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Hay un momen-
to en la vida en 
el que uno se 
detiene, mira ha-
cia atrás y se pre-
gunta: ¿en qué 

momento pasó todo tan rápido?
Los días que parecían intermi-

nables se transforman en años. 
Los sueños de juventud quedan 
guardados en fotografías ama-
rillentas, mientras las preocu-
paciones que alguna vez nos 
quitaron el sueño terminan 
revelándose como asuntos sin 
importancia. Entonces com-
prendemos una verdad sencilla 
y dolorosa: gastamos demasiado 
tiempo sufriendo por cosas que 
nunca merecieron tanto espacio 
en nuestra vida.

El filósofo romano Séneca es-
cribió hace casi dos mil años una 
frase que sigue teniendo plena 

vigencia: “No es que tengamos 
poco tiempo, sino que perdemos 
mucho de él”. La reflexión es con-
tundente. No siempre es la vida la 
que es corta; muchas veces somos 
nosotros quienes dejamos escapar 
los años esperando el momento 
perfecto para vivir.

Esperamos tener más dinero 
para viajar. Esperamos que lleguen 
mejores tiempos para disfrutar de 
la familia. Esperamos sentirnos 
más seguros para amar. Espera-
mos jubilarnos para descansar. Y 
mientras esperamos, la vida sigue 
avanzando silenciosamente.

Cuando finalmente llega la 
vejez, muchos descubren que el 
tiempo que parecía infinito era 
en realidad limitado. El cuer-
po comienza a doler, la energía 
disminuye y aquello que antes 
se postergaba para “algún día” 
se convierte en algo difícil o im-
posible de realizar. Ya no se bus-
ca conquistar el mundo; se busca 
descansar. Ya no se corre detrás 
del éxito; se anhela la tranquilidad.

Marco Aurelio, emperador y 
filósofo estoico, recordaba que 
la existencia es fugaz y que debe-
mos aprovechar el presente con 
sabiduría. Para él, la vida es ape-
nas un instante dentro de la in-
mensidad del tiempo.

Quizás por eso las personas 
mayores suelen repetir que lo ver-
daderamente importante nunca 
fueron las posesiones ni los recon-
ocimientos. Lo que permanece son 
los abrazos dados, las palabras pro-
nunciadas a tiempo, las amistades 
sinceras y los momentos compar-
tidos con quienes amamos.

Sin embargo, La vida está hecha 
de pequeños instantes que mu-
chas veces pasan desapercibidos. 
Con frecuencia nos enfocamos 
tanto en el sufrimiento, en los 
problemas y en aquello que nos 
falta, que terminamos perdiendo 
de vista las bendiciones que reci-
bimos cada día. La salud que aún 
conservamos, las personas que 
nos acompañan, la posibilidad 
de aprender algo nuevo o simple-

mente despertar una mañana más 
son regalos que damos por senta-
dos. El escritor G. K. Chesterton 
sostenía que una de las claves de 
la felicidad consiste en aprender 
a maravillarse con las cosas ordi-
narias. Cuando desarrollamos esa 
capacidad de gratitud, descubri-
mos que incluso en medio de las 
dificultades la vida sigue ofrecién-
donos motivos para sonreír.

Al final de la vida, pocos lam-
entan no haber trabajado más 
horas. En cambio, muchos lam-
entan no haber pasado más tiem-
po con sus hijos, no haber dicho 
“te quiero” con mayor frecuencia, 
no haber pedido perdón cuando 
era necesario o no haber tenido el 
valor de seguir sus sueños.

Vivir sin remordimientos no 
significa vivir sin errores. Signifi-
ca actuar con honestidad, hacer 
el bien siempre que sea posible y 
evitar causar daño a los demás. 
Significa comprender que cada 
persona enfrenta sus propias 
batallas y que la bondad tiene un 

valor inmenso en un mundo cada 
vez más acelerado.

También implica aprender a 
valorar lo esencial. La salud, la 
familia, la amistad, la paz inte-
rior y la capacidad de amar son 
riquezas que ningún mercado 
puede cotizar y ningún banco 
puede almacenar.

No sabemos cuánto tiempo 
nos queda, pero sí podemos de-
cidir cómo vivir el tiempo que 
tenemos. Podemos elegir entre 
acumular preocupaciones o acu-
mular momentos; entre guardar 
rencores o compartir afecto; entre 
perseguir únicamente lo material 
o cultivar aquello que realmente 
alimenta el alma. Cada día repre-
senta una oportunidad irrepetible 
para amar más, agradecer más y 
vivir más plenamente.

Después de todo, la mejor 
manera de enfrentar el paso in-
evitable del tiempo es vivir de tal 
forma que, al mirar atrás, poda-
mos decir que no desperdiciamos 
la oportunidad de estar vivos.

En una época en la 
que empiezan a 
proliferar las ac-
tividades laborales 
a distancia, fuera 
de la oficina o de 

la sede de la empresa, mediante 
el uso de tecnologías de la in-
formación y la comunicación 
(TIC), tenemos la obligación 
de permanecer profundamente 
bienhechores, custodiando con 
simpatía ese innato altruismo, 
generado a golpe de corazón y en 
diálogo con nuestros semejantes, 
que ninguna máquina podrá 
jamás sustituir. El avance benig-
no nace del abrazo extendido y 
compartido, de un talento con el 
consabido talante en guardia, dis-
puesto a escuchar y con una vol-

untad que busca y rebusca más 
lo que nos acerca que los nos dis-
tancia. Por tanto, fragüemos con 
sabiduría, ese espíritu donante de 
compañía, que es el que nos em-
bellece como ciudadanos de bien.

Todos venimos a la vida sin 
nada, desnudos y necesitados. 
Somos desvalidos e indefensos 
por nacimiento; requerimos pan 
y atenciones, palabras y cariños. 
Que nosotros olvidemos nuestra 
indefensa historia, es de lo más 
feroz; pues, dejamos a un lado la 
misma nutrición del ser, la del es-
píritu y la del cuerpo. Ante esta 
dolorosa realidad de abandonos 
o de soledades impuestas, resulta 
cada vez más evidente la necesi-
dad de una asistencia afectuosa 
en cada etapa de la vida. Justa-
mente, hoy la labor de cuidados, 
sea remunerada o no, es funda-
mental para sentirnos custodia-
dos. Hacer realidad los derechos 

humanos es primordial, tanto 
para los que ofrecen su capaci-
dad de auxilio como para los que 
requieren atención y apoyo. 

El resultado de este endio-
samiento de soberbia, donde 
nadie resguarda a nadie, corre 
el riesgo de deshumanizarnos 
por completo, reduciendo la ex-
istencia a un mero comercio de 
compraventa, lo que significa 
privarnos de decencia, dignidad 
o sensibilidad. A estos tremen-
dos desajustes hay que añadir 
el clima de violencia que habita 
por doquier, llegando a despla-
zar el diálogo. Lamentablemente, 
la consecuencia devastadora del 
odio, que incita a la intimidación 
y a la intransigencia, tampoco 
es nada nuevo. Sin embargo, su 
magnitud e impacto se ven ahora 
amplificadas por las nuevas tec-
nologías de la comunicación. De 
ahí, la importancia de cultivar la 

verdad, junto a la bondad, que 
será lo que nos fraternice.

Por consiguiente, la heroicidad 
de cada cultura alcanza su más 
alta cota de sapiencia, cuando 
rastrea la concordia y el bien 
de todos, dando testimonio del 
auténtico significado de nuestra 
corpulencia. Sea como fuere, 
no se puede entender situación 
alguna, elevando muros en los 
corazones. Pensemos en lo que 
nos armoniza, la vida personal y 
las conexiones, nuestra relación 
con los demás y con el medio 
ambiente. Cuidar estos pequeños 
detalles, sumando latidos y acre-
centando renuevos de luz, sabi-
endo que nuestra naturaleza in-
dulgente nos hace festejar lo que 
es bueno y bello, nos urde a ser 
generosos y a realizar actos mem-
orables, como la amistad vertida 
hacia esas gentes indefensas que 
nos llaman con su mirada.  

La cosecha de abatimientos, 
en nuestras biografías, es tan real 
como la vida misma. Lo trascen-
dente es que podamos sonreír 
con alguien, para borrar de 
nuestro diario la desesperación. 
No hay más que una desdicha, la 
de no ser sublimes, pues no hay 
mayor gloria que revolverse al 
penitente verbo para ser verso. 
Realmente, son estos contextos 
ricos en compasión y apego, 
donde surgen también los gestos 
homéricos. Al fin y al cabo, todo 
se convence y se vence por amor. 
Lo prioritario, entonces, es sen-
tirse humanitario en los esfuer-
zos desinteresados y heroicos, 
como esas gentes de servicio, en-
tregadas a lenguajes cuidadores 
que son los que nos rehabilitan, 
con la fuerza de la esperanza y el 
entusiasmo necesario para poder 
afrontar la mundanidad sin bar-
barie alguna. 

CUANDO LA VIDA PASA MÁS RÁPIDO DE LO QUE IMAGINAMOS

SENTIRSE HUMANOS HOY; 
ES UN ACTO HEROÍCO

VÍCTOR CORCOBA 
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“El resultado de este endiosamiento de soberbia, donde nadie resguarda a nadie, corre el riesgo de deshumanizarnos por comple-
to, reduciendo la existencia a un mero comercio de compraventa, lo que signifi ca privarnos de decencia, dignidad o sensibilidad”.
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La basura no puede convertirse 
en otra víctima del diésel

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

Podríamos decir que entrar en la presencia del Espíritu Santo no es tanto un 
esfuerzo por estar atentos con la claridad de la mente, sino más bien dejarnos 

inundar por él poco a poco.
Pero en realidad él está siempre inundándonos, aunque estemos distraídos, dor-

midos, u ocupados en un trabajo exigente. También cuando pasamos un momento 
de oración distraídos, sólo pensando en nuestros proyectos, él está, esperando que 
lo reconozcamos, en lo más hondo de nuestra intimidad.

Por eso algunos dicen que en realidad no se trata de que él entre en nosotros, 
sino de entrar nosotros en él, de penetrar en su presencia, de habitar en su amor y 
en su luz que siempre nos superan.

Pero nosotros estamos siempre dentro del Espíritu divino, sumergidos en él 
que nos envuelve, nos sostiene y nos lleva dentro de sí permanentemente. Él está 
llenando todo espacio, todo tiempo y todo lugar, y nunca podemos estar fuera de 
él, o escondidos de su presencia permanente:

“¿Adonde iré lejos de tu espíritu? ¿Adonde huiré de tu presencia? Si subo hasta los 
cielos, allí estás tú, si bajo hasta el abismo, allí te encuentras tú. Si tomo las alas de 
la aurora y voy a parar a los confines del océano, también allí tu mano me conduce, 
tu brazo me sostiene” (Salmo 139,7-10).

Entrar en su presencia es sobre todo arrojarnos, llenos de confianza y gratitud, 
deseosos y necesitados, en sus brazos de amor. Es penetrar allí donde siempre 
estamos, pero entrar con toda la fuerza de nuestro deseo.
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Tarija enfrenta el desafío de garantizar la continuidad del servicio 
de recojo de residuos frente al incremento del precio del com-
bustible, un factor que amenaza con elevar los costos operativos 
y poner en riesgo la sostenibilidad de una prestación esencial 
para la salud pública.

La recolección de basura es uno de esos servicios cuya impor-
tancia suele pasar inadvertida mientras funciona con normalidad. Sin embargo, 
basta una interrupción de pocos días para que las calles comiencen a acumular 
residuos, aparezcan malos olores y se incrementen los riesgos sanitarios. Por 
ello, el aumento del precio del diésel y su impacto sobre el parque automotor 
encargado de esta labor deben ser motivo de preocupación para Tarija.

Los camiones recolectores, los vehículos de apoyo y la maquinaria que in-
terviene en la gestión de los residuos dependen del combustible para cumplir 
sus recorridos. Cuando el diésel se encarece, los costos de operación aumentan 
y presionan los presupuestos destinados a mantener el servicio. Si estos gastos 
adicionales no cuentan con una fuente de financiamiento, la capacidad de 
respuesta puede deteriorarse progresivamente.

El problema no se limita a una cuestión administrativa o presupuestaria. 
Está en juego la limpieza urbana, la protección del medioambiente y la salud 
de la población. Una ciudad que no logra retirar oportunamente sus residuos 
enfrenta consecuencias que pueden extenderse a los barrios, los mercados, las 
unidades educativas y los espacios públicos.

Ante este escenario, las autoridades municipales y las instancias responsables 
de la gestión de residuos tienen la obligación de anticiparse a las dificultades. 
Es necesario calcular el impacto real del incremento del combustible, revisar 
los costos operativos, optimizar las rutas de recolección y establecer mecanis-
mos que permitan sostener el servicio sin trasladar improvisadamente toda la 
presión económica a los ciudadanos.

También corresponde transparentar las cuentas y explicar qué recursos están 
disponibles, cuáles son las necesidades adicionales y qué medidas se prevén 
para evitar una eventual paralización. La planificación resulta indispensable 
para que una contingencia económica no termine convirtiéndose en una emer-
gencia ambiental.

Tarija no puede permitirse que el encarecimiento del diésel derive en calles 
sucias y barrios desatendidos. La sostenibilidad del recojo de basura debe 
asumirse como una prioridad de la gestión pública, con decisiones oportunas, 
responsabilidad financiera y coordinación institucional.

El combustible puede subir de precio, pero la obligación de mantener una 
ciudad limpia no puede quedar en suspenso.
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El Periódico/01-10-2026.- La escasez 
de gas natural en Bermejo vuelve a po-
ner en el centro del debate la capacidad 
de respuesta del Gobierno nacional y de 
las entidades responsables del sector hi-
drocarburífero. La situación de abasteci-
miento llevó al municipio a declararse en 
emergencia, mientras se intensifican las 
exigencias para que las autoridades adop-
ten medidas inmediatas que permitan 
superar las dificultades que afectan a la 
región fronteriza de Tarija.

En este escenario, el diputado nacional 
Reinaldo Sánchez anunció que impulsará 
gestiones y ejercerá presión ante las ins-
tancias nacionales de Hidrocarburos y 

Yacimientos Petrolíferos Fiscales Bolivia-
nos (YPFB), con el propósito de obtener 
respuestas institucionales y compromisos 
verificables frente a la problemática.

La demanda parlamentaria apunta a 
dos acciones consideradas fundamenta-
les para atender las necesidades energé-
ticas de Bermejo: destrabar el pozo X-46 
y avanzar en la ejecución del gasoducto 
Churumas–X-44. Ambas iniciativas for-
man parte de los planteamientos dirigi-
dos a fortalecer la disponibilidad de gas 
y evitar que las dificultades de suministro 
continúen perjudicando a la población.

Sánchez estableció hasta este viernes 
el plazo para que una comisión nacional 
se traslade a la región y exponga infor-
mación sobre las causas de la escasez, el 
estado de las operaciones hidrocarburí-
feras y las medidas previstas para nor-
malizar el abastecimiento. La exigencia 
busca que la respuesta gubernamental no 
se limite a explicaciones generales, sino 
que incluya acciones concretas y plazos 
de cumplimiento.

La preocupación adquiere especial rele-
vancia por la importancia del gas natural 
para las actividades domésticas, comercia-
les y productivas. Cuando el suministro 
presenta restricciones, las consecuencias 
pueden extenderse a distintos sectores 
de la economía local, incrementando la 

incertidumbre entre los usuarios y los ac-
tores que dependen de la disponibilidad 
regular del energético.

La crisis también evidencia la vulne-
rabilidad de un sistema que depende de 
campos hidrocarburíferos antiguos, cuya 
capacidad de producción ha disminuido 
con el paso de los años. El pozo Bermejo 
X-44, que constituye una de las principa-
les fuentes de suministro para la ciudad, 
registra una producción aproximada de 
800.000 pies cúbicos diarios, frente a 
una demanda local superior al millón de 
pies cúbicos por día, de acuerdo con da-
tos difundidos en reportes periodísticos 
recientes.

Esta diferencia entre la oferta y el con-
sumo explica parte de las restricciones que 
ya alcanzaron al Gas Natural Vehicular 
(GNV). Durante el inicio de la zafra azu-
carera se aplicaron suspensiones tempora-
les para priorizar el suministro al Ingenio 
Azucarero de Bermejo, una decisión que 
generó inquietud entre transportistas y 
usuarios del servicio.

La problemática trasciende, por tanto, 
una dificultad puntual de distribución. 
La reducción de la producción local plan-
tea interrogantes sobre la capacidad de 
garantizar el abastecimiento a mediano 
plazo y sobre las inversiones necesarias 
para sostener las actividades económicas 

de la región.
Alternativas para superar el déficit
Entre las propuestas que se encuentran 

en discusión figura la reactivación del 
pozo Bermejo X-46, cuya situación ope-
rativa requiere definiciones técnicas para 
determinar las condiciones y los plazos 
necesarios para su eventual incorporación 
al sistema de producción. Esta alternativa 
es observada como una posibilidad para 
incrementar la disponibilidad del ener-
gético, aunque su ejecución depende de 
decisiones operativas y de la evaluación 
de su potencial.

A ello se suma el proyecto de conexión 
mediante un gasoducto desde Churumas 
hasta el pozo X-44, iniciativa que per-
mitiría estudiar una vía adicional para 
reforzar el suministro. También se ha 
planteado la posibilidad de gestionar me-
canismos de intercambio de gas con Ar-
gentina, aprovechando la infraestructura 
existente entre ambos países, una opción 
que requeriría acuerdos y evaluaciones 
técnicas y comerciales.

Las alternativas deberán ser analizadas 
por las autoridades competentes para es-
tablecer su viabilidad, los recursos nece-
sarios y los tiempos de implementación. 
Entretanto, la población necesita medidas 
que permitan atender las necesidades in-

mediatas sin comprometer la continuidad 
de los servicios esenciales.

La llegada de una comisión nacional, 
exigida por Sánchez para este viernes, 
representa un nuevo punto de presión 
sobre el Ejecutivo y las autoridades hi-
drocarburíferas. La expectativa regional 
está centrada en conocer qué acciones se 
adoptarán, quiénes asumirán la respon-
sabilidad de ejecutarlas y cuándo podrían 
comenzar a generar resultados.

El plazo establecido coloca al Gobier-
no ante la necesidad de ofrecer respuestas 
frente a una demanda que involucra tanto 
la atención urgente del déficit como una 
solución estructural. Si no se presentan 
compromisos concretos, la controversia 
podría profundizar el malestar de las ins-
tituciones y los sectores afectados.

Para Bermejo, municipio históricamen-
te ligado a la actividad petrolera, la actual 
escasez plantea un desafío que va más allá 
de la provisión cotidiana de gas: recuperar 
condiciones de seguridad energética que 
permitan atender a la población y soste-
ner la producción local. La respuesta que 
se alcance en los próximos días será de-
terminante para conocer si las propues-
tas planteadas avanzan hacia soluciones 
efectivas o si la región deberá mantener 
sus reclamos ante el nivel central.

Bermejo exige soluciones urgentes ante la 
escasez de gas y pone en la mira a YPFB

REINALDO SÁNCHEZ, DIPUTADO POR 
BERMEJO

LA CRISIS ENERGÉTICA PREOCUPA A LA POBLACIÓN DE BERMEJO
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El Periódico/01-10-2026.- La continui-
dad de Roger Mariaca al frente de la 
Fiscalía General del Estado se encuentra 
bajo cuestionamiento en el ámbito polí-
tico, luego de que el diputado Rodrigo 
Fuenzalida, de Alianza Unidad, plantea-
ra la necesidad de apartarlo de las actua-
ciones relacionadas con las denuncias 
que lo involucran y establecer un meca-
nismo de investigación independiente.

La iniciativa del legislador busca 
evitar que la autoridad máxima del Mi-
nisterio Público permanezca vinculada 
institucionalmente a un proceso que po-
dría comprometer su propia situación. 
Desde esa perspectiva, considera necesa-
rio que las diligencias sean asumidas por 
fiscales designados específicamente para 
esclarecer los antecedentes, establecer la 

existencia de posibles irregularidades y 
determinar responsabilidades con apego 
a la normativa vigente.

El planteamiento introduce nueva-
mente el debate sobre las garantías de 
independencia que deben regir las in-
vestigaciones cuando los señalamientos 
alcanzan a autoridades de alto nivel del 
sistema de justicia. La discusión no se 

limita a la continuidad de una autori-
dad, sino que también comprende la 
credibilidad de los procedimientos, la 
transparencia en el manejo de los ante-
cedentes y la confianza ciudadana en las 
instituciones encargadas de investigar 
posibles delitos.

La propuesta contempla la confor-
mación de una comisión fiscal que 
actúe con autonomía en el examen de 
los elementos disponibles. Su trabajo 
debería concentrarse en la revisión de 
documentos oficiales, la verificación de 
los antecedentes y la obtención de prue-
bas que permitan establecer si existen 
hechos que ameriten responsabilidades 
administrativas o penales.

 Antecedentes y próximos 
pasos

El debate se intensificó después de 
que Estados Unidos anunciara restric-

ciones de visa contra Mariaca y formula-
ra acusaciones vinculadas con presuntos 
sobornos y protección al narcotráfico. El 
fiscal general rechazó los señalamien-
tos y defendió la independencia de las 
instituciones bolivianas. Las acusacio-
nes estadounidenses no equivalen a una 
sentencia judicial.  

La controversia llegó también a la 
Asamblea Legislativa Plurinacional. Los 
presidentes de las cámaras solicitaron in-
formación oficial al Gobierno estadou-
nidense para conocer los antecedentes 
de las medidas y evaluar los mecanismos 
institucionales que correspondan. Asi-
mismo, se anunció una sesión legislativa 
para el 5 de octubre de 2026, destinada 
a analizar el caso y las posibles vías de 
investigación.  

Otros legisladores plantearon la con-
formación de una comisión especial o 
mixta que permita examinar las denun-
cias sin depender exclusivamente de la 
institución a la que pertenece la auto-
ridad cuestionada. Estas propuestas re-
flejan la discusión sobre qué instancia 
debe asumir las pesquisas y cuáles son 
las competencias legales para establecer 

eventuales responsabilidades.  
En ese contexto, la iniciativa de Fuen-

zalida se suma a las propuestas de in-
vestigación independiente y separación 
temporal de funciones. Su aplicación 
requeriría definir el mecanismo legal 
correspondiente, las atribuciones de los 
investigadores y las condiciones para 
acceder a la documentación necesaria.

El desarrollo del caso estará condicio-
nado por la información oficial que se 
obtenga, las decisiones de la Asamblea y 
las actuaciones de las autoridades com-
petentes. El desafío institucional consiste 
en esclarecer los hechos mediante pro-
cedimientos verificables, respetar la pre-
sunción de inocencia y garantizar que 
cualquier determinación sobre respon-
sabilidades se fundamente en pruebas.

Diputado Fuenzalida pide apartar a Fiscal 
General y propone una comisión independiente

ROGER MARIACA, FISCAL GENERAL 
DEL ESTADO

El diputado nacional Reinaldo Sánchez demanda destrabar el pozo X-46 y ejecutar el 
gasoducto Churumas–X-44 para garantizar el abastecimiento del energético. La región 
se declara en emergencia y fija hasta este viernes el plazo para la llegada de una comi-
sión nacional que presente explicaciones y soluciones concretas.

El parlamentario de Alianza Unidad cuestiona la permanencia del fiscal general en medio 
de los señalamientos que lo involucran y plantea que las investigaciones sean condu-
cidas por fiscales específicos, con respaldo documental y garantías de imparcialidad.

RODRIGO FUENZALIDA, DIPUTADO 
POR TARIJA
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Diputados de Tarija anuncian 16 proyectos de ley 
para exigir inversiones y recursos al Gobierno
El diputado nacional Rodrigo Fuenzalida y otros parlamentarios impulsan una agenda legislativa para atender las 
demandas del departamento, que incluye infraestructura caminera, devolución de recursos del IDH, financiamiento y 
cumplimiento de compromisos económicos pendientes.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico/01-10-2026.- La 
representación parlamentaria 
de Tarija prepara una ofensi-
va legislativa para reclamar al 
Gobierno nacional una mayor 
atención a las necesidades del 
departamento. El planteamien-
to contempla la presentación de 
16 proyectos de ley destinados a 
promover inversiones públicas, 
garantizar recursos económicos 
y establecer mecanismos para 
atender obligaciones pendientes 
con la región.

El diputado nacional Rodrigo 
Fuenzalida expuso la preocupa-
ción de los legisladores por la si-
tuación de Tarija y la necesidad 
de impulsar medidas que per-
mitan superar las dificultades 
que afectan a distintos sectores. 
La iniciativa busca trasladar las 
demandas regionales al ámbito 
legislativo, mediante propuestas 
que obliguen a discutir las prio-
ridades de inversión y la distri-
bución de recursos públicos.

Uno de los componentes cen-
trales de la agenda está relacio-
nado con la infraestructura vial, 
considerada estratégica para me-
jorar la integración territorial, fa-
cilitar el transporte de productos 
y fortalecer las actividades eco-
nómicas. La falta de atención a 
determinadas carreteras genera 
preocupación por sus efectos so-

bre las comunidades rurales, los 
productores y los usuarios que 
dependen de estas rutas para 
conectarse con los principales 
centros urbanos y comerciales.

En ese marco, los parlamen-
tarios plantean que algunos tra-
mos camineros pasen a compe-
tencia nacional, con el propósito 
de que el nivel central asuma 
responsabilidades sobre su man-
tenimiento, mejoramiento y 
ejecución. La propuesta abre el 
debate sobre la distribución de 

competencias entre los distin-
tos niveles del Estado y la nece-
sidad de establecer mecanismos 
de financiamiento que permitan 
concretar las obras requeridas.

La agenda también contempla 
la recuperación y devolución de 
recursos vinculados al Impues-
to Directo a los Hidrocarburos 
(IDH), una fuente de ingresos 
que tiene importancia para las 
finanzas públicas departamen-
tales y municipales. La discu-
sión adquiere relevancia en un 

contexto marcado por las limi-
taciones presupuestarias y las 
demandas de inversión en sa-
lud, educación, caminos y otros 
servicios esenciales.

Los legisladores pretenden 
que las iniciativas permitan es-
tablecer condiciones más claras 
para el acceso a recursos y el 
cumplimiento de compromi-
sos económicos pendientes con 
Tarija. La denominada deuda 
histórica con el departamen-
to constituye otro de los ejes 
del planteamiento, aunque su 
atención requiere precisar los 
conceptos comprendidos, los 
montos reclamados y las obli-
gaciones que correspondan al 
Gobierno nacional.

Una agenda para reabrir el 
debate regional

La presentación de los 16 pro-
yectos de ley busca convertir las 
demandas departamentales en 
propuestas legislativas concretas. 
Para ello, será necesario definir 
el alcance de cada iniciativa, 
identificar las entidades respon-
sables de su aplicación y estable-
cer las fuentes de financiamiento 
que garanticen su viabilidad.

El tratamiento de estas pro-
puestas también pondrá a prue-
ba la capacidad de coordinación 
entre los representantes de Tari-
ja, independientemente de sus 
diferencias políticas, para cons-
truir una agenda común sobre 

las prioridades regionales.
La transferencia de carreteras 

a la Red Vial Fundamental, por 
ejemplo, requeriría evaluacio-
nes técnicas y administrativas, 
además de las decisiones ins-
titucionales correspondientes. 
Del mismo modo, cualquier 
mecanismo de devolución de 
recursos o reconocimiento de 
obligaciones financieras debe-
rá sustentarse en información 
presupuestaria y normativa que 
permita determinar su alcance.

Tarija enfrenta el desafío de 
sostener sus demandas en un 
escenario económico que exige 
priorizar inversiones y garanti-
zar el uso eficiente de los fondos 
públicos. Por ello, la discusión 
no se limitará a la presentación 
de los proyectos, sino que debe-
rá avanzar hacia su tratamiento 
legislativo, la identificación de 
recursos y la definición de pla-
zos de ejecución.

El anuncio de Fuenzalida y 
de los parlamentarios tarijeños 
abre una nueva etapa de presión 
institucional para colocar las 
necesidades del departamento 
en la agenda nacional. El resul-
tado dependerá de la capacidad 
de los legisladores para articular 
sus propuestas, conseguir respal-
do en la Asamblea Legislativa y 
alcanzar acuerdos con el Ejecuti-
vo que permitan transformar los 
planteamientos en obras, recur-
sos y compromisos verificables.

PARLAMENTARIOS TARIJEÑOS PRESIONAN AL GOBIERNO PARA QUE 
ATIENDA REQUERIMIENTOS REGIONALES

elPeriódico

UN PAQUETE DE LEYES SE TRAMITA QUE EL GOBIERNO EJECUTE PROYECTOS NECESARIOS EN LA REGIÓN
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El Periódico/01-10-2026.- La 
controversia por el costo del 
transporte público en Tarija 
amenaza con trasladarse nue-
vamente a las calles. Dirigentes 
universitarios anunciaron me-
didas de movilización en recha-
zo al incremento del pasaje a Bs 
2 y exigieron al alcalde Johnny 
Torres reabrir las negociacio-
nes para encontrar una salida 
al conflicto que enfrenta a los 
estudiantes con las autorida-
des municipales y el sector del 
transporte.

La representación estudiantil 
sostiene que debe mantenerse 
la tarifa universitaria de Bs 1,50 
y cuestiona el procedimiento 
utilizado para establecer un 
nuevo precio del servicio. El 
reclamo se centra tanto en el 
impacto económico que ten-
dría la modificación como en 
la legalidad de aplicar una tarifa 
transitoria sobre otra disposi-
ción que también tendría ese 
carácter.

El conflicto adquiere relevan-
cia por la cantidad de universi-
tarios que utilizan diariamente 
el transporte público para tras-
ladarse desde distintos barrios 
y municipios hacia los centros 
de formación superior. Según 
la dirigencia, más de 23.000 
estudiantes podrían verse afec-
tados por el incremento, que 
representaría un gasto adicio-
nal para quienes deben realizar 
varios desplazamientos durante 
la semana.

La preocupación se con-
centra especialmente en los 
estudiantes que dependen del 
transporte público para asistir 
a clases, cumplir actividades 
académicas y desarrollar prác-
ticas profesionales. Para este 
sector, cualquier aumento del 
pasaje repercute directamente 
en el presupuesto destinado a 
alimentación, materiales de es-
tudio, vivienda y otras necesi-
dades básicas.

La dirigencia universitaria 
considera que la discusión no 
puede limitarse a establecer 
una nueva tarifa sin atender 
las condiciones económicas de 
los usuarios ni los mecanismos 
normativos que deben respaldar 
una decisión de esta naturaleza.

La dirigencia también cues-
tiona que la nueva escala tarifa-

ria se aplique bajo un esquema 
provisional, sin que exista una 
definición definitiva sustentada 
en el estudio técnico de costos. 
Desde su perspectiva, la coexis-
tencia de disposiciones transi-
torias genera dudas sobre el 
procedimiento adoptado y so-
bre las condiciones jurídicas 
que respaldan el cobro diferen-
ciado para los distintos grupos 
de pasajeros.

El planteamiento estudiantil 
exige que la Alcaldía convoque 
nuevamente a las partes involu-
cradas y habilite un espacio de 

negociación en el que la repre-
sentación universitaria tenga 
participación efectiva. La inten-
ción es revisar las condiciones 
del acuerdo, analizar las alter-
nativas disponibles y evitar que 
el conflicto escale hacia nuevas 
medidas de presión.

Movilización prevista para 
el lunes

La Federación Universitaria 
Local (FUL) anunció una mar-
cha para el lunes 5 de octubre, 
en rechazo al incremento del 
pasaje universitario de Bs 1,50 

a Bs 2. La convocatoria busca 
reunir a estudiantes de distintas 
carreras y facultades de la Uni-
versidad Autónoma Juan Mi-
sael Saracho (UAJMS), en una 
jornada de protesta dirigida a 
las autoridades municipales.

La dirigencia universitaria 
sostiene que no suscribió nin-
gún documento que forma-
lice su aceptación del nuevo 
esquema tarifario y mantiene 
su demanda de conservar el 
precio diferenciado. El sector 
considera que su participación 
en las reuniones no debe inter-
pretarse como respaldo a una 
decisión con la que continúa en 
desacuerdo.

La controversia se originó 
tras las negociaciones entre la 
Alcaldía, los transportistas y re-
presentantes de organizaciones 
sociales, que concluyeron con 
la aplicación de tarifas transito-
rias. El nuevo esquema estable-
ció un pasaje general de Bs 3,50, 
una tarifa de Bs 2,50 para adul-
tos mayores y un cobro de Bs 
2 para universitarios, mientras 
que los estudiantes de primaria 
y secundaria pagan Bs 1,50.

La medida se adoptó en me-
dio de las presiones del trans-

porte público por el incremento 
de sus costos operativos, espe-
cialmente después de la modifi-
cación del precio del diésel. Los 
transportistas argumentan que 
necesitan una actualización de 
los ingresos para sostener sus 
actividades, mientras los sec-
tores usuarios reclaman que el 
ajuste no recaiga desproporcio-
nadamente sobre la población.

En paralelo, la discusión ha 
puesto sobre la mesa la nece-
sidad de contar con un estudio 
técnico que determine los costos 
reales del servicio y permita es-
tablecer una estructura tarifaria 
con respaldo económico y nor-
mativo. Sin embargo, todavía 
persisten diferencias entre los 
sectores involucrados sobre el 
procedimiento, los plazos y los 
montos que deberían aplicarse.

Para los universitarios, el de-
safío inmediato es evitar que 
el incremento se consolide 
mientras continúan las nego-
ciaciones. Para la Alcaldía, el 
reto consiste en conciliar las 
demandas de los transportistas 
con la capacidad de pago de los 
usuarios y garantizar la conti-
nuidad del servicio.

La movilización anunciada 
marcará un nuevo capítulo en 
el conflicto por el transporte 
urbano de Tarija. La posibili-
dad de alcanzar una solución 
dependerá de la apertura de 
las autoridades al diálogo, de 
la participación de los sectores 
afectados y de la presentación 
de alternativas que permitan 
compatibilizar los costos de 
operación con la economía de 
los estudiantes.

elPeriódico

LOS UNIVERSITARIOS EXIGEN QUE LA ALCALDÍA DE TARIJA TRATE LO 
RELATIVO A LAS TARIFAS DE MICROS

LA PRESIÓN CRECE EN TORNO AL EJECUTIVO MUNICIPAL SOBRE DEFINICIÓN DE TARIFAS

La dirigencia estudiantil de la Universidad Autónoma Juan Misael Saracho defiende la tarifa de Bs 
1,50 y cuestiona la aplicación de un nuevo cobro transitorio. Advierten que la medida afectaría a más 
de 23.000 estudiantes y reclaman una solución consensuada con el Gobierno Municipal de Tarija.

Universitarios alistan movilizaciones contra el pasaje 
de Bs 2 y exigen a Johnny Torres retomar el diálogo
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El Periódico/01-10-2026.- La 
Empresa Municipal de Aseo 
de Tarija (EMAT) mantiene 
por ahora las tarifas del servi-
cio de limpieza urbana, pese 
a la presión que representa el 
incremento del precio del dié-
sel sobre sus costos operativos. 
Sin embargo, la posibilidad de 
nuevos aumentos en los com-
bustibles abre un escenario 
que podría obligar a revisar la 
estructura financiera de la en-
tidad y evaluar eventuales mo-
dificaciones en los cobros a la 
población.

La administración de EMAT 
considera que cualquier deci-
sión relacionada con las tari-
fas debe estar respaldada por 
un análisis de los gastos reales 
que demanda la prestación del 
servicio. En ese sentido, la prio-
ridad inmediata es evitar que 
las variaciones del mercado de 
combustibles repercutan direc-
tamente en la economía de los 
usuarios, mientras se identifican 
alternativas para contener el en-
carecimiento de las operaciones.

El diésel constituye un insu-
mo fundamental para el fun-
cionamiento de la empresa, 
debido a su utilización en los 

camiones recolectores, maqui-
naria y otros equipos destina-
dos a la limpieza de calles, el 
levantamiento de residuos y el 
traslado de desechos hasta los 
sitios de disposición final.

Por ello, cualquier incremento 
adicional en el precio del carbu-
rante puede repercutir en los 
gastos de mantenimiento, trans-
porte y funcionamiento de la 
flota. A diferencia de otros ser-
vicios, la recolección de basura 
requiere operaciones cotidianas 
que no pueden suspenderse sin 
generar consecuencias sanitarias 
y ambientales para la ciudad.

La entidad enfrenta así el de-
safío de mantener la continui-
dad y calidad del servicio en un 
contexto de mayores costos, sin 
recurrir de manera inmediata 
a un incremento tarifario que 
afecte a las familias tarijeñas.

El gerente de EMAT también 
contempla la necesidad de opti-
mizar el consumo de carburan-
te, revisar los recorridos de los 
vehículos recolectores y ajustar 
la planificación de las operacio-
nes. Estas medidas permitirían 
identificar gastos que puedan 
reducirse y mejorar el rendi-
miento de los recursos disponi-
bles sin disminuir la cobertura 
del servicio.

La presión financiera, sin 

embargo, continúa siendo una 
preocupación. En septiembre, 
reportes periodísticos locales 
advirtieron que los recursos 
presupuestados para la compra 
de diésel podrían cubrir las ne-
cesidades operativas solamente 
hasta octubre, lo que obligaría a 
la institución a gestionar alter-
nativas para evitar dificultades 
hacia el cierre de año.  

Otro antecedente relevante es 
el consumo semanal de com-
bustible de EMAT, estimado 
entre 6.000 y 7.000 litros para 
mantener en funcionamiento 
los vehículos destinados a la 
recolección y al traslado de re-
siduos. Esta demanda muestra 
la dimensión del gasto que debe 
afrontar la entidad para soste-
ner sus actividades cotidianas. 
 La situación también plantea 
la necesidad de coordinación 
con el Gobierno nacional y las 
instancias municipales para 
evaluar mecanismos de apoyo 
a las empresas de aseo, espe-
cialmente frente a variaciones 
extraordinarias en los precios 
de los combustibles.

Por ahora, la posición insti-
tucional es mantener las tarifas 
vigentes y buscar soluciones 
desde la gestión técnica y pre-
supuestaria. No obstante, si se 
registra un nuevo incremento 

considerable del diésel y las 
medidas de contención resul-
tan insuficientes, la revisión de 
las tasas podría ingresar nueva-
mente en la agenda.

El desafío de EMAT será 
sostener un servicio indispen-
sable para la salud pública y 
el medioambiente, proteger la 

economía de los usuarios y ga-
rantizar que los recursos dispo-
nibles alcancen para cubrir los 
costos de operación. La evolu-
ción del precio del combustible 
y los resultados de los ajustes 
internos determinarán el mar-
gen de maniobra de la entidad 
durante los próximos meses.

EL ALZA DEL PRECIO DEL DIÉSEL GENERA INCERTIDUMBRE SOBRE LA SOSTENIBILIDAD DEL SERVICIO

CARLOS CASTILLO, GERENTE DE EMAT

EMAT descarta por ahora subir las tarifas 
de aseo pero alerta sobre el costo del diésel
La empresa municipal de aseo advierte que un nuevo incremento considerable de los combustibles podría obligar 
a revisar los costos del servicio. Mientras tanto, prevé aplicar ajustes técnicos y operativos para reducir el impacto 
económico sin trasladarlo de inmediato a los usuarios.



jueves 1 de octubre de 2026 7
www.elperiodico.com.bo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico/01-10-2026.- La 
Empresa Municipal de Aseo 
de Tarija (EMAT) mantiene 
por ahora las tarifas del servi-
cio de limpieza urbana, pese 
a la presión que representa el 
incremento del precio del dié-
sel sobre sus costos operativos. 
Sin embargo, la posibilidad de 
nuevos aumentos en los com-
bustibles abre un escenario 
que podría obligar a revisar la 
estructura financiera de la en-
tidad y evaluar eventuales mo-
dificaciones en los cobros a la 
población.

La administración de EMAT 
considera que cualquier deci-
sión relacionada con las tari-
fas debe estar respaldada por 
un análisis de los gastos reales 
que demanda la prestación del 
servicio. En ese sentido, la prio-
ridad inmediata es evitar que 
las variaciones del mercado de 
combustibles repercutan direc-
tamente en la economía de los 
usuarios, mientras se identifican 
alternativas para contener el en-
carecimiento de las operaciones.

El diésel constituye un insu-
mo fundamental para el fun-
cionamiento de la empresa, 
debido a su utilización en los 

camiones recolectores, maqui-
naria y otros equipos destina-
dos a la limpieza de calles, el 
levantamiento de residuos y el 
traslado de desechos hasta los 
sitios de disposición final.

Por ello, cualquier incremento 
adicional en el precio del carbu-
rante puede repercutir en los 
gastos de mantenimiento, trans-
porte y funcionamiento de la 
flota. A diferencia de otros ser-
vicios, la recolección de basura 
requiere operaciones cotidianas 
que no pueden suspenderse sin 
generar consecuencias sanitarias 
y ambientales para la ciudad.

La entidad enfrenta así el de-
safío de mantener la continui-
dad y calidad del servicio en un 
contexto de mayores costos, sin 
recurrir de manera inmediata 
a un incremento tarifario que 
afecte a las familias tarijeñas.

El gerente de EMAT también 
contempla la necesidad de opti-
mizar el consumo de carburan-
te, revisar los recorridos de los 
vehículos recolectores y ajustar 
la planificación de las operacio-
nes. Estas medidas permitirían 
identificar gastos que puedan 
reducirse y mejorar el rendi-
miento de los recursos disponi-
bles sin disminuir la cobertura 
del servicio.

La presión financiera, sin 

embargo, continúa siendo una 
preocupación. En septiembre, 
reportes periodísticos locales 
advirtieron que los recursos 
presupuestados para la compra 
de diésel podrían cubrir las ne-
cesidades operativas solamente 
hasta octubre, lo que obligaría a 
la institución a gestionar alter-
nativas para evitar dificultades 
hacia el cierre de año.  

Otro antecedente relevante es 
el consumo semanal de com-
bustible de EMAT, estimado 
entre 6.000 y 7.000 litros para 
mantener en funcionamiento 
los vehículos destinados a la 
recolección y al traslado de re-
siduos. Esta demanda muestra 
la dimensión del gasto que debe 
afrontar la entidad para soste-
ner sus actividades cotidianas. 
 La situación también plantea 
la necesidad de coordinación 
con el Gobierno nacional y las 
instancias municipales para 
evaluar mecanismos de apoyo 
a las empresas de aseo, espe-
cialmente frente a variaciones 
extraordinarias en los precios 
de los combustibles.

Por ahora, la posición insti-
tucional es mantener las tarifas 
vigentes y buscar soluciones 
desde la gestión técnica y pre-
supuestaria. No obstante, si se 
registra un nuevo incremento 

considerable del diésel y las 
medidas de contención resul-
tan insuficientes, la revisión de 
las tasas podría ingresar nueva-
mente en la agenda.

El desafío de EMAT será 
sostener un servicio indispen-
sable para la salud pública y 
el medioambiente, proteger la 

economía de los usuarios y ga-
rantizar que los recursos dispo-
nibles alcancen para cubrir los 
costos de operación. La evolu-
ción del precio del combustible 
y los resultados de los ajustes 
internos determinarán el mar-
gen de maniobra de la entidad 
durante los próximos meses.

EL ALZA DEL PRECIO DEL DIÉSEL GENERA INCERTIDUMBRE SOBRE LA SOSTENIBILIDAD DEL SERVICIO

CARLOS CASTILLO, GERENTE DE EMAT

EMAT descarta por ahora subir las tarifas 
de aseo pero alerta sobre el costo del diésel
La empresa municipal de aseo advierte que un nuevo incremento considerable de los combustibles podría obligar 
a revisar los costos del servicio. Mientras tanto, prevé aplicar ajustes técnicos y operativos para reducir el impacto 
económico sin trasladarlo de inmediato a los usuarios.
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El Periódico/01-10-2026.- El 
futuro del cuestionado proyec-
to de cámaras de vigilancia de 
Bermejo vuelve a situarse en el 
centro de la agenda institucio-
nal del municipio. El alcalde 
Víctor Morales impulsa que 
la infraestructura instalada 
durante la gestión del exsub-
gobernador Never Vega sea 
transferida al Gobierno Muni-
cipal, aunque considera indis-
pensable que la entrega se rea-
lice sin deudas pendientes con 
Servicios Eléctricos de Tarija 
(SETAR).

La posición municipal busca 
establecer condiciones claras 
antes de asumir la administra-
ción de un sistema que requiere 
energía eléctrica, mantenimien-
to, soporte técnico y recursos 
para garantizar su funciona-
miento. La transferencia de los 
equipos, por tanto, no repre-
senta únicamente un trámite 
administrativo, sino también 
la definición de responsabili-
dades económicas y operativas 
que podrían recaer sobre la Al-
caldía una vez que el proyecto 
pase a su jurisdicción.

El principal punto de preo-
cupación está relacionado con 
las posibles obligaciones econó-
micas derivadas del consumo 
eléctrico y con la necesidad de 
determinar quién debe asumir-
las. Morales pretende evitar que 

el municipio reciba una infraes-
tructura acompañada de com-
promisos financieros generados 
durante una etapa en la que la 
administración del proyecto 
correspondía a otra instancia 
pública.

La exigencia cobra impor-
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vigilancia, además de drones, 
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de que la administración de 
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la suspensión de la energía 
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El municipio necesita deter-
minar si el sistema está en con-
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debe responder por las deudas 
acumuladas antes de formali-
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nistrativas que deban resolverse 
previamente.

La entrega de las cámaras po-
dría contribuir a recuperar una 
infraestructura destinada a for-
talecer la seguridad ciudadana, 
pero su utilidad dependerá de 
que los equipos estén operativos 
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cional capaz de garantizar su 
funcionamiento permanente.

Por el momento, el plantea-
miento del alcalde establece una 
condición central: la Alcaldía 
no quiere asumir el proyecto 
junto con obligaciones econó-
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La resolución de este asunto 
será determinante para definir 
si la transferencia puede con-
cretarse y bajo qué condiciones.VÍCTOR MORALES, ALCALDE DE BERMEJO

POLÉMICO PROYECTO NUEVAMENTE SOBRE EL TAPETE EN BERMEJO

Bermejo exige recibir las cámaras de vigilancia 
sin deudas pendientes con SETAR
El alcalde Víctor Morales plantea que el proyecto ejecutado durante la gestión del exsubgobernador Never Vega pase a 
administración municipal, pero condiciona la transferencia a que se resuelva cualquier obligación económica con la empresa 
eléctrica. La situación del sistema de videovigilancia vuelve a generar cuestionamientos sobre su ejecución y funcionamiento.
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El Periódico/01-10-2026.- Bo-
livia presentó una cartera de 
proyectos estratégicos de in-
fraestructura y transporte ante 
empresas constructoras e in-
versionistas internacionales du-
rante el Foro de Transporte de 
América Latina y el Caribe 2026, 
desarrollado en Miami, Estados 
Unidos. La propuesta contempla 
iniciativas cuyo financiamiento 
e inversión global ascienden a 
1.253,23 millones de dólares, 
con el objetivo de promover la 
participación de compañías es-
pecializadas en la ejecución de 
obras de integración regional.

La representación boliviana 
estuvo integrada por el presi-
dente ejecutivo de la Adminis-
tradora Boliviana de Carreteras 
(ABC), Ernesto Farfán, y la vi-
ceministra de Telecomunicacio-
nes, Cynthia Aramayo, quienes 
expusieron los proyectos prio-
rizados por el Gobierno nacio-

nal en materia de conectividad 
vial, transporte ferroviario, in-
fraestructura aeroportuaria y 
modernización de los servicios 
públicos.

El encuentro reunió a dele-
gaciones gubernamentales de 
17 países y alrededor de 1.400 
representantes de empresas de 
ingeniería, construcción e inver-
sión. La actividad fue organizada 
por el Banco Interamericano de 
Desarrollo (BID), en coordina-
ción con la Federación Interna-
cional de Ingenieros Consulto-
res (FIDIC), con el propósito 
de abordar políticas públicas, 
financiamiento y oportunidades 
de desarrollo de infraestructura 
en la región.

Durante las sesiones, la de-
legación boliviana presentó los 
lineamientos institucionales con 
los que busca captar el interés de 
operadores internacionales. En-
tre los aspectos expuestos figura-
ron la preparación técnica de los 
proyectos, las condiciones para 
una competencia entre empre-
sas, la administración de riesgos 
y la seguridad jurídica necesaria 
para la ejecución de contratos de 
largo plazo.

La presentación principal se 
desarrolló en el espacio deno-
minado Regional Project Roads-
how, donde se dio a conocer una 
cartera de 13 iniciativas. Según 
la información gubernamental, 
las obras camineras y los puen-
tes bajo responsabilidad de la 
ABC representan una inversión 
de 646,5 millones de dólares, 

mientras que otros proyectos de 
transporte y conectividad suman 
606,73 millones de dólares.

La suma de ambos compo-
nentes alcanza los 1.253,23 mi-
llones de dólares. El Gobierno 
busca que la exposición ante 
potenciales inversionistas per-
mita ampliar la participación de 
empresas con experiencia inter-
nacional en la construcción y 
supervisión de infraestructura.

Carreteras y puentes con-
centran parte de la pro-
puesta

Entre las obras camineras ex-
puestas figuran la carretera Uyu-
ni–Hito LX, de 120 kilómetros, 
en Potosí; el primer tramo de 
Santa Bárbara–Caranavi, de 38 
kilómetros, en La Paz; Escoma–
Charazani, con 41 kilómetros, y 
Río Seco–Desaguadero, con 17 
kilómetros. En Santa Cruz se 
incluyó la ruta Okinawa–Cruce 

RF-09, en el sector de Los Tron-
cos, con 33 kilómetros.

La cartera contempla además 
los tramos I y III de la carretera 
El Salto–Monteagudo, en Chu-
quisaca, con longitudes de 14 y 
13,2 kilómetros, respectivamen-
te. A estas intervenciones se su-
man el puente Chimoré–Ivirgar-
zama, de 415 metros, y el puente 
Guanay, de 194 metros, destina-
dos a mejorar la conexión entre 
distintas regiones del país.

Estas obras forman parte de 
los planes para ampliar la red 
vial fundamental y facilitar el 
traslado de productos, pasaje-
ros y mercancías. Su ejecución 
también requerirá procesos de 
contratación, cumplimiento de 
cronogramas y mecanismos de 
fiscalización que permitan veri-
ficar el uso de los recursos y el 
avance físico de cada proyecto.

Ferrocarriles, energía solar y 
conectividad aérea

La presentación incluyó ini-
ciativas que van más allá de las 
carreteras. En La Paz se expuso 
la extensión de la Línea Café de 
Mi Teleférico, con 1,2 kilóme-
tros adicionales para conectar el 
sector de Pampahasi con la red 
urbana. También se presentó 
la instalación de paneles foto-
voltaicos en las cubiertas de la 
infraestructura del sistema, con 
una superficie prevista de 26.500 
metros cuadrados.

En el ámbito ferroviario, la de-
legación incorporó el proyecto 
El Alto–Viacha–Guaqui, de 90 
kilómetros, mientras que para 

Santa Cruz presentó el Hub In-
ternacional de Viru Viru, conce-
bido para ampliar la capacidad 
del aeropuerto como centro re-
gional de transporte de pasajeros 
y carga.

El objetivo planteado por el 
Gobierno es aprovechar la ubi-
cación geográfica de Bolivia 
para fortalecer los corredores 
de integración y facilitar el in-
tercambio comercial con los 
países vecinos. Sin embargo, la 
presentación de los proyectos 
ante inversionistas no implica, 
por sí sola, que todos hayan ini-
ciado obras o tengan contratos 
de ejecución adjudicados.

El contexto regional de las 
inversiones

La dimensión del foro permi-
te situar la propuesta boliviana 
dentro de un mercado regional 
de mayor escala. El BID informó 
que durante el LAC Transport 
Forum 2026 se presentaron más 
de 110 proyectos de transpor-
te por un valor superior a los 
65.000 millones de dólares, con 
perspectivas de inversión para 
los próximos 18 meses.  

En los días previos al encuen-
tro, la Agencia Boliviana de In-
formación había anunciado la 
participación del país y la expo-
sición de su cartera de infraes-
tructura, mientras que el BID 
confirmó que la reunión se rea-
lizaría el 29 y 30 de septiembre 
en Miami, junto con la Federa-
ción Internacional de Ingenieros 
Consultores.  

El siguiente desafío para Boli-
via será convertir la presentación 
internacional en procesos con-
cretos de contratación, ejecución 
y seguimiento. La disponibilidad 
efectiva de financiamiento, las 
condiciones de las licitaciones 
y los plazos de construcción 
serán elementos centrales para 
establecer el alcance real de las 
inversiones anunciadas.

PARTICIPACIÓN DEL PRESIDENTE 
EJECUTIVO DE LA ADMINISTRADORA 

BOLIVIANA DE CARRETERAS, 
ERNESTO FARFÁN

BOLIVIA PRESENTE EN EVENTO 
EXPONIENDO PROYECTOS 

IMPORTANTES PARA LA GENTE

La delegación nacional 
expuso una cartera de 
13 iniciativas viales, fe-
rroviarias, aeroportua-
rias y de conectividad 
en un foro regional rea-
lizado en Miami, orga-
nizado por el BID y con 
participación de repre-
sentantes de 17 países.

PROYECTOS PRIORITARIOS FUERON EXPUESTOS A INVERSIONISTAS INTERNACIONALES
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Estos son seis puntos tratados 
en la reunión de alcaldes con el 
Gobierno nacional

Intervienen despacho de jueza 
que presuntamente visitó a Marset 
horas antes de su captura

///
Seis puntos resaltan de la reu-
nión de alcaldes con el Gobierno 
nacional.

El alcalde de Cochabamba, 
Manfred Reyes Villa, se refirió a 
este encuentro en el que se analizó 
la situación de las alcaldías frente 
a la crisis económica por la que 
atraviesa el país y la disminución 
del Impuesto Directo a los Hidro-
carburos (IDH).

La primera autoridad muni-
cipal expresó que la situación es 
crítica para todas las alcaldías 
por las competencias que deben 
cumplir, “además de competen-
cias nacionales que están cargadas 
a las alcaldías”.

Reyes Villa puntualizó los pun-
tos que se trataron incluyen la es-
tabilización de las alcaldías duran-
te los próximos tres meses hasta 
cerrar gestión.

Además, dijo, el Gobierno ofre-
ció un fondo de compensación; 
las alcaldías solicitaron la devo-
lución de 12% del IDH que no 
fue destinado a la exploración; y 
auditoría a los recursos de parti-
cipación popular.

A esos puntos se suman la en-

trega de bonos soberanos a las al-
caldías con la garantía del Tesoro 
que podrán ser negociados con la 
banca o con empresas privadas y 
el planteamiento de que el Fondo 
Productivo Social pase a las alcal-
días para aumentar el 50/50.

El alcalde afirmó que se necesi-
ta una respuesta del Gobierno a la 
brevedad posible, puesto que los 
planes operativos anuales (POA) 
ya fueron enviados y tendrán que 
ser reformulados tras la oferta que 
realice el Gobierno.

“Las alcaldías tienen la mayor 
competencia, para mejorar la ca-
lidad de vida de los ciudadanos, 
pues son 343 municipios”, finalizó.

OPINION.COM.BO

///
Este miércoles, el Consejo de la 
Magistratura intervino el despa-
cho de la jueza L.A. y abrió una 
investigación de oficio luego de 
la difusión de imágenes en las 
que, presuntamente, la funcio-
naria ingresa al domicilio donde 
se encontraba el narcotraficante 
Sebastián Marset, horas antes de 
su captura.

Las imágenes de las cámaras de 

vigilancia muestran a la jueza in-
gresar a la vivienda, ubicada en el 
barrio Las Palmas, en Santa Cruz. 
Según la información difundida, 
la jueza habría llegado cerca de 
las 20:00 y salido del inmueble 
en una vagoneta alrededor de la 
medianoche.

El registro corresponde al 13 de 
marzo de 2026. Horas después de 
la presunta visita, la Policía Boli-
viana capturó a Marset.

OPINION.COM.BO

///
El gobierno de Rodrigo Paz 
promulgó el decreto 5729 que 
define las nuevas reglas de im-
portación y comerciali-zación 
de la gasolina de aviación a par-
tir de la fecha. Entre las medi-
das dispuestas por la adminis-
tración está que el precio final 
del combustible estará definido 
por el mercado.

“La comercialización de Ga-
solina de Aviación Grado 100 
proveniente de importaciones 
realizadas por personas natura-
les o jurídicas privadas y/o por la 
empresa operadora de planta de 
suministro de combustibles de 
aviación, está sujeta a precios de 
mercado.”, dice el artículo 4 del 
mencionado decreto supremo y 
que se da casi dos semanas des-
pués de que se levantó la subven-
ción al diésel.

El mencionado decreto es-
tablece las condiciones para la 
importación de la gasolina de 
aviación con fines de comercia-
lización en el mercado interno 
y precisa que “la importación y 
posterior comercialización de la 
Gasolina de Aviación Grado 100 

no está sujeta a subvención”
Por ejemplo establece que el im-

portador venderá la Gasolina de 
Aviación Grado 100 a la empresa 
operadora de planta de suminis-
tro de combustibles de aviación 
en aeropuertos, para lo cual debe-
rá contar con las autorizacio-nes 
previstas en normativa vigente.

También señala que la empresa 
operadora de planta de suminis-
tro de combustibles de aviación 
en aeropuerto en el territorio 
nacional efectuará la comercia-
lización de Gasolina de Aviación 

Grado 100 al usuario y/o cliente 
aero-náutico, con producto im-
portado por sí misma o adquiri-
do al importador.

Por otro lado, el decreto di-
fiere el Gravamen Arancelario 
a cero por ciento (0%), hasta el 
31 de diciembre de 2027, para 
la importación de Gasolina de 
Aviación Grado 100 de acuer-
do al Anexo 1 que forma parte 
integrante del presente Decreto 
Supremo.

OPINION.COM.BO

///
El presidente del Estado, Rodri-
go Paz, anunció que este miér-
coles se enviará a la Asamblea 
Legislativa el nuevo proyecto 
de Ley de Electricidad y que se 

alista una Ley de Hidrocarburos 
“largo y cortito”.

“La nueva Ley de Electricidad 
está yendo hoy día la Parlamento 
y la Ley de Hidrocarburos, hay 
una larga y una cortita, que va a 
facilitar para los megaproyectos 
y los proyectos cortos, rápidos 

que hablamos con el Goberna-
dor (Juan Pablo Velasco) cuando 
estábamos en Okinawa, en Santa 
Cruz”, indicó durante el acto de 
promulgación de la Ley de Pre-
diarios, que quitó esta responsa-
bilidad a las gobernaciones y la 
devolvió al Gobierno nacional.

En mayo, el jefe de Estado 
informó que se presentarían un 
paquete de 10 anteproyectos de 
ley como parte de la agenda le-
gislativa de su administración.

Entre los anteproyectos men-
cionados están la Ley Electoral; 
Ley de Electricidad; Ley de Hi-
drocarburos; Ley de Inversiones; 
Ley de Minería; Ley de Econo-
mía Verde; Ley de Emprendedo-
res; Ley de Justicia; Ley de Segu-
ridad Nacional; y Ley de Reduc-
ción del Estado y la Burocracia.

Paz explicó que estas normas 
están destinadas a replantear el 
modelo de desarrollo del país. 
Ya en mayo de este año, el Eje-
cutivo presentó la nueva Ley de 
Electricidad que garantiza el su-
ministro eléctrico a mediano y 
largo plazo y tarifas equitativas. 
Antes de ser enviada a la Asam-
blea Legislativa, sería revisada y 
socializada con los involucrados.
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Estos son seis puntos tratados 
en la reunión de alcaldes con el 
Gobierno nacional

Intervienen despacho de jueza 
que presuntamente visitó a Marset 
horas antes de su captura

///
Seis puntos resaltan de la reu-
nión de alcaldes con el Gobierno 
nacional.

El alcalde de Cochabamba, 
Manfred Reyes Villa, se refirió a 
este encuentro en el que se analizó 
la situación de las alcaldías frente 
a la crisis económica por la que 
atraviesa el país y la disminución 
del Impuesto Directo a los Hidro-
carburos (IDH).

La primera autoridad muni-
cipal expresó que la situación es 
crítica para todas las alcaldías 
por las competencias que deben 
cumplir, “además de competen-
cias nacionales que están cargadas 
a las alcaldías”.

Reyes Villa puntualizó los pun-
tos que se trataron incluyen la es-
tabilización de las alcaldías duran-
te los próximos tres meses hasta 
cerrar gestión.

Además, dijo, el Gobierno ofre-
ció un fondo de compensación; 
las alcaldías solicitaron la devo-
lución de 12% del IDH que no 
fue destinado a la exploración; y 
auditoría a los recursos de parti-
cipación popular.

A esos puntos se suman la en-

trega de bonos soberanos a las al-
caldías con la garantía del Tesoro 
que podrán ser negociados con la 
banca o con empresas privadas y 
el planteamiento de que el Fondo 
Productivo Social pase a las alcal-
días para aumentar el 50/50.

El alcalde afirmó que se necesi-
ta una respuesta del Gobierno a la 
brevedad posible, puesto que los 
planes operativos anuales (POA) 
ya fueron enviados y tendrán que 
ser reformulados tras la oferta que 
realice el Gobierno.

“Las alcaldías tienen la mayor 
competencia, para mejorar la ca-
lidad de vida de los ciudadanos, 
pues son 343 municipios”, finalizó.
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///
Este miércoles, el Consejo de la 
Magistratura intervino el despa-
cho de la jueza L.A. y abrió una 
investigación de oficio luego de 
la difusión de imágenes en las 
que, presuntamente, la funcio-
naria ingresa al domicilio donde 
se encontraba el narcotraficante 
Sebastián Marset, horas antes de 
su captura.

Las imágenes de las cámaras de 

vigilancia muestran a la jueza in-
gresar a la vivienda, ubicada en el 
barrio Las Palmas, en Santa Cruz. 
Según la información difundida, 
la jueza habría llegado cerca de 
las 20:00 y salido del inmueble 
en una vagoneta alrededor de la 
medianoche.

El registro corresponde al 13 de 
marzo de 2026. Horas después de 
la presunta visita, la Policía Boli-
viana capturó a Marset.

OPINION.COM.BO

///
El gobierno de Rodrigo Paz 
promulgó el decreto 5729 que 
define las nuevas reglas de im-
portación y comerciali-zación 
de la gasolina de aviación a par-
tir de la fecha. Entre las medi-
das dispuestas por la adminis-
tración está que el precio final 
del combustible estará definido 
por el mercado.

“La comercialización de Ga-
solina de Aviación Grado 100 
proveniente de importaciones 
realizadas por personas natura-
les o jurídicas privadas y/o por la 
empresa operadora de planta de 
suministro de combustibles de 
aviación, está sujeta a precios de 
mercado.”, dice el artículo 4 del 
mencionado decreto supremo y 
que se da casi dos semanas des-
pués de que se levantó la subven-
ción al diésel.

El mencionado decreto es-
tablece las condiciones para la 
importación de la gasolina de 
aviación con fines de comercia-
lización en el mercado interno 
y precisa que “la importación y 
posterior comercialización de la 
Gasolina de Aviación Grado 100 

no está sujeta a subvención”
Por ejemplo establece que el im-

portador venderá la Gasolina de 
Aviación Grado 100 a la empresa 
operadora de planta de suminis-
tro de combustibles de aviación 
en aeropuertos, para lo cual debe-
rá contar con las autorizacio-nes 
previstas en normativa vigente.

También señala que la empresa 
operadora de planta de suminis-
tro de combustibles de aviación 
en aeropuerto en el territorio 
nacional efectuará la comercia-
lización de Gasolina de Aviación 

Grado 100 al usuario y/o cliente 
aero-náutico, con producto im-
portado por sí misma o adquiri-
do al importador.

Por otro lado, el decreto di-
fiere el Gravamen Arancelario 
a cero por ciento (0%), hasta el 
31 de diciembre de 2027, para 
la importación de Gasolina de 
Aviación Grado 100 de acuer-
do al Anexo 1 que forma parte 
integrante del presente Decreto 
Supremo.
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///
El presidente del Estado, Rodri-
go Paz, anunció que este miér-
coles se enviará a la Asamblea 
Legislativa el nuevo proyecto 
de Ley de Electricidad y que se 

alista una Ley de Hidrocarburos 
“largo y cortito”.

“La nueva Ley de Electricidad 
está yendo hoy día la Parlamento 
y la Ley de Hidrocarburos, hay 
una larga y una cortita, que va a 
facilitar para los megaproyectos 
y los proyectos cortos, rápidos 

que hablamos con el Goberna-
dor (Juan Pablo Velasco) cuando 
estábamos en Okinawa, en Santa 
Cruz”, indicó durante el acto de 
promulgación de la Ley de Pre-
diarios, que quitó esta responsa-
bilidad a las gobernaciones y la 
devolvió al Gobierno nacional.

En mayo, el jefe de Estado 
informó que se presentarían un 
paquete de 10 anteproyectos de 
ley como parte de la agenda le-
gislativa de su administración.

Entre los anteproyectos men-
cionados están la Ley Electoral; 
Ley de Electricidad; Ley de Hi-
drocarburos; Ley de Inversiones; 
Ley de Minería; Ley de Econo-
mía Verde; Ley de Emprendedo-
res; Ley de Justicia; Ley de Segu-
ridad Nacional; y Ley de Reduc-
ción del Estado y la Burocracia.

Paz explicó que estas normas 
están destinadas a replantear el 
modelo de desarrollo del país. 
Ya en mayo de este año, el Eje-
cutivo presentó la nueva Ley de 
Electricidad que garantiza el su-
ministro eléctrico a mediano y 
largo plazo y tarifas equitativas. 
Antes de ser enviada a la Asam-
blea Legislativa, sería revisada y 
socializada con los involucrados.
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Presidente Paz asegura que 
URUPABOL triplicará su 
capacidad de carga fluvial

Gobernaciones acuerdan mesas técnicas desde el 
5 de octubre para avanzar en tres puntos del 50/50

///
El presidente de Estado, Rodrigo Paz 
Pereira, reveló este miércoles que el 
bloque regional URUPABOL (confor-
mado por Uruguay, Paraguay y Bolivia) 
se fijó la tarea de triplicar la capacidad 
de barcazas para movilizar el comercio 
que entre y salga de las tres naciones.

“El compromiso firme del presidente 
de Uruguay, Yamandú Orsi, y de Santia-
go Peña, presidente de Paraguay, para 
el desarrollo de Puerto Busch y todo 
lo que significa la hidrovía, consiste en 
triplicar la capacidad de barcazas para 
movilizar el comercio que entra y sale 
de la hidrovía hasta Bolivia”, remarcó el 
mandatario en Palacio Quemado, du-
rante su discurso por la promulgación 
de la Ley de Prediarios.

Los presidentes de los países miem-
bros de URUPABOL se reunieron en 
Estados Unidos el pasado 23 de sep-
tiembre de 2026. El encuentro se llevó 
a cabo en la ciudad de Nueva York y, 
en el marco de la Asamblea General de 
la ONU, los tres jefes de Estado acor-
daron relanzar y modernizar el bloque, 
priorizando la integración logística y 
comercial mediante el aprovechamien-
to de la red portuaria en la Hidrovía 
Paraguay-Paraná.

Paz Pereira anunció que el bloque 
integrador URUPABOL se encuentra 
en pleno proceso de revitalización es-
tructural tras una serie de acuerdos de 
alto nivel alcanzados en Nueva York.

De acuerdo con el jefe de Estado, los 
equipos técnicos de las tres naciones se 
reunirán en un plazo de dos semanas en 
Asunción, Paraguay, con el fin de viabi-
lizar el transporte de petróleo crudo a 
través de la Hidrovía Paraguay-Paraná.

Paz Pereira calificó la reactivación 
de esta alianza trilateral como uno 
de los puntos más altos de su agenda 
internacional. El mandatario subrayó 
que la estrategia está orientada direc-
tamente a aliviar los costos de la crisis 
energética heredada en Bolivia en los 

últimos 20 años.

Plan logístico
El jefe de Estado fundamentó la im-

portancia de URUPABOL explicando 
los desafíos logísticos que enfrenta el 
país debido a su condición de me-
diterraneidad. Aunque defendió las 
políticas de subsidios, argumentó que 
los costos de internación encarecen el 
suministro energético en el país. 

“El problema es que, al ser medite-
rráneos, nos cuesta más caro traerlo a 
nosotros. Por eso estamos trabajando 
con URUPABOL, porque te sale más 
barato traerlo por la hidrovía; siem-
pre por agua es más barato”, afirmó 
el presidente.

El plan logístico contempla la traída 
de petróleo crudo base para su proce-
samiento directo en las refinerías de 
Cochabamba (Gualberto Villarroel) y 
Santa Cruz (Guillermo Elder Bell). La 
meta del Gobierno es que la optimiza-
ción de esta ruta fluvial permita reducir 
los costos locales de la gasolina, diésel 
y jet fuel.

Red portuaria trilateral
Además del beneficio en el abaste-

cimiento de hidrocarburos, el fortale-
cimiento de la red portuaria trilateral 
servirá como la principal vía de escape 
comercial para la minería del país.

El mandatario especificó que el 
bloque ya coordina la infraestructura 
necesaria para asegurar la salida de la 
producción de hierro del yacimiento 
de El Mutún hacia el océano Atlántico.

Los tres gobiernos que componen 
el bloque acordaron que la moderni-
zación de URUPABOL incluirá metas 
de seguridad fronteriza, cielos abiertos 
y digitalización migratoria. Asimismo, 
se prevé que una posterior cumbre de 
presidentes se celebre directamente en 
territorio boliviano para formalizar las 
decisiones como políticas de Estado a 
largo plazo.
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///
Las nueve gobernaciones acorda-
ron instalar mesas técnicas desde 
el 5 de octubre en La Paz para 
avanzar en tres puntos vincula-
dos con la coparticipación tribu-
taria, la regulación de impuestos 
departamentales y la gestión de 
recursos internacionales.

“Desde el día 5 que tendremos 
las mesas técnicas nuevamente 
en la ciudad de La Paz, la trans-
ferencia del 15% de la copartici-
pación tributaria (...), la modifi-
cación a la Ley 154 (...) y como 
número tres, aprobar la Ley Bá-

sica de Relaciones Internaciona-
les de los gobiernos autónomos 
departamentales”, informó la 
gobernadora de Pando, Gabrie-
la de Paiva, tras reunión con el 
presidente Rodrigo Paz.

El primer punto plantea la 
transferencia del 15% de la co-
participación tributaria sobre 
los impuestos establecidos en 
las disposiciones transitorias 
tercera y cuarta de la Ley 031. 
El segundo propone modificar 
la Ley 154, referida a la clasifica-
ción y regulación de impuestos 
departamentales.

El tercer punto busca aprobar 
una Ley Básica de Relaciones 

Internacionales que permita 
a las gobernaciones gestionar 
recursos internacionales sin 
depender del nivel central. Las 
mesas técnicas contarán con la 
participación del Viceministerio 
de Autonomías y los ministros 
correspondientes.

Además, los nueve goberna-
dores acordaron reunirse nueva-
mente el 12 de octubre en Cobija, 
en el marco de la celebración de 
la Batalla de Bahía, para conti-
nuar el cronograma de trabajo 
y abordar temas particulares de 
cada departamento.
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///
De los 15.000 kits de conversión 
de vehículos del transporte públi-
co a gas natural vehicular (GNV) 
que adquirió el programa Patria, 
se prevé que 1.500 lleguen al país 
en 15 días y el resto hasta febrero 
de 2027.

“Los primeros 1.500 kits de Ar-
gentina llegarán dentro de 15 días 
y progresivamente los restantes 
hasta febrero de 2027”, informó el 
director de la Entidad Ejecutora 
de Renovación Vehicular Patria 
(EERV-Patria), Leonardo Velarde.

No obstante, indicó que paralela-
mente a ello, el Gobierno nacional 
compra los equipos de los mismos 
talleres, por lo que las primeras 
conversiones comenzaron la tarde 
del martes en el departamento de 
Santa Cruz.

De acuerdo con el reporte ofi-
cial, el Gobierno compró 15.000 
kits de conversión de vehículos del 
transporte público a GNV de hasta 
quinta generación, los cuales están 
listos en una fábrica de Argentina 
para ser enviados a Bolivia y refor-
zar el Programa Nacional de Re-

novación de Vehículos Patria que 
está en marcha con los equipos de 
los talleres.

“Es una compra que ya está fir-
mada, se tiene el contrato. Es una 
compra de 15.000 kits de diferentes 
tecnologías, de tercera y quinta ge-
neración”, remarcó el director de la 
estatal EERV-Patria.

Mencionó que los kits de tercera 
generación “hacen referencia a un 
sistema mecánico de aspiración 
natural que usa el vacío del motor 
para llevar el gas al cilindro; y, los 
de quinta generación utilizan un 
sistema de inyección electrónica 
secuencial”.

Por instrucción del presidente 
Rodrigo Paz, el ministro de Obras 
Públicas, Servicios y Vivienda, 
Mauricio Zamora, lanzó la sema-
na pasada el Programa Nacional 
de Renovación de Vehículos Pa-
tria, que tiene por objeto renovar 
y transformar el parque automo-
tor de los servicios de transporte 
público, mediante mecanismos 
destinados a financiar la compra 
de vehículos a requerimiento de los 
beneficiarios.

Fondo rotatorio
Según Velarde, para las conver-

siones “los transportistas no pa-
garán nada” porque hay un fondo 
rotatorio mediante el cual, mien-
tras más vehículos se transformen 
a gas natural, más recursos habrá 
para nuevos vehículos que deci-
dan adoptar esta modalidad de 
combustible.

“Dan 0,18 centavos por metro 
cúbico para lo que es la conversión 
y 0,02 centavos para la recalifica-
ción, esos 0,20 centavitos de cada 
consumo van a ese fondo”, explicó 
el ministro Zamora.
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Pánico a bordo: los escalofriantes 
detalles del ataque con apuñalamiento a 
un piloto en pleno vuelo hacia Israel

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Un vuelo comercial con destino a 
Israel vivió momentos de autén-
tico terror a miles de metros de 
altura luego de que un pasajero 
vulnerara los protocolos de segu-
ridad e irrumpiera en la cabina de 
mando para apuñalar al piloto. El 
ataque, de una violencia inusita-
da, desató un escenario de extre-
ma emergencia en pleno trayecto, 
obligando al resto de la tripulación 
y a las autoridades aéreas a reac-
cionar en cuestión de segundos 
para evitar una catástrofe mayor 
sobre el Mediterráneo.

El incidente se desencadenó 
cuando la aeronave ya se encon-
traba en su altitud de crucero ha-
bitual. De acuerdo con los prime-
ros reportes de la investigación, el 
agresor logró evadir las barreras de 
contención del pasillo e ingresar 
abruptamente al área de pilotaje. 
En un acto fuera de control, el 
individuo arremetió físicamen-
te contra el comandante a cargo, 
asestándole heridas punzocortan-
tes que lo dejaron momentánea-
mente incapacitado para operar 
los mandos del avión.

Durante el forcejeo en la cabina 
y la inmediata intervención del co-
piloto para neutralizar al atacante, 
la aeronave sufrió un descontrol 
aerodinámico transitorio. Los re-
gistros del sistema de radar comer-
cial captaron una caída en picado 
sumamente drástica, en la que el 
avión perdió más de 14.000 pies de 
altitud en apenas unos segundos. 
Este desplome repentino provocó 
severas turbulencias internas, des-
prendimiento de mascarillas de oxí-
geno y pánico generalizado entre 
los viajeros.

Dentro de la cabina de pasaje-
ros, el ambiente se tornó caótico. 
Los testimonios recopilados tras 
el aterrizaje coinciden en descri-
bir gritos, objetos volando por los 
pasillos y la firme convicción de 
muchos ocupantes de que el avión 
se estrellaría inminentemente. La 
rápida acción de algunos miem-
bros de la tripulación de cabina y 
la colaboración voluntaria de varios 
pasajeros resultaron fundamentales 
para contener el pánico y mantener 
la disciplina de seguridad a bordo.

A pesar de las heridas sufridas 
y la pérdida masiva de sangre, el 
piloto herido logró colaborar con 
el copiloto para retomar el control 
manual de la aeronave. Gracias 
a una maniobra de recuperación 
efectuada con temple y precisión 

técnica, la tripulación logró estabi-
lizar el avión a una altitud segura, 
evitando que la pérdida de susten-
tación terminara en una tragedia 
fatal sobre el mar.

Simultáneamente, varios pasaje-
ros del sector delantero y personal 
de vuelo se abalanzaron sobre el 
agresor dentro de la cabina. Tras 
un violento enfrentamiento físico, 
el sujeto fue finalmente reducido, 
inmovilizado con bridas de segu-
ridad y custodiado en la parte pos-
terior del avión hasta la llegada a 
tierra, mientras se le prestaban los 
primeros auxilios de emergencia al 
capitán lesionado.

Con la situación bajo control 
pero en estado de máxima alerta, 
el copiloto declaró de inmediato el 
estado de emergencia ‘Mayday’ a 
los centros de control de tráfico aé-
reo más cercanos. Las autoridades 
aeronáuticas de la región despeja-
ron prioritariamente la trayectoria 
del vuelo y coordinaron un desvío 
hacia el aeropuerto alternativo más 
próximo para efectuar un aterrizaje 
médico y policial de urgencia.

La aeronave tomó tierra minutos 
más tarde de forma segura, siendo 
recibida en la pista por un impo-
nente despliegue de unidades anti-
terroristas, ambulancias y cuerpos 
de bomberos. El piloto herido fue 
evacuado de urgencia en estado 
grave pero estable hacia un centro 
hospitalario especializado, mientras 
que el resto de los pasajeros fue des-
embarcado para recibir atención 
psicológica y médica preventiva.

Las fuerzas de seguridad e inte-
ligencia tomaron la custodia inme-
diata del atacante para iniciar los 
interrogatorios de rigor. Aunque las 
autoridades mantienen bajo reserva 
los móviles del ataque, los equipos 
de investigación examinan si el su-
jeto actuó bajo un brote psicótico, 
motivación ideológica o si existió 
alguna falla grave en los controles 
de seguridad del aeropuerto de ori-
gen que le permitiera abordar con 
un arma blanca.

En conclusión, el dramático 
suceso evidencia la fragilidad de 
la seguridad aérea ante actos de 
violencia no convencionales en 
pleno vuelo. La profesionalidad de 
la tripulación y la oportuna recu-
peración de los mandos evitaron 
un desastre aéreo, abriendo un 
profundo debate internacional so-
bre la necesidad de endurecer las 
normas de acceso a las cabinas y la 
detección de perfiles de riesgo en 
los aeropuertos.
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Un avión comercial que cubría una 
ruta con destino final en Israel tuvo 
que realizar un aterrizaje de emer-
gencia en un aeropuerto de Arabia 
Saudita tras presentar un problema 
técnico en pleno vuelo. La manio-
bra, ejecutada bajo estrictos pro-
tocolos de aviación internacional, 
tomó por sorpresa a las autorida-
des aeronáuticas regionales debido 
al sensible contexto geopolítico y a 
la ausencia de vínculos diplomáti-
cos oficiales entre el Estado hebreo 
y el reino árabe.

La emergencia se declaró cuan-
do los sistemas de a bordo detec-
taron una anomalía operativa que 
impedía a la aeronave continuar 
con su trayectoria prevista de for-
ma segura. Ante el riesgo inmi-
nente, el comandante de la nave 

se puso en contacto con el control 
de tráfico aéreo más cercano para 
solicitar autorización de desvío y 
prioridad de aterrizaje en la pista 
saudí más próxima, solicitud que 
fue concedida de inmediato por 
razones humanitarias y de seguri-
dad aérea.

Tras tocar tierra sin que se regis-
traran heridos entre los pasajeros 
ni la tripulación, los servicios de 
emergencia y personal de seguri-
dad del aeropuerto saudí proce-
dieron a escoltar la aeronave hasta 
una zona aislada de la terminal. Los 
ocupantes del vuelo permanecieron 
dentro de la estructura aeroportua-
ria bajo el resguardo de las autori-
dades locales mientras los equipos 
técnicos comenzaban las labores de 
inspección y reparación del avión.

El acontecimiento movilizó de 
inmediato a las cancillerías y orga-
nismos internacionales para coor-

dinar la logística de atención y la 
eventual repatriación de los viaje-
ros. Pese a las tensiones históricas 
y la falta de embajadas formales, la 
respuesta de las autoridades sau-
díes fue calificada de profesional 
y cooperativa, garantizando la 
asistencia médica, alimentación y 
alojamiento temporal de todos los 
ciudadanos afectados.

En conclusión, este aterriza-
je de emergencia pone de relieve 
cómo las normativas y convenios 
de la aviación civil internacional 
prevalecen por encima de las dife-
rencias políticas entre los Estados. 
La resolución pacífica de la contin-
gencia y el trato dispensado a los 
pasajeros marcan un precedente 
de pragmatismo operativo en una 
de las zonas geográficamente más 
complejas del planeta.

LATERCERA.COMZ

Un incidente violento en la cabina desencadenó un 
descenso abrupto de 14.000 pies en pocos segundos, 
obligando a un aterrizaje de emergencia en medio del 
caos y la incertidumbre de los pasajeros.

UN AVIÓN DE PASAJEROS DE FLYDUBAI SOBREVUELA EL AEROPUERTO INTERNA-
CIONAL BEN GURIÓN, EN EL CENTRO DE ISRAEL, EL 9 DE SEPTIEMBRE DE 2026.

MUNDO

Avión de pasajeros con destino a Israel realiza un 
aterrizaje de emergencia en Arabia Saudita
Una falla técnica en pleno 
vuelo obligó a la tripula-
ción a solicitar el desvío 
inmediato hacia territorio 
saudí, en un hecho inédito 
por la falta de relaciones 
diplomáticas formales en-
tre ambas naciones.
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Estados Unidos ha concluido ofi-
cialmente la retirada de sus fuerzas 
militares desplegadas en Irak, mar-
cando el final de la coalición inter-
nacional que durante más de una 
década combatió al grupo yihadista 
Estado Islámico. Esta salida defini-
tiva responde a un acuerdo bilateral 
alcanzado con el gobierno de Bag-
dad para reestructurar la presencia 
estadounidense en el país, transitan-
do desde un esquema de combate y 
patrullaje conjunto hacia un modelo 
enfocado en la asesoría técnica y el 
entrenamiento táctico especializado.

El repliegue militar pone fin a una 
compleja etapa iniciada en 2014, 
cuando la expansión territorial del 
Estado Islámico en el norte y oeste 
de Irak obligó a la conformación de 
una alianza multinacional liderada 
por Washington. A lo largo de doce 
años de operaciones aéreas y terres-
tres, la coalición logró recuperar el 
control de los principales núcleos 
urbanos bajo dominio yihadista y 

neutralizar a altos mandos de la or-
ganización extremista, devolviendo 
la estabilidad operativa a las fuerzas 
armadas iraquíes.

La salida de los contingentes in-
ternacionales refleja la consolida-
ción de las capacidades de seguridad 
nacionales iraquíes, que asumen a 
partir de este momento la respon-
sabilidad exclusiva de proteger sus 
fronteras y prevenir el resurgimien-
to de células durmientes. Autorida-
des del Pentágono enfatizaron que, 
si bien la coalición multinacional se 
disuelve, el compromiso de Washin-
gton con la estabilidad de la región 
se mantendrá a través de acuerdos 
de defensa bilaterales y canales per-
manentes de inteligencia militar.

El fin de la presencia militar es-
tadounidense también introduce 
un nuevo escenario diplomático y 
geopolítico en Oriente Medio, don-
de actores regionales como Irán 
observan con atención el reordena-
miento de fuerzas. Analistas inter-
nacionales señalan que el principal 
desafío para el Ejecutivo iraquí radi-
cará en mantener el equilibrio polí-

tico interno y evitar que el vacío de-
jado por las tropas multinacionales 
sea aprovechado por milicias locales 
o grupos insurgentes residuales.

En conclusión, la culminación de 
la retirada militar de Estados Uni-
dos cierra un capítulo determinante 
en la historia reciente de Irak y de 
la lucha global contra el terrorismo. 
El traspaso pleno de la seguridad 
al gobierno de Bagdad inicia una 
fase decisiva para la soberanía del 
país, cuya estabilidad futura de-
penderá del fortalecimiento de sus 
instituciones y de la efectividad de 
sus fuerzas armadas para contener 
amenazas emergentes.
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UN SOLDADO DEL EJÉRCITO DE ESTA-
DOS UNIDOS HACE LA SEÑAL DE LA 

VICTORIA MIENTRAS INICIA SU VIAJE DE 
REGRESO A CASA,

MUNDO

Estados Unidos completa la retirada de sus tropas de Irak y 
pone fin a la coalición militar contra el Estado Islámico
Tras doce años de operaciones estratégicas en la región, 
Washington concluye formalmente su despliegue multina-
cional para dar paso a una nueva etapa de cooperación 
bilateral en materia de seguridad.
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El caso de las infracciones finan-
cieras del Manchester City ha 
alcanzado la esfera política tras 
las contundentes declaraciones 
de representantes del Gobierno 
británico, quienes respaldaron la 
severidad de las investigaciones y 
exigieron medidas disciplinarias 
ejemplares. Desde el Ejecutivo se 
enfatizó que ninguna institución 
deportiva, independientemente 
de su capacidad económica o vo-
lumen de títulos, debe estar por 
encima de los reglamentos de jue-
go limpio financiero que garanti-
zan la equidad en la competición.

Diversas voces dentro de la admi-
nistración pública británica manifes-
taron que, de ratificarse la gravedad 
de las irregularidades contables y la 
falta de colaboración del club, la ex-

pulsión directa de la Premier League 
o el descenso administrativo debe-
rían ser opciones sobre la mesa. Esta 
postura busca enviar un mensaje 
inequívoco de regeneración ética en 
la industria del balompié, en un mo-
mento en que el Parlamento debate 
la creación de un regulador estatal 
independiente para supervisar la sos-
tenibilidad económica de los clubes.

En conclusión, la postura firme 
del Gobierno británico añade una 
presión política sin precedentes so-
bre la comisión disciplinaria de la 
Premier League y la junta directiva 
del Manchester City. La resolución de 
este conflicto no solo definirá el futu-
ro inmediato del club mancuniano, 
sino que sentará un precedente legal e 
institucional decisivo para el modelo 
de gobernanza del fútbol profesional 
en el Reino Unido.

MARCA.COM

EL GOBIERNO BRITÁNICO CARGA CONTRA EL MANCHESTER CITY: “PUEDEN 
SER EXPULSADOS DE LA PREMIER LEAGUE”
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La NBA ha dado un paso deci-
sivo en su estrategia de expan-
sión internacional al avanzar 
en las conversaciones con los 
clubes de fútbol más podero-
sos de Europa que cuentan con 
secciones de baloncesto con-
solidadas. El objetivo central 
de la liga norteamericana es 
asociarse con estas institucio-
nes históricas para sentar las 
bases operativas, comerciales y 
deportivas de un nuevo torneo 
continental permanente que ri-
valice directamente con la ac-
tual Euroliga bajo el sello de la 
marca estadounidense.

El interés de la NBA en apo-

yarse en entidades como el Real 
Madrid, el FC Barcelona o el Ba-
yern Múnich radica en su enor-
me masa social, su capacidad de 
convocatoria y sus modernas 
infraestructuras de pabellones. 
Al integrar la fuerza de marca de 
estos clubes dentro de un forma-
to competitivo franquiciado de 
alto rendimiento, la liga busca 
garantizar una penetración in-
mediata en el mercado televisivo 
y publicitario del viejo continen-
te, asegurando un modelo finan-
ciero de alta rentabilidad.

Las negociaciones actuales 
abarcan aspectos clave como el 
reparto de ingresos por derechos 
de retransmisión, el calendario 
de competición y la autonomía 
organizativa frente a las federa-

ciones locales y la FIBA. Los di-
rigentes de la NBA proponen un 
modelo cerrado o semiconstrui-
do que brinde estabilidad eco-
nómica a las franquicias partici-
pantes, replicando la estructura 
de negocio que ha consolidado a 
la liga norteamericana como una 
de las industrias deportivas más 
prósperas del planeta.

Por su parte, la respuesta de 
los grandes clubes europeos ha 
sido sumamente receptiva, atra-
yendo la atención de directivas 
que buscan maximizar el retor-
no comercial de sus secciones 
de baloncesto. La posibilidad de 
vinculación directa con la marca 
NBA representa una vía estraté-
gica para incrementar sustan-
cialmente el valor del producto 
televisivo y atraer patrocinios 
globales que superen los már-
genes de ganancia que ofrece la 
estructura europea actual.

En conclusión, la alianza 
emergente entre la NBA y los 
colosos del balompié europeo 
marca el inicio de una profun-
da reconfiguración en el mapa 
del baloncesto profesional del 
continente. Si el proyecto llega a 
concretarse, supondrá un cam-
bio de paradigma histórico en la 
gobernanza deportiva europea, 
transformando la estructura tra-
dicional del baloncesto y abrien-
do una era de entretenimiento 
global sin precedentes.

MARCA.COM

EL LOGO DE LA NBA SOBRE UNA CANCHA.
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La relación entre Cristiano Ro-
naldo y el director técnico Jorge 
Jesus atraviesa su momento más 
crítico dentro del Al-Nassr, ge-
nerando un clima de alta tensión 
que amenaza con acelerar la sa-
lida del delantero portugués del 
fútbol saudí. Las discrepancias 
entre ambas figuras del fútbol 
internacional han ido en aumen-
to durante las últimas semanas, 
evidenciando un quiebre en la 
comunicación interna que ya se 
refleja en la dinámica de trabajo 

diaria y en la gestión de los com-
promisos oficiales del equipo.

El origen del malestar del ata-
cante portugués radica fundamen-
talmente en las decisiones tácticas 
adoptadas por el entrenador, así 

como en las sustituciones recu-
rrentes a las que ha sido sometido 
en encuentros de máxima exigen-
cia. Cristiano Ronaldo considera 
que los planteamientos defensivos 
del técnico limitan el volumen de 
juego ofensivo de la plantilla y per-
judican su rendimiento goleador, 
un aspecto central para el futbolis-
ta de cara a mantener sus registros 
y mantenerse en plenitud física.

A los desencuentros en la can-
cha se suma la insatisfacción del 
astro portugués con el manejo del 
vestuario por parte de Jorge Jesus, 
a quien reprocha un estilo de lide-
razgo autoritario que ha generado 
fricciones con varios referentes del 
plantel. El capitán de la selección 
lusa considera que la falta de flexi-
bilidad del estratega está afectando 
la cohesión del grupo y mermando 
el potencial competitivo del equi-
po en la lucha por los títulos loca-
les y continentales.

La dirigencia del Al-Nassr ob-
serva con enorme preocupación la 
escalada del conflicto, consciente 
del impacto deportivo, mediático 
y comercial que representa la fi-
gura de Cristiano Ronaldo para la 
entidad y para el proyecto futbo-
lístico del país. Los altos mandos 

de la institución han iniciado ges-
tiones de mediación para intentar 
acercar posturas entre ambas par-
tes y evitar una ruptura definitiva 
que obligue a tomar decisiones 
drásticas respecto a la continuidad 
del cuerpo técnico o del jugador.

En conclusión, el distancia-
miento entre Cristiano Ronaldo y 
Jorge Jesus pone a prueba la esta-
bilidad institucional del Al-Nassr 
en un momento decisivo de la 
temporada. La resolución de este 
pulso interno determinará no solo 
el rumbo deportivo del club en las 
competiciones inmediatas, sino 
también el futuro del delantero en 
el balompié de Oriente Medio an-
tes de su eventual regreso al fútbol 
europeo o su retiro definitivo.

MARCA.COMCRISTIANO Y JORGE JESUS.

Diferencias tácticas, la gestión de los minutos en el 
terreno de juego y desacuerdos en la conducción del 
vestuario detonan un distanciamiento entre el astro 
portugués y su entrenador en el Al-Nassr.

Las claves del enfado de Cristiano Ronaldo con Jorge 
Jesus que tensión su permanencia en Arabia Saudí

FÚTBOL

Desde este miércoles los jugadores del plantel de Atlético Ciclón, in-
tensifican su preparación con miras al partido de este domingo, el ri-
val es Unión Tarija, el Clásico tarijeño; para el entrenador del plantel 
“Albiceleste”, Cristhian Bernadas, será un partido con características 
especiales. (foto: Unión).

JUGADORES DE CICLÓN INTENSIFICAN SU PREPARACIÓN JUGADORES DE CICLÓN INTENSIFICAN SU PREPARACIÓN 
PARA JUGAR CON UNIÓN TARIJA, EL CLÁSICO TARIJEÑOPARA JUGAR CON UNIÓN TARIJA, EL CLÁSICO TARIJEÑO

Con la participación de raquetbolistas de La Paz, Santa Cruz, Cochabamba, Sucre, Potosí, Oruro y el 
anfitrión Tarija, al mediodía de este miércoles se realizó la inauguración del campeonato nacional categoría 
Junior desde los ocho a 21 años, damas y varones clasificatorio al campeonato mundial que se realizará 
en Cochabamba durante el mes de diciembre; también se juegan las categorías seniors y masters donde 
competirán raquetbolistas de 35 a 65 años. (foto: Alcaldía).

NBA

La NBA se alía con grandes clubes de fútbol 
europeos para dar forma al proyecto de ‘NBA Europa’
La liga norteamericana intensifica las negociaciones con las 
principales potencias polideportivas del continente para es-
tructurar una nueva competición europea de baloncesto.

8 DEPORTIVO

PREMIER LEAGUE

El Gobierno británico interviene en el 
caso Manchester City y no descarta 
su expulsión de la Premier League
Altos cargos del Ejecutivo del Reino Unido respaldan 
la firmeza de las autoridades deportivas y piden san-
ciones contundentes para proteger la integridad del 
fútbol inglés.
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cieras del Manchester City ha 
alcanzado la esfera política tras 
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encima de los reglamentos de jue-
go limpio financiero que garanti-
zan la equidad en la competición.

Diversas voces dentro de la admi-
nistración pública británica manifes-
taron que, de ratificarse la gravedad 
de las irregularidades contables y la 
falta de colaboración del club, la ex-

pulsión directa de la Premier League 
o el descenso administrativo debe-
rían ser opciones sobre la mesa. Esta 
postura busca enviar un mensaje 
inequívoco de regeneración ética en 
la industria del balompié, en un mo-
mento en que el Parlamento debate 
la creación de un regulador estatal 
independiente para supervisar la sos-
tenibilidad económica de los clubes.

En conclusión, la postura firme 
del Gobierno británico añade una 
presión política sin precedentes so-
bre la comisión disciplinaria de la 
Premier League y la junta directiva 
del Manchester City. La resolución de 
este conflicto no solo definirá el futu-
ro inmediato del club mancuniano, 
sino que sentará un precedente legal e 
institucional decisivo para el modelo 
de gobernanza del fútbol profesional 
en el Reino Unido.
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La NBA ha dado un paso deci-
sivo en su estrategia de expan-
sión internacional al avanzar 
en las conversaciones con los 
clubes de fútbol más podero-
sos de Europa que cuentan con 
secciones de baloncesto con-
solidadas. El objetivo central 
de la liga norteamericana es 
asociarse con estas institucio-
nes históricas para sentar las 
bases operativas, comerciales y 
deportivas de un nuevo torneo 
continental permanente que ri-
valice directamente con la ac-
tual Euroliga bajo el sello de la 
marca estadounidense.

El interés de la NBA en apo-

yarse en entidades como el Real 
Madrid, el FC Barcelona o el Ba-
yern Múnich radica en su enor-
me masa social, su capacidad de 
convocatoria y sus modernas 
infraestructuras de pabellones. 
Al integrar la fuerza de marca de 
estos clubes dentro de un forma-
to competitivo franquiciado de 
alto rendimiento, la liga busca 
garantizar una penetración in-
mediata en el mercado televisivo 
y publicitario del viejo continen-
te, asegurando un modelo finan-
ciero de alta rentabilidad.

Las negociaciones actuales 
abarcan aspectos clave como el 
reparto de ingresos por derechos 
de retransmisión, el calendario 
de competición y la autonomía 
organizativa frente a las federa-

ciones locales y la FIBA. Los di-
rigentes de la NBA proponen un 
modelo cerrado o semiconstrui-
do que brinde estabilidad eco-
nómica a las franquicias partici-
pantes, replicando la estructura 
de negocio que ha consolidado a 
la liga norteamericana como una 
de las industrias deportivas más 
prósperas del planeta.

Por su parte, la respuesta de 
los grandes clubes europeos ha 
sido sumamente receptiva, atra-
yendo la atención de directivas 
que buscan maximizar el retor-
no comercial de sus secciones 
de baloncesto. La posibilidad de 
vinculación directa con la marca 
NBA representa una vía estraté-
gica para incrementar sustan-
cialmente el valor del producto 
televisivo y atraer patrocinios 
globales que superen los már-
genes de ganancia que ofrece la 
estructura europea actual.

En conclusión, la alianza 
emergente entre la NBA y los 
colosos del balompié europeo 
marca el inicio de una profun-
da reconfiguración en el mapa 
del baloncesto profesional del 
continente. Si el proyecto llega a 
concretarse, supondrá un cam-
bio de paradigma histórico en la 
gobernanza deportiva europea, 
transformando la estructura tra-
dicional del baloncesto y abrien-
do una era de entretenimiento 
global sin precedentes.
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cante portugués radica fundamen-
talmente en las decisiones tácticas 
adoptadas por el entrenador, así 

como en las sustituciones recu-
rrentes a las que ha sido sometido 
en encuentros de máxima exigen-
cia. Cristiano Ronaldo considera 
que los planteamientos defensivos 
del técnico limitan el volumen de 
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judican su rendimiento goleador, 
un aspecto central para el futbolis-
ta de cara a mantener sus registros 
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cha se suma la insatisfacción del 
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a quien reprocha un estilo de lide-
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po en la lucha por los títulos loca-
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tes y evitar una ruptura definitiva 
que obligue a tomar decisiones 
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Las Eliminatorias Sudameri-
canas rumbo al Mundial 2030 
tendrán una particularidad res-
pecto a los procesos anteriores 
debido a la clasificación auto-
mática de Argentina, Uruguay 
y Paraguay, que serán protago-
nistas de los partidos corres-
pondientes a la celebración del 
centenario de la Copa del Mun-
do. FIFA confirmó que las tres 
selecciones tendrán asegurado 
su lugar en el torneo y que sus 
plazas serán descontadas de 
la cuota correspondiente a la 
Conmebol.

En este escenario, el proce-
so clasificatorio de la región 
tendrá una configuración di-
ferente. La propuesta que se 
maneja contempla mantener 
el tradicional sistema de todos 
contra todos, con partidos de 

ida y vuelta, aunque todavía 
falta que la Conmebol oficia-
lice el formato definitivo de la 
competencia.

De acuerdo con la distribu-
ción que se viene manejando, 
Argentina, Uruguay y Paraguay 
no necesitarían obtener su clasi-
ficación a través de las Elimina-
torias, pero podrían continuar 
formando parte del calendario 
sudamericano para mantener 
el circuito de partidos entre las 
diez selecciones de la región.

La particularidad estará en la 
cantidad de plazas disponibles 
para las otras siete selecciones: 
Brasil, Colombia, Ecuador, Chi-
le, Perú, Venezuela y Bolivia. 
Según el esquema planteado, 
quedarían tres boletos directos 
al Mundial y un lugar para el 
repechaje intercontinental. Tu-
rismodeportivo Bolivia

Para Bolivia, el panorama 
significaría un nuevo desafío 

en el camino hacia la Copa del 
Mundo 2030. La Verde deberá 
competir por uno de esos cupos 
frente a selecciones que tam-
bién buscarán mantenerse en 
carrera por el máximo torneo 
de selecciones.

El formato de todos contra to-
dos implicaría nuevamente una 
extensa campaña, con enfrenta-
mientos de local y visitante. En 
caso de mantenerse las 18 jor-
nadas, cada selección disputaría 

un calendario similar al utiliza-
do en los últimos procesos clasi-
ficatorios sudamericanos.

Respecto al inicio de las 
Eliminatorias, se manejan di-
ferentes posibilidades dentro 
del calendario internacional. 
Una de las opciones apunta a 
septiembre de 2027, aunque 
también existen reportes que 
sitúan el comienzo en marzo 
del mismo año. La fecha defi-
nitiva todavía no fue confirma-

da oficialmente.
Por ahora, la clasificación auto-

mática de Argentina, Uruguay y 
Paraguay es el principal elemento 
confirmado para el proceso ha-
cia 2030. La Conmebol deberá 
definir y comunicar oficialmen-
te el sistema de competencia, la 
distribución exacta de los cupos 
y el calendario que utilizarán las 
selecciones sudamericanas.

DIEZ.BO
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Always Ready evitó la derrota 
y rescató un punto en su visi-
ta a Real Oruro este miércoles, 
por la sexta jornada de la Copa 
Bolivia. El equipo dirigido por 
Pablo Godoy perdió terreno en 
el torneo y quedó penúltimo 
del Grupo B con siete puntos, 
mientras que el conjunto oru-
reño se mantiene último con 
cuatro. Nacional Potosí lidera 
la serie con 10 unidades, se-
guido por Real Tomayapo, que 
suma siete.

El partido comenzó con un 
golpe rápido para Always Re-
ady. A los 2’, tras una mala sali-
da del equipo alteño, Tifner se 
barrió para quitarle el balón a 
Quiroga por la banda derecha 
y, desde tres cuartos de cancha, 
envió un centro para Denis 
Pinto. El delantero apareció de 

cabeza y colocó la pelota en el 
ángulo izquierdo de Baroja para 
poner el 1-0.

Always Ready reaccionó y sa-
lió en busca del empate. Trive-
rio tuvo la más clara al conectar 
de cabeza un centro de Amo-
roso desde la derecha, pero su 
remate pegó en el palo. En la 

misma jugada, el rebote quedó 
para Darío Torrico, cuyo dispa-
ro fue desviado por el arquero 
Israel Peña. El partido se volvió 
de ida y vuelta y ambos tuvie-
ron opciones para marcar. Real 
Oruro también estuvo cerca 
del segundo tras otro error en 
la salida del equipo alteño. Res-

trepo entregó mal el balón en el 
vértice del área y Tifner quedó 
con el control dentro del área, 
aunque no pudo definir.

Sobre el final del primer 
tiempo, Always Ready encon-
tró el empate, pero el VAR ter-
minó anulando la acción. A los 
45+1’, Triverio controló dentro 
del área, se sacó a dos defen-
sores y tocó para Uzeda. Tras 
una serie de rebotes, Torrico 
empujó el balón al fondo de la 
red, pero la revisión determinó 
mano de Uzeda y el 1-1 no su-
bió al marcador.

En el complemento se man-
tuvo la misma dinámica, con 
ambos equipos generando oca-
siones. A los 60’, finalmente lle-
gó el empate de Always Ready. 
Torrico envió un balón largo 
para Carmelo Algarañaz, que 
controló ante la marca en tres 
cuartos de cancha, giró y sacó 
un remate rasante que se metió 

junto al palo derecho de Peña.
La reacción de Real Oruro 

fue inmediata. Dos minutos 
después, un tiro de esquina 
desde la derecha terminó con 
un cabezazo de Gómez que Ba-
roja logró contener en prime-
ra instancia, pero en el rebote 
Leandro Corulo apareció para 
rematar y poner nuevamente 
en ventaja al conjunto orureño 
(2-1).

El equipo local tuvo oportu-
nidades para ampliar la diferen-
cia, pero no logró concretarlas. 
Always Ready, por su parte, 
insistió hasta encontrar el em-
pate definitivo. A los 84’, Joel 
Amoroso llegó hasta la línea de 
fondo por la derecha y envió un 
centro al segundo palo, donde 
apareció Triverio detrás de los 
defensores para conectar de 
cabeza y establecer el 2-2 final.

DIEZ.BOINCIDENCIAS DEL JUEGO EN ORURO. FOTO: APG

El equipo orureño ganaba 2-1, pero Triverio apareció a los 84’ para marcar el 2-2 definitivo por la sexta jornada de la Copa Bolivia.

La clasificación sudamericana para el Mundial 2030 ten-
drá una particularidad por la clasificación automática de 
Argentina, Uruguay y Paraguay. El formato definitivo y el 
calendario aún deben ser oficializados por la Conmebol.

FÚTBOL

Eliminatorias al Mundial 2030: Bolivia 
tendría tres cupos directos en juego

Always Ready rescata un empate 
sobre el final ante Real Oruro

FÚTBOL
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Gambia llegará a Santa Cruz con 
la confianza en alto para enfrentar 
a la Verde este domingo, desde las 
18:30, en el estadio Ramón Tahui-
chi Aguilera. El combinado africa-
no atraviesa un buen momento y 
acumula dos victorias consecutivas 
en los clasificatorios a la Copa Afri-
cana de Naciones.

La semana pasada, Gambia de-
rrotó por 2-1 a Somalia y volvió a 
sumar de a tres. Sin embargo, su 
mejor resultado llegó el martes, 
cuando protagonizó una especta-
cular remontada ante Ghana, en 
condición de visitante, para impo-
nerse por 4-2.

Ambos encuentros correspon-
den a los clasificatorios para la 
Copa Africana de Naciones, torneo 

que se disputará del 19 de junio al 
17 de julio de 2027 y que contará 
con 24 selecciones participantes.

El buen momento de Gambia 
cambia el panorama previo al 
amistoso contra Bolivia. En prin-

cipio, el conjunto africano aparecía 
como el rival más accesible para la 
Verde dentro de esta fecha FIFA, 
tomando en cuenta que el equipo 
de Óscar Villegas también tiene 
programados los duelos ante Pa-
raguay y Argentina. Turismode-
portivo Bolivia

Bolivia ya se enfrentó a Para-
guay el domingo en Washington, 
donde cayó por 2-0, mientras que 
este miércoles tendrá un exigente 
compromiso ante Argentina en el 
estadio Mario Alberto Kempes de 
Córdoba. Después de esos dos par-
tidos, la Verde cerrará su agenda 
internacional ante Gambia.

El combinado africano, por su 
parte, llegará con el impulso de 
sus últimos resultados y buscará 
aprovechar el amistoso para se-
guir fortaleciendo su preparación. 
Sus dos triunfos recientes, además 
de la remontada ante Ghana, se-
rán una referencia para el equipo 
de Villegas.

Así, Gambia se presenta en Santa 
Cruz con credenciales renovadas. 
Bolivia tendrá el desafío de cerrar 
la fecha FIFA con una victoria en el 
Tahuichi, en un partido que servirá 
para continuar evaluando jugadores 
y consolidar el nuevo proceso rum-
bo al siguiente ciclo mundialista.

DIEZ.BO
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Después de casi cinco décadas el  de-
porte ecuestre boliviano ingresó al 
podio de los Juegos Suramericanos 
con Karen Boos Pegler y su medalla 
de bronce en salto individual de Santa 
Fe 2026. Se trata de un importante lo-
gro para el hipismo nacional, pero la 
amazona apunta a más allá: estar pre-
sente en los Juegos Panamericanos de 
Lima 2027 y clasificarse a unos Juegos 
Olímpicos. Turismodeportivo Bolivia

En el último día de competencia del 
evento multideportivo en Argentina 
(el sábado 26 de septiembre), el país 
festejó con un nuevo podio con Boos 
y su yegua Honesty CTV Z al quedarse 
con el tercer puesto en la competencia 
individual.

El oro fue para el uruguayo Juan Lu-
zardo y la plata se la quedó el brasileño 

José Guimaraes.
“Ganarlo fue una mezcla de muchas 

emociones, mucho orgullo. Agradeci-
miento por mi yegua Honesty, que ha 
dado todo por mí desde el primer día 
hasta el último en pista. La verdad que 
peleó todo, dio todo lo que podía, así 
que orgullosa y agradecida por ella”, 
dijo la deportista nacional de 24 años.

“También pensé mucho en las per-
sonas, el equipo boliviano, toda la gen-
te que me acompañó. No fue solo lo 
que se vio, sino todo el trabajo duro, 
así que, pensando en las personas, 
muy agradecida, contenta de que me 
hayan acompañado en ese concurso.  
Todas las gracias a Nicolás (Rahmi), el 
jefe de equipo, que ha hecho un gran 
trabajo. Obviamente ver la bandera de 

Bolivia y saber que hemos conseguido 
una medalla para el país fue algo muy 
especial”, agregó.

Casi 50 años
No se trata de una presea cualquie-

ra, pues dentro de este evento multi-
disciplinario tuvieron que pasar 48 
años para que Bolivia ingrese al podio. 
Turismodeportivo Bolivia

La última vez fue en los Juegos Cruz 
del Sur (hoy conocido como Juegos Su-
ramericanos) de 1978 que se llevaron 
adelante en La Paz con Roberto Nielsen 
Reyes, toda una eminencia en esta dis-
ciplina por sus logros internacionales.

En aquella ocasión conquistó el me-
tal dorado y luego de ello hubo una se-
quía que rompió Boos con su brillante 
actuación en Argentina.

“Sé que es algo histórico porque Bo-
livia no ha ganado en individual hace 
casi 50 años, así que muchas emocio-
nes, mucho orgullo por representar al 
país”, apuntó la amazona que nació en 
Brasil, pero que a sus ocho años vino 
a Bolivia y tiene nuestra nacionalidad.

Lo que viene
El haber hecho podio en Santa Fe 

2026 le dio a Bolivia una plaza direc-
ta para los Juegos Panamericanos de 

Lima 2027 y Boos apunta a representar 
al país en dicho evento. Turismodepor-
tivo Bolivia

“Nuestra meta era la clasificación a 
los Juegos Panamericanos y lo conse-
guimos, así que más que contenta con 
el resultado. También queríamos cla-
sificarnos en equipos, pero quedamos 
cuartos, el cupo individual lo hemos 
logrado, así que más que contenta”.

Ese cuarto puesto en la competencia 
por equipos que logró Bolivia, sumado 
al puntaje que se tiene en el ranking de 
la Federación Ecuestre Internacional, 
el país tiene fuertes posibilidades de 
conseguir otra plaza para Lima, pero 
eso se sabrá en febrero 2027, cuando 
se cierre la clasificación.

Boos también desea asistir a unos 
Juegos Olímpicos: “El sueño son las 
Olimpiadas y estamos en el camino 
correcto: estuvimos con los Surame-
ricanos, el deporte en Bolivia crece, 
tenemos muy buen equipo, veo mu-
cho futuro y todo el equipo ha hecho 
un gran trabajo”. Turismodeportivo 
Bolivia

Profesional ecuestre
Ese objetivo no es lejano, pues la 

amazona es profesional del deporte 
ecuestre; es decir, que vive de sus com-

petencias a nivel internacional.
Hace seis años que radica en la ciu-

dad alemana de Bavária, cerca de Mú-
nich, donde completó su formación 
como deportista de alto rendimiento 
luego de iniciar en Brasil a sus cuatro 
años y de desarrollarse en Santa Cruz 
para convertirse en una de las mejores 
del país.

“Me está yendo muy bien, pude ver 
que, en los Juegos, por la experiencia 
que hice acá, he aprendido mucho, 
monto la pistas muy confiada por los 
concursos internacionales que estuve. 
Voy a varias competencias por toda 
Europa, ya fui a Italia, Francia, Países 
Bajos, Bélgica, casi todos los fines de 
semana. Tengo la oportunidad de sal-
tar varias pistas, eso me ayuda mucho, 
ya he representado al país hasta en 
concursos de cuatro estrellas, que son 
muy difíciles. Mi meta será hacer cin-
co estrellas el próximo año y estamos 
trabajando en eso”, recalcó.

Tiene mucha experiencia saltando 
alturas de 1,50 y 1,55 metros en con-
cursos de uno a cuatro estrellas con 
varios podios.

“Soy profesional de  deporte ecues-
tre, monto caballos de otros propieta-
rios. Se puede vivir de esto, no es un 
trabajo fácil, son años de dedicación. 
Empecé desde que llegué a Alema-
nia, desde abajo, con caballos nuevos, 
aprendiendo mucho, pero se puede 
hacer. No fue fácil, pero no quería 
hacer algo diferente, quería dedicar-
me a esto”.

DIEZ.BO

Karen Boos ganó el bron-
ce en salto individual de 
los Juegos Suramericanos 
de Santa Fe 2026. Ahora 
apunta a los Juegos Pana-
mericanos 2027 y sueña 
con los JJOO

El deporte ecuestre boliviano festeja una 
medalla que tardó casi 50 años en conquistar

Multideportivo

Fútbol

Atención Bolivia: Gambia llega 
envalentonada al Tahuichi
La selección africana será rival de la Verde este domingo, desde las 18:30, en el es-
tadio Ramón Tahuichi Aguilera. Gambia llega con dos victorias consecutivas en los 
clasificatorios a la Copa Africana de Naciones y buscará prolongar su buen momento 
ante Bolivia.

GAMBIA JUGARÁ EL DOMINGO EN EL TAHUICHI. FOTO: FRANCIS KOBINA AUBYN
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Desde este miércoles los juga-
dores del plantel de Atlético 
Ciclón, intensifican su prepa-
ración con miras al partido de 
este domingo, el rival es Unión 
Tarija; el Clásico del fútbol ta-
rijeño y para el entrenador del 
plantel “Albiceleste”, Cristhian 
Bernadas, será un partido con 
características especiales por-
que fue el golero de los “Ver-

dolagas” en la Liga del fútbol 
profesional boliviano durante 
el año 2003. “Para nosotros es 
un partido especial por lo que 
significa el Clásico en sí, si lo-
gramos en resultado positivo 
sería un impulso para jugar los 
próximos partidos y finalizar el 
torneo de buena manera”, dijo el 
estratega del plantel de Ciclón, 
Cristhian Bernadas.

El escenario del partido será 
el estadio IV Centenario porque 
reúne las condiciones de segu-

ridad para un partido tan im-
portante como es el Clásico del 
fútbol tarijeño; los jugadores del 
cuadro “Albiceleste” calificaron 
como un partido importante, a 
la vez, será la revancha del tor-
neo de la presente temporada 
porque en el partido de ida, el 
resultado favoreció a Unión.

“Yo creo que son partidos 
especiales que todos lo quieren 
jugar, vamos a tratar de manejar 
bien el partido y tratar de hacer 
nuestro juego, aplicar todo el 

trabajo que estamos realizando 
durante la semana para darle 
una alegría a nuestros hinchas; 
será un partido fuerte porque 
ellos vienen jugando la Copa 
Simón Bolívar, pero nosotros 

también tenemos lo nuestro y 
estamos preparados para hacer-
les frente durante el desarrollo 
del encuentro”, declaró el volan-
te del plantel de Atlético Ciclón, 
Diego Figueroa. 
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El plantel de Real Tomayapo en 
la noche de este miércoles se 
quedó con un empate de 1 – 1 
frente al cuadro de Nacional 
Potosí, los dueños de casa mar-
caron el primer gol del partido 
a los 24 minutos del segundo 
tiempo y el plantel “Rancho Gui-
tarra” empató el compromiso a 
los 55 minutos de la segunda 
etapa con un remate desde los 
12 pasos (penal); los dirigidos 
por el entrenador Jorge Rolan-
do Alfonso Ávalos, no pudieron 
aguantar la presión del visitante 
y una falta dentro del área chica, 
les costó el empate.

Con el empate los dueños de 
casa se mantienen el segundo 

lugar de la tabla de posiciones 
del grupo “B” de la Copa Divi-
sión profesional con 10 puntos, 
mientras que Nacional Potosí 
se mantiene en el primer puesto 
con 11 unidades, ambos plan-
teles mantienen la diferencia de 
un punto hasta la sexta fecha 
del torneo seriado; el próximo 
partido del plantel de Real To-
mayapo será con Always Ready 
este sábado tres de octubre en el 
estadio Municipal de Villa Inge-
nio de El Alto de La Paz.

Mientras que Nacional Potosí, 
ese mismo día recibirá al elenco 
de Real Oruro, partido donde 
los “Rancho Guitarras” podrán 
sumar los puntos en juego por-
que jugarán de local y además 
contarán con el apoyo de su 
hinchada que asistirá al estadio 

Plantel de Ciclón intensifican su 
preparación para jugar con Unión

Víctor Agustín Ugarte de la ca-
pital potosina.

EL PARTIDO
Los jugadores del plantel de 

Real Tomayapo, ingresaron al 
campo de juego del estadio IV 
Centenario con la instrucción 
de sumar los puntos en disputa, 
sin embargo, al frente se encon-
traron con un plantel que tam-
bién vino en busca de un resul-
tado que les permita continuar 
sumando puntos en la tabla de 
posiciones; ambos comenzaron 
a trabajar para marcar la dife-
rencia conforme se desarrollaba 
el juego.

Conforme fueron pasando los 
minutos, los dos equipos gene-
raron pocas opciones de gol, un 
partido con un juego discreto desde la mitad de cancha hacia 

la parte ofensiva; el juego se hizo 
“aburrido” por momentos y el 
primer tiempo finalizó con el 
resultado en blanco (0 – 0). 

SEGUNDO TIEMPO
En la parte complementaria, 

el entrenador del cuadro ta-
rijeño decidió mantener a los 
jugadores que ingresaron en el 
primer tiempo, mientras que el 
visitante, realizó la primera va-
riante con la visión de reforzar 
la parte defensiva de su equipo; 
los primeros minutos del se-
gundo tiempo fueron similares 
al primer tiempo.

Los dueño de casa marcaron 
el primer gol del partido a los 
24 minutos del segundo tiempo, 
el encargado de convertir fue el 

delantero, Ramiro Egüez, recibe 
un centro cruzado desde el sec-
tor izquierdo del campo norte 
del estadio IV Centenario y se 
adelantó a la marca y conectó 
un remate cruzado y el balón 
se alojó en el fondo del arco de 
Nacional Potosí.

Sin embargo, los visitantes re-
accionaron con el gol en contra 
y llegaron sobre el arco del local 
en varias ocasiones y con llega-
das por las bandas, remates de 
larga distancia y hasta que a los 
55 minutos de la segunda etapa 
concretaron el empate con un 
remate desde los 12 pasos (pe-
nal), el autor de la conquista fue 
el jugador David Villalba, luego 
de la mano del defensor de Real 
Tomayapo, Marvin Bejarano, el 
partido finalizó empatado 1 – 1.

www.elperiodico.com.bo

UNA DE LAS JUGADAS DONDE EL DELANTERO EGÜEZ, DISPUTA EL BALÓN. (FOTO: APG).

 EL DOMINGO EN EL IV CENTENARIO, SE JUGARÁ EL CLÁSICO TARIJEÑO. (FOTO: 
UNIÓN).

LA CELEBRACIÓN DE DAVID VILLALBA POR EL EMPATE. (FOTO: NACIONAL 
POTOSÍ).

Los jugadores del plantel de Real Tomayapo desde este jueves se prepararán para 
viajar este viernes a la ciudad de La Paz porque el sábado jugarán en el estadio 
Municipal de Villa Ingenio (El Alto) con el cuadro de Always Ready, encuentro que 
corresponde a la séptima fecha del grupo “B” de la Copa División Profesional.

Copa División Profesional

Real Tomayapo no pudo aguantar y terminó 
empatado 1 – 1 con Nacional Potosí
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El entrenador del seleccionado 
tarijeño de futsal categoría va-
rones Sub – 10, Sergio Uriburo, 
ingresó a la última semana de 
preparación con miras al cam-
peonato nacional de la catego-
ría que se realizará en la ciudad 
de Santa Cruz a partir de este 
lunes; los jugadores de la se-
lección chapaca, entrenaron al 
mediodía de este miércoles en 
el coliseo Los Chapacos, reali-
zaron un trabajo técnico – tác-

tico, el viaje de la selección está 
previsto para este sábado.

“Estamos trabajando con la 
selección hace más de dos me-
ses, comenzamos con la etapa 
de evaluación (preselección), 
asistieron alrededor de 100 ju-
gadores de los distintos clubes 
de la ciudad de Tarija y luego 
se definió la nómina de los 
mejores 12 jugadores que via-
jarán al campeonato nacional 
que se realizará en Santa Cruz 
a partir del próximo lunes, 
esperamos llegar de la mejor 
manera, los jugadores están 

preparados y motivos”, apuntó 
el entrenador de la selección, 
Sergio Uriburo.

El entrenador, dijo que los 
padres de familia están rea-
lizando las gestiones ante el 
Servicio Departamental del 
Deporte (Sedede) y la empresa 
privada de la ciudad de Tari-
ja para financiar los recursos 
económicos para los pasajes de 
la selección, el vieje está pro-
gramado para este sábado, sin 
embargo, en el transcurso de 
este jueves se ratificará o mo-
dificará el día del viaje. 

Asociación Municipal de Futsal

Selección de futsal Sub – 10 se prepara para viajar a Santa Cruz
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El complejo mundialista de ráquet-
bol de la ciudad de Tarija, al medio-
día de este miércoles fue el escena-
rio de la inauguración del segundo 
campeonato nacional, clasificato-
rio al mundial que se realizará en 
diciembre y la sede será la ciudad 
de Cochabamba; en el campeonato 
nacional participan cerca de 300 
deportistas de siete departamen-
tos del país, el evento finalizará al 
mediodía de este domingo con la 
premiación a los campeones de 
todas las categorías, además, se co-
nocerá la nómina de los deportis-
tas nacionales que conformarán la 
selección de Bolivia que competirá 

en el campeonato mundial Cocha-
bamba 2026.

En el acto de inauguración parti-
cipó el alcalde municipal de la ciu-
dad de Tarija, Jonny Torres Terzo, el 
secretario de desarrollo humano del 
gobierno municipal, Paúl Mendoza 
y el director municipal de deportes, 
Emilio Alcoreza, el representante de 
la Federación Boliviana de Ráquet-
bol, dirigentes de la asociación de-
partamental, padres de familia y de-
portistas de las distintas selecciones.

La inauguración de la cita na-
cional se inició con las palabras de 
bienvenida que estuvo a cargo del 
presidente de la Asociación De-
partamental de Ráquetbol, Daniel 
Villarroel, destacó el apoyo que 
está brindando las autoridades del 

gobierno municipal para la realiza-
ción del campeonato nacional, de 
la misma manera, resaltó el trabajo 
de la directiva de la asociación y el 
apoyo de la afición deportiva que 
asistirá al escenario deportivo du-
rante los días que se desarrollará el 
torneo nacional. 

“En nombre de la directiva de la 
asociación departamental les doy la 
más calurosa bienvenida a la ciudad 
de Tarija para competir en el segun-
do torneo nacional Junior, clasifica-
torio al campeonato mundial que se 
realizará este año en Cochabamba 
durante el mes de diciembre; us-
tedes serán los protagonistas del 
campeonato nacional; Tarija les re-
cibe con los brazos abiertos y con 
el calor humano, queremos que se 

sientan como en casa y disfruten 
de nuestra hospitalidad”, apuntó 
el presidente de la Asociación De-
partamental de Ráquetbol, Daniel 
Villarroel. 

La promesa deportiva, estuvo a 
cargo de la campeona mundial, la 
tarijeña Valentina Villarroel, ini-
cialmente agradeció por su pre-
sencia al burgomaestre tarijeño y 
demás autoridades que asistieron 
al acto de inauguración. “Juráis por 
Dios y la patria cumplir y hacer 
cumplir los reglamentos estableci-
dos para este campeonato nacional, 
competir con honor y respeto en 
cada partido”, manifestó la múlti-
ple campeona nacional y mundial, 
Valentina Villarroel. 

Posteriormente, el representan-

te de la Federación Boliviana de 
Ráquetbol, Giovanni Villanueva, 
destacó la organización del evento 
nacional por parte de los dirigentes 
de la asociación departamental de 
Tarija y a las autoridades del mu-
nicipio por el gran apoyo que está 
brindando para el desarrollo del 
torneo nacional, clasificatorio para 
el campeonato mundial que se rea-
lizará en diciembre en la ciudad de 
Cochabamba.

Posteriormente, el burgomaestre 
tarijeño, Jonny Torres Terzo, deseo 
todos los éxitos a todos los deportis-
tas nacionales y tarijeños que com-
petirán en el torneo nacional de la 
disciplina, que logren resultados 
positivos durante el campeonato 
que se desarrollará en Tarija hasta 
este domingo. “Este complejo fue 
sede del campeonato mundial y esta 
al servicio no solamente del ráquet-
bol tarijeño, sino también a nivel 
nacional; nosotros decimos a todos 
los dirigentes deportivos que ofrez-
can a Tarija como sede de torneos 
nacionales y la alcaldía de alguna 
manera conseguirá los recursos 
económicos; a nombre del pueblo 
tarijeño, de hombres y mujeres sean 
bienvenidos”, apuntó el alcalde mu-
nicipal, Jonny Torres Terzo. 

Con la participación de raquetbolistas de La Paz, Santa Cruz, Cochabamba, Sucre, Potosí, Oruro y el anfitrión Tarija, se juega 
el campeonato nacional en la categoría infantil desde los ocho a 21 años, clasificatorio al mundial de este año que se realizará 
en Cochabamba en diciembre y también las categorías seniors y masters, competirán raquetbolistas desde los 35 a 65 años.

Federación Boliviana de Ráquetbol

Con más de 280 deportistas arrancó en Tarija 
el segundo torneo nacional de ráquetbol

EL ENTRENADOR DE LA SELECCIÓN DE FUTSAL SUB – 10, SERGIO URIBURO. 
(FOTO: EL PERIÓDICO).

LA TARIJEÑA, VALENTINA VILLARROEL, 
REALIZÓ EL JURAMENTO DEPORTIVO. 

(FOTO: ALCALDÍA).

EL ACTO DE INAUGURACIÓN DEL SEGUNDO TORNEO NACIONAL DE RÁQUETBOL. (FOTO: ALCALDÍA).
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Blooming afrontará este jueves 
un partido clave en sus aspira-
ciones dentro de la Copa Bolivia. 
La academia recibirá desde las 
20:30 a Independiente de Sucre, 
en el estadio Ramón Tahuichi 
Aguilera, en el segundo encuen-
tro de Cristian Paulucci como 
entrenador del conjunto celeste.

Para el técnico argentino hay 
una buena noticia antes del com-
promiso: podrá contar práctica-
mente con todo su plantel. La 
academia no presenta jugadores 
lesionados y Paulucci tendrá va-
rias alternativas para definir el 
equipo que buscará sumar tres 
puntos en casa.

La única baja confirmada es la 
de Juan José González, quien fue 
expulsado el domingo durante 
la derrota por 0-3 ante Bolívar, 

en La Paz. El defensor deberá 
cumplir su sanción, por lo que 
se espera que Marc Enoumba re-
aparezca en la formación titular.

Más allá de la ausencia de 
González, el resto del plantel se 
encuentra en condiciones para 
afrontar el encuentro. “Están 
todos a disposición”, señalaron 
desde la interna del equipo a 
DIEZ, confirmando que no exis-
ten otras bajas por lesión. 

El partido será determinante 
para Blooming, que actualmente 
ocupa el último lugar del grupo 
D con tres puntos. Una derrota 
complicaría seriamente sus po-
sibilidades de avanzar en el tor-
neo, mientras que una victoria 
le permitiría mantener con vida 
sus aspiraciones.

Independiente, por su parte, 
llega con una situación mucho 
más favorable. El conjunto de 
Sucre suma 10 puntos y marcha 
segundo, por lo que un triunfo 
en el Tahuichi podría permitir-
le asegurar su clasificación a la 
siguiente instancia de la Copa 
Bolivia.

Bolívar lidera el grupo D con 
11 unidades, seguido por Inde-
pendiente con 10. Más atrás apa-
recen GV San José y Blooming, 
ambos con tres puntos. Con este 
panorama, la academia está obli-
gada a ganar para evitar quedar 
al borde de la eliminación y darle 
a Paulucci su primera victoria al 
frente del equipo.

DIEZ.BO
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Aurora y San Antonio empata-
ron este martes 2-2 en el estadio 
Félix Capriles de Cochabamba, 
por la sexta jornada de la Copa 
Bolivia, y el resultado pone al 
rojo vivo el Grupo A. Turismo-
deportivo Bolivia

El partido tuvo una polémica 
por el penal que sancionó el ár-
bitro Guildo Quenta y que de-
rivó en el segundo gol de San 
Antonio.

Por las imágenes de la tele-
visión se advirtió que no hubo 
contacto para la caída de Ada-
lid Terrazas. El juez sancionó y 
desde el VAR lo ratificaron.

El Grupo A está al rojo vivo. 
El Equipo del Pueblo tiene 14 
puntos, San Antonio suma 10 
igual que Real Potosí. Los tres 
lucharán por dos puestos de 
clasificación a octavos de final 
en las dos jornadas que quedan 
para el cierre de la fase inicial.

El cuarto equipo es ABB, que 
con tres unidades selló su elimi-
nación por anticipado.   

Aurora marcó el primer gol 
a los 6 minutos y fue de cabeza 
obra del colombiano Michael 
Rangel. Se elevó más que su 
ocasional marcador para vencer 
al golero Luis Guzmán. Actuali-
daddeportiva

San Antonio llegó al compro-
miso en medio de un paro de 
los jugadores que reclaman el 
pago de sueldos atrasados.

Igual en cancha salió a buscar 
la igualdad, tuvo dos ocasiones, 
pero fue en la última jugada de 
la primera parte en la que en-
contró el empate.

Marcelo de Lima culminó de 
forma efectiva un contragolpe 

en el minuto 47. Encaró por 
izquierda y definió ante la sali-
da del golero Joel Terrazas y el 
intento de Julián Velásquez por 
rechazar el balón.

Hubo intercambio de ataques 
en el segundo tiempo y fue el 
golero Guzmán el que tuvo más 
intervenciones.

No le salían las cosas al Equipo 
del Pueblo, sus intentos fueron 

nulos en ataque. San Antonio 
lucía más tranquilo, de  rato en 
rato se animó a atacar, pero tam-
bién estaba convencido de que 
el empate era un buen negocio.

Hasta que en el minuto 74 
Adalid Terrazas cayó en el área 
después de dejar en el camino a 
Iván Vidaurre. El árbitro Guildo 
Quenta cobró un polémico pe-
nal, que fue convalidado por el 

VAR. Deportesde equipo
Terrazas se encargó de ejecu-

tar el cobro y con remate fuerte 
al medio anotó el 2-1 a los 77 
minutos.

La igualdad fue de Julián 
Velásquez a los 93 minutos de 
cabeza luego de un tiro libre 
servido por Jair Torrico.

DIEZ.BO

EL PARTIDO AURORA VS. SAN ANTONIO NO TUVO GANADOR EN COCHABAMBA. FOTO: APG

División Profesional

Copa Bolivia: Aurora y San Antonio 
empatan y ponen el Grupo A al rojo vivo
Hubo un polémico penal a fa-
vor del cuadro del Trópico de 
Cochabamba cobrado por el 
árbitro Guildo Quenta y que 
el VAR lo convalido. La igual-
dad para el Equipo del Pue-
blo llegó a los 93 minutos.

La academia se enfrentará este jueves al conjunto chuquisaqueño, desde las 
20:30, en el estadio Ramón Tahuichi Aguilera, por la sexta fecha de la Copa 
Bolivia. Cristian Paulucci tendrá prácticamente a todo su plantel disponible 
para su segundo partido al mando del equipo.

Fútbol

Sin lesionados: Blooming 
prepara un duelo decisivo

LA ACADEMIA JUGARÁ EL JUEVES ANTE INDEPENDIENTE.
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Pep Guardiola ha roto el silencio ins-
titucional que rodeaba al Manchester 
City tras la intensificación de las pre-
siones políticas e institucionales que 
amenazan con sanciones severas al 
club por presuntas irregularidades 
financieras. En una rueda de prensa 
de alta tensión, el entrenador catalán 
adoptó un discurso sumamente fir-
me y desafiante, saliendo al paso de 
las especulaciones sobre una even-
tual expulsión de la Premier League 
o un descenso administrativo, y rei-
terando la plena confianza en la lega-
lidad de los movimientos contables 
de la entidad.

El estratega de los ‘citizens’ fue 
contundente al exigir que se respe-
te el debido proceso y la presunción 
de inocencia antes de que se emita 
un juicio público condenatorio. 
Guardiola argumentó que la insti-
tución ya ha sido objeto de acusa-
ciones infundadas en el pasado por 
parte de organismos internaciona-

les, logrando desmontar los cargos 
en las instancias correspondientes, 
por lo que se mostró plenamente 
convencido de que la directiva vol-
verá a certificar ante la comisión 
independiente la transparencia de 
sus contratos y patrocinios.

Asimismo, el técnico quiso enviar 
un mensaje directo de tranquilidad 
a la afición mancuniana respecto a 
su futuro personal en el banquillo. 
Ante las preguntas sobre si una san-
ción disciplinaria o una pérdida de 
categoría motivaría su renuncia in-
mediata, Guardiola aseguró que se 
mantendrá al frente del vestuario sin 
importar el escenario o la división en 
la que el equipo tenga que competir, 
subrayando que su lealtad al proyec-
to va más allá de las circunstancias 
judiciales del momento.

En su intervención, el preparador 
arremetió de forma velada contra la 
postura adoptada por rivales direc-
tos de la competición y por sectores 
del estamento político británico, a 
quienes acusó de presionar mediá-
ticamente para perjudicar los éxitos 

deportivos cosechados sobre el terre-
no de juego. A juicio del entrenador, 
existe un interés desmedido por par-
te de otros clubes en ver castigado 
al Manchester City para alterar el 
dominio que la plantilla ha ejercido 
en el balompié inglés durante la úl-
tima década.

En conclusión, las contunden-
tes declaraciones de Pep Guardiola 
cierran filas en torno a la cúpula 
directiva del Manchester City en el 
momento más crítico de su historia 
reciente. Al asumir un papel de lide-
razgo institucional, el técnico busca 
aislar a sus jugadores de la tormenta 
mediática exterior y rearmar la mo-
ral de un grupo dispuesto a defender 
dentro del campo la hegemonía ame-
nazada desde los despachos.

MARCA.COM
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Las crecientes tensiones entre Cristiano 
Ronaldo y la directiva del Al-Nassr han 
saltado del terreno de juego al espacio aé-
reo global, desatando un fenómeno me-
diático sin precedentes en las plataformas 
digitales. Tras hacerse pública la profundi-
zación del conflicto con el cuerpo técnico 
y la posibilidad real de una salida antici-
pada de Oriente Medio, millones de afi-
cionados en todo el mundo se volcaron a 
las herramientas de rastreo aeronáutico en 
tiempo real para seguir cada movimiento 
del avión privado del delantero lusitano.

El trayecto de la nave se convirtió en 
cuestión de minutos en el vuelo más mo-
nitoreado del planeta en la historia de las 
aplicaciones de seguimiento radar, supe-
rando con creces los picos de audiencia 
registrados en traspasos históricos del fút-
bol europeo. La falta de un parte oficial 
sobre el destino del delantero alimentó las 
especulaciones en redes sociales, donde 
periodistas, analistas y fanáticos intenta-
ban adivinar si el vuelo ponía rumbo hacia 
Lisboa para sumarse a la concentración 
de su selección o si se dirigía a una capital 

europea para negociar con un nuevo club.
El impacto de este fenómeno digital re-

fleja la dimensión planetaria que conser-
va la figura del capitán de la selección de 
Portugal, cuya mínima acción genera un 
efecto colateral inmediato en las métricas 
de tráfico y en la agenda deportiva inter-
nacional. La histeria colectiva en las redes 
obligó incluso a colapsar temporalmen-
te los servidores de algunas plataformas 
especializadas en aviación civil debido al 
flujo masivo e simultáneo de usuarios co-
nectados para verificar la altitud y la ruta 
programada de la aeronave.

Paralelamente, el entorno cercano 
al futbolista ha optado por mantener 
un hermetismo absoluto respecto a los 
motivos del viaje y los próximos pasos 

de su carrera profesional. Este silencio 
estratégico no ha hecho más que avivar el 
debate en los medios internacionales, que 
analizan tanto el impacto económico que 
sufriría la liga de Arabia Saudí ante una 
eventual partida como las escasas pero 
atractivas opciones que tendría el juga-
dor en el mercado estival para competir 
al máximo nivel.

En conclusión, el seguimiento masivo 
al jet privado de Cristiano Ronaldo pone 
de manifiesto cómo el interés por las 
grandes estrellas del balompié trasciende 
lo meramente deportivo para convertirse 
en un espectáculo mediático de alcance 
global. La resolución de la crisis con el Al-
Nassr mantendrá en vilo a la industria del 
fútbol en las próximas horas, mientras el 
mundo sigue atento a cada coordenada del 
astro portugués.

MARCA.COM

Pep Guardiola rompe el silencio ante las acusaciones financieras: 
“Demostraremos nuestra inocencia y lo superaremos”

PEP GUARDIOLA Y KHALDOON 
AL MUBARAK

EL BOMBARDIER GLOBAL EXPRESS XRS DE CRISTIANO RONALDO.

PREMIER LEAGUE

El técnico del Manchester City defiende con firmeza la ges-
tión del club, apela a la presunción de inocencia y reafirma 
su compromiso incondicional de permanecer al frente del 
proyecto deportivo.

PREMIER LEAGUE

Etihad Airways evalúa emprender 
acciones legales contra la Premier 
League por el caso del Manchester City

///
La controversia en torno a las pre-
suntas irregularidades financieras del 
Manchester City ha sumado un nue-
vo frente judicial de gran alcance tras 
conocerse que Etihad Airways eva-
lúa seriamente emprender acciones 
legales contra la Premier League. La 
aerolínea de Emiratos Árabes Unidos, 
patrocinador principal del club inglés, 
considera que el tratamiento público 
de las investigaciones y los señala-
mientos sobre contratos inflados han 
generado un perjuicio reputacional 
directo hacia su marca en los merca-
dos internacionales.

El punto central del malestar de la 
compañía aérea reside en las acusa-
ciones que sugieren que sus acuerdos 
de patrocinio con la entidad de Mán-
chester no respondían al valor real 
de mercado y que eran financiados 
de forma encubierta por los propios 
propietarios del club. Etihad defiende 
la absoluta transparencia y legitimi-
dad comercial de sus contratos, argu-
mentando que todos los desembolsos 
realizados cumplen con la estricta 
regulación mercantil y auditorías in-
dependientes exigidas a nivel global.

Los asesores jurídicos de la com-
pañía evalúan presentar querellas por 
difamación y daños a la reputación 
corporativa ante los tribunales britá-
nicos, exigiendo que se restablezca su 
honorabilidad institucional. Desde la 
firma emiratí se sostiene que situar 
su nombre comercial en el centro de 
una investigación por fraude financie-
ro ha afectado la percepción pública 

de sus operaciones comerciales y sus 
alianzas estratégicas globales fuera del 
ámbito futbolístico.

Esta potencial demanda añade 
una enorme complejidad legal al li-
tigio que enfrenta la Premier League 
con el Manchester City, ya que intro-
duce a un actor corporativo de peso 
internacional dispuesto a defender 
judicialmente la validez de los con-
tratos firmados. Una eventual batalla 
en los juzgados ordinarios obligaría a 
la patronal del fútbol inglés a demos-
trar documentalmente las supuestas 
inconsistencias en las transferencias 
de Etihad hacia el club mancuniano.

Por su parte, el Manchester City ha 
respaldado la postura de su patrocina-
dor principal, reiterando que cuenta 
con un arsenal de pruebas irrefutables 
que demuestran que las aportaciones 
económicas de la aerolínea se ajustan 
íntegramente a los parámetros legales 
y comerciales del mercado publicita-
rio deportivo. La directiva de la enti-
dad sostiene que el proceso abierto 
por la Premier League ha vulnerado 
la confidencialidad y la presunción de 
inocencia de las partes involucradas.

En conclusión, la amenaza de ac-
ciones legales por parte de Etihad 
Airways eleva el conflicto del Man-
chester City a una dimensión comer-
cial e internacional sin precedentes. 
La implicación directa del gigante 
bursátil y aeronáutico no solo incre-
menta la presión sobre las autoridades 
de la Premier League, sino que podría 
sentar un precedente sobre cómo se 
fiscalizan y defienden los patrocinios 
corporativos en el deporte de élite.

MARCA.COM

La aerolínea emiratí analiza acudir a los tribunales al con-
siderar que las sospechas y acusaciones de patrocinio 
encubierto dañan gravemente su reputación corporativa 
e imagen de marca.

EL ETIHAD STADIUM DE MÁNCHESTER

El vuelo más seguido del mundo: el jet privado de Cristiano pone rumbo 
a Dinamarca para recogerle y abandonar la concentración de Portugal
La incertidumbre sobre el futuro del astro portugués y su sa-
lida repentina de Arabia Saudí movilizan a millones de aficio-
nados que monitorean su trayecto aéreo en tiempo real.

NATIONS LEAGUE
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El caso de las infracciones finan-
cieras del Manchester City ha 
alcanzado la esfera política tras 
las contundentes declaraciones 
de representantes del Gobierno 
británico, quienes respaldaron la 
severidad de las investigaciones y 
exigieron medidas disciplinarias 
ejemplares. Desde el Ejecutivo se 
enfatizó que ninguna institución 
deportiva, independientemente 
de su capacidad económica o vo-
lumen de títulos, debe estar por 
encima de los reglamentos de jue-
go limpio financiero que garanti-
zan la equidad en la competición.

Diversas voces dentro de la admi-
nistración pública británica manifes-
taron que, de ratificarse la gravedad 
de las irregularidades contables y la 
falta de colaboración del club, la ex-

pulsión directa de la Premier League 
o el descenso administrativo debe-
rían ser opciones sobre la mesa. Esta 
postura busca enviar un mensaje 
inequívoco de regeneración ética en 
la industria del balompié, en un mo-
mento en que el Parlamento debate 
la creación de un regulador estatal 
independiente para supervisar la sos-
tenibilidad económica de los clubes.

En conclusión, la postura firme 
del Gobierno británico añade una 
presión política sin precedentes so-
bre la comisión disciplinaria de la 
Premier League y la junta directiva 
del Manchester City. La resolución de 
este conflicto no solo definirá el futu-
ro inmediato del club mancuniano, 
sino que sentará un precedente legal e 
institucional decisivo para el modelo 
de gobernanza del fútbol profesional 
en el Reino Unido.

MARCA.COM

EL GOBIERNO BRITÁNICO CARGA CONTRA EL MANCHESTER CITY: “PUEDEN 
SER EXPULSADOS DE LA PREMIER LEAGUE”
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La NBA ha dado un paso deci-
sivo en su estrategia de expan-
sión internacional al avanzar 
en las conversaciones con los 
clubes de fútbol más podero-
sos de Europa que cuentan con 
secciones de baloncesto con-
solidadas. El objetivo central 
de la liga norteamericana es 
asociarse con estas institucio-
nes históricas para sentar las 
bases operativas, comerciales y 
deportivas de un nuevo torneo 
continental permanente que ri-
valice directamente con la ac-
tual Euroliga bajo el sello de la 
marca estadounidense.

El interés de la NBA en apo-

yarse en entidades como el Real 
Madrid, el FC Barcelona o el Ba-
yern Múnich radica en su enor-
me masa social, su capacidad de 
convocatoria y sus modernas 
infraestructuras de pabellones. 
Al integrar la fuerza de marca de 
estos clubes dentro de un forma-
to competitivo franquiciado de 
alto rendimiento, la liga busca 
garantizar una penetración in-
mediata en el mercado televisivo 
y publicitario del viejo continen-
te, asegurando un modelo finan-
ciero de alta rentabilidad.

Las negociaciones actuales 
abarcan aspectos clave como el 
reparto de ingresos por derechos 
de retransmisión, el calendario 
de competición y la autonomía 
organizativa frente a las federa-

ciones locales y la FIBA. Los di-
rigentes de la NBA proponen un 
modelo cerrado o semiconstrui-
do que brinde estabilidad eco-
nómica a las franquicias partici-
pantes, replicando la estructura 
de negocio que ha consolidado a 
la liga norteamericana como una 
de las industrias deportivas más 
prósperas del planeta.

Por su parte, la respuesta de 
los grandes clubes europeos ha 
sido sumamente receptiva, atra-
yendo la atención de directivas 
que buscan maximizar el retor-
no comercial de sus secciones 
de baloncesto. La posibilidad de 
vinculación directa con la marca 
NBA representa una vía estraté-
gica para incrementar sustan-
cialmente el valor del producto 
televisivo y atraer patrocinios 
globales que superen los már-
genes de ganancia que ofrece la 
estructura europea actual.
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marca el inicio de una profun-
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continente. Si el proyecto llega a 
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MARCA.COM

EL LOGO DE LA NBA SOBRE UNA CANCHA.

jueves 1 de octubre de 2026

DE BOLIVIA

///
La relación entre Cristiano Ro-
naldo y el director técnico Jorge 
Jesus atraviesa su momento más 
crítico dentro del Al-Nassr, ge-
nerando un clima de alta tensión 
que amenaza con acelerar la sa-
lida del delantero portugués del 
fútbol saudí. Las discrepancias 
entre ambas figuras del fútbol 
internacional han ido en aumen-
to durante las últimas semanas, 
evidenciando un quiebre en la 
comunicación interna que ya se 
refleja en la dinámica de trabajo 

diaria y en la gestión de los com-
promisos oficiales del equipo.

El origen del malestar del ata-
cante portugués radica fundamen-
talmente en las decisiones tácticas 
adoptadas por el entrenador, así 

como en las sustituciones recu-
rrentes a las que ha sido sometido 
en encuentros de máxima exigen-
cia. Cristiano Ronaldo considera 
que los planteamientos defensivos 
del técnico limitan el volumen de 
juego ofensivo de la plantilla y per-
judican su rendimiento goleador, 
un aspecto central para el futbolis-
ta de cara a mantener sus registros 
y mantenerse en plenitud física.

A los desencuentros en la can-
cha se suma la insatisfacción del 
astro portugués con el manejo del 
vestuario por parte de Jorge Jesus, 
a quien reprocha un estilo de lide-
razgo autoritario que ha generado 
fricciones con varios referentes del 
plantel. El capitán de la selección 
lusa considera que la falta de flexi-
bilidad del estratega está afectando 
la cohesión del grupo y mermando 
el potencial competitivo del equi-
po en la lucha por los títulos loca-
les y continentales.

La dirigencia del Al-Nassr ob-
serva con enorme preocupación la 
escalada del conflicto, consciente 
del impacto deportivo, mediático 
y comercial que representa la fi-
gura de Cristiano Ronaldo para la 
entidad y para el proyecto futbo-
lístico del país. Los altos mandos 

de la institución han iniciado ges-
tiones de mediación para intentar 
acercar posturas entre ambas par-
tes y evitar una ruptura definitiva 
que obligue a tomar decisiones 
drásticas respecto a la continuidad 
del cuerpo técnico o del jugador.

En conclusión, el distancia-
miento entre Cristiano Ronaldo y 
Jorge Jesus pone a prueba la esta-
bilidad institucional del Al-Nassr 
en un momento decisivo de la 
temporada. La resolución de este 
pulso interno determinará no solo 
el rumbo deportivo del club en las 
competiciones inmediatas, sino 
también el futuro del delantero en 
el balompié de Oriente Medio an-
tes de su eventual regreso al fútbol 
europeo o su retiro definitivo.
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Diferencias tácticas, la gestión de los minutos en el 
terreno de juego y desacuerdos en la conducción del 
vestuario detonan un distanciamiento entre el astro 
portugués y su entrenador en el Al-Nassr.

Las claves del enfado de Cristiano Ronaldo con Jorge 
Jesus que tensión su permanencia en Arabia Saudí
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Desde este miércoles los jugadores del plantel de Atlético Ciclón, in-
tensifican su preparación con miras al partido de este domingo, el ri-
val es Unión Tarija, el Clásico tarijeño; para el entrenador del plantel 
“Albiceleste”, Cristhian Bernadas, será un partido con características 
especiales. (foto: Unión).
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PARA JUGAR CON UNIÓN TARIJA, EL CLÁSICO TARIJEÑOPARA JUGAR CON UNIÓN TARIJA, EL CLÁSICO TARIJEÑO

Con la participación de raquetbolistas de La Paz, Santa Cruz, Cochabamba, Sucre, Potosí, Oruro y el 
anfitrión Tarija, al mediodía de este miércoles se realizó la inauguración del campeonato nacional categoría 
Junior desde los ocho a 21 años, damas y varones clasificatorio al campeonato mundial que se realizará 
en Cochabamba durante el mes de diciembre; también se juegan las categorías seniors y masters donde 
competirán raquetbolistas de 35 a 65 años. (foto: Alcaldía).
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La NBA se alía con grandes clubes de fútbol 
europeos para dar forma al proyecto de ‘NBA Europa’
La liga norteamericana intensifica las negociaciones con las 
principales potencias polideportivas del continente para es-
tructurar una nueva competición europea de baloncesto.
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PREMIER LEAGUE

El Gobierno británico interviene en el 
caso Manchester City y no descarta 
su expulsión de la Premier League
Altos cargos del Ejecutivo del Reino Unido respaldan 
la firmeza de las autoridades deportivas y piden san-
ciones contundentes para proteger la integridad del 
fútbol inglés.
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La obsesión contemporánea por 
registrar cada instante y ate-

sorar recuerdos responde a una 
profunda dificultad para aceptar 
el paso del tiempo y la naturaleza 
efímera de las experiencias hu-
manas. Así lo plantea la psicóloga 
y escritora Pilar Sordo, quien anal-
iza cómo la búsqueda constante 
de inmortalizar vivencias en el 
plano digital o mental muchas 
veces actúa como un obstáculo 
para disfrutarlas de manera plena 
mientras ocurren.

En su análisis, la especialista sos-
tiene que el ser humano vive en una 
constante tensión entre la nostalgia 
por el pasado y la ansiedad por el 
futuro. Esta resistencia a la im-
permanencia deriva en un intento 
infructuoso por ‘congelar’ instan-
tes de felicidad, ignorando que la 
dinámica misma de la vida exige 
transitar los ciclos sin aferrarse de 
manera obsesiva a lo que ya fue o a 
lo que aún no se ha materializado.

La psicóloga advierte que la so-

breexposición a dispositivos dig-
itales ha alterado la forma en que 
nos vinculamos con los recuerdos y 
la memoria emocional. La compul-
sión por fotografiar o grabar even-
tos sociales y momentos cotidianos 
reemplaza la vivencia sensorial di-
recta, transformando al individuo 
en un espectador de su propia vida 
y postergando la asimilación pro-
funda de las emociones asociadas 
a esos momentos.

Esta necesidad imperiosa de 
retener el presente suele esconder 
un temor soterrado a la pérdida, al 
envejecimiento y a las transforma-
ciones inevitables del entorno per-
sonal. Según Sordo, la incapacidad 
de asumir que ‘todo pasa’ genera 
una sobrecarga emocional que 
impide procesar adecuadamente 
los duelos y los cambios de etapa, 
derivando en frustración constante 
e insatisfacción con las circunstan-
cias actuales.

El concepto de bienestar emo-
cional, desde la perspectiva de la 

autora, requiere reconectar con la 
presencia consciente y cultivar la 
aceptación. En lugar de luchar con-
tra el flujo del tiempo tratando de 
capturar cada hito, propone desar-
rollar un estado de gratitud hacia la 
experiencia presente, reconociendo 
que el valor de un momento no re-
side en su durabilidad, sino en la 
profundidad con que se habita.

Asimismo, la especialista dis-
tingue entre la memoria sana —
aquella que sirve como aprendizaje 
y nutrición afectiva— y la nostal-
gia paralizante que fija al sujeto en 
una versión idealizada del pasado. 

El aferramiento a viejos recuerdos 
puede convertirse en un refugio 
ilusorio que frena la evolución per-
sonal y bloquea la apertura hacia 
nuevas oportunidades de desarrollo 
e interrelación.

En la dinámica de los vínculos 
afectivos, este fenómeno se tra-
duce en exigencias irrealistas hacia 
la pareja o la familia, pretendiendo 
mantener intactas etapas iniciales 
de la relación. Pilar Sordo enfatiza 
que las relaciones maduras exigen 
renovar los pactos y aceptar que los 
afectos se transforman, enriquec-
iéndose precisamente a través del 

paso del tiempo y de la superación 
conjunta de adversidades.

La educación emocional desde 
la infancia surge como una her-
ramienta indispensable para en-
señar a las nuevas generaciones a 
gestionar la caducidad de los mo-
mentos. Fomentar la tolerancia a 
la frustración, la desconexión tec-
nológica consciente y la valoración 
de lo cotidiano ayuda a construir 
estructuras psicológicas más sólidas 
y adaptables ante los cambios que 
impone la existencia.

En conclusión, la reflexión de 
Pilar Sordo invita a desarmar la 
ilusión de control que impulsa a 
congelar los recuerdos para em-
pezar a abrazar la transitoriedad de 
la vida. Aceptar que todo es cam-
biante permite liberar la tensión 
que genera la retención forzada, 
abriendo espacio a una existencia 
más genuina, serena y conectada 
con el valor real del presente.

LANACION.COM.AR

Las variaciones drásticas en los 
horarios de descanso entre los 

días de trabajo y los fines de sem-
ana representan un factor de riesgo 
silencioso para la salud integral. Así 
lo advierte el destacado neurólogo 
argentino Conrado Estol, quien 
señala que la práctica habitual de 
acostarse y despertarse consider-
ablemente más tarde durante los 
días de descanso genera un desa-
juste circadiano conocido en el ám-
bito médico como ‘social jet lag’, con 
severas consecuencias metabólicas y 
vasculares.

El especialista explica que el or-
ganismo humano funciona impul-
sado por un reloj biológico central 
ubicado en el cerebro, el cual regula 
funciones vitales como la presión 
arterial, la secreción hormonal y 
los procesos de reparación celular. 
Cuando los hábitos de sueño cambi-
an de forma abrupta de un día para 
otro, el cuerpo experimenta una al-
teración similar a la que sufriría al 
cruzar múltiples husos horarios en 
un vuelo transoceánico de manera 
recurrente.

Esta constante desincronización 

horaria afecta de forma directa 
al sistema cardiovascular, incre-
mentando la probabilidad de de-
sarrollar hipertensión arterial, in-
flamación crónica y resistencia a la 
insulina. El Dr. Estol enfatiza que 
pretender ‘recuperar’ las horas de 
sueño perdidas durante la semana 
mediante jornadas prolongadas en 
cama durante el sábado o domin-
go resulta una estrategia ineficaz 
que, lejos de reparar el organismo, 
acentúa el estrés fisiológico.

Asimismo, la alteración de los 
ritmos circadianos repercute neg-

ativamente en la salud cerebral y el 
rendimiento cognitivo. El neurólo-
go advierte que la discontinuidad en 
la arquitectura del sueño disminuye 
la capacidad de concentración, al-
tera el estado de ánimo y merma 
la memoria de trabajo, además de 
limitar la eliminación de toxinas 
cerebrales que ocurre de manera 
óptima únicamente durante fases 
de descanso regular y profundo.

El impacto metabólico de este 
fenómeno también se traduce en 
una mayor propensión al sobrepeso 
y la obesidad. Durante los periodos 

de ‘social jet lag’, el cuerpo altera la 
producción de leptina y ghrelina 
—hormonas encargadas de reg-
ular la saciedad y el apetito—, lo 
que conduce a un incremento en 
el consumo de alimentos ultrapro-
cesados y carbohidratos de rápida 
absorción, especialmente en horas 
nocturnas.

En el caso de los adolescentes y 
adultos jóvenes, esta brecha de des-
canso se ha vuelto un problema de 
salud pública acentuado por el uso 
intensivo de pantallas y dispositi-
vos móviles antes de dormir. La ex-
posición a la luz azul hiperestimula 
la retina e interrumpe la liberación 
natural de melatonina, retrasando la 
conciliación del sueño y agravando 
el desfasaje respecto a los compro-
misos académicos o laborales al 
inicio de la semana.

Para contrarrestar estos efectos 
perjudiciales, el neurólogo enfatiza 
la importancia de cultivar una es-
tricta higiene del sueño basada en 
la regularidad. Mantener horarios 
constantes para ir a la cama y levan-
tarse —incluso durante los fines de 
semana— constituye una de las her-

ramientas preventivas más sencillas 
y potentes para preservar la salud 
cerebral, reducir la fatiga crónica y 
optimizar el rendimiento diario.

La recomendación médica in-
cluye además la exposición a la luz 
natural del sol durante las primeras 
horas de la mañana, un estímulo 
fundamental para sincronizar el 
reloj biológico y favorecer la pro-
ducción de energía. Combinar 
esta rutina con cenas ligeras y la 
desconexión total de dispositivos 
electrónicos al menos una hora an-
tes de dormir contribuye a restaurar 
la calidad del descanso nocturno.

En conclusión, la advertencia de 
Conrado Estol subraya que la con-
sistencia en los patrones de descan-
so es tan crucial como la cantidad 
total de horas dormidas. Aceptar 
que el sueño no es un bien acumu-
lable permite reestructurar los hábi-
tos diarios en favor de la estabilidad 
circadiana, protegiendo así la salud 
cardiovascular y prolongando la ex-
pectativa de vida con buena calidad 
cognitiva.
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Congelar óvulos: el 
beneficio que cada vez 
más empresas pagan

La reconocida psicóloga chilena refl exiona sobre la incapacidad de habitar el presente, la nostalgia como refugio emocional y la 
necesidad de aceptar la impermanencia para construir un bienestar genuino.

El prestigioso neurólogo argentino explica cómo desincronizar el reloj biológico entre los días laborales y los de descanso impac-
ta negativamente en la salud cerebral, el metabolismo y la longevidad.
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Jorge Tartaglione advierte sobre la potencia del tabaquismo: 
“Produce la misma adicción que la cocaína”

¿Oportunidad o presión?: congelar óvulos, el beneficio corporativo 
que financian cada vez más empresas e impulsa un intenso debate

Un nutricionista detalla cuál es la bebida alcohólica que 
causa más resaca y cómo influye el color del destilado

El tabaquismo continúa posi-
cionándose como una de las 

epidemia sanitarias más graves 
y persistentes a nivel global, car-
acterizado por un mecanismo de 
dependencia psicológica y física de 
extrema severidad. En este contex-
to, el destacado cardiólogo argenti-
no Jorge Tartaglione advierte que 
la nicotina posee un poder adictivo 
equiparable al de sustancias ilegales 
de alto impacto como la cocaína, lo 
que explica la enorme dificultad que 
enfrentan millones de fumadores al 
intentar abandonar el hábito de for-
ma definitiva.

El médico especialista explica que 

la nicotina actúa de manera vertigi-
nosa sobre el sistema nervioso cen-
tral, alcanzando los receptores cere-
brales en cuestión de segundos tras 
cada inhalación. Este estímulo des-
encadena una liberación masiva de 
dopamina —el neuroquímico aso-
ciado al placer y la recompensa—, 
generando un circuito de refuerzo 
positivo que condiciona la conducta 
del individuo y exige dosis cada vez 
más frecuentes para evitar los sín-
tomas del síndrome de abstinencia.

Desde el punto de vista cardio-
vascular, el impacto del cigarrillo 
resulta devastador y directo. Tarta-
glione enfatiza que la combustión 

del tabaco introduce en el torrente 
sanguíneo miles de sustancias tóx-
icas y monóxido de carbono, los 
cuales lesionan las paredes inter-
nas de las arterias (el endotelio), 
promueven la formación de placas 
de ateroma y favorecen la coagu-
lación sanguínea, disparando de 
forma exponencial el riesgo de su-
frir infartos agudos de miocardio y 
accidentes cerebrovasculares.

El cardiólogo también aborda con 
preocupación la creciente popular-
ización de los cigarrillos electrónicos 
y dispositivos de vapeo, desmontan-
do la falsa creencia de que constituy-
en una alternativa inofensiva. El es-
pecialista aclara que estos productos 
contienen concentraciones elevadas 
de nicotina y compuestos químicos 
irritantes que dañan de igual forma 
el endotelio vascular y las vías respi-
ratorias, actuando frecuentemente 
como una puerta de entrada hacia 
la adicción en poblaciones jóvenes.

Frente a este escenario, el médico 
enfatiza que la adicción al tabaco 
debe ser tratada como una enfer-
medad crónica que requiere una 
intervención integral y multidisci-

plinaria. Apoyarse únicamente en 
la fuerza de voluntad suele registrar 
altas tasas de recaída, por lo que 
resulta indispensable combinar el 
acompañamiento psicológico con 
terapias farmacológicas validadas 
que ayuden a mitigar la ansiedad y 
la neurodependencia.

Asimismo, Tartaglione destaca 
los rápidos beneficios que experi-
menta el sistema cardiovascular tan 
pronto como se interrumpe el con-
sumo. Apenas unas horas después 
de fumar el último cigarrillo, los 
niveles de monóxido de carbono en 
sangre se normalizan y la presión 
arterial comienza a descender, 
iniciándose un proceso gradual de 
recuperación vascular que reduce 
significativamente la probabilidad 
de eventos cardíacos graves con el 
paso de los meses.

El rol de la prevención primaria y 
las políticas públicas de salud resulta 
fundamental para frenar la incorpo-
ración de nuevos consumidores al 
mercado del tabaco. Implementar 
ambientes 100% libres de humo, 
restringir la publicidad estratégica 
y aumentar las cargas impositivas 

sobre estos productos son herra-
mientas efectivas para desincenti-
var el hábito, especialmente entre los 
adolescentes y adultos jóvenes.

La concientización familiar y el 
apoyo del entorno cercano juegan 
un papel clave durante el proceso de 
cesación tabáquica. Evitar la estig-
matización del paciente y acom-
pañarlo en el manejo del estrés y 
los disparadores cotidianos ayuda 
a consolidar el cambio de estilo de 
vida, transformando la decisión de 
dejar de fumar en una conquista de 
salud sostenible en el tiempo.

En conclusión, la advertencia de 
Jorge Tartaglione subraya la ver-
dadera magnitud de la adicción a 
la nicotina para desmitificar el ta-
baquismo como un simple vicio o 
elección personal. Reconocer la po-
tencia adictiva del cigarrillo permite 
abordar su tratamiento con el rigor 
médico necesario, recordando a los 
pacientes que, independientemente 
de la cantidad de años de consumo, 
dejar de fumar siempre se traduce 
en más y mejor vida.
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La cobertura económica del conge-
lamiento de óvulos se ha consoli-

dado en los últimos años como una de 
las prestaciones más demandadas en el 
paquete de beneficios de multinacio-
nales y grandes corporaciones. Esta 
tendencia, orientada a atraer y fidelizar 
el talento femenino en un mercado lab-
oral altamente competitivo, ofrece a las 
empleadas la posibilidad financiera de 
postergar la maternidad sin asumir de 
forma directa los elevados costos de las 
tecnologías de reproducción asistida.

Para un sector amplio de profe-
sionales y especialistas en gestión de 
personas, esta medida representa una 
conquista importante en términos de 
autonomía y equidad laboral. La posib-
ilidad de preservar la fertilidad brinda a 
las mujeres mayor margen de maniobra 
para planificar su trayectoria profesion-
al, alcanzar metas ejecutivas o consoli-
dad su estabilidad económica antes de 
tomar la decisión de formar una famil-
ia, atenuando el clásico dilema entre el 
reloj biológico y las exigencias del de-

sarrollo de carrera.
Sin embargo, el avance de esta prác-

tica en la cultura corporativa también 
ha suscitado profundas dudas éticas 
y sociológicas sobre los mensajes im-
plícitos que envían las organizaciones. 
Diversos analistas advierten que, lejos 
de constituir un beneficio neutral, la 
financiación de la criopreservación 
puede operar como una forma sutil 
de presión laboral, incentivando a las 
trabajadoras a posponer sus proyectos 
personales en función de las necesi-
dades de productividad de la empresa.

El debate se centra en la parado-
ja de que las corporaciones prefieran 
asumir el costo financiero de un pro-
cedimiento médico complejo en lugar 
de reestructurar sus modelos de trabajo 
hacia esquemas más conciliadores. Para 
detractores de esta tendencia, resulta 
sintomático que las políticas de recur-
sos humanos prioricen postergar la 
maternidad antes que ofrecer horarios 
flexibles, guarderías en el lugar de tra-
bajo o licencias parentales extendidas 

que permitan compatibilizar el cuidado 
de los hijos con la vida profesional.

Desde el punto de vista médico, la 
comunicación corporativa sobre este 
beneficio suele sobreestimar las ga-
rantías de éxito del procedimiento. Los 
especialistas en medicina reproductiva 
recuerdan que la congelación de ovoc-
itos no asegura un embarazo futuro, ya 
que las tasas de éxito dependen consid-
erablemente de la edad en que se realiza 
la extracción y de la respuesta biológica 
individual, lo que puede generar falsas 
expectativas entre las empleadas.

Asimismo, surgen cuestionamientos 
sobre el impacto de estas políticas en 
la privacidad de las trabajadoras den-
tro del entorno laboral. La decisión 
de acogerse a un programa de preser-
vación de la fertilidad puede exponer 
indirectamente los planes personales 
de la empleada ante sus superiores o 
departamentos de recursos humanos, 
generando temores razonables sobre 
posibles sesgos al momento de evaluar 
promociones, asignación de proyectos 

estratégicos o aumentos salariales.
La disparidad en el acceso a estas tec-

nologías de salud reproductiva también 
acentúa la brecha entre el personal cor-
porativo de mandos medios o altos y los 
trabajadores de sectores menos favore-
cidos. Mientras un segmento profesion-
al calificado accede a tratamientos de 
alto costo como beneficio marginal de 
su contrato, la gran mayoría de la po-
blación femenina carece de cobertura 
médica pública o privada para decidir 
sobre su planificación familiar con las 

mismas oportunidades.
Frente a esta encrucijada, expertos 

en ética empresarial sostienen que 
las políticas de beneficios deben ir 
acompañadas de una cultura organi-
zacional que respete genuinamente los 
tiempos personales de cada individuo. 
La preservación de la fertilidad debe 
plantearse como una opción genuina 
de salud y no como una moneda de 
cambio implícita para exigir dedicación 
exclusiva o postergar indefinidamente 
las aspiraciones familiares del personal.

En conclusión, la financiación cor-
porativa del congelamiento de óvulos 
refleja las complejas tensiones entre el 
mundo laboral contemporáneo y las de-
cisiones de vida personal. Un abordaje 
equilibrado de esta tendencia exige que 
las empresas utilicen estos beneficios 
como herramientas de verdadero apoyo 
a la diversidad y no como sustitutos de 
una agenda profunda de conciliación 
entre la vida familiar y el trabajo.
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El malestar físico y la pesadez 
cognitiva que siguen a un con-

sumo excesivo de alcohol, conoci-
dos popularmente como resaca o 
veisalgia, varían de forma sustan-
cial según el tipo de bebida ingeri-
da. Así lo explica un especialista en 
nutrición al analizar la composición 
química de los destilados, señalan-
do que la severidad de los síntomas 
no depende únicamente de la canti-
dad total de etanol consumida, sino 
de la presencia de subproductos de 
fermentación y destilación denom-
inados congéneres.

Los congéneres son compuestos 
biológicamente activos —tales como 
metanol, histaminas, ésteres y taninos— 
que se generan durante el proceso de 
elaboración de las bebidas y aportan su 
aroma, sabor y tonalidad característi-
cos. El experto precisa que las bebidas 
alcohólicas de color oscuro, como el 
whisky, el ron añejo, el brandy y el vino 
tinto, concentran proporciones consid-
erablemente más elevadas de estos ele-

mentos en comparación con los licores 
transparentes o de tonalidades claras.

En ese sentido, el nutricionista identi-
fica al brandy y al whisky de alta gradu-
ación como las bebidas que encabezan 
la lista de las que generan una resaca 
más intensa y duradera. La digestión 
y metabolización de los congéneres 
presentes en estos destilados oscuros 
exige un esfuerzo adicional al hígado, 
extendiendo el estado de inflamación 
sistémica y exacerbando la intensidad 
de los dolores de cabeza, las náuseas y 
la fatiga general.

Por el contrario, destilados claros 
como el vodka, la ginebra o el ron blan-
co atraviesan procesos de filtración más 
rigurosos que eliminan gran parte de 
estos componentes secundarios. Si bien 
la ingesta desmedida de estas bebidas 
claras sigue causando deshidratación y 
malestar, la ausencia de niveles elevados 
de metanol y compuestos aromáticos 
complejos reduce la toxicidad colateral 
en el organismo durante la fase de re-
cuperación.

El análisis nutricional también abor-
da la falsa creencia de que mezclar bebi-
das alcohólicas de distinto tipo agrava 
de por sí la intensidad de la resaca. El 
profesional aclara que la mezcla en sí no 
altera la química metabólica, sino que 
suele inducir a una pérdida del control 
de las dosis consumidas, incrementando 
la velocidad de ingesta y la acumulación 
total de gramos de etanol por hora.

Otro factor determinante en la seve-
ridad del cuadro posterior es la combi-
nación de alcohol con bebidas carbon-
atadas o refrescos azucarados. El dióxi-
do de carbono presente en las burbujas 
acelera la apertura del esfínter pilórico 
y la absorción del alcohol en el intes-
tino delgado, lo que eleva velozmente 
la concentración de alcohol en sangre 
y satura los mecanismos de desintoxi-
cación hepática.

La deshidratación celular provocada 
por la inhibición de la hormona antid-
iurética representa el mecanismo cen-
tral detrás de los síntomas típicos de la 
resaca. La pérdida acelerada de fluidos 

y electrolitos clave como el potasio y el 
magnesio afecta la función muscular y 
cerebral, manifestándose en sequedad 
bucal, hipersensibilidad a la luz y di-
ficultad para concentrarse durante las 
horas posteriores al consumo.

Para prevenir o atenuar la severidad 
de estos síntomas, el nutricionista en-
fatiza la importancia de alternar cada 
copa de alcohol con un vaso de agua 
mineral y consumir alimentos ricos en 
proteínas y grasas saludables antes de 
iniciar el consumo. Mantener el cuerpo 
hidratado y con presencia de nutrientes 
en el estómago retrasa el vaciado gástri-

co y reduce el impacto metabólico de los 
congéneres en el hígado.

En conclusión, la explicación del 
especialista pone de relieve cómo la 
elección de la bebida y la comprensión 
de su composición química influyen 
directamente en la respuesta del or-
ganismo. Moderar las dosis, priorizar 
la hidratación constante y optar por 
destilados con menor concentración de 
congéneres constituyen las pautas fun-
damentales para mitigar las consecuen-
cias negativas del alcohol sobre la salud.
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El hábito de comenzar la jornada 
con un vaso de jugo de pomelo 

o consumir esta fruta en el desayuno 
es considerado habitualmente como 
una elección nutricional óptima por 
su alto contenido de vitamina C, an-
tioxidantes y fibra. Sin embargo, el 
destacado médico argentino Jorge 
Tartaglione encendió las alarmas 
de la comunidad médica al advertir 
sobre los severos riesgos que implica 
esta práctica para las personas que se 
encuentran bajo tratamiento farma-
cológico, debido a una potente inter-
acción metabólica que puede alterar 
la eficacia de los medicamentos.

El especialista explica que el pom-
elo posee unos compuestos químicos 

naturales denominados furanocuma-
rinas, los cuales interfieren directa-
mente en el funcionamiento de una 
enzima clave del hígado y del intes-
tino delgado llamada CYP3A4. Esta 
enzima es la encargada de metabo-
lizar e inactivar casi la mitad de los 
medicamentos de uso cotidiano en 
la medicina moderna, garantizando 
que entren al torrente sanguíneo en 
las concentraciones justas y seguras 
programadas por la dosis médica.

Cuando las furanocumarinas del 
pomelo bloquean la acción de esta en-
zima metabólica, el organismo pierde 
la capacidad de descomponer adecua-
damente los fármacos administrados. 
Como consecuencia directa, una canti-

dad desproporcionada del principio ac-
tivo ingresa a la circulación sanguínea, 
lo que equivale a sufrir una sobredosis 
involuntaria del medicamento, multi-
plicando de forma exponencial el ries-
go de toxicity y la aparición de efectos 
secundarios graves.

Entre los medicamentos más vul-
nerables a esta peligrosa interacción 
se encuentran las estatinas —fár-
macos de prescripción masiva para 
reducir los niveles de colesterol en 
sangre—, ciertos antihipertensivos, 
inmunosupresores, ansiolíticos y me-
dicamentos indicados para regular el 
ritmo cardíaco. Tartaglione enfatiza 
que, en el caso de las estatinas, un 
simple vaso de jugo de pomelo puede 
elevar la concentración del fármaco 
en el cuerpo hasta niveles potencial-
mente dañinos para la musculatura y 
el tejido renal.

Un aspecto crucial que destaca el 
médico es que este efecto de interfer-
encia no se soluciona simplemente 
distanciando en el tiempo la toma del 
remedio del consumo de la fruta. Las 
furanocumarinas destruyen de forma 
temporal las enzimas intestinales, y el 
organismo puede tardar entre 24 y 72 

horas en sintetizar nuevas unidades, 
por lo que mientras se mantenga el 
consumo diario de pomelo, la alter-
ación en el metabolismo del medica-
mento se mantendrá constante.

La gravedad de las complicaciones 
asociadas a esta interacción varía 
según el tipo de tratamiento y la 
sensibilidad individual del paciente, 
abarcando desde cuadros de dolor 
muscular severo y fallas renales hasta 
arritmias cardíacas y caídas bruscas 
de la presión arterial. Por esta razón, 
el profesional insta a la población que 
consume medicación crónica a con-
sultar obligatoriamente el prospecto 
de los fármacos o preguntar directa-
mente a su médico tratante antes de 
incluir este cítrico en su dieta.

Paralelamente, el especialista señala 
que existe el escenario opuesto, en el 
que el pomelo bloquea los transpor-
tadores encargados de absorber el 
medicamento en el intestino. En estos 
casos específicos, en lugar de aumen-
tar la concentración en sangre, la fruta 
impide que el principio activo ingrese 
al cuerpo, anulando por completo el 
efecto terapéutico de antihistamínicos 
o fármacos esenciales para el control 

de enfermedades vasculares.
Frente a esta realidad, el médico 

remarca la importancia de no de-
scontinuar ni modificar las dosis 
de los medicamentos recetados de 
forma unilateral por temor a esta 
interacción. La conducta médica 
recomendada consiste en informar 
al profesional de salud sobre los 
hábitos alimenticios personales para 
evaluar la sustitución del pomelo por 
otras frutas cítricas como la naranja 
o la mandarina, las cuales no alter-
an el funcionamiento de las enzimas 
hepáticas.

En conclusión, la advertencia de 
Jorge Tartaglione demuestra que los 
alimentos considerados naturales y 
saludables también poseen princip-
ios activos capaces de interactuar de 
forma crítica con la medicina de sín-
tesis. Promover la educación médi-
ca respecto a las interacciones entre 
alimentos y medicamentos resulta 
fundamental para garantizar la se-
guridad de los tratamientos crónicos 
y prevenir complicaciones de salud 
perfectamente evitables.
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Jorge Tartaglione advierte sobre el riesgo oculto de consumir pomelo 
por la mañana: “Es saludable, pero destruye ciertos remedios”

La inclusión de la preservación de la fertilidad en los paquetes de benefi cios laborales genera opiniones en-
contradas entre la autonomía reproductiva y las exigencias del desarrollo profesional.

El reconocido cardiólogo argentino analiza el fuerte impacto de la nicotina en el cerebro, desmonta los mitos 
del vapeo y remarca los benefi cios inmediatos que experimenta el corazón al dejar de fumar.

El reconocido médico argentino explica la peligrosa interacción metabólica entre esta fruta cítrica y múltiples medicamentos 
de uso masivo, advirtiendo que su consumo habitual puede multiplicar los efectos secundarios o anular tratamientos clave.

El papel de los congéneres, la velocidad de absorción metabólica y la graduación alcohólica explican por qué 
ciertas bebidas oscuras provocan malestares signifi cativamente más severos al día siguiente.
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Jorge Tartaglione advierte sobre la potencia del tabaquismo: 
“Produce la misma adicción que la cocaína”

¿Oportunidad o presión?: congelar óvulos, el beneficio corporativo 
que financian cada vez más empresas e impulsa un intenso debate

Un nutricionista detalla cuál es la bebida alcohólica que 
causa más resaca y cómo influye el color del destilado

El tabaquismo continúa posi-
cionándose como una de las 

epidemia sanitarias más graves 
y persistentes a nivel global, car-
acterizado por un mecanismo de 
dependencia psicológica y física de 
extrema severidad. En este contex-
to, el destacado cardiólogo argenti-
no Jorge Tartaglione advierte que 
la nicotina posee un poder adictivo 
equiparable al de sustancias ilegales 
de alto impacto como la cocaína, lo 
que explica la enorme dificultad que 
enfrentan millones de fumadores al 
intentar abandonar el hábito de for-
ma definitiva.

El médico especialista explica que 

la nicotina actúa de manera vertigi-
nosa sobre el sistema nervioso cen-
tral, alcanzando los receptores cere-
brales en cuestión de segundos tras 
cada inhalación. Este estímulo des-
encadena una liberación masiva de 
dopamina —el neuroquímico aso-
ciado al placer y la recompensa—, 
generando un circuito de refuerzo 
positivo que condiciona la conducta 
del individuo y exige dosis cada vez 
más frecuentes para evitar los sín-
tomas del síndrome de abstinencia.

Desde el punto de vista cardio-
vascular, el impacto del cigarrillo 
resulta devastador y directo. Tarta-
glione enfatiza que la combustión 

del tabaco introduce en el torrente 
sanguíneo miles de sustancias tóx-
icas y monóxido de carbono, los 
cuales lesionan las paredes inter-
nas de las arterias (el endotelio), 
promueven la formación de placas 
de ateroma y favorecen la coagu-
lación sanguínea, disparando de 
forma exponencial el riesgo de su-
frir infartos agudos de miocardio y 
accidentes cerebrovasculares.

El cardiólogo también aborda con 
preocupación la creciente popular-
ización de los cigarrillos electrónicos 
y dispositivos de vapeo, desmontan-
do la falsa creencia de que constituy-
en una alternativa inofensiva. El es-
pecialista aclara que estos productos 
contienen concentraciones elevadas 
de nicotina y compuestos químicos 
irritantes que dañan de igual forma 
el endotelio vascular y las vías respi-
ratorias, actuando frecuentemente 
como una puerta de entrada hacia 
la adicción en poblaciones jóvenes.

Frente a este escenario, el médico 
enfatiza que la adicción al tabaco 
debe ser tratada como una enfer-
medad crónica que requiere una 
intervención integral y multidisci-

plinaria. Apoyarse únicamente en 
la fuerza de voluntad suele registrar 
altas tasas de recaída, por lo que 
resulta indispensable combinar el 
acompañamiento psicológico con 
terapias farmacológicas validadas 
que ayuden a mitigar la ansiedad y 
la neurodependencia.

Asimismo, Tartaglione destaca 
los rápidos beneficios que experi-
menta el sistema cardiovascular tan 
pronto como se interrumpe el con-
sumo. Apenas unas horas después 
de fumar el último cigarrillo, los 
niveles de monóxido de carbono en 
sangre se normalizan y la presión 
arterial comienza a descender, 
iniciándose un proceso gradual de 
recuperación vascular que reduce 
significativamente la probabilidad 
de eventos cardíacos graves con el 
paso de los meses.

El rol de la prevención primaria y 
las políticas públicas de salud resulta 
fundamental para frenar la incorpo-
ración de nuevos consumidores al 
mercado del tabaco. Implementar 
ambientes 100% libres de humo, 
restringir la publicidad estratégica 
y aumentar las cargas impositivas 

sobre estos productos son herra-
mientas efectivas para desincenti-
var el hábito, especialmente entre los 
adolescentes y adultos jóvenes.

La concientización familiar y el 
apoyo del entorno cercano juegan 
un papel clave durante el proceso de 
cesación tabáquica. Evitar la estig-
matización del paciente y acom-
pañarlo en el manejo del estrés y 
los disparadores cotidianos ayuda 
a consolidar el cambio de estilo de 
vida, transformando la decisión de 
dejar de fumar en una conquista de 
salud sostenible en el tiempo.

En conclusión, la advertencia de 
Jorge Tartaglione subraya la ver-
dadera magnitud de la adicción a 
la nicotina para desmitificar el ta-
baquismo como un simple vicio o 
elección personal. Reconocer la po-
tencia adictiva del cigarrillo permite 
abordar su tratamiento con el rigor 
médico necesario, recordando a los 
pacientes que, independientemente 
de la cantidad de años de consumo, 
dejar de fumar siempre se traduce 
en más y mejor vida.
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La cobertura económica del conge-
lamiento de óvulos se ha consoli-

dado en los últimos años como una de 
las prestaciones más demandadas en el 
paquete de beneficios de multinacio-
nales y grandes corporaciones. Esta 
tendencia, orientada a atraer y fidelizar 
el talento femenino en un mercado lab-
oral altamente competitivo, ofrece a las 
empleadas la posibilidad financiera de 
postergar la maternidad sin asumir de 
forma directa los elevados costos de las 
tecnologías de reproducción asistida.

Para un sector amplio de profe-
sionales y especialistas en gestión de 
personas, esta medida representa una 
conquista importante en términos de 
autonomía y equidad laboral. La posib-
ilidad de preservar la fertilidad brinda a 
las mujeres mayor margen de maniobra 
para planificar su trayectoria profesion-
al, alcanzar metas ejecutivas o consoli-
dad su estabilidad económica antes de 
tomar la decisión de formar una famil-
ia, atenuando el clásico dilema entre el 
reloj biológico y las exigencias del de-

sarrollo de carrera.
Sin embargo, el avance de esta prác-

tica en la cultura corporativa también 
ha suscitado profundas dudas éticas 
y sociológicas sobre los mensajes im-
plícitos que envían las organizaciones. 
Diversos analistas advierten que, lejos 
de constituir un beneficio neutral, la 
financiación de la criopreservación 
puede operar como una forma sutil 
de presión laboral, incentivando a las 
trabajadoras a posponer sus proyectos 
personales en función de las necesi-
dades de productividad de la empresa.

El debate se centra en la parado-
ja de que las corporaciones prefieran 
asumir el costo financiero de un pro-
cedimiento médico complejo en lugar 
de reestructurar sus modelos de trabajo 
hacia esquemas más conciliadores. Para 
detractores de esta tendencia, resulta 
sintomático que las políticas de recur-
sos humanos prioricen postergar la 
maternidad antes que ofrecer horarios 
flexibles, guarderías en el lugar de tra-
bajo o licencias parentales extendidas 

que permitan compatibilizar el cuidado 
de los hijos con la vida profesional.

Desde el punto de vista médico, la 
comunicación corporativa sobre este 
beneficio suele sobreestimar las ga-
rantías de éxito del procedimiento. Los 
especialistas en medicina reproductiva 
recuerdan que la congelación de ovoc-
itos no asegura un embarazo futuro, ya 
que las tasas de éxito dependen consid-
erablemente de la edad en que se realiza 
la extracción y de la respuesta biológica 
individual, lo que puede generar falsas 
expectativas entre las empleadas.

Asimismo, surgen cuestionamientos 
sobre el impacto de estas políticas en 
la privacidad de las trabajadoras den-
tro del entorno laboral. La decisión 
de acogerse a un programa de preser-
vación de la fertilidad puede exponer 
indirectamente los planes personales 
de la empleada ante sus superiores o 
departamentos de recursos humanos, 
generando temores razonables sobre 
posibles sesgos al momento de evaluar 
promociones, asignación de proyectos 

estratégicos o aumentos salariales.
La disparidad en el acceso a estas tec-

nologías de salud reproductiva también 
acentúa la brecha entre el personal cor-
porativo de mandos medios o altos y los 
trabajadores de sectores menos favore-
cidos. Mientras un segmento profesion-
al calificado accede a tratamientos de 
alto costo como beneficio marginal de 
su contrato, la gran mayoría de la po-
blación femenina carece de cobertura 
médica pública o privada para decidir 
sobre su planificación familiar con las 

mismas oportunidades.
Frente a esta encrucijada, expertos 

en ética empresarial sostienen que 
las políticas de beneficios deben ir 
acompañadas de una cultura organi-
zacional que respete genuinamente los 
tiempos personales de cada individuo. 
La preservación de la fertilidad debe 
plantearse como una opción genuina 
de salud y no como una moneda de 
cambio implícita para exigir dedicación 
exclusiva o postergar indefinidamente 
las aspiraciones familiares del personal.

En conclusión, la financiación cor-
porativa del congelamiento de óvulos 
refleja las complejas tensiones entre el 
mundo laboral contemporáneo y las de-
cisiones de vida personal. Un abordaje 
equilibrado de esta tendencia exige que 
las empresas utilicen estos beneficios 
como herramientas de verdadero apoyo 
a la diversidad y no como sustitutos de 
una agenda profunda de conciliación 
entre la vida familiar y el trabajo.

LANACION.COM.AR

El malestar físico y la pesadez 
cognitiva que siguen a un con-

sumo excesivo de alcohol, conoci-
dos popularmente como resaca o 
veisalgia, varían de forma sustan-
cial según el tipo de bebida ingeri-
da. Así lo explica un especialista en 
nutrición al analizar la composición 
química de los destilados, señalan-
do que la severidad de los síntomas 
no depende únicamente de la canti-
dad total de etanol consumida, sino 
de la presencia de subproductos de 
fermentación y destilación denom-
inados congéneres.

Los congéneres son compuestos 
biológicamente activos —tales como 
metanol, histaminas, ésteres y taninos— 
que se generan durante el proceso de 
elaboración de las bebidas y aportan su 
aroma, sabor y tonalidad característi-
cos. El experto precisa que las bebidas 
alcohólicas de color oscuro, como el 
whisky, el ron añejo, el brandy y el vino 
tinto, concentran proporciones consid-
erablemente más elevadas de estos ele-

mentos en comparación con los licores 
transparentes o de tonalidades claras.

En ese sentido, el nutricionista identi-
fica al brandy y al whisky de alta gradu-
ación como las bebidas que encabezan 
la lista de las que generan una resaca 
más intensa y duradera. La digestión 
y metabolización de los congéneres 
presentes en estos destilados oscuros 
exige un esfuerzo adicional al hígado, 
extendiendo el estado de inflamación 
sistémica y exacerbando la intensidad 
de los dolores de cabeza, las náuseas y 
la fatiga general.

Por el contrario, destilados claros 
como el vodka, la ginebra o el ron blan-
co atraviesan procesos de filtración más 
rigurosos que eliminan gran parte de 
estos componentes secundarios. Si bien 
la ingesta desmedida de estas bebidas 
claras sigue causando deshidratación y 
malestar, la ausencia de niveles elevados 
de metanol y compuestos aromáticos 
complejos reduce la toxicidad colateral 
en el organismo durante la fase de re-
cuperación.

El análisis nutricional también abor-
da la falsa creencia de que mezclar bebi-
das alcohólicas de distinto tipo agrava 
de por sí la intensidad de la resaca. El 
profesional aclara que la mezcla en sí no 
altera la química metabólica, sino que 
suele inducir a una pérdida del control 
de las dosis consumidas, incrementando 
la velocidad de ingesta y la acumulación 
total de gramos de etanol por hora.

Otro factor determinante en la seve-
ridad del cuadro posterior es la combi-
nación de alcohol con bebidas carbon-
atadas o refrescos azucarados. El dióxi-
do de carbono presente en las burbujas 
acelera la apertura del esfínter pilórico 
y la absorción del alcohol en el intes-
tino delgado, lo que eleva velozmente 
la concentración de alcohol en sangre 
y satura los mecanismos de desintoxi-
cación hepática.

La deshidratación celular provocada 
por la inhibición de la hormona antid-
iurética representa el mecanismo cen-
tral detrás de los síntomas típicos de la 
resaca. La pérdida acelerada de fluidos 

y electrolitos clave como el potasio y el 
magnesio afecta la función muscular y 
cerebral, manifestándose en sequedad 
bucal, hipersensibilidad a la luz y di-
ficultad para concentrarse durante las 
horas posteriores al consumo.

Para prevenir o atenuar la severidad 
de estos síntomas, el nutricionista en-
fatiza la importancia de alternar cada 
copa de alcohol con un vaso de agua 
mineral y consumir alimentos ricos en 
proteínas y grasas saludables antes de 
iniciar el consumo. Mantener el cuerpo 
hidratado y con presencia de nutrientes 
en el estómago retrasa el vaciado gástri-

co y reduce el impacto metabólico de los 
congéneres en el hígado.

En conclusión, la explicación del 
especialista pone de relieve cómo la 
elección de la bebida y la comprensión 
de su composición química influyen 
directamente en la respuesta del or-
ganismo. Moderar las dosis, priorizar 
la hidratación constante y optar por 
destilados con menor concentración de 
congéneres constituyen las pautas fun-
damentales para mitigar las consecuen-
cias negativas del alcohol sobre la salud.
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El hábito de comenzar la jornada 
con un vaso de jugo de pomelo 

o consumir esta fruta en el desayuno 
es considerado habitualmente como 
una elección nutricional óptima por 
su alto contenido de vitamina C, an-
tioxidantes y fibra. Sin embargo, el 
destacado médico argentino Jorge 
Tartaglione encendió las alarmas 
de la comunidad médica al advertir 
sobre los severos riesgos que implica 
esta práctica para las personas que se 
encuentran bajo tratamiento farma-
cológico, debido a una potente inter-
acción metabólica que puede alterar 
la eficacia de los medicamentos.

El especialista explica que el pom-
elo posee unos compuestos químicos 

naturales denominados furanocuma-
rinas, los cuales interfieren directa-
mente en el funcionamiento de una 
enzima clave del hígado y del intes-
tino delgado llamada CYP3A4. Esta 
enzima es la encargada de metabo-
lizar e inactivar casi la mitad de los 
medicamentos de uso cotidiano en 
la medicina moderna, garantizando 
que entren al torrente sanguíneo en 
las concentraciones justas y seguras 
programadas por la dosis médica.

Cuando las furanocumarinas del 
pomelo bloquean la acción de esta en-
zima metabólica, el organismo pierde 
la capacidad de descomponer adecua-
damente los fármacos administrados. 
Como consecuencia directa, una canti-

dad desproporcionada del principio ac-
tivo ingresa a la circulación sanguínea, 
lo que equivale a sufrir una sobredosis 
involuntaria del medicamento, multi-
plicando de forma exponencial el ries-
go de toxicity y la aparición de efectos 
secundarios graves.

Entre los medicamentos más vul-
nerables a esta peligrosa interacción 
se encuentran las estatinas —fár-
macos de prescripción masiva para 
reducir los niveles de colesterol en 
sangre—, ciertos antihipertensivos, 
inmunosupresores, ansiolíticos y me-
dicamentos indicados para regular el 
ritmo cardíaco. Tartaglione enfatiza 
que, en el caso de las estatinas, un 
simple vaso de jugo de pomelo puede 
elevar la concentración del fármaco 
en el cuerpo hasta niveles potencial-
mente dañinos para la musculatura y 
el tejido renal.

Un aspecto crucial que destaca el 
médico es que este efecto de interfer-
encia no se soluciona simplemente 
distanciando en el tiempo la toma del 
remedio del consumo de la fruta. Las 
furanocumarinas destruyen de forma 
temporal las enzimas intestinales, y el 
organismo puede tardar entre 24 y 72 

horas en sintetizar nuevas unidades, 
por lo que mientras se mantenga el 
consumo diario de pomelo, la alter-
ación en el metabolismo del medica-
mento se mantendrá constante.

La gravedad de las complicaciones 
asociadas a esta interacción varía 
según el tipo de tratamiento y la 
sensibilidad individual del paciente, 
abarcando desde cuadros de dolor 
muscular severo y fallas renales hasta 
arritmias cardíacas y caídas bruscas 
de la presión arterial. Por esta razón, 
el profesional insta a la población que 
consume medicación crónica a con-
sultar obligatoriamente el prospecto 
de los fármacos o preguntar directa-
mente a su médico tratante antes de 
incluir este cítrico en su dieta.

Paralelamente, el especialista señala 
que existe el escenario opuesto, en el 
que el pomelo bloquea los transpor-
tadores encargados de absorber el 
medicamento en el intestino. En estos 
casos específicos, en lugar de aumen-
tar la concentración en sangre, la fruta 
impide que el principio activo ingrese 
al cuerpo, anulando por completo el 
efecto terapéutico de antihistamínicos 
o fármacos esenciales para el control 

de enfermedades vasculares.
Frente a esta realidad, el médico 

remarca la importancia de no de-
scontinuar ni modificar las dosis 
de los medicamentos recetados de 
forma unilateral por temor a esta 
interacción. La conducta médica 
recomendada consiste en informar 
al profesional de salud sobre los 
hábitos alimenticios personales para 
evaluar la sustitución del pomelo por 
otras frutas cítricas como la naranja 
o la mandarina, las cuales no alter-
an el funcionamiento de las enzimas 
hepáticas.

En conclusión, la advertencia de 
Jorge Tartaglione demuestra que los 
alimentos considerados naturales y 
saludables también poseen princip-
ios activos capaces de interactuar de 
forma crítica con la medicina de sín-
tesis. Promover la educación médi-
ca respecto a las interacciones entre 
alimentos y medicamentos resulta 
fundamental para garantizar la se-
guridad de los tratamientos crónicos 
y prevenir complicaciones de salud 
perfectamente evitables.
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Jorge Tartaglione advierte sobre el riesgo oculto de consumir pomelo 
por la mañana: “Es saludable, pero destruye ciertos remedios”

La inclusión de la preservación de la fertilidad en los paquetes de benefi cios laborales genera opiniones en-
contradas entre la autonomía reproductiva y las exigencias del desarrollo profesional.

El reconocido cardiólogo argentino analiza el fuerte impacto de la nicotina en el cerebro, desmonta los mitos 
del vapeo y remarca los benefi cios inmediatos que experimenta el corazón al dejar de fumar.

El reconocido médico argentino explica la peligrosa interacción metabólica entre esta fruta cítrica y múltiples medicamentos 
de uso masivo, advirtiendo que su consumo habitual puede multiplicar los efectos secundarios o anular tratamientos clave.

El papel de los congéneres, la velocidad de absorción metabólica y la graduación alcohólica explican por qué 
ciertas bebidas oscuras provocan malestares signifi cativamente más severos al día siguiente.



Pilar Sordo y la paradoja de la memoria: “Queremos congelar 
momentos cuando no somos conscientes de que todo pasa”

44

La obsesión contemporánea por 
registrar cada instante y ate-

sorar recuerdos responde a una 
profunda dificultad para aceptar 
el paso del tiempo y la naturaleza 
efímera de las experiencias hu-
manas. Así lo plantea la psicóloga 
y escritora Pilar Sordo, quien anal-
iza cómo la búsqueda constante 
de inmortalizar vivencias en el 
plano digital o mental muchas 
veces actúa como un obstáculo 
para disfrutarlas de manera plena 
mientras ocurren.

En su análisis, la especialista sos-
tiene que el ser humano vive en una 
constante tensión entre la nostalgia 
por el pasado y la ansiedad por el 
futuro. Esta resistencia a la im-
permanencia deriva en un intento 
infructuoso por ‘congelar’ instan-
tes de felicidad, ignorando que la 
dinámica misma de la vida exige 
transitar los ciclos sin aferrarse de 
manera obsesiva a lo que ya fue o a 
lo que aún no se ha materializado.

La psicóloga advierte que la so-

breexposición a dispositivos dig-
itales ha alterado la forma en que 
nos vinculamos con los recuerdos y 
la memoria emocional. La compul-
sión por fotografiar o grabar even-
tos sociales y momentos cotidianos 
reemplaza la vivencia sensorial di-
recta, transformando al individuo 
en un espectador de su propia vida 
y postergando la asimilación pro-
funda de las emociones asociadas 
a esos momentos.

Esta necesidad imperiosa de 
retener el presente suele esconder 
un temor soterrado a la pérdida, al 
envejecimiento y a las transforma-
ciones inevitables del entorno per-
sonal. Según Sordo, la incapacidad 
de asumir que ‘todo pasa’ genera 
una sobrecarga emocional que 
impide procesar adecuadamente 
los duelos y los cambios de etapa, 
derivando en frustración constante 
e insatisfacción con las circunstan-
cias actuales.

El concepto de bienestar emo-
cional, desde la perspectiva de la 

autora, requiere reconectar con la 
presencia consciente y cultivar la 
aceptación. En lugar de luchar con-
tra el flujo del tiempo tratando de 
capturar cada hito, propone desar-
rollar un estado de gratitud hacia la 
experiencia presente, reconociendo 
que el valor de un momento no re-
side en su durabilidad, sino en la 
profundidad con que se habita.

Asimismo, la especialista dis-
tingue entre la memoria sana —
aquella que sirve como aprendizaje 
y nutrición afectiva— y la nostal-
gia paralizante que fija al sujeto en 
una versión idealizada del pasado. 

El aferramiento a viejos recuerdos 
puede convertirse en un refugio 
ilusorio que frena la evolución per-
sonal y bloquea la apertura hacia 
nuevas oportunidades de desarrollo 
e interrelación.

En la dinámica de los vínculos 
afectivos, este fenómeno se tra-
duce en exigencias irrealistas hacia 
la pareja o la familia, pretendiendo 
mantener intactas etapas iniciales 
de la relación. Pilar Sordo enfatiza 
que las relaciones maduras exigen 
renovar los pactos y aceptar que los 
afectos se transforman, enriquec-
iéndose precisamente a través del 

paso del tiempo y de la superación 
conjunta de adversidades.

La educación emocional desde 
la infancia surge como una her-
ramienta indispensable para en-
señar a las nuevas generaciones a 
gestionar la caducidad de los mo-
mentos. Fomentar la tolerancia a 
la frustración, la desconexión tec-
nológica consciente y la valoración 
de lo cotidiano ayuda a construir 
estructuras psicológicas más sólidas 
y adaptables ante los cambios que 
impone la existencia.

En conclusión, la reflexión de 
Pilar Sordo invita a desarmar la 
ilusión de control que impulsa a 
congelar los recuerdos para em-
pezar a abrazar la transitoriedad de 
la vida. Aceptar que todo es cam-
biante permite liberar la tensión 
que genera la retención forzada, 
abriendo espacio a una existencia 
más genuina, serena y conectada 
con el valor real del presente.
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Las variaciones drásticas en los 
horarios de descanso entre los 

días de trabajo y los fines de sem-
ana representan un factor de riesgo 
silencioso para la salud integral. Así 
lo advierte el destacado neurólogo 
argentino Conrado Estol, quien 
señala que la práctica habitual de 
acostarse y despertarse consider-
ablemente más tarde durante los 
días de descanso genera un desa-
juste circadiano conocido en el ám-
bito médico como ‘social jet lag’, con 
severas consecuencias metabólicas y 
vasculares.

El especialista explica que el or-
ganismo humano funciona impul-
sado por un reloj biológico central 
ubicado en el cerebro, el cual regula 
funciones vitales como la presión 
arterial, la secreción hormonal y 
los procesos de reparación celular. 
Cuando los hábitos de sueño cambi-
an de forma abrupta de un día para 
otro, el cuerpo experimenta una al-
teración similar a la que sufriría al 
cruzar múltiples husos horarios en 
un vuelo transoceánico de manera 
recurrente.

Esta constante desincronización 

horaria afecta de forma directa 
al sistema cardiovascular, incre-
mentando la probabilidad de de-
sarrollar hipertensión arterial, in-
flamación crónica y resistencia a la 
insulina. El Dr. Estol enfatiza que 
pretender ‘recuperar’ las horas de 
sueño perdidas durante la semana 
mediante jornadas prolongadas en 
cama durante el sábado o domin-
go resulta una estrategia ineficaz 
que, lejos de reparar el organismo, 
acentúa el estrés fisiológico.

Asimismo, la alteración de los 
ritmos circadianos repercute neg-

ativamente en la salud cerebral y el 
rendimiento cognitivo. El neurólo-
go advierte que la discontinuidad en 
la arquitectura del sueño disminuye 
la capacidad de concentración, al-
tera el estado de ánimo y merma 
la memoria de trabajo, además de 
limitar la eliminación de toxinas 
cerebrales que ocurre de manera 
óptima únicamente durante fases 
de descanso regular y profundo.

El impacto metabólico de este 
fenómeno también se traduce en 
una mayor propensión al sobrepeso 
y la obesidad. Durante los periodos 

de ‘social jet lag’, el cuerpo altera la 
producción de leptina y ghrelina 
—hormonas encargadas de reg-
ular la saciedad y el apetito—, lo 
que conduce a un incremento en 
el consumo de alimentos ultrapro-
cesados y carbohidratos de rápida 
absorción, especialmente en horas 
nocturnas.

En el caso de los adolescentes y 
adultos jóvenes, esta brecha de des-
canso se ha vuelto un problema de 
salud pública acentuado por el uso 
intensivo de pantallas y dispositi-
vos móviles antes de dormir. La ex-
posición a la luz azul hiperestimula 
la retina e interrumpe la liberación 
natural de melatonina, retrasando la 
conciliación del sueño y agravando 
el desfasaje respecto a los compro-
misos académicos o laborales al 
inicio de la semana.

Para contrarrestar estos efectos 
perjudiciales, el neurólogo enfatiza 
la importancia de cultivar una es-
tricta higiene del sueño basada en 
la regularidad. Mantener horarios 
constantes para ir a la cama y levan-
tarse —incluso durante los fines de 
semana— constituye una de las her-

ramientas preventivas más sencillas 
y potentes para preservar la salud 
cerebral, reducir la fatiga crónica y 
optimizar el rendimiento diario.

La recomendación médica in-
cluye además la exposición a la luz 
natural del sol durante las primeras 
horas de la mañana, un estímulo 
fundamental para sincronizar el 
reloj biológico y favorecer la pro-
ducción de energía. Combinar 
esta rutina con cenas ligeras y la 
desconexión total de dispositivos 
electrónicos al menos una hora an-
tes de dormir contribuye a restaurar 
la calidad del descanso nocturno.

En conclusión, la advertencia de 
Conrado Estol subraya que la con-
sistencia en los patrones de descan-
so es tan crucial como la cantidad 
total de horas dormidas. Aceptar 
que el sueño no es un bien acumu-
lable permite reestructurar los hábi-
tos diarios en favor de la estabilidad 
circadiana, protegiendo así la salud 
cardiovascular y prolongando la ex-
pectativa de vida con buena calidad 
cognitiva.
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Conrado Estol alerta sobre el ‘social jet lag’: alterar el horario de 
sueño los fines de semana aumenta el riesgo cardiovascular
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Congelar óvulos: el 
beneficio que cada vez 
más empresas pagan

La reconocida psicóloga chilena refl exiona sobre la incapacidad de habitar el presente, la nostalgia como refugio emocional y la 
necesidad de aceptar la impermanencia para construir un bienestar genuino.

El prestigioso neurólogo argentino explica cómo desincronizar el reloj biológico entre los días laborales y los de descanso impac-
ta negativamente en la salud cerebral, el metabolismo y la longevidad.
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Tu sagacidad y astucia te abrirán puertas en el ámbito laboral.
En el amor, muéstrate sencillo y humilde con tu pareja.
Momentos de tensión en la pareja. Proponle una salida al aire
libre para conversar y mantente calmo y dispuesto a escu-
char. Disfruta de un muy merecido viaje o salida a cenar con
tu pareja. Te lo mereces debido a los esfuerzos realizados en
este último tiempo.

Considera hacer ciertos cambios en tu estilo de vida porque
los planetas te procuran una situación más segura. Estás
muy enamorado y hoy tus emociones serán más intensas. Te
percatarás de la necesidad de afecto de tu pareja. El dinero
no es el tema favorito de hoy, mejor espera una ocasión más
favorable para solucionar tus dificultades económicas.

El tiempo dedicado a los sentimientos no esta desperdiciado.
Necesitas alcanzar el balance en tu vida o experimentarás la
soledad. Utiliza la jornada de hoy para organizar un programa
de ejercicios con tu pareja. Esto descomprimirá tensiones
notablemente. Una gran oportunidad de realizar finalmente
una inversión altamente productiva llamará a tu puerta el día
de hoy. Aprovéchala.

Romper con las estructuras y ser flexible harán que hoy seas
libre y feliz. Y cumplir deseos que se dejaron de lado, te recon-
fortará. Perspectivas favorables de que entre las personas que
ya conoces surja un sentimiento especial, estable y duradero.
Una buena racha aumentará tu nivel de vida y salvará tu pres -
tigio ligado a lo profesional. Tienes que saber aprovecharla.

La experiencia que has conseguido en recientes aconteci-
mientos te dará pautas claves para manejarte en la vida de
aquí en adelante. Serás el soporte de tu pareja la tener ella
que atravesar momentos francamente malos a nivel familiar.
Apuntálala. La inseguridad ronda tu puesto de trabajo.
Procura no dejar ningún detalle sin cuidado y estarás perfec-
tamente.

El espíritu de servicio te hace sentir muy bien, entre más ayu-
des a otras personas y te sientas útil, tu actitud será más
segura. Aumentará tu necesidad de sincerarte y llegar a tu
pareja con honestidad y sabiduría. Armonía y buena comuni-
cación en puerta. Utiliza tu ingenio y poder de convencimien-
to para tener más beneficios. Contarás con la suerte de hacer
buenas negociaciones.

Delante de las provocaciones de un familiar tendrás que
tener cuidado con no actuar impulsivamente, ya que se vie-
nen discusiones. Una mirada dispara el romanticismo y la
pasión. No necesitas indicaciones para percibir lo que quie-
re tu pareja. La conquista de nuevos espacios en lo que se
refiere a tu profesión será todo un hecho, y esto te otorga-
rá mucha confianza.

No te deprimas debido al resultado de recientes eventos en tu
vida. Busca mantenerte ocupado para evitar pensamientos
negativos. Poco a poco notas que la relación se deteriora.
Necesitas tomar una posición más participativa si pretendes
salvarla. Dilata más el pedido de un aumento a tus superio-
res, hoy no es el día adecuado para hacerlo. Se más pacien-
te.

La impaciencia no es la mejor consejera para las decisiones
importantes. Aprende a controlar tus impulsos adecuada-
mente. No seas desconsiderado con las preferencias de tu
pareja. Aprende a dar lugar a sus gustos periódicamente. Se
más abierto. Necesitarás avanzar cuanto puedas en el tra-
bajo durante la mañana, pues la tarde te dará una serie de
contratiempos.

El pasado volverá a atormentarte con invitaciones. Día muy
favorable para primeras impresiones y presentaciones. El
final de la relación en la que te encontrabas ha puesto en vilo
tu autoestima y confianza. El tiempo curará tus heridas. Los
cabos que dejaste sueltos te han jugado en contra, que esto
te servirá para poner más atención a lo que haces en el futu-
ro.

Horas de tensión vivirás hoy camino al trabajo. No permitas
que esto altere tu jornada planeada. Modera tus reacciones.
Tendrás un día un poco complicado para la pareja. Deberás
aprender a guardar ciertos silencios para evitar conflictos. La
suerte dará un giro dramático durante la jornada de hoy a tu
favor. Esto te evitará serios inconvenientes laborales.

Horas de tensión vivirás hoy camino al trabajo. No permitas
que esto altere tu jornada planeada. Modera tus reacciones.
Tendrás un día un poco complicado para la pareja. Deberás
aprender a guardar ciertos silencios para evitar conflictos. La
suerte dará un giro dramático durante la jornada de hoy a tu
favor. Esto te evitará serios inconvenientes laborales.

Confucio
551 AC-478 AC. Filósofo chino.

FRASES CÉLEBRES

Es más fácil apoderarse del comandante
en jefe de un ejército que despojar a un
miserable de su libertad....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
09 31

VIERNES

SOLEADO

SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES

MIN MAX
08 34

SOLEADO

MIN MAX
08 22

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 24

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
08 31

PARCIALMENTE NUBLADO
ºC ºC

Tarija, viernes 21 de agosto de 2015
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Las emociones tomarán el timón de tus decisiones en el día
de hoy. Te sentirás completa y profundamente sensible.
Ciertas palabras que dijiste hace tiempo se siguen interpo-
niendo ente ti y tu pareja. Deberás trabajar mucho para
borrarlas. Grandes posibilidades de éxito tendrás en los jue-
gos de azar durante el día de hoy. Aprovéchala mientras este
presente.

Sientes cómo tu objetividad y tu fría estabilidad se comienzan
a desvanecer por un arrebato de pasión. No desesperes. Las
mentiras y los engaños no te llevarán lejos. Termina la rela-
ción con tu amante, antes de que esta termine con tu pareja.
Tendrás acceso a información clave que te permitirá desarro-
llar una ventaja competitiva frente a tus pares laborales.
Aprovéchala.

Día para tratarte con pinzas con los que te rodean. Durante la
jornada de hoy tendrás una tendencia a irritarte fácilmente.
Hoy llegarás a la conclusión de que hay características de tu
pareja que no podrás cambiar bajo ninguna circunstancia.
Estarás falto de concentración debido a sentimientos encon-
trados en tu interior. Ten cuidado con las cosas que firmas.

Empezarás a mostrarte cansado de las exigencias irracionales
de tu pareja. No tomes decisiones apresuradas que puedas
lamentar. El amor por tu pareja crece a ritmo acelerado. Cada
día descubres una nueva cualidad en ella y eso llena tu cora-
zón. Hoy te sentirás afortunado y te animarás a hacer inversio-
nes arriesgadas. Actúa, pero no te expongas a demasiados
riesgos.

Llegarás a ciertas conclusiones acerca de tu vida senti-
mental durante la jornada de hoy. Esto redefinirá tus
parámetros de vida. Jornada ideal para primeras citas.
Lograrás dar una increíble primera impresión durante la
jornada. No dudes de tus instintos. Aprovecha la jornada
para continuar la búsqueda de aquellos bienes inmuebles
que estás necesitando. Buenos augurios.

Los asuntos domésticos que estaban pendientes, se resolve-
rán de manera satisfactoria. Pero surgirán problemas familia-
res. Si ambos se lo proponen, podrán iniciar una convivencia
agradable en donde la sinceridad será lo que guíe a la pare-
ja. Los juegos de azar son una gran alternativa para obtener
dinero fácil. Tendrás suerte, pero que no se haga vicio.

Grandes novedades recibirás durante el día de hoy, sobre
todo a nivel económico. Esto será el inicio de una buena
etapa en tu vida. Iniciarás la jornada con un par de discu-
siones con tu pareja, pero nada demasiado dramático.
Mejorará hacia la tarde. Llegará el esperado alivio a tus
momentos de tensión económica actuales. Poco a poco el
panorama comienza a aclararse.

Jornada propicia para intentar desconectarse un poco de la
realidad, hazte un momento para descansar o relajarte en
casa. Hoy sentirás que te han abandonado todas las fuerzas
que tenias para intentar iniciar una nueva vida. No pierdas la
fe. Jornada francamente pésima para el inicio de todo tipo de
proyectos personales a nivel económico. Postérgalos.

Se darán ciertas situaciones durante el día de hoy que des-
pertarán tu curiosidad y deseo de nuevas vivencias.
Medítalas. Día de largas conversaciones profundas en la
pareja. Lograrán deshacerse de varios tabúes que los per-
turbaban. No te encapriches en la adquisición de ciertos
bienes si la situación se da para que no lo hagas. Prudencia.

No busques la salida fácil a tus problemas actuales porque
estarás propenso a elegir incorrectamente tu curso de acción.
No reacciones instintivamente a la hora de un pleito con tu
pareja. Intenta vislumbrar las razones detrás de este.
Apégate a saldar tus deudas y no esperes que estas se
paguen solas. Necesitas cambiar tu estilo de vida.

Las inseguridades crónicas a nivel emocional de tu pareja
traerán algunas complicaciones en la relación. Paciencia.
Las asperezas latentes en la pareja no podrán volverse más
evidentes durante la jornada de hoy. Busca dialogo.
Experimentarás una falta total de energía durante la jornada.
No caigas ante la desesperación, continua a paso reducido.

Encontrarás en las palabras de un extraño la motivación
necesaria para realizar cambios profundos en tu vida. No lo
dudes. Día de pasos decisivos en la relación. Superarás final-
mente tu miedo al compromiso y podrás comprometerte
como siempre quisiste. Deberás tomar medidas de reprimen-
da debido a la ineficiencia de ciertos individuos a tu cargo. No
lo dudes.

Voltaire
1694-1778. Seudónimo de François Marie

Arouet. Filósofo y escritor francés.

FRASES CÉLEBRES

Es peligroso tener razón cuando
el gobierno está equivocado...”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
05 26

JUEVES

SOLEADO

VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES

MIN MAX
09 31

SOLEADO

MIN MAX
09 34

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
07 21
PROBABLE LLUVIA

MIN MAX
06 24

PARCIALMENTE NUBLADO
ºC ºC

Tarija, jueves 20 de agosto de 2015
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Tu sagacidad y astucia te abrirán puertas en el ámbito laboral.
En el amor, muéstrate sencillo y humilde con tu pareja.
Momentos de tensión en la pareja. Proponle una salida al aire
libre para conversar y mantente calmo y dispuesto a escu-
char. Disfruta de un muy merecido viaje o salida a cenar con
tu pareja. Te lo mereces debido a los esfuerzos realizados en
este último tiempo.

Considera hacer ciertos cambios en tu estilo de vida porque
los planetas te procuran una situación más segura. Estás
muy enamorado y hoy tus emociones serán más intensas. Te
percatarás de la necesidad de afecto de tu pareja. El dinero
no es el tema favorito de hoy, mejor espera una ocasión más
favorable para solucionar tus dificultades económicas.

El tiempo dedicado a los sentimientos no esta desperdiciado.
Necesitas alcanzar el balance en tu vida o experimentarás la
soledad. Utiliza la jornada de hoy para organizar un programa
de ejercicios con tu pareja. Esto descomprimirá tensiones
notablemente. Una gran oportunidad de realizar finalmente
una inversión altamente productiva llamará a tu puerta el día
de hoy. Aprovéchala.

Romper con las estructuras y ser flexible harán que hoy seas
libre y feliz. Y cumplir deseos que se dejaron de lado, te recon-
fortará. Perspectivas favorables de que entre las personas que
ya conoces surja un sentimiento especial, estable y duradero.
Una buena racha aumentará tu nivel de vida y salvará tu pres -
tigio ligado a lo profesional. Tienes que saber aprovecharla.

La experiencia que has conseguido en recientes aconteci-
mientos te dará pautas claves para manejarte en la vida de
aquí en adelante. Serás el soporte de tu pareja la tener ella
que atravesar momentos francamente malos a nivel familiar.
Apuntálala. La inseguridad ronda tu puesto de trabajo.
Procura no dejar ningún detalle sin cuidado y estarás perfec-
tamente.

El espíritu de servicio te hace sentir muy bien, entre más ayu-
des a otras personas y te sientas útil, tu actitud será más
segura. Aumentará tu necesidad de sincerarte y llegar a tu
pareja con honestidad y sabiduría. Armonía y buena comuni-
cación en puerta. Utiliza tu ingenio y poder de convencimien-
to para tener más beneficios. Contarás con la suerte de hacer
buenas negociaciones.

Delante de las provocaciones de un familiar tendrás que
tener cuidado con no actuar impulsivamente, ya que se vie-
nen discusiones. Una mirada dispara el romanticismo y la
pasión. No necesitas indicaciones para percibir lo que quie-
re tu pareja. La conquista de nuevos espacios en lo que se
refiere a tu profesión será todo un hecho, y esto te otorga-
rá mucha confianza.

No te deprimas debido al resultado de recientes eventos en tu
vida. Busca mantenerte ocupado para evitar pensamientos
negativos. Poco a poco notas que la relación se deteriora.
Necesitas tomar una posición más participativa si pretendes
salvarla. Dilata más el pedido de un aumento a tus superio-
res, hoy no es el día adecuado para hacerlo. Se más pacien-
te.

La impaciencia no es la mejor consejera para las decisiones
importantes. Aprende a controlar tus impulsos adecuada-
mente. No seas desconsiderado con las preferencias de tu
pareja. Aprende a dar lugar a sus gustos periódicamente. Se
más abierto. Necesitarás avanzar cuanto puedas en el tra-
bajo durante la mañana, pues la tarde te dará una serie de
contratiempos.

El pasado volverá a atormentarte con invitaciones. Día muy
favorable para primeras impresiones y presentaciones. El
final de la relación en la que te encontrabas ha puesto en vilo
tu autoestima y confianza. El tiempo curará tus heridas. Los
cabos que dejaste sueltos te han jugado en contra, que esto
te servirá para poner más atención a lo que haces en el futu-
ro.

Horas de tensión vivirás hoy camino al trabajo. No permitas
que esto altere tu jornada planeada. Modera tus reacciones.
Tendrás un día un poco complicado para la pareja. Deberás
aprender a guardar ciertos silencios para evitar conflictos. La
suerte dará un giro dramático durante la jornada de hoy a tu
favor. Esto te evitará serios inconvenientes laborales.

Horas de tensión vivirás hoy camino al trabajo. No permitas
que esto altere tu jornada planeada. Modera tus reacciones.
Tendrás un día un poco complicado para la pareja. Deberás
aprender a guardar ciertos silencios para evitar conflictos. La
suerte dará un giro dramático durante la jornada de hoy a tu
favor. Esto te evitará serios inconvenientes laborales.

Confucio
551 AC-478 AC. Filósofo chino.

FRASES CÉLEBRES

Es más fácil apoderarse del comandante
en jefe de un ejército que despojar a un
miserable de su libertad....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
09 31

VIERNES

SOLEADO

SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES

MIN MAX
08 34

SOLEADO

MIN MAX
08 22

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 24

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
08 31

PARCIALMENTE NUBLADO
ºC ºC
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Las emociones tomarán el timón de tus decisiones en el día
de hoy. Te sentirás completa y profundamente sensible.
Ciertas palabras que dijiste hace tiempo se siguen interpo-
niendo ente ti y tu pareja. Deberás trabajar mucho para
borrarlas. Grandes posibilidades de éxito tendrás en los jue-
gos de azar durante el día de hoy. Aprovéchala mientras este
presente.

Sientes cómo tu objetividad y tu fría estabilidad se comienzan
a desvanecer por un arrebato de pasión. No desesperes. Las
mentiras y los engaños no te llevarán lejos. Termina la rela-
ción con tu amante, antes de que esta termine con tu pareja.
Tendrás acceso a información clave que te permitirá desarro-
llar una ventaja competitiva frente a tus pares laborales.
Aprovéchala.

Día para tratarte con pinzas con los que te rodean. Durante la
jornada de hoy tendrás una tendencia a irritarte fácilmente.
Hoy llegarás a la conclusión de que hay características de tu
pareja que no podrás cambiar bajo ninguna circunstancia.
Estarás falto de concentración debido a sentimientos encon-
trados en tu interior. Ten cuidado con las cosas que firmas.

Empezarás a mostrarte cansado de las exigencias irracionales
de tu pareja. No tomes decisiones apresuradas que puedas
lamentar. El amor por tu pareja crece a ritmo acelerado. Cada
día descubres una nueva cualidad en ella y eso llena tu cora-
zón. Hoy te sentirás afortunado y te animarás a hacer inversio-
nes arriesgadas. Actúa, pero no te expongas a demasiados
riesgos.

Llegarás a ciertas conclusiones acerca de tu vida senti-
mental durante la jornada de hoy. Esto redefinirá tus
parámetros de vida. Jornada ideal para primeras citas.
Lograrás dar una increíble primera impresión durante la
jornada. No dudes de tus instintos. Aprovecha la jornada
para continuar la búsqueda de aquellos bienes inmuebles
que estás necesitando. Buenos augurios.

Los asuntos domésticos que estaban pendientes, se resolve-
rán de manera satisfactoria. Pero surgirán problemas familia-
res. Si ambos se lo proponen, podrán iniciar una convivencia
agradable en donde la sinceridad será lo que guíe a la pare-
ja. Los juegos de azar son una gran alternativa para obtener
dinero fácil. Tendrás suerte, pero que no se haga vicio.

Grandes novedades recibirás durante el día de hoy, sobre
todo a nivel económico. Esto será el inicio de una buena
etapa en tu vida. Iniciarás la jornada con un par de discu-
siones con tu pareja, pero nada demasiado dramático.
Mejorará hacia la tarde. Llegará el esperado alivio a tus
momentos de tensión económica actuales. Poco a poco el
panorama comienza a aclararse.

Jornada propicia para intentar desconectarse un poco de la
realidad, hazte un momento para descansar o relajarte en
casa. Hoy sentirás que te han abandonado todas las fuerzas
que tenias para intentar iniciar una nueva vida. No pierdas la
fe. Jornada francamente pésima para el inicio de todo tipo de
proyectos personales a nivel económico. Postérgalos.

Se darán ciertas situaciones durante el día de hoy que des-
pertarán tu curiosidad y deseo de nuevas vivencias.
Medítalas. Día de largas conversaciones profundas en la
pareja. Lograrán deshacerse de varios tabúes que los per-
turbaban. No te encapriches en la adquisición de ciertos
bienes si la situación se da para que no lo hagas. Prudencia.

No busques la salida fácil a tus problemas actuales porque
estarás propenso a elegir incorrectamente tu curso de acción.
No reacciones instintivamente a la hora de un pleito con tu
pareja. Intenta vislumbrar las razones detrás de este.
Apégate a saldar tus deudas y no esperes que estas se
paguen solas. Necesitas cambiar tu estilo de vida.

Las inseguridades crónicas a nivel emocional de tu pareja
traerán algunas complicaciones en la relación. Paciencia.
Las asperezas latentes en la pareja no podrán volverse más
evidentes durante la jornada de hoy. Busca dialogo.
Experimentarás una falta total de energía durante la jornada.
No caigas ante la desesperación, continua a paso reducido.

Encontrarás en las palabras de un extraño la motivación
necesaria para realizar cambios profundos en tu vida. No lo
dudes. Día de pasos decisivos en la relación. Superarás final-
mente tu miedo al compromiso y podrás comprometerte
como siempre quisiste. Deberás tomar medidas de reprimen-
da debido a la ineficiencia de ciertos individuos a tu cargo. No
lo dudes.

Voltaire
1694-1778. Seudónimo de François Marie

Arouet. Filósofo y escritor francés.

FRASES CÉLEBRES

Es peligroso tener razón cuando
el gobierno está equivocado...”
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Amantes amigos
Un tipo llega a su casa y
encuentra a su mujer
haciendo el amor con su
amigo.
Saca la escopeta y lo
mata.
La mujer le dice:
­ Muy bien. ¡Tu sigue así,
que vas a quedarte sin
amigos!

Me pongo muy nervioso
y...
­ Doctor, doctor, tiene
que ayudarme! No se que
me pasa que enseguida
pierdo los nervios y me
pongo a insultar a todo el
mundo.
­ Está bien. Cuéntame
sobre el asunto.
­ ¿Y qué cree que estoy
haciendo, pedazo de
imbécil?

Dos escarabajos
Dos escarabajos
peloteros (madre e hijo)
están comiendo caca y el
niño le pregunta:
­ Mamá, ¿a ti te gustan
los langostinos?
La madre escarabajo le
mete una torta y dice:
­ Eso por hablar de
porquerías mientras
comemos.

Caracol a alta velocidad
Un caracol ha sido
atropellado por una
tortuga. El caracol se
despierta en un hospital
de caracoles y su mujer le
pregunta:
­ Cariño ¿Pero qué ha
ocurrido?
­ No lo se, fue todo tan
rápido...

Alcohólicos Anónimos
Un hombre borracho
entra en un local de
Alcohólicos Anónimos y el
conserje le pregunta:
­ Buenos días! ¿Viene
usted a apuntarse?
­ No, vengo a borrarme

A babor
En un crucero, un
borracho le pregunta a un
hombre:
­ ¿Donde está el capitán?
­ Por babor
­ Por babor, ¿Donde está
el capitán? SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.
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AVISO DE REMATE
(Décimo Cuarta Audiencia)

JUZGADO:  PÚBLICO CIVIL Y COMERCIAL SEXTO DE LA CAPITAL
JUEZ:  DR. ARTURO LÓPEZ LEYTON
SECRETARIO: DRA. CLAUDIA M. VARGAS CHUQUIMIA
PROCESO: EJECUCION. COACTIVO CIVIL
DEMANDANTE: BANCO FORTALEZA S.A. REP. NATALIA DONOSO PAZ
 DEMANDADOS: RAMIRO BLANCO CHIARA

BIENES A SUBASTARSE: Se procederá a la subasta pública del siguiente bien inmueble, según acta de 
embargo de fs. 51, según el avalúo pericial de fs. 70-78 de propiedad del demandado RAMIRO BLAN-
CO CHIARA con C.1. 7078725 LPZ, consistente en un INMUEBLE, UBICADO EN PASAJE 9 PEDRO 
ANTONIO FLORES ENTRE CALLE 10, MANUEL ROJAS Y CALLE 5 MONTEROS LOS CHAPACOS, 
ZONA TABLADITA PROVINCIA CERCADO - TARIJA SIGNADO COMO LOTE N° 7 PROVIENE DEL 
LOTEAMIENTO MARIA ABAN CON SUPERFICIE DE 288.00 M2 CON MATRICULA COMPUTARIZADA 
6.01.1.28.0004008 Y CATASTRO 11-10-16-0-0-0.
BASE DEL REMATE: El remate se llevará a cabo sobre la base de Bs. 923.337,18 (NOVECIENTOS 
VEINTI TRES MIL TRECIENTROS TREINTA Y SIETE CON 18/100 BOLIVIANOS), Es decir, con el 20 % 
de descuento de la base original conforme lo prevé el Art 422 del CPC. Por lo que todo interesado deberá 
depositar, antes o en el acto de la subasta el 20% de la base para habilitarse como postores, ante la MAR-
TILLERA Nº 5, antes o en el acto de la subasta.
Todo interesado podrá apersonarse a este despacho judicial a objeto de recabar mayor información sobre 
la presenta subasta.
DIA Y HORA DEL REMATE: 09 DE OCTUBRE DE 2026 A HORAS 11:00 AM.
MARTILLERO JUDICIAL N° 5: DRA. TANIA MARISEL ORTEGA HEREDIA.
DIRECCION: BARRIÓ FATIMA CALLE DELFIN PINO Nº 1022 ENTRE AVENIDA LA PAZ Y PASAJE 
DARLACH
GRAVAMENES CONFORME FORMULARIO DE FS. 83-86 DE OBRADOS:
HIPOTECA POR BS. 330.000,00 EN FAVOR DE BANCO FORTALEZA S.A.
HIPOTECA POR SUS. 9.600,00 EN FAVOR DE ZEBALLOS CARI MELINA GUALBERTA. -
HIPOTECA POR $US. 2.400,00 EN FAVOR DE ZEBALLOS CARI MELINA GUALBERTA.-
HIPOTECA POR SUS. 20.000,00 EN FAVOR DE QUISPE ARAMAYO JORGE LUIS.
HIPOTECA POR $US, 23.000,00 EN FAVOR DE OÑA LUIS HUMBERTO.
ANOTACION PREVENTIVA POR $US. 10.500,00 EN FAVOR DE CRUZ CASTILLO FERNANDO MAR-
CELO.
ANOTACION PREVENTIVA POR $US. 42.000,00 EN FAVOR DE QUISPE RODRIGUEZ ERIKA VIVIAN
ANOTACION PREVENTIVA POR $US. 4.000,00 EN FAVOR DE LOPEZ CARLA DANIELA. 
ANOTACION PREVENTIVA POR $US. 145.558,47 EN FAVOR DE DEL BANCO ECONOMICO S.A.
HIPOTECA POR BS. 103.000,00 EN FAVOR DE FLORES CONDORI SERGIO. 
ANOTACION PREVENTIVA POR $US. 13.000,00 EN FAVOR DE AGUANTA CONDORI ROBERTO. ANO-
TACION PREVENTIVA POR BS. 291.700,58 EN FAVOR DE BANCO FORTALEZA S.A. ANOTACION PRE-
VENTIVA POR $US 4.778, 00 EN FAVOR DE JORGE LUIS QUISPE ARAMAYO.-IMPUESTOS CONFOR-
ME A PROFORMA DE FS. 63 OBRADOS 
SE ADEUDA LA SUMA DE BS. 1847.
ES COMO SE TIENE ORDENADO POR EL SEÑOR JUEZ MEDIANTE RESOLUCION JUDICAL DE FS. 
525 VTA DE OBRADOS CERTIFICO.
TARIJA, 18 DE SEPTIEMBRE DE 2026.

AVISO DE REMATE
(Cuarta Audiencia)

JUZGADO: PÚBLICO CIVII. Y COMERCIAL SEXTO DE LA CAPITAL
JUEZ:  DR. ARTURO LOPEZ LEY FON
SECRETARIA: DRA KARLA ANDREA ROCA CASTELLANOS
PROCESO: MONITORIO. EJECUTIVO
DEMANDANTE: HELMUTH JURGEN REESE COLODRO
 DEMANDADOS: EMPRESA DECOINNOVA S.R.L. REP. DANIELA QUIROGA GAMARRA

BIENES A SUBASTARSE: Se procederá a la subasta pública del siguiente bien inmueble,según acta de 
embargo de Fs. 48-55, mueble sujeto a registro actualmente de propiedad de DECOINNOVA S.R.L., VA-
GONETA, MARCA KIA, TIPONEW CARENS MODELO 2023, COLOR ROJO, CON PLACA DE CONTROL. 
5779-SRT.
BASE DEL REMATE: El remate se llevará a cabo sobre la base de $US. - 16.413,24 (DIECISEIS MIL. 
CUATROCIENTOS TRECE 24/100 DÓLARES AMERICANOS) O SU EQUIVALENTE EN BS. AL TIPO DE 
CAMBIO OFICIAL, Es decir, con el 20% de descuento de la base original conforme lo prevé el Art. 422 del 
CPC. Por lo que todo interesado deberá depositar, antes o en el acto de la subasta el 20% de la base para 
habilitarse como postores, ante la MARTILLERA Nº 6, antes o en el acto de la subasta.
Todo interesado podrá apersonarse a este Despacho Judicial a objeto de recabar mayor información sobre 
la presente subasta.
DIA Y HORA DEL REMATE: 09 DE OCTUBRE DEL 2026 A HORAS. 15:15 P.M....
MARTILLERO JUDICIAL N° 6: DRA. XIMENA DIAZ ORDOÑEZ.
DIRECCION: CALLE COLON N° 888 PLANTA BAJA ESQ. DOMINGO PAZ Y BOLIVAR.
GRAVAMENES CONFORME A FORMULARIOS DE DERECHO REALES DE FS. 39-40 DE OBRADOS:
GRAVAMEN POR $us. 2.500,00 EN FAVOR DE HELMUTH JURGEN REESE COLODRO..
GRAVAMEN POR Bs. 79.790,00 EN FAVOR DE SERVICIO DE IMPUESTOS NACIONALES.
GRAVAMEN POR $us. 6.000,00 EN FAVOR DE FRANZ GARECA ARAMAYO.
GRAVAMEN POR Bs. 1,00 EN FAVOR DE FRED KEVIN RAYMOND GUERRERO TARIFA.......
GRAVAMEN POR Bs. 90.975,00 EN FAVOR DE SERVICIO DE IMPUESTOS NACIONALES......
GRAVAMEN POR $us. 8.551,00 EN FAVOR DE HELMUTH JURGEN REESE COLODRO.
SEGÚN PROFORMA DEL G.A.M. TJA DE FS. 37 DE OBRADOS.
SE ADEUDA LA SUMA DE BS. 4.004.
ES COMO SE TIENE ORDENADO POR EL SR. JUEZ MEDIANTE RESOLUCION JUDICIAL DE FOJAS 
234 VTA. DE OBRADOS CERTIFICO.
SE LE NOTIFICA AL PROPIETARIO REGISTRAL EMPRESA DECOINNOVA S.R.L. REP. DANIELA QUI-
ROGA GAMARRA CON LA PRESENTE AUDIENCIA DE REMATE.
TARIJA, 18 DE SEPTIEMBRE DE 2026.

miércoles 22 de julio de 2026


