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Si los políticos de siempre y los 
administradores del Estado no 
se ponen las pilas y toman de-
cisiones urgentes para superar 
la crisis, de modo que Bolivia, 
aspirando a un mejor futuro dé 

las condiciones para que los empresari-
os traduzcan nuestro gran potencial, en 
desarrollo y disminución de la pobreza, 
la suerte del país podría estar echada…

El problema de Bolivia no es la falta de 
un diagnóstico sobre la crisis -por años se 
advirtió y aconsejó el cómo evitarla- por 
tanto, se sabe lo que hay que hacer para 
superarla, pero hace falta tomar decisiones 
y un fuerte compromiso con el país.

El Foro Económico 2026 “Reconstruir 
sin ensayar – Bolivia no tiene margen para 
probar suerte”, organizado por la Cámara 
de Industria, Comercio, Servicios y Turis-
mo de Santa Cruz – CAINCO (4.09.2026), 
puso el dedo en la llaga en cuanto a la ur-

gencia de “destrabar para priorizar; pri-
orizar para invertir; invertir para exportar 
y exportar para crecer”.

Jean Pierre Antelo Dabdoub, Presiden-
te de CAINCO, abrió el Foro con un im-
pactante discurso, recordando que, en el 
Diálogo por la Economía y la Producción, 
convocado hace dos años por el gobierno 
de Luis Arce, se levantó de la mesa luego 
de varias horas de un diagnóstico alejado 
de la realidad, sin que la voz del sector 
privado haya sido oída: se resistió a estar 
“solo para la foto”. Lamentó que desde en-
tonces cambió quien gobierna, cambiaron 
los ministros y los discursos, pero algo no 
ha cambiado: la “manera boliviana” de 
hacer política, que entorpece el desarrol-
lo. Para él, Bolivia sabe hacia dónde debe 
ir, pero “gobernar no es solo saber qué 
hay que hacer, sino, tener la capacidad de 
hacerlo cuando hacerlo cuesta”.

Su discurso enfatizó cuatro necesidades: 
1) Un “Estado habilitador” que deje de 
competir con quienes producen y genere 
condiciones para que las empresas, los tra-
bajadores e inversionistas hagan lo que sa-
ben hacer; 2) Tomar “decisiones completas”, 

ya que una decisión a medias solo admin-
istra el problema; y puso como ejemplo la 
unificación del tipo de cambio que no se 
hizo para medio mercado, aludiendo a lo 
que ocurre con el precio del diésel; 3) “Im-
primir velocidad” al accionar del Estado, 
ya que no se puede seguir como si Bolivia 
tuviera todo el tiempo del mundo, cuando 
el talento, la capacidad y las posibilidades 
de desarrollo existen, pero la ventana de 
oportunidad que hay, se puede cerrar; 4) 
Implementar “reformas estructurales, no 
parches”, en hidrocarburos, minería, in-
versiones y alianzas público-privadas, de 
urgente tratamiento en simultáneo.

Antelo advirtió sobre la importancia 
de que las normas trasciendan a los go-
biernos, ya que, si la garantía que se of-
rece es la palabra del gobernante de hoy, 
ningún capital serio vendrá al país. Dijo 
que el sector privado iba a acompañar las 
reformas, incluso las difíciles y costosas, 
con la condición de que sean oportunas, 
coherentes y completas.

El Foro contó con tres invitados de re-
nombre que deleitaron a la concurrencia con 
su valiosa experiencia y amenas ocurrencias:

Xavier Sala-i-Martín, español, cat-
edrático de Economía en la Universidad 
de Columbia y creador del Índice de 
Competitividad Global, dejó en claro que 
el desarrollo no ocurre por casualidad, 
sino que es consecuencia de la productiv-
idad, las exportaciones y el crecimiento, y 
que esto no se logra sin educar a la gente. 
Recomendó enfocarse en pocas acciones 
para el éxito: “Quien tiene 20 prioridades, 
no tiene ninguna”.

Piero Ghezzi, peruano, Doctor en 
Economía y ex Ministro de la Producción, 
autor de las exitosas Mesas Ejecutivas, 
una metodología de colaboración públi-
co-privada para destrabar cuellos de bo-
tella con la pragmática toma de decisiones 
bajo el concepto de que el empresario sabe 
lo que le falta, pero el Estado lo desconoce, 
lanzó este desafío: “Para ser como Suecia, 
primero parécete a Suecia”.

Raphael Bergoeing, chileno, Doctor en 
Economía y ex Presidente de la Comis-
ión Nacional de Evaluación y Produc-
tividad de Chile, destacó la importancia 
de la priorización sectorial en el tiempo 
para abrirse exitosamente al mundo, un 
ancla que en su país nadie pudo mover. 
Dijo que, así como “los goles los hacen los 
delanteros”, las reformas hacia una mayor 
productividad y eficiencia pueden hacer 
un mejor país.

Al epílogo del Foro, el Presidente de 
CAINCO entregó al Presidente del Esta-
do, Rodrigo Paz Pereira, el Libro Blanco 
de la Recuperación Económica de Bolivia, 
quien, luego de agradecer el gesto, pasó a 
dirigirse al imponente auditorio del que 
formaron parte el Gobernador de Santa 
Cruz, el Ministro de Economía y Finanzas 
Públicas, lo más granado de la dirigencia 
privada nacional y cientos de empresarios:

“¿Qué vamos a reconstruir, si destroza-
ron al país?”, inquirió Paz, y, a partir de 
ahí, realizó un largo recuento de los 
hechos de los últimos 20 años; habló 
de “construir” una nueva Bolivia con el 
87% de apoyo que espera de la Asamblea 
Legislativa para aprobar un paquete de 
leyes, reformas, el 50/50 para redistribuir 
recursos, resolver los problemas del país 
y apuntar a una Bolivia federal. Concluyó 
parafraseando a su abuelo: “Bolivia es la 
Patria que nunca nos abandona”; e, im-
ploró: “No abandonemos a Bolivia”.

Estando en el Foro me sorprendió que, 
pese a ser Paz un buen orador y tener ti-
empo suficiente para cautivar al auditorio, 
su mensaje no levantó un solo aplauso, tal 
vez, por insistir en mirar 20 años atrás, 
cuando la gente pide acción, soluciones y 
señales hacia adelante, siendo que a Boliv-
ia se le acaba el tiempo y no queda margen 
ya, para probar suerte…

Es necesario descolonizar y/o revisar la lectura 
del fútbol y eso implica reconocer la guerra 

hacia la arena deportiva. De la geopolítica dura a 
la blanda. Futbol – Soccer - balompié: la Real 
Academia Española define al futbol como “un 
juego entre dos equipos de once jugadores cada 
uno, cuyo objetivo es hacer entrar en la portería 
contraria un balón que no puede ser tocado con 
las manos ni con los brazos, salvo por el portero 
en su área de meta” (dle.rae.es), esto es el futbol 
de hoy. El feroz origen mítico: los predecesores 
son milenarios en las diversas civilizaciones de 
los continentes del planeta, los juegos con pelota 
tienen sus raíces en las guerras, ritos, religiones y 
poderíos geopolíticos muy crueles de las difer-
entes tiempos y territorios. En resumen, presen-
tamos una aproximación histórica: 1. Mito/leg-
endario chino sobre origen del Cuju: nace hace 
aproximadamente 4.600 años tras la sangrienta 
guerra entre Huang Di (Emperador Amarillo) y 
Chi You (alianzas tribales) por el control de ter-
ritorios, recursos de metales e imperios. Según 
textos históricos (Shi Da Jing·Zheng Luan), la 
primera pelota se elaboró rellenando el estómago 
del enemigo vencido con cabello y paja dando 
origen del cuju (Yan) esto sirviendo como desa-
hogo físico de la ira del conflicto bélico. Durante 
las dinastías Han y Song, el cuju evolucionó a un 
entrenamiento militar y herramienta geopolítica 
de cohesión en vez de utilizar la fuerza en los 
demás pueblos (pdxscholar.library.pdx.edu. Enzo 
H. Smith, 2025). Mientras que en Japón se prac-
ticó en elites el kemari, que tenía carácter cere-

monial influenciados por el cuju chino. 2. Améri-
cas-Mesoamérica el Pok Ta Pok /Pitz/Ulama: en 
el sitio arqueológico de El Manatí (Veracruz, 
México) ha revelado pelotas de hule con una an-
tigüedad superior a 3.000 años, evidencia de la 
cultura olmeca y de la importancia ritual de estos 
juegos (Lorna Huitrón, Infobae. 2026). Los Ol-
mecas, Mayas, Aztecas practicaban el Pok Ta Pok 
/Pitz/Ulama, el juego de la vida y muerte que se 
asocia con ritos sagrados y sangrientos, con el 
sacrificio por decapitación de los jugadores guer-
reros como representación cósmica y herramien-
ta de legitimación del poder dinástico (Michael 
Coe, Stephen Houston, 2015; yucatantoday.com., 
www.gob.mx/conade, 2025). 3. En el Mediterrá-
neo (Antigüedad Clásica de Europa): el episkyros 
griego y el harpastum romano servían como en-
trenamiento táctico militar altamente violento, 
causando lesiones graves o muertes accidentales 
durante la expansión de los imperios, actuaron 
como un sofisticado instrumento de control so-
cial y proyección geopolítica hegemónica, una 
romanización de los territorios conquistados a 
través de la competencia, que se extendió por 
toda Europa. 4.  En Groenlandia y Australia: se 
registran actividades con semejanzas al fútbol y 
al rugby. En Oceanía también existieron juegos 
similares. En Sudamérica, los pueblos indígenas, 
incluso en la Amazonía boliviana, jugaban con 
pelotas de goma. En la Edad Media: según el mito 
de transmisión oral británico y algunos histori-
adores del fútbol cuentan: entre 1018 y 1042, tras 
la invasión danesa de Inglaterra, unos traba-
jadores y campesinos descubrieron la cabeza de 
un soldado danés y comenzaron a patearla. Así 
nació el juego de “Patear la cabeza del danés”, que 

más tarde se sustituyó por una vejiga de vaca in-
flada (thesportsarchivesblog.com.2014/05/23). 
Ariel Hessayon (2014) también narra estos 
hechos en su artículo: “Mordiscos, peleas y cabe-
zas cortadas: examina cómo la violencia extrema 
ha formado parte de la historia del fútbol desde 
sus orígenes medievales (www.fairobserver.com). 
En Europa se consolidaron juegos de pelota que 
influyeron en la evolución del fútbol. En Inglat-
erra, William FitzStephen describió en 1170 un 
juego semejante al fútbol, cuya violencia motivó 
su prohibición por Eduardo II en 1314. En Fran-
cia se practicó el soule, también prohibido por 
Carlos V en 1365. En la Edad moderna: en Euro-
pa promocionaron en Italia, el calcio florentino, 
reglamentado por Giovanni Bardi en 1580, intro-
dujo normas más organizadas e influyó en el 
desarrollo posterior del fútbol (Jesús Gumiel, 
03/06/2025, Competize). En Sudamérica: docu-
mentos jesuitas de 1638 señalan que el pueblo 
guaraní practicaba el manga ñembosarái, un 
juego de pelota con los pies (Alfredo Seguel, 
11/07/2026, El Ciudadano). Edad contem-
poránea: la Revolución Industrial, iniciada hacia 
1760, transformó no solo la producción sino la 
cultura social. El éxodo rural hacia las ciudades 
generó nuevas dinámicas de tiempo libre, entre 
ellas la práctica deportiva organizada. La conquis-
ta obrera del Saturday half-holiday permitió, por 
primera vez, que sectores populares accedieran al 
deporte como espectadores o practicantes. Hasta 
entonces, estas disciplinas que eran de los cole-
gios privados aristocráticos, cada uno con regla-
mentos propios. La cultura fabril, trabajo colec-
tivo, especialización de funciones, disciplina 
horaria, aportó la lógica estructural del fútbol 

moderno. Sin creador único identificable, 1863 
marca el hito fundacional de un proceso colecti-
vo: en la Freemasons’ Tavern de Londres se cod-
ifican las reglas del football association, separán-
dolo del rugby. El liderazgo de Ebenezer Cobb 
Morley fue fundamental para redactar las prim-
eras reglas de ese año (torneitos.com. F.Jose, 
2025). El proceso culminó en 1886 con la 
creación de la IFAB (International Football Asso-
ciation Board) integrada por las cuatro federa-
ciones británicas, instancia encargada de unificar 
el reglamento oficial y la única autoridad univer-
sal para modificar las reglas hasta hoy (archive.
org/details/). La FIFA (Fédération Internationale 
de Football Association) fundada en París en 
1904 por siete federaciones continentales euro-
peas, se encarga de organizar los torneos globales 
(como la Copa del Mundo) y administrar la ex-
pansión comercial y deportiva del fútbol, es el 
organismo rector del fútbol a nivel mundial. En 
1913, la IFAB aceptó formalmente la incorpo-
ración de la FIFA. Con 4 votos para IFAB y 4 
votos para la FIFA y contar con un solo reglamen-
to global para modificar se necesita 3/4 partes 6 
de los 8 votos (elviejovar.com.). El futbol latino-
americano 1850-1900: según el libro “¿La última 
pasión verdadera? Historia del fútbol en América 
Latina en el contexto global “por Stefan Rinke 
(2007). El fútbol asociación se introdujo en 
América Latina durante la segunda mitad del 
siglo XIX, principalmente mediante redes británi-
cas comerciales, ferroviarias, empresariales y 
educativas. Su expansión fue especialmente in-
tensa en ciudades del Cono Sur durante la década 
de 1890 (Rinke, 2007; Elsey, 2017). En el mismo 
altiplano boliviano se fundó en 1886 un club de 

fútbol denominado Oruro Royal. En 1867, los 
hermanos Hogg fundaron en Buenos Aires el 
Buenos Aires Football Club, vinculado con la 
comunidad británica, aunque existe debate sobre 
las reglas que practicaba. En Brasil, Charles Mill-
er, brasileño de ascendencia británica, regresó de 
Inglaterra a São Paulo en 1894 con balones y 
reglamentos. En sus comienzos, el fútbol fue 
practicado predominantemente por extranjeros, 
alumnos de instituciones británicas y sectores 
urbanos de la oligarquía de poder. Con el tiempo, 
el deporte se popularizó y se convirtió en una de 
las principales expresiones culturales de América 
Latina. Pero, siempre estuvo la política, poder y par-
tidos que cambiaron el fútbol. La relación entre la 
política y la Copa del Mundo se remonta a las prim-
eras décadas de la competición (Saurabh Ganguly. 
www.financialexpress.com/sports/fifa.2026). La 
geopolítica en el futbol con guerras y fascismos:  en 
la Primera Guerra Mundial (1914- 1918), se dio la 
“Tregua de Navidad” de 1914 fue un hecho raro en 
el que tropas inglesas, francesas y alemanas compar-
tieron villancicos, regalos e improvisaron partidos 
de fútbol antes de reanudar los combates (elorden-
mundial.com/Carlota García, 2022). A diferencia de 
esta pausa humanitaria, durante la Segunda Guerra 
Mundial el deporte se consolidó como una herra-
mienta de uso estrictamente geopolítico. Segunda 
Guerra Mundial (1939 -1945). El Fascismo de Mus-
solini:  El Mundial de 1934, celebrado en Italia, sigue 
siendo uno de los torneos con mayor carga política 
en la historia del fútbol. Benito Mussolini utilizó la 
competición como escaparate para la Italia fascista. 
1938: El fútbol se encuentra con el fascismo. Cuatro 
años después, Italia volvió a ser el centro de la 
polémica. (Continuará...)

¡SE NOS ACABA EL TIEMPO PARA SALVAR A BOLIVIA!

DESCOLONIZANDO LA GEOPOLÍTICA: EL FÚTBOL COMO CAMPO DE BATALLA, DESDE LOS MITOS SANGRIENTOS 
DEL CUJU Y EL POK TA POK HASTA LAS MALVINAS Y LA HEGEMONÍA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (PARTE I)
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El presupuesto debe 
construirse con consensos

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Espíritu Santo, que trabajas secretamente en nuestros corazones 
y nos impulsas con delicadeza al amor, ayúdame a descubrir las 

cosas bellas que haces en los demás. Ayúdame a estar más atento 
a las cosas positivas que realizas en los hermanos, para que no 
me detenga tanto a lamentar los defectos ajenos, para que no crea 
que todo es demasiado negro. Abre mis ojos e ilumíname con tu 
presencia, para mirar a los demás con bondad y alabarte por todo 
lo que haces en ellos.

Te adoro, Espíritu, porque siempre descubro algo de ti en la 
hermosura de tu obra, en lo que realizas en el mundo, en los sac-
ramentos, en las virtudes, en los dones, en los carismas y en las 
inspiraciones que vienen de ti.

Te adoro por los momentos de amor sincero que me hiciste vivir, 
tocándome por dentro. 

Alabado seas, Espíritu sublime. Te adoro con todo el corazón.

Amén.”
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La elaboración del presupuesto anual de una institución no puede 
reducirse a un ejercicio técnico de ingresos y gastos. Se trata, fun-

damentalmente, de una decisión que define prioridades, establece 
compromisos y determina la capacidad de una administración para 
responder a las necesidades de la población o de quienes dependen 
de su funcionamiento.

Por ello, resulta indispensable que su construcción esté acompañada 
de diálogo y búsqueda de consensos. Un presupuesto elaborado de 
manera unilateral, sin escuchar a los sectores involucrados ni consid-
erar sus propuestas, corre el riesgo de convertirse en un documento 
que genere más conflictos que soluciones.

El consenso no significa que todos deban pensar de la misma mane-
ra ni que todas las demandas puedan ser incorporadas. Significa tener 
la capacidad de escuchar, evaluar alternativas y alcanzar acuerdos 
sobre aquello que debe ser prioritario. También implica transparentar 
las limitaciones económicas y explicar con claridad por qué deter-
minados proyectos o partidas pueden ser atendidos y otros deberán 
esperar.

En tiempos de restricciones financieras, esta responsabilidad ad-
quiere todavía mayor importancia. Cada recurso público debe ser 
utilizado con eficiencia y destinado a necesidades verdaderamente 
justificadas. Para ello, quienes tienen la responsabilidad de admin-
istrar una institución deben demostrar apertura, mientras que los 
sectores que participan del debate presupuestario también deben 
actuar con responsabilidad y realismo.

El presupuesto anual debería ser, en consecuencia, una herramienta 
de planificación y un punto de encuentro. No debería convertirse 
en motivo de confrontación permanente ni en un instrumento para 
imponer decisiones.

Cuando existen consensos, el presupuesto adquiere mayor legitim-
idad y las posibilidades de cumplir sus objetivos aumentan. Cuando 
falta diálogo, incluso una propuesta técnicamente correcta puede 
terminar cuestionada.

Administrar recursos exige números, pero gobernar una institución 
exige también escuchar
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El Periódico/10-09-2026.- El 

asambleísta departamental Ro-
drigo Baldivieso encendió una 
nueva alerta sobre el manejo 
del presupuesto destinado a las 
personas con discapacidad en 
la Gobernación. Según explicó, 
el Plan Operativo Anual (POA) 
2027 ya fue remitido a la Asam-
blea Legislativa Departamental 
sin que mediara un proceso de 
socialización previo con las or-
ganizaciones y federaciones del 
sector, lo que —a su juicio— re-
pite un patrón de opacidad que 
viene denunciando desde ges-
tiones anteriores.

El legislador sostuvo que, 
aunque el techo presupuestario 
de la entidad subió en 144 mi-
llones de bolivianos respecto al 
ejercicio anterior, existe temor 
entre los dirigentes de que el 
ítem correspondiente al paque-
te alimentario para personas 
con discapacidad vuelva a su-
frir un recorte, tal como habría 
ocurrido en gestiones pasadas. 
Ese beneficio, entregado de for-
ma periódica a las personas re-
gistradas con discapacidad en el 
departamento, se ha convertido 
en los últimos años en un pun-
to de tensión recurrente entre 
el sector y las autoridades de-
partamentales, que en distintas 
ocasiones justificaron ajustes 
por restricciones fiscales o re-
programaciones internas.

Baldivieso planteó que la 
falta de participación de los re-
presentantes de personas con 
discapacidad en la elaboración 
del documento presupuesta-
rio contradice los mecanismos 
de planificación participativa 
que, en teoría, deberían regir la 
construcción de instrumentos 
como el POA en las entidades 
subnacionales. Indicó que la 
ausencia de esa etapa de con-
sulta impide conocer con anti-
cipación si el monto asignado 
para el paquete alimentario se 
mantendrá, se ampliará o —
como temen los dirigentes— se 
reducirá nuevamente en el ciclo 
2027.

En paralelo, el asambleísta 
cuestionó la falta de transpa-
rencia en el manejo de los re-
manentes de paquetes alimen-
tarios de gestiones pasadas. De 
acuerdo con la información 
que maneja, solo durante el 

año anterior habrían quedado 
sin entregar alrededor de 1.120 
paquetes, un volumen que re-
presentaría un valor superior a 
los 200 mil bolivianos sin que 
exista, hasta el momento, un 
respaldo documentado que ex-
plique el destino final de esos 
recursos o de los productos no 
distribuidos.

Frente a ese escenario, Bal-

divieso anunció que solicitará 
formalmente un informe deta-
llado a las instancias correspon-
dientes de la Gobernación, con 
el fin de esclarecer las causas 
por las que un número conside-
rable de paquetes no llegó a sus 
beneficiarios, así como el pro-
cedimiento que se siguió —o 
que debería seguirse— con los 
saldos no ejecutados. El pedido 

busca además establecer si exis-
tieron observaciones de control 
interno o de la Contraloría res-
pecto a ese remanente, y si se 
contempla algún mecanismo 
de reposición o compensación 
para las personas que quedaron 
sin recibir el beneficio.

La denuncia se produce en 
un contexto en el que las or-
ganizaciones de personas con 

discapacidad en distintos de-
partamentos del país han eleva-
do su nivel de exigencia frente 
a los gobiernos subnacionales 
y al nivel central, reclamando 
la actualización de los montos, 
la ampliación de la cobertura 
y mayor puntualidad en las 
entregas. En meses recientes, 
dirigentes del sector a nivel 
nacional también expusieron 
dificultades para acceder a pro-
ductos básicos y medicamen-
tos, en un escenario económi-
co marcado por la inflación y 
por episodios de bloqueos que 
afectaron el abastecimiento en 
varias regiones.

Para los dirigentes consulta-
dos por el asambleísta, el an-
tecedente de recortes previos 
—sumado ahora a la falta de 
socialización del POA 2027— 
genera desconfianza sobre la 
continuidad y el alcance real 
del paquete alimentario el 
próximo año, más allá del in-
cremento general que registró 
el presupuesto departamental. 
Baldivieso remarcó que, si el 
techo presupuestario creció, 
no existe justificación técnica 
para que un programa dirigi-
do a un sector históricamente 
vulnerable vuelva a ver redu-
cidos sus recursos, y adelantó 
que insistirá en la fiscalización 
del tema en las próximas sesio-
nes de la Asamblea Legislativa 
Departamental.

PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES ESPERAN UN MEJOR PRESUPUESTO

ASAMBLEÍSTA DEPARTAMENTAL RODRIGO BALDIVIESO

Advierten que el POA 2027 llegó sin consulta 
al sector de personas con discapacidad
Rodrigo Baldivieso pide un informe sobre los remanentes de paquetes no entregados en 2026, que rondarían los 1.120 kits 
y más de 200 mil bolivianos sin justificar, pese a que el presupuesto departamental creció en 144 millones de bolivianos

TEME UN NUEVO RECORTE AL PAQUETE ALIMENTARIO
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Concejo Municipal propone plan 
para regular el comercio informal
Autoridades apuntan a simplificar trámites municipales mientras el sector privado impulsa una norma paralela de apoyo 
a emprendedores; para el viernes se espera un primer encuentro entre autoridades y gremios

COMERCIO INFORMAL EN TARIJA

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico/10-09-2026.- El pre-
sidente del Concejo Municipal 
de Tarija, Marcelo Zenteno, puso 
sobre la mesa un diagnóstico que 
preocupa a la administración 
local: más de seis de cada diez 
emprendimientos que operan 
en la capital tarijeña lo hacen al 
margen del sistema formal, sin 
registro tributario ni licencias 
municipales en regla. Ante ese 
panorama, el edil adelantó que el 
municipio trabaja en una estra-
tegia orientada a reducir la carga 
burocrática que enfrentan los pe-
queños negocios para regularizar 
su situación.

Según explicó la autoridad, el 
objetivo central de la propuesta 
es simplificar los procedimientos 
administrativos que hoy desa-
lientan a comerciantes, artesa-
nos y prestadores de servicios a 
inscribirse formalmente. La idea, 
en esa línea, apunta a rediseñar 
trámites que actualmente resul-
tan largos, costosos o poco claros 
para quienes manejan negocios 
de pequeña escala, muchos de 
ellos de carácter familiar.

Zenteno identificó al financia-
miento como el obstáculo más 
determinante para que estos em-
prendimientos den el salto hacia 
la formalidad. De acuerdo con su 
lectura, buena parte de los pro-
pietarios de negocios informales 
carece de acceso a créditos en 
condiciones razonables, lo que 
limita su capacidad de cumplir 
con exigencias como el pago de 
impuestos, la obtención de licen-
cias de funcionamiento o la ade-
cuación de sus locales a normas 
municipales. Esa combinación 

—trámites engorrosos y escaso 
respaldo financiero— explicaría, 
en gran medida, por qué el sector 
informal mantiene un peso tan 
alto en la economía local.

Para avanzar en soluciones 
concretas, el titular del Concejo 
anunció la convocatoria a una 
mesa técnica que se reunirá este 
viernes. En ese espacio partici-
parían representantes del muni-
cipio junto a delegados de orga-
nizaciones gremiales y del sector 
productivo, con el propósito de 
identificar mecanismos que fa-

ciliten tanto el acceso a financia-
miento como la simplificación 
de los procesos de registro. No 
se descarta que de ese encuentro 
surjan lineamientos para una fu-
tura normativa municipal especí-
fica sobre la materia.

El planteamiento se da en un 
contexto en el que otros actores de 
la sociedad civil tarijeña también 
han puesto el tema en agenda. La 
Federación de Juntas Vecinales 
del Cercado, por ejemplo, viene 
preparando de forma paralela un 
anteproyecto de ley orientado a 
mejorar las condiciones para los 
emprendedores de la ciudad, con 
la intención de que sea remitido 
a las instancias correspondientes 
para su análisis. La coincidencia 
de ambas iniciativas —una desde 
el Concejo y otra desde las orga-
nizaciones vecinales— refleja que 
la informalidad comercial se ha 
convertido en un punto de aten-
ción compartido entre distintos 
sectores de la capital.

El fenómeno, de todos modos, 
no es exclusivo de Tarija. La in-
formalidad laboral y empresarial 
es un problema estructural que 
atraviesa a buena parte de las eco-

nomías bolivianas y latinoameri-
canas, donde amplios segmentos 
de la población recurren al auto-
empleo o al comercio no registra-
do ante la falta de oportunidades 
en el mercado formal. Experien-
cias en otras ciudades de la región 
muestran que los programas de 
formalización suelen combinar 
líneas de crédito blandas, asis-
tencia técnica y ventanillas úni-
cas de trámites, con resultados 
que dependen en gran medida 
de la continuidad de las políticas 
y del acompañamiento posterior 
a la regularización.

Por ahora, el municipio de Ta-
rija no precisó montos, plazos 
ni el número de emprendedores 
que podrían beneficiarse de un 
eventual programa de formaliza-
ción. Se espera que esos detalles 
comiencen a definirse a partir 
de las conclusions que arroje la 
mesa técnica convocada para este 
viernes, instancia que marcaría el 
primer paso formal de una discu-
sión que, según lo planteado por 
el Concejo, buscará acercar po-
siciones entre el sector público y 
los representantes de los empren-
dedores informales de la ciudad.MARCELO ZENTENO, PRESIDENTE DEL CONCEJO MUNICIPAL

elPeriódico
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El Periódico/10-09-2026.- El 
extitular de la Cámara de Dipu-
tados por Tarija reclama que la 
máxima autoridad ejecutiva de 
la empresa eléctrica comparezca 
ante el pleno legislativo antes de 
que termine octubre; a la fecha 
no habría obtenido ninguna 
respuesta oficial a su solicitud

El exdiputado Edwin Rosas 
planteó formalmente ante la 
Asamblea Legislativa Departa-
mental de Tarija la necesidad de 
convocar a interpelación al ge-
rente general de Servicios Eléc-
tricos de Tarija (Setar) para que 
rinda cuentas sobre dos asuntos 
que, según su criterio, mantie-
nen en vilo a la ciudadanía: el 
nuevo estudio tarifario que 
definirá el costo del servicio 
eléctrico en los próximos años 
y el plan de inversiones de la 
empresa. El pedido establece 
como plazo límite el 31 de octu-
bre para que la comparecencia 
se concrete, aunque hasta este 
9 de septiembre el exlegislador 
asegura no haber recibido nin-

guna reacción por parte del ór-
gano legislativo departamental.

La solicitud se suma a una 
serie de reclamos que distintos 
sectores de la sociedad civil ta-
rijeña vienen realizando en las 
últimas semanas en torno a la 
falta de socialización del pro-
ceso técnico que definirá las 
nuevas tarifas eléctricas. Or-
ganizaciones vecinales y fede-
raciones de juntas vecinales de 
la capital y de otras provincias 
ya habían exigido públicamente 
que la empresa estatal difunda 
los parámetros económicos y 
sociales utilizados para elaborar 
el nuevo esquema de precios, 
llegando incluso a fijar plazos 
perentorios a las autoridades 
departamentales bajo amenaza 
de convocar a movilizaciones si 
no se atendía el pedido.

El actual gerente general de 
Setar ha salido al paso de estos 
cuestionamientos en distintas 
oportunidades, negando que 
exista por el momento alguna 
determinación institucional 
orientada a incrementar el costo 
del servicio para los usuarios re-
sidenciales. La empresa sostiene 

que cualquier ajuste en la es-
tructura tarifaria debe atravesar 
un proceso técnico y normativo 
que incluye la validación de la 
Autoridad de Electricidad, enti-
dad reguladora a nivel nacional, 
por lo que descarta que pueda 
definirse un alza de manera 
unilateral. Sin embargo, ese ar-
gumento no ha logrado disipar 
por completo la desconfianza 
instalada entre representantes 
vecinales, que insisten en que 
se requiere información técni-
ca clara antes de que el estudio 
quede cerrado.

El contexto se agrava, según 
diversas voces del sector, por 
la aprobación reciente de una 
norma a nivel nacional que in-
trodujo modificaciones en la 
política de precios de la energía 
eléctrica, lo que —advierten— 
podría combinarse con los re-
sultados del estudio tarifario 
local y derivar en incrementos 
superiores a los inicialmente 
previstos.

Para Rosas, quien durante 
su gestión legislativa ya había 
presentado pedidos de informe 
escrito a la empresa eléctrica 

—entre ellos uno vinculado a 
presuntas irregularidades en 
la compra de medidores con 
sobreprecio a determinados 
proveedores—, la ausencia de 
una fecha concreta para que el 
gerente explique ante el pleno 
tanto el estudio tarifario como 
el destino de los recursos des-
tinados a inversión constituye 
una muestra más de opacidad 
institucional. El exdiputado re-
marca que ambos documentos 
son de interés público directo, 
en la medida en que impactan 
tanto en el bolsillo de los usua-
rios como en la calidad y cober-
tura del servicio eléctrico en el 
departamento.

La falta de respuesta de la 
Asamblea Departamental a la 
fecha alimenta, según el de-
nunciante, la percepción de 
que existe poca voluntad políti-
ca para someter a control social 
y fiscalización legislativa a una 
empresa que administra un ser-
vicio básico esencial para toda 
la población tarijeña. Se espera 
que, de no mediar una convo-
catoria formal en los próximos 
días, el reclamo se traslade a 
otros espacios de presión ciu-
dadana, en un escenario que ya 
registra tensiones crecientes en-
tre la empresa, las organizacio-
nes vecinales y distintos actores 
políticos del departamento.

elPeriódico

EDWIN ROSAS, EX DIPUTADO NACIONAL

PIDEN INTERPELAR AL GERENTE DE LA EMPRESA ELÉCTRICA

Exigen interpelación al gerente 
de Setar por estudio tarifario y 
plan de inversiones

Piden transparencia en la gestión de la eléctrica departamental
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El Periódico/10-09-2026.- La 
dirigencia de la Confederación 
Nacional de Juntas Vecinales 
(Conaljuve) elevó el tono de 
sus reclamos contra el Gobier-
no Municipal de Tarija por la 
demora persistente en la apro-
bación de planimetrías, un 
documento clave para que los 
barrios de reciente formación 
puedan acceder al catastro, a los 
servicios básicos y a obras de in-
fraestructura. El representante 
de la organización, Cristian Ro-
dríguez, señaló que un número 
considerable de expedientes per-
manece detenido en la Dirección 
de Ordenamiento Territorial 
(DOT), dependencia municipal 
encargada de revisar y validar 
los planos urbanos antes de su 
aprobación definitiva.

Según explicó el dirigente ve-
cinal, el estancamiento no solo 
afecta a los barrios que iniciaron 
sus trámites hace varios meses, 
sino que compromete el crono-
grama que establece la norma-
tiva vigente. De acuerdo con su 
planteamiento, la Ley 510 fija un 
plazo perentorio hasta diciem-
bre para la conclusión de estos 
procesos, por lo que un eventual 
incumplimiento dejaría a cien-
tos de familias sin la posibilidad 
de regularizar la situación de sus 
terrenos durante esta gestión.

Rodríguez fue enfático al ad-
vertir que, de no registrarse 
avances concretos en las próxi-

mas semanas, el sector vecinal no 
descarta pasar a medidas de pre-
sión. El dirigente sostuvo que la 
paciencia de los barrios afectados 
se agota, en un contexto en que 
muchas familias llevan años a la 
espera de un documento que re-
sulta indispensable para acceder 
a agua potable, electrificación, 
alcantarillado y otros servicios 
que dependen del reconocimien-
to formal de sus urbanizaciones.

Pide cambios en la 
dirección municipal

Más allá del reclamo por los 
plazos, el titular de Conaljuve 
fue más allá y planteó la necesi-
dad de una reestructuración de 
la Dirección de Ordenamiento 
Territorial, a la que responsa-
bilizó por la falta de celeridad 
en los procesos técnicos. A su 
entender, la actual administra-
ción de esa repartición no habría 
mostrado la capacidad operati-
va necesaria para responder a la 
demanda acumulada de barrios 
y asentamientos que buscan for-
malizar su situación urbana.

El planteamiento se suma a 
un historial de tensiones entre 
las organizaciones vecinales y el 
municipio tarijeño en torno a 
este tema. La aprobación de pla-
nimetrías en la capital tarijeña 
ha sido, en los últimos años, uno 
de los procesos administrativos 
más sensibles para el crecimien-
to urbano de la ciudad, en par-
ticular para los asentamientos 
surgidos al margen de la plani-
ficación formal, muchos de ellos 

ubicados en zonas periurbanas 
que se expandieron de manera 
acelerada en la última década.

Un trámite históricamente 
lento

El procedimiento de plani-
metría contempla la demarca-
ción de vías de circulación, la 
definición de áreas verdes y de 
equipamiento, y el estableci-
miento de los límites de cada 
urbanización, pasos previos in-
dispensables para que un barrio 
sea reconocido oficialmente por 
el municipio. Tarija es, según re-

gistros municipales previos, uno 
de los pocos gobiernos locales 
del país que continúa aproban-
do este tipo de documentación 
de manera regular, luego de que 
la norma nacional que regulaba 
la materia perdiera vigencia y el 
municipio optara por sostener 
el proceso mediante normativa 
propia.

Pese a ello, la cantidad de 
solicitudes pendientes ha sido, 
en gestiones anteriores, motivo 
recurrente de queja por parte 
de las juntas vecinales, que re-
claman plazos más ágiles frente 

a un crecimiento urbano que 
supera la capacidad de respues-
ta administrativa. Barrios de 
zonas como los asentamientos 
periurbanos han reportado en 
el pasado esperas prolongadas 
para obtener su documentación, 
lo que a su vez retrasa el acceso 
a inversión pública y a la titula-
ción de los predios a nombre de 
las familias.

El trasfondo nacional
El reclamo de la dirigencia 

tarijeña se produce en un mo-
mento en que Conaljuve, a nivel 
nacional, mantiene una agenda 
activa vinculada a la regulari-
zación del derecho propietario 
y a la revisión de normativas 
relacionadas con la vivienda ur-
bana, con participación de sus 
filiales departamentales en me-
sas de diálogo con instancias del 
nivel central del Estado. En ese 
marco, el sector vecinal tarijeño 
busca que su demanda puntual 
no quede rezagada frente a otras 
prioridades de la agenda muni-
cipal, e insiste en que el cum-
plimiento del cronograma legal 
es una condición para evitar un 
escalamiento del conflicto antes 
de fin de año.

Hasta el cierre de esta nota, 
la Alcaldía de Tarija no emi-
tió una respuesta pública a los 
cuestionamientos planteados 
por Conaljuve ni confirmó si se 
prevé alguna modificación en la 
conducción de la Dirección de 
Ordenamiento Territorial.

CRISTIAN RODRÍGUEZ, DIRIGENTE CONALJUVE

BUSCAN AGILIZAR APROBACIÓN DE PLANIMETRÍAS

Conaljuve anuncia conflicto social si no 
se destraba aprobación de planimetrías
El dirigente Cristian Rodríguez responsabiliza a la Dirección de Ordenamiento Territorial por el estancamiento de decenas 
de trámites vecinales y exige una reestructuración inmediata del área, invocando los plazos que fija la Ley 510
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El Periódico/10-09-2026.- Un 
intenso incendio se desató en 
una gomería y mantuvo en vilo 
a los vecinos durante varias ho-
ras, hasta que el trabajo conjun-
to de los bomberos logró con-
trolar por completo las llamas y 
evitar que el fuego se propagara 
a construcciones linderas. La 
rápida respuesta de los equipos 
de emergencia resultó clave 
para contener un siniestro que, 
por la naturaleza del material 
almacenado en el local —prin-
cipalmente cubiertas y otros 
elementos de goma—, generó 
una combustión de rápida pro-
pagación y una densa columna 
de humo negro.

Para enfrentar la emergen-
cia se desplegó la totalidad del 
parque automotor de bomberos 
disponible, sumado a un con-
tingente de 35 efectivos que 
trabajaron de manera coordi-
nada en el lugar. Según pudo 
reconstruirse, el personal ac-
tuante debió sortear dificulta-
des vinculadas a la escasez de 
material específico para este 
tipo de incendios, lo que exi-
gió un esfuerzo adicional para 
lograr la contención del fuego 
antes de que alcanzara mayores 

proporciones.
Los neumáticos y demás in-

sumos de caucho acumulados 
en el establecimiento actuaron 
como combustible ideal para 
las llamas, un factor que suele 

complicar las tareas de extin-
ción debido a la alta tempera-
tura que alcanza este tipo de 
material y a la espesa humare-
da tóxica que produce al arder. 
Justamente esa columna de 

humo fue uno de los aspectos 
que más llamó la atención de 
la comunidad: pudo advertirse 
con claridad desde barrios ubi-
cados a considerable distancia 
del foco ígneo, lo que generó 
preocupación entre residentes 
que, al no conocer el origen 
exacto, realizaron numerosas 
consultas a los servicios de 
emergencia.

Fuentes vinculadas al ope-
rativo señalaron que, pese a la 
magnitud del siniestro, no se 
registraron personas heridas 
ni intoxicadas, un dato que las 
autoridades destacaron como 
el resultado más positivo de la 
jornada. De todos modos, se re-
comendó a los vecinos de las in-
mediaciones mantener puertas 
y ventanas cerradas mientras 
se dispersaba el humo, como 
medida de precaución ante la 
posible presencia de partículas 
contaminantes en el aire, una 
práctica habitual en este tipo de 
incendios donde arden mate-
riales sintéticos.

Durante las tareas, efectivos 
policiales colaboraron en el 
corte y control del tránsito en 
las inmediaciones del comercio 
afectado, a fin de facilitar el tra-
bajo de las dotaciones y evitar la 
circulation de curiosos por la 
zona. Este acordonamiento pe-
rimetral es una medida están-
dar que busca garantizar tanto 
la seguridad de los bomberos 

como la de los transeúntes, es-
pecialmente cuando existe ries-
go de explosión por la presen-
cia de compresores, solventes u 
otros elementos inflamables ha-
bituales en este tipo de talleres.

Una vez sofocado el fuego, el 
personal permaneció varias ho-
ras más en el lugar realizando 
tareas de enfriamiento y remo-
ción de escombros, con el obje-
tivo de descartar la reactivación 
de las llamas en los puntos más 
calientes. Este procedimiento 
resulta habitual tras incendios 
de estas características, ya que 
las brasas ocultas entre los res-
tos calcinados pueden reavivar-
se horas después si no se realiza 
un control exhaustivo.

En cuanto a las causas del si-
niestro, hasta el momento no se 
brindó una versión oficial con-
firmada, aunque no se descar-
tan hipótesis vinculadas a fallas 
eléctricas o al manejo de herra-
mientas y maquinaria propia 
del rubro, un factor de riesgo 
frecuente en gomerías y talleres 
similares. Se espera que en las 
próximas horas las autoridades 
competentes avancen con las 
pericias correspondientes para 
determinar el origen exacto del 
fuego.

El episodio volvió a poner en 
discusión la necesidad de refor-
zar el equipamiento disponible 
para los cuerpos de bomberos, 
en particular ante siniestros que 
involucran materiales de com-
bustión compleja como el cau-
cho. Vecinos y comerciantes de 
la zona expresaron su respaldo 
a la labor de los efectivos, re-
marcando el esfuerzo realizado 
pese a las limitaciones logísticas 
señaladas durante el operativo.BOMBEROS ATENDIERON INCENDIO EN SAN JORGE I

IMÁGENES DE REFERENCIA

Bomberos sofocaron incendio en una 
gomería y evitaron una tragedia mayor
Un total de 35 efectivos combatieron las llamas con equipamiento 
limitado; el humo se percibió incluso en zonas alejadas del siniestro
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El Periódico/10-09-2026.- El 
dirigente campesino Luis Al-
faro puso en duda el funcio-
namiento actual del sistema 
de salud en Tarija y planteó 
la necesidad de reorganizar la 
atención en los establecimien-
tos públicos del departamento. 
Según su análisis, la desorgani-
zación interna estaría empujan-
do a los pacientes hacia clínicas 
y consultorios privados, un des-
vío que termina golpeando el 
bolsillo de las familias que, en 
teoría, deberían estar cubiertas 
por los seguros estatales.

El líder del sector rural re-
marcó que esta situación resul-
ta contradictoria si se toma en 
cuenta que Tarija cuenta con 
una doble cobertura sanita-
ria: el Sistema Único de Salud 
(SUS), de alcance nacional, y 
el Seguro Universal de Salud 
Autónomo de Tarija (SUSAT), 

financiado con recursos depar-
tamentales provenientes del 
Impuesto Directo a los Hidro-
carburos. Para Alfaro, la exis-
tencia de dos mecanismos de 
aseguramiento debería tradu-
cirse en una atención más sóli-
da y no en el escenario inverso, 
donde los usuarios terminan 
pagando de su propio bolsillo 
por servicios que, en teoría, ya 
están cubiertos.

El planteamiento del diri-
gente se suma a un debate que 
no es nuevo en la región. Des-
de hace varios años, distintas 
autoridades departamentales 
han reconocido que el SUS y el 
SUSAT operan de manera su-
perpuesta, lo que ha generado 
tensiones financieras y admi-
nistrativas. En 2021, la propia 
Gobernación llegó a admitir 
que ambos seguros cubrían 
prestaciones similares y que 
sostener económicamente a los 
dos al mismo tiempo resultaba 
insostenible, al punto de eva-

luar una reestructuración del 
SUSAT que hasta ahora no se 
ha concretado del todo.

A esa superposición se agrega 
un problema recurrente denun-
ciado por la población: la falta 
de equipamiento en hospitales 
de referencia obliga, en oca-
siones, a trasladar pacientes a 
otros centros o a recurrir a ser-
vicios privados para estudios 
básicos como tomografías, lo 
que incrementa los costos y los 
tiempos de atención. Este tipo 
de falencias ha sido señalado en 
distintos momentos por usua-
rios y organizaciones sociales 
que piden una revisión estruc-
tural del sistema.

El reclamo de Alfaro llega, 
además, en un momento en que 
la salud se ha convertido en uno 
de los ejes centrales de la agen-
da política departamental. De 
cara a los comicios subnacio-
nales, los distintos frentes que 
compiten por la Gobernación 
de Tarija incluyeron en sus pla-
nes de gobierno compromisos 
vinculados a la ampliación del 
acceso universal, la reducción 
de las listas de espera, la conclu-

sión de hospitales estratégicos y 
la atención a la salud mental, un 
tema que ha ganado peso en el 
debate público. Las propuestas 
también difieren en el rol que le 
asignan al sector privado den-
tro del sistema y en la relación 
que debería mantenerse con el 
nivel central del Estado, lo que 
anticipa una discusión más am-
plia sobre el modelo de gestión 
sanitaria que se aplicará en los 
próximos años.

En ese contexto, la exigencia 
del dirigente campesino apun-

ta directamente a una mejor 
coordinación entre ambos se-
guros, de manera que la aten-
ción pública no dependa de 
derivaciones hacia consultorios 
privados por falta de capacidad 
resolutiva en los centros esta-
tales. Su postura coincide con 
la de otros sectores sociales que 
consideran que, mientras no se 
resuelva la superposición entre 
el SUS y el SUSAT, los recursos 
destinados a la salud departa-
mental no estarán rindiendo 
el beneficio esperado para la 
población.

La discusión sobre el orde-
namiento de ambos seguros se 
perfila como uno de los desa-
fíos pendientes para la próxima 
gestión departamental, en un 
escenario donde la ciudadanía 
exige resultados concretos fren-
te a un sistema que, pese a con-
tar con doble financiamiento, 
sigue mostrando falencias en su 
capacidad de atención.

ALFARO PROPONE REORDENAR LA SALUD PÚBLICA EN TARIJA

Luis Alfaro plantea reordenar la salud 
pública ante derivaciones al sector privado
El dirigente campesino advierte que la falta de organización 
en los seguros SUS y SUSAT encarece la atención de las 
familias tarijeñas
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El Periódico/10-09-2026.- La 
Gobernación de Tarija dio a 
conocer los lineamientos de su 
Plan Operativo Anual (POA) 
2027, que contempla un pre-
supuesto de 595 millones de 
bolivianos destinado principal-
mente a fortalecer el sistema de 
salud departamental, impulsar 
al sector productivo y potenciar 

la actividad turística como ejes 
de reactivación económica. El 
secretario de Economía, Fer-
nando Romero, estuvo a cargo 
de exponer los detalles del do-
cumento, que además incluye 
un cuestionamiento a la gestión 
del Gobierno nacional en dos 
frentes: la demora en la defini-
ción de precios de referencia y 
un eventual traspaso del 1% de 
las regalías hidrocarburíferas 
hacia el nivel central.

De acuerdo con la exposición, 
uno de los principales obstáculos 
para concluir la formulación del 
presupuesto fue la falta de oportu-
nidad del Ministerio de Economía 
y Finanzas Públicas para remitir 
los precios oficiales que se utilizan 
como base de cálculo, un insumo 
indispensable para proyectar los 
ingresos por regalías e Impuesto 
Directo a los Hidrocarburos (IDH). 
Esa demora derivó en que el Go-

bierno central ampliara hasta el 
11 de septiembre el plazo original 
para la presentación del POA 2027, 
extensión que fue confirmada por 
la propia autoridad departamental 
como reflejo de las dificultades de 
coordinación entre ambos niveles 
de gobierno.

Otro de los puntos que generó 
cuestionamientos desde la Gober-
nación es la posibilidad de que se 
concrete el traspaso de un punto 
porcentual de las regalías depar-
tamentales hacia el Tesoro Gene-
ral de la Nación, una medida que, 
según se explicó, aún se encuentra 
en fase de análisis y que impactaría 
de manera directa en los ya reduci-
dos ingresos con los que cuenta el 
departamento. Esta preocupación 
se suma a un escenario de contrac-
ción económica que Tarija arrastra 
desde 2015, cuando comenzó una 
caída sostenida en la producción y 
los precios del gas natural, su prin-

cipal fuente de recursos.
El monto proyectado para 2027 

confirma la tendencia descendente 
de los presupuestos departamen-
tales de los últimos años. Como 
referencia, el POA 2022 había al-
canzado los 667 millones de boli-
vianos, de los cuales 518 millones 
correspondían a regalías hidrocar-
buríferas, mientras que en 2023 la 
cifra llegó a 702,7 millones, con una 
dependencia de las regalías supe-
rior al 80% del total. La proyección 
para 2027 implica una reducción de 
más de 100 millones de bolivianos 
respecto a esos ejercicios, en línea 
con las advertencias que distintas 
autoridades y analistas vienen rea-
lizando sobre el agotamiento paula-
tino del modelo económico basado 
en los hidrocarburos.

En ese marco, la Gobernación in-
sistió en la necesidad de diversificar 
la matriz productiva del departa-
mento, apostando a rubros como la 
vitivinicultura, la actividad agrope-
cuaria y el turismo, sectores que en 
los últimos meses también resulta-
ron afectados por los bloqueos de 
rutas registrados en otras regiones 

del país, los cuales generaron pérdi-
das millonarias tanto al sector pú-
blico como al privado tarijeño. La 
cartera de Economía también viene 
gestionando de manera paralela la 
reprogramación de deudas con or-
ganismos como el Fondo Nacional 
de Desarrollo Regional (FNDR), 
además de la búsqueda de coo-
peración financiera internacional 
para sostener proyectos de infraes-
tructura y desarrollo productivo, 
en un contexto de iliquidez que las 
propias autoridades han calificado 
de crítico.

Con la presentación del POA 
2027, la Gobernación busca aho-
ra avanzar hacia su aprobación en 
la Asamblea Legislativa Depar-
tamental, en medio de un debate 
que, según se anticipa, seguirá 
marcado por la disputa en torno a 
la distribución de recursos entre el 
nivel central y los departamentos 
productores de hidrocarburos.

GOBERNACIÓN PRESENTA POA 
2027 POR BS 595 MILLONES
Tras un plazo ampliado por el Ministerio de Economía, la autoridad 
departamental defendió un presupuesto orientado a salud, producción 
y turismo, mientras remarcó las dificultades que enfrenta la región por 
la caída sostenida de sus ingresos hidrocarburíferos

GOBERNACIÓN DEL DEPARTA-
MENTO DE TARIJA

FERNANDO ROMERO, SECRETARIO 
DE FINANZAS DE TARIJA

CUESTIONA AL GOBIERNO POR ATRASOS EN REGALÍAS

LUIS ALFARO, DIRIGENTE 
CAMPESINO
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dirigente campesino Luis Al-
faro puso en duda el funcio-
namiento actual del sistema 
de salud en Tarija y planteó 
la necesidad de reorganizar la 
atención en los establecimien-
tos públicos del departamento. 
Según su análisis, la desorgani-
zación interna estaría empujan-
do a los pacientes hacia clínicas 
y consultorios privados, un des-
vío que termina golpeando el 
bolsillo de las familias que, en 
teoría, deberían estar cubiertas 
por los seguros estatales.

El líder del sector rural re-
marcó que esta situación resul-
ta contradictoria si se toma en 
cuenta que Tarija cuenta con 
una doble cobertura sanita-
ria: el Sistema Único de Salud 
(SUS), de alcance nacional, y 
el Seguro Universal de Salud 
Autónomo de Tarija (SUSAT), 

financiado con recursos depar-
tamentales provenientes del 
Impuesto Directo a los Hidro-
carburos. Para Alfaro, la exis-
tencia de dos mecanismos de 
aseguramiento debería tradu-
cirse en una atención más sóli-
da y no en el escenario inverso, 
donde los usuarios terminan 
pagando de su propio bolsillo 
por servicios que, en teoría, ya 
están cubiertos.

El planteamiento del diri-
gente se suma a un debate que 
no es nuevo en la región. Des-
de hace varios años, distintas 
autoridades departamentales 
han reconocido que el SUS y el 
SUSAT operan de manera su-
perpuesta, lo que ha generado 
tensiones financieras y admi-
nistrativas. En 2021, la propia 
Gobernación llegó a admitir 
que ambos seguros cubrían 
prestaciones similares y que 
sostener económicamente a los 
dos al mismo tiempo resultaba 
insostenible, al punto de eva-

luar una reestructuración del 
SUSAT que hasta ahora no se 
ha concretado del todo.

A esa superposición se agrega 
un problema recurrente denun-
ciado por la población: la falta 
de equipamiento en hospitales 
de referencia obliga, en oca-
siones, a trasladar pacientes a 
otros centros o a recurrir a ser-
vicios privados para estudios 
básicos como tomografías, lo 
que incrementa los costos y los 
tiempos de atención. Este tipo 
de falencias ha sido señalado en 
distintos momentos por usua-
rios y organizaciones sociales 
que piden una revisión estruc-
tural del sistema.

El reclamo de Alfaro llega, 
además, en un momento en que 
la salud se ha convertido en uno 
de los ejes centrales de la agen-
da política departamental. De 
cara a los comicios subnacio-
nales, los distintos frentes que 
compiten por la Gobernación 
de Tarija incluyeron en sus pla-
nes de gobierno compromisos 
vinculados a la ampliación del 
acceso universal, la reducción 
de las listas de espera, la conclu-

sión de hospitales estratégicos y 
la atención a la salud mental, un 
tema que ha ganado peso en el 
debate público. Las propuestas 
también difieren en el rol que le 
asignan al sector privado den-
tro del sistema y en la relación 
que debería mantenerse con el 
nivel central del Estado, lo que 
anticipa una discusión más am-
plia sobre el modelo de gestión 
sanitaria que se aplicará en los 
próximos años.

En ese contexto, la exigencia 
del dirigente campesino apun-

ta directamente a una mejor 
coordinación entre ambos se-
guros, de manera que la aten-
ción pública no dependa de 
derivaciones hacia consultorios 
privados por falta de capacidad 
resolutiva en los centros esta-
tales. Su postura coincide con 
la de otros sectores sociales que 
consideran que, mientras no se 
resuelva la superposición entre 
el SUS y el SUSAT, los recursos 
destinados a la salud departa-
mental no estarán rindiendo 
el beneficio esperado para la 
población.

La discusión sobre el orde-
namiento de ambos seguros se 
perfila como uno de los desa-
fíos pendientes para la próxima 
gestión departamental, en un 
escenario donde la ciudadanía 
exige resultados concretos fren-
te a un sistema que, pese a con-
tar con doble financiamiento, 
sigue mostrando falencias en su 
capacidad de atención.
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El Periódico/10-09-2026.- La 
Gobernación de Tarija dio a 
conocer los lineamientos de su 
Plan Operativo Anual (POA) 
2027, que contempla un pre-
supuesto de 595 millones de 
bolivianos destinado principal-
mente a fortalecer el sistema de 
salud departamental, impulsar 
al sector productivo y potenciar 

la actividad turística como ejes 
de reactivación económica. El 
secretario de Economía, Fer-
nando Romero, estuvo a cargo 
de exponer los detalles del do-
cumento, que además incluye 
un cuestionamiento a la gestión 
del Gobierno nacional en dos 
frentes: la demora en la defini-
ción de precios de referencia y 
un eventual traspaso del 1% de 
las regalías hidrocarburíferas 
hacia el nivel central.

De acuerdo con la exposición, 
uno de los principales obstáculos 
para concluir la formulación del 
presupuesto fue la falta de oportu-
nidad del Ministerio de Economía 
y Finanzas Públicas para remitir 
los precios oficiales que se utilizan 
como base de cálculo, un insumo 
indispensable para proyectar los 
ingresos por regalías e Impuesto 
Directo a los Hidrocarburos (IDH). 
Esa demora derivó en que el Go-

bierno central ampliara hasta el 
11 de septiembre el plazo original 
para la presentación del POA 2027, 
extensión que fue confirmada por 
la propia autoridad departamental 
como reflejo de las dificultades de 
coordinación entre ambos niveles 
de gobierno.

Otro de los puntos que generó 
cuestionamientos desde la Gober-
nación es la posibilidad de que se 
concrete el traspaso de un punto 
porcentual de las regalías depar-
tamentales hacia el Tesoro Gene-
ral de la Nación, una medida que, 
según se explicó, aún se encuentra 
en fase de análisis y que impactaría 
de manera directa en los ya reduci-
dos ingresos con los que cuenta el 
departamento. Esta preocupación 
se suma a un escenario de contrac-
ción económica que Tarija arrastra 
desde 2015, cuando comenzó una 
caída sostenida en la producción y 
los precios del gas natural, su prin-

cipal fuente de recursos.
El monto proyectado para 2027 

confirma la tendencia descendente 
de los presupuestos departamen-
tales de los últimos años. Como 
referencia, el POA 2022 había al-
canzado los 667 millones de boli-
vianos, de los cuales 518 millones 
correspondían a regalías hidrocar-
buríferas, mientras que en 2023 la 
cifra llegó a 702,7 millones, con una 
dependencia de las regalías supe-
rior al 80% del total. La proyección 
para 2027 implica una reducción de 
más de 100 millones de bolivianos 
respecto a esos ejercicios, en línea 
con las advertencias que distintas 
autoridades y analistas vienen rea-
lizando sobre el agotamiento paula-
tino del modelo económico basado 
en los hidrocarburos.

En ese marco, la Gobernación in-
sistió en la necesidad de diversificar 
la matriz productiva del departa-
mento, apostando a rubros como la 
vitivinicultura, la actividad agrope-
cuaria y el turismo, sectores que en 
los últimos meses también resulta-
ron afectados por los bloqueos de 
rutas registrados en otras regiones 

del país, los cuales generaron pérdi-
das millonarias tanto al sector pú-
blico como al privado tarijeño. La 
cartera de Economía también viene 
gestionando de manera paralela la 
reprogramación de deudas con or-
ganismos como el Fondo Nacional 
de Desarrollo Regional (FNDR), 
además de la búsqueda de coo-
peración financiera internacional 
para sostener proyectos de infraes-
tructura y desarrollo productivo, 
en un contexto de iliquidez que las 
propias autoridades han calificado 
de crítico.

Con la presentación del POA 
2027, la Gobernación busca aho-
ra avanzar hacia su aprobación en 
la Asamblea Legislativa Depar-
tamental, en medio de un debate 
que, según se anticipa, seguirá 
marcado por la disputa en torno a 
la distribución de recursos entre el 
nivel central y los departamentos 
productores de hidrocarburos.

GOBERNACIÓN PRESENTA POA 
2027 POR BS 595 MILLONES
Tras un plazo ampliado por el Ministerio de Economía, la autoridad 
departamental defendió un presupuesto orientado a salud, producción 
y turismo, mientras remarcó las dificultades que enfrenta la región por 
la caída sostenida de sus ingresos hidrocarburíferos
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MENTO DE TARIJA
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CUESTIONA AL GOBIERNO POR ATRASOS EN REGALÍAS

LUIS ALFARO, DIRIGENTE 
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“Un hito histórico”: Beni apuesta por 
el combustible de Brasil y ya espera 
una cisterna de 35.000 litros

///
La Gobernación de Beni anunció la llegada de 
la primera cisterna con 35.000 litros de diésel 
importados directamente desde Brasil. Según 
el director de Relaciones Internacionales de 
la Gobernación beniana, la operación busca 
convertirse en una alternativa permanente 
frente a la escasez de combustible que afecta 
al país.

Chávez explicó que las gestiones comen-
zaron el 3 de mayo, poco después de que 
asumiera funciones el gobernador del Beni, 
Jesús Égüez. Como parte de ese proceso, la 
Gobernación estableció acuerdos con el esta-
do brasileño de Rondônia y posteriormente 
identificó empresas con capacidad logística y 
técnica para abastecer al mercado boliviano.

“La cisterna cargó el día de ayer en planta 
y está pronta, solamente ya a espera de la li-
beración aduanera”, explicó Chávez en el pro-
grama A Primera Hora. Una vez concluido el 
procedimiento de fiscalización en Brasil, el 
vehículo podrá emprender el recorrido hacia 
Guayaramerín.

El funcionario aclaró que, al tratarse de la 
primera operación, existen controles de la Re-
ceita Federal y de la Policía Federal de Brasil, 
además de los trámites correspondientes en 
Bolivia. Estimó que las demoras, de presen-
tarse, serían de algunas horas.

El diésel costaría Bs 16,25 por litro
Uno de los principales aspectos de la 

operación es el precio. Chávez señaló que el 
combustible importado desde Brasil llegó ini-
cialmente a un valor de Bs 17 por litro puesto 
en destino, aunque la cotización internacional 
permitió que actualmente se sitúe en aproxi-
madamente Bs 16,25 por litro.

“El precio de lista cuando se hizo la com-
pra para Bolivia por la estatal nacional era de 
Bs 18. Para esta empresa, puesto en destino, es 
de Bs 17. Y ya hoy que nos han actualizado los 
valores, como esto obviamente varía todos los 
días, es un precio que está sujeto al mercado 
internacional y está en Bs 16,25”, contó. 

Sin embargo, explicó que todavía existen 
aspectos regulatorios que deben ser revisados 
para facilitar la comercialización del combus-
tible importado. Entre ellos mencionó el im-
puesto de comercialización y propuso imple-
mentar la figura de importación por cuenta y 
orden, con el objetivo de reducir los trámites 
para empresas, productores, asociaciones y 
otros sectores interesados.

Primera carga será destinada a Riberalta
La primera cisterna será trasladada direc-

tamente hasta Riberalta, donde el combusti-
ble fue importado inicialmente para consumo 
propio de una empresa que también cuenta 
con habilitación para comercializarlo.

Chávez señaló que actualmente existen 
cuatro importadores habilitados para consu-
mo y comercialización. Además, manifestó su 
expectativa de que más empresas, estaciones 
de servicio, asociaciones y federaciones se 
incorporen a este mecanismo.

La empresa proveedora, según explicó, dis-
pone de 2,2 millones de litros para esta pri-
mera carga, de un total de aproximadamente 
16 millones de litros almacenados en Porto 
Velho y destinados al mercado boliviano.

El director de Relaciones Internacionales 
sostuvo que un incremento en los volúmenes 
importados podría generar una reducción 
adicional de los costos, debido a una mayor 
eficiencia en transporte, almacenamiento y 
logística.

Proyectan hasta 40 cisternas por día
La Gobernación de Beni pretende que la 

importación deje de ser una operación aislada 
y se convierta en un mecanismo regular de 
abastecimiento.

“Yo espero que sean unas 30, 40 carretas 
cisternas por día”, aseguró Chávez. Explicó 
que el consumo mensual del departamento se 
encuentra entre 10 y 15 millones de litros de 
diésel, sin contar los requerimientos de siste-
mas de generación eléctrica aislados.

A criterio de la autoridad, estos volúmenes 
podrían ser cubiertos mediante importacio-
nes desde Brasil, mientras la competencia 
entre proveedores nacionales y extranjeros 
permitiría generar mejores condiciones para 
los consumidores.

“El peor diésel es el que no hay. Ese es el 
más caro, ese es el peor diésel”, enfatizó.

La hidrovía, otro medio para que llegue 
combustible

Además del transporte terrestre, la Go-
bernación plantea utilizar las hidrovías Ma-
moré-Madeira para movilizar mayores can-
tidades de combustible y reducir los costos 
logísticos.

Chávez explicó que una cisterna transpor-
ta alrededor de 35.000 litros, mientras que 
una barcaza podría movilizar entre 750.000 
y un millón de litros, lo que permitiría tras-
ladar entre 20 y 30 veces más combustible en 
un solo viaje.

“Queremos que este combustible pueda 
subir por el río Mamoré en volúmenes mucho 
más grandes, tal vez hasta entre 1 a 4 millones 
de litros por barcaza”, sostuvo.

Según el funcionario, el transporte fluvial 
podría reducir significativamente los costos 
debido a la capacidad de carga de las embar-
caciones y al menor consumo de combustible 
por volumen transportado.

La propuesta forma parte de la denomi-
nada Agenda de Desarrollo 2042, impulsada 
por la Gobernación de Beni. Este plan con-
templa el fortalecimiento de la infraestructura 
logística y la conexión del departamento con 
corredores fluviales hacia Brasil y el océano 
Atlántico.

“Ya con eso se rompe la barrera, se abre la 
puerta, se marca un hito histórico y, repito, el 
resto entra resbalando prácticamente´. Enton-
ces, ha sido un proceso largo que hoy estamos 
celebrando. La cisterna ya está cargada y la 
empresa está esperando su producto para 
poder trabajar”, afirmó.
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///
El Instituto de Investigaciones 
Forenses (IDIF) inició este 
miércoles la toma de muestras 
genéticas para identificar los 
restos humanos recuperados 
tras las dos explosiones regis-
tradas en el Regimiento Bolívar 
de Viacha. La Fiscalía informó 
que 48 bolsas con restos bio-
lógicos permanecen bajo cus-
todia en la morgue judicial y 
serán sometidas a pericias para 
establecer la identidad de las 
víctimas que aún no fueron re-
conocidas.

La directora nacional del IDIF, Helen 
Camacho, informó que personal especia-
lizado de las áreas de genética, recepción 
y custodia de evidencias y tanatología fue 
desplegado para procesar los restos recu-
perados del lugar de la tragedia y realizar 
posteriormente la comparación con mues-
tras de familiares.

“Se va a hacer la toma de muestra gené-
tica a cada uno de los familiares a efectos 
de darles certeza que los restos humanos 
pertenecen a sus familiares”, informó el 
fiscal departamental de La Paz, Luis Car-
los Torrez.

Camacho explicó que las 48 bolsas 
cuentan con las respectivas actas de reco-
lección y cadena de custodia, conforme a 
los protocolos establecidos para este tipo 
de procedimientos.

Hasta el momento, nueve cuerpos fue-

ron recuperados de entre los escombros. 
De ellos, ocho ya fueron plenamente iden-
tificados, mientras que un cuerpo perma-
nece registrado como “NN”.

En este último caso, los investigadores 
encontraron un carnet de identidad jun-
to al cadáver y presumieron que podría 
corresponder a la víctima. Sin embargo, 
debido a las condiciones del cuerpo, el 
IDIF realizará una prueba genética para 
confirmar científicamente la identidad.

Los padres de la persona a la que co-
rrespondería ese documento ya acudieron 
a un consultorio médico forense de Viacha 
para proporcionar sus muestras biológicas 
y realizar la comparación genética.

El IDIF pidió a los familiares de las per-
sonas que continúan desaparecidas que se 
presenten en los consultorios de medicina 
forense de Viacha, El Alto o La Paz para 
aportar muestras que permitan establecer 
la identidad de los restos recuperados.

La institución indicó que deben acudir 
identificándose como familiares de una 
persona desaparecida en la tragedia. El 
procedimiento permitirá comparar el 
material genético de los restos encontra-

dos con las muestras de los familiares y 
determinar científicamente a quiénes 
corresponden.

Fiscalía investiga las causas de las ex-
plosiones

En paralelo al proceso de identifi-
cación, el Ministerio Público mantiene 
abierta una investigación de oficio por 
la tragedia, bajo la hipótesis de posibles 
responsabilidades penales, entre ellas el 
delito de homicidio culposo.

La Fiscalía busca establecer qué originó 
las dos explosiones, en qué circunstancias 
ocurrieron y por qué parte del material 
pirotécnico o explosivo no fue destruido 
o trasladado a depósitos especiales para su 
almacenamiento y posterior eliminación.

También se investiga si los ambientes 
donde se almacenaba el material cumplían 
con las condiciones de seguridad requeri-
das y si se respetaron los protocolos para 
el ingreso de personal autorizado.

“Vamos a ver si se han cumplido las 
medidas de seguridad o no con relación 
al ingreso de personal autorizado”, explicó 
Torrez, quien añadió que también se veri-
ficará si otras personas ingresaron al área 
donde se produjo la explosión.

Las explosiones ocurrieron la tarde del 
viernes 4 de septiembre en instalaciones 
del Regimiento Bolívar de Viacha. El he-
cho dejó personas fallecidas, 84 heridos 
y daños materiales de consideración, 
además de cinco personas que continúan 
reportadas como desaparecidas.
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Las Fuerzas Armadas pidieron respeto 
a la institución y a quienes visten el 
uniforme militar, tras el impase en-
tre el vicepresidente Edmand Lara y 
el coronel Ronald Alvarado Peredo 
durante la visita del segundo a las 
instalaciones del Regimiento Bolívar 

de Viacha.
“Como soldado boliviano con 37 

años de trayectoria en la institución, 
es doloroso ver algunas expresiones 
que denigran la integridad de la insti-
tución. (...) Les solicito a las autorida-
des y a la población el respeto a la ins-
titución boliviana”, afirmó el coman-
dante en jefe de las Fuerzas Armadas 
(FFAA), Víctor Hugo Balderrama.

Sobre la actuación de Alvarado, 
sostuvo que el coronel cumplió estric-
tamente la función que tenía asignada: 
establecer un perímetro de seguridad 
para evitar riesgos a la población, en 
momentos en que las labores de bús-
queda habían sido suspendidas.

Explicó que el militar se acogió 
al conducto regular y a las normas 
que establecen que no puede reali-
zar declaraciones sin autorización 
del Comando en Jefe de las Fuerzas 
Armadas. “Ha cumplido sus funcio-
nes como debía haberlas cumplido”, 
afirmó.

El cruce se produjo cuando Lara 
exigió explicaciones por la suspensión 
de la búsqueda y acusó al oficial de 
insubordinación. Tras el incidente, la 
Vicepresidencia anunció que solicitará 
identificar al militar y a su cadena de 
mando, mientras el ministro de De-
fensa, Ernesto Justiniano, expresó su 
respaldo a Alvarado.
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Fuerzas Armadas pide respeto a la 
institución tras episodio con Lara
Explicó que el militar se acogió al conducto regular y a las normas 
que establecen que no puede realizar declaraciones sin autorización 
del Comando en Jefe de las Fuerzas Armadas.

EL COMANDANTE EN JEFE DE LAS FUERZAS ARMADAS (FFAA), VÍCTOR 
HUGO BALDERRAMA. ERBOL

La primera cisterna, con 35.000 litros, está lista para cruzar la frontera 
y llegar hasta Beni. La Gobernación busca ampliar las importaciones y 
reducir aún más los costos. El precio del combustible importado estaría 
sujeto al mercado internacional.

Viacha: IDIF inicia investigación 
genética de 48 bolsas con restos 
humanos recuperados
El IDIF pidió a los familiares de las personas que continúan desaparecidas 
que se presenten en los consultorios de medicina forense de Viacha, El 
Alto o La Paz para aportar muestras que permitan establecer la identidad 
de los restos recuperados

CONTINÚAN LAS INVESTIGACIONES SOBRE LA EXPLOSIÓN EN VIACHA /FOTO: 
MINISTERIO DE DEFENSA
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“Un hito histórico”: Beni apuesta por 
el combustible de Brasil y ya espera 
una cisterna de 35.000 litros

///
La Gobernación de Beni anunció la llegada de 
la primera cisterna con 35.000 litros de diésel 
importados directamente desde Brasil. Según 
el director de Relaciones Internacionales de 
la Gobernación beniana, la operación busca 
convertirse en una alternativa permanente 
frente a la escasez de combustible que afecta 
al país.

Chávez explicó que las gestiones comen-
zaron el 3 de mayo, poco después de que 
asumiera funciones el gobernador del Beni, 
Jesús Égüez. Como parte de ese proceso, la 
Gobernación estableció acuerdos con el esta-
do brasileño de Rondônia y posteriormente 
identificó empresas con capacidad logística y 
técnica para abastecer al mercado boliviano.

“La cisterna cargó el día de ayer en planta 
y está pronta, solamente ya a espera de la li-
beración aduanera”, explicó Chávez en el pro-
grama A Primera Hora. Una vez concluido el 
procedimiento de fiscalización en Brasil, el 
vehículo podrá emprender el recorrido hacia 
Guayaramerín.

El funcionario aclaró que, al tratarse de la 
primera operación, existen controles de la Re-
ceita Federal y de la Policía Federal de Brasil, 
además de los trámites correspondientes en 
Bolivia. Estimó que las demoras, de presen-
tarse, serían de algunas horas.

El diésel costaría Bs 16,25 por litro
Uno de los principales aspectos de la 

operación es el precio. Chávez señaló que el 
combustible importado desde Brasil llegó ini-
cialmente a un valor de Bs 17 por litro puesto 
en destino, aunque la cotización internacional 
permitió que actualmente se sitúe en aproxi-
madamente Bs 16,25 por litro.

“El precio de lista cuando se hizo la com-
pra para Bolivia por la estatal nacional era de 
Bs 18. Para esta empresa, puesto en destino, es 
de Bs 17. Y ya hoy que nos han actualizado los 
valores, como esto obviamente varía todos los 
días, es un precio que está sujeto al mercado 
internacional y está en Bs 16,25”, contó. 

Sin embargo, explicó que todavía existen 
aspectos regulatorios que deben ser revisados 
para facilitar la comercialización del combus-
tible importado. Entre ellos mencionó el im-
puesto de comercialización y propuso imple-
mentar la figura de importación por cuenta y 
orden, con el objetivo de reducir los trámites 
para empresas, productores, asociaciones y 
otros sectores interesados.

Primera carga será destinada a Riberalta
La primera cisterna será trasladada direc-

tamente hasta Riberalta, donde el combusti-
ble fue importado inicialmente para consumo 
propio de una empresa que también cuenta 
con habilitación para comercializarlo.

Chávez señaló que actualmente existen 
cuatro importadores habilitados para consu-
mo y comercialización. Además, manifestó su 
expectativa de que más empresas, estaciones 
de servicio, asociaciones y federaciones se 
incorporen a este mecanismo.

La empresa proveedora, según explicó, dis-
pone de 2,2 millones de litros para esta pri-
mera carga, de un total de aproximadamente 
16 millones de litros almacenados en Porto 
Velho y destinados al mercado boliviano.

El director de Relaciones Internacionales 
sostuvo que un incremento en los volúmenes 
importados podría generar una reducción 
adicional de los costos, debido a una mayor 
eficiencia en transporte, almacenamiento y 
logística.

Proyectan hasta 40 cisternas por día
La Gobernación de Beni pretende que la 

importación deje de ser una operación aislada 
y se convierta en un mecanismo regular de 
abastecimiento.

“Yo espero que sean unas 30, 40 carretas 
cisternas por día”, aseguró Chávez. Explicó 
que el consumo mensual del departamento se 
encuentra entre 10 y 15 millones de litros de 
diésel, sin contar los requerimientos de siste-
mas de generación eléctrica aislados.

A criterio de la autoridad, estos volúmenes 
podrían ser cubiertos mediante importacio-
nes desde Brasil, mientras la competencia 
entre proveedores nacionales y extranjeros 
permitiría generar mejores condiciones para 
los consumidores.

“El peor diésel es el que no hay. Ese es el 
más caro, ese es el peor diésel”, enfatizó.

La hidrovía, otro medio para que llegue 
combustible

Además del transporte terrestre, la Go-
bernación plantea utilizar las hidrovías Ma-
moré-Madeira para movilizar mayores can-
tidades de combustible y reducir los costos 
logísticos.

Chávez explicó que una cisterna transpor-
ta alrededor de 35.000 litros, mientras que 
una barcaza podría movilizar entre 750.000 
y un millón de litros, lo que permitiría tras-
ladar entre 20 y 30 veces más combustible en 
un solo viaje.

“Queremos que este combustible pueda 
subir por el río Mamoré en volúmenes mucho 
más grandes, tal vez hasta entre 1 a 4 millones 
de litros por barcaza”, sostuvo.

Según el funcionario, el transporte fluvial 
podría reducir significativamente los costos 
debido a la capacidad de carga de las embar-
caciones y al menor consumo de combustible 
por volumen transportado.

La propuesta forma parte de la denomi-
nada Agenda de Desarrollo 2042, impulsada 
por la Gobernación de Beni. Este plan con-
templa el fortalecimiento de la infraestructura 
logística y la conexión del departamento con 
corredores fluviales hacia Brasil y el océano 
Atlántico.

“Ya con eso se rompe la barrera, se abre la 
puerta, se marca un hito histórico y, repito, el 
resto entra resbalando prácticamente´. Enton-
ces, ha sido un proceso largo que hoy estamos 
celebrando. La cisterna ya está cargada y la 
empresa está esperando su producto para 
poder trabajar”, afirmó.

ELDEBER.COM.BO

///
El Instituto de Investigaciones 
Forenses (IDIF) inició este 
miércoles la toma de muestras 
genéticas para identificar los 
restos humanos recuperados 
tras las dos explosiones regis-
tradas en el Regimiento Bolívar 
de Viacha. La Fiscalía informó 
que 48 bolsas con restos bio-
lógicos permanecen bajo cus-
todia en la morgue judicial y 
serán sometidas a pericias para 
establecer la identidad de las 
víctimas que aún no fueron re-
conocidas.

La directora nacional del IDIF, Helen 
Camacho, informó que personal especia-
lizado de las áreas de genética, recepción 
y custodia de evidencias y tanatología fue 
desplegado para procesar los restos recu-
perados del lugar de la tragedia y realizar 
posteriormente la comparación con mues-
tras de familiares.

“Se va a hacer la toma de muestra gené-
tica a cada uno de los familiares a efectos 
de darles certeza que los restos humanos 
pertenecen a sus familiares”, informó el 
fiscal departamental de La Paz, Luis Car-
los Torrez.

Camacho explicó que las 48 bolsas 
cuentan con las respectivas actas de reco-
lección y cadena de custodia, conforme a 
los protocolos establecidos para este tipo 
de procedimientos.

Hasta el momento, nueve cuerpos fue-

ron recuperados de entre los escombros. 
De ellos, ocho ya fueron plenamente iden-
tificados, mientras que un cuerpo perma-
nece registrado como “NN”.

En este último caso, los investigadores 
encontraron un carnet de identidad jun-
to al cadáver y presumieron que podría 
corresponder a la víctima. Sin embargo, 
debido a las condiciones del cuerpo, el 
IDIF realizará una prueba genética para 
confirmar científicamente la identidad.

Los padres de la persona a la que co-
rrespondería ese documento ya acudieron 
a un consultorio médico forense de Viacha 
para proporcionar sus muestras biológicas 
y realizar la comparación genética.

El IDIF pidió a los familiares de las per-
sonas que continúan desaparecidas que se 
presenten en los consultorios de medicina 
forense de Viacha, El Alto o La Paz para 
aportar muestras que permitan establecer 
la identidad de los restos recuperados.

La institución indicó que deben acudir 
identificándose como familiares de una 
persona desaparecida en la tragedia. El 
procedimiento permitirá comparar el 
material genético de los restos encontra-

dos con las muestras de los familiares y 
determinar científicamente a quiénes 
corresponden.

Fiscalía investiga las causas de las ex-
plosiones

En paralelo al proceso de identifi-
cación, el Ministerio Público mantiene 
abierta una investigación de oficio por 
la tragedia, bajo la hipótesis de posibles 
responsabilidades penales, entre ellas el 
delito de homicidio culposo.

La Fiscalía busca establecer qué originó 
las dos explosiones, en qué circunstancias 
ocurrieron y por qué parte del material 
pirotécnico o explosivo no fue destruido 
o trasladado a depósitos especiales para su 
almacenamiento y posterior eliminación.

También se investiga si los ambientes 
donde se almacenaba el material cumplían 
con las condiciones de seguridad requeri-
das y si se respetaron los protocolos para 
el ingreso de personal autorizado.

“Vamos a ver si se han cumplido las 
medidas de seguridad o no con relación 
al ingreso de personal autorizado”, explicó 
Torrez, quien añadió que también se veri-
ficará si otras personas ingresaron al área 
donde se produjo la explosión.

Las explosiones ocurrieron la tarde del 
viernes 4 de septiembre en instalaciones 
del Regimiento Bolívar de Viacha. El he-
cho dejó personas fallecidas, 84 heridos 
y daños materiales de consideración, 
además de cinco personas que continúan 
reportadas como desaparecidas.
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Las Fuerzas Armadas pidieron respeto 
a la institución y a quienes visten el 
uniforme militar, tras el impase en-
tre el vicepresidente Edmand Lara y 
el coronel Ronald Alvarado Peredo 
durante la visita del segundo a las 
instalaciones del Regimiento Bolívar 

de Viacha.
“Como soldado boliviano con 37 

años de trayectoria en la institución, 
es doloroso ver algunas expresiones 
que denigran la integridad de la insti-
tución. (...) Les solicito a las autorida-
des y a la población el respeto a la ins-
titución boliviana”, afirmó el coman-
dante en jefe de las Fuerzas Armadas 
(FFAA), Víctor Hugo Balderrama.

Sobre la actuación de Alvarado, 
sostuvo que el coronel cumplió estric-
tamente la función que tenía asignada: 
establecer un perímetro de seguridad 
para evitar riesgos a la población, en 
momentos en que las labores de bús-
queda habían sido suspendidas.

Explicó que el militar se acogió 
al conducto regular y a las normas 
que establecen que no puede reali-
zar declaraciones sin autorización 
del Comando en Jefe de las Fuerzas 
Armadas. “Ha cumplido sus funcio-
nes como debía haberlas cumplido”, 
afirmó.

El cruce se produjo cuando Lara 
exigió explicaciones por la suspensión 
de la búsqueda y acusó al oficial de 
insubordinación. Tras el incidente, la 
Vicepresidencia anunció que solicitará 
identificar al militar y a su cadena de 
mando, mientras el ministro de De-
fensa, Ernesto Justiniano, expresó su 
respaldo a Alvarado.
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Fuerzas Armadas pide respeto a la 
institución tras episodio con Lara
Explicó que el militar se acogió al conducto regular y a las normas 
que establecen que no puede realizar declaraciones sin autorización 
del Comando en Jefe de las Fuerzas Armadas.

EL COMANDANTE EN JEFE DE LAS FUERZAS ARMADAS (FFAA), VÍCTOR 
HUGO BALDERRAMA. ERBOL

La primera cisterna, con 35.000 litros, está lista para cruzar la frontera 
y llegar hasta Beni. La Gobernación busca ampliar las importaciones y 
reducir aún más los costos. El precio del combustible importado estaría 
sujeto al mercado internacional.

Viacha: IDIF inicia investigación 
genética de 48 bolsas con restos 
humanos recuperados
El IDIF pidió a los familiares de las personas que continúan desaparecidas 
que se presenten en los consultorios de medicina forense de Viacha, El 
Alto o La Paz para aportar muestras que permitan establecer la identidad 
de los restos recuperados
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Las autoridades nacionales sostienen reuniones con representantes del Departamento de Estado de 
Estados Unidos. La agenda contempla temas vinculados a seguridad, defensa y cooperación bilateral.

EEUUSanta Cruz

Juez ordena trasladar a Cerimedo de 
Chonchocoro a Santa Cruz para autorizar 
pericia de su celular y computadora

Los ministros Justiniano y Aramayo están 
en misión oficial en Washington

///
La audiencia destinada a autorizar 
la incautación y pericia de la in-
formación digital de un teléfono 
celular y una computadora de Fer-
nando Cerimedo fue suspendida 
este miércoles debido a la ausen-
cia del imputado. El juez fijó una 
nueva fecha para el viernes 18 de 
septiembre y ordenó el traslado 
del imputado desde el penal de 
Chonchocoro hasta Santa Cruz 
exclusivamente para participar en 
esa diligencia.

La fiscal asignada al caso, Yo-
landa Aguilera, explicó que la au-
diencia debía realizarse de manera 
virtual debido a que Cerimedo se 
encuentra con detención preventi-
va en La Paz. Sin embargo, el juez 
dispuso que la diligencia sea pre-
sencial y determinó que el investi-
gado debe estar presente.

La Fiscalía busca obtener au-
torización judicial para acceder a 
la información contenida en los 
dispositivos que fueron secuestra-
dos durante la investigación por el 
atentado contra Nadia Beller.

El abogado de Beller, Jerjes Jus-
tiniano, explicó que Cerimedo se 
negó a proporcionar las contrase-
ñas de ambos equipos, por lo que 
el Ministerio Público tuvo que 
solicitar al juez una autorización 
para realizar una pericia sobre la 
información almacenada. “Él se ha 
negado a dar su contraseña, por lo 
tanto, debe ser sometido a una pe-
ricia y esta pericia debe ser previa 
incautación de la información”, ex-
plicó el jurista.

Según Justiniano, la solicitud 
busca acceder a información que 
pueda estar relacionada con los 
hechos ocurridos el 17 de agosto 
y que permita corroborar o esta-
blecer la eventual participación 
de Cerimedo en el atentado que 
sufrió Beller. “Estamos buscando 
toda la información que sea perti-
nente con el hecho sucedido el 17 
de agosto. ¿Qué es lo que hay? No 
sabemos”, explicó.

El abogado sostuvo, además, 
que en otro teléfono atribuido a 
Cerimedo ya se habría encontrado 
información considerada relevan-
te para la investigación y que, por 
ello, la Fiscalía presume que los 
nuevos dispositivos podrían con-
tener datos adicionales.

Traslado será solo para la au-
diencia

Justiniano aclaró que la orden 
judicial establece que Cerimedo 
será trasladado desde Choncho-
coro hasta Santa Cruz únicamente 
para participar en la audiencia del 
18 de septiembre y que posterior-
mente deberá retornar al centro 
penitenciario de La Paz.

El jurista también explicó que, 
al tratarse de información almace-
nada en dispositivos electrónicos 
considerada documentación pri-
vada, el Ministerio Público nece-
sita una autorización judicial para 
acceder a ella cuando el propietario 
no proporciona voluntariamente 
sus credenciales.

La pericia de los dispositivos de 
Cerimedo será considerada por 
los investigadores como una de las 
actuaciones destinadas a determi-
nar qué información existe en los 
equipos y si tiene relación con los 
acontecimientos del 17 de agosto.

Esta orden de traslado a la capi-
tal cruceña, se da un día después de 
que Cerimedo haya sido recluido 
en el penal de Chonchocoro para 
cumplir 80 días de detención pre-
ventiva por el delito de enriqueci-
miento ilícito.

ELDEBER.COM.BO
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El ministro de Defensa, Ernesto Justi-
niano, y el ministro de la Presidencia, 
Fernando Aramayo, se encuentran en 
Washington D.C., Estados Unidos, don-
de cumplen una misión oficial que con-
templa reuniones de trabajo con repre-
sentantes del Departamento de Estado.

La visita se desarrolla en el marco 
del proceso de fortalecimiento y re-
composición de las relaciones bilate-
rales entre Bolivia y Estados Unidos, 
particularmente en áreas vinculadas 
a la seguridad, defensa y cooperación 
institucional.

Contexto
En mayo pasado, cuando ejercía el 

cargo de viceministro de Defensa So-
cial, Justiniano sostuvo reuniones en 
Estados Unidos con autoridades de la 
Administración para el Control de Dro-
gas (DEA), junto al director de la Fuerza 
Especial de Lucha Contra el Narcotráfi-
co (FELCN), Frans William Cabrera. En 
esa oportunidad se abordó el fortaleci-
miento del intercambio de información 
y la investigación de estructuras crimi-
nales transnacionales.

La agenda de cooperación incluyó el 
análisis de mecanismos de coordinación 
relacionados con investigaciones sobre 
financiamiento ilícito, rutas del narco-
tráfico, logística criminal, precursores 
químicos y redes de protección vincu-
ladas a organizaciones delictivas.

Posteriormente, ya como ministro 
de Defensa, Justiniano sostuvo en junio 
una reunión en La Paz con el encarga-
do de Negocios de Estados Unidos, Erik 
Martini, en la que se abordaron meca-
nismos de cooperación en materia de 
seguridad.

En julio, una delegación del Depar-
tamento de Estado de Estados Unidos, 
encabezada por Todd Weiland, funcio-
nario de la Oficina de Asuntos Inter-
nacionales de Narcóticos y Aplicación 
de la Ley (INL), visitó Bolivia y sostuvo 
reuniones con autoridades nacionales, 
entre ellas el ministro de Defensa, el 
ministro de Gobierno, Marco Antonio 
Oviedo, y autoridades policiales.

Como resultado de este proceso de 
acercamiento se estableció un convenio 
de cooperación en seguridad que con-
templa una asistencia de 20 millones de 
dólares destinada al fortalecimiento de 
las acciones contra el narcotráfico y el 
crimen organizado transnacional.

Relaciones exteriores 
La agenda bilateral continuó en agos-

to con una reunión entre los ministros 
Ernesto Justiniano, Fernando Aramayo 
y Marco Antonio Oviedo con el encar-
gado de Negocios de Estados Unidos, 
Erik Martini, oportunidad en la que se 
abordaron temas de cooperación, segu-
ridad y oportunidades de crecimiento 
económico mutuo.

En el marco de esta cooperación, 
Estados Unidos también realizó recien-
temente una entrega de asistencia a las 
Fuerzas Armadas de Bolivia consistente 
en 12.500 raciones secas y 1.000 escudos 
de protección, contribuyendo al fortale-
cimiento de las capacidades operativas 
de la institución militar.

La misión oficial que cumplen ac-
tualmente los ministros Justiniano y 
Aramayo en Washington se inscribe 
en la política del Gobierno del presi-
dente Rodrigo Paz de profundizar la 
cooperación internacional y fortalecer 
las relaciones bilaterales de Bolivia con 
Estados Unidos, mediante una agenda 
basada en la cooperación, la seguridad 
y el beneficio mutuo.

ELDEBER.COM.BO
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El fiscal federal argentino, 
Franco Picardi, ha solicitado la 
colaboración de la Fiscalía boli-
viana para tomar la declaración 
de la ciudadana Nadia Beller, en 
el marco de una investigación 
por presunta corrupción en el 
caso ANDIS (Agencia Nacional 
de Discapacidad).

El caso ANDIS en Argentina 
se refiere a presuntos sobrepre-
cios en la compra de medica-
mentos e involucra a un abo-
gado vinculado al presidente 
Javier Milei. En el caso también 
surgió el nombre de Karina Mi-
lei, hermana del mandatario, 
por un audio donde presunta-
mente se la menciona.

Según publicó Clarín, el fiscal 
Picardi quiere tomar el testimo-
nio de Beller porque pública-
mente la activista dijo que tiene 
información relacionada el caso 
por una supuesta conexión que 
habría tenido su expareja Fer-

nando Cerimedo.
En ese marco, solicitó a la fis-

calía de Bolivia que se notifique 
a Beller y se “faciliten las con-
diciones de espacio, logística y 
tecnología para que la audien-
cia testimonial pueda ser desa-

rrollada por videoconferencia 
desde Argentina”.

Beller se encuentra en recu-
peración después del atentado 
en que sufrió disparos de arma 
de fuego. Su expareja, Cerime-
do, se encuentra con detención 
preventiva por intento de fe-
minicidio y enriquecimiento 
ilítico.

OPINION.COM.BO

Esta orden de traslado se da un día después de que 
Cerimedo haya sido recluido en el penal de Choncho-
coro para cumplir 180 días de detención preventiva 
por el delito de enriquecimiento ilícito

CERIMEDO ESTÁ DETENIDO EN 
LA CÁRCEL DE CHONCHOCORO

NADIA BELLER. ARCHIVO

Fiscal argentino pide la declaración de Beller 
para un caso de corrupción en ese país
Beller se encuentra en recuperación después del atentado 
en que sufrió disparos de arma de fuego. Su expareja, Ceri-
medo, se encuentra con detención preventiva por intento de 
feminicidio y enriquecimiento ilítico.
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Trágico accidente en Mendoza: 
un bebé se cayó a una pileta y 
murió ahogado

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Una profunda conmoción 
sacude a la provincia de Men-
doza tras confirmarse el fa-
llecimiento de un bebé que 
se cayó accidentalmente al 
interior de una pileta en una 
vivienda particular. La trage-
dia se desencadenó durante 
la tarde, cuando los adultos a 
cargo advirtieron la ausencia 
del pequeño y comenzaron 
una desesperada búsqueda por 
las instalaciones del inmueble 
hasta dar con el desgarrador 
hallazgo en el agua.

De acuerdo con las primeras 
reconstrucciones policiales, el 
hecho ocurrió en un descuido 
involuntario dentro del entor-
no familiar. El niño, de corta 
edad, habría logrado despla-
zarse sin supervisión hacia 
el sector del patio donde se 
encontraba la piscina, la cual 
no contaba con los cercos de 
protección o rejas de seguri-
dad adecuados para impedir 
el acceso de menores.

Al encontrar al menor su-
mergido e inconsciente, los fa-
miliares procedieron a extraer-
lo de inmediato de la pileta y 
solicitaron el auxilio urgente 
de los servicios de emergencia 
a través del sistema de llama-
das. Mientras aguardaban la 
llegada de la ambulancia, se 
iniciaron maniobras básicas de 
reanimación cardiopulmonar 
en un intento desesperado por 
devolverle los signos vitales.

Minutos después, la unidad 
médica arribó al lugar y el per-
sonal sanitario tomó el control 
de la asistencia de emergencia, 
aplicando maniobras avanza-
das de soporte vital durante 
un período prolongado. A 
pesar de los esfuerzos intensi-
vos llevados a cabo tanto en la 
vivienda como durante el tras-
lado urgente al centro de salud 

más cercano, los profesionales 
no lograron revertir el cuadro 
crítico.

El equipo médico de la guar-
dia confirmó el deceso del pe-
queño a causa de una asfixia 
por sumersión, activando el 
protocolo correspondiente 
para comunicar el hecho a 
las autoridades judiciales. La 
noticia provocó momentos 
de inmensa angustia entre los 
familiares y allegados que se 
concentraron en las puertas 
del establecimiento asistencial.

La fiscalía de turno asu-
mió la investigación del caso 
y ordenó la intervención de 
la Policía Científica en la es-
cena del suceso para realizar 
los peritajes correspondien-
tes. Los efectivos trabajan en 
el levantamiento de rastros y 
testimonios con el objetivo de 
precisar la mecánica exacta 
del accidente y determinar las 
circunstancias operativas del 
entorno familiar.

Este trágico suceso vuelve 
a encender las alarmas entre 
los especialistas en seguridad 
infantil sobre los riesgos aso-
ciados a las piletas y depósitos 
de agua en los hogares. Las 
autoridades sanitarias recuer-
dan de forma permanente la 
importancia de instalar vallas 
perimetrales homologadas 
y mantener una supervisión 
adulta estricta e ininterrum-
pida para prevenir este tipo de 
episodios fatales.

La comunidad local se en-
cuentra conmovida por la pér-
dida, mientras la Justicia avan-
za con las actuaciones de rigor 
para completar el expediente 
antes de entregar el cuerpo a 
la familia. Se espera que en las 
próximas horas se concluyan las 
pericias forenses necesarias para 
dar cierre a la causa calificada 
preventivamente como averi-
guación de causales de muerte.

LANACION.COM.AR
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Un confuso incidente a bordo 
del recién entregado Air Force 
One provocó demoras signifi-
cativas en la agenda del presi-
dente Donald Trump y reabrió 
el debate sobre la fiabilidad de 
la flota presidencial. El incon-

veniente, registrado antes del 
despegue programado desde 
una base aérea de Washington, 
obligó a la tripulación a detener 
las maniobras y aplicar proto-
colos de verificación técnica de 
emergencia para garantizar la 
seguridad del mandatario.

Aunque los voceros de la Casa 
Blanca intentaron restar impor-
tancia al suceso calificándolo 
como un ajuste operativo me-
nor, fuentes de la Fuerza Aérea 
confirmaron que se detectó 
una anomalía en los sistemas 
de comunicación y presuriza-
ción de la aeronave. La com-
plicación obligó a extender la 
permanencia en tierra mientras 
los ingenieros y técnicos mili-
tares revisaban los componen-
tes electrónicos del gigantesco 
avión adaptado por la compañía 
Boeing.

El retraso generó un visible 
malestar en la comitiva presi-
dencial y reactivó las contro-
versias en torno a las constan-
tes demoras y sobrecostos que 
han marcado la renovación del 
transporte aéreo del Ejecutivo. 
El proyecto de los nuevos Air 
Force One acumula años de 
retrasos en las entregas y adi-

ciones presupuestarias multi-
millonarias, aspectos que han 
sido objeto de duras auditorías 
parlamentarias y reproches del 
propio Trump en el pasado.

Analistas en materia de de-
fensa señalaron que este tipo de 
contratiempos en una aeronave 
recién incorporada siembran se-
rias dudas sobre la supervisión 
de calidad en la cadena de mon-
taje militar. Someter al líder de 
la potencia norteamericana a fa-
llas logísticas o técnicas duran-
te vuelos oficiales afecta la pro-
yección de eficiencia y respuesta 
operativa que históricamente ha 
caracterizado a la logística de la 
presidencia.

Tras varias horas de revisión y 
la correspondiente certificación 
de operatividad por parte de los 
inspectores, el avión pudo final-
mente despegar hacia su destino 
sin que se reportaran nuevos in-
cidentes durante el trayecto. Sin 
embargo, el episodio ha motiva-
do un pedido de informes en el 
Congreso para evaluar el estado 
real de la flota y la efectividad de 
las garantías contractuales firma-
das con la empresa proveedora.

LANACION.COM.AR

Un descuido doméstico desencadenó la tragedia en 
una vivienda particular, donde los esfuerzos médicos 
resultaron infructuosos para reanimar al menor.

EL PRESIDENTE DONALD TRUMP SUBE 
AL AIR FORCE ONE

EL BEBÉ FUE TRASLADADO AL HOSPITAL TEODORO SCHESTAKOW, PERO 
NO SOBREVIVIÓ

ESTADOS UNIDOS

El confuso episodio en el nuevo Air Force One que 
demoró a Trump y volvió a sembrar dudas
Fallas técnicas y desajus-
tes logísticos en la flaman-
te aeronave presidencial 
obligaron a reprogramar la 
agenda del mandatario esta-
dounidense, reavivando las 
críticas sobre el costoso pro-
grama de modernización.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJ
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Un momento de máxima tensión se 
vivió en los cielos europeos cuan-
do el avión oficial que trasladaba 
al presidente ucraniano, Volodímir 
Zelensky, se vio involucrado en un 
peligroso incidente con un dron de 
origen desconocido. El suceso ocu-
rrió mientras la delegación guber-
namental se desplazaba hacia Oslo 
para asistir a las exequias de Estado 
del rey Harald V de Noruega, ac-
tivando de inmediato las alarmas 
de los sistemas de defensa y escolta 
aérea de la OTAN.

La presencia del vehículo aéreo 
no tripulado en las proximidades 
de la ruta de vuelo obligó a los pi-
lotos de la aeronave presidencial a 
ejecutar maniobras de desvío de 
emergencia para evitar un posible 
impacto o interferencia en la tra-
yectoria. La maniobra, realizada 
bajo estrictos protocolos de eva-
sión táctica, generó zozobra entre 
los pasajeros antes de que la situa-

ción fuera completamente neutra-
lizada por los cazas de combate que 
custodiaban el trayecto.

Las autoridades de aviación ci-
vil y los organismos de inteligencia 
de varios países europeos abrieron 
una investigación urgente para de-
terminar la procedencia del dron 
y si se trató de una provocación 
deliberada o de un fallo de seguri-
dad en el espacio aéreo reservado. 
El despliegue de tecnología no tri-
pulada cerca de comitivas de alto 
nivel representa una amenaza cre-
ciente que pone en jaque las cober-

turas de seguridad internacionales.
A pesar del dramático contra-

tiempo en el aire, el avión presi-
dencial logró aterrizar a salvo en 
la capital noruega bajo un impre-
sionante operativo de seguridad 
terrestre y militar. Zelensky pudo 
incorporarse a la agenda oficial 
prevista y acompañar a la familia 
real noruega y a los líderes inter-
nacionales presentes en las cere-
monias de despedida del monarca.

El incidente ha encendido las 
alertas de los servicios de inteligen-
cia occidentales, que evalúan en-
durecer las restricciones de vuelo y 
las tecnologías de neutralización de 
drones en zonas de desplazamiento 
de Jefes de Estado. La vulnerabili-
dad evidenciada durante este tras-
lado reaviva la preocupación sobre 
la seguridad de los mandatarios 
en medio del convulso contexto 
geopolítico regional.

LANACION.COM.AR

EL AVIÓN UCRANIANO UR-ABA, QUE SE CREE TRANSPORTA AL PRESIDENTE DE 
UCRANIA, VOLODOMIR ZELENSKY, Y A SU ESPOSA, OLENA ZELENSKA, A PUNTO 

DE ATERRIZAR EN EL AEROPUERTO DE GARDERMOEN, CERCA DE OSLO

EL MUNDO

El dramático incidente con un dron 
que sufrió el avión de Zelensky 
camino al funeral del rey Harald
La aeronave que trasladaba al mandatario ucraniano debió 
realizar maniobras evasivas en pleno vuelo tras la detección 
de un objeto no identificado en su ruta hacia Noruega.
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Hasta la tarde este miércoles, 
alrededor de 700 ciclistas con-
firmaron su participación en la 
competencia que se realizará 
este sábado desde horas 08:30 
de la mañana, se espera que 
hasta este viernes se pueda lle-
gar a los 900, divididos en las 
categorías campesinos o afi-
cionados, la categoría damas y 
master, también la categoría Eli-
te o federados. (foto: Alcaldía).
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CERCA DE 700 INSCRITOS PARA LA COMPETENCIA DECERCA DE 700 INSCRITOS PARA LA COMPETENCIA DE
CICLISMO SAN ROQUE – CHAGUAYA – SAN ROQUECICLISMO SAN ROQUE – CHAGUAYA – SAN ROQUE

REAL TOMAYAPO Y ALWAYS READY SE REAL TOMAYAPO Y ALWAYS READY SE 
ENFRENTARÁN EN EL IV CENTENARIOENFRENTARÁN EN EL IV CENTENARIO

El plantel de Real Tomayapo jugará en la noche de este jueves con Always Ready de la ciudad de La Paz, el partido 
se desarrollará desde horas 18:30 en el estadio IV Centenario de la capital chapaca, encuentro válido por la tercera 
fecha del grupo “B” de la Copa División Profesional del fútbol boliviano; el cuadro “Millonario” está en el primer con 
6 puntos y Real Tomayapo, tiene 3 unidades. (foto: Tomayapo).

Copa División Profesional Grupo “B”Copa División Profesional Grupo “B”

DE BOLIVIA
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Ermedin Demirovic fue la 
gran figura de la jornada en la 
Champions League al firmar 
una actuación memorable que le 
otorgó el triunfo a su equipo. El 
atacante bosnio, apodado el «Vi-
kingo» por su despliegue físico y 
contundencia, encabezó el fren-
te de ataque con una intensidad 
que desarticuló por completo a 
la zaga rival desde los primeros 
compases del choque.

El delantero exhibió su am-
plio repertorio dentro del área 

al capitalizar las ocasiones clave 
del encuentro, demostrando una 
efectividad letal frente a la porte-
ría contraria. Su capacidad para 
jugar de espaldas, fijar a los cen-
trales y finalizar las jugadas de 
ataque convirtió cada posesión 
ofensiva en una amenaza cons-
tante para el conjunto visitante.

Además de su aportación de 
cara a gol, Demirovic desem-
peñó un papel fundamental en 
la presión alta ejercida por su 
escuadra para asfixiar la salida 
del balón del rival. Su incansa-
ble entrega defensiva contagió 
a sus compañeros, permitien-

do recuperar la pelota en zonas 
comprometidas e imprimir un 
ritmo frenético al desarrollo del 
partido.

El conjunto adversario no en-
contró la fórmula para frenar el 
poderío aéreo y el juego de con-
tacto del ariete, viéndose obliga-
do a replegarse de manera des-
ordenada en el tramo final. Las 
modificaciones tácticas introdu-
cidas desde el banquillo visitante 
tampoco surtieron efecto para 
frenar las constantes embestidas 
del ataque local comandado por 
el futbolista balcánico.

Con este triunfo impulsado 
por la brillante actuación de 
su delantero estrella, el equipo 
suma tres puntos vitales en la 
fase de grupos del torneo euro-
peo. La irrupción de Demirovic 
en el máximo escenario conti-
nental ratifica su gran momento 
de forma y consolida al cuadro 
local como un rival muy com-
petitivo en la lucha por el pase a 
la siguiente ronda.

MARCA.COM

El «Vikingo» Demirovic impone 
su ley en la Champions League

STUTTGART 3-1 VIKING PSG

Así fue el hat-trick de Ferran en 
su debut europeo con el PSG

///
Ferran Torres firmó un estre-
no antológico en la Champions 
League con el Paris Saint-Ger-
main al marcar un triplete de-
cisivo en la victoria de su equi-
po. El atacante español, recién 
incorporado a la disciplina del 
conjunto francés, no acusó la 
presión del escenario conti-
nental y se convirtió en la gran 
figura de la noche europea, aca-
parando los elogios de la afición 
y de la prensa internacional gra-
cias a una actuación memorable.

Desde el pitido inicial, el in-
ternacional español mostró una 
movilidad constante en el frente 
de ataque, tirando desmarques 
de ruptura que desarticularon 
por completo a la zaga rival. Su 
primer tanto llegó tras aprove-
char una gran asistencia en pro-
fundidad, definiendo con sutile-
za ante la salida del guardameta 
para romper la igualdad en el 
marcador y desatar la euforia en 
las gradas de la capital francesa.

El show del delantero conti-
nuó en la segunda mitad, donde 
volvió a hacer gala de su olfato 
goleador y su precisión en la 
remate de primera intención. 
Tras una jugada colectiva de 
alta intensidad conducida por 
la medular parisina, Ferran se 
posicionó en el corazón del área 
pequeña para enviar el balón al 
fondo de la red con un disparo 
certero que ampliaba la ventaja 
de su escuadra.

Pocos minutos después, el 
atacante consumó su gesta per-
sonal al firmar el tercer gol de 
su cuenta particular mediante 
una maniobra individual de alta 
escuela dentro del área. Con este 
hat-trick, el jugador valenciano 
no solo sentenció el partido a fa-
vor del PSG, sino que presentó 
sus credenciales para convertir-
se en el referente ofensivo de un 
proyecto que aspira a conquistar 
el título europeo.

La brillante actuación del fut-
bolista no se limitó únicamente 
a sus tres anotaciones, sino tam-
bién a su constante compromiso 
táctico en la presión alta sobre la 
salida del rival. Su esfuerzo sin 
balón facilitó la recuperación 
rápida en campo contrario, per-
mitiendo que el PSG dominara 
la posesión y marcara el ritmo 
de juego durante la mayor parte 
de los noventa minutos.

El vestuario parisino celebró 

con entusiasmo la irrupción 
del delantero español, recono-
ciendo el impacto inmediato 
que ha tenido en la dinámica 
colectiva del grupo. El cuerpo 
técnico destacó en rueda de 
prensa la madurez futbolística 
de Ferran para asumir galones 
en una competición tan exigen-
te, subrayando que su capacidad 
para atacar los espacios otorga 
una variante táctica indispensa-
ble para el equipo.

Por su parte, el rival acusó 
el golpe de la efectividad del 
atacante ibérico y no encontró 
respuestas defensivas para fre-
nar sus constantes arremetidas. 
Cada internada del ariete gene-
raba zozobra en la línea de cua-
tro de la escuadra visitante, que 
terminó totalmente desbordada 
por la potencia y la precisión en 
los metros finales del flamante 
refuerzo parisino.

Los vídeos con las mejores ju-
gadas y los tres goles del delan-
tero se volvieron virales de in-
mediato en las plataformas digi-
tales y redes sociales, desatando 
el entusiasmo de los seguidores 
del club. La afición ve en esta 
actuación el inicio de una etapa 
prometedora en la que el inter-
nacional español está llamado 
a ocupar un rol protagónico en 
los grandes compromisos de la 
temporada.

Con esta goleada impulsada 
por el triplete de Ferran Torres, 
el Paris Saint-Germain arranca 
con paso firme su andadura en 
la fase de grupos de la Cham-
pions League. El contundente 
triunfo otorga tres puntos fun-
damentales y envía un mensaje 
de autoridad al resto de aspi-
rantes al cetro europeo, confir-
mando que el conjunto parisino 
cuenta con un arma letal en su 
frente de ataque.

MARCA.COM

El delantero español firma un estreno soñado en la 
Champions League con la camiseta del conjunto pari-
sino, liderando la goleada con una exhibición de efec-
tividad en el área.

///
Raphinha escribió una nueva pá-
gina dorada en los libros de his-
toria del FC Barcelona tras com-
pletar una actuación colosal en la 
Champions League. El extremo 
brasileño firmó una noche bri-
llante en la que exhibió su mejor 
versión futbolística, liderando el 
ataque azulgrana con una com-
binación de desborde, visión de 
juego y una capacidad goleadora 
que resultó determinante para el 
triunfo de su equipo.

Con su destacada participa-
ción en el encuentro, el atacante 
alcanzó cifras récord que lo si-
tuaron a la altura de legendarias 
figuras sudamericanas que han 
vestido la camiseta del club ca-
talán. Su capacidad para influir 
de forma directa en el marcador, 
ya sea asistiendo o definiendo en 
los momentos críticos, ratifica el 
enorme salto cualitativo que ha 
experimentado su rendimiento 
en el máximo escenario europeo.

Desde el arranque del duelo, 
Raphinha desquició a la defensa 
rival con sus constantes interna-
das por la banda y su inteligencia 
para ocupar espacios interiores. 
Su compromiso sobre el césped 
no se limitó al aspecto ofensi-
vo, ya que volvió a ser el primer 
defensor del equipo al liderar la 
presión alta e intensificar la re-
cuperación del balón en campo 
contrario.

El crecimiento futbolístico del 
jugador brasileño ha sido funda-
mental para consolidar la estruc-
tura táctica del Barcelona en esta 

fase de la temporada. Su liderazgo 
dentro y fuera del campo le ha va-
lido el reconocimiento unánime de 
la afición y de la plantilla, que ven 
en él a un pilar indiscutible para 
aspirar a todos los títulos en juego.

Esta histórica actuación no 
solo fortalece las aspiraciones 
europeas del conjunto azulgrana, 
sino que consagra a Raphinha 
como uno de los atacantes más 
en forma del panorama interna-
cional. El brasileño sigue respon-
diendo con goles y asistencias a 
la confianza del cuerpo técnico, 
demostrando que su nombre ya 
forma parte de la memoria del 
barcelonismo.

MARCA.COM

EL DELANTERO ESPAÑOL ANOTÓ TRES 
GOLES EN SU PRIMER PARTIDO DE CHAM-
PIONS EN EL PARQUE DE LOS PRÍNCIPES.

RAPHINHA

El delantero bosnio lidera la victoria de su equipo con una exhibición de potencia 
física y olfato goleador en un exigente compromiso continental.

BARÇA

Raphinha entra en la historia del Barcelona con 
una actuación memorable en Champions League
El atacante brasileño alcanza registros históricos con la 
camiseta azulgrana tras firmar un partido magistral que 
consolida su liderazgo en el esquema del club catalán.
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Hasta la tarde este miércoles, 
alrededor de 700 ciclistas con-
firmaron su participación en la 
competencia que se realizará 
este sábado desde horas 08:30 
de la mañana, se espera que 
hasta este viernes se pueda lle-
gar a los 900, divididos en las 
categorías campesinos o afi-
cionados, la categoría damas y 
master, también la categoría Eli-
te o federados. (foto: Alcaldía).
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CERCA DE 700 INSCRITOS PARA LA COMPETENCIA DECERCA DE 700 INSCRITOS PARA LA COMPETENCIA DE
CICLISMO SAN ROQUE – CHAGUAYA – SAN ROQUECICLISMO SAN ROQUE – CHAGUAYA – SAN ROQUE

REAL TOMAYAPO Y ALWAYS READY SE REAL TOMAYAPO Y ALWAYS READY SE 
ENFRENTARÁN EN EL IV CENTENARIOENFRENTARÁN EN EL IV CENTENARIO

El plantel de Real Tomayapo jugará en la noche de este jueves con Always Ready de la ciudad de La Paz, el partido 
se desarrollará desde horas 18:30 en el estadio IV Centenario de la capital chapaca, encuentro válido por la tercera 
fecha del grupo “B” de la Copa División Profesional del fútbol boliviano; el cuadro “Millonario” está en el primer con 
6 puntos y Real Tomayapo, tiene 3 unidades. (foto: Tomayapo).

Copa División Profesional Grupo “B”Copa División Profesional Grupo “B”

DE BOLIVIA

///
Ermedin Demirovic fue la 
gran figura de la jornada en la 
Champions League al firmar 
una actuación memorable que le 
otorgó el triunfo a su equipo. El 
atacante bosnio, apodado el «Vi-
kingo» por su despliegue físico y 
contundencia, encabezó el fren-
te de ataque con una intensidad 
que desarticuló por completo a 
la zaga rival desde los primeros 
compases del choque.

El delantero exhibió su am-
plio repertorio dentro del área 

al capitalizar las ocasiones clave 
del encuentro, demostrando una 
efectividad letal frente a la porte-
ría contraria. Su capacidad para 
jugar de espaldas, fijar a los cen-
trales y finalizar las jugadas de 
ataque convirtió cada posesión 
ofensiva en una amenaza cons-
tante para el conjunto visitante.

Además de su aportación de 
cara a gol, Demirovic desem-
peñó un papel fundamental en 
la presión alta ejercida por su 
escuadra para asfixiar la salida 
del balón del rival. Su incansa-
ble entrega defensiva contagió 
a sus compañeros, permitien-

do recuperar la pelota en zonas 
comprometidas e imprimir un 
ritmo frenético al desarrollo del 
partido.

El conjunto adversario no en-
contró la fórmula para frenar el 
poderío aéreo y el juego de con-
tacto del ariete, viéndose obliga-
do a replegarse de manera des-
ordenada en el tramo final. Las 
modificaciones tácticas introdu-
cidas desde el banquillo visitante 
tampoco surtieron efecto para 
frenar las constantes embestidas 
del ataque local comandado por 
el futbolista balcánico.

Con este triunfo impulsado 
por la brillante actuación de 
su delantero estrella, el equipo 
suma tres puntos vitales en la 
fase de grupos del torneo euro-
peo. La irrupción de Demirovic 
en el máximo escenario conti-
nental ratifica su gran momento 
de forma y consolida al cuadro 
local como un rival muy com-
petitivo en la lucha por el pase a 
la siguiente ronda.

MARCA.COM

El «Vikingo» Demirovic impone 
su ley en la Champions League

STUTTGART 3-1 VIKING PSG

Así fue el hat-trick de Ferran en 
su debut europeo con el PSG

///
Ferran Torres firmó un estre-
no antológico en la Champions 
League con el Paris Saint-Ger-
main al marcar un triplete de-
cisivo en la victoria de su equi-
po. El atacante español, recién 
incorporado a la disciplina del 
conjunto francés, no acusó la 
presión del escenario conti-
nental y se convirtió en la gran 
figura de la noche europea, aca-
parando los elogios de la afición 
y de la prensa internacional gra-
cias a una actuación memorable.

Desde el pitido inicial, el in-
ternacional español mostró una 
movilidad constante en el frente 
de ataque, tirando desmarques 
de ruptura que desarticularon 
por completo a la zaga rival. Su 
primer tanto llegó tras aprove-
char una gran asistencia en pro-
fundidad, definiendo con sutile-
za ante la salida del guardameta 
para romper la igualdad en el 
marcador y desatar la euforia en 
las gradas de la capital francesa.

El show del delantero conti-
nuó en la segunda mitad, donde 
volvió a hacer gala de su olfato 
goleador y su precisión en la 
remate de primera intención. 
Tras una jugada colectiva de 
alta intensidad conducida por 
la medular parisina, Ferran se 
posicionó en el corazón del área 
pequeña para enviar el balón al 
fondo de la red con un disparo 
certero que ampliaba la ventaja 
de su escuadra.

Pocos minutos después, el 
atacante consumó su gesta per-
sonal al firmar el tercer gol de 
su cuenta particular mediante 
una maniobra individual de alta 
escuela dentro del área. Con este 
hat-trick, el jugador valenciano 
no solo sentenció el partido a fa-
vor del PSG, sino que presentó 
sus credenciales para convertir-
se en el referente ofensivo de un 
proyecto que aspira a conquistar 
el título europeo.

La brillante actuación del fut-
bolista no se limitó únicamente 
a sus tres anotaciones, sino tam-
bién a su constante compromiso 
táctico en la presión alta sobre la 
salida del rival. Su esfuerzo sin 
balón facilitó la recuperación 
rápida en campo contrario, per-
mitiendo que el PSG dominara 
la posesión y marcara el ritmo 
de juego durante la mayor parte 
de los noventa minutos.

El vestuario parisino celebró 

con entusiasmo la irrupción 
del delantero español, recono-
ciendo el impacto inmediato 
que ha tenido en la dinámica 
colectiva del grupo. El cuerpo 
técnico destacó en rueda de 
prensa la madurez futbolística 
de Ferran para asumir galones 
en una competición tan exigen-
te, subrayando que su capacidad 
para atacar los espacios otorga 
una variante táctica indispensa-
ble para el equipo.

Por su parte, el rival acusó 
el golpe de la efectividad del 
atacante ibérico y no encontró 
respuestas defensivas para fre-
nar sus constantes arremetidas. 
Cada internada del ariete gene-
raba zozobra en la línea de cua-
tro de la escuadra visitante, que 
terminó totalmente desbordada 
por la potencia y la precisión en 
los metros finales del flamante 
refuerzo parisino.

Los vídeos con las mejores ju-
gadas y los tres goles del delan-
tero se volvieron virales de in-
mediato en las plataformas digi-
tales y redes sociales, desatando 
el entusiasmo de los seguidores 
del club. La afición ve en esta 
actuación el inicio de una etapa 
prometedora en la que el inter-
nacional español está llamado 
a ocupar un rol protagónico en 
los grandes compromisos de la 
temporada.

Con esta goleada impulsada 
por el triplete de Ferran Torres, 
el Paris Saint-Germain arranca 
con paso firme su andadura en 
la fase de grupos de la Cham-
pions League. El contundente 
triunfo otorga tres puntos fun-
damentales y envía un mensaje 
de autoridad al resto de aspi-
rantes al cetro europeo, confir-
mando que el conjunto parisino 
cuenta con un arma letal en su 
frente de ataque.

MARCA.COM

El delantero español firma un estreno soñado en la 
Champions League con la camiseta del conjunto pari-
sino, liderando la goleada con una exhibición de efec-
tividad en el área.

///
Raphinha escribió una nueva pá-
gina dorada en los libros de his-
toria del FC Barcelona tras com-
pletar una actuación colosal en la 
Champions League. El extremo 
brasileño firmó una noche bri-
llante en la que exhibió su mejor 
versión futbolística, liderando el 
ataque azulgrana con una com-
binación de desborde, visión de 
juego y una capacidad goleadora 
que resultó determinante para el 
triunfo de su equipo.

Con su destacada participa-
ción en el encuentro, el atacante 
alcanzó cifras récord que lo si-
tuaron a la altura de legendarias 
figuras sudamericanas que han 
vestido la camiseta del club ca-
talán. Su capacidad para influir 
de forma directa en el marcador, 
ya sea asistiendo o definiendo en 
los momentos críticos, ratifica el 
enorme salto cualitativo que ha 
experimentado su rendimiento 
en el máximo escenario europeo.

Desde el arranque del duelo, 
Raphinha desquició a la defensa 
rival con sus constantes interna-
das por la banda y su inteligencia 
para ocupar espacios interiores. 
Su compromiso sobre el césped 
no se limitó al aspecto ofensi-
vo, ya que volvió a ser el primer 
defensor del equipo al liderar la 
presión alta e intensificar la re-
cuperación del balón en campo 
contrario.

El crecimiento futbolístico del 
jugador brasileño ha sido funda-
mental para consolidar la estruc-
tura táctica del Barcelona en esta 

fase de la temporada. Su liderazgo 
dentro y fuera del campo le ha va-
lido el reconocimiento unánime de 
la afición y de la plantilla, que ven 
en él a un pilar indiscutible para 
aspirar a todos los títulos en juego.

Esta histórica actuación no 
solo fortalece las aspiraciones 
europeas del conjunto azulgrana, 
sino que consagra a Raphinha 
como uno de los atacantes más 
en forma del panorama interna-
cional. El brasileño sigue respon-
diendo con goles y asistencias a 
la confianza del cuerpo técnico, 
demostrando que su nombre ya 
forma parte de la memoria del 
barcelonismo.
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EL DELANTERO ESPAÑOL ANOTÓ TRES 
GOLES EN SU PRIMER PARTIDO DE CHAM-
PIONS EN EL PARQUE DE LOS PRÍNCIPES.

RAPHINHA

El delantero bosnio lidera la victoria de su equipo con una exhibición de potencia 
física y olfato goleador en un exigente compromiso continental.

BARÇA

Raphinha entra en la historia del Barcelona con 
una actuación memorable en Champions League
El atacante brasileño alcanza registros históricos con la 
camiseta azulgrana tras firmar un partido magistral que 
consolida su liderazgo en el esquema del club catalán.
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9 de septiembre de 2025. Una 
fecha que quedó marcada para 
la selección boliviana. Hace 
exactamente un año, la Verde 
derrotó 1-0 a Brasil en El Alto, 
consiguió el séptimo lugar de las 
Eliminatorias y se ganó el dere-

cho a disputar el repechaje por 
un lugar en el Mundial 2026. 
Después de 32 años de espera, 
frustraciones y eliminaciones, 
Bolivia volvía a estar a un paso 
de la Copa del Mundo.

No fue una clasificación sen-
cilla. Bolivia llegó a la última 
fecha fuera de la zona de repe-
chaje y necesitaba hacer su parte 

ante Brasil, además de esperar 
que Venezuela dejara puntos 
frente a Colombia. En El Alto, 
Miguel Terceros convirtió de 
penal en el tiempo añadido del 
primer tiempo y la Verde con-
siguió sostener el 1-0 hasta el 
final. Mientras tanto, Colom-
bia goleó 6-3 a Venezuela en 
Maturín. La combinación que 

parecía imposible se hizo rea-
lidad: Bolivia terminó séptima 
con 20 puntos y volvió a tener 
una oportunidad de alcanzar el 
Mundial.

Aquella noche significó mu-
cho más que un triunfo ante 
Brasil. Bolivia había comenza-
do las Eliminatorias con cuatro 
derrotas consecutivas y atravesó 
un camino lleno de tropiezos, 
pero terminó encontrando una 
nueva identidad con Óscar Vi-
llegas y una generación joven 
que devolvió la ilusión. De los 
20 puntos obtenidos, 17 llegaron 
como local, incluyendo victorias 
ante Perú, Venezuela, Colom-
bia, Chile y Brasil. Después de 
quedar fuera de los Mundiales 
durante más de tres décadas, la 
Verde volvía a estar a solo dos 
partidos de cumplir el sueño.

El sueño, sin embargo, tuvo 
un último capítulo. En marzo 
de 2026, Bolivia superó a Su-
rinam por 2-1 en la semifinal 
del repechaje y quedó a un solo 
partido del Mundial. En la final 

ante Irak, en Monterrey, Moisés 
Paniagua empató el encuentro, 
pero Aymen Hussein marcó el 
2-1 definitivo y terminó con la 
ilusión boliviana. Irak consiguió 
el último boleto a la Copa del 
Mundo y Bolivia volvió a que-
darse en la puerta.

Pero aquel 9 de septiembre de 
2025 no puede quedar reducido 
al resultado final de una historia 
que terminó en derrota. Fue la 
noche en que Bolivia volvió a 
creer después de 32 años, cuan-
do El Alto se convirtió en una 
fortaleza y una generación que 
todavía buscaba su lugar en la 
historia hizo que todo un país 
volviera a imaginarse en un 
Mundial. Brasil cayó, Venezue-
la también y la Verde volvió a 
soñar. Y aunque Irak apagó esa 
ilusión meses después, aquella 
noche quedó como uno de los 
capítulos más emocionantes del 
camino de Bolivia hacia el Mun-
dial 2026.
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Nacional Potosí se llevó los 
tres puntos del estadio Jesús 
Bermúdez. El conjunto potosi-
no derrotó 2-0 a Real Oruro y 
sumó su segunda victoria en el 
Grupo B del torneo seriado, re-
sultado que le permite alcanzar 
momentáneamente a Always 
Ready en la cima, ambos con 
seis unidades. El cuadro orure-
ño, por su parte, continúa sin 
sumar y permanece en el fondo 
de la tabla.

El primer tiempo fue de po-
cas emociones y muchas im-
precisiones. Real Oruro, obli-
gado a proponer por jugar en 
casa, no consiguió encontrar 
espacios ni generar peligro, 
mientras Nacional tuvo ma-

yor posesión, aunque tampoco 
logró traducirla en ocasiones 
claras. Un remate de media 
distancia de Pedro Azogue fue 

una de las pocas aproximacio-
nes potosinas.

Antes del descanso, llegó la 
oportunidad más clara. Mén-

dez sacó un zurdazo que ter-
minó estrellándose en el poste 
derecho del arco defendido por 
Araúz. En el inicio del comple-
mento, Yerco Vallejos tuvo otra 
gran chance para Real Oruro, 
pero su cabezazo, cuando es-
taba solo frente al arco, se fue 
desviado.

Nacional encontró el cami-
no al triunfo aprovechando un 
error en la salida de la defensa 
local. Carlos Abastoflor mandó 
un centro y Willan Álvarez apa-
reció para conectar un frentazo 
que puso el 1-0 a los 48’. El rojo 
carmesí pudo empatar en los 
pies de Juan Carlos Montene-
gro, quien dejó en el camino al 
arquero y a un defensor, pero 
no consiguió definir. A dos mi-
nutos del final, Álvarez volvió 
a aparecer y marcó su doblete 
para sellar el 2-0 en los minutos 
finales del partido (89’).

DIEZ.BOINCIDENCIAS DEL PARTIDO. FOTO: APG

El equipo potosino ganó 2-0 como visitante, sumó su 
segundo triunfo en el Grupo B y alcanzó momentánea-
mente a Always Ready con seis puntos.

Un día como hoy, pero en 2025, la Verde derrotó 1-0 a Brasil en El Alto, en la última jornada de las Eliminatorias, y selló su pase al 
repechaje mundialista para soñar con la clasificación al Mundial 2026.

FÚTBOL

9 de septiembre: la noche en que 
Bolivia volvió a ilusionarse

Nacional Potosí sentencia a Real 
Oruro y acecha la punta del Grupo B

FÚTBOL
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Santa Cruz será escenario desde 
este miércoles 9 de septiembre de la 
Conmebol Liga Evolución de  Fútbol 
Playa – Zona Sur 2026, competen-
cia que reunirá a las selecciones de 
Argentina, Bolivia, Chile, Paraguay 
y Uruguay hasta el domingo 13 de 
septiembre.

El torneo se desarrollará en el 
Complejo Villa Olímpica Abraham 
Telchi, donde se habilitó una cancha 
específica de  fútbol playa para reci-
bir los partidos internacionales. El 
escenario contará con iluminación 
artificial y graderías para el público, 
permitiendo que los encuentros se 
disputen durante las tardes y noches.

Una de las características de esta 
edición será la participación de dos 
representativos por país. Cada selec-

ción competirá con su combinado 
absoluto y su equipo Sub-20, que dis-
putarán sus respectivos encuentros 
durante una misma jornada.

Los resultados obtenidos en am-
bas categorías serán tomados en 
cuenta para la clasificación general 
de la Zona Sur. El campeonato ten-
drá un sistema de todos contra todos 
y, al finalizar las cinco jornadas, el 
equipo que acumule la mayor can-
tidad de puntos se quedará con el 
primer lugar de la zona.

El ganador tendrá la posibilidad 
de disputar la definición de la Liga 
Evolución frente al vencedor de la 
Zona Norte.

Bolivia inicia su camino 
ante Argentina

La selección boliviana tendrá su 
estreno este miércoles frente a Ar-
gentina. La jornada comenzará a las 

19:00 con el partido de la categoría 
Sub-20, mientras que el combinado 
absoluto se enfrentará a la Albiceles-
te desde las 21:00.

Bolivia continuará su participa-
ción el jueves 10 de septiembre ante 
Uruguay, nuevamente con el repre-
sentativo juvenil desde las 19:00 y 
la selección absoluta a partir de las 
21:00.

A lo largo del certamen, la Verde 
tendrá la oportunidad de enfrentarse 
a los demás participantes de la Zona 
Sur, en una competencia que com-
binará el rendimiento de los equipos 

mayores con el proceso de formación 
de los futbolistas Sub-20.

La organización del torneo tam-
bién permitió realizar trabajos de 
acondicionamiento en el Complejo 
Villa Olímpica Abraham Telchi. En 
el sector del Parque Deportivo Ber-
nardo Silva se habilitó un espacio 
específico para la práctica del fútbol 
playa.

La nueva cancha podrá continuar 
siendo utilizada una vez finalizada la 
competencia, tanto para los entrena-
mientos de las selecciones nacionales 
como para actividades de los repre-

sentativos cruceños.
La infraestructura busca con-

vertirse en un espacio destinado al 
desarrollo de nuevos jugadores y a 
la preparación de futuros equipos 
nacionales, además de ampliar las 
posibilidades para la práctica de esta 
modalidad en el departamento.

La llegada de la Liga Evolución 
también permitirá que Santa Cruz 
tenga presencia dentro del calenda-
rio internacional del fútbol playa, 
con cinco selecciones sudamericanas 
compitiendo durante cinco jornadas.

El certamen forma parte del Pro-
grama Evolución de la Conmebol, 
iniciativa que impulsa el desarrollo 
de distintas áreas y modalidades del 
fútbol en Sudamérica.

Con la disputa de la Zona Sur, la 
arena del Abraham Telchi recibirá 
una competencia que reunirá a diez 
equipos entre las categorías absoluta 
y Sub-20, todos en busca del primer 
lugar y de la clasificación a la defini-
ción de la Liga Evolución.
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La Federación de Juntas Vecina-
les del Distrito Municipal N.º 5 de 
El Alto (FEJUVE D-5) emitió un 
pronunciamiento en defensa del 
club Always Ready y de la selec-
ción boliviana, en medio de la po-
lémica generada por el uso del es-
tadio Municipal de Villa Ingenio 
y el estado de su campo de juego.

La organización vecinal reac-
cionó después de las declaracio-
nes del alcalde de El Alto, Eliser 
Roca, quien puso en conside-
ración la revisión del convenio 
existente para el uso del escenario 
deportivo. Ante esta situación, la 
FEJUVE D-5 expresó su preocu-

pación y consideró que cualquier 
determinación debe ser coordi-
nada entre las instituciones invo-
lucradas.

En su pronunciamiento, la di-
rigencia vecinal calificó a Always 
Ready como un “digno represen-
tante alteño” y destacó que el 
equipo disputa en Villa Ingenio 
partidos de competiciones nacio-
nales e internacionales. Además, 
defendió que la selección bolivia-
na pueda continuar utilizando el 
estadio para sus compromisos 
internacionales.

La posición de los vecinos 
surge en un momento de preo-
cupación por las condiciones del 
césped de Villa Ingenio. El uso 
frecuente del campo de juego en-
cendió las alarmas debido a que 
el gramado necesita contar con 
periodos suficientes de recupera-
ción y mantenimiento para con-
servarse en condiciones óptimas.

La FEJUVE D-5 cuestionó las 
declaraciones del alcalde y sostu-
vo que revisar el convenio sin una 
coordinación previa podría afec-
tar tanto a Always Ready como 
a la selección nacional. Por ello, 
solicitó que se genere un espacio 

de diálogo entre las partes antes 
de tomar cualquier decisión res-
pecto al escenario.

Como primera petición, la 
organización vecinal pidió al 
alcalde Eliser Roca convocar a 
una reunión con representantes 
de Always Ready, la Federación 
Boliviana de  Fútbol (FBF) y la 
Dirección de Deportes del Go-
bierno Autónomo Municipal de 
El Alto (GAMEA).

El objetivo de este encuentro, 
según el pronunciamiento, sería 
alcanzar acuerdos que permitan 
coordinar el uso del estadio y ga-
rantizar las condiciones necesa-
rias para el desarrollo del  fútbol 
boliviano, tomando en cuenta 
tanto las necesidades del club 
alteño como las de la selección 
nacional.

Asimismo, la FEJUVE D-5 so-
licitó un informe detallado sobre 
la administración y el manteni-
miento del estadio de Villa Inge-
nio. En particular, pidió conocer 
qué institución está a cargo de es-
tas labores, cuál es el presupuesto 
destinado y cuánto representa el 
costo de mantenimiento del esce-
nario deportivo.

Los dirigentes también mani-
festaron su respaldo a que Always 
Ready continúe disputando sus 
partidos internacionales en Villa 
Ingenio y que la selección boli-
viana mantenga al estadio alteño 
como una de sus sedes para las 
Eliminatorias. En ese sentido, 
reivindicaron el principio de que 
los equipos y la selección puedan 
jugar cerca de su gente.

Finalmente, la FEJUVE D-5 

advirtió que, si sus pedidos 
no son atendidos, analizará la 
adopción de medidas de pre-
sión contra las autoridades que, 
a su criterio, perjudiquen el de-
sarrollo deportivo de El Alto. El 
pronunciamiento fue emitido el 
8 de septiembre de 2026 bajo la 
consigna “El Alto de pie, nunca 
de rodillas”.

DIEZ.BO

TOMA AÉREA DEL ESTADIO DE VILLA INGENIO.

La Federación de Juntas 
Vecinales del Distrito Mu-
nicipal 5 de El Alto salió 
en defensa de Always Re-
ady y de la selección bo-
liviana, luego de la polé-
mica generada por el uso 
del estadio de Villa Inge-
nio y las declaraciones 
del alcalde Eliser Roca.

Vecinos de El Alto exigen que Always Ready 
y la selección sigan jugando en Villa Ingenio

Fútbol

Multideportivo

Bolivia sale a la arena ante Argentina 
en el estreno en Santa Cruz
Argentina, Bolivia, Chile, Paraguay y Uruguay com-
petirán desde este miércoles en el Complejo Villa 
Olímpica Abraham Telchi, en un torneo que reunirá 
a las categorías absoluta y Sub-20.



4 DEPORTES jueves 10 de septiembre de 2026

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El entrenador del plantel de Nan-
tes de la cuidad de Tarija, Marco 
Duarte, dijo que están trabajando 
con miras al partido con el equipo 
que representa a la Cooperativa 
Rural de Electrificación RL (CRE) 
de Santa Cruz, el partido se jugará 
este fin de semana y el próximo 

fin de semana, viajará a la ciudad 
de Yacuiba con el quinteto de Pe-
trolero, partido que se postergó de 
la segunda fecha de la fase de cla-
sificación. La delegación del club 
viajará a Santa Cruz en el trans-
curso de la mañana de este jueves.

“La verdad que estamos en una 
situación bastante complicada, pero 
eso nos quita las ganas de salir ade-
lante y poder salvar al club Nantes 

que debe continuar en la Liga Na-
cional de Futsal, si bien todavía 
tenemos dos partidos por jugar en 
la primera fase, pero, estamos tra-
bajando con miras a los partidos de 
la zona del descenso, eso no que-
ríamos, pero no se pudo lograr los 
puntos que queríamos”, adelantó el 
entrenador del plantel de Nantes, 
Marco Duarte.

Duarte, dijo que el trabajo está 

dirigido para jugar los partidos del 
triangular donde participarán los 
tres equipos del grupo que tiene por 
objeto, evitar el descenso de catego-
ría; sin embargo, espera sumar pun-

tos en los dos partidos que falta por 
jugar; el entrenador, espera que las 
empresas tarijeñas puedan brindar 
al plantel durante el desarrollo del 
triangular.

Si compra su entrada para el partido con Bolívar, tendrá ingreso libre para el ver encuentro con Always Ready; la venta de las entradas se realiza en 
cuatro puntos de venta y se mantienen los precios de los últimos partidos, la dirigencia del club espera el apoyo del público tarijeño.

Copa División Profesional del fútbol boliviano

Los planteles de Real Tomayapo y Always 
Ready se enfrentarán en el IV Centenario

Liga Nacional de Futsal 2026

El quinteto de Nantes viajará a 
Santa Cruz y jugará con la CRE
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El plantel de Real Tomayapo juga-
rá en la noche de este jueves con 
Always Ready de la ciudad de La 
Paz, el partido se desarrollará des-
de horas 18:30 en el estadio IV 
Centenario de la capital chapaca, 
encuentro válido por la tercera 
fecha del grupo “B” de la Copa 
División Profesional del fútbol bo-
liviano; el cuadro “Millonario” está 
en el primer con 6 puntos y Real 
Tomayapo, tiene 3 unidades. Los 
dirigidos por el entrenador Jorge 
Rolando Alfonso Avalos, cerraron 
sus entrenamientos en la mañana 
de este miércoles en el estadio IV 
Centenario y al final de la práctica 
definió su equipo base.

“Hemos trabajado pensando en 

el partido que vamos a jugar maña-
na (por hoy), más allá del sinsabor 
de la última derrota en La Paz, al 

final siempre nos tenemos que re-
poner rápidamente y pensar en lo 
que viene porque no hay tiempo, 

esa es la verdad; fuimos inteligentes 
y manejamos las cargas para llegar 
en óptimas condiciones al parti-
do con Always Ready”, adelantó 
el entrenador del equipo de Real 
Tomayapo, Jorge Rolando Alfonso 
Avalos.

El estratega, indicó que tienen 
que ir mejorando partido tras par-
tido, hay urgencias que van pasan-
do en el entrenamiento diario; en 
cada partido se intenta obtener lo 
máximo que esta en juego que son 
los puntos, se trabaja para tratar de 
ganar cada partido. 

Para el partido de la noche de 

este jueves, el estratega del cuadro 
tarijeño, Jorge Rolando Alfonso 
Avalos, presentará un plantel simi-
lar al que jugó el primer partido de 
la Copa de la División Profesional 
frente a Independiente y el rendi-
miento de los jugadores fue positi-
vo y al final terminaron ganando 
el encuentro.

La finalidad, es darles más mi-
nutos de juego a quienes no estu-
vieron jugando regularmente, ade-
más, evaluará el rendimiento con 
miras al encuentro que jugarán este 
domingo con el plantel de Bolívar, 
el encuentro también se realizará 
en el estadio IV Centenario de la 
capital chapaca.

VENTA DE ENTRADAS
La dirigencia del club Real To-

mayapo, lanzó la promoción, con 
la compra de su entrada para el 
partido contra Bolívar, tendrá in-
greso libre para el encuentro frente 
a Always Ready que se jugará en 
la noche de este jueves, porque el 
aliento no se detiene, porque cada 
partido se vive con el corazón. 
“Dos partidos, una misma pasión, 
un solo objetivo que es estar siem-
pre con nuestros colores”, el men-
saje que postearon los dirigentes en 
las redes sociales.

www.elperiodico.com.bo

EL GOLERO, MAURICIO ADORNO, LISTO PARA DEFENDER EL PÓRTICO DE 
TOMAYAPO. (FOTO: TOMAYAPO).

LOS PUNTOS DE VENTA
Súper mercado Mio:  Calle Méndez esquina Ingavi
Maxi compras:  Calle Comercio (zona mercado campesino)
Importadora Nisol:  Avenida Panamericana frente al surtidor de YPFB
Ofi cinas del club:  Avenida Panamericana media cuadra antes de la  
   rotonda de los carboneros

EL ENTRENADOR DEL PLANTEL DE NANTES, MARCO DUARTE. (FOTO: EL 
PERIÓDICO).

LOS PRECIOS
Butaca:  50 BS
Preferencia:  40 BS
General:  30 BS
Curva:  20 BS

LOS CICLISTAS NACIONALES SE PREPARAN PARA LA CITA INTERNACIONAL. (FOTO: FBC).
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“Somos conscientes de los erro-
res que hemos cometido duran-
te en los últimos partidos y creo 
que es el momento para reivin-
dicarnos, vamos a seguir tra-
bajando para mejorar el rendi-
miento en los partidos que nos 
queda por jugar, ya no debemos 
cometer errores; esto es fútbol y 

tenemos que seguir entrenando 
con miras al partido del sábado, 
son dos partidos que debemos 
jugar y debemos sumar los seis 
puntos y luego viajar a Sucre 
donde se definirá la clasifica-
ción a la próxima ronda de la 
Copa Simón Bolívar”, declaró 
del club Universitario, Darío 
Fernández. 

Los jugadores que no fueron 
convocados para el partido que 

jugaron en la noche de este miér-
coles con Industrial FC, conti-
nuaron entrenando al mediodía 
en la cancha universitaria, el 
entrenador, Claudio Velásquez, 
trabajará hasta este viernes con 
el plantel, el objetivo, es mejorar 
el rendimiento individual y colec-
tivo, también en la parte de con-
centración durante los últimos 
minutos del encuentro.

Fernández, dijo que este sábado 

deben sumar los puntos en juego 
para mantener la posibilidad de 
clasificar a la próxima fase de la 
fase nacional de la Copa Simón 
Bolívar; además, ya no pueden 
cometer los errores que le costa-
ron puntos; este fin de semana se 

iniciaran los partidos de vuelta 
del grupo “E” de la Copa Simón 
Bolívar, fase nacional. Universita-
rio jugará este sábado con el plan-
tel de Tigres FC de Cochabamba 
desde horas 13:00 en el estadio IV 
Centenario.

Copa Simón Bolívar – Universitario

Fernández: “Tenemos que seguir 
trabajando y corregir los errores”
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En un acto especial que se reali-
zó en la mañana de este miérco-
les y en el atrio de la iglesia San 
Roque, el gobierno municipal 
de la ciudad de Tarija, realizó 
la entrega de 18 bicicletas, un 
aporte especial que realizaron 
los directores, secretarios, con-
cejales municipales y trabajado-
res de la alcaldía para la  XXX-
VII competencia de ciclismo 
campesino San Roque – Cha-
guaya – San Roque, la entrega 
estuvo a cargo del alcalde mu-
nicipal, Jonny Torres Terzo; la 
carrera se realizará este sábado 
desde horas 08:30 de la mañana.

Por su parte, la directiva de la 
junta vecinal del barrio San Ro-
que, también realizó la entrega 
de dos bicicletas con el objeti-
vo de sumar el mayor número 
de premios para los ciclistas 
de las categorías campesinos o 
aficionados, la categoría damas 
y master, también para la cate-
goría Elite o federados. El bur-
gomaestre tarijeño, destacó el 
apoyo que realizaron todos del 
gobierno municipal. 

“Nos habíamos puesto como 
meta entregar 15 bicicletas, sin 
embargo, hicimos alcanzar para 
18, más de lo que teníamos pre-
visto y a eso se suma el aporte 
de la junta de vecinos del ba-
rrio San Roque con dos bicicle-

tas, así que son 20 que servirán 
para premiar a los ganadores de 
la competencia ciclística que se 
realizará el 13 de septiembre”, 
declaró el alcalde municipal de 
la ciudad de Tarija y la provincia 
Cercado, Jonny Torres Terzo.

Mientras que el responsable 
de las actividades deportivas de 
la fiesta grande de Tarija, Hugo 
Cruz, agradeció el apoyo que 
está brindando la alcaldía mu-
nicipal para la XXXVII compe-
tencia de ciclismo campesino 
San Roque – Chaguaya – San 
Roque; también destacó el apo-
yo que están brindando distin-
tas instituciones de la capital 
chapaca.

LOS INSCRITOS
Hasta la tarde este miércoles, 

alrededor de 700 ciclistas con-

firmaron su participación en 
la competencia que se realizará 
este sábado desde horas 08:30 
de la mañana, se espera que 
hasta este viernes se pueda lle-
gar a los 900 ciclistas divididos 
en las categorías campesinos o 
aficionados, la categoría damas 
y master, también la categoría 
Elite o federados.

“Estamos ultimando los de-
talles para la realización de la 
XXXVII competencia de ci-
clismo campesino San Roque – 
Chaguaya – San Roque, estamos 
recibiendo hoy (por ayer) bici-
cletas por parte de la alcaldía 
municipal, un agradecimiento 
muy especial al alcalde Jonny 
Torres Terzo y todas las secre-
tarias del gobierno municipal 
por la donación de 18 bicicle-
tas; prácticamente, ya estamos 
en la recta final de la organiza-
ción”, declaró el responsable de 
la organización de la carrera de 
ciclismo, Hugo Cruz. 

El gobierno municipal de la ciudad de Tarija, entregó 18 bicicletas para premiar a los 
ganadores de la competencia de ciclismo San Roque – Chaguaya – San Roque, la 
competencia se realizará este sábado desde horas 08:30 de la mañana; mientras que 
la junta vecinal del barrio San Roque, entregó dos bicicletas.

San Roque – Chaguaya – San Roque

Alrededor de 700 inscritos para la XXXVII 
competencia de ciclismo campesino

JUGADORES SE PREPARAN PARA RECIBIR A TIGRES FC DE COCHABAMBA. 
(FOTO: EL PERIÓDICO).

LA ENTREGA ESTUVO AL CARGO DEL ALCALDE MUNICIPAL, JONNY TORRES 
TERZO. (FOTO: ALCALDÍA).

LA ENTREGA DE LAS BICICLETAS SE REALIZÓ EN EL FRONTIS DE LA IGLESIA SAN ROQUE. (FOTO: ALCALDÍA).
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Desde su llegada al  fútbol bo-
liviano, Máximo Mamani to-
davía no ha logrado asentar-
se del todo. El futbolista, que 
surgió como una de las jóvenes 
promesas de Vélez Sarsfield, 
decidió nacionalizarse bolivia-
no, fichó a principios de año 
por Always Ready, debutó con 
la Verde y, a mediados de tem-
porada, arribó a Oriente Petro-
lero en busca de continuidad.

Con la camiseta albiverde, 
sin embargo, todavía no ha 
podido mostrar todo su po-
tencial. Mamani ha tenido 
que esperar sus oportunidades 
y, ante Guabirá, por la tercera 
fecha de la Copa Bolivia, reci-
bió una nueva chance al apare-
cer desde el inicio en el estadio 
Ramón Tahuichi Aguilera.

El encuentro ante el con-

junto azucarero significó su 
segunda titularidad desde su 
llegada a Oriente Petrolero. 
El mediocampista buscaba 
aprovechar los minutos que le 

brindó el entrenador Gustavo 
Florentín para demostrar sus 
condiciones y ganarse un lugar 
con mayor regularidad.

Pero la noche terminó de 
manera inesperada para Ma-
mani. El futbolista permane-
ció 53 minutos en el campo 

de juego, hasta que recibió su 
segunda tarjeta amarilla y dejó 
a Oriente Petrolero con un ju-
gador menos.

La expulsión condicionó al 
conjunto albiverde, que tuvo 
que afrontar buena parte del 
partido con diez futbolistas. 

Pese a la inferioridad numé-
rica, Oriente logró imponerse 
por 1-0 gracias al tanto de Julio 
Herrera, de penal, y se quedó 
con una importante victoria.

De acuerdo con los datos 
recopilados por DIEZ, Ma-
mani acumula 130 minutos 
disputados con la camiseta de 
Oriente Petrolero en cuatro 
partidos. De esos encuentros, 
dos fueron como titular, aun-
que todavía no ha conseguido 
completar los 90 minutos en 
ninguno de ellos.

Mamani continúa buscando 
el espacio necesario para de-
mostrar las condiciones que lo 
llevaron a destacar en las divi-
siones inferiores de Vélez Sar-
sfield y que despertaron expec-
tativas tras su llegada al fútbol 
boliviano. La oportunidad ante 
Guabirá parecía ser una buena 
ocasión para dar un paso ade-
lante, pero la expulsión volvió 
a interrumpir su camino hacia 
la consolidación.

DIEZ.BOMAMANI SE FUE EXPULSADO ANTE GUABIRÁ. FOTO: FUAD LANDIVAR.
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Christian Durán se prepara para asumir 
uno de los mayores desafíos deportivos 
de su vida. El atleta boliviano conversó en 
exclusiva con DIEZ y contó detalles de su 
preparación para participar por primera 
vez en un Ironman 70.3, competencia que 
se desarrollará el 27 de septiembre en Au-
gusta, Georgia, Estados Unidos.

Con apenas cuatro meses de prepa-
ración específica, Durán se embarcó en 
un exigente proceso que implicó apren-
der prácticamente desde cero dos de las 

tres disciplinas del triatlón: natación y 
ciclismo. Su objetivo es completar los 1,9 
kilómetros de natación, 90 kilómetros de 
bicicleta y 21,1 kilómetros de carrera en 
menos de seis horas.

El boliviano también habló sobre las 
dificultades que tuvo que superar para 
combinar su trabajo, su vida personal y 
las exigencias de una preparación que 
llegó a demandarle entre 12 y 14 horas 
semanales. Además, contó cómo recibió 
la noticia del reciente ataque de un caimán 
a un atleta en el río donde se desarrollará 
la competencia y lo que significa para él 
representar a Bolivia.

- Vas a participar por primera vez en 
un Ironman 70.3. ¿Cómo nació el desafío 
de competir en Augusta, Georgia, y qué 

significa para vos asumir este reto?
Este desafío nace a raíz de querer siem-

pre demostrarme a mí mismo de lo que 
soy capaz de lograr. En 2023 corrí por pri-
mera vez la media maratón de Miami y, 
cuando la terminé, sentí una sensación de 
éxito muy grande. Ya me había graduado 
de la universidad, pero ese logro para mí 
fue incluso más grande que terminar la 
universidad, porque nadie te obliga ni te 
dice que tenés que asumir ese reto.

Recientemente viví durante un año y 
medio en Bradenton, Florida, una ciudad 
para retirados donde mi estilo de vida no 
encajaba muy bien. Después del trabajo no 
tenía muchas actividades planeadas y ahí 
fue donde empecé a volver a correr. Corrí 
nuevamente una media maratón local en 
marzo, donde conseguí el primer lugar 
con un tiempo de una hora y 46 minu-
tos, sin realmente entrenar. Con eso me 
di cuenta de que estaba en buen estado 
físico y tenía que buscar un nuevo desafío 
para mi vida. Ahí nació la idea de entrenar 
para un Ironman 70.3.

Asumir este reto es lo más importante 
de mi vida hasta ahora, ya que es como 
tener una segunda vida: cambiar todos tus 
viejos hábitos y entrar a una nueva vida. 
Este proceso va a significar un antes y un 

después en mi vida. No solo es la carrera; 
la carrera es la vuelta olímpica, pero todos 
estos últimos meses significaron cambiar 
de estilo de vida, hábitos y costumbres. 
Asumí este reto con total responsabilidad 
por la magnitud del evento. La prepara-
ción ha sido dura, pero responsable.

- ¿Cómo fue tu preparación para llegar 
al 27 de septiembre en las mejores condi-
ciones? ¿Cuántos meses llevás entrenando 
específicamente para esta competencia?

Yo me inscribí a la carrera cuando 
faltaban 134 días. Para ese entonces no 
tenía bicicleta y no había nadado desde 
que tenía siete años. Solamente tenía a mi 
entrenador, Luca Rozycki, quien confió 
en mí y me dijo que, si seguía su plan de 
entrenamiento, llegaría en óptimas condi-
ciones para competir en el Ironman 70.3.

Desde ahí empezamos de a poco. Mi 
fuerte, obviamente, era la carrera. Las 
otras dos disciplinas las comencé básica-
mente desde cero. La meta era entrenar 
entre 12 y 14 horas semanales entre las tres 
disciplinas. Mi estructura habitualmente 
era combinar natación y carrera en un día 
y bicicleta en otro. A medida que íbamos 
progresando, adaptábamos los entrena-
mientos de acuerdo con las cargas.

Llevo entrenando casi cuatro meses en 

total. Básicamente, desde que compré mi 
boleto para la carrera, solo he corrido, na-
dado o andado en bicicleta. No toco una 
pesa del gimnasio desde entonces. Has-
ta la fecha llevo 75 horas en bicicleta, 70 
horas corriendo y 27 horas nadando de 
entrenamiento en total, y todavía faltan 
dos semanas de volumen para llegar a tope 
a la competencia.

- El Ironman 70.3 combina 1,9 kilóme-
tros de natación, 90 kilómetros de ciclismo 
y 21,1 kilómetros de carrera. ¿Cuál de las 
tres disciplinas ha sido la más difícil de 
preparar y por qué?

Al principio fue la natación, ya que 
no podía nadar más de una piscina de 25 
metros sin tener que parar a agarrar aire. 
Pero poco a poco fui mejorando y ahora 
me siento muy cómodo con la natación. 
Cuando era niño tuve una muy buena base 
de natación que, aunque tardó, volvió de 
manera natural.

Lo que nunca practiqué en mi vida fue 
el ciclismo. Esa es la disciplina en la que 
actualmente estoy más lento, pero ha ha-
bido una mejora increíble en estos últimos 
meses. Así que estoy feliz con el punto en 
el que me encuentro actualmente.

DIEZ.BO

DURÁN AFRONTARÁ SU PRIMER 
IRONMAN.

Multideportivo

Un boliviano ante el desafío extremo: 
Durán va por su primer Ironman 70.3
Christian Durán afrontará el 
27 de septiembre su primer 
Ironman 70.3 en Augusta, 
Georgia. En una entrevista 
exclusiva con DIEZ, el at-
leta boliviano contó cómo 
transformó su rutina, dejó 
de lado viajes y salidas y se 
preparó durante cuatro me-
ses para completar 1,9 km 
de natación, 90 km de ci-
clismo y 21,1 km de carrera 
en menos de seis horas.

Máximo Mamani tuvo una nueva oportunidad como titular 
con Oriente Petrolero, pero su actuación ante Guabirá 
terminó antes de tiempo por una expulsión.

Fútbol

Máximo Mamani y una nueva chance 
que terminó en expulsión
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El Sporting CP firmó una lec-
ción de madurez táctica y efecti-
vidad al imponerse con claridad 
al Galatasaray en la jornada de 
la Champions League. El equi-
po portugués supo resistir el em-
puje inicial del conjunto turco y 
neutralizó el caldeado ambiente 
del estadio visitante, golpeando 
en los momentos oportunos 
para asegurar una victoria de 
enorme prestigio continental.

Desde el comienzo del choque, 
la escuadra otomana intentó im-
poner un ritmo alto apoyada por 
su afición, pero tropezó con una 
estructura defensiva lusa suma-
mente ordenada y solidaria. El 
Sporting aguardó pacientemente 
su oportunidad y, tras recuperar 
el balón en campo propio, casti-
gó los desajustes de la zaga rival 
mediante combinaciones rápidas 
y verticales que desarmaron el 
esquema local.

La pegada del cuadro de Lis-

boa fue el factor diferenciador 
del encuentro, convirtiendo sus 
llegadas de mayor peligro en 
goles que congelaron cualquier 
intento de reacción del Galata-
saray. Cada anotación del equi-
po visitante minó la moral del 
conjunto de Estambul, que fue 
perdiendo la claridad en la cir-
culación de la pelota a medida 
que los minutos transcurrían sin 
generar ocasiones claras.

En la segunda mitad, el cuer-
po técnico del Sporting mane-
jó los tiempos del partido con 
inteligencia, recurriendo a los 
cambios desde el banquillo para 

refrescar el centro del campo 
y mantener el control táctico. 
La solidez del bloque defensi-
vo impidió que el ataque turco 
encontrara líneas de pase entre 
líneas, cerrando los espacios en 
el área pequeña con una solven-
cia impecable.

Con este contundente triunfo 
a domicilio, el Sporting CP con-
solida su posición en la fase de 
grupos de la Champions League 
y demuestra su capacidad para 
competir al más alto nivel en es-
cenarios exigentes. Por su parte, 
el Galatasaray encaja un duro re-
vés ante su público que lo obliga 
a corregir errores defensivos de 
cara a las próximas fechas del 
torneo.
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Ferran Torres firmó una actua-
ción magistral al marcar su pri-
mer triplete con la camiseta del 
Paris Saint-Germain en la vic-
toria frente al Slovan Bratislava. 
El atacante español fue la gran 
figura de la jornada europea, 
guiando al equipo dirigido por 
Luis Enrique en un encuentro 
donde el conjunto local demos-
tró una superioridad aplastante 
de principio a fin sobre el terre-
no de juego.

El espectáculo del delantero 
comenzó en la primera mitad, 
aprovechando la debilidad de-
fensiva del conjunto visitante 
para romper la igualdad con 
una definición precisa dentro 
del área. Con el marcador a 
favor, Ferran continuó siendo 
una amenaza constante para 
la zaga eslovaca, explotando 
los espacios con desmarques 
certeros y mostrando una efec-
tividad absoluta cada vez que 

encaró la portería rival.
Durante el segundo tiempo, 

el internacional español com-
pletó su hat-trick con dos ano-
taciones más que sellaron la 
contundente goleada parisina 
en el Parque de los Príncipes. 
Su capacidad para posicionarse 
en el lugar indicado y su con-
tundencia en los metros finales 
hicieron imposible cualquier 
intento de reacción por parte 
del Slovan Bratislava, que se vio 
completamente superado por la 
intensidad del PSG.

La gran noche de Ferran To-
rres ratifica su excelente adap-
tación al esquema táctico del 
club francés y responde con 
creces a la confianza deposita-
da en él por el cuerpo técnico. 
La afición parisina despidió al 
futbolista español con una ca-
lurosa ovación, reconociendo 
el impacto decisivo de sus tres 
goles para encarrilar el rumbo 
del equipo en la fase de grupos 
de la máxima competición con-
tinental.

Con este contundente resul-
tado, el Paris Saint-Germain 
suma tres puntos clave en la 
Champions League y envía un 
mensaje de firmeza a sus rivales 
de grupo. La exhibición ofen-
siva liderada por el delantero 
valenciano refuerza la moral 
del vestuario parisino de cara 
a los próximos compromisos 
internacionales y consolida sus 
aspiraciones de pelear por el tí-
tulo europeo.
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El Sporting CP da una clase de efectividad y 
apaga al Galatasaray en la Champions League

DEMBÉLE SE AGACHA EN UNA 
ACCIÓN DEL JUEGO

SPORTING CP 3-1 GALATASARAY

El conjunto portugués exhibió una contundencia clínica 
en ambas áreas para superar la presión ambiental de 
Estambul y sumar tres puntos clave en la competición 
europea.

ATLÉTICO DE MADRID

Simeone, el único capaz de «salvar» a 
Julián Álvarez en el Atlético de Madrid

///
Diego Pablo Simeone afronta 
una de las tareas más exigentes 
de la temporada en el banquillo 
del Atlético de Madrid: devol-
ver la máxima competitividad 
a Julián Álvarez. El delantero 
argentino, llamado a ser una 
de las referencias del proyecto 
rojiblanco, atraviesa una fase de 
ajuste en la que necesita reen-
contrarse con su habitual olfato 
goleador y la contundencia que 
lo caracterizó en sus anteriores 
etapas profesionales.

Dentro de la entidad colcho-
nera existe la plena convicción 
de que el entrenador argentino 
es la figura ideal para revertir 
esta dinámica. La capacidad 
del «Cholo» para gestionar 
vestuarios de alta exigencia y 
potenciar el rendimiento indi-
vidual de sus atacantes resulta 
clave para que el internacional 
albiceleste recupere la confian-
za sobre el terreno de juego y 
se adapte plenamente al rigor 
físico del equipo.

El cuerpo técnico trabaja de 
forma intensiva en redefinir 
los mecanismos tácticos que 
permitan al atacante partici-
par con mayor frecuencia en 
la elaboración de las jugadas 
ofensivas. La meta de Simeo-
ne es liberar a Julián de tareas 
puramente defensivas en zonas 
alejadas del área, permitiéndole 
explotar sus mayores virtudes: 
el desmarque en velocidad, el 

remate de primera intención y 
la presión alta sobre la salida 
rival.

La afición y la directiva man-
tienen la paciencia con el fut-
bolista, entendiendo que el pro-
ceso de adaptación a un sistema 
táctico tan específico como el 
del Atlético requiere un tiempo 
prudencial. Sin embargo, la exi-
gencia del calendario y la ne-
cesidad de sumar puntos en las 
distintas competiciones obligan 
a recortar los plazos para que 
la contribución del delantero 
se traduzca en resultados in-
mediatos.

El vestuario se ha volcado 
con el jugador, brindándole un 
respaldo firme dentro y fuera 
del campo para aliviar la pre-
sión mediática que rodea su 
figura. Los referentes del equi-
po coinciden en que la calidad 
del delantero está fuera de toda 
duda y que solo se trata de una 
racha pasajera que se solucio-
nará en cuanto encadene una 
serie de actuaciones decisivas.

Con el respaldo absoluto de 
su técnico, Julián Álvarez enca-
ra los próximos compromisos 
con la determinación de res-
ponder a las expectativas depo-
sitadas en su fichaje. La química 
entre el delantero y Simeone se 
perfila como el factor determi-
nante para reactivar el frente de 
ataque colchonero y consolidar 
al equipo en la pelea por los ob-
jetivos de la temporada.
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El técnico argentino asume el reto táctico y emocional 
de potenciar al atacante para que alcance su mejor 
versión en el esquema del conjunto rojiblanco.

JULIÁN, ANTE EL LIVERPOOL

Ferran Torres celebra su primer hat-trick con 
el PSG ante un endeble Slovan Bratislava
El delantero español lideró el arrollador triunfo del conjun-
to parisino en la Champions League con una exhibición 
goleadora que dejó sin opciones al cuadro eslovaco.

PSG 6 - 1 SLOVAN BRATISLAVA
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Hasta la tarde este miércoles, 
alrededor de 700 ciclistas con-
firmaron su participación en la 
competencia que se realizará 
este sábado desde horas 08:30 
de la mañana, se espera que 
hasta este viernes se pueda lle-
gar a los 900, divididos en las 
categorías campesinos o afi-
cionados, la categoría damas y 
master, también la categoría Eli-
te o federados. (foto: Alcaldía).

8 DEPORTIVO jueves 10 de septiembre de 2026

CERCA DE 700 INSCRITOS PARA LA COMPETENCIA DECERCA DE 700 INSCRITOS PARA LA COMPETENCIA DE
CICLISMO SAN ROQUE – CHAGUAYA – SAN ROQUECICLISMO SAN ROQUE – CHAGUAYA – SAN ROQUE

REAL TOMAYAPO Y ALWAYS READY SE REAL TOMAYAPO Y ALWAYS READY SE 
ENFRENTARÁN EN EL IV CENTENARIOENFRENTARÁN EN EL IV CENTENARIO

El plantel de Real Tomayapo jugará en la noche de este jueves con Always Ready de la ciudad de La Paz, el partido 
se desarrollará desde horas 18:30 en el estadio IV Centenario de la capital chapaca, encuentro válido por la tercera 
fecha del grupo “B” de la Copa División Profesional del fútbol boliviano; el cuadro “Millonario” está en el primer con 
6 puntos y Real Tomayapo, tiene 3 unidades. (foto: Tomayapo).

Copa División Profesional Grupo “B”Copa División Profesional Grupo “B”

DE BOLIVIA
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Ermedin Demirovic fue la 
gran figura de la jornada en la 
Champions League al firmar 
una actuación memorable que le 
otorgó el triunfo a su equipo. El 
atacante bosnio, apodado el «Vi-
kingo» por su despliegue físico y 
contundencia, encabezó el fren-
te de ataque con una intensidad 
que desarticuló por completo a 
la zaga rival desde los primeros 
compases del choque.

El delantero exhibió su am-
plio repertorio dentro del área 

al capitalizar las ocasiones clave 
del encuentro, demostrando una 
efectividad letal frente a la porte-
ría contraria. Su capacidad para 
jugar de espaldas, fijar a los cen-
trales y finalizar las jugadas de 
ataque convirtió cada posesión 
ofensiva en una amenaza cons-
tante para el conjunto visitante.

Además de su aportación de 
cara a gol, Demirovic desem-
peñó un papel fundamental en 
la presión alta ejercida por su 
escuadra para asfixiar la salida 
del balón del rival. Su incansa-
ble entrega defensiva contagió 
a sus compañeros, permitien-

do recuperar la pelota en zonas 
comprometidas e imprimir un 
ritmo frenético al desarrollo del 
partido.

El conjunto adversario no en-
contró la fórmula para frenar el 
poderío aéreo y el juego de con-
tacto del ariete, viéndose obliga-
do a replegarse de manera des-
ordenada en el tramo final. Las 
modificaciones tácticas introdu-
cidas desde el banquillo visitante 
tampoco surtieron efecto para 
frenar las constantes embestidas 
del ataque local comandado por 
el futbolista balcánico.

Con este triunfo impulsado 
por la brillante actuación de 
su delantero estrella, el equipo 
suma tres puntos vitales en la 
fase de grupos del torneo euro-
peo. La irrupción de Demirovic 
en el máximo escenario conti-
nental ratifica su gran momento 
de forma y consolida al cuadro 
local como un rival muy com-
petitivo en la lucha por el pase a 
la siguiente ronda.
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El «Vikingo» Demirovic impone 
su ley en la Champions League

STUTTGART 3-1 VIKING PSG

Así fue el hat-trick de Ferran en 
su debut europeo con el PSG

///
Ferran Torres firmó un estre-
no antológico en la Champions 
League con el Paris Saint-Ger-
main al marcar un triplete de-
cisivo en la victoria de su equi-
po. El atacante español, recién 
incorporado a la disciplina del 
conjunto francés, no acusó la 
presión del escenario conti-
nental y se convirtió en la gran 
figura de la noche europea, aca-
parando los elogios de la afición 
y de la prensa internacional gra-
cias a una actuación memorable.

Desde el pitido inicial, el in-
ternacional español mostró una 
movilidad constante en el frente 
de ataque, tirando desmarques 
de ruptura que desarticularon 
por completo a la zaga rival. Su 
primer tanto llegó tras aprove-
char una gran asistencia en pro-
fundidad, definiendo con sutile-
za ante la salida del guardameta 
para romper la igualdad en el 
marcador y desatar la euforia en 
las gradas de la capital francesa.

El show del delantero conti-
nuó en la segunda mitad, donde 
volvió a hacer gala de su olfato 
goleador y su precisión en la 
remate de primera intención. 
Tras una jugada colectiva de 
alta intensidad conducida por 
la medular parisina, Ferran se 
posicionó en el corazón del área 
pequeña para enviar el balón al 
fondo de la red con un disparo 
certero que ampliaba la ventaja 
de su escuadra.

Pocos minutos después, el 
atacante consumó su gesta per-
sonal al firmar el tercer gol de 
su cuenta particular mediante 
una maniobra individual de alta 
escuela dentro del área. Con este 
hat-trick, el jugador valenciano 
no solo sentenció el partido a fa-
vor del PSG, sino que presentó 
sus credenciales para convertir-
se en el referente ofensivo de un 
proyecto que aspira a conquistar 
el título europeo.

La brillante actuación del fut-
bolista no se limitó únicamente 
a sus tres anotaciones, sino tam-
bién a su constante compromiso 
táctico en la presión alta sobre la 
salida del rival. Su esfuerzo sin 
balón facilitó la recuperación 
rápida en campo contrario, per-
mitiendo que el PSG dominara 
la posesión y marcara el ritmo 
de juego durante la mayor parte 
de los noventa minutos.

El vestuario parisino celebró 

con entusiasmo la irrupción 
del delantero español, recono-
ciendo el impacto inmediato 
que ha tenido en la dinámica 
colectiva del grupo. El cuerpo 
técnico destacó en rueda de 
prensa la madurez futbolística 
de Ferran para asumir galones 
en una competición tan exigen-
te, subrayando que su capacidad 
para atacar los espacios otorga 
una variante táctica indispensa-
ble para el equipo.

Por su parte, el rival acusó 
el golpe de la efectividad del 
atacante ibérico y no encontró 
respuestas defensivas para fre-
nar sus constantes arremetidas. 
Cada internada del ariete gene-
raba zozobra en la línea de cua-
tro de la escuadra visitante, que 
terminó totalmente desbordada 
por la potencia y la precisión en 
los metros finales del flamante 
refuerzo parisino.

Los vídeos con las mejores ju-
gadas y los tres goles del delan-
tero se volvieron virales de in-
mediato en las plataformas digi-
tales y redes sociales, desatando 
el entusiasmo de los seguidores 
del club. La afición ve en esta 
actuación el inicio de una etapa 
prometedora en la que el inter-
nacional español está llamado 
a ocupar un rol protagónico en 
los grandes compromisos de la 
temporada.

Con esta goleada impulsada 
por el triplete de Ferran Torres, 
el Paris Saint-Germain arranca 
con paso firme su andadura en 
la fase de grupos de la Cham-
pions League. El contundente 
triunfo otorga tres puntos fun-
damentales y envía un mensaje 
de autoridad al resto de aspi-
rantes al cetro europeo, confir-
mando que el conjunto parisino 
cuenta con un arma letal en su 
frente de ataque.
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El delantero español firma un estreno soñado en la 
Champions League con la camiseta del conjunto pari-
sino, liderando la goleada con una exhibición de efec-
tividad en el área.

///
Raphinha escribió una nueva pá-
gina dorada en los libros de his-
toria del FC Barcelona tras com-
pletar una actuación colosal en la 
Champions League. El extremo 
brasileño firmó una noche bri-
llante en la que exhibió su mejor 
versión futbolística, liderando el 
ataque azulgrana con una com-
binación de desborde, visión de 
juego y una capacidad goleadora 
que resultó determinante para el 
triunfo de su equipo.

Con su destacada participa-
ción en el encuentro, el atacante 
alcanzó cifras récord que lo si-
tuaron a la altura de legendarias 
figuras sudamericanas que han 
vestido la camiseta del club ca-
talán. Su capacidad para influir 
de forma directa en el marcador, 
ya sea asistiendo o definiendo en 
los momentos críticos, ratifica el 
enorme salto cualitativo que ha 
experimentado su rendimiento 
en el máximo escenario europeo.

Desde el arranque del duelo, 
Raphinha desquició a la defensa 
rival con sus constantes interna-
das por la banda y su inteligencia 
para ocupar espacios interiores. 
Su compromiso sobre el césped 
no se limitó al aspecto ofensi-
vo, ya que volvió a ser el primer 
defensor del equipo al liderar la 
presión alta e intensificar la re-
cuperación del balón en campo 
contrario.

El crecimiento futbolístico del 
jugador brasileño ha sido funda-
mental para consolidar la estruc-
tura táctica del Barcelona en esta 

fase de la temporada. Su liderazgo 
dentro y fuera del campo le ha va-
lido el reconocimiento unánime de 
la afición y de la plantilla, que ven 
en él a un pilar indiscutible para 
aspirar a todos los títulos en juego.

Esta histórica actuación no 
solo fortalece las aspiraciones 
europeas del conjunto azulgrana, 
sino que consagra a Raphinha 
como uno de los atacantes más 
en forma del panorama interna-
cional. El brasileño sigue respon-
diendo con goles y asistencias a 
la confianza del cuerpo técnico, 
demostrando que su nombre ya 
forma parte de la memoria del 
barcelonismo.
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EL DELANTERO ESPAÑOL ANOTÓ TRES 
GOLES EN SU PRIMER PARTIDO DE CHAM-
PIONS EN EL PARQUE DE LOS PRÍNCIPES.

RAPHINHA

El delantero bosnio lidera la victoria de su equipo con una exhibición de potencia 
física y olfato goleador en un exigente compromiso continental.

BARÇA

Raphinha entra en la historia del Barcelona con 
una actuación memorable en Champions League
El atacante brasileño alcanza registros históricos con la 
camiseta azulgrana tras firmar un partido magistral que 
consolida su liderazgo en el esquema del club catalán.

Qué efectos tiene la glucemia en el cuerpo 
y por qué hay que controlarla de cerca

44

La glucemia, entendida como la con-
centración de glucosa presente en el 

torrente sanguíneo, constituye la prin-
cipal fuente de energía para las células 
del cuerpo humano. Este nutriente 
fundamental proviene de los alimentos 
que consumimos cotidianamente y es 
regulado por la insulina, una hormona 
secretada por el páncreas que permite 
que las moléculas de azúcar ingresen a 
los tejidos para ser convertidas en com-
bustible metabólico.

Mantener los niveles de glucemia 
dentro de rangos normales es un pilar 
indispensable para garantizar el fun-
cionamiento óptimo de órganos vitales 
como el cerebro, el corazón y el siste-
ma muscular. Cuando la cantidad de 
glucosa en sangre se altera de manera 
persistente, el metabolismo entra en 
un estado de desequilibrio que puede 
comprometer seriamente la salud gen-
eral y alterar el correcto flujo de energía 
corporal.

La hiperglucemia, o nivel elevado de 
azúcar en sangre, suele desarrollarse de 
manera silenciosa y no presentar sín-

tomas evidentes en sus fases iniciales. 
Sin embargo, a largo plazo, el exceso de 
glucosa daña progresivamente los va-
sos sanguíneos y los nervios periféri-
cos, aumentando significativamente el 
riesgo de padecer patologías cardiovas-
culares, insuficiencia renal, afecciones 
de la visión y problemas circulatorios 
severos.

Por el contrario, la hipoglucemia 
ocurre cuando los niveles de azúcar 
descienden por debajo de los valores 
mínimos requeridos para la actividad 
celular. Esta condición provoca cuadros 

inmediatos de mareos, sudoración fría, 
confusión mental, temblores e inclusive 
desmayos, ya que el cerebro resulta ser 
el primer órgano en sufrir ante la falta 
de glucosa para mantener sus funciones 
cognitivas básicas.

El control regular de la glucemia no 
es exclusivo de las personas diagnos-
ticadas con diabetes, sino que repre-
senta una medida preventiva esencial 
para toda la población. Realizar análisis 
clínicos periódicos de sangre en ayunas 
permite detectar de forma precoz es-
tados de alteración metabólica como 

la prediabetes, posibilitando interven-
ciones oportunas en el estilo de vida 
para revertir la tendencia.

La alimentación balanceada juega 
un rol protagónico en la estabilización 
de los picos de glucosa. El consumo de 
carbohidratos complejos, ricos en fibra 
como cereales integrales, legumbres y 
vegetales, favorece una absorción grad-
ual del azúcar en el intestino, evitando 
los incrementos bruscos que sobrecar-
gan la producción de insulina en el 
organismo.

Asimismo, la práctica regular de 
actividad física se consolida como uno 
de los mecanismos más efectivos para 
optimizar el uso de la glucosa por parte 
de la musculatura. Durante el ejercicio, 
los músculos consumen glucosa como 
fuente inmediata de energía, mejoran-
do además la sensibilidad celular a la 
insulina y reduciendo la acumulación 
de azúcar circulante.

La gestión del estrés y la calidad del 
descanso diario también repercuten de 
manera directa en los valores glucémi-
cos. Situaciones de tensión prolongada 

o falta de sueño estimulan la liberación 
de hormonas como el cortisol y la 
adrenalina, las cuales elevan los niveles 
de azúcar en sangre al inhibir la acción 
adecuada de la insulina.

En el caso de pacientes diagnósti-
cados con diabetes tipo 1 o tipo 2, el 
automonitoreo mediante glucómetros 
o sensores continuos resulta vital para 
ajustar las dosis de medicación y las 
pautas alimentarias. La educación dia-
betológica capacita a los pacientes para 
identificar variaciones bruscas y tomar 
decisiones informadas sobre su rutina 
cotidiana sin limitar su calidad de vida.

En conclusión, monitorear y cuidar 
la glucemia es una inversión funda-
mental en la medicina preventiva de 
largo plazo. Adoptar hábitos saludables 
centrados en una nutrición equilibrada, 
el movimiento constante y los chequeos 
médicos de rutina garantiza la estab-
ilidad metabólica indispensable para 
proteger la salud integral y disfrutar de 
una vida plena.
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La creciente popularidad de los me-
dicamentos inyectables para la pér-

dida de peso ha encendido las alarmas 
en la comunidad médica internacional 
debido a la aparición de reportes sobre 
un posible efecto adverso de gravedad. 
Diversas agencias de regulación sani-
taria han iniciado análisis detallados 
sobre estos fármacos para evaluar la 
frecuencia y el impacto de compli-
caciones de salud no advertidas con 
suficiente claridad durante las fases 
iniciales de comercialización.

Estos medicamentos, desarrolla-
dos originalmente para el tratamien-
to de la diabetes tipo 2 y adaptados 
posteriormente para combatir la 
obesidad, actúan imitando a las hor-
monas gastrointestinales que regulan 
el apetito y la saciedad. Si bien han 
demostrado una efectividad sin prec-
edentes en la reducción de masa cor-
poral, su uso masivo ha expuesto a la 
población a reacciones metabólicas y 
orgánicas que requieren una estricta 
vigilancia clínica.

Entre los síntomas de alerta obser-
vados por los especialistas destacan 
severas alteraciones gastrointestina-
les, paralización intestinal y episodi-

os de gastroparesia o vaciamiento 
gástrico extremadamente lento. Es-
tas condiciones pueden derivar en 
náuseas persistentes, vómitos con-
tinuos, dolores abdominales agudos 
y deshidratación severa, afectando de 
manera drástica la calidad de vida de 
las personas bajo tratamiento.

Asimismo, investigadores médi-
cos evalúan si la pérdida acelerada 
de peso provocada por estas inye-
cciones pudiera estar relacionada 
con un mayor riesgo de desarrollar 
pancreatitis aguda o problemas en 
la vesícula biliar. La rápida metabo-
lización del tejido graso sobrecarga 
en ocasiones la función hepática y 
biliar, generando la formación de 
cálculos y episodios inflamatorios 
que precisan intervención médica 
urgente.

Un factor que agrava la preocu-
pación de las autoridades sanitarias 
es la proliferación de la venta de 
estos productos fuera de los cana-
les farmacéuticos oficiales o sin la 
debida prescripción médica. La au-
tomedicación y el acceso a versiones 
compuestas o falsificadas en plata-
formas digitales aumentan significa-

tivamente las probabilidades de sufrir 
efectos secundarios adversos por fal-
ta de controles de calidad.

Los profesionales de la salud insis-
ten en que estas terapias inyectables 
no constituyen soluciones cosméticas 
ni tratamientos milagrosos de libre 
acceso, sino medicamentos de alta 
complejidad. La indicación de estas 
drogas debe responder a criterios 
clínicos estrictos en pacientes con 
diagnóstico confirmado de obesidad 
o comorbilidades asociadas, bajo la 
supervisión de un médico endo-
crinólogo.

El monitoreo continuo por parte 
de los organismos de farmacovigi-

lancia busca determinar si los pros-
pectos y guías de uso deben actu-
alizarse para incluir advertencias 
más precisas sobre estos riesgos. La 
transparencia en la notificación de 
efectos adversos resulta crucial para 
que los profesionales puedan identi-
ficar a tiempo las señales de alarma 
y suspender el tratamiento antes de 
que se produzcan daños irreversibles.

Paralelamente, los médicos recu-
erdan la importancia de acompañar 
cualquier abordaje farmacológico 
con cambios estructurales en el estilo 
de vida, incluyendo una alimentación 
equilibrada y la práctica regular de 
ejercicio físico. Confiar de forma ex-

clusiva en la acción del fármaco sin 
modificar los hábitos de conducta 
suele derivar en un rápido efecto 
rebote al suspender las aplicaciones 
inyectables.

Ante la presencia de dolor abdom-
inal intenso, imposibilidad de inger-
ir alimentos o vómitos recurrentes, 
los especialistas recomiendan a los 
usuarios suspender de inmediato 
el tratamiento y acudir a un centro 
asistencial. La detección temprana 
de la sintomatología es el factor de-
terminante para evitar internaciones 
prolongadas o intervenciones quirúr-
gicas de emergencia.

En conclusión, el debate en tor-
no a la seguridad de las inyecciones 
para adelgazar subraya la necesidad 
de mantener un equilibrio riguroso 
entre la innovación médica y la pro-
tección de la salud pública. Mien-
tras continúan las investigaciones 
globales, la prudencia profesional y la 
prescripción responsable se afianzan 
como las únicas herramientas efecti-
vas para mitigar los riesgos derivados 
de estos fármacos.
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La glucemia, entendida como la con-
centración de glucosa presente en el 

torrente sanguíneo, constituye la prin-
cipal fuente de energía para las células 
del cuerpo humano. Este nutriente 
fundamental proviene de los alimentos 
que consumimos cotidianamente y es 
regulado por la insulina, una hormona 
secretada por el páncreas que permite 
que las moléculas de azúcar ingresen a 
los tejidos para ser convertidas en com-
bustible metabólico.

Mantener los niveles de glucemia 
dentro de rangos normales es un pilar 
indispensable para garantizar el fun-
cionamiento óptimo de órganos vitales 
como el cerebro, el corazón y el siste-
ma muscular. Cuando la cantidad de 
glucosa en sangre se altera de manera 
persistente, el metabolismo entra en 
un estado de desequilibrio que puede 
comprometer seriamente la salud gen-
eral y alterar el correcto flujo de energía 
corporal.

La hiperglucemia, o nivel elevado de 
azúcar en sangre, suele desarrollarse de 
manera silenciosa y no presentar sín-

tomas evidentes en sus fases iniciales. 
Sin embargo, a largo plazo, el exceso de 
glucosa daña progresivamente los va-
sos sanguíneos y los nervios periféri-
cos, aumentando significativamente el 
riesgo de padecer patologías cardiovas-
culares, insuficiencia renal, afecciones 
de la visión y problemas circulatorios 
severos.

Por el contrario, la hipoglucemia 
ocurre cuando los niveles de azúcar 
descienden por debajo de los valores 
mínimos requeridos para la actividad 
celular. Esta condición provoca cuadros 

inmediatos de mareos, sudoración fría, 
confusión mental, temblores e inclusive 
desmayos, ya que el cerebro resulta ser 
el primer órgano en sufrir ante la falta 
de glucosa para mantener sus funciones 
cognitivas básicas.

El control regular de la glucemia no 
es exclusivo de las personas diagnos-
ticadas con diabetes, sino que repre-
senta una medida preventiva esencial 
para toda la población. Realizar análisis 
clínicos periódicos de sangre en ayunas 
permite detectar de forma precoz es-
tados de alteración metabólica como 

la prediabetes, posibilitando interven-
ciones oportunas en el estilo de vida 
para revertir la tendencia.

La alimentación balanceada juega 
un rol protagónico en la estabilización 
de los picos de glucosa. El consumo de 
carbohidratos complejos, ricos en fibra 
como cereales integrales, legumbres y 
vegetales, favorece una absorción grad-
ual del azúcar en el intestino, evitando 
los incrementos bruscos que sobrecar-
gan la producción de insulina en el 
organismo.

Asimismo, la práctica regular de 
actividad física se consolida como uno 
de los mecanismos más efectivos para 
optimizar el uso de la glucosa por parte 
de la musculatura. Durante el ejercicio, 
los músculos consumen glucosa como 
fuente inmediata de energía, mejoran-
do además la sensibilidad celular a la 
insulina y reduciendo la acumulación 
de azúcar circulante.

La gestión del estrés y la calidad del 
descanso diario también repercuten de 
manera directa en los valores glucémi-
cos. Situaciones de tensión prolongada 

o falta de sueño estimulan la liberación 
de hormonas como el cortisol y la 
adrenalina, las cuales elevan los niveles 
de azúcar en sangre al inhibir la acción 
adecuada de la insulina.

En el caso de pacientes diagnósti-
cados con diabetes tipo 1 o tipo 2, el 
automonitoreo mediante glucómetros 
o sensores continuos resulta vital para 
ajustar las dosis de medicación y las 
pautas alimentarias. La educación dia-
betológica capacita a los pacientes para 
identificar variaciones bruscas y tomar 
decisiones informadas sobre su rutina 
cotidiana sin limitar su calidad de vida.

En conclusión, monitorear y cuidar 
la glucemia es una inversión funda-
mental en la medicina preventiva de 
largo plazo. Adoptar hábitos saludables 
centrados en una nutrición equilibrada, 
el movimiento constante y los chequeos 
médicos de rutina garantiza la estab-
ilidad metabólica indispensable para 
proteger la salud integral y disfrutar de 
una vida plena.
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La creciente popularidad de los me-
dicamentos inyectables para la pér-

dida de peso ha encendido las alarmas 
en la comunidad médica internacional 
debido a la aparición de reportes sobre 
un posible efecto adverso de gravedad. 
Diversas agencias de regulación sani-
taria han iniciado análisis detallados 
sobre estos fármacos para evaluar la 
frecuencia y el impacto de compli-
caciones de salud no advertidas con 
suficiente claridad durante las fases 
iniciales de comercialización.

Estos medicamentos, desarrolla-
dos originalmente para el tratamien-
to de la diabetes tipo 2 y adaptados 
posteriormente para combatir la 
obesidad, actúan imitando a las hor-
monas gastrointestinales que regulan 
el apetito y la saciedad. Si bien han 
demostrado una efectividad sin prec-
edentes en la reducción de masa cor-
poral, su uso masivo ha expuesto a la 
población a reacciones metabólicas y 
orgánicas que requieren una estricta 
vigilancia clínica.

Entre los síntomas de alerta obser-
vados por los especialistas destacan 
severas alteraciones gastrointestina-
les, paralización intestinal y episodi-

os de gastroparesia o vaciamiento 
gástrico extremadamente lento. Es-
tas condiciones pueden derivar en 
náuseas persistentes, vómitos con-
tinuos, dolores abdominales agudos 
y deshidratación severa, afectando de 
manera drástica la calidad de vida de 
las personas bajo tratamiento.

Asimismo, investigadores médi-
cos evalúan si la pérdida acelerada 
de peso provocada por estas inye-
cciones pudiera estar relacionada 
con un mayor riesgo de desarrollar 
pancreatitis aguda o problemas en 
la vesícula biliar. La rápida metabo-
lización del tejido graso sobrecarga 
en ocasiones la función hepática y 
biliar, generando la formación de 
cálculos y episodios inflamatorios 
que precisan intervención médica 
urgente.

Un factor que agrava la preocu-
pación de las autoridades sanitarias 
es la proliferación de la venta de 
estos productos fuera de los cana-
les farmacéuticos oficiales o sin la 
debida prescripción médica. La au-
tomedicación y el acceso a versiones 
compuestas o falsificadas en plata-
formas digitales aumentan significa-

tivamente las probabilidades de sufrir 
efectos secundarios adversos por fal-
ta de controles de calidad.
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clínicos estrictos en pacientes con 
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supervisión de un médico endo-
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pectos y guías de uso deben actu-
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más precisas sobre estos riesgos. La 
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efectos adversos resulta crucial para 
que los profesionales puedan identi-
ficar a tiempo las señales de alarma 
y suspender el tratamiento antes de 
que se produzcan daños irreversibles.

Paralelamente, los médicos recu-
erdan la importancia de acompañar 
cualquier abordaje farmacológico 
con cambios estructurales en el estilo 
de vida, incluyendo una alimentación 
equilibrada y la práctica regular de 
ejercicio físico. Confiar de forma ex-
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modificar los hábitos de conducta 
suele derivar en un rápido efecto 
rebote al suspender las aplicaciones 
inyectables.

Ante la presencia de dolor abdom-
inal intenso, imposibilidad de inger-
ir alimentos o vómitos recurrentes, 
los especialistas recomiendan a los 
usuarios suspender de inmediato 
el tratamiento y acudir a un centro 
asistencial. La detección temprana 
de la sintomatología es el factor de-
terminante para evitar internaciones 
prolongadas o intervenciones quirúr-
gicas de emergencia.

En conclusión, el debate en tor-
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tección de la salud pública. Mien-
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Superlongevos y Eric Topol: la revolución médica 
que busca redefinir la longevidad humana

Qué pasa con tu cuerpo cuando dejas 
de tomar Ozempic o Mounjaro

Psilocibina para la enfermedad de Lyme: qué demostró el 
ensayo clínico en pacientes con síntomas persistentes

La búsqueda para extender la 
vida humana con salud plena 

atraviesa un momento sin prece-
dentes gracias a la convergencia 
entre la biotecnología avanzada y 
la inteligencia artificial. El renom-
brado médico e investigador es-
tadounidense Eric Topol encabeza 
el debate internacional al sostener 
que la medicina actual está a las 
puertas de una revolución capaz de 
transformar radicalmente nuestra 
concepción sobre el envejecimien-
to y las enfermedades asociadas a 
la edad.

El estudio de los denominados 
«superlongevos» —personas que 
alcanzan o superan los cien años 
manteniendo una notable capaci-
dad física y cognitiva— se ha con-
vertido en la piedra angular de esta 
nueva era científica. Investigar el 
perfil genético y los factores biológi-
cos de estos individuos permite a 
los expertos identificar los mecanis-
mos naturales de protección frente a 
patologías crónicas como el cáncer, 
las enfermedades cardiovasculares y 
los trastornos neurodegenerativos.

Según las tesis expuestas por To-

pol, la medicina del futuro cercano 
dejará de ser puramente reactiva 
para transformarse en una disci-
plina profundamente predictiva y 
personalizada. A través del análisis 
masivo de datos genómicos y el 
monitoreo continuo mediante dis-
positivos biométricos inteligentes, 
será posible detectar desviaciones 
metabólicas o celulares décadas an-
tes de que se manifiesten los prim-
eros síntomas de una enfermedad.

La inteligencia artificial de-
sempeña un papel crucial en este 
cambio de paradigma al procesar 
volúmenes gigantescos de infor-
mación biológica que resultarían 
inmanejables para el ojo humano. 
Esta capacidad analítica permite 
modelar tratamientos a la medida 
de cada individuo, optimizando in-
tervenciones nutricionales, farma-
cológicas y de estilo de vida ajusta-
das exactamente a las necesidades 
de cada código genético.

Dentro de este enfoque innova-
dor, los investigadores no buscan 
simplemente prolongar la cantidad 
de años vividos, sino extender lo 
que en la comunidad científica se 

conoce como la «esperanza de vida 
de salud». El objetivo prioritario es 
garantizar que la vejez transcurra 
libre de discapacidad grave o dete-
rioro cognitivo, asegurando que la 
longevidad adicional vaya acom-
pañada de una alta calidad de vida.

Los avances en la biología celular 
también han abierto vías promete-
doras en el terreno de las terapias se-
nolíticas y la reprogramación celular. 
Estos tratamientos buscan eliminar 
las células envejecidas que acumulan 
toxinas en los tejidos y promover la 
regeneración de órganos, ralentizan-
do de forma efectiva el reloj biológi-
co del cuerpo humano.

No obstante, el propio Eric Topol 
enfatiza que la tecnología por sí sola 
resulta insuficiente si no se acom-
paña de pilares fundamentales del 
bienestar diario. Factores clásicos 
como una alimentación balancea-
da, el ejercicio físico de fuerza y 
resistencia, el descanso reparador y 
las conexiones sociales sólidas con-
tinúan siendo moduladores biológi-
cos insustituibles para la longevidad 
humana.

El acceso equitativo a estas tec-
nologías de vanguardia plantea un 
reto ético y económico de gran 
magnitud para los sistemas de salud 
globales. Los especialistas advierten 

sobre el riesgo de crear brechas so-
ciales en la esperanza de vida si las 
terapias genómicas y de medicina 
de precisión quedan reservadas úni-
camente para sectores de alto poder 
adquisitivo.

La comunidad científica interna-
cional coincide en que los próximos 
años serán decisivos para validar 
en ensayos clínicos muchas de las 
intervenciones que hoy prometen 
frenar el deterioro celular. La inte-
gración de la inteligencia artificial 
en la práctica médica diaria acel-
erará los tiempos de investigación, 
permitiendo trasladar los descu-
brimientos del laboratorio al paci-
ente en plazos nunca antes vistos.

En conclusión, la visión de Eric 
Topol y la investigación sobre los 
superlongevos señalan un horizon-
te en el que envejecer ya no será 
sinónimo inevitable de decrepitud. 
La ciencia de la longevidad redefine 
los límites de la biología humana, 
ofreciendo la promesa de una vejez 
activa, saludable y plenamente inte-
grada en la sociedad.

LANACION.COM.AR

La interrupción en el uso de medica-
mentos inyectables para el control 

de peso y la diabetes, como Ozempic 
o Mounjaro, desencadena una serie de 
transformaciones inmediatas en el or-
ganismo. Aunque estos fármacos han 
demostrado una alta efectividad para 
reducir la masa corporal mediante la 
regulación hormonal, la suspensión del 
tratamiento marca el regreso progresivo 
a las dinámicas metabólicas previas del 
paciente.

El efecto más inmediato al abandonar 
estas inyecciones es el retorno del apeti-
to y la pérdida de la sensación de sacie-
dad prolongada. Al dejar de administrar 
el principio activo que ralentiza el va-
ciado gástrico y simula la acción de la 
hormona GLP-1, el estómago vuelve a 
procesar los alimentos a su velocidad 
habitual, restableciendo las señales ce-
rebrales de hambre con la misma inten-
sidad que antes del tratamiento.

Esta reaparición del apetito suele ir 
acompañada del conocido «efecto re-
bote», caracterizado por un rápido au-

mento del peso corporal en los meses 
posteriores a la interrupción. Diversos 
estudios clínicos indican que la mayoría 
de las personas recuperan un porcentaje 
significativo de los kilos perdidos, de-
bido a que el cuerpo busca compensar 
la restricción calórica experimentada 
durante la etapa de medicación.

En el plano metabólico, la discon-
tinuación del fármaco genera una al-
teración en la regulación de la glucosa 
en sangre. La capacidad del organismo 
para gestionar los niveles de azúcar e 
insulina pierde el soporte sintético que 
brindaba la medicación, lo que puede 

provocar picos glucémicos más pronun-
ciados, especialmente en pacientes con 
antecedentes de resistencia a la insulina 
o diabetes tipo 2.

Asimismo, la desaceleración del me-
tabolismo representa otro de los retos 
principales tras la suspensión. Duran-
te el período de pérdida acelerada de 
peso, es común que se reduzca la masa 
muscular junto con la grasa corporal, 
lo que disminuye el gasto calórico basal 
y dificulta que el cuerpo queme energía 
al mismo ritmo de manera autónoma.

Los cambios metabólicos también 
repercuten en el estado de ánimo y el 

bienestar psicológico de los pacientes. 
La reaparición del deseo ansioso por 
comer, sumada a la frustración que 
genera ver la recuperación paulatina 
del peso perdido, puede desencadenar 
episodios de ansiedad, estrés y desmo-
tivación en relación con los hábitos de 
vida saludables.

A nivel gastrointestinal, la interrup-
ción del tratamiento suele revertir los 
efectos secundarios comunes que se 
presentaban al inicio de las aplicaciones, 
como náuseas, acidez, estreñimiento o 
mareos. Si bien el sistema digestivo re-
cupera su ritmo habitual de evacuación 
y procesamiento, la digestión rápida 
acelera la reaparición del deseo de in-
gerir alimentos.

Los especialistas enfatizan que estos 
fármacos no fueron diseñados como 
soluciones temporales de corta dura-
ción, sino como parte de un abordaje in-
tegral para condiciones crónicas. Retirar 
la medicación sin un plan de transición 
adecuado ni un seguimiento médico es-
tricto incrementa sustancialmente las 

probabilidades de perder los beneficios 
metabólicos alcanzados.

Para mitigar los efectos negativos 
del abandono de estos tratamientos, la 
comunidad médica recomienda imple-
mentar de forma previa un programa 
riguroso de reeducación nutricional 
y entrenamiento de fuerza. Construir 
masa muscular y consolidar hábitos al-
imentarios equilibrados son los facto-
res determinantes para sostener el gasto 
calórico y proteger la salud metabólica 
a largo plazo.

En conclusión, la interrupción de 
medicamentos como Ozempic o Moun-
jaro evidencia que la pérdida de peso 
sostenible no depende únicamente de la 
intervención farmacológica. Compren-
der la respuesta adaptativa del cuerpo 
tras suspender estas inyecciones es fun-
damental para que pacientes y profesio-
nales diseñen estrategias realistas que 
mantengan el bienestar físico y eviten 
retrocesos en la salud.

COSMOPOLITAN.COM.MX

Un ensayo clínico liderado por inves-
tigadores de la Universidad Johns 

Hopkins ha abierto una vía inédita al 
evaluar la administración de psilocibina 
en pacientes que padecen el síndrome de 
la enfermedad de Lyme postratamien-
to. Esta condición afecta a personas 
que, habiendo completado el esquema 
antibiótico correspondiente, continúan 
experimentando síntomas altamente 
debilitantes como dolor muscular per-
sistente, fatiga crónica y severas dificul-
tades de concentración.

Los científicos enfatizan de forma 
contundente que la psilocibina no actúa 
como un agente antibacteriano ni rep-
resenta una cura directa contra la infec-
ción originaria. En lugar de combatir el 
patógeno, la hipótesis del estudio plantea 
que el compuesto alcaloide interviene 
sobre los receptores de serotonina en 
el cerebro, modulando la forma en que 
el sistema nervioso central procesa las 
señales de dolor, el estado de ánimo y la 
percepción del malestar físico.

Los resultados de la investigación 

mostraron mejoras clínicamente signif-
icativas y sostenidas en la calidad de vida 
de los participantes. Tras recibir dosis 
controladas de la sustancia en un en-
torno clínico estructurado y acompaña-
do de apoyo psicológico, los pacientes 
registraron reducciones notables en los 
niveles de depresión, la fatiga acumulada 
y la percepción del dolor generalizado 
durante un seguimiento de varios meses.

A pesar de los alentadores indica-
dores, la comunidad médica pide inter-
pretar los hallazgos con extrema cautela 
debido a las características metodológi-
cas del estudio. La muestra final analiza-
da correspondió a un grupo altamente 
seleccionado y reducido de voluntarios, 
lo que limita la extrapolación directa de 
estos datos a la totalidad de los pacientes 
afectados por secuelas persistentes de la 
enfermedad.

Factores como las elevadas expecta-
tivas individuales de los participantes 
y el acompañamiento terapéutico in-
tensivo durante el proceso constituyen 
variables que deben ser rigurosamente 

evaluadas en ensayos de mayor escala. 
Los expertos coinciden en que se requi-
eren estudios comparativos con grupos 
de control más amplios para aislar con 
precisión el efecto farmacológico real de 
la sustancia frente al impacto del soporte 
psicoterapéutico.

El abordaje con psicodélicos guiados 
representa una alternativa prometedora 
para un grupo de pacientes que frecuen-
temente se enfrenta a la falta de opciones 
terapéuticas efectivas en la medicina con-
vencional. Este avance aporta valiosa 
evidencia sobre cómo la neurobiología 
puede reconfigurar los circuitos del dolor 
crónico y abre la puerta a nuevas líneas 
de investigación en el tratamiento de sín-
dromes inflamatorios y postinfecciosos.

La persistencia de síntomas tras la 
fase aguda de la infección por Lyme con-
stituye uno de los desafíos diagnósticos 
y terapéuticos más complejos para la 
infectología y la neurología modernas. 
La falta de biomarcadores claros para 
medir la intensidad del malestar suele 
derivar en tratamientos sintomáticos de 

efectividad limitada, lo que acentúa el 
desgaste físico y emocional de quienes 
conviven con esta patología.

Por ello, la exploración de terapias 
que aborden la sensibilización central 
del dolor se posiciona como una es-
trategia prometedora. Al intervenir en 
la plasticidad cerebral, estas interven-
ciones buscan interrumpir los patrones 
neuropáticos fijados por la inflamación 
prolongada, permitiendo que el sistema 
nervioso recupere un estado de mayor 
autorregulación y tolerancia al malestar.

Asimismo, los especialistas subrayan 
la importancia de que este tipo de abor-
dajes se lleven a cabo exclusivamente 
dentro de protocolos de investigación 

estrictamente regulados. La autom-
edicación o el uso no supervisado de 
sustancias psicodélicas entraña riesgos 
significativos, especialmente en personas 
que atraviesan cuadros de vulnerabilidad 
física y desequilibrios en la salud mental.

En conclusión, este ensayo pione-
ro sienta un antecedente clave en la 
búsqueda de soluciones para las secuelas 
persistentes del Lyme y condiciones 
análogas. A medida que avancen los es-
tudios de fase posterior, la consolidación 
de evidencia científica permitirá deter-
minar el alcance real de estas terapias 
dentro de la práctica médica formal.

MUYINTERESANTE.OKDIARIO.COM

El auge global de los medicamen-
tos inyectables diseñados para 

perder peso y controlar la diabetes 
está generando un impacto secund-
ario insospechado pero profunda-
mente transformador en los hábitos 
de consumo de los usuarios. Pacien-
tes en diversas partes del mundo re-
portan que, tras iniciar el tratamien-
to con estos fármacos, experimentan 
una drástica pérdida de interés por 
el alcohol, llegando a rechazar por 
completo bebidas que antes con-
sumían con frecuencia regular.

Este fenómeno no se limita a un 
mero malestar físico o rechazo pun-
tual, sino que se manifiesta como 
una pérdida deliberada de la ape-
tencia psicológica por el alcohol. 
Testimonios de pacientes coinciden 
en que la necesidad compulsiva o 
el deseo social de beber desaparece 
casi por completo desde las prim-
eras semanas de aplicación de las 
dosis, alterando dinámicas perso-
nales y sociales consolidadas du-
rante años.

Los mecanismos biológicos detrás 
de esta reacción se encuentran en la 
forma en que estas drogas interactúan 

con el sistema nervioso central. Al 
imitar la acción de las hormonas gas-
trointestinales, los fármacos no solo 
actúan sobre los receptores del ham-
bre situados en el estómago, sino que 
también intervienen en los circuitos 
de recompensa y dopamina situados 
en el cerebro humano.

Esa modulación del circuito de 
recompensa es clave para entender 
por qué disminuye el impulso de 
buscar placer inmediato a través 
de sustancias como el alcohol. Al 
atenuar la descarga dopaminérgica 
que genera la ingesta de bebidas al-
cohólicas, el cerebro deja de asociar 
su consumo con una sensación de 
gratificación, desactivando de for-

ma progresiva el hábito compulsivo.
La comunidad científica y médi-

ca ha recibido estas observaciones 
empíricas con un entusiasmo mod-
erado pero creciente, al vislumbrar 
una posible herramienta revolucio-
naria para el tratamiento del tras-
torno por uso de alcohol. Diversos 
centros de investigación universi-
taria y laboratorios internacionales 
han comenzado a estructurar en-
sayos clínicos formales para evaluar 
con rigor cuantitativo la eficacia de 
estos compuestos en el control de 
adicciones.

De confirmarse los hallazgos en 
estudios a gran escala, el abordaje 
psiquiátrico y farmacológico del 

alcoholismo podría dar un giro 
histórico. Históricamente, las op-
ciones terapéuticas de origen far-
macológico para reducir el deseo 
irrefrenable de beber han mostrado 
resultados limitados o efectos se-
cundarios complejos, lo que con-
vierte a este hallazgo colateral en una 
alternativa altamente prometedora.

Sin embargo, los especialistas en 
adicciones y farmacología hacen 
un llamado a la cautela, recordan-
do que estos tratamientos fueron 
formulados y aprobados con fines 
metabólicos específicos. Utilizar de 
forma indiscriminada estas inyec-
ciones sin una estricta indicación 
y supervisión médica para tratar 
problemas de adicción puede con-
llevar riesgos innecesarios para la 
salud gastrointestinal y metabólica 
del paciente.

Asimismo, la drástica reducción 
en el consumo de alcohol obser-
vada en un volumen significativo 
de la población está comenzando 
a llamar la atención de la industria 
de bebidas y el sector de la restaura-
ción. Analistas de mercado advier-
ten sobre un posible cambio estruc-

tural en las tendencias de consumo 
masivo si la adopción de estos trat-
amientos continúa expandiéndose 
a escala global.

Por el momento, los profesionales 
de la salud sugieren registrar deteni-
damente los cambios de comporta-
miento que experimenten los paci-
entes en tratamiento para la pérdida 
de peso. La recopilación sistemática 
de esta información clínica resul-
tará indispensable para nutrir los 
estudios en curso y definir con pre-
cisión las dosis y pautas requeridas 
para un eventual uso psiquiátrico 
autorizado.

En conclusión, el efecto atenuador 
del deseo de beber alcohol observa-
do en usuarios de inyecciones para 
adelgazar marca un hito inesperado 
en la medicina moderna. A medida 
que la ciencia profundiza en los me-
canismos cerebrales que vinculan el 
apetito con las conductas adictivas, 
se abre una puerta esperanzadora 
para desarrollar terapias integrales 
capaces de mejorar la salud física y 
mental de forma simultánea.
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33

ALDía
aludS ALDía

aludS jueves 10 de septiembre de 2026jueves 10 de septiembre de 2026

«No me apetece beber ni una gota más»: cómo las nuevas inyecciones 
para perder peso están afectando el consumo de alcohol

Expertos advierten sobre los efectos fi siológicos y metabólicos que ocurren tras suspender 
el tratamiento con inyecciones para la pérdida de peso.

El prestigioso médico e investigador analiza cómo la inteligencia artifi cial, la genética y la medicina preventiva 
de precisión están transformando el envejecimiento y la esperanza de vida.

Pacientes tratados con fármacos para la obesidad reportan un rechazo espontáneo hacia las bebidas 
alcohólicas, abriendo un inesperado campo de investigación científi ca contra las adicciones.

Un estudio pionero evalúa el uso supervisado del compuesto psicodélico para aliviar el dolor, la fatiga y la ne-
blina mental en personas que no logran recuperarse tras el tratamiento antibiótico.
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Superlongevos y Eric Topol: la revolución médica 
que busca redefinir la longevidad humana

Qué pasa con tu cuerpo cuando dejas 
de tomar Ozempic o Mounjaro

Psilocibina para la enfermedad de Lyme: qué demostró el 
ensayo clínico en pacientes con síntomas persistentes

La búsqueda para extender la 
vida humana con salud plena 

atraviesa un momento sin prece-
dentes gracias a la convergencia 
entre la biotecnología avanzada y 
la inteligencia artificial. El renom-
brado médico e investigador es-
tadounidense Eric Topol encabeza 
el debate internacional al sostener 
que la medicina actual está a las 
puertas de una revolución capaz de 
transformar radicalmente nuestra 
concepción sobre el envejecimien-
to y las enfermedades asociadas a 
la edad.

El estudio de los denominados 
«superlongevos» —personas que 
alcanzan o superan los cien años 
manteniendo una notable capaci-
dad física y cognitiva— se ha con-
vertido en la piedra angular de esta 
nueva era científica. Investigar el 
perfil genético y los factores biológi-
cos de estos individuos permite a 
los expertos identificar los mecanis-
mos naturales de protección frente a 
patologías crónicas como el cáncer, 
las enfermedades cardiovasculares y 
los trastornos neurodegenerativos.

Según las tesis expuestas por To-

pol, la medicina del futuro cercano 
dejará de ser puramente reactiva 
para transformarse en una disci-
plina profundamente predictiva y 
personalizada. A través del análisis 
masivo de datos genómicos y el 
monitoreo continuo mediante dis-
positivos biométricos inteligentes, 
será posible detectar desviaciones 
metabólicas o celulares décadas an-
tes de que se manifiesten los prim-
eros síntomas de una enfermedad.

La inteligencia artificial de-
sempeña un papel crucial en este 
cambio de paradigma al procesar 
volúmenes gigantescos de infor-
mación biológica que resultarían 
inmanejables para el ojo humano. 
Esta capacidad analítica permite 
modelar tratamientos a la medida 
de cada individuo, optimizando in-
tervenciones nutricionales, farma-
cológicas y de estilo de vida ajusta-
das exactamente a las necesidades 
de cada código genético.

Dentro de este enfoque innova-
dor, los investigadores no buscan 
simplemente prolongar la cantidad 
de años vividos, sino extender lo 
que en la comunidad científica se 

conoce como la «esperanza de vida 
de salud». El objetivo prioritario es 
garantizar que la vejez transcurra 
libre de discapacidad grave o dete-
rioro cognitivo, asegurando que la 
longevidad adicional vaya acom-
pañada de una alta calidad de vida.

Los avances en la biología celular 
también han abierto vías promete-
doras en el terreno de las terapias se-
nolíticas y la reprogramación celular. 
Estos tratamientos buscan eliminar 
las células envejecidas que acumulan 
toxinas en los tejidos y promover la 
regeneración de órganos, ralentizan-
do de forma efectiva el reloj biológi-
co del cuerpo humano.

No obstante, el propio Eric Topol 
enfatiza que la tecnología por sí sola 
resulta insuficiente si no se acom-
paña de pilares fundamentales del 
bienestar diario. Factores clásicos 
como una alimentación balancea-
da, el ejercicio físico de fuerza y 
resistencia, el descanso reparador y 
las conexiones sociales sólidas con-
tinúan siendo moduladores biológi-
cos insustituibles para la longevidad 
humana.

El acceso equitativo a estas tec-
nologías de vanguardia plantea un 
reto ético y económico de gran 
magnitud para los sistemas de salud 
globales. Los especialistas advierten 

sobre el riesgo de crear brechas so-
ciales en la esperanza de vida si las 
terapias genómicas y de medicina 
de precisión quedan reservadas úni-
camente para sectores de alto poder 
adquisitivo.

La comunidad científica interna-
cional coincide en que los próximos 
años serán decisivos para validar 
en ensayos clínicos muchas de las 
intervenciones que hoy prometen 
frenar el deterioro celular. La inte-
gración de la inteligencia artificial 
en la práctica médica diaria acel-
erará los tiempos de investigación, 
permitiendo trasladar los descu-
brimientos del laboratorio al paci-
ente en plazos nunca antes vistos.

En conclusión, la visión de Eric 
Topol y la investigación sobre los 
superlongevos señalan un horizon-
te en el que envejecer ya no será 
sinónimo inevitable de decrepitud. 
La ciencia de la longevidad redefine 
los límites de la biología humana, 
ofreciendo la promesa de una vejez 
activa, saludable y plenamente inte-
grada en la sociedad.

LANACION.COM.AR

La interrupción en el uso de medica-
mentos inyectables para el control 

de peso y la diabetes, como Ozempic 
o Mounjaro, desencadena una serie de 
transformaciones inmediatas en el or-
ganismo. Aunque estos fármacos han 
demostrado una alta efectividad para 
reducir la masa corporal mediante la 
regulación hormonal, la suspensión del 
tratamiento marca el regreso progresivo 
a las dinámicas metabólicas previas del 
paciente.

El efecto más inmediato al abandonar 
estas inyecciones es el retorno del apeti-
to y la pérdida de la sensación de sacie-
dad prolongada. Al dejar de administrar 
el principio activo que ralentiza el va-
ciado gástrico y simula la acción de la 
hormona GLP-1, el estómago vuelve a 
procesar los alimentos a su velocidad 
habitual, restableciendo las señales ce-
rebrales de hambre con la misma inten-
sidad que antes del tratamiento.

Esta reaparición del apetito suele ir 
acompañada del conocido «efecto re-
bote», caracterizado por un rápido au-

mento del peso corporal en los meses 
posteriores a la interrupción. Diversos 
estudios clínicos indican que la mayoría 
de las personas recuperan un porcentaje 
significativo de los kilos perdidos, de-
bido a que el cuerpo busca compensar 
la restricción calórica experimentada 
durante la etapa de medicación.

En el plano metabólico, la discon-
tinuación del fármaco genera una al-
teración en la regulación de la glucosa 
en sangre. La capacidad del organismo 
para gestionar los niveles de azúcar e 
insulina pierde el soporte sintético que 
brindaba la medicación, lo que puede 

provocar picos glucémicos más pronun-
ciados, especialmente en pacientes con 
antecedentes de resistencia a la insulina 
o diabetes tipo 2.

Asimismo, la desaceleración del me-
tabolismo representa otro de los retos 
principales tras la suspensión. Duran-
te el período de pérdida acelerada de 
peso, es común que se reduzca la masa 
muscular junto con la grasa corporal, 
lo que disminuye el gasto calórico basal 
y dificulta que el cuerpo queme energía 
al mismo ritmo de manera autónoma.

Los cambios metabólicos también 
repercuten en el estado de ánimo y el 

bienestar psicológico de los pacientes. 
La reaparición del deseo ansioso por 
comer, sumada a la frustración que 
genera ver la recuperación paulatina 
del peso perdido, puede desencadenar 
episodios de ansiedad, estrés y desmo-
tivación en relación con los hábitos de 
vida saludables.

A nivel gastrointestinal, la interrup-
ción del tratamiento suele revertir los 
efectos secundarios comunes que se 
presentaban al inicio de las aplicaciones, 
como náuseas, acidez, estreñimiento o 
mareos. Si bien el sistema digestivo re-
cupera su ritmo habitual de evacuación 
y procesamiento, la digestión rápida 
acelera la reaparición del deseo de in-
gerir alimentos.

Los especialistas enfatizan que estos 
fármacos no fueron diseñados como 
soluciones temporales de corta dura-
ción, sino como parte de un abordaje in-
tegral para condiciones crónicas. Retirar 
la medicación sin un plan de transición 
adecuado ni un seguimiento médico es-
tricto incrementa sustancialmente las 

probabilidades de perder los beneficios 
metabólicos alcanzados.

Para mitigar los efectos negativos 
del abandono de estos tratamientos, la 
comunidad médica recomienda imple-
mentar de forma previa un programa 
riguroso de reeducación nutricional 
y entrenamiento de fuerza. Construir 
masa muscular y consolidar hábitos al-
imentarios equilibrados son los facto-
res determinantes para sostener el gasto 
calórico y proteger la salud metabólica 
a largo plazo.

En conclusión, la interrupción de 
medicamentos como Ozempic o Moun-
jaro evidencia que la pérdida de peso 
sostenible no depende únicamente de la 
intervención farmacológica. Compren-
der la respuesta adaptativa del cuerpo 
tras suspender estas inyecciones es fun-
damental para que pacientes y profesio-
nales diseñen estrategias realistas que 
mantengan el bienestar físico y eviten 
retrocesos en la salud.

COSMOPOLITAN.COM.MX

Un ensayo clínico liderado por inves-
tigadores de la Universidad Johns 

Hopkins ha abierto una vía inédita al 
evaluar la administración de psilocibina 
en pacientes que padecen el síndrome de 
la enfermedad de Lyme postratamien-
to. Esta condición afecta a personas 
que, habiendo completado el esquema 
antibiótico correspondiente, continúan 
experimentando síntomas altamente 
debilitantes como dolor muscular per-
sistente, fatiga crónica y severas dificul-
tades de concentración.

Los científicos enfatizan de forma 
contundente que la psilocibina no actúa 
como un agente antibacteriano ni rep-
resenta una cura directa contra la infec-
ción originaria. En lugar de combatir el 
patógeno, la hipótesis del estudio plantea 
que el compuesto alcaloide interviene 
sobre los receptores de serotonina en 
el cerebro, modulando la forma en que 
el sistema nervioso central procesa las 
señales de dolor, el estado de ánimo y la 
percepción del malestar físico.

Los resultados de la investigación 

mostraron mejoras clínicamente signif-
icativas y sostenidas en la calidad de vida 
de los participantes. Tras recibir dosis 
controladas de la sustancia en un en-
torno clínico estructurado y acompaña-
do de apoyo psicológico, los pacientes 
registraron reducciones notables en los 
niveles de depresión, la fatiga acumulada 
y la percepción del dolor generalizado 
durante un seguimiento de varios meses.

A pesar de los alentadores indica-
dores, la comunidad médica pide inter-
pretar los hallazgos con extrema cautela 
debido a las características metodológi-
cas del estudio. La muestra final analiza-
da correspondió a un grupo altamente 
seleccionado y reducido de voluntarios, 
lo que limita la extrapolación directa de 
estos datos a la totalidad de los pacientes 
afectados por secuelas persistentes de la 
enfermedad.

Factores como las elevadas expecta-
tivas individuales de los participantes 
y el acompañamiento terapéutico in-
tensivo durante el proceso constituyen 
variables que deben ser rigurosamente 

evaluadas en ensayos de mayor escala. 
Los expertos coinciden en que se requi-
eren estudios comparativos con grupos 
de control más amplios para aislar con 
precisión el efecto farmacológico real de 
la sustancia frente al impacto del soporte 
psicoterapéutico.

El abordaje con psicodélicos guiados 
representa una alternativa prometedora 
para un grupo de pacientes que frecuen-
temente se enfrenta a la falta de opciones 
terapéuticas efectivas en la medicina con-
vencional. Este avance aporta valiosa 
evidencia sobre cómo la neurobiología 
puede reconfigurar los circuitos del dolor 
crónico y abre la puerta a nuevas líneas 
de investigación en el tratamiento de sín-
dromes inflamatorios y postinfecciosos.

La persistencia de síntomas tras la 
fase aguda de la infección por Lyme con-
stituye uno de los desafíos diagnósticos 
y terapéuticos más complejos para la 
infectología y la neurología modernas. 
La falta de biomarcadores claros para 
medir la intensidad del malestar suele 
derivar en tratamientos sintomáticos de 

efectividad limitada, lo que acentúa el 
desgaste físico y emocional de quienes 
conviven con esta patología.

Por ello, la exploración de terapias 
que aborden la sensibilización central 
del dolor se posiciona como una es-
trategia prometedora. Al intervenir en 
la plasticidad cerebral, estas interven-
ciones buscan interrumpir los patrones 
neuropáticos fijados por la inflamación 
prolongada, permitiendo que el sistema 
nervioso recupere un estado de mayor 
autorregulación y tolerancia al malestar.

Asimismo, los especialistas subrayan 
la importancia de que este tipo de abor-
dajes se lleven a cabo exclusivamente 
dentro de protocolos de investigación 

estrictamente regulados. La autom-
edicación o el uso no supervisado de 
sustancias psicodélicas entraña riesgos 
significativos, especialmente en personas 
que atraviesan cuadros de vulnerabilidad 
física y desequilibrios en la salud mental.

En conclusión, este ensayo pione-
ro sienta un antecedente clave en la 
búsqueda de soluciones para las secuelas 
persistentes del Lyme y condiciones 
análogas. A medida que avancen los es-
tudios de fase posterior, la consolidación 
de evidencia científica permitirá deter-
minar el alcance real de estas terapias 
dentro de la práctica médica formal.

MUYINTERESANTE.OKDIARIO.COM

El auge global de los medicamen-
tos inyectables diseñados para 

perder peso y controlar la diabetes 
está generando un impacto secund-
ario insospechado pero profunda-
mente transformador en los hábitos 
de consumo de los usuarios. Pacien-
tes en diversas partes del mundo re-
portan que, tras iniciar el tratamien-
to con estos fármacos, experimentan 
una drástica pérdida de interés por 
el alcohol, llegando a rechazar por 
completo bebidas que antes con-
sumían con frecuencia regular.

Este fenómeno no se limita a un 
mero malestar físico o rechazo pun-
tual, sino que se manifiesta como 
una pérdida deliberada de la ape-
tencia psicológica por el alcohol. 
Testimonios de pacientes coinciden 
en que la necesidad compulsiva o 
el deseo social de beber desaparece 
casi por completo desde las prim-
eras semanas de aplicación de las 
dosis, alterando dinámicas perso-
nales y sociales consolidadas du-
rante años.

Los mecanismos biológicos detrás 
de esta reacción se encuentran en la 
forma en que estas drogas interactúan 

con el sistema nervioso central. Al 
imitar la acción de las hormonas gas-
trointestinales, los fármacos no solo 
actúan sobre los receptores del ham-
bre situados en el estómago, sino que 
también intervienen en los circuitos 
de recompensa y dopamina situados 
en el cerebro humano.

Esa modulación del circuito de 
recompensa es clave para entender 
por qué disminuye el impulso de 
buscar placer inmediato a través 
de sustancias como el alcohol. Al 
atenuar la descarga dopaminérgica 
que genera la ingesta de bebidas al-
cohólicas, el cerebro deja de asociar 
su consumo con una sensación de 
gratificación, desactivando de for-

ma progresiva el hábito compulsivo.
La comunidad científica y médi-

ca ha recibido estas observaciones 
empíricas con un entusiasmo mod-
erado pero creciente, al vislumbrar 
una posible herramienta revolucio-
naria para el tratamiento del tras-
torno por uso de alcohol. Diversos 
centros de investigación universi-
taria y laboratorios internacionales 
han comenzado a estructurar en-
sayos clínicos formales para evaluar 
con rigor cuantitativo la eficacia de 
estos compuestos en el control de 
adicciones.

De confirmarse los hallazgos en 
estudios a gran escala, el abordaje 
psiquiátrico y farmacológico del 

alcoholismo podría dar un giro 
histórico. Históricamente, las op-
ciones terapéuticas de origen far-
macológico para reducir el deseo 
irrefrenable de beber han mostrado 
resultados limitados o efectos se-
cundarios complejos, lo que con-
vierte a este hallazgo colateral en una 
alternativa altamente prometedora.

Sin embargo, los especialistas en 
adicciones y farmacología hacen 
un llamado a la cautela, recordan-
do que estos tratamientos fueron 
formulados y aprobados con fines 
metabólicos específicos. Utilizar de 
forma indiscriminada estas inyec-
ciones sin una estricta indicación 
y supervisión médica para tratar 
problemas de adicción puede con-
llevar riesgos innecesarios para la 
salud gastrointestinal y metabólica 
del paciente.

Asimismo, la drástica reducción 
en el consumo de alcohol obser-
vada en un volumen significativo 
de la población está comenzando 
a llamar la atención de la industria 
de bebidas y el sector de la restaura-
ción. Analistas de mercado advier-
ten sobre un posible cambio estruc-

tural en las tendencias de consumo 
masivo si la adopción de estos trat-
amientos continúa expandiéndose 
a escala global.

Por el momento, los profesionales 
de la salud sugieren registrar deteni-
damente los cambios de comporta-
miento que experimenten los paci-
entes en tratamiento para la pérdida 
de peso. La recopilación sistemática 
de esta información clínica resul-
tará indispensable para nutrir los 
estudios en curso y definir con pre-
cisión las dosis y pautas requeridas 
para un eventual uso psiquiátrico 
autorizado.

En conclusión, el efecto atenuador 
del deseo de beber alcohol observa-
do en usuarios de inyecciones para 
adelgazar marca un hito inesperado 
en la medicina moderna. A medida 
que la ciencia profundiza en los me-
canismos cerebrales que vinculan el 
apetito con las conductas adictivas, 
se abre una puerta esperanzadora 
para desarrollar terapias integrales 
capaces de mejorar la salud física y 
mental de forma simultánea.

BBC.COM
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«No me apetece beber ni una gota más»: cómo las nuevas inyecciones 
para perder peso están afectando el consumo de alcohol

Expertos advierten sobre los efectos fi siológicos y metabólicos que ocurren tras suspender 
el tratamiento con inyecciones para la pérdida de peso.

El prestigioso médico e investigador analiza cómo la inteligencia artifi cial, la genética y la medicina preventiva 
de precisión están transformando el envejecimiento y la esperanza de vida.

Pacientes tratados con fármacos para la obesidad reportan un rechazo espontáneo hacia las bebidas 
alcohólicas, abriendo un inesperado campo de investigación científi ca contra las adicciones.

Un estudio pionero evalúa el uso supervisado del compuesto psicodélico para aliviar el dolor, la fatiga y la ne-
blina mental en personas que no logran recuperarse tras el tratamiento antibiótico.



Qué efectos tiene la glucemia en el cuerpo 
y por qué hay que controlarla de cerca
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La glucemia, entendida como la con-
centración de glucosa presente en el 

torrente sanguíneo, constituye la prin-
cipal fuente de energía para las células 
del cuerpo humano. Este nutriente 
fundamental proviene de los alimentos 
que consumimos cotidianamente y es 
regulado por la insulina, una hormona 
secretada por el páncreas que permite 
que las moléculas de azúcar ingresen a 
los tejidos para ser convertidas en com-
bustible metabólico.

Mantener los niveles de glucemia 
dentro de rangos normales es un pilar 
indispensable para garantizar el fun-
cionamiento óptimo de órganos vitales 
como el cerebro, el corazón y el siste-
ma muscular. Cuando la cantidad de 
glucosa en sangre se altera de manera 
persistente, el metabolismo entra en 
un estado de desequilibrio que puede 
comprometer seriamente la salud gen-
eral y alterar el correcto flujo de energía 
corporal.

La hiperglucemia, o nivel elevado de 
azúcar en sangre, suele desarrollarse de 
manera silenciosa y no presentar sín-

tomas evidentes en sus fases iniciales. 
Sin embargo, a largo plazo, el exceso de 
glucosa daña progresivamente los va-
sos sanguíneos y los nervios periféri-
cos, aumentando significativamente el 
riesgo de padecer patologías cardiovas-
culares, insuficiencia renal, afecciones 
de la visión y problemas circulatorios 
severos.

Por el contrario, la hipoglucemia 
ocurre cuando los niveles de azúcar 
descienden por debajo de los valores 
mínimos requeridos para la actividad 
celular. Esta condición provoca cuadros 

inmediatos de mareos, sudoración fría, 
confusión mental, temblores e inclusive 
desmayos, ya que el cerebro resulta ser 
el primer órgano en sufrir ante la falta 
de glucosa para mantener sus funciones 
cognitivas básicas.

El control regular de la glucemia no 
es exclusivo de las personas diagnos-
ticadas con diabetes, sino que repre-
senta una medida preventiva esencial 
para toda la población. Realizar análisis 
clínicos periódicos de sangre en ayunas 
permite detectar de forma precoz es-
tados de alteración metabólica como 

la prediabetes, posibilitando interven-
ciones oportunas en el estilo de vida 
para revertir la tendencia.

La alimentación balanceada juega 
un rol protagónico en la estabilización 
de los picos de glucosa. El consumo de 
carbohidratos complejos, ricos en fibra 
como cereales integrales, legumbres y 
vegetales, favorece una absorción grad-
ual del azúcar en el intestino, evitando 
los incrementos bruscos que sobrecar-
gan la producción de insulina en el 
organismo.

Asimismo, la práctica regular de 
actividad física se consolida como uno 
de los mecanismos más efectivos para 
optimizar el uso de la glucosa por parte 
de la musculatura. Durante el ejercicio, 
los músculos consumen glucosa como 
fuente inmediata de energía, mejoran-
do además la sensibilidad celular a la 
insulina y reduciendo la acumulación 
de azúcar circulante.

La gestión del estrés y la calidad del 
descanso diario también repercuten de 
manera directa en los valores glucémi-
cos. Situaciones de tensión prolongada 

o falta de sueño estimulan la liberación 
de hormonas como el cortisol y la 
adrenalina, las cuales elevan los niveles 
de azúcar en sangre al inhibir la acción 
adecuada de la insulina.

En el caso de pacientes diagnósti-
cados con diabetes tipo 1 o tipo 2, el 
automonitoreo mediante glucómetros 
o sensores continuos resulta vital para 
ajustar las dosis de medicación y las 
pautas alimentarias. La educación dia-
betológica capacita a los pacientes para 
identificar variaciones bruscas y tomar 
decisiones informadas sobre su rutina 
cotidiana sin limitar su calidad de vida.

En conclusión, monitorear y cuidar 
la glucemia es una inversión funda-
mental en la medicina preventiva de 
largo plazo. Adoptar hábitos saludables 
centrados en una nutrición equilibrada, 
el movimiento constante y los chequeos 
médicos de rutina garantiza la estab-
ilidad metabólica indispensable para 
proteger la salud integral y disfrutar de 
una vida plena.

LANACION.COM.AR

La creciente popularidad de los me-
dicamentos inyectables para la pér-

dida de peso ha encendido las alarmas 
en la comunidad médica internacional 
debido a la aparición de reportes sobre 
un posible efecto adverso de gravedad. 
Diversas agencias de regulación sani-
taria han iniciado análisis detallados 
sobre estos fármacos para evaluar la 
frecuencia y el impacto de compli-
caciones de salud no advertidas con 
suficiente claridad durante las fases 
iniciales de comercialización.

Estos medicamentos, desarrolla-
dos originalmente para el tratamien-
to de la diabetes tipo 2 y adaptados 
posteriormente para combatir la 
obesidad, actúan imitando a las hor-
monas gastrointestinales que regulan 
el apetito y la saciedad. Si bien han 
demostrado una efectividad sin prec-
edentes en la reducción de masa cor-
poral, su uso masivo ha expuesto a la 
población a reacciones metabólicas y 
orgánicas que requieren una estricta 
vigilancia clínica.

Entre los síntomas de alerta obser-
vados por los especialistas destacan 
severas alteraciones gastrointestina-
les, paralización intestinal y episodi-

os de gastroparesia o vaciamiento 
gástrico extremadamente lento. Es-
tas condiciones pueden derivar en 
náuseas persistentes, vómitos con-
tinuos, dolores abdominales agudos 
y deshidratación severa, afectando de 
manera drástica la calidad de vida de 
las personas bajo tratamiento.

Asimismo, investigadores médi-
cos evalúan si la pérdida acelerada 
de peso provocada por estas inye-
cciones pudiera estar relacionada 
con un mayor riesgo de desarrollar 
pancreatitis aguda o problemas en 
la vesícula biliar. La rápida metabo-
lización del tejido graso sobrecarga 
en ocasiones la función hepática y 
biliar, generando la formación de 
cálculos y episodios inflamatorios 
que precisan intervención médica 
urgente.

Un factor que agrava la preocu-
pación de las autoridades sanitarias 
es la proliferación de la venta de 
estos productos fuera de los cana-
les farmacéuticos oficiales o sin la 
debida prescripción médica. La au-
tomedicación y el acceso a versiones 
compuestas o falsificadas en plata-
formas digitales aumentan significa-

tivamente las probabilidades de sufrir 
efectos secundarios adversos por fal-
ta de controles de calidad.

Los profesionales de la salud insis-
ten en que estas terapias inyectables 
no constituyen soluciones cosméticas 
ni tratamientos milagrosos de libre 
acceso, sino medicamentos de alta 
complejidad. La indicación de estas 
drogas debe responder a criterios 
clínicos estrictos en pacientes con 
diagnóstico confirmado de obesidad 
o comorbilidades asociadas, bajo la 
supervisión de un médico endo-
crinólogo.

El monitoreo continuo por parte 
de los organismos de farmacovigi-

lancia busca determinar si los pros-
pectos y guías de uso deben actu-
alizarse para incluir advertencias 
más precisas sobre estos riesgos. La 
transparencia en la notificación de 
efectos adversos resulta crucial para 
que los profesionales puedan identi-
ficar a tiempo las señales de alarma 
y suspender el tratamiento antes de 
que se produzcan daños irreversibles.

Paralelamente, los médicos recu-
erdan la importancia de acompañar 
cualquier abordaje farmacológico 
con cambios estructurales en el estilo 
de vida, incluyendo una alimentación 
equilibrada y la práctica regular de 
ejercicio físico. Confiar de forma ex-

clusiva en la acción del fármaco sin 
modificar los hábitos de conducta 
suele derivar en un rápido efecto 
rebote al suspender las aplicaciones 
inyectables.

Ante la presencia de dolor abdom-
inal intenso, imposibilidad de inger-
ir alimentos o vómitos recurrentes, 
los especialistas recomiendan a los 
usuarios suspender de inmediato 
el tratamiento y acudir a un centro 
asistencial. La detección temprana 
de la sintomatología es el factor de-
terminante para evitar internaciones 
prolongadas o intervenciones quirúr-
gicas de emergencia.

En conclusión, el debate en tor-
no a la seguridad de las inyecciones 
para adelgazar subraya la necesidad 
de mantener un equilibrio riguroso 
entre la innovación médica y la pro-
tección de la salud pública. Mien-
tras continúan las investigaciones 
globales, la prudencia profesional y la 
prescripción responsable se afianzan 
como las únicas herramientas efecti-
vas para mitigar los riesgos derivados 
de estos fármacos.
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Crece la preocupación por un posible efecto adverso grave 
vinculado a las inyecciones para adelgazar
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DE BOLIVIA

SUPERLONGEVOSSUPERLONGEVOS

¿Qué pasa con tu 
cuerpo cuando dejas 
de tomar Ozempic o 

Mounjaro?

Expertos en salud detallan el impacto de los niveles de azúcar en sangre sobre los distintos órganos 
y la importancia de mantener un equilibrio metabólico para prevenir enfermedades crónicas.

Autoridades sanitarias y especialistas monitorean de cerca nuevos síntomas asociados a los tratamientos
 inyectables de última generación tras el aumento global de su consumo.
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AMOR Si hasta el momento había dudas en su relación de pareja, se
disipan o aclaran. Buen ambiente y entendimiento.
TRABAJO Poder de mejoramiento en los asuntos que usted maneja en
la actualidad, a nivel financiero y económico.
SALUD Sin complicaciones.
CONSEJO Haga que su vida diaria sea económica y ahorre dinero.

AMOR Observará magníficas oportunidades para demostrar sus sen-
timientos, con ese magnetismo astral que le brinda un maravilloso
realce a su personalidad.
TRABAJO Llevará las cosas con facilidad y éxito, no dejando que
intervengan obstáculos en la situación económica que actualmente
tiene. SALUD Debe ordenar el horario de sus comidas. CONSEJO No
debe actuar con impaciencia, pues echaría a perder algunas buenas
oportunidades.

AMOR Usted podría lograr un ventajoso matrimonio o una relación
amorosa duradera, si no tiene pareja. Los astros ya están en el camino
donde la decisión es necesaria.
TRABAJO Este día puede tener oportunidades imprevistas para ganar
más dinero, y sus recursos financieros tienden a tomar un auge afortu-
nado y feliz. SALUD Protección contra enfermedades. CONSEJO Los
mejores momentos para obtener ganancias le vendrán a través de la
intuición.

AMOR Algo superficial vibra en el aire del amor. La cuestión seguirá
igual, a menos que usted y su pareja, por lo menos usted, hagan algo
por mejorar la relación. TRABAJO Influyendo el sector de la suerte y el
dinero, observará que ahora está navegando a favor de la corriente.
Pero asegúrese de que cuenta con toda la fe que necesita. SALUD Esta
vulnerable a alguna dolencia. CONSEJO Los problemas por motivos
económicos se resolverán sin dificultades, pudiendo recibir ayudas
imprevistas.

AMOR En el matrimonio o vida en pareja, se intensificará la fuerza
astral, para ayudarle a que sus actitudes se vuelvan más hogareñas
y unidas a la familia. TRABAJO Trabajos temporales. Remuneración
normal pero corta en espacio de tiempo. No es momento de invertir.
SALUD Tendrá vitalidad capaz de vencer o controlar situaciones de
enfermedad. CONSEJO Un cambio va a ir implementándose poco a
poco, con mucha lentitud, pero con seguridad de mejoramiento.

AMOR Sin han habido problemas se solucionarán dichosamente. No
se ve mayor problemática en torno a este tema. Todo funcionará bien.
TRABAJO La actual situación de la parte financiera es estable pero
con atisbos de gastos originados por la influencia de otras personas
que influyen en usted. SALUD Sale adelante en la situación actual.
CONSEJO Un cambio de situación va a influir lentamente en la cues-
tión económica.

AMOR Señalan una mejor comunicación romántica y quizá una pro-
puesta de matrimonio o una relación más estrecha, creando el
ambiente necesario para lograr felicidad. TRABAJO El sector del
trabajo y los negocios, le previenen que, antes de unirse a un pro-
yecto importante, debe pensarlo muy bien. No sea que por una
situación nueva, pierda lo que ha logrado. SALUD Su salud seguirá
igual como ha estado hasta ahora. CONSEJO Debe tener presente
que existen siempre factores imprevistos.

AMOR No piense únicamente en las satisfacciones presentes. Este es
para meditar sobre la utilidad de continuar o no con su actual situación.
TRABAJO Ahora usted puede cambiar la dirección de sus posibilida-
des en el trabajo habitual, actividades o negocios. SALUD Los esfuer-
zos que usted haga por mejorar su salud tendrán éxito. CONSEJO
Puede sentir la necesidad de liberarse de restricciones y de modelos
económicos o sociales que le parecen obsoletos.

AMOR Usted será responsable de su destino en las relaciones. El
adelanto de un romance o coalición debe progresar ahora. TRABA-
JO Algunas actividades económicas sentirán un impulso hacia arriba
gracias a la influencia de la conjunción planetaria, brindándole exce-
lentes oportunidades. SALUD Cualquier problema de salud será
superado y con mínimas consecuencia. CONSEJO Dificultades fami-
liares que impiden tu avance en lo que te has propuesto, continua
adelante sin miedo.

AMOR Podría tener una época perfecta para una adecuada estabili-
dad sentimental o matrimonial, pero la balanza de poder lograrlo está
en sus manos. TRABAJO La situación mejorará notablemente, con
oportunidades para restablecer el equilibrio en sus ingresos profesio-
nales, recuperar posiciones que pudieron haberse dejado por trasla-
do, abandono o por la búsqueda de mejores horizontes. SALUD No se
observa problemas graves. CONSEJO Tendrá un acuerdo dichoso, si
mantiene vivo el amor y la esperanza.

AMOR Comunicación y entendimiento entre usted y su pareja. Podrá
gozar de dicha amorosa, a menos que el carácter lo eche a perder
todo. TRABAJO Ha sabido manejar muy bien sus ingresos y por lo
tanto domina la situación económica. Posee todos los puntos a su
favor para lograr lo que pretende. SALUD Necesidad de asistencia
médica.
CONSEJO Sus relaciones familiares se llenan de unión y cariño, y
renuevan las circunstancias de su vida y bienestar material.

AMOR No se sorprenda si aparecen en su vida nuevos intereses
románticos. Pero tenga cuidado y no se acelere, pues podría obtener
consecuencias diferentes a las deseadas. TRABAJO Trate de tener
paciencia y cerciórese de examinar sus ingresos, antes de hacer
inversiones excesivas tras la búsqueda de mayores ingresos. SALUD
Dolencias pasajeras. CONSEJO No cuente con el apoyo de los demás
y confíe en sus propias fuerzas.

Miguel de Cervantes 
(1547 - 1616) Novelista, poeta y

dramaturgo español.

FRASES CÉLEBRES

No hay ningún camino que no
se acabe, como no se oponga
la pereza y la ociosidad....”
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Será de vital importancia que no te eches atrás en determi-
naciones que hubieras tomado en jornadas anteriores. No
dejes que los problemas de la vida diaria te hagan perder de
vista el amor que sientes por tu pareja. Cuidado. Tendrás noti-
cias favorables en la búsqueda de una actividad extracurricu-
lar que te pueda llegar a brindar ingresos.

Nunca aceptaste los consejos de nadie. Eres muy soberbio y
osado, pero tu desobediencia te hará dar la cabeza contra la
pared. Saber que hay alguien que te desea, te resulta exci-
tante, pero recuerda que tú tienes pareja. Piensa bien lo que
haces. Después de mucho tiempo de sacrificios y trabajo
duro, tu situación logrará cambiar. Tus esfuerzos valdrán la
pena.

Es posible que un chisme te amargue el día. Ve directo a la
fuente y deja en claro qué eres capaz de hacer si sigue con su
juego. Ambos trabajan demasiado y el poco tiempo que tienen
para la intimidad lo gastan en discusiones. Replantéense esta
relación. Sé un poco más selectivo con la gente que se te
acerca. No todos tienen buenas intenciones y tú eres bastan-
te ingenuo.

Sabes cómo tratar a la gente y cómo mantener un trato cordial
con tus superiores, sería hora que comiences a ponerlo en
práctica. Sabes qué tipo de pareja es la que quieres y no nece-
sitas del consejo de nadie ni de recetas mágicas. Al fin eres
feliz. Tienes un buen pasar económico, pero en tu ambiente de
trabajo no eres feliz. No te aflijas, pronto habrá buenas noti-
cias.

Tendrás una jornada francamente buena. Lograrás grandes
resultados a nivel laboral. Confía en tus encantos naturales.
Deja todo por esa persona que sabes llenará tus días de
amor, alegría y compañía. No temas sacrificarte por ella.
Cada uno es responsable en gran manera por la forma en la
que los acontecimientos del destino se desenvuelven.
Madura.

Tu renuencia a crecer está afectando notoriamente tu reali-
dad emocional. Deberás modificar ciertas conductas. Jornada
negativa para la pareja. Cada palabra parecerá ser una ten-
tación para caer en inconvenientes. Modera tus palabras.
Comenzarás a ver los resultados de el tiempo extra que has
invertido en tus actividades extracurriculares. Disfrútalo.

Tendrás un mal humor generalizado que se extenderá hacia
todo tu entorno provocando tensiones y molestias por
doquier. Tendrás grandes problemas para dejar atrás un
capitulo de tu vida. Toma el tiempo que sea necesario antes
de continuar. No hay otra forma de despojarte de tus res-
ponsabilidades que no sea el cumplirlas. Resígnate y avó-
cate a ellas.

Es momento de dejar el orgullo de lado y hacer las paces con
alguien a quien extrañas demasiado. Toma tú la iniciativa.
Sabes qué hacer para solucionar tus conflictos de pareja,
pero dudas de si debes hacerlo o no. Aclara tus sentimientos.
Tu hogar necesita algunas reparaciones para evitar mayores
daños. Deberás desembolsar una suma considerable de
dinero.

No será una jornada precisamente positiva para todo tipo de
aspectos financieros o económicos. No des lugar a errores.
Poco a poco lograrás entregarte de cuerpo y alma a esa per-
sona especial que conquisto tu corazón. Deja las dudas de
lado. Deberás demostrarle a algunos pares laborales ines-
crupulosos que no aceptarás ciertas conductas por más
tiempo.

Contarás con algo de tiempo libre en tus manos lo que te per-
mitirá indulgirte en ciertas cosas. Disfruta de la jornada. La
necesidad de un mejor estándar de vida esta haciendo mella
en la relación. Busca el dialogo con tu pareja para contener-
la. Aprovecha la jornada para terminar con todo ese trabajo
acumulado durante al semana. Deja de postergar tus respon-
sabilidades.

Juntarás la fuerza interior para comenzar drásticos cambios
en lo que a tu dieta se refiere, aspirando a una vida más
saludable. Es aconsejable que mantengas un perfil bajo en
las artes de seducción si no quieres pasar por momentos
embarazosos. Te será imposible apegarte a tus planes de
descanso y relajación para la jornada. Avócate a terminar tus
responsabilidades.

No podrás postergar más ciertas visitas a un especialista
para evaluar ciertas dolencias que has estado teniendo. No
desperdicies la oportunidad de iniciar una aproximación hacia
esa persona que ha despertado tu atención desde hace tiem-
po. Experimentarás serias dificultades para poder llevar a
cabo tu trabajo durante la jornada de hoy. No te desanimes.

José Alberto Mujica
Pepe Mujica, es un político uruguayo

FRASES CÉLEBRES

Ser libre es (…) gastar la
mayor cantidad de tiempo
de nuestra vida en aquello
que nos gusta hacer...”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
09 36

JUEVES

SOLEADO

VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES

MIN MAX
08 36

SOLEADO

MIN MAX
11 34

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
07 30

SOLEADO

MIN MAX
07 25

SOLEADO
ºC ºC

Tarija, jueves 6 de agosto de 2015
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AMOR Si hasta el momento había dudas en su relación de pareja, se
disipan o aclaran. Buen ambiente y entendimiento.
TRABAJO Poder de mejoramiento en los asuntos que usted maneja en
la actualidad, a nivel financiero y económico.
SALUD Sin complicaciones.
CONSEJO Haga que su vida diaria sea económica y ahorre dinero.

AMOR Observará magníficas oportunidades para demostrar sus sen-
timientos, con ese magnetismo astral que le brinda un maravilloso
realce a su personalidad.
TRABAJO Llevará las cosas con facilidad y éxito, no dejando que
intervengan obstáculos en la situación económica que actualmente
tiene. SALUD Debe ordenar el horario de sus comidas. CONSEJO No
debe actuar con impaciencia, pues echaría a perder algunas buenas
oportunidades.

AMOR Usted podría lograr un ventajoso matrimonio o una relación
amorosa duradera, si no tiene pareja. Los astros ya están en el camino
donde la decisión es necesaria.
TRABAJO Este día puede tener oportunidades imprevistas para ganar
más dinero, y sus recursos financieros tienden a tomar un auge afortu-
nado y feliz. SALUD Protección contra enfermedades. CONSEJO Los
mejores momentos para obtener ganancias le vendrán a través de la
intuición.

AMOR Algo superficial vibra en el aire del amor. La cuestión seguirá
igual, a menos que usted y su pareja, por lo menos usted, hagan algo
por mejorar la relación. TRABAJO Influyendo el sector de la suerte y el
dinero, observará que ahora está navegando a favor de la corriente.
Pero asegúrese de que cuenta con toda la fe que necesita. SALUD Esta
vulnerable a alguna dolencia. CONSEJO Los problemas por motivos
económicos se resolverán sin dificultades, pudiendo recibir ayudas
imprevistas.

AMOR En el matrimonio o vida en pareja, se intensificará la fuerza
astral, para ayudarle a que sus actitudes se vuelvan más hogareñas
y unidas a la familia. TRABAJO Trabajos temporales. Remuneración
normal pero corta en espacio de tiempo. No es momento de invertir.
SALUD Tendrá vitalidad capaz de vencer o controlar situaciones de
enfermedad. CONSEJO Un cambio va a ir implementándose poco a
poco, con mucha lentitud, pero con seguridad de mejoramiento.

AMOR Sin han habido problemas se solucionarán dichosamente. No
se ve mayor problemática en torno a este tema. Todo funcionará bien.
TRABAJO La actual situación de la parte financiera es estable pero
con atisbos de gastos originados por la influencia de otras personas
que influyen en usted. SALUD Sale adelante en la situación actual.
CONSEJO Un cambio de situación va a influir lentamente en la cues-
tión económica.

AMOR Señalan una mejor comunicación romántica y quizá una pro-
puesta de matrimonio o una relación más estrecha, creando el
ambiente necesario para lograr felicidad. TRABAJO El sector del
trabajo y los negocios, le previenen que, antes de unirse a un pro-
yecto importante, debe pensarlo muy bien. No sea que por una
situación nueva, pierda lo que ha logrado. SALUD Su salud seguirá
igual como ha estado hasta ahora. CONSEJO Debe tener presente
que existen siempre factores imprevistos.

AMOR No piense únicamente en las satisfacciones presentes. Este es
para meditar sobre la utilidad de continuar o no con su actual situación.
TRABAJO Ahora usted puede cambiar la dirección de sus posibilida-
des en el trabajo habitual, actividades o negocios. SALUD Los esfuer-
zos que usted haga por mejorar su salud tendrán éxito. CONSEJO
Puede sentir la necesidad de liberarse de restricciones y de modelos
económicos o sociales que le parecen obsoletos.

AMOR Usted será responsable de su destino en las relaciones. El
adelanto de un romance o coalición debe progresar ahora. TRABA-
JO Algunas actividades económicas sentirán un impulso hacia arriba
gracias a la influencia de la conjunción planetaria, brindándole exce-
lentes oportunidades. SALUD Cualquier problema de salud será
superado y con mínimas consecuencia. CONSEJO Dificultades fami-
liares que impiden tu avance en lo que te has propuesto, continua
adelante sin miedo.

AMOR Podría tener una época perfecta para una adecuada estabili-
dad sentimental o matrimonial, pero la balanza de poder lograrlo está
en sus manos. TRABAJO La situación mejorará notablemente, con
oportunidades para restablecer el equilibrio en sus ingresos profesio-
nales, recuperar posiciones que pudieron haberse dejado por trasla-
do, abandono o por la búsqueda de mejores horizontes. SALUD No se
observa problemas graves. CONSEJO Tendrá un acuerdo dichoso, si
mantiene vivo el amor y la esperanza.

AMOR Comunicación y entendimiento entre usted y su pareja. Podrá
gozar de dicha amorosa, a menos que el carácter lo eche a perder
todo. TRABAJO Ha sabido manejar muy bien sus ingresos y por lo
tanto domina la situación económica. Posee todos los puntos a su
favor para lograr lo que pretende. SALUD Necesidad de asistencia
médica.
CONSEJO Sus relaciones familiares se llenan de unión y cariño, y
renuevan las circunstancias de su vida y bienestar material.

AMOR No se sorprenda si aparecen en su vida nuevos intereses
románticos. Pero tenga cuidado y no se acelere, pues podría obtener
consecuencias diferentes a las deseadas. TRABAJO Trate de tener
paciencia y cerciórese de examinar sus ingresos, antes de hacer
inversiones excesivas tras la búsqueda de mayores ingresos. SALUD
Dolencias pasajeras. CONSEJO No cuente con el apoyo de los demás
y confíe en sus propias fuerzas.

Miguel de Cervantes 
(1547 - 1616) Novelista, poeta y

dramaturgo español.

FRASES CÉLEBRES

No hay ningún camino que no
se acabe, como no se oponga
la pereza y la ociosidad....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
05 30

SABADO

SOLEADO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES

MIN MAX
06 31

SOLEADO

MIN MAX
08 28

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
07 29

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 29

SOLEADO
ºC ºC

Tarija, sábado 1 de agosto de 2015
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Será de vital importancia que no te eches atrás en determi-
naciones que hubieras tomado en jornadas anteriores. No
dejes que los problemas de la vida diaria te hagan perder de
vista el amor que sientes por tu pareja. Cuidado. Tendrás noti-
cias favorables en la búsqueda de una actividad extracurricu-
lar que te pueda llegar a brindar ingresos.

Nunca aceptaste los consejos de nadie. Eres muy soberbio y
osado, pero tu desobediencia te hará dar la cabeza contra la
pared. Saber que hay alguien que te desea, te resulta exci-
tante, pero recuerda que tú tienes pareja. Piensa bien lo que
haces. Después de mucho tiempo de sacrificios y trabajo
duro, tu situación logrará cambiar. Tus esfuerzos valdrán la
pena.

Es posible que un chisme te amargue el día. Ve directo a la
fuente y deja en claro qué eres capaz de hacer si sigue con su
juego. Ambos trabajan demasiado y el poco tiempo que tienen
para la intimidad lo gastan en discusiones. Replantéense esta
relación. Sé un poco más selectivo con la gente que se te
acerca. No todos tienen buenas intenciones y tú eres bastan-
te ingenuo.

Sabes cómo tratar a la gente y cómo mantener un trato cordial
con tus superiores, sería hora que comiences a ponerlo en
práctica. Sabes qué tipo de pareja es la que quieres y no nece-
sitas del consejo de nadie ni de recetas mágicas. Al fin eres
feliz. Tienes un buen pasar económico, pero en tu ambiente de
trabajo no eres feliz. No te aflijas, pronto habrá buenas noti-
cias.

Tendrás una jornada francamente buena. Lograrás grandes
resultados a nivel laboral. Confía en tus encantos naturales.
Deja todo por esa persona que sabes llenará tus días de
amor, alegría y compañía. No temas sacrificarte por ella.
Cada uno es responsable en gran manera por la forma en la
que los acontecimientos del destino se desenvuelven.
Madura.

Tu renuencia a crecer está afectando notoriamente tu reali-
dad emocional. Deberás modificar ciertas conductas. Jornada
negativa para la pareja. Cada palabra parecerá ser una ten-
tación para caer en inconvenientes. Modera tus palabras.
Comenzarás a ver los resultados de el tiempo extra que has
invertido en tus actividades extracurriculares. Disfrútalo.

Tendrás un mal humor generalizado que se extenderá hacia
todo tu entorno provocando tensiones y molestias por
doquier. Tendrás grandes problemas para dejar atrás un
capitulo de tu vida. Toma el tiempo que sea necesario antes
de continuar. No hay otra forma de despojarte de tus res-
ponsabilidades que no sea el cumplirlas. Resígnate y avó-
cate a ellas.

Es momento de dejar el orgullo de lado y hacer las paces con
alguien a quien extrañas demasiado. Toma tú la iniciativa.
Sabes qué hacer para solucionar tus conflictos de pareja,
pero dudas de si debes hacerlo o no. Aclara tus sentimientos.
Tu hogar necesita algunas reparaciones para evitar mayores
daños. Deberás desembolsar una suma considerable de
dinero.

No será una jornada precisamente positiva para todo tipo de
aspectos financieros o económicos. No des lugar a errores.
Poco a poco lograrás entregarte de cuerpo y alma a esa per-
sona especial que conquisto tu corazón. Deja las dudas de
lado. Deberás demostrarle a algunos pares laborales ines-
crupulosos que no aceptarás ciertas conductas por más
tiempo.

Contarás con algo de tiempo libre en tus manos lo que te per-
mitirá indulgirte en ciertas cosas. Disfruta de la jornada. La
necesidad de un mejor estándar de vida esta haciendo mella
en la relación. Busca el dialogo con tu pareja para contener-
la. Aprovecha la jornada para terminar con todo ese trabajo
acumulado durante al semana. Deja de postergar tus respon-
sabilidades.

Juntarás la fuerza interior para comenzar drásticos cambios
en lo que a tu dieta se refiere, aspirando a una vida más
saludable. Es aconsejable que mantengas un perfil bajo en
las artes de seducción si no quieres pasar por momentos
embarazosos. Te será imposible apegarte a tus planes de
descanso y relajación para la jornada. Avócate a terminar tus
responsabilidades.

No podrás postergar más ciertas visitas a un especialista
para evaluar ciertas dolencias que has estado teniendo. No
desperdicies la oportunidad de iniciar una aproximación hacia
esa persona que ha despertado tu atención desde hace tiem-
po. Experimentarás serias dificultades para poder llevar a
cabo tu trabajo durante la jornada de hoy. No te desanimes.

José Alberto Mujica
Pepe Mujica, es un político uruguayo

FRASES CÉLEBRES

Ser libre es (…) gastar la
mayor cantidad de tiempo
de nuestra vida en aquello
que nos gusta hacer...”

PRONÓSTICO DEL CLIMA
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Tarija, jueves 6 de agosto de 2015
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Tan fea
Había una mujer tan fea,
que cuando nació, su
madre dijo "¡Qué tesoro!"
Y su padre dijo, "Tienes
razón, ¡hay que
enterrarla!"

Diferencia
¿Cuál es la diferencia
entre una novia, una
amante y una esposa?
Que la novia te dice "¡ay,
que dulce!", la amante
dice "¡ay, que vigor!", y la
esposa dice "hay que
pagar la luz, hay que
pagar el teléfono, hay que
pagar el cable...

Novios
Estaba una muchacha en
un restaurante y llega
otra y le dice: 
Oye, ¿Sabías tú que tu
novio antes fue mi novio?
A lo que la otra le
responde:
Bueno chica, él me dijo
que había cometido
algunas estupideces, pero
no me dijo cuáles.

Equivocados
Un hombre irresponsable
y que se había portado
muy mal con su pobre
familia, muere al fin. En el
acto del entierro, un
pariente lejano pronuncia
la oración fúnebre:
Fue un esposo modelo y
un padre ejemplar.
Al oír eso la viuda toma
de la mano al niño que
está a su lado y le dice:
Vamos hijo, nos
equivocamos de entierro.

Mala suerte
Un hombre de madura
edad se acercaba, como
de costumbre, a su kiosco
para comprar el
periódico, pero éste
cuando lo compraba lo
abría por la página de los
carteles de fallecimientos,
y le decía al kiosquero:
¡Que mala suerte! ¡Hoy
no he salido!
Al día siguiente iba y
decía lo mismo:
¡Que mala suerte! ¡Hoy
no he salido!
Y así durante mucho
tiempo. Al pasar los años
ve el kiosquero que el tío
no viene, y se dice a si
mismo:
¡Vaya tela! ¡Toda la vida
comprando el periódico, y
para una vez que sale no
lo compra! SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku

jueves 10 de septiembre de 2026 entretenimiento

EDICTO (Art. 78 C.P.C.)
NOTIFICAR A       : Los acreedores ALEX FERNANDO JURADO CABRERA, LUIS MIQUEL JURADO 
C ABRERA Y ANA RUTH ESPINOZA ZARATE.
JUZGADO             : PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL SEPTIMO DE LA CAPITAL
PROCESO             : MONITORIO - EJECUTIVO
JUZGADO             : B. MARLENE BUITRAGO RUBDA
SECRETARIO        : ABO, SEBASTIAN A SANDOVAL BARRIGA
DEMANDANTE      : BANCO FORTALEZA S. A. representado legalmente por Natalia Donoso Paz
DEMANDADOS     : SUSANA SOLIZ DONAIRE Y MARIO EDUARDO RIOS SANCHEZ
OBJETO: Se notifi ca a los acreedores ALEX FERNANDO JURADO CABRERA, LUIS MIGUEL JURADO 
CABRERA Y ANA RUTH ESPINOZA ZARATE, para que tomen conocimiento de la primera audiencia de 
remate del bien inmueble sobre el cual registran su acreencia, para el día 16 DE OCTUBRE DE 2026 A 
HORAS 10:00 AM, para lo cual se les hace saber lo siguiente.
MEMORIAL DE FOJAS 223 DE FECHA 18 DE JULIO DE 2026.
BANCO FORTALEZA S.A. representado legalmente por Natalia Donoso Paz de generales ya conocidas 
dentro el proceso, solicita se fi je fecha y hora para la celebración de la primera audiencia de remate.
RESOLUCIÓN DE FOJAS 224-224 VLTA. DE FECHA 23 DE JULIO DE 2026.
VISTOS: Solicitud de audiencia de remate, demás antecedentes procesales y cumplidas las formalidades 
previas al remate, remitido los informes Derechos Reales, Dirección de Ingreso del Gobierno Municipal de 
la Ciudad de Tarija y Avalúo comercial, notifi cadas ambas partes según conste a fs. 201-202 de obrados, sin 
haberse realizado observación alguna en el plazo señalado por ley, siendo el estado de la causa en ejecu-
ción de sentencia se dispone: 
1. Aprobar el avaluó comercial que consta a fs. 176-181 de obrados, por lo que se tiene como base del 
remate la suma de SETECIENTOS NOVENTA Y UN MIL CON 64/100 BOLIVIANOS (B. 791.000,64). como 
valor del bien inmueble que consiste en un lote de terreno y construcción.-
2. Sacar a remate el bien inmueble lote de terreno y construcción de propiedad de la parte ejecutada SUSA-
NA SOLIZ DONAIRE Y MARIO EDUARDO RIOS SANCHEZ, ubicado en la Av. Rueda Chapaca Esq. Psj. 
Libertadores N° 381 de esta Ciudad de Tarija, Provincia Cercado del Departamento de Tarija, Signado 
con N° 8, con 340,50 m2 de superfi cie, registrado en Derechos Reales bajo la Matricula Computarizada N 
6.01.1.28.0000998 , Asiento A-2 de fecha 26/07/2018, Catastro 10-111-11.
3. Se señala audiencia de remate para el día 04 DE SEPTIEMBRE DE 2026 A HORAS 10:00 A.M. comi-
sionándose la realización de la misma a la Martillera Judicial N° 5 Dra. Tania Marisel Ortega Heredia con 
domicilio ubicado en el Barrio Fátima, calle Delfín Pino N° 1042 entre Av. La Paz y Pasaje Raquel D’arlach, 
a quien se le notifi cará oportunamente de manera personal para que acepte el cargo dentro del tercer día de 
su notifi cación conforme lo establecido en el Art. 418.11 del Código Procesal Civil.
4. Por Secretaria líbrese los formatos de aviso de remate para su consiguiente publicación de conformidad 
a lo dispuesto por el parágrafo II y III del Art. 419 del Código Procesal Civil, sea previo cumplimiento de las 
notifi caciones ordenadas, aviso que deberá ser publicado por una sola vez, en un órgano de prensa de cir-
culación nacional autorizado con cinco días de anticipación a la subasta, Debiendo además fi jarse el aviso 
correspondiente en el Tablero de este Tribunal. El aviso de remate además de los datos señalados en el Art. 
419. II, III del Código de Procesal Civil, deberá contener la expresa mención de las cargas impositivas del 
inmueble y la invitación a los interesados de recabar mayores datos en la secretaría del Juzgado. 
5. Notifíquese a la parte ejecutada en su domicilio real, a efectos de garantizar el conocimiento pleno de la 
audiencia de remate programada sobre el bien inmueble de su propiedad.
6. Notifíquese a los acreedores registrados, para que tomen conocimiento que el bien inmueble sobre el 
cual registran su acreencia será rematado, sea en su domicilio real señalado por la parte acreedora, para 
el efecto, remítase comisión al Juzgado Público Civil y Comercial de Turno de la ciudad de Cochabamba a 
efectos de que se notifi que a la acreedora ANA RUTH ESPINOZA, con la advertencia que las posteriores no-
tifi caciones se realizarán en secretaría del juzgado de conformidad al Art. 82 y 84 del Código Procesal Civil.
La parte ejecutante en el plazo máximo de 3 días, deberá señalar el domicilio legal y actual representante 
de IDEPRO DESARROLLO EMPRESARIAL INSTITUCIÓN FINANCIERA DE DESARROLLO, a efectos de 
su legal notifi cación.
Al otrosí. - Por ratifi cado el domicilio procesal.
Regístrese.
MEMORIAL DE FOJAS 271 DE FECHA 24 DE AGOSTO DE 2026.
BANCO FORTALEZA S.A. representada legalmente por Natalia Donoso Paz, solicita señalar nueva fecha 
de audiencia de remate y disponga citación por edictos de los acreedores registrados. RESOLUCIÓN DE 
FOJAS 272 DE FECHA 28 DE AGOSTO DE 2026.
En mérito a la solicitud que antecede, se dispone:
- Se señala nueva fecha de PRIMERA audiencia de remate para EL DÍA 16 DE OCTUBRE DE 2026 A 
HORAS 10:00 A.M, sobre el lote de terreno y construcción de propiedad de la parte ejecutada SUSANA 
SOLIZ DONAIRE Y MARIO EDUARDO RIOS SANCHEZ, ubicado en la Av. Rueda Chapaca Esq. Psj. Li-
bertadores N° 381 de esta Ciudad de Tarija, Provincia Cercado del Departamento de Tarija, Signado con 
N° 8, con 340,50 m2 de superfi cie, registrado en Derechos Reales bajo la Matrícula Computarizada N° 
6.01.1.28.0000998, Asiento A-2 de fecha 26/07/2018, Catastro 10-111-11.
- Bajo responsabilidad de la parte ejecutante, procédase a su legal notifi cación mediante edictos a los acree-
dores Alex Fernando, Luis Miguel Jurado Cabrera y Ana Ruth Espinoza, conforme lo peticionado, previo 
cumplimiento de los requisitos establecidos en el Art. 78.II del Código Procesal Civil. En lo demás se mantie-
ne inalterable la Resolución Judicial de fs. 224-224 vita. de obrados.
Al otrosí. A sus antecedentes la Comisión N° 70/2026 sin diligenciar, a los efectos legales pertinentes.
Certifi co.
Tarija, 03 de Septiembre de 2026.

EDICTO

JUZGADO: SEGUNDO CIVIL Y COMERCIAL SEGUNDO DE YACUIBA
JUEZ: DRA ESTHELA GALARZA ORTEGA
PROCESO: EJECUTIVO
DEMANDANTE: BANCO FORTALEZA S.A. REPRESENTADO POR JANETH ALEJANDRA HERRERA
CASTILLO 
DEMANDADO: JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA
SE CITA a: JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA Resumen de la demanda, modifi cación y auto de 
admisión. AL SEÑOR (A) JUEZ DEL JUZGADO PÚBLICO CIVIL Y COMERCIAL DE TURNO DE LA 
CIUDAD DE YACUIBA-INICIA EJECUTIVO. BANCO FORTALEZA quien se apersona expone y solicita: 
1.- PERSONERIA: Como se acredita con Poder Notarial N° 146/2023 en representación de BANCO 
FORTALEZA S.A. por lo que solicito abonar mi personería, ANTECEDENTES: Conforme documento 
privado de préstamo de dinero Nro. 0650/2.021 de fecha29/03/21 se acredita el préstamo de dinero a 
favor de: JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA (CINº 9039169 Tja) DEUDOR, crédito por la suma total 
de Bs 98.000 por el plazo de SESENTA Y OCHO MESES computables de la fecha de desembolso, en 
caso de incumplimiento de las cuota de capital la exigibilidad total de la obligación, tal cual consta 
en la cláusula séptima del referido contrato de préstamo, a la fecha el deudor ha incumplido en el 
pago de la obligación y pese al tiempo transcurrido y los múltiples requerimientos efectuados, no 
ha cancelado lo adeudado.3- OBJETO: Cumpliendo las cláusulas y condiciones del referido contrato 
de préstamo y siendo la suma liquida y exigible, existiendo riesgo inminente, fuerza ejecutiva del 
documento y siendo su Autoridad competente, demando en la VIA EJECUTIVA el pago total del saldo 
adeudado que en la actualidad es de Bs 34.688.10 más intereses convencionales (ordinarios y pena-
les), cargos fi nancieros costas procesales y honorarios profesionales reconociendo justos y legíti-
mos los pagos si los hubiere, acción que dirijo contra de JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA como 
DEUDOR, mayor de edad, soltero.- PETITORIO:pido dictar la c SENTENCIA INICIAL para la citación a 
las partes y se ordene el correspondiente MANDAMIENTO DE EMBARGO.-Asimismo solicito ordene 
se ofi cio ASFI para que informe sobre la existencia de cuentas de dinero que pudiesen tener los 
deudores en cualquier entidad fi nanciera y en el caso de existir se proceda a su retención de fondos 
hasta cubrir el monto adeudado. Solicito se ofi cie ante las ofi cinas de DDRR y La Unidad Operativa 
de Transito para determinar si el demandado cuenta con bienes inmuebles o vehículos registrados 
a su nombre. Otrosí 1º en virtud a lo establecido por el Art. 294 del Procedimiento civil hago renuncia a la 
conciliación Yacuiba, Enero 20 de 2026- SENTENCIA INICIAL PROCESO: EJECUTIVO por el cobro de 
Bs.-34.688,10.DEMANDANTE. BANCO FORTALEZA SA representado por JANETH ALEJANDRA HE-
RRERA CASTILLO, con CL N° 7196538, soltera, estudiante, boliviana y hábil en derecho con domicilio 
en esta ciudad.DEMANDADO. JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA, con CI. N° 9039169 Tja, soltero, 
estudiante, boliviano y hábil en derecho con domicilio en esta ciudad JUZGADO: PUBLICO SEGUN-
DO EN LO CIVIL Y COMERCIALJUEZ: Dra. LIDIA ESTHELA GALARZA ORTEGA.-LUGAR Y FECHA: 
Yacuiba, 28 de enero de 2.026.-VISTOS: Adjuntando prueba documental a la demanda Ejecutiva de fs. 
29 a 30, cursa el Testimonio de Poder Especial N° 146/2023 conferido por PEDRO ANDRES JACINTO 
MENDEZ MUÑOZ, en su condición de Gerente General del BANCO FORTALEZA SOCIEDAD ANONI-
MA (BANCO FORTALEZA S.A.), a favor de la Sra. Janeth Alejandra Herrera Castillo, como Gerente 
de Agencia Yacuiba para que lo represente dentro de la presente Acción, inicia proceso Ejecutivo 
en contra del Sr. Jorge Manuel Burgos Tomicha, por el cobro de la suma de Bs. 34.688,10. (TREIN-
TA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS OCHENTA Y OCHO, 10/100 BOLIVIANOS), más el interés del 15% 
anual con costas y costos: POR TANTO:La suscrita Juez Publico Segundo en lo Civil y Comercial de 
la ciudad de Yacuiba, administrando justicia a nombre del Estado Plurinacional de Bolivia FALLA: 
declarando PROBADA la demanda Ejecutiva de fs. 29 a 30, incoada por: BANCO FORTALEZA S.A., 
representada por Janeth Alejandra Herrera Castillo, en contra del Sr. Jorge Manuel Burgos Tomicha, 
a quien se le condena al pago de la suma de Bs. 34.688,10.-(TREINTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS 
OCHENTA Y OCHO, 10/100 BOLIVIANOS), al tercero día de su citación más el interés de 15% anual 
con costas y costos desde el día que la obligación entro en mora. Asimismo, se le concede el plazo 
de 10 días al demandado a objeto de que oponga las excepciones de conformidad a lo señalado en 
el art. 381 del Cod. Procesal Civil. Por secretaria Líbrese Mandamiento de Embargo teniéndose pre-
sente en no embargar bienes inembargables, hasta la suma demandada. Se conmina al demandado 
a señalar domicilio procesal, en caso de no hacerlo las posteriores notifi caciones se las realizará en 
la secretaria el juzgado. Por secretaria líbrese ofi cio para ante: 1) La ASFI a objeto de que disponga a 
todas las Entidades Bancarias y Financieras del País informen a este Despacho Judicial si el deman-
dado tiene registrado a su nombre cuentas, en caso de que así sea y si hubiere dinero se proceda 
a retener dineros sea hasta la suma demandada.2) El Sub registro de Der. Reales de esta ciudad a 
objeto de que informe a este Despacho Judicial si el demandado tiene registrado a su nombre algún 
bien inmueble. 3) A la UU. OO de Transito de esta ciudad a objeto de que informe a este Despacho 
Judicial si el demandado tiene registrado a su nombre algún bien mueble motorizado describiendo el 
mismo y sus características.-Al Otrosí 1°: Se tiene presente la renuncia a la conciliación previa. Al Otrosí 
2°: Ya se le abonó su legal personería Al Otrosí 3°: Se tiene presente los honorarios profesionales. Al Otrosí 
4°: Por señalado el domicilio procesal-Al Otrosí 4º: Se autoriza el desglose del Poder y la entrega en 
fotocopia legalizada al Abog. Suscribiente. Regístrese.-AL SEÑOR JUEZ DEL JUZGADO PÚBLICO 
CIVIL Y COMERCIAL SEGUNDO DE LA CIUDAD DE YACUIBA..1..-JANETH ALEJANDRA HERRERA 
CASTILLO de generales expresadas en la demanda ejecutiva que sigo en representación del BAN-
CO FORTALEZA S.A. en contra de JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA ante su autoridad expone y 
solicita: En atención a los informes emitidos tanto por el SEGIP como SERECI respectivamente en 
los que se puede notar que no existe uniformidad ya que se trataría de dos domicilio diferentes al 
señalado Inclusive en mi demanda y siempre actuando con lealtad procesal con la fi nalidad de evitar 
indefensión y futuras nulidades procesales, respetuosa solicito quiera ordenar se cite en los domici-
lios indicados en dichos informes, pese a que tenemos conocimiento que el demandado no viviría en 
ninguno de ellos. Yacuiba junio 23 de 2026.- Resolución de Juez Yacuiba, 29 de junio de 2026.Se tiene 
presente lo referido en el memorial que antecede, siendo evidente la existencia de dos domicilios 
reales del demandado que no son coincidentes tanto en el informe del SEGIP como en la certifi cación 
del SERECI, se dispone la citación en dichos domicilios conocidos recientemente, en caso de que el 
demandado NO se habido en ninguno de los domicilios p se citará al demandado mediante EDICTOS 
de prensa escrita, de conformidad a lo dispuesto en el art. 78 del CPC. Nota-En la echa se resuelve 
debido a que la suscrita estaña suspendida en sus funciones.-
EL PRESENTE EDICTO ES LIBRADO POR ORDEN DE LA SRA. JUEZ PUBLICO EN LO CIVIL Y CO-
MERCIAL 2DO DE YACUIBA. ANTE MI FDO. SECRETARIA. CERTIFICO.
Yacuiba, 31 de agosto del 2026 
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jueves 10 de septiembre de 2026 entretenimiento

EDICTO (Art. 78 C.P.C.)
NOTIFICAR A       : Los acreedores ALEX FERNANDO JURADO CABRERA, LUIS MIQUEL JURADO 
C ABRERA Y ANA RUTH ESPINOZA ZARATE.
JUZGADO             : PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL SEPTIMO DE LA CAPITAL
PROCESO             : MONITORIO - EJECUTIVO
JUZGADO             : B. MARLENE BUITRAGO RUBDA
SECRETARIO        : ABO, SEBASTIAN A SANDOVAL BARRIGA
DEMANDANTE      : BANCO FORTALEZA S. A. representado legalmente por Natalia Donoso Paz
DEMANDADOS     : SUSANA SOLIZ DONAIRE Y MARIO EDUARDO RIOS SANCHEZ
OBJETO: Se notifi ca a los acreedores ALEX FERNANDO JURADO CABRERA, LUIS MIGUEL JURADO 
CABRERA Y ANA RUTH ESPINOZA ZARATE, para que tomen conocimiento de la primera audiencia de 
remate del bien inmueble sobre el cual registran su acreencia, para el día 16 DE OCTUBRE DE 2026 A 
HORAS 10:00 AM, para lo cual se les hace saber lo siguiente.
MEMORIAL DE FOJAS 223 DE FECHA 18 DE JULIO DE 2026.
BANCO FORTALEZA S.A. representado legalmente por Natalia Donoso Paz de generales ya conocidas 
dentro el proceso, solicita se fi je fecha y hora para la celebración de la primera audiencia de remate.
RESOLUCIÓN DE FOJAS 224-224 VLTA. DE FECHA 23 DE JULIO DE 2026.
VISTOS: Solicitud de audiencia de remate, demás antecedentes procesales y cumplidas las formalidades 
previas al remate, remitido los informes Derechos Reales, Dirección de Ingreso del Gobierno Municipal de 
la Ciudad de Tarija y Avalúo comercial, notifi cadas ambas partes según conste a fs. 201-202 de obrados, sin 
haberse realizado observación alguna en el plazo señalado por ley, siendo el estado de la causa en ejecu-
ción de sentencia se dispone: 
1. Aprobar el avaluó comercial que consta a fs. 176-181 de obrados, por lo que se tiene como base del 
remate la suma de SETECIENTOS NOVENTA Y UN MIL CON 64/100 BOLIVIANOS (B. 791.000,64). como 
valor del bien inmueble que consiste en un lote de terreno y construcción.-
2. Sacar a remate el bien inmueble lote de terreno y construcción de propiedad de la parte ejecutada SUSA-
NA SOLIZ DONAIRE Y MARIO EDUARDO RIOS SANCHEZ, ubicado en la Av. Rueda Chapaca Esq. Psj. 
Libertadores N° 381 de esta Ciudad de Tarija, Provincia Cercado del Departamento de Tarija, Signado 
con N° 8, con 340,50 m2 de superfi cie, registrado en Derechos Reales bajo la Matricula Computarizada N 
6.01.1.28.0000998 , Asiento A-2 de fecha 26/07/2018, Catastro 10-111-11.
3. Se señala audiencia de remate para el día 04 DE SEPTIEMBRE DE 2026 A HORAS 10:00 A.M. comi-
sionándose la realización de la misma a la Martillera Judicial N° 5 Dra. Tania Marisel Ortega Heredia con 
domicilio ubicado en el Barrio Fátima, calle Delfín Pino N° 1042 entre Av. La Paz y Pasaje Raquel D’arlach, 
a quien se le notifi cará oportunamente de manera personal para que acepte el cargo dentro del tercer día de 
su notifi cación conforme lo establecido en el Art. 418.11 del Código Procesal Civil.
4. Por Secretaria líbrese los formatos de aviso de remate para su consiguiente publicación de conformidad 
a lo dispuesto por el parágrafo II y III del Art. 419 del Código Procesal Civil, sea previo cumplimiento de las 
notifi caciones ordenadas, aviso que deberá ser publicado por una sola vez, en un órgano de prensa de cir-
culación nacional autorizado con cinco días de anticipación a la subasta, Debiendo además fi jarse el aviso 
correspondiente en el Tablero de este Tribunal. El aviso de remate además de los datos señalados en el Art. 
419. II, III del Código de Procesal Civil, deberá contener la expresa mención de las cargas impositivas del 
inmueble y la invitación a los interesados de recabar mayores datos en la secretaría del Juzgado. 
5. Notifíquese a la parte ejecutada en su domicilio real, a efectos de garantizar el conocimiento pleno de la 
audiencia de remate programada sobre el bien inmueble de su propiedad.
6. Notifíquese a los acreedores registrados, para que tomen conocimiento que el bien inmueble sobre el 
cual registran su acreencia será rematado, sea en su domicilio real señalado por la parte acreedora, para 
el efecto, remítase comisión al Juzgado Público Civil y Comercial de Turno de la ciudad de Cochabamba a 
efectos de que se notifi que a la acreedora ANA RUTH ESPINOZA, con la advertencia que las posteriores no-
tifi caciones se realizarán en secretaría del juzgado de conformidad al Art. 82 y 84 del Código Procesal Civil.
La parte ejecutante en el plazo máximo de 3 días, deberá señalar el domicilio legal y actual representante 
de IDEPRO DESARROLLO EMPRESARIAL INSTITUCIÓN FINANCIERA DE DESARROLLO, a efectos de 
su legal notifi cación.
Al otrosí. - Por ratifi cado el domicilio procesal.
Regístrese.
MEMORIAL DE FOJAS 271 DE FECHA 24 DE AGOSTO DE 2026.
BANCO FORTALEZA S.A. representada legalmente por Natalia Donoso Paz, solicita señalar nueva fecha 
de audiencia de remate y disponga citación por edictos de los acreedores registrados. RESOLUCIÓN DE 
FOJAS 272 DE FECHA 28 DE AGOSTO DE 2026.
En mérito a la solicitud que antecede, se dispone:
- Se señala nueva fecha de PRIMERA audiencia de remate para EL DÍA 16 DE OCTUBRE DE 2026 A 
HORAS 10:00 A.M, sobre el lote de terreno y construcción de propiedad de la parte ejecutada SUSANA 
SOLIZ DONAIRE Y MARIO EDUARDO RIOS SANCHEZ, ubicado en la Av. Rueda Chapaca Esq. Psj. Li-
bertadores N° 381 de esta Ciudad de Tarija, Provincia Cercado del Departamento de Tarija, Signado con 
N° 8, con 340,50 m2 de superfi cie, registrado en Derechos Reales bajo la Matrícula Computarizada N° 
6.01.1.28.0000998, Asiento A-2 de fecha 26/07/2018, Catastro 10-111-11.
- Bajo responsabilidad de la parte ejecutante, procédase a su legal notifi cación mediante edictos a los acree-
dores Alex Fernando, Luis Miguel Jurado Cabrera y Ana Ruth Espinoza, conforme lo peticionado, previo 
cumplimiento de los requisitos establecidos en el Art. 78.II del Código Procesal Civil. En lo demás se mantie-
ne inalterable la Resolución Judicial de fs. 224-224 vita. de obrados.
Al otrosí. A sus antecedentes la Comisión N° 70/2026 sin diligenciar, a los efectos legales pertinentes.
Certifi co.
Tarija, 03 de Septiembre de 2026.

EDICTO

JUZGADO: SEGUNDO CIVIL Y COMERCIAL SEGUNDO DE YACUIBA
JUEZ: DRA ESTHELA GALARZA ORTEGA
PROCESO: EJECUTIVO
DEMANDANTE: BANCO FORTALEZA S.A. REPRESENTADO POR JANETH ALEJANDRA HERRERA
CASTILLO 
DEMANDADO: JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA
SE CITA a: JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA Resumen de la demanda, modifi cación y auto de 
admisión. AL SEÑOR (A) JUEZ DEL JUZGADO PÚBLICO CIVIL Y COMERCIAL DE TURNO DE LA 
CIUDAD DE YACUIBA-INICIA EJECUTIVO. BANCO FORTALEZA quien se apersona expone y solicita: 
1.- PERSONERIA: Como se acredita con Poder Notarial N° 146/2023 en representación de BANCO 
FORTALEZA S.A. por lo que solicito abonar mi personería, ANTECEDENTES: Conforme documento 
privado de préstamo de dinero Nro. 0650/2.021 de fecha29/03/21 se acredita el préstamo de dinero a 
favor de: JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA (CINº 9039169 Tja) DEUDOR, crédito por la suma total 
de Bs 98.000 por el plazo de SESENTA Y OCHO MESES computables de la fecha de desembolso, en 
caso de incumplimiento de las cuota de capital la exigibilidad total de la obligación, tal cual consta 
en la cláusula séptima del referido contrato de préstamo, a la fecha el deudor ha incumplido en el 
pago de la obligación y pese al tiempo transcurrido y los múltiples requerimientos efectuados, no 
ha cancelado lo adeudado.3- OBJETO: Cumpliendo las cláusulas y condiciones del referido contrato 
de préstamo y siendo la suma liquida y exigible, existiendo riesgo inminente, fuerza ejecutiva del 
documento y siendo su Autoridad competente, demando en la VIA EJECUTIVA el pago total del saldo 
adeudado que en la actualidad es de Bs 34.688.10 más intereses convencionales (ordinarios y pena-
les), cargos fi nancieros costas procesales y honorarios profesionales reconociendo justos y legíti-
mos los pagos si los hubiere, acción que dirijo contra de JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA como 
DEUDOR, mayor de edad, soltero.- PETITORIO:pido dictar la c SENTENCIA INICIAL para la citación a 
las partes y se ordene el correspondiente MANDAMIENTO DE EMBARGO.-Asimismo solicito ordene 
se ofi cio ASFI para que informe sobre la existencia de cuentas de dinero que pudiesen tener los 
deudores en cualquier entidad fi nanciera y en el caso de existir se proceda a su retención de fondos 
hasta cubrir el monto adeudado. Solicito se ofi cie ante las ofi cinas de DDRR y La Unidad Operativa 
de Transito para determinar si el demandado cuenta con bienes inmuebles o vehículos registrados 
a su nombre. Otrosí 1º en virtud a lo establecido por el Art. 294 del Procedimiento civil hago renuncia a la 
conciliación Yacuiba, Enero 20 de 2026- SENTENCIA INICIAL PROCESO: EJECUTIVO por el cobro de 
Bs.-34.688,10.DEMANDANTE. BANCO FORTALEZA SA representado por JANETH ALEJANDRA HE-
RRERA CASTILLO, con CL N° 7196538, soltera, estudiante, boliviana y hábil en derecho con domicilio 
en esta ciudad.DEMANDADO. JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA, con CI. N° 9039169 Tja, soltero, 
estudiante, boliviano y hábil en derecho con domicilio en esta ciudad JUZGADO: PUBLICO SEGUN-
DO EN LO CIVIL Y COMERCIALJUEZ: Dra. LIDIA ESTHELA GALARZA ORTEGA.-LUGAR Y FECHA: 
Yacuiba, 28 de enero de 2.026.-VISTOS: Adjuntando prueba documental a la demanda Ejecutiva de fs. 
29 a 30, cursa el Testimonio de Poder Especial N° 146/2023 conferido por PEDRO ANDRES JACINTO 
MENDEZ MUÑOZ, en su condición de Gerente General del BANCO FORTALEZA SOCIEDAD ANONI-
MA (BANCO FORTALEZA S.A.), a favor de la Sra. Janeth Alejandra Herrera Castillo, como Gerente 
de Agencia Yacuiba para que lo represente dentro de la presente Acción, inicia proceso Ejecutivo 
en contra del Sr. Jorge Manuel Burgos Tomicha, por el cobro de la suma de Bs. 34.688,10. (TREIN-
TA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS OCHENTA Y OCHO, 10/100 BOLIVIANOS), más el interés del 15% 
anual con costas y costos: POR TANTO:La suscrita Juez Publico Segundo en lo Civil y Comercial de 
la ciudad de Yacuiba, administrando justicia a nombre del Estado Plurinacional de Bolivia FALLA: 
declarando PROBADA la demanda Ejecutiva de fs. 29 a 30, incoada por: BANCO FORTALEZA S.A., 
representada por Janeth Alejandra Herrera Castillo, en contra del Sr. Jorge Manuel Burgos Tomicha, 
a quien se le condena al pago de la suma de Bs. 34.688,10.-(TREINTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS 
OCHENTA Y OCHO, 10/100 BOLIVIANOS), al tercero día de su citación más el interés de 15% anual 
con costas y costos desde el día que la obligación entro en mora. Asimismo, se le concede el plazo 
de 10 días al demandado a objeto de que oponga las excepciones de conformidad a lo señalado en 
el art. 381 del Cod. Procesal Civil. Por secretaria Líbrese Mandamiento de Embargo teniéndose pre-
sente en no embargar bienes inembargables, hasta la suma demandada. Se conmina al demandado 
a señalar domicilio procesal, en caso de no hacerlo las posteriores notifi caciones se las realizará en 
la secretaria el juzgado. Por secretaria líbrese ofi cio para ante: 1) La ASFI a objeto de que disponga a 
todas las Entidades Bancarias y Financieras del País informen a este Despacho Judicial si el deman-
dado tiene registrado a su nombre cuentas, en caso de que así sea y si hubiere dinero se proceda 
a retener dineros sea hasta la suma demandada.2) El Sub registro de Der. Reales de esta ciudad a 
objeto de que informe a este Despacho Judicial si el demandado tiene registrado a su nombre algún 
bien inmueble. 3) A la UU. OO de Transito de esta ciudad a objeto de que informe a este Despacho 
Judicial si el demandado tiene registrado a su nombre algún bien mueble motorizado describiendo el 
mismo y sus características.-Al Otrosí 1°: Se tiene presente la renuncia a la conciliación previa. Al Otrosí 
2°: Ya se le abonó su legal personería Al Otrosí 3°: Se tiene presente los honorarios profesionales. Al Otrosí 
4°: Por señalado el domicilio procesal-Al Otrosí 4º: Se autoriza el desglose del Poder y la entrega en 
fotocopia legalizada al Abog. Suscribiente. Regístrese.-AL SEÑOR JUEZ DEL JUZGADO PÚBLICO 
CIVIL Y COMERCIAL SEGUNDO DE LA CIUDAD DE YACUIBA..1..-JANETH ALEJANDRA HERRERA 
CASTILLO de generales expresadas en la demanda ejecutiva que sigo en representación del BAN-
CO FORTALEZA S.A. en contra de JORGE MANUEL BURGOS TOMICHA ante su autoridad expone y 
solicita: En atención a los informes emitidos tanto por el SEGIP como SERECI respectivamente en 
los que se puede notar que no existe uniformidad ya que se trataría de dos domicilio diferentes al 
señalado Inclusive en mi demanda y siempre actuando con lealtad procesal con la fi nalidad de evitar 
indefensión y futuras nulidades procesales, respetuosa solicito quiera ordenar se cite en los domici-
lios indicados en dichos informes, pese a que tenemos conocimiento que el demandado no viviría en 
ninguno de ellos. Yacuiba junio 23 de 2026.- Resolución de Juez Yacuiba, 29 de junio de 2026.Se tiene 
presente lo referido en el memorial que antecede, siendo evidente la existencia de dos domicilios 
reales del demandado que no son coincidentes tanto en el informe del SEGIP como en la certifi cación 
del SERECI, se dispone la citación en dichos domicilios conocidos recientemente, en caso de que el 
demandado NO se habido en ninguno de los domicilios p se citará al demandado mediante EDICTOS 
de prensa escrita, de conformidad a lo dispuesto en el art. 78 del CPC. Nota-En la echa se resuelve 
debido a que la suscrita estaña suspendida en sus funciones.-
EL PRESENTE EDICTO ES LIBRADO POR ORDEN DE LA SRA. JUEZ PUBLICO EN LO CIVIL Y CO-
MERCIAL 2DO DE YACUIBA. ANTE MI FDO. SECRETARIA. CERTIFICO.
Yacuiba, 31 de agosto del 2026 
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AVISO DE REMATE
CUARTA AUDIENCIA DE SUBASTA PÚBLICA

JUZGADO: PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL 2º DE LA CAPITAL
JUEZ: DR. JESÚS ALTAMIRANO CRUZ
SECRETARIA: ABG. LIMBANIA LIZ CHAMBI SANDOVAL
PROCESO: MONITORIO-EJECUTIVO
NUREJ: 60157149
EJECUTANTE (ES): BANCO FORTALEZA S.A.
EJECUTADO (OS): FELICIDAD CHOQUE FLORES Y OTRA

OBJETO: Poner a conocimiento del público en general día y hora de audiencia de remate del bien inmueble, 
cumplidas las formalidades previas al remate, como el Informe de Derechos Reales (ver fs. 157), informe de 
la Dirección de Ingresos (ver fs. 152/153), misma a su vez que mereció el avalúo pericial de fs. 143/146 deter-
minándose que el valor del inmueble corresponde a QUINIENTOS TREINTA Y CUATRO MIL DOSCIENTOS 
OCHENTA Y CINCO CON 00/100 BOLIVIANOS (534.285,00 Bs).
BIEN A REMATARSE.-

 Bien inmueble de propiedad de la ejecutada: María Johelma Ortiz Romero, sobre el bien inmue-
ble que mereció el avalúo pericial de fs. 143/146 determinándose que el valor del inmueble, con la 
rebaja del 20% corresponde a CUATROCIENTOS VEINTISIETE MIL CUATROCIENTOS VEINTIO-
CHO 00/100 BOLIVIANOS (427.428,00 B5.) 

 Debiendo cancelar el 20% previamente los que quieran participar en el rematee.
 Características: Correspondiente a un inmueble Lote de Terreno, Ubicación Urbanización Av. 

Aguayrenda, entre Av. Perimetral y calle Hugo Moreno Cordoba -  Z/Lourdes Prov. Cdo.Tja, Desig-
nación S/TIT Lote N° 8A superfi cie 135.00m2, medidas en cada colindancias, linderos Norte con Lote 
N° 6 con 27.ooml, al Sur con Lote 8B con 27.00ml, al Este con lote N° 25 con 5.00ml, al Oeste con 
Eje de la Av. Aguayrenda con 5.00 ml, registrado bajo la matricula 6.01.1.27.0008117 bajo el Asiento 
A-1 de fecha 22/11/2023 y Asiento A-2 de fecha 22/11/2023, Catastro 19-49-34-0-0-0.

BASE DEL REMATE:
La base del remate es sobre el avalúo pericial de fs. 143/146 sobre el valor del inmueble corresponde a CUA-
TROCIENTOS VEINTISIETE MIL CUATROCIENTOS VEINTIOCHO 00/100 BOLIVIANOS (427.428,00 BS.),
siendo este el monto como base del remate del inmueble embargado.
DIA Y HORA DEL REMATE:

 CUARTA AUDIENCIA DE REMATE será para el día 2 de octubre de 2026 a hrs. 10:00 am.- Los 
interesados podrán hacerse presentes previos el depósito del 20% sobre la base del remate. –

 OFICINA COMISIONADA PARA EL REMATE:
 LUGAR DEL REMATE, “CASA DE REMATES No. 2”, (Dra. Nelvy Mayra Rojas Salgado) ubicada en 

el Barrio Juan XXIII sobre la calle Godofredo Arnold N°0726 entre Av. Defensores del Chaco y Placita 
16 de abril (media cuadra antes de llegar a la placita 16 de abril)

EN OBSERVANCIA A LOS Arts. 1538 y 1479 del Código Civil, QUEDAN CITADOS LOS ACREEDORES 
SEGÚN informe de Derechos Reales, registra los siguientes:
1) Gravamen Hipotecario por 20.000,00 $US, a favor de ALEMAN LA FUENTE ALEJANDRO
2) Gravamen Anotación preventiva: Mandamiento de embargo por 69.600,39 Bs a favor de BANCO FORTALEZA 
S.A.
3) Gravamen Anotación preventiva: Mandamiento de embargo por 52.289,96 Bs. a favor de BANCO FORTA-
LEZA S.A.
4) Gravamen Anotación preventiva; Mandamiento de embargo por 15.000,00$us. a favor de ALEMAN LA FUEN-
TE ALEJANDRO.-
El inmueble adeuda por impuestos, según fs. 152/153, 1287 Bs. de la gestión 2024-2025.
El aviso de referencia deberá ser publicado en ORGANO DE PRENSA ESCRITO A NIVEL NACIONAL POR 
UNA SOLA VEZ, conforme lo establece el Art. 419 parag. III de la Ley N°439.-
ES COMO SE TIENE ORDENADO POR EL SEÑOR JUEZ, MEDIANTE RESOLUCIÓN DE FS. 164, 180 Y 215 
DE OBRADOS. -
Certifi co.-
Tarija, 7 de septiembre de 2026

EDICTO

CONFORMIDAD DE COLINDANCIAS

RUMBO NORTE: Con Sandra Chipana Alarcon con las distancias de 42,04 y 54,95 metros lineales, RUMBO 
SUR: Con Delicia Alvarez Alvarez con las distancias de 33,76; 24,00; 24,50; 15,00 у 54,27 metros lineales. 

RUMBO ESTE: Con Quebrada Sin Nombre con las distancias de 8,83; 2,02; 3,13; 2,12; 2,89; 3,16; 4,50; 
3,97; 9,60 y 15,30 metros lineales,

RUMBO OESTE: Con Carretera a San Jacinto con la distancia de 45,63 metros lineales,

PROPIETARIA: MARIA ELENA ORTEGA MARTINEZ

TRAMITE ADMINISTRATIVO: En etapa de revisión previa con el carácter de Levantamiento Topográfi co del 
inmueble situado en zona TABLADA con una superfi cie inicial de 4.487,00 m2, superfi cie de dominio público 
42,44 m2, superfi cie a ser aprobada de 4.444,56 m2 según plano Georeferencial presentado, conservando 
las colindancias y las dimensiones que se especifi can en el mencionado plano.

OBJETO: NOTIFICAR Y CONVOCAR A LA COLINDANTE ARRIBA MENCIONADO POR EL RUMBO SUR 
a la Sra. Delicia Alvarez Alvarez, para que por sí o mediante apoderado legal otorgue su conformidad de 
límites y colindancias, dentro del trámite administrativo de Levantamiento Topográfi co, seguido por MARIA 
ELENA ORTEGA MARTINEZ en la Entidad Descentralizada de Ordenamiento Territorial del Gobierno Autó-
nomo Municipal de Tarija o en su defecto manifi esten su oposición en virtud a documentos idóneos, a partir 
de la publicación del Edicto.

LUGAR DE CONVOCATORIA: A efectos de que otorguen su conformidad la colindante arriba mencionada 
por el rumbo SUR, la Sra. Delicia Alvarez Alvarez, mediante la suscripción de un Acta de Conformidad de 
Límites y Colindancias, documento que deberá ser debidamente reconocido por MARIA ELENA ORTEGA 
MARTINEZ, quien convoca a su colindante para que se apersone ante la Notaría de Fe Pública Nº 8 de la 
ciudad de Tarija representada por Abg. E. Roger Acebo Martínez, en fecha 09 de septiembre de 2026 años, 
a Hrs. 11-30, ubicada en C/Bolivar esquina Calle Colon.

FUNDAMENTACIÓN JURIDICA: LA PROPIETARIA realizan la publicación de edicto (Convocatoria), en vir-
tud a lo dispuesto en el Art. 33 Parágrafo VI de la Ley Nº2341, para tal efecto se procederá con la publicación 
por una vez en un medio de prensa escrita nacional. 

Es cuanto se pone a conocimiento público, para que se esté a derecho.

Tarija, 09 de Septiembre de 2026.

F-915 
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