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El funeral de Madre que alquild = Preseleccion nacio-
Khamenei se asubebépara | nal de futsal Sub-17 [
extiende a Irak en mendigar es cumplio tercer dia

medio de la escalada | procesada por de trabajo y el rendi-

en el Golfo cuatro delitos miento es positivo

Se trata de estudios viales para obras camineras

La ABC presentara proyectos

estratégicos para el desarrollo de Tarija

La exposicion se efectuara en el saldn del autotransporte, con técnicos de la entidad

caminera, personal especializado, cuya presencia esta confirmada por el presidente | s

civico, Jesus Gira.
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MY IAESCASEZ DEL'CARBURANTE PARECE HACERSE REALIDAD

COMENZARON A RACIONAR LA
VENTAYDE{GNVIENIBERMEJO

“Cada dia estamos con menos gas, ya no estan funcionando en un 100% los surtidores
de gas natural”, confirmd el diputado bermejeno, Reynaldo Sanchez, al ahadir que esto
debe llamar la atencidn del gobierno.

EXIJA GRATIS
* ELDEPORTVO

+ SALUD

+ ENTRETENIMIENTO

REGION

Asamblea Departamental quiere
su propio presupuesto y dejar
de depender de la gobernacion
Los legisladores, por o menos de la alianza
“Patria”, prevén aprobar este viemnes la Ley
‘RAF”, de Régimen Autonémico Financiero,

de acuerdo a confirmacion del asambleista,
Fabian Ochoa

REGION

Gobernacion declaré a Tarija
por decreto “Hub Tecnoldgico
del Sur de Bolivia”

Por esta disposicion se implementara el pro-
grama departamental “Tarija Tech” como ins-
trumento estratégico para impulsar la innova-
cion y la conectividad, indico el vicegoberna-
dor Gonzalo Avila.

REGION

Municipio El Puente proyecta
poner en operacion procesa-
dora de ajo y cebolla

La informacion es de la alcaldesa, Sara
Armella, al recordar que estas plantas se insta-
lan desde el anterior gobierno, actualmente el
personal esta capacitandose en la operacion.
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ALGO MAS QUE PALABRAS

VICTOR CORCOBA
HERRERO/ ESCRITOR

n un mundo cada dia

mas globalizado, pero

también mas cruel,

en lugar de herman-

arse; con profundas

segmentaciones so-
ciales y creciente inestabilidad, hay
que actuar. El ahogo de la gente es
manifiesto, lo que genera cambios
bruscos de comportamiento o al-
teraciones importantes en el suefio
y el apetito, aislamiento social y
pérdida de interés por actividades
frecuentes, ansiedad intensa o de-
sconsuelo firme. Por ello, estd bien
que la comunidad internacional
contintie batallando en la busqueda
de valores que unan en vez de sepa-
rar. De igual modo, cada uno desde
su habitat viviente, como seres en
mision colectiva, tenemos que venc-

EN PROCESOS DE INCERTIDUMBRE;
LA SEGURIDAD ES LO QUE NOS ALIENTA

“La cuestion no es unicamente rescatar vidas, es ademas sostenerlas y encauzarlas bajo el apoyo psicosocial, con la ilusion de
que los pueblos se mantengan siempre fieles al suefio de ciudadanos libres y de una ciudadania valiente”.

er el encerramiento individualista y
vivir para los demds, que es como
se estimula el quehacer, en un orbe
donde se ha consumado la certeza.

El objetivo no es solo aliviar el su-
frimiento inmediato, sino también
la transformacion de los corazones,
las mentes y las estructuras, hacia
un nuevo modelo poblacional, que
prepare un futuro mejor para todos.
A mi juicio, hacer realidad los anhe-
los y aspiraciones de los mozuelos
es primordial, asi como contar con
las personas mayores para encauzar
las relaciones e impulsar labores in-
tergeneracionales y conjuntas, me-
diante instrumentos mucho mds
enérgicos y capaces de promover
la dignidad, principalmente para
afrontar los conflictos, a través del
didlogo, la diplomacia y la clem-
encia. Sea como fuere, el recurso a
la fuerza, a la intimidacion y a los
artefactos, lo que confirma es una

indigencia relacional absurda, que
siempre tiene resultados desastrosos
para las poblaciones civiles.

La cuestion no es unicamente
rescatar vidas, es ademas sostener-
las y encauzarlas bajo el apoyo psi-
cosocial, con la ilusion de que los
pueblos se mantengan siempre fieles
al suefio de ciudadanos libres y de
una ciudadania valiente. El ansia de
verdad y bondad, asi como la propia
busqueda de la felicidad sin cadenas
opresoras, contintian inspirando a
personas de todas las generaciones a
plantearse preguntas fundamentales
sobre el camino recorrido y aquel-
lo que ain nos queda por recorrer.
Sin duda, el porvenir es nuestro;
hasta el extremo de que, en cada
lagrima soltada, siempre perdura
una expectativa. La conviccion es
una fibra poderosa, tanto para la
recuperacion personal como para
la capacidad de union y de unidad,

de resistir, adaptarse y recuperarse
tras una crisis.

Avivemos la confianza social
y la creencia en uno mismo, que
es lo que anima a la participacion
ciudadana, reduce la polarizaciéon
y refuerza el sentido de identidad
compartido. Son estos caracteres,
los que apuntalan la inclusion, la
concordia entre pulsos y el pro-
greso sostenible; aspectos vitales
para la continuidad como especie,
que debe dejar de deshumanizarse,
volverse humanitaria y envolverse
de fraternidad, maxime en un tiem-
po, donde la mayoria de los jévenes
si quiere tener descendencia, pero
el dinero y la vivienda lo dificultan.
Todos los poderes sociales e insti-
tucionales estan obligados a injertar
historias de luz, no de alarma. Que
las juventudes sean las que concluy-
an; garanticemos su autonomia, las
oportunidades y el apoyo necesario

para decidir por si mismas.

Sea como fuere, los sembradores
del miedo estan ahi, entre nosotros,
intentando modificar nuestro com-
portamiento, provocando recelo,
agitacion y temor en la poblacion.
De ahi, la importancia de tomar una
actitud o un estado de animo equil-
ibrado y realista, ademas de 6ptimo
y optimista. La creencia de que un
cambio positivo es posible, nos abre
puertas para hacernos reflexionar,
aunque las adversidades nos dejen
sin fuerza. Siempre nos quedar,
por muy desengafiados que este-
mos, el deseo de no abatirnos y
de alzar la mirada, navegando por
nuevos espacios, como oportunidad
de crecimiento, para dar sustento y
vigor a nuestra vida. Al fin y al cabo,
mirar el mafana con tranquilidad,
también equivale a tener una visién
llena de entusiasmo. {No perdamos
la esperanza nunca!

COLUMNA - BUSCANDO LA VERDAD

RECUPERAR LA ECONOMIA, LA CONFIANZA Y LA ESPERANZA

GARY ANTONIO
RODRIGUEZ ALVAREZ

Economista y Magister en
Comercio Internacional

@ Como pasa el tiempo! Ha
transcurrido medio afio ya, y a
la hora de hacer una evaluacion
de la economia del pais, alaluz
de la informacion disponible,
podria decirse que las prin-

cipales preocupaciones de la gente

son el posible crecimiento modesto,
nulo o negativo del Producto Inter-
no Bruto y la inflacidn anualizada
cercana al 10%. Esta situacién no es
nueva, ya que Bolivia venia de dos
afios consecutivos de contraccion
econdmica, tres afios seguidos de
déficit comercial y doce afios de
déficit fiscal, ademas de registrar la
mayor inflacion del siglo XXI, en

2025, del 20%. Ese fue el legado para

el actual gobierno que asumi6 el 8

de noviembre del pasado afio, a lo

que los bloqueadores echaron mas

lefia al fuego hace poco, en mayo y

junio, con una actitud destructora

y sediciosa, empujando a Bolivia a

tres grandes pérdidas: econémica,

de confianza y de esperanza.

En efecto, la cuantiosa pérdida
econdémica por mas de 3.000 mil-
lones de dodlares a partir de los blo-
queos llevo al pais a menores niveles
de produccion de bienes y servicios,
comercio interno, a la baja de la re-
caudacion tributaria y a la caida del
ingreso de divisas, ocasionando en
la gente un deterioro de su bienestar
por el aumento del costo de vida, ya
que “todo ha subido’, como se escu-
cha decir.

La segunda afectacion tiene que
ver con el cambio de actitud de los
agentes economicos -empresari-
os y consumidores- un fenémeno
peligroso que tiene que ver con la
pérdida de confianza: tan grave ha
sido el impacto de los bloqueos, que
al ver muchos un futuro incierto,
gastan menos, invierten menos y
posponen decisiones importantes,
pudiendo ello ocasionar un mayor
enfriamiento de la economia ya que
es sabido que todo funciona en base
a las expectativas.

Finalmente, un tercer efecto neg-
ativo estd en curso: la dramatica re-
duccion en la operacién de cientos
de miles de empresas y unidades
productivas estd impactando en

decenas de miles de empleos con
el inevitable golpe a los ingresos fa-
miliares, algo que esta llevando a la
gente a una dolorosa pérdida de la
esperanza con la posibilidad de que
esto derive en un pernicioso circulo
vicioso.

Si bien toda Bolivia perdid -en
su economia, imagen externa y vi-
das humanas- el sector productivo,
comercial y de servicios, de quien
dependen los empleos, ingresos,
tributos y divisas fue el mds afecta-
do en el primer semestre, en todos
los ambitos: agropecuario, agroin-
dustrial, forestal, maderero, manu-
facturero, exportador, importador,
turismo, comercio, transporte, ser-
vicios y otros.

Y si bien el gobierno a través del
Ministro de Economia y Finanzas
Publicas, frente a los lapidarios
pronodsticos del Banco Mundial y
del FMI, ha reiterado su vaticinio
de que en 2026 habra un ligero cre-
cimiento -Dios quiera que asi sea o
mucho mas- lo cierto es que la in-
version privada requiere, en ausen-
cia de incentivos, minimamente, de
previsibilidad: Ningtn inversionista
tomara decisiones de largo plazo en

un pais donde puedan volver a faltar
dolares o combustibles, y que a cual-
quier violento se le ocurra bloquear
caminos y carreteras por semanas.

;Qué escenarios se podrian espe-
rar para el segundo semestre? Todo
va a depender de las decisiones que
tomen los Organos del Estado.

Se podria prever un escenario fa-
vorable, siempre y cuando se acaben
los conflictos sociales, se garantice el
abastecimiento de combustibles, se
restablezca la paz social y haya pre-
visibilidad politica, lo que podria
dar lugar a un rebote econdmico
con recuperacion, estabilizacion,
crecimiento y mds empleos.

Pero, si contindan los bloque-
os, si persiste la escasez de divisas
y combustibles y se intensifica la
polarizacién politica, podria haber
mas inflacién, un menor crecimien-
to, caida de la inversion, aumento
de la pobreza e inestabilidad social.
Como nadie quiere eso, hay que
pensar como evitarlo, he aqui, tres
sugerencias.

Para la recuperacion econémica:
No mas bloqueos ni avasallamien-
tos; libre exportacion; liquidez y fi-
nanciamiento al sector productivo,

comercial y de servicios; plan in-
tensivo de inversion publica de alto
impacto; incentivos tributarios y
regulatorios para reanimar la oferta
y el consumo interno.

Para la recuperacion de la con-
fianza en el pais, el gobierno y las
politicas pblicas: Garantizar la se-
guridad juridica y la correcta apli-
cacion de la justicia; restablecer la
institucionalidad democrética y el
respeto al orden establecido; con-
struir un gran Pacto Social Producti-
vo (gobierno-empresarios-obreros).

Para la recuperacion de la es-
peranza: Aplicar la Ley a quienes
trajeron dolor a la familia bolivi-
ana; convocar a la unidad nacional;
declarar la produccion, el empleo
y la exportacién como prioridad
estratégica del Estado; lanzar una
cruzada de apoyo a la industria na-
cional (Hecho en Bolivia, Consuma
lo nuestro, Compre Boliviano); pro-
mover la reconciliacion, el mutuo
respeto y el rechazo a la violencia
y los bloqueos; v, forjar una nueva
vision de un futuro virtuoso con la
conviccion de que otra Bolivia, con
mejores dias para todos los bolivia-
nos, es posible...
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IN MEMORIAM

EDITORIAL

SACAPUNTAS Fiscalizar con la mano extendida

o existe independencia real cuando quien debe controlar depende econdmica-

mente de quien estd obligado a fiscalizar. Esa es una de las mayores contradic-
ciones que persisten en el funcionamiento institucional del departamento de Tarija y
que, tarde o temprano, deberd ser corregida si se pretende fortalecer la democracia y
la autonomia departamental.

La Asamblea Legislativa Departamental tiene el mandato constitucional y legal
de legislar, representar a la poblacién y, sobre todo, ejercer un control riguroso so-
bre la gestion de la Gobernacion. Sin embargo, para pagar salarios, cubrir servicios
bésicos, desarrollar sesiones, realizar inspecciones o cumplir cualquier otra actividad
institucional, debe esperar que el Ejecutivo departamental efectie los desembolsos
correspondientes.

El problema trasciende lo administrativo. Se trata de una evidente distorsién del
principio de separacién de funciones. Ningtn 6rgano encargado de fiscalizar puede
desarrollar plenamente su labor cuando existe una dependencia financiera respecto de
la institucién que esta llamada a controlar. Aunque no exista una presion explicita, la
sola posibilidad de que los recursos puedan retrasarse o convertirse en motivo de con-
troversia politica debilita la credibilidad del sistema y erosiona la confianza ciudadana.

La independencia institucional no puede quedar librada a la buena voluntad de las
autoridades de turno. Debe estar protegida por mecanismos objetivos que garanticen
el funcionamiento continuo del 6rgano legislativo, cualquiera sea el color politico del
gobernador o la composicion de la Asamblea.

La fiscalizacion suele ser incomoda. Lo es cuando revela deficiencias en la adminis-
tracién publica, cuando cuestiona contrataciones, cuando exige informacion sobre el
destino de los recursos o cuando investiga posibles irregularidades. Precisamente por
esa razon, quienes ejercen esa responsabilidad necesitan contar con plena autonomia
para actuar sin presiones directas o indirectas.

Tarija ha sido escenario de permanentes debates sobre la administracion de los
recursos publicos, la disminucion de los ingresos departamentales y las prioridades
= del gasto. En ese contexto, la labor de la Asamblea adquiere todavia mayor impor-
e — ' tancia. Cada contrato, cada obra y cada decisién administrativa requieren un control
permanente, técnico e independiente. Esa mision pierde fuerza cuando la institucion
encargada de ejercerla debe gestionar recursos ante la misma autoridad que puede
ser objeto de observaciones.

La solucién pasa por construir un modelo de autonomia financiera para el drgano
legislativo departamental. No significa crear privilegios ni ampliar el gasto publico,
sino establecer un mecanismo transparente, previsible y obligatorio de asignacion
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DIRECTOR GENERAL pendientes, no condicionados; legisladores con libertad para cumplir su mandato, no

Julio Roca Laguna obligados a extender la mano para obtener los recursos minimos que les permitan

funcionar. La autonomia departamental solo alcanzard su verdadera madurez cuando
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DESDE ADENTRO...

LOS CINCO MINUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

¢CAmado Dios, al abrir mis ojos en este nuevo dfa, me siento lleno de gratitud por

el regalo de la vida. Gracias, Seflor, por darme la oportunidad de vivir un dia
mas, por el aire que respiro y por cada bendicién que derramas sobre mi vida y la
de mi familia.

Gracias, Padre, porque nunca faltas a mi lado, porque pones en nuestra mesa el
alimento necesario, y nos rodeas con tu proteccién constante. Eres mi refugio y mi
fortaleza, y en Ti encuentro la paz y el consuelo que necesito.

Hoy, Seflor, quiero ofrecerte todo lo que soy y todo lo que tengo. Mi vida, mi ho-
gar, mis seres queridos y mis suefios estn en tus manos. Sé que todo lo que ocurre,
ocurre por tu voluntad y para tu gloria. Por eso, confio plenamente en tu guia y en
tu presencia en cada paso que doy.

Te pido, Sefior, que en este dia me concedas la gracia de vivir en el amor: aman-
dome a mi mismo, amando a los demas y sirviendo con generosidad. Ayiidame a
encontrar la alegria en el presente, a valorar cada bendicién que has puesto en mi
camino y a dejar atras cualquier tristeza o preocupacion.

Que tu luz me ilumine y tu amor me inspire en cada accién. Que en cada decision
que tome, pueda reflejar tu bondad y que en cada palabra que pronuncie, pueda
llevar consuelo y esperanza a quienes me rodean.

La Radio que escucha &

‘(\’{&Q\ \R
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BUSCANOS EN:

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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Se trata de estudios viales para obras camineras

La ABC presentara proyectos estratégicos
para el desarrollo de Tarija este viernes

La exposicion se efectuara en el salon del autotransporte, con técnicos de la entidad caminera, personal especializado,

cuya presencia esta confirmada por el presidente civico, Jesus Gira.

m

Periédico-Julio-09-2026.- La
ABC (Administradora Bolivia-
na de Carreteras) presentara
este viernes por la mafnana en
esta ciudad, proyectos estraté-
gicos para el desarrollo de Ta-
rija, no se descarta la presencia
del Ministro de Obras Publicas,
Mauricio Zamora Liebers.

La informacién fue confir-
mada por la carta enviada por
el presidente de la ABC, Ernes-
to Farfan Torrez, al titular civi-
co, Jesus Gira Martinez, quien
destaco el anuncio y espera la
participacion de representantes
institucionales.

De acuerdo a la ABC se pre-
sentard el contexto general del
proyectado Corredor Bioceanico
Central del Sur, asimismo, el Es-
tudio de Disefio Técnico de Prein-
version para la rehabilitacion del
tramo Canaletas-Entre Rios.

Ademds, la presentacion del
Estudio de Diseflo Técnico de
Pre inversiéon para la Cons-
truccion del tramo caminero,
Hornillos-Las Carreras. De la
misma manera la exposicion
del estado actual y acciones a
seguir del Estudio de Construc-
cion del Tanel del Aguarague.

Explicacién del reinicio de
actividades del Estudio del
Tunel del Aguarague. “Este

acto constituye un importante
espacio para dar a conocer los
avances y las accione que im-

5

PRESIDENTE DEL COMITE CiVICO DE TARIJA, JESUS GIRA MARTINEZ.

pulsa la Administradora Boli-
viana de Carreteras’, destaca el
documento.

Hace notar que se trata del
fortalecimiento de la Red Vial
Fundamental de Bolivia (RVF)
y el desarrollo de proyectos es-
tratégicos para el departamen-
to de Tarija. Estas exposiciones
se efectuaran en el salén de la
Federacion de Transporte “15
de abril”.

“Sera un honor contar con
su presencia, que contribuird a
realzar la importancia de este
significativo acto institucional’,
afade la carta de la ABC dirigi-
da al presidente del Comité Pro
Intereses de Tarija, Jesus Gira.

El civico informé que se bus-
ca la presencia de dirigentes
civicos de las provincias, es-
pecialmente el Gran Chaco, de
manera que se interioricen de la
situacion en que se encuentran
proyectos camineros relaciona-
dos con esa region.

Antes del 4 de julio, fecha de
fundacion de Tarija, se anun-
cié la presentacion de estos
proyectos, sin embargo, pese
a la llegada de autoridades gu-
bernamentales, no se dio esta
situacion que se concretard este
fin de semana.

losDATQOS

“APARICION”

* Gira Martinez ademas criticd
la “aparicién” de activistas
biélogos y ambientales, tras
los anuncios de proyectos
como el hidroeléctrico “Ca-
rrizal” y el tinel del Aguara-
gue, que se oponen con el
criterio de impacto negativo
de las obras.

* El representante lamenté esa
situacion, mas si se trata de
proyectos considerados de
importancia para el desa-
rrollo no solo de Tarija, sino
el pais, como el anunciado
Corredor Bioceanico que in-
tegrara a Bolivia a mercados
del exterior.
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La escasez del carburante parece hacerse realidad

Comenzaron a racionar la venta de GNV
para todos los motorizados en Bermejo

“Cada dia estamos con menos gas, ya no estan funcionando en un 100% los surtidores de gas natural”, confirmé
el diputado bermejefio, Reynaldo Sanchez, al anadir que esto debe llamar la atencion del gobierno.
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LA VENTA DE GNV EN BERMEJO EMPEZO A RESTRINGIRSE INESPERADAMENTE.

//

El Peri6dico-Julio-09-2026.-
Empezaron a racionar la ven-
ta de Gas Natural Vehicular
(GNV) en Bermejo, region que
era productora de gas natural,
que fue perdiendo ante la decli-
nacién de pozo X-44 que hace
afos estaba en manos de la Ar-
gentina Pluspetrol.

“Lo que si puedo hablar es del
gas, cada dia tenemos menos
gas, ya no estan funcionando
al 100 por ciento los surtidores
de GNV”, confirm¢ el diputa-
do Reynaldo Sanchez Hilario,
coincidente con los criterios de
YPFB de dificultades en la pro-
visién de gas natural.

Esta insuficiencia tiene que
ser un llamado de atencion para
el gobierno, se habia menciona-
do que gas natural podriamos
tener hasta el 2030, sin embar-
go, como estan las cosas, estd
escaseando ya ahora, lo que es
preocupante, comento.

El suministro de Gas Licuado
de Petrdleo (GLP) en garrafa
también tiene problemas, cada
vez es menos, disimuladamente

van bajando las cantidades que
tendrian que ir a los municipios,
pero ya no estan llevando a al-
gunas comunidades, agregé.
Sin embargo, tampoco se ve

algo para cambiar esa situa-
cioén, sigui6 para informar que
present6 el proyecto de ley na-
cional para que se declare de
prioridad el desarrollo del pozo
Bermejo X-46.

DIPUTADO POR BERMEJO, REYNALDO SANCHEZ HILARIO.

De acuerdo al anterior gobier-
no en este pozo se descubrid gas
en cantidades comerciales, sin
embargo, ante su cambio inmi-
nente lo tapond nuevamente y se
fue, sin que hasta ahora alguien
hay asumido alguna accién para
desarrollar este reservorio.

“Lo han dejado ahi, como que
después de hacer los estudios y
no hay plata para hacer mds
trabajos”, sostuvo al recordar
que se efectud la perforacion
exploratoria y se encontrd gas,
incluso el ex Presidente Luis
Arce, fue a la zona, pero ahora
no se hace nada.

Al parecer como siempre se
dice, estan esperando que pase
lo peor para recién después
asumir acciones, si se acaba el
gas natural y se importa este
carburante, lo que ahora cuesta
1.3 ddlares la unidad energética,
costara 6 a 7 ddlares, comparo.

“Veremos mas adelante qué
es lo que ocurre’, acotd al indi-
car que se podria importar de
“Vaca muerta” Argentina, sin
embargo, no serd al precio del
mercado interno de Bolivia,
sino mucho mads alto, “haber
veremos qué pasa’.

losDATOS

PROHIBITIVOS

* El diputado también dijo que
presenté un proyecto de re-
solucién para que la empre-
sa aérea BOA, deje de lado
su decision de nuevos pre-
cios en los pasajes aéreos,
que se hicieron prohibitivos
para los usuarios tarijefos,
que ahora no puede viajar
por esta via.

El parlamentario también
criticd que el presidente de
BOA se haya ido a un parti-
do de futbol del campeonato
mundial, con un pasaje que
cuesta 900 bolivianos mien-
tras que para llegar a Tarija
internamente, tiene que pa-
garse hasta por sobre 2 mil
bolivianos.
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AS{ FUE PROMULGADO EL DECRETO 01

2026, REFERIDO A LA TECNOL!

iAY LA INNOVACION.

La promulgacion se efectud en un acto especial

Gobernacion declaro a Tarija por decreto
“Hub Tecnoldégico del Sur de Bolivia”

Por esta disposicion se implementara el programa departamental “Tarija Tech” como instrumento estratégico para impulsar
la innovacién y la conectividad, segun el vicegobernador Gonzalo Avila.

m

El Periddico-Julio-09-2026.- La
gobernacion declaré a Tarija por
decreto “Hub tecnoldgico del
Sur de Bolivia’, el instrumento
legal fue promulgado por el vi-
cegobernador donde brindaron
explicaciones a este respecto.

“Un Hub tecnolédgico es un
lugar o ecosistema donde se
concentra mucha actividad re-
lacionada con la tecnologia y la
innovacién”, de acuerdo a una
explicacion, se dice que sirve
también para concentrar talen-
to, impulsar innovacién y facili-
tar conexiones.

“Implementar el Programa
Departamental Tarija Tech,
como instrumento estratégico
para impulsar la innovacion, la
transformacién digital, la co-
nectividad, la economia digi-
tal, la formacién tecnologica y
desarrollo productivo’, segin el
decreto

La presente declaratoria tiene
como finalidad, posicionar al
departamento de Tarija como
destino de cooperacion, innova-
cidn, inversion tecnolégica, de-

sarrollo digital, transferencia de
conocimiento y fortalecimiento
de capacidades tecnoldgicas,
dijeron.

La gobernacion a efectos de
posicionar al departamento
como Hub tecnolodgico del Sur
de Bolivia, a través de las ins-

tancias correspondientes, podrd
gestionar y suscribir convenios,
acuerdos y mecanismos de coo-
peracion.

Cooperacién con entidades
publicas, privadas, académi-
cas, empresariales, organismos
internacionales, agencias de

VICEGOBERNADOR DE TARIJA, GONZALO AVILA SANCHEZ.

losDATOS

CONSIDERATIVA

* Enla parte considerativa el de-
creto, entre otras cosas, men-
ciona que el Estado asumira
como politica la implementa-
cion de estrategias para incor-
porar el conocimiento y aplica-
cion de nuevas tecnologias de
informacion y comunicacion.

* Asimismo, menciona que el
decreto 3251 del 2017 aprue-
ba el Plan de Implementacién
de Software Libre y Estandares
abiertos en el marco de la so-
berania tecnologica y la segu-
ridad nacional, entre otros as-
pectos e instrumentos legales
tomados en cuenta.

cooperacion para canalizar fi-
nanciamiento, asistencia técni-
ca, equipamiento tecnoldgico
y fortalecimiento institucional,
segun el decreto.

Asimismo, desarrollar estu-
dios e investigaciones en desa-
rrollo humano, evaluar politicas
publicas para impulsar la inno-
vacion, la transformacién digi-
tal, la conectividad, la economia
digital, la formacion tecnologi-
cay el desarrollo productivo de
Tarija.

Se implementara el programa
Tarija Tech, que comprender3,
entre otros, componentes Tarija
conectada, gobierno digital sin
papel, Super App Tarija, Salud
digital, Educacién y talento di-
gital, inteligencia artificial, sigue
el decreto.

Ademas, Bloxkchain y Econo-
mia digital, Turismo Inteligente,
Agro Tech Tarija, Emprendi-
miento e Innovacién, Empleo
y Exportacién de Servicios di-
gitales, atraccion de inversiones
tecnologicas, Centro de Innova-
cién y Transformacion digital.

Observatorio tecnoldgico y
Tecnologias emergentes, conti-
nua el decreto.
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Un proyecto de ley ya esta aprobado en comision

Asamblea quiere su propio presupuesto
y dejar dependencia de la gobernacion

Los legisladores, por lo menos de la alianza “Patria”, prevén aprobar este viernes la Ley “RAF”, de Régimen

7

F

El Periédico-Julio-09-2026.-
La Asamblea departamental
quiere manejar su presupuesto,
independientemente de la go-
bernacion o el Ejecutivo, dejar
esa dependencia, mediante un
proyecto de ley que puede apro-
barse este fin de semana.

“Estd planificado sesionar esta
semana, tenemos entendido que
hay leyes importantes por tratar
como la Ley de Régimen Auto-
némico de la Asamblea “Ley
RAF’, confirmo el asambleista
de la alianza “Patria”, Fabian
Ochoa Virreira.

El lunes la Comision de Ha-
cienda y Finanzas llevé adelan-
te su sesion donde trataron este
proyecto de ley, se entiende que
la convocatoria a sesion del ple-
no iba a salir para este jueves o
mas tardar el viernes, informo.

Consultado si como Asamblea
se van a independizar del Ejecu-
tivo o la gobernacion, respondid
que coloquialmente es eso, pero
el propio Estatuto Autondémico

Autondmico Financiero, de acuerdo a confirmacion del asambleista, Fabian Ochoa

EL LEGISLATIVO N

y la propia Constitucién facul-
tan tomar este tipo de medidas.

En su calidad de Asamblea
departamental, puede temer
independencia como Poder Le-
gislativo, “lo inico que estamos
haciendo es regular y poner
el marco normativo para que

w—

.

la Asamblea pueda tener una
cuenta propia con el Ministerio
de Economia’, explico.
Obviamente la gestion au-
ténoma de sus recursos en
la Asamblea, sostuvo. Sobre
cuanto de dinero tendra esta
cuenta propia de la Asamblea,

L

v v

AKARTALEA
LLHAALETTHA

CEFRRAFRAOE TAL

GE TAILA

4

I[ERE LA DEPENDENCIA ECONOMICA DEL EJECUTIVO, EN EL

menciond que eso se vera en el
presupuesto del gobierno depar-
tamental de Tarija.

Sin embargo, lo que se busca
es que lo asignado a la Asam-
blea, se lo pueda gestionar,
utilizar de una forma mds auto-
noma, mas independiente, mas

oy

.- ‘

ASAMBLEISTA DE “PATRIA”, FABIAN OCHOA VIRREIRA.

-

. R .
_'_._-______.-—-—"_

BIERNO DEPARTAMENTAL.

elAPUNTE

Abiertos a
modificar

Preguntado si consultaron
a la gobernacion sobre este
proyecto, contesté que estan
ejerciendo su rol de legislado-
res, cuando el instrumento le-
gal sea aprobado sera enviado
al Ejecutivo y estan abiertos a
toda modificacién u observa-
cién en pro de la ciudadania.

El presupuesto asignado para
la Asamblea para este afo,
tiene un monto superior a 13
millones de bolivianos, que
seria enviado directamente
por el gobierno nacional, por
ahora no hay desembolsos y
por eso la situacion de iliquidez
del legislativo.

rapida, para su propia adminis-
tracién, sin estar esperando la
decision del Ejecutivo.
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Quieren frontis despejado no un angosto pasillo

Farmaceuticas solicitan a la alcaldia
despejar de comerciantes sus aceras

Lamentaron que los frontis de las farmacias estén ocupadas por comerciantes, que dificultan el ingreso de
personas convalecientes y con discapacidad a estos recintos, reclamé la representante, Mariela Sardina.

FARMACIAS INFORMARON ESTAR ETAS A ESTRICT NTROLES. PIDEN DESPEJAR ACERAS PARA FACILITAR LA CIRCULACION PEATONAL.

//

El Peri6dico-Julio-09-2026.-
Las farmacias de la ciudad
solicitaron a la alcaldia mu-
nicipal despejar sus aceras de
comerciantes minoristas y
ambulantes, porque dificultan
que personas con discapacidad
o convalecientes efectien sus
compras de medicamentos.
Las farmacetticas se manifes-
taron con el respaldo del Colegio
de Bioquimica y Farmacia hicie-
ron publico su reclamo, en sen-
tido de que, desde la puerta de
la farmacia hacia afuera, existen
problemas por la ocupacién de
aceras por algunos comerciantes.
Al interior de las farmacias
cumplen con toda la normativa
son sujetos a permanentes ins-
pecciones por el Sedes (Servi-
cio Departamental de Salud) de
Agemed (Agencia Estatal de Me-
dicamentos), inform¢ la repre-
sentante, Mariela Sardina Soliz.
“Todo tiene que estar en regla’,

sostuvo al hacer notar que, de la
puerta hacia afuera, hay proble-
mas porque esta lleno de comer-
cio informal, con sombrillas que
obstaculizan el ingreso de los
compradores a las farmacias.

“Eso no es justo, no es correcto
ni para nosotros como profesio-
nales menos para el paciente o
la poblacién que necesita com-
prar medicamentos”, observé al
afladir que las farmacias estan
legalmente establecidas.

“Los derechos del comercio
informal, no pueden estar por
encima de los derechos de un
emprendimiento que cumple
con toda la normativa’, expresd
al precisar que solamente piden
el cumplimiento de la Ley 117,
su articulo 62.

Que haya voluntad de las au-
toridades y mediante sus brazos
operativos, como la intendencia,
movilidad urbana haga despejar
los espacios en las puertas de las
farmacias “nada mas, esa es la
Unica peticién que tenemos al
municipio’, afirmé.

elAPUNTE

Frontis
despejado

Las farmacias quieren ese
despeje como respuesta al
cumplimiento de toda la nor-
mativa que los regula, pago
de patentes, impuestos, alum-
brado publico, recojo de ba-
sura, limpieza de las aceras,
todo lo que implica tener un
establecimiento farmacedutico.

Las farmacéuticas quieren
despejado todo el frontis de
la farmacia, para que los com-
pradores no tengan obstacu-
los para hacer sus compras
de medicamentos, consideran
que es justo y correcto, no
puede haber solo un pasillo
dificil de transitar.
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EN ESTA PROCESADORA PREVEN SACAR DERIVADOS DEL AJO Y LA CEBOLLA EN LA ZONA ALTA.

Prevén iniciar las tareas previas en agosto

Municipio El Puente proyecta poner en
operacion procesadora de ajo y cebolla

La informacidn es de la alcaldesa, Sara Armella, al recordar que estas plantas se instalan desde el anterior gobierno,

actualmente el personal esta capacitdndose en la operacion.

m

El Periédico-Julio-09-2026.-
El gobierno municipal de El
Puente, en la provincia Méndez,
proyecta poner en operacion la
procesadora de ajo y cebolla,
instalado por el anterior gobier-
no, hasta agosto de este afo.

La alcaldesa Sara Armella
Rueda informé que la procesa-
dora de dos lineas, ajo y cebolla,
estd instalada y estdn capacitan-
do al personal que tendra a su
cargo el funcionamiento, esta
capacitacidn prevén terminar
hasta agosto.

En dicho mes se espera que
la empresa encargada del em-
plazamiento entregue al FPS,
Fondo Productivo y Social, la
planta para que después pase al
gobierno municipal, que tendrd
a su cargo el funcionamiento y
produccion de los derivados.

De acuerdo a la alcaldesa pre-
vén producir ajo en pasta, en
polvo, se trata de cinco produc-
tos en los que se trabaja, como
también en la posibilidad de
exportar, considerando que es

la mejor planta en el pais y hay
materia prima.

“Vamos a seguir trabajando, el
gobierno también es el mas inte-
resado en la produccion’, declard
al informar que en esa perspec-
tiva en el municipio se aprobd
la Ley Municipal de la Empresa
Publica del Ajo y la Cebolla.

De la cebolla también prevén
obtener la pasta, el polvo, hay
cinco subproductos por elabo-
rar en los dos productos men-
cionados. El gobierno anterior
proyecto invertir 27 millones
de bolivianos, 20 millones en
infraestructura y 7 millones
equipamiento.

Todo esta previsto para su en-
trega primeramente y después
su puesta en operacion, la zona
alta tiene potencial para la pro-
duccién de ajo como de cebolla.
Para encarar estos proyectos se
efectuaron estudios previos, de
acuerdo informacion anterior
del FPS.

ALCALDESA DE EL PUENTE, SARA ARMELLA RUEDA.

elAPUNTE

Procesadora
paralizada

La alcaldesa también in-
formd que se iniciaron los
trabajos de instalacién de la
planta para el procesamien-
to de durazno, sin embar-
go, quedd paralizado por el
incremento en el precio del
equipamiento.

Es el FPS que tiene a su
cargo la implementacién,
sin embargo, este emplaza-
miento esta parado, si bien
se termind la construccién
de la infraestructura, no ocu-
rrié lo mismo con el equipa-
miento que es lo que falta en
su totalidad.
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y de la zona 12 de Octubre.

m

El director de la Fuerza Especial de Lu-
cha Contra el Crimen (Felcc) de La Paz,
Henry Pinto, informo este miércoles de
la aprehension de una persona que se
dedicaba al robo de objetos en tiendas y
casas en la ciudad de El Alto. El hombre
era conocido como el «varon solitario”;
se vestia de mujer para realizar los robos.

“Se ha podido observar que él traba-
jaba solo como caracteristica, se vestia
aparentando ser una mujer y portaba en
su aguayo un cortafrio que le permitia
violentar los candados y las medidas de
seguridad de los domicilios’, explicé el
jefe policial en contacto con Radios de
Pueblos Originarios (RPO’s).

Pinto afadid que tras un allana-
miento a su domicilio el martes, se
logrd encontrar algunos de los objetos
sustraidos, entre ellos los que se usan
en rituales.

Acotd que se estd contactando a las

Aprehenden a hombre que
se vestia de mujer para robar
tiendas y viviendas en El Alto

El detenido era conocido como el “hombre solitario”. Operaba
en la zona 16 de Julio, donde perpetr6 el robo a una tienda
de electrodomésticos. También estaria implicado en hechos
delictivos cometidos en comercios de la Terminal Metropolitana

personas que hubieran sido victimas
para iniciar las acciones legales que co-
rresponden contra el sujeto.

De acuerdo con las primeras inves-
tigaciones, el «varén solitario» operaba
en lazona 16 de Julio, donde perpetrd el
robo a una tienda de electrodomésticos.
También estaria implicado en hechos
delictivos cometidos en comercios de la
Terminal Metropolitana y de la zona 12
de Octubre.

FOTOGRAFIA ILUSTRATIVA DE UN
HOMBRE ENMANILLADO./ ARCHIVO

Santa Cruz

m

La presidente del Concejo Municipal
de Santa Cruz, Luisa Nayar, informé
que se le congeld las cuentas y se
activo la alerta migratoria contra el
exalcalde Jhonny Fernandez y contra
la exsecretaria municipal de Salud
Adriana Amelunge; esto en el marco
del proceso de presunto sobreprecio
en la compra de hospitales moviles.

“Se ha ordenado el congelamien-
to de cuentas de estas dos personas
(Fernindez y Amelunge), y quienes
hayan osado meter la mano al bol-
sillo de las familias crucefas, van a
tener que devolver centavo a centavo
todo lo que se han llevado de manera
irregular’, dijo Nayar.

La titular del Concejo agreg6 que
“la alerta migratoria estd en contra
de JThonny Fernandez y la exsecreta-
ria de Salud, lo propio en el conge-
lamiento de las cuentas. Del mismo
modo se estarfa solicitando la anota-
cién preventiva de un vehiculo de la
exsecretaria de Salud, asi como otra
serie de acciones dentro de este pro-
ceso de investigacion”.

Desde la Fuerza Especial de Lucha
Contra el Crimen (Felcc) se remitid a
la Fiscalia una solicitud de 47 reque-

Le congelan las cuentas y
activan alerta migratoria contra
Jhonny Fernandez

Las medidas fueron interpuestas por el caso del supuesto
sobreprecio en la compra de hospitales mdviles.

rimientos fiscales. Entre ellos acti-
var la alerta migratoria y congelar las
cuentas a Fernandez y de Amelunge.

“En atencion al informe policial
presentado por el teniente Alvaro
Calani Quisbert y el sargento segun-
do Beymar Mamani Terrazas, dentro
del caso 701102012604612 que sigue
el Ministerio Publico, en lo principal
se tiene presente lo manifestado, en
tal sentido, requiérase como solicita
bajo constancia acta de entrega’, se
lee en la respuesta del fiscal del caso,
Gustavo Rios.

En junio se denuncié penalmente
el sobreprecio en la compra de cuatro
“hospitales moviles”, que se dio en la
administracion de Fernandez. El
monto de la irregularidad asciende
a mas de 2,8 millones de bolivianos.

UNO DE LOS HOSPITALES MOVlLES AD-
QUIRIDOS DURANTE LA GESTION DEL
ALCALDE JHONNY FERNANDEZ

Santa Cruz

Madre que alquild a su bebé para mendigar
es procesada por cuatro delitos

La muerte de la bebé de seis meses en Cochabamba permitié a las autoridades desarticular
una red de trata de menores para la mendicidad. En este caso cuatro nifos fueron rescatados
y dos parejas ya estan detenidas

n

La Defensorfa de la Nifiez y Adoles-
cencia de Santa Cruz anuncié que la
madre de la bebé de seis meses que
fallecié en Cochabamba, luego de ser
presuntamente alquilada para activida-
des de mendicidad, sera investigada por
cuatro delitos. La institucion aseguré
que la pequenia fue entregada pese a
encontrarse enferma y que ahora se
gestiona el traslado de su cuerpo para
darle sepultura en la capital crucefa.

La representante de la Defensorfa de
la Nifiez y Adolescencia de Santa Cruz,
Pura Cuéllar, informd este martes que
los padres de la bebé ya fueron plena-
mente identificados, por lo que corres-
ponde iniciar acciones penales contra
la madre por los presuntos delitos de
trata y trafico de personas, mendicidad
forzada, negligencia materna y explo-
tacion infantil.

De acuerdo con la investigacion
preliminar, la mujer habria entregado
a su hija de seis meses a una pareja que
actualmente cumple detencion pre-
ventiva en Cochabamba, acusada de
utilizar a la nifia para pedir limosna en

las calles a cambio de un pago diario de
50 bolivianos.

“La bebé habia sido dada en alquiler
a otra pareja, quienes lucraban con ella
pidiendo dinero en la calle y debian pa-
gar 50 bolivianos diarios a los padres’,
explicd Cuéllar.

La bebé fue entregada pese a es-
tar enferma

La autoridad reveld que la nifia pre-
sentaba un delicado estado de salud al
momento de ser entregada por sus pa-
dres a la pareja detenida en una carcel
de Cochabamba.

“Pese a que estaba enferma, fue en-
tregada a estas personas para que la
utilizaran para pedir dinero. Estaba
con fiebre y vomitos, y a raiz de toda
esa situacion fallecio lamentablemente”,
sefialo.

Elinforme del Instituto de Investiga-
ciones Forenses (IDIF) establecio que la
causa de muerte fue broncoaspiracion.

La Defensoria informé que trabaja
en la obtencion del certificado de na-
cimiento de la menor para concretar el
traslado de sus restos desde Cochabam-
ba hasta Santa Cruz.

Segtin Cuéllar, la directora de Género

y Gestion Social de la Alcaldia crucefia,
Lola Terraza, coordina con el Vicemi-
nisterio de Igualdad de Oportunidades
las gestiones para que la bebé reciba una
sepultura digna junto a su familia.

Contindian las investigaciones

El caso salid a la luz luego de que la
Policia desarticulara una presunta red
dedicada a utilizar menores de edad
para actividades de mendicidad en Co-
chabamba. Durante el operativo fueron
rescatados otros cuatro nios.

Por este hecho, Edgar Isafas M.S. y
Marisabel W.D. fueron enviados con
detencion preventiva por cuatro meses
ala cércel, investigados por los presun-
tos delitos de trata y trafico de personas,
explotacion infantil y sometimiento a la
mendicidad.

Mientras tanto, las autoridades conti-
niian reuniendo elementos para estable-
cer el grado de responsabilidad de los
padres biologicos de la bebé y de todas
las personas que habrian participado en
su explotacion, en un caso que ha gene-
rado indignacion por las circunstancias
que rodearon la muerte de la menor.

2 FIDEBERCOMBO

Sector Aeronautico

Ministro Zamora gestiona en Brasil la
renovacion de la flota de la estatal BoA

El ministro de Obras Publicas visitd la planta de Embraer para avanzar
en la incorporacion de nuevas aeronaves a Boliviana de Aviacion. La
gestion coincide con la polémica por las denuncias contra el gerente de
la empresa, sefialado de presuntamente beneficiarse con pasajes de bajo

costo para un viaje personal.

m

En medio de la controversia que rodeaala
administracién de Boliviana de Aviacion
(BoA), el ministro de Obras Publicas,
Mauricio Zamora, se encuentra en Brasil
gestionando la renovacion dela flota de la
aerolinea estatal mediante negociaciones
con el fabricante Embraer, considerado
uno de los principales productores de
aeronaves del mundo.

La visita del ministro coincide con uno
de los momentos mas delicados para la
empresa estatal. El gerente de BoA, Eduar-
do Valdivia, permanece bajo cuestiona-
mientos tras conocerse denuncias que lo
sefialan de haber utilizado las ventajas de
su cargo para acceder a pasajes aéreos con
tarifas preferenciales para un viaje perso-
nal. El caso generd criticas por un posible
uso indebido de beneficios reservados
para funcionarios de la empresa.

Acello se suma que Valdivia no ha rea-
parecido publicamente desde que estalld
la polémica, mientras crecen las dudas
sobre su continuidad al frente de la aero-
linea. Hasta el momento, el gerente no ha
brindado una explicacion publica sobre
las denuncias, lo que ha incrementado las

criticas hacia la administracion de BoA.

Ante esta situacion, el ministro Zamora
aseguro dias atrds que solicitard un infor-
me detallado sobre el caso para establecer
si existi6 alguna irregularidad y determi-
nar las acciones que correspondan. La
investigacion busca esclarecer si hubo un
uso indebido de beneficios internos de la
empresa estatal.

Mientras la administracion de BoA en-
frenta estos cuestionamientos, el Gobier-
no avanza con el plan de modernizacion
de la aerolinea. Desde Brasil, Zamora in-
formé que sostuvo reuniones en la planta
de Embraer para acelerar la incorporacion
de nuevas aeronaves.

“En Brasil seguimos dando pasos para
el futuro de BoA. Hoy visité la planta de
Embraer, uno de los principales fabrican-
tes de aeronaves del mundo, para avanzar
en las gestiones de renovacion de nuestra
flota, tal como nos pidio el presidente Ro-
drigo Paz. Muy pronto tendremos impor-
tantes novedades”, publicé el ministro en
sus redes sociales.

La renovacion responde a las limitacio-
nes operativas que actualmente enfrenta
la empresa. De los 20 aviones que confor-
man la flota de BoA, solo 10 se encuentran

en operacion, mientras el resto permanece
en mantenimiento.

“Los aviones ya estin un poco viejos
y tienen cada vez mayores problemas’,
explico Zamora, quien atribuyd esta si-
tuacion al descuido en la administracion y
la falta de prevision durante la gestion del
Movimiento Al Socialismo (MAS).

Embraer es el tercer mayor fabricante
de aeronaves del mundo, detrds de Boeing
y Airbus, y lidera el segmento de aviones
regionales con capacidad para entre 70 y
130 pasajeros, un mercado que el Gobier-
no considera estratégico para fortalecer las
rutas nacionales e internacionales de BoA.

La renovacion de la flota forma parte
de una estrategia mas amplia para repo-
sicionar a la aerolinea estatal. Antes de
viajar a Brasil, Zamora adelantd que el
Gobierno trabaja en una politica integral
para modernizar el transporte aéreo y
consolidar un esquema de cielos abiertos
en Bolivia.

Como parte de esa politica, hace unas
semanas ABSA Cargo, filial del grupo LA-
TAM, inici6 operaciones en Bolivia con
un vuelo procedente de Miami, convir-
tiéndose en el cuarto operador extranjero
dedicado exclusivamente al transporte de
carga que ingresa al mercado boliviano.

Embraer es el tercer mayor fabricante
de aeronaves del mundo, detrds de Boeing
y Airbus, y lidera el mercado de aviones
regionales con capacidad para entre 70
y 130 pasajeros, segmento considerado
estratégico para fortalecer la operacién
de BoA.
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Destituyen al gerente de
BoA, Eduardo Valdivia

El Ministerio Publico inicio la investigacion contra Eduar-
do Valdivia, gerente de Boliviana de Aviacién (BoA), por
los delitos de uso indebido de influencias y beneficios a

razén del cargo.

/]

El diputado de la alianza Libre, Armin
Lluta, insiste con promover la naciona-
lizacién de vehiculos indocumentados y
ahora pretende convencer al lider parti-
dario Jorge Tuto Quiroga que de acepte
la iniciativa.

La declaracion surge después de que
Quiroga manifestd que rechaza la na-
cionalizacion de “chutos’, porque seria
legalizar el crimen.

“Voy a hablar con Tuto Quiroga,
esperamos que ¢l comprenda , pueda
apoyarnos, desde Libre, esperamos
convencerle’, manifesto Lluta, quien es
representante de los Yungas.

Lluta reconocio que Tuto es el jefe
del partido, pero “no conoce la realidad
del campesino, como se vive alld en las
areas rurales”

Asegurd que su posicion es social y
no politica. Por ejemplo, sefial6 que los
vehiculos indocumentados carecen de
seguro obligatorio, lo cual genera proble-
mas graves economicos para las personas
afectadas por eventuales accidentes.

Dijo que, si Tuto Quiroga no quiere
apoyar, que diga “cudl es la solucion que
se va a dar a este problema, porque los
autos indocumentados estan en Bolivia
ynosevanair’.

Sefialé que los vehiculos indocu-
mentados cargan gasolina ni pagan im-
puesto, mientras transitan libremente.
“Por lo tanto, scudl es la solucién? No
debemos plantearnos solucion. Una de
las soluciones que hemos planteado es
que puedan nacionalizarse y pagar con
los impuestos correspondientes’, afladio.

El Ministerio de Obras Publicas, a
través de un comunicado, informe este
miércoles que se tomo la decision de
remover del cargo al gerente general de
Boliviana de Aviacion (BoA), Eduardo
Valdivia. La decision se dio luego de que
el Ministerio Pablico informara sobre el
inicio de una investigacion contra Valdi-

via, por los delitos de uso indebido de in-
fluencias y beneficios a razén del cargo.

“El Ministerio de Obras Publicas,
Servicios y Vivienda comunica que, de-
bido a los acontecimientos recientes que
son de publico conocimiento sobre el
gerente general de Boliviana de Aviacion
(BoA), se tomd la decision de removerlo
de su cargo. Nuestro Gobierno esta ple-
namente comprometido con la recupe-
racion de las empresas estratégicas que
son patrimonio de todos los bolivianos’,
reza el comunicado del Ministerio.

Investigacion

Mas temprano, se conocié que la in-
vestigacion contra Valdivia se inici6 este
miéreoles y el fiscal a cargo es Marcelo
Quispe.

Previamente, el vocero presidencial,
José Luis Galvez, informd que se ins-
truyd una indagacion sobre el caso y
remarc que la posicion oficial es que
“no deberian haber privilegios especia-
les para ningin funcionario en el uso de
alglin servicio publico”

Exigian la destitucion

Una de las principales voces que pe-
dian la destitucion de Valdivia era la de
Jorge Tuto Quiroga.

El exmandatario cuestiond la postu-
ra del Ejecutivo y del ministro de Obras
Publicas, Mauricio Zamora, quien se-
fiald que ni ¢l cuenta con los beneficios
atribuidos a Valdivia, en referencia a los
viajes a Estados Unidos y los presuntos
descuentos en pasajes denunciados por
la senadora Claudia Mall6n.

“Gobernar es trabajar y gestionar.
No disfrutar y aprovechar. Anunciar
que se ‘investigard lo grotescamente
obvio es hiriente. Sostener que ‘ni yo
tengo esas ventajas’ devela que existirfan
‘privilegios’ para los de mayor nivel del
aprovechador’, expresé Quiroga y para
concluir sostuvo: “no se enreden mas.
Despidanlo hoy”
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Tragedia en Potosi: tres mineros mueren
asfixiados en una mina

De acuerdo con el informe preliminar, los trabajadores fueron sorprendidos por una
acumulacién de gases toxicos al interior de la mina

i

Tres trabajadores fallecieron tras
inhalar gases toxicos cuando rea-
lizaban trabajos de limpieza en el
interior de una mina en Potosi. El
médico forense establecié como
causa probable de muerte la as-
fixia quimica por inhalacién de
monoxido de carbono, mientras
la Fiscalfa y la Policia investigan
las circunstancias del accidente.
La tragedia ocurrié la tarde del
lunes, cuando Iver Colque Hua-
llpa, de 24 afios; Edwin Colque
Carbajal, de 33; y Freddy Colque
Huallpa, de 28, ingresaron a un
callejon del yacimiento minero
para realizar labores de limpieza.
De acuerdo con el informe
preliminar, los trabajadores fue-
ron sorprendidos por una acu-
mulacion de gases tdxicos al in-
terior de la mina. Aunque otras
personas lograron rescatarlos,
las tres victimas ya no presenta-
ban signos vitales cuando fueron
sacadas del lugar y trasladadas

al Hospital de Tercer Nivel de
Potosi.

Tras conocerse el hecho, efec-
tivos de la Fuerza Especial de Lu-
cha Contra el Crimen (Felcc) y
representantes del Ministerio Pa-
blico acudieron al centro hospita-
lario para realizar el levantamien-
to legal de los cuerpos e iniciar
la investigacion correspondiente.

Murieron por inhalacién de
monoxido de carbono

El médico forense que intervi-
no el caso establecié como causa
probable de muerte la asfixia qui-
mica provocada por la inhalacién
de monéxido de carbono.

Segun el testimonio que dio
a los medios de Potosi, Mario

MINA DE POTOSI

Colque Villca, padre de una de
las victimas, los tres trabajadores
ingresaron aproximadamente a
las 14:00 al interior de la mina
para efectuar tareas de limpieza,
sin advertir la presencia de gases
acumulados en el sector.

El familiar explicé que, cuando
fueron rescatados, ya habian per-
dido la vida a consecuencia de la
intoxicacion.

Concluidas las actuaciones
iniciales, los familiares de las
victimas decidieron no autori-
zar la autopsia médico-legal y
firmaron el acta de negativa co-
rrespondiente.

Tras ese procedimiento, los
cuerpos fueron entregados a sus
seres queridos para su velatorio y
posterior sepultura.

Las autoridades contintian con
las investigaciones para estable-
cer las condiciones en las que
ocurrid el accidente y determinar
si se cumplieron los protocolos
de seguridad en el yacimiento
minero.
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SETAR

La empresa de los Tarijenos

Debido a problemas por parte
del proveedor del servicio de

telefonia,

Hemos habilitado

no
SETAR.

las

atribuibles a

lineas

68705924 y 68705879

tanto

para

llamadas vy

mensajes via WhatsApp.

A su vez comunicamos
461 24904 y

encuentran

lineas

fijas

461 24905

Se

que las

habilitadas para la recepcién
de llamadas.

“ESTA EMPRESA ES FISCALIZADA, CONTROLADA, SUPERVISADA Y REGULADA POR LA AUTORIDAD DE FISCALIZACION DE ELECTRICIDAD Y TECNOLOGIA NUCLEAR (AETN)" _:ut
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CARACAS.- A lo largo y ancho de Ve-
nezuela, la emergencia obligé a reescri-
bir las reglas de la convivencia. La ten-
sion social se agrava con la velocidad
de una mecha corta. No hay margen
para las peleas, para la delincuencia.
Tampoco para la piedad.

Y hay un hecho que ocurri6 en po-
cos minutos pero que lo ejemplifica a
la perfeccion. Fue a plena luz del dia,
en El Cementerio, una zona de Caracas
donde las paredes todavia muestran
las marcas del sismo. Un repartidor de
delivery detuvo su moto a un costado
del camino, y en un instante de dis-
traccion, un delincuente le manote6
el casco y salid corriendo. Un casco...
no era precisamente una billetera llena
de plata.

La respuesta de todas las personas
que pasaban por la cuadra fue una
reaccién colectiva e inmediata. Los
vecinos venian buscando a este “la-
drén de cascos” desde hacfa semanas.
Lo acorralaron contra un paredon y lo
lincharon a golpes de puiio y patadas
con una furia desatada. Una mujer
gritd “Desntdenlo, desnidenlo!”. Al
final, al “malandro’, como le dicen acd,
le hicieron precio.

El mensaje de la calle es claro: en
este contexto, no hay espacio ni to-
lerancia para los que intentan sacar
ventaja de los demas. Solo la llegada
de la policia evit6 que lo desnudaran y,
quizds, mataran a golpes en la vereda.

Apenas a unos metros de esa misma
esquina, Lis y Rafael miran la escena
tranquilos. Vieron cosas peores. Son
de Tanaguarena, una de las zonas mas
afectadas en La Guaira. Lis y Rafael
perdieron todo.

“Viviamos en el piso cinco’, relata
Lis. “Yo me estaba bafiando. Empez6 a
temblar todo y el edificio se sacudia. La
gente de la comunidad salia y nos gri-
taba ‘jsalgan, salgan, que se cae!’ Pero
nosotros no podiamos. Cuando logra-
mos bajar, las paredes de los primeros
tres pisos ya estaban practicamente en
el piso. Salimos con lo puesto. Lo que
tenfamos encima, mas nada’, dice.

El relato de Lis completa la imagen
del desamparo de aquellas primeras
horas, donde el gobierno venezolano
hizo ruido con su ausencia. Recuerda
la primera noche durmiendo en una
plaza, rodeados de escombros y de gri-
tos atrapados que se ofan bajo bloques
de concreto imposibles de mover con
las manos.

“Habia personas con vida que grita-
ban estamos aqui, aytidennos!’ Pero
las piedras eran muy grandes. Nos em-
pezamos a rescatar nosotros mismos,

Linchamientos y carpas en la
calle: la nueva convivencia de
una Caracas golpeada por el
doble terremoto

El hecho ocurri6 en la zona El Cementerio, en el oeste
de Caracas; la gente que le pone el cuerpo al trabajo

la propia comunidad’, dice.

La respuesta gubernamental tardd
dias en materializarse. “Hasta el 26
de junio en la noche (los terremotos
ocurrieron el 24), los fallecidos esta-
ban ahi, en fila, porque no los iban a
buscar”.

En su edificio murieron seis ve-
cinos, la mayoria comerciantes de la
planta baja que no tuvieron el tiempo
nila fortuna de Lis y Rafael.

A unas quince cuadras de esa esqui-
na, el panorama cambia de ritmo pero
se respira la misma desesperacion. El
Casco Central de Santa Rosalia, en la
zona (barrio) de “El cementerio” hoy
se transformo en un campamento a la
intemperie. La gente tuvo que mudar
sus vidas a un boulevard.

En la plaza que hay en el fino es-
pacio entre las dos calles se levanta
una hilera de carpas improvisadas
con lonas pldsticas, sabanas viejas y
colchones vencidos. Sesenta familias
comparten hoy ese espacio piblico
reconvertido. Algunos pueden ver sus
casas, que estan enfrente. Pero, por
riesgo de colapso, no las pueden habi-
tar. Solo unos pocos pensaron “mejor
vivir en mi casa a pesar del peligro, que
quedarme en una carpa en la calle”

La intimidad paso a ser un lujo del
pasado... ahora, sus vidas estan ex-
puestas a los transetintes y al trafico.

El drama mayor, sin embargo, se
mide en las condiciones sanitarias. Es-
tas personas que habitan el boulevard
dependen de un tinico bafo.

La ayuda que llega a este lugar es
variada. Gran parte del caudal de esa
asistencia viene de la obstinacion de
voluntarios que le ponen el cuerpo
durante su tiempo libre. Personas que
estiran las horas después de la oficina
o el estudio. Una de ellas es Saray Fi-
gueredo. Tiene 29 afios.

“Hago de todo un poco, soy una
chama emprendedora’, dice con una
sonrisa que contrasta con la gravedad
del entorno. Saray es masoterapeuta,
trabaja en cosmetologia, vende donas,
condimentos y especias. Sin embargo,
su verdadera ocupacion desde hace
una década es el activismo social jun-
to al equipo de Caracas Mi Convive.
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LA ESCUELA SAN JUDAS TADEO YACE
PARCIALMENTE EN RUINAS EN CARACAS

Allanaron la casa donde Jair Bolsonaro cumple
prision domiciliaria en busca de armas

El juez habia condicionado el beneficio a la entrega de los
armamentos que pudiera tener en la vivienda, pero hallo
“inconsistencias” en la declaracién presentada; de todas
maneras, la policia no encontr6 nada irregular

/]

BRASILIA.- La policia brasilefia realizd
este miércoles un allanamiento para bus-
car armas en la residencia donde el ex-
presidente Jair Bolsonaro cumple prision
domiciliaria, por orden de un juez de la
corte suprema, pero no encontr nada.

Bolsonaro, de 71 afios, cumple una
condena de 27 aflos de carcel por inten-
tar un golpe de Estado tras perder las
presidenciales de 2022 ante Luiz Inacio
Lula da Silva.

El expresidente ultraderechista (2019-
2022) purga la pena en su casa en Brasilia
desde marzo por motivos de salud, un
beneficio de caracter “humanitario” que
el juez Alexandre de Moraes le renovd la
semana pasada.

Pero Moraes condiciond la permanen-
cia en casa de Bolsonaro a la entrega de
todas las armas registradas a su nombre
(una decena, entre pistolas, rifles y una
escopeta).

La operacion se produce un dia des-
pués de que los abogados de Bolsonaro
informaran al Tribunal Supremo sobre
el paradero de dos armas que atin no
habian sido localizadas por la Policia
Federal. Segiin la defensa, las diez armas
registradas a nombre del expresidente
ya se encuentran bajo custodia de orga-
nismos publicos o tienen una ubicacién

conocida que ha sido comunicada a las
autoridades.

El martes, los abogados informaron
al Tribunal Supremo Federal que una de
las armas del expresidente, que no habia
sido encontrada en el Batallon de la Po-
licta del Ejército en Brasilia, se encuentra
en Rio Grande do Sul.

Segtin los abogados, el arma en cues-
tion, una escopeta, fue un regalo para el
exjefe del poder ejecutivo y ha permane-
cido en un depésito de armas en Caxias
do Sul (RS) desde su adquisicion, donde
nunca ha sido retirada. Inicialmente, la
defensa habia informado al Tribunal Su-
premo que esta arma también estaba bajo
la custodia del Ejército, pero rectificd la
informacion en la peticion presentada
el martes.

Moraes calific esa explicacion de “in-
consistente” con los registros existentes
y seftalo que no estaba respaldada por
documentacion que la probara, segiin el

EL EXPRESIDENTE DE BRASIL, JAIR
BOLSONARO

documento que ordena la requisa, al que
accedio la agencia AFP.

El juez detectd ademds una “discre-
pancia” general entre el nimero de armas
registradas y las efectivamente entrega-
das a las autoridades.

“No encontraron nada’, dijo a la AFP
el abogado Jodo Henrique Nascimento
de Freitas, al relatar que la policia lleg6
a la residencia poco antes de las 7, hora
local, en busca de armas, municiones,
accesorios y documentos.

La requisa, que incluy¢ el cuarto de
la hija menor del expresidente, que en
ese momento dormia, durd cerca de una
hora, detalld el abogado.

“No habia motivos para el allana-
miento, considerando que ya habiamos
informado el paradero de absolutamente
todas las armas del presidente’, dijo Fre-
itas. “Es lamentable que un expresidente
de la republica siga siendo objeto de este
tipo de acciones’, agrego.

La policia confirmé también que en
la requisa no encontré nada, segin un
documento entregado a la corte al que
tuvo acceso la AFP.

Presion de Trump

El juicio de Bolsonaro recibié amplia
atencion internacional después de que el
presidente de Estados Unidos, Donald
Trump, impusiera un arancel del 50% a
los productos brasilefios alegando, entre
otras razones, la existencia en Brasil de
una “caza de brujas” dirigida contra su
aliado.
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El funeral de Khamenei se extiende a Irak en
medio de la escalada en el Golfo

Miles de personas despidieron al lider supremo irani en las ciudades santas de Nayaf y
Kerbala; los homenajes se desarrollan mientras se recrudece el conflicto entre Iran, Estados

Unidos e Israel

i

NAYAE, Irak.- Miles de personas parti-
ciparon este miércoles en las procesiones
fanebres por el ayatollah Ali Khamenei
en las ciudades santas iraquies de Nayaf
y Kerbala, en el marco de varios dias de
ceremonias que comenzaron el sabado en
Irén tras la muerte del lider supremo en
ataques ocurridos a fines de febrero.

Las autoridades iranies habian paraliza-
do la vida cotidiana en Teheran durantelos
primeros homenajes, con rutas cerradas y
el espacio aéreo restringido, mientras mul-
titudes despedian al dirigente que durante
décadas condujo la repiiblica islamica con
una politica de confrontacion con Occi-
dente. Khamene, de 86 afios, fue uno de
los principales dirigentes iranies muertos
desde el inicio de la guerra desatada por
Estados Unidos e Israel el 28 de febrero.

El traslado del cuerpo a Irak, un pais
clave para el islam chiita, marcé uno de
los momentos centrales de las exequias.
El féretro lleg6 el martes a Nayaf, consi-

derada una de las ciudades mas sagradas
para millones de fieles chiitas en todo el
mundo, y fue recibido por una multitud
que portaba retratos del lider y banderas
iranies, ademds de ensefias rojas y negras
asociadas al luto y la venganza.

El atatd, cubierto con la bandera de
la republica islamica y protegido por
una urna de vidrio, fue trasladado hacia
el santuario del iman Ali, primo y yer-
no del profeta Mahoma. Alli, el erudito
Muhammad Taqi al-Hakim encabez6 las
oraciones fiinebres. En medio de escenas
de fuerte emotividad, algunos asistentes se
flagelaban en las calles, mientras otros in-
tentaban acercarse al féretro, empujando
entre la multitud para tocarlo. En varios
tramos del recorrido, los organizadores
debieron intervenir para evitar desbordes,
mientras voluntarios formaban cordones
humanos para abrir paso al cortejo.

“Nosotros, el pueblo de Irak, seguire-
mos siendo una espina en los ojos de los
enemigos’, expresé Jaafar Jawad, uno de
los asistentes. “Que su cuerpo llegue aqui
es el mayor honor posible y, si Dios quiere,

seremos leales y retribuiremos un poco
de lo que se le debe en la ciudad santa de
Nayaf”, agrego.

Las ceremonias continuaron mas tarde
en Kerbala, otro de los principales centros
del islam chiita, donde miles de personas
se congregaron en torno al santuario del
iméan Hussein, nieto del profeta Mahoma,
cuya muerte en el siglo VII constituye un
episodio fundacional para esta rama del
islam. Alli, las oraciones fueron dirigidas
por Abdul Mahdi al-Karbalaei, represen-
tante de la maxima autoridad religiosa
chiita de Irak.
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LIDER SUPREMO DE IRAN, EL AYATOLLAH
ALl KHAMENEI
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I El entrenador de la selec-
cion nacional de futsal, el
tarijeno Adalberto Pereira,
dijo que, hasta el tercer dia
de entrenamiento, el rendi-
miento de los convocados

. es positivo y sera dificil de-
- - finir la nomina de los 14
jugadores que viajaran al

Deportlvo campeonato sudamericano.

(foto: El Periodico).
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El presidente de la Asamblea Departamental deI Deporte, Julio César Menacho, deO que el presupuesto real para el
deporte tarijeno 2026 es aproximadamente de bolivianos 200.000, monto insuficiente para el deporte tarijeno y los

presidentes de las asociaciones se declararon en estado de emergencia. Caus6 extraneza por la reduccion de un
presupuesto que se tenia sobre los 3.000.000 de bolivianos. (foto: Archivo).
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Real Oruro se hizo fuerte en condicion
de local y goleo a FC Universitario

Real Oruro resolvio el par-
tido en la segunda mitad y
derrot6 4-1 a FC Universita-
rio, impulsado por una gran
actuacién de Alexis Bravo,
que firmé un gol y dos asis-
tencias para encaminar un
triunfo clave para salir del
fondo.

m

Real Oruro derroté por 4-1 a
FC Universitario en condicién
delocal, en un partido reprogra-
mado correspondiente a la sexta
fecha de la Division Profesional.

El equipo local comenzé me-
jor el partido y fue el equipo que
tomo la iniciativa en los prime-
ros minutos. Sin embargo, FC
Universitario fue emparejando
las acciones y el encuentro se
hizo mas equilibrado. El cuadro
manzanero tuvo la oportuni-
dad de abrir el marcador, cuan-

do Hernan Rodriguez sacé un
potente remate desde fuera del
area, pero su disparo se estrelld
en el travesafo.

El primer gol llegd a los 30
minutos. Alexis Bravo filtr6 un
gran pase para el colombiano
Angel Quifiénez, que eludié al
arquero Poveda y defini6 con
el arco vacio. Aunque el juez de
linea anul¢ la accion por fuera
de juego, el VAR corrigié la de-
cisién y convalidé el tanto. La
ventaja dur6 poco. Tres minutos
mas tarde, Joel Calicho encar6
por la izquierda, dejo en el ca-
mino a dos rivales y sac6 un po-
tente remate desde fuera del drea
grande que vencié a Huanacota
para decretar el 1-1.

En el complemento, Real
Oruro volvié a adelantarse en
el marcador. A los 55 minutos,
Joao Quindnez aparecid de ca-
beza tras un tiro libre desde la
derecha para marcar el 2-1. El
tanto fue anulado por un su-
puesto fuera de juego, pero el

VAR rectificé la decision y lo
convalidé. El tercero llegd a
los 66’ En otra accién de balén
parado, esta vez desde el sector
izquierdo, Alexis Bravo envié un
centro al primer palo y Porozo,
completamente solo, peind el
balén para vencer a Poveda.

El rojo carmesi uedé con un
hombre menos por la expulsion

de Angel Quifidénez a los 76 mi-
nutos, pero FC Universitario no
logré aprovechar la superiori-
dad numérica. Con la victoria,
el cuadro orureiio sali6 de la
zona baja de la tabla, mientras
que Universitario se mantiene
estancado en la mitad de la clasi-
ficacion. A los 82 minutos, Real
Oruro liquidé el partido. Un

error en la salida de FC Univer-
sitario fue bien aprovechado por
Alexis Bravo, que quedé mano a
mano con Huanacota, punteg el
balén ante la salida del arquero
y, pese al intento desesperado de
los defensores por evitar el gol,
decretd el 4-1 definitivo.

TRIBUNA.DIEZ.BO
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Oscar Villegas considera un suefio jugar el
Mundial de 2030 en Espana

Villegas record6 que el ca-
mino “no sera sencillo”, ya
que Bolivia debera competir
por una plaza con seleccio-
nes como Venezuela, Chile
y Peru. Ninguna de las cua-
tro obtuvo un lugar en el
Mundial que actualmente se
disputa en Estados Unidos,
México y Canada.

m

El seleccionador de Bolivia,
Oscar Villegas, aseguré este
miércoles que disputar el Mun-
dial de 2030, cuya fase final se
celebrara en Espafia, Marrue-
cos y Portugal, supone “un
sueflo” para su pais, aunque
admitié que la clasificacion
volverd a ser “muy dificil” por
la exigencia de las eliminatorias
sudamericanas.

Villegas aprovech¢ su estan-
cia en Elche (Alicante, este de
Espaiia), con motivo de los VII
Tryouts Profesionales de Futbol-
Jobs, para seguir la evolucion de
los internacionales Oscar Lopez

(Mallorca B) y Lucas Macazaga
(Leganés), ambos nacidos en el
pais europeo y habituales en las
convocatorias bolivianas, ade-
mas del joven Roberto Pérez,
de 16 aios, futbolista becado
por el Consejo Empresarial y
Comercio Boliviano en Europa
(CECBE).

“Es un sueno. Creemos que,
si arrancamos bien las elimina-
torias, podemos llegar con mas
posibilidades de clasificarnos”,
afirmé el seleccionador en de-
claraciones a FutbolJobs.

Villegas recordé que el ca-
mino “no sera sencillo’, ya que
Bolivia debera competir por una
plaza con selecciones como Ve-
nezuela, Chile y Pert. Ninguna
de las cuatro obtuvo un lugar en
el Mundial que actualmente se
disputa en Estados Unidos, Mé-
xico y Canada.

“Va a ser dificil, pero nos
sentimos capaces ¥, sobre todo,
somos muy fuertes de locales”,
senald.

El técnico explico que el pro-
yecto que dirige engloba todas
las categorias nacionales, desde
la sub-15 hasta la seleccién ab-

soluta, con una clara apuesta por
el relevo generacional.

“Tomamos el equipo en la
séptima jornada de las elimi-
natorias con sélo tres puntos y
practicamente desclasificados.
Con el recambio de los jévenes
conseguimos llegar al repecha-
je y estuvimos a un partido del
Mundial’, recordé.

Aunque Bolivia no logro clasi-
ficarse para la Copa del Mundo
de 2026, Villegas insisti6 en que
el objetivo siempre ha sido el si-
guiente ciclo.

“Siendo sinceros, el objetivo
no era este Mundial, sino el si-
guiente. El proceso ya estd en
marcha y creemos que hay un
futuro alentador”, afirmo.

Villegas destacé la progresion
del futbol boliviano y recordé
que la seleccion ha pasado de
contar con cuatro internaciona-
les en clubes extranjeros al inicio
de las eliminatorias a dieciocho
en la actualidad.

“El siguiente paso es que mu-
chos de ellos puedan dar el salto
a ligas de mayor nivel’, afirmo.

Argentina, favorita a reva-
lidar el titulo

Respecto a las selecciones
sudamericanas, sefiald a Argen-
tina como la principal aspirante
al titulo en el presente Mundial.

“Por la competitividad del
futbolista argentino y su forma
de afrontar los partidos, creo
que Argentina vuelve a ser el
gran candidato de Sudamérica’,
opind.

El técnico también valoré el
nuevo formato del Mundial con
48 selecciones al considerar que
ofrece mas oportunidades a pai-
ses que antes tenfan muy dificil
acceder a la fase final y sefial6
a Argentina como la principal
candidata sudamericana al ti-
tulo.

El Mundial 2030 estard orga-
nizado por Espana, Portugal y
Marruecos. Ademas, Uruguay,
Argentina y Paraguay alberga-
ran los encuentros inaugurales
de sus respectivas selecciones en
un homenaje a la primera Copa
del Mundo, disputada en 1930
integramente en Montevideo.
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Futbol

Blooming no podra habilitar y
en Oriente continlian las deudas

La FIFA bloque6 a la academia celeste. No podra re-
gistrar nuevos jugadores, mientras que en el refinero
el plantel continda sin cobrar. También se suman los

administrativos

m

Blooming no podra registrar
futbolistas por el lapso de un
afio, de acuerdo con la plata-
forma de la FIFA que bloqued
ala academia de Santa Cruz. La
sancion responde a obligacio-
nes economicas pendientes con
los exjugadores celestes Santia-
go Etchevarne, Franco Posse y
Nahuel Acosta, quienes defen-
dieron la camiseta académica
durante la temporada 2025.

En contacto con Diez, la di-
rigencia de Blooming confirmé
la existencia de la sancién y
aseguro6 que la deuda sera re-
gularizada en los proximos dias
o semanas, con el objetivo de
levantar la restriccién impuesta
por el maximo ente del futbol
mundial.

La medida altera la planifica-
cién del cuerpo técnico enca-
bezado por Erwin Sdnchez, que

tenia previsto incorporar un
delantero para cubrir la vacante
dejada por Anthony Vésquez,
de cara al segundo semestre de
la temporada.

Tanto Blooming como
Oriente Petrolero retornaron
la tarde de ayer al Aeropuerto
Internacional de Viru Viru, en
Santa Cruz, y proseguirdn sus
entrenamientos con la mira
puesta en la reanudacién del
campeonato de la Division Pro-
fesional. Futbol

Persiste la molestia refi-
nera

En la otra vereda, el ambien-
te continua siendo complicado.
Los jugadores de Oriente Petro-
lero expresaron su molestia por
el incumplimiento del pago sa-
larial que, segiin denunciaron,
les habia sido prometido antes
del viaje a Estados Unidos.

Un jugador, que pidié man-
tener su identidad en reserva,

revelé que varios futbolistas
contintan sin recibir sus ha-
beres. “No nos pagaron a siete
jugadores: cuatro de los que
viajamos a Estados Unidos y

ta Cruz’, afirmé. El conflicto
econdémico no solo afecta al
primer plantel. También se le
debe al personal administrativo
del club.

Visitara al Tigre

En la reanudacion del cam-
peonato Todos contra Todos,
Oriente Petrolero se enfrentara
a The Strongest el 15 de julio
(20:00) en el Hernando Siles.

En la clasificacion general, el
refinero, con 10 puntos, mar-
cha en el noveno lugar, por lo
que esta obligado a ganar si
quiere meterse en la pelea por
un cupo a un torneo interna-
cional en 2027.

DIEZBO

tres que se quedaron en San-

Futbol

Guabira a la espera de
sumar dos refuerzos

El cuadro azucarero acelera su puesta a punto para visitar a Bolivar en La Paz.
Leonardo Egliez espera completar el plantel con dos refuerzos mas, mientras
Milton Maciel sigue en recuperacion.

m

Guabira continta afinando
su funcionamiento colectivo
y acelera su preparacion de
cara al reinicio de la Division
Profesional, donde enfrentara
a Bolivar el 17 de julio en la
ciudad de La Paz.

El conjunto azucarero atra-
viesa un proceso de renova-
cién de su plantel para afron-
tar el segundo semestre de
la temporada. La dirigencia
concretd la salida de varios
futbolistas y sumo nuevas in-
corporaciones con el objetivo
de fortalecer el equipo de cara
a la reanudacion del torneo.

El cuerpo técnico, encabe-
zado por Leonardo Egiiez,
aun espera la llegada de dos
refuerzos mas para completar

la plantilla. Hasta el momento,
la dltima incorporacién oficial
fue el delantero Victor Abrego,
quien se integrd recientemen-

"&.

te a los entrenamientos del
cuadro monterefo. En cuanto
al estado fisico del plantel, el
entrenador contara practica-
mente con todos sus jugado-
res para el debut en la segunda
parte del campeonato.

La tinica baja contintia siendo
Milton Maciel, quien permane-
ce en proceso de recuperacion.

DIEZBO
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Comisién Nacional de Futsal

El rendimiento de la
preseleccion nacional de
futsal Sub-17 es positivo

El Campeonato Sudamericano de Futsal Sub — 17 (2026), se llevara a cabo en Pa-
raguay, especificamente en la ciudad de Luque del ocho al 16 de agosto; todos los
partidos se disputaran en el complejo deportivo Sol de América.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La preseleccién nacional de
futsal categoria Sub - 17, este
miércoles cumplieron el ter-
cer dia de entrenamiento en la
ciudad de Tarija, las practicas
se realizan en doble turno en el
coliseo Los Chapacos; el entre-
nador de la seleccion, el tarije-
fio Adalberto Pereira, dijo que,
hasta el tercer dia de trabajo, el
rendimiento de los convocados
es positivo y sera dificil definir
la némina de los 14 jugadores
que viajaran al campeonato
sudamericano que se realizara

L,

entel

en Paraguay del ocho al 16 de
agosto.

“En estos tres dias estamos
analizando minuciosamente
el rendimiento individual y
colectivo de los jugadores que
fueron convocados al primer
microciclo de la preseleccidn,
el rendimiento, es positivo y
sera dificil definir la lista de los
14 jugadores que seran selec-
cionados que viajaran al torneo
sudamericano que se realizara
en Paraguay; la verdad que esta-
mos tomando en cuenta todos
los detalles para esquivarnos lo
menos posible’, apunto el entre-
nador del seleccionado nacio-

i

nal, Adalberto Pereira.

Pereira, destacd el trabajo
de los jugadores, estan dando
lo mejor de ellos en cada en-
trenamiento en la parte fisica,
técnico - tactico y también en
la parte psicoldgica, estan asi-
milando de buena manera en
cada entrenamiento, espera que
mantenga la misma predisposi-
cién hasta este viernes y definir
la némina de los 14 jugadores.

“Realmente, estamos vien-
do un buen nivel en todos los
convocados, la verdad que se
nos complica demasiado para
poder hacer una seleccion, de
poder elegir a los jugadores,
— _

v
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EL PRIMER MICROCICLO DE TRABAJO DE LA SELECCION, FINALIZARA

ESTE VIERNES. (FOTO: EL PERIODICO).

lamentablemente, quedarin
al margen del seleccionado
nacional ocho jugadores; es
complicado para nosotros sa-
carlos a ellos de la seleccidn,
lamentablemente nos toca ser
los malos de la “pelicula’, es el
trabajo que hemos decidido
asumir y lo tenemos que hacer

y las responsabilidades de igual
manera’, declaré el entrenador,
Adalberto Pereira.
Técnicamente todos los ju-
gadores se encuentran en ex-
celentes condiciones técnicas
y tdcticamente cuentan con
diferentes caracteristicas por-
que cada entrenador realiza dis-
tintas formas de preparacion,
modelo de juego, pero en la
preseleccién estan asimilando
de buena manera, el sistema y
manera de juego que tiene pre-
visto desarrollar el cuerpo téc-
nico del seleccionado nacional.

|
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Por otro lado, el entrenador
también indic6 que hay algunas
limitaciones en el trabajo técni-
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co, pero hay la predisposicion
para asimilar el sistema de jue-
go del entrenador nacional; una
de las limitaciones en los con-
vocados, es la parte fisica debi-
do que en sus regiones ya estan
en plena competencia, sin em-
bargo, el preparador fisico de la
seleccién, Mario Sanchez, esta
realizando trabajos especificos

L ADORES INICIARON LA CON

ENTRACION ESTE LUNES EN LA CIUDAD DE TARIJA. (FOTO: EL PERIODI .

para nivelar las cargas.

Divisién Profesional del futbol boliviano

Venta de entradas Real Tomayapo y el “Inde” sera desde este jueves

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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Desde este jueves, la dirigencia
del club Real Tomayapo, inicia-
ra la venta de las entradas para
el partido que jugara el plantel
tarijefio este domingo, el rival
de turno sera el equipo de In-
dependiente Petrolero de Sucre
desde horas 19.30 en el estadio
IV Centenario. La venta se rea-
lizara en los puntos habilitados
por la directiva del club y en
la secretaria permanente que
esta ubicado en la avenida Pa-
namericana, zona del mercado

campesino.

“Se decidi6 iniciar con la ven-
ta de las entradas desde mafiana
(por hoy), los precios seran ac-
cesibles para la aficién deporti-
va de la capital tarijefia, ademas,
en el transcurso de la mafnana
haremos conocer la campana
que vamos a lanzar, queremos
una masiva asistencia del pu-
blico tarijefio para alentar a los
jugadores del equipo durante el
desarrollo del encuentro’, apun-
t0, el secretario general del club,
Eyberth Rojas.

Rojas, adelanto que el partido
del domingo, esta considerado

como una final para el plantel ta-
rijefio, debe sumar los puntos en
juego para salir del fondo de la
tabla de posiciones; los jugado-
res saben de la importancia que
significa ganar este domingo.
Respecto al partido que jugd
el equipo este martes con GV
San José en Oruro, si bien el
resultado fue negativo, el ren-
dimiento del plantel fue positi-
Vo, se vio un equipo con mucha
actitud, comenz6 ganando y
sobre el final del partido, los
duefios de casa anotaron el gol
del triunfo. La delegacién del
equipo, retorné a Tarija en la

mafana de este miércoles y al
mediodia, comenzaron a traba-

jar en el complejo deportivo San
Mateo.

EL PLANTEL CONTINUARA PREPARANDOSE PARA EL PARTIDO DE ESTE
DOMINGO. (FOTO: TOMAYAPO).
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Asamblea Departamental del Deporte

Asociaciones deportivas se de-
clararon en estado de emergen-
cia por falta de presupuesto

Los items para equipamiento, alimentacion y hospedaje, no fue tomando en cuenta
para la presente temporada; los dirigentes de las asociaciones departamentales res-
ponsabilizan a la gestion anterior del Servicio Departamental del Deporte y esperan
que se pueda recuperar para el 2027.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El presidente de la Asamblea De-
partamental del Deporte, Julio
César Menacho, dijo que los pre-
sidentes de las asociaciones de-
partamentales se reunieron con
el director del Servicio Depar-
tamental del Deporte (Sedede),
Orlando Segovia Villegas, quien
brindé un informe detallado
sobre el presupuesto para el de-
porte tarijefio 2026 y el equipa-
miento con material deportivo;
Menacho, indicé que el presu-
puesto real para esta gestion, es
aproximadamente de bolivianos
200.000, monto insuficiente para
el deporte tarijefio y los presi-
dentes de las se declararon en
estado de emergencia.

“La reunién fue convocada
por el director del Sedede, Or-
lando Segovia, para explicar a los
presidentes la realidad econémi-
ca por la que esta atravesando
el deporte tarijefio, segun los
registros oficiales que presentd
el administrador del Sedede, se
pudo conocer que el deporte
tarijefio no tiene plata y causo
extraiieza por la reduccion de
un presupuesto que se tenia so-
bre los 3.000.000 de bolivianos
se haya reducido solo a 200.000;
monto que no sera suficiente
para poder apoyar a todas las
asociaciones departamentales y
los dirigentes se declararon en
estado de emergencia’, declar6

el presidente de la Asamblea De-
partamental del Deporte, Julio
César Menacho Orozco.

Menacho, reiter la preocupa-
cion de los presidentes porque
no es solamente es el apoyo que
tiene que dar el Sedede, sino que
los dirigentes también realizan
gestiones para que las seleccio-
nes puedan viajar a los campeo-
natos nacionales, inclusive inter-
nacionales; desde enero hasta la
fecha, los costos de los viajes
fueron cubiertos por los padres
de familia y con las gestiones que
realizaron las dirigencias depar-
tamentales.

De la misma manera, organi-
zaron campeonatos en Tarija y
fue con gestiones propias de los
dirigentes y el apoyo de los pa-
dres de familia y de aqui hasta

ol
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noviembre es cuando se cierra
la gestion, sera minimo.
“Los dirigentes de las asocia-

ciones estan preocupados luego
de la explicacion que realiz6 el
director del Servicio Departa-
mental del Deporte; sin em-
bargo, el descargo es que no
se habria presupuestado por el
director del Sedede de la ges-
tién pasada; a principio de la
presente gestion se hablaba de
un presupuesto de 1.000.000 de
bolivianos, pero no se tenia en
papeles la realidad, solo era un
estimativo que se tenia de ma-
nera verbal, viendo en papales
la realidad es otra’, puntualizé el
principal dirigente de la entidad
rectora del deporte tarijefio, Ju-
lio César Menacho.

El presidente de la asamblea,
indic6 que comenzaran a traba-
jar en el Plan Operativo Anual

(POA) 2027, los presidentes de
las asociaciones deben hacer
llegar al Sedede sus presupues-
tos que tienen previsto para el
proximo aiio, el calendario de-
portivo que se realizara durante
la temporada.

En el transcurso de la siguien-
te semana, la dirigencia de la
Asamblea Departamental del
Deporte, convocard a una reu-
nién ordinaria donde se trataran
especificamente las acciones que
asumird la entidad rectora del
deporte tarijefio; no solamente
sera el estadio de emergencia,
sino otras acciones que podrian
asumir préximamente, porque
los perjudicados son la nifiez y
juventud deportista del depar-
tamento de Tarija.

NA DE LAS REUNIONES DE C
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POR FALTA DE PRESUPUESTO, LOS PERJUDICADOS SERAN L OS DEPORTISTAS. (FOTO: SEDEDE).
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Asociacion Tarijena de Futbol

Nacional Senac e Independiente
se enfrentaran este jueves

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El campo de juego del estadio
Municipal serd el escenario del
partido que protagonizaran este
jueves los equipos de Nacional
Senac e Independiente, encuen-
tro que corresponde a la décima
quinta fecha del campeonato
“Todos contra Todos” de la pri-
mera “A” del futbol tarijefio, los

planteles de Senac e Indepen-
diente, seran los protagonistas
del encuentro que se jugara
desde horas 19:00, el plantel
“Caminero” saldrd al campo de
juego con un plantel mixto por-
que su prioridad, es el encuen-
tro por Copa Simén Bolivar que
jugard este fin de semana.

Sin embargo, el entrenador
del cuadro de Senac, Welling-
ton Ortiz, asumira el compro-

miso con la misma respon-
sabilidad porque el objetivo,
es continuar ascendiendo en
la tabla de posiciones del tor-
neo y durante los partidos de
vuelta, mejorar la ubicacion;
los jugadores del equipo, en el
transcurso de este miércoles
cerraron sus entrenamientos
con miras al encuentro con In-
dependiente.

Hasta el momento, Senac se

ubica en el séptimo lugar de
la tabla con 19 puntos, los ju-
gadores trabajaron durante la
semana para sumar los puntos
en juego contra Independiente,
sera un partido fuerte porque
también cuenta con un equipo
bien conformado. El cuadro
Pampenio, hasta la décima cuar-
ta fecha, se ubica en el puesto
11 de la tabla de posiciones del
torneo de la ATE.

i o ¥ A.") f
EL PLANTEL DE NACIONAL SENAC,
SALDRA A GANAR LAS TRES UNIDADES.
(FOTO: SENAC).
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Mundial 2026

Deschamps evita la polémica y respalda
al arbitro argentino Facundo Tello

El seleccionador de Fran-
cia asegurd que no le pre-
ocupan las designaciones
arbitrales y expresé su
plena confianza en el juez
argentino y su equipo para
el partido de cuartos de fi-
nal frente a Marruecos.

m

Didier Deschamps, seleccionador
de Francia, expreso este miércoles
que confia “plenamente” en el trio
arbitral compuesto por el argenti-
no Facundo Tello y sus asistentes
en el partido de los cuartos de final
del Mundial 2026 ante Marruecos.

“Obviamente, uno se puede ha-
cer preguntas, ha habido ciertas
designaciones y es ajeno a nues-
tro control. Confié plenamente
en el trio arbitral. Tello y sus
asistentes creo que serdn igual de
buenos que (Frangois) Letexier
(arbitro francés que también di-
rige encuentros en el actual Mun-
dial, entre ellos el polémico Ar-

gentina-Egipto del dia anterior)
y sus asistentes’, valoré durante
la rueda de prensa de la vispera

del partido.
“Algunas decisiones arbitrales
pueden dar lugar a debate, pero

nuestra preocupacion es Marrue-
cos, no el trio arbitral. Estan ahi
para aplicar de manera justa las re-

glas del juego’, abundd Deschamps.

TRIBUNA.DIEZ.BO

Mundial 2026

Lukaku, goleador infalible
desde el banquillo

El atacante ha provocado un gol y ha anotado otros tres cuando surgi6é desde
el banquillo para ser el maximo anotador belga en el Mundial 2026, camino de
los cuartos de final del viernes ante Espana.

m

Goleador 93 veces en 131 par-
tidos con la seleccion de Bél-
gica, Romelu Lukaku tiene un
don sobre la porteria contraria,
impactante incluso en su tem-
porada mas compleja y revitali-
zado en el Mundial 2026 como
un revulsivo desde el banquillo
infalible, capaz de crear cuatro
goles desde la suplencia.

Condicionado por un curso
marcado por los problemas fi-
sicos, con hasta 44 partidos de
baja entre su club y su seleccion,
pero capaz de llegar al Mundial
y ser crucial para el grupo di-
rigido por Rudi Garcia, el ata-
cante ha provocado un gol y ha
anotado otros tres cuando sur-
gi6 desde el banquillo para ser
el maximo anotador belga en
el Mundial 2026, camino de los
cuartos de final del viernes ante
Espania.

En el primer partido contra
Egipto, tan sélo necesitd 14
segundos, ni siquiera tocar el
baldn, para provocar el gol en
propia puerta de su adversario
cuando se dirigia a plena poten-
cia a por el remate al borde del
drea pequena, tras un pase raso
desde la banda derecha. El tni-
co gol de su equipo. El empate
en el marcador. La férmula con
la que Bélgica esquivé un inicio
desalentador.

No estaba para un partido
entero Lukaku, por cuestiones
de ritmo y tanto tiempo sin
competir, pero su irrupcion en
la primera jornada llevé a Rudi
Garcia a apostar por él desde
el principio en la segunda. No
marco. Bélgica empatd sin goles
ante Iran. Todo o nada en la ul-
tima jornada contra Nueva Ze-
landa, de nuevo con el delantero
del Napoles en el banquillo, con
Charles De Keteleare de inicio, y

con su efecto desde el banquillo.

En este caso no fue definiti-
vo. Pero, igual que tard6 14 se-
gundos en provocar el 1-1 ante
Egipto, su entrada en el campo
fue expresiva de nuevo: ingres6
en el terreno en el minuto 84 y
25 segundos, en el 85:20 ya ha-

bia anotado de cabeza el 4-1,
también con un envio desde la
derecha. En 55 segundos pasé
del banquillo al gol, en la victo-
ria por 1-5 contra Nueva Zelan-
da para asegurar el pase como
primero del grupo G.

Atn fue més alla. En los die-
ciseisavos de final, entre la su-
perioridad de Senegal, dos goles
por delante en el marcador, y la
inoperancia de Bélgica, €l inici6,
peled y culmind la accién del
1-2 que desaté la remontada en
el minuto 85.

Después fue el empate de
Youri Tielemans, mas el gol de
penalti del centrocampista en el
minuto 125 que bien pudo haber
sido también de Lukaku, aunque

cedio el lanzamiento desde los
once metros a su companero.
Lukaku entr6 al terreno de juego
en el descanso para jugar des-
de el inicio del segundo tiempo
ante los problemas ofensivos
belgas de entonces.

Y, en octavos, contra Esta-
dos Unidos, volvié a marcar
gol desde el banquillo, imitan-
do en su celebracién el baile
de Donald Trump, presidente
estadounidense, tras toda la
polémica que roded al partido,
por la suspension de la sancion
al atacante norteamericano Fo-
larin Balogun (Trump admitié
haber llamado a Gianni Infan-
tino, presidente de la FIFA, para
revisar esa sancion inicial de un
partido).

Lukaku entré al partido en el
minuto 66 y 50 segundos. En el
92:24 anoto el 1-4 para su selec-
cién, después de 25 minutos y
medio de juego sobre el campo
del atacante, que, segin cuenta,
hace un andlisis de todo lo que
sucede en el partido desde el
banquillo para aconsejar a sus
companeros o para explorar
los defectos defensivos que ha
observado del rival cuando le
toca entrar al terreno de juego.
Contra Esparfia, también apunta
aello.
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El futuro de Neymar, en el aire:
hasta el retiro es una posibilidad

Tras la eliminacion de Brasil en el Mundial, el delantero
se tomé unos dias para definir su futuro y, segin medios
brasilefios, no descarta poner fin a su carrera.

mn

La eliminacion de Brasil a manos de
Noruega en los octavos de final del
Mundial 2026 no solo significo el
adios de la Canarinha al torneo, sino
que también abrié un enorme signo
de interrogacion sobre el futuro de
Neymar. El delantero dejo el estadio
visiblemente afectado y sus decla-
raciones tras el encuentro dieron a
entender que su ciclo con la selec-
cion brasilefia habia llegado a su fin.
Ahora, incluso la posibilidad de poner
punto final a su carrera profesional
comienza a tomar fuerza.

Mientras el futbol especula sobre
su préximo paso, Neymar permane-
ce en Estados Unidos. De acuerdo
con informacién del medio brasilefio
UOL, el atacante atn no tomd una
decision definitiva y sera él quien re-
suelva en los proximos dias cual serd
el siguiente capitulo de su carrera.
Desde su entorno aseguran que todas
las alternativas siguen abiertas.

Informan desde Brasil que, el ex-
jugador del Barcelona y el PSG tiene
tres opciones sobre la mesa. La pri-
mera es regresar al Santos, club con el
que mantiene contrato hasta diciem-
bre. La segunda pasa por continuar
su carrera en otra liga con menor pre-
sion medidtica. La tercera, la que mds
impacto genera, es retirarse del futbol
profesional, una posibilidad que na-
die cercano al futbolista se anima a
descartar.

El desgaste que atraviesa Neymar
no surgi6 con la eliminacién mun-
dialista. Personas de su circulo més
intimo aseguran que desde hace tiem-
po mostraba sefiales de cansancio por
todo lo que rodea al futbol profesio-
nal. Uno de los factores que mds lo

afect6 fue su relacion con la prensa,
ya que, segun trascendio, sentia que
sus 15 afios defendiendo la camiseta
de Brasil no habian recibido el reco-
nocimiento que esperaba. El Mundial
representaba una oportunidad para
reencontrarse con la ilusién, pero la
derrota por 2-1 ante Noruega termind
por profundizar ese desencanto.

En Santos, mientras tanto, esperan
novedades. El club todavia no man-
tuvo conversaciones con el jugador
para planificar su regreso y todo de-
penderd de la decision que Neymar
comunique en los préximos dias.

Las redes sociales también refle-
jaron el dificil momento que vive el
brasilefio. Su padre, Neymar da Silva
Santos, publicé un emotivo mensaje
en Instagram en el que le pidio que
no abandone el fatbol. “Hijo, sigue
jugando. Disfruta del futbol. Vuelve a
sonreir dentro de la cancha. Hoy estds
sano’, escribid, ademas de animarlo a
no cargar con el peso de las criticas ni
de las decisiones. El mensaje concluyo
con una frase cargada de fe: “El futuro
pertenece a Dios”.

A ese respaldo también se sumo
Cris Guedes, uno de los amigos més
cercanos del futbolista. En sus redes
sociales destacd el legado de Neymar
y dejo abierta la posibilidad de un
adios. “Tal vez este haya sido el Gltimo
partido, tal vez no. Si fue asi, mere-
ce ser celebrado; y si todavia quedan
capitulos, el futbol lo agradecerd’,
expreso.

Por ahora no hay certezas. San-
tos espera, los aficionados también,
mientras Neymar continta reflexio-
nando en Estados Unidos sobre una
decision que podria marcar el cierre
de una de las carreras mas importan-
tes del futbol brasilefio.
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Tras la eliminacion en el Mundial, Portugal
elige a Jorge Jesus como su nuevo entrenador

El experimentado técnico de 71 anos asumira por primera vez una seleccién nacional tras
alcanzar un acuerdo con la Federacion Portuguesa para liderar el proyecto rumbo a la
Eurocopa 2028 y el Mundial 2030.

m

Tras la temprana despedida de
Portugal en los octavos de final del
Mundial 2026, la Federacion Portu-
guesa de Futbol decidi¢ dar un giro
en el banquillo y ya tiene elegido al
sucesor de Roberto Martinez. El en-
cargado de liderar el nuevo proyec-
to serd el DT portugués Jorge Jesus,
quien asumira por primera vez el
mando de una seleccion nacional
a sus 71 afios, de acuerdo con la in-
formacion del periodista Fabrizio
Romano.

La Federacion Portuguesa alcan-
z6 un acuerdo para un contrato por
cuatro afos, con la mirada puesta
en la Eurocopa 2028 y el Mundial
2030, certamen que Portugal orga-
nizard junto a Espafia y Marruecos.
Su primer gran reto serd la proxima
Liga de Naciones Europea, donde
la seleccion lusa defenderd el titu-
lo obtenido en 2025 frente a Gales,
Noruega y Dinamarca.

Uno de los aspectos que permitio
cerrar la negociacién fue la reduc-

cion salarial aceptada por el técnico
portugués. Jesus percibird cerca de
cuatro millones de euros brutos por
temporada, una cifra muy inferior
a los alrededor de 12 millones de
euros anuales que ganaba durante
su tltima etapa en el futbol saudi.
Su presentacion oficial esta prevista
para los préximos dias.

La eliminacién mundialista acele-
16 los movimientos de la dirigencia
portuguesa, que buscaba un entre-
nador con amplia experiencia inter-
nacional para iniciar un nuevo ciclo.
Jesus llega después de dirigir al Al
Nassr, equipo con el que conquistd
la Saudi Pro League junto a Cristia-
no Ronaldo, un detalle que también

refuerza la buena relacion entre am-
bos. Previamente, habia sido cam-
peon de liga con el Al Hilal.

El recorrido del técnico incluye
algunos de los mayores éxitos del
fatbol de clubes en los wltimos afios.
Con Flamengo conquist6 la Copa
Libertadores, el Brasileirdo, la Reco-
pa Sudamericana y la Supercopa de
Brasil entre 2019 y 2020. En Benfica
gan tres titulos de la Primeira Liga
y disputé dos finales consecutivas
de la UEFA Europa League, mien-
tras que con Sporting de Lisboa
levanto una Supercopa y una Copa
de la Liga.
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Bélgica, entre el recuerdo de su generacion
dorada y el desafio del recambio

Con De Bruyne y Lukaku en el ocaso de sus carreras internacionales, una nueva camada
intentara guiar a los Diablos Rojos frente a Espana en los cuartos de final.

m

Cuando Bélgica cay6 eliminada en la fase
de grupos del Mundial de Qatar 2022, el
pais asumio que terminaba una era. Kevin
De Bruyne habl de un equipo “demasia-
do viejo', Roberto Martinez present6 su
dimision y la generacion mas brillante de
la historia del futbol belga se despedia sin
el gran titulo que parecia destinado a con-
quistar. Cuatro aios después, el legado de
aquel grupo afronta su primer examen.

Durante la generacion de oro belga, el
objetivo era impulsar el futuro, no solo
ganar. Transformar el fitbol belga para
las siguientes generaciones.

El tercer puesto en Rusia 2018 fue el
mejor resultado de su historia, y se plan-
ted como punto de partida para el cam-
bio, impulsado por los 19 millones de
euros ‘extra, respecto a lo previsto en el
Mundial por el departamento financiero,
que ingreso la federacion al superar las
expectativas.

El técnico espaiiol Roberto Martinez
asumi6 galones mds alla del de seleccio-
nador. También, fuera del césped: ided el
Hall of Fame de los Red Devils para los
futbolistas con mds de 100 internaciona-
lidades, moderniz6 la Federacion, impul-

56 la nueva ciudad deportiva de Tubize,
profesionalizo el analisis de datos y dejo
implantada una metodologia comtn en
todas las categorfas inferiores.

Una evolucién del futbol belga que tie-
ne sus inicios a principios de siglo. Tras
la decepcion de la Eurocopa de 2000,
organizada junto a Paises Bajos, Bélgi-
ca reformo por completo su modelo de
formacién. Apostd por un estilo de juego
unificado, reforzd el trabajo de cantera y,
lleg6 la clave: abrio definitivamente las
puertas de la seleccion a una sociedad
cada vez mas multicultural y que es sefia
de identidad de la cultura belga.

Segtin datos de 2024 proporcionados
por Statbel, la oficina oficial de estadistica
de Bélgica, el 36% de los habitantes del

pais son de origen extranjero.

Tras caer en “su” torneo, abrieron sus
puertas alos hijos de inmigrantes nacidos
en Bélgica. Un proceso largo, durante el
que, desde el Mundial de Japon y Corea
del Sur de 2002, estuvieron ausentes en
cinco grandes citas internacionales -tres
Eurocopas y dos Mundiales-, hasta Brasil
2014.

Sin embargo, de aquel cambio ‘nacie-
ron’ futbolistas como Kompany, Hazard,
Courtois, Witsel, Fellaini, Lukaku o De
Bruyne, protagonistas de una generacién
que devolvid al pais a la élite.

Los resultados acompariaron durante
casi un decenio. Cuartos de final en Brasil
2014, cuartos en la Eurocopa de 2016, ter-
cer puesto en Rusia 2018 y cuartos nue-
vamente en la Eurocopa de 2021. Siempre
entre los favoritos, siempre cerca, pero sin
levantar el trofeo.

La eliminacion en Qatar 2022 marco el
punto final ala generacion de oro nacida
de la politica de integracion de la Fede-
racién belga. Roberto Martinez dejo el
banquillo y muchas de las grandes figuras
comenzaron a despedirse de la seleccion
0 a perder protagonismo.
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De la roja ‘perdonada’ a Messi al gol anulado a Vinicius:
las diez jugadas polemicas que incendian el Mundial

El torneo ya acumula varias decisiones discutidas que
han generado un intenso debate

m

El Mundial de este afio no estd exento
de polémica y todavia no ha terminado.
Desde la fase de grupos hasta los octavos
de final se han vivido numerosas jugadas
discutidas y decisiones arbitrales que han
generado un intenso debate a lo largo
del torneo. A continuacion, repasamos,
en orden cronoldgico, las diez acciones
mas controvertidas a nivel arbitral que
ha dejado, hasta el momento, esta Copa
del Mundo.

Un debut de récord en rojas en el
México-Sudafrica

Fue el partido inaugural con mds tar-
jetas rojas de la historia de los Mundiales,
y solo por ese dato ya pasé a la historia.
Sin embargo, hubo una accion que gener6
un intenso debate por la severidad de la
sancion. El arbitro expulsé a un jugador
de Sudafrica, Zwane, por una falta lejos del
balon cuya intensidad fue muy discutida,
dejando una de las decisiones arbitrales

més polémicas del torneo. La expresion
de incredulidad del futbolista africano tras
ver la tarjeta roja resumi a la perfeccion
lo que supuso aquella jugada.

La accion de Messi que hizo esta-
Ilar Argelia

Argentina ganaba 1-0 con un gol de
Lionel Messi y el partido parecia enca-
rrilado, pero una entrada por detrds del
capitan argentino a una altura peligrosa
desato la polémica. Aissa Mandi protest6
con insistencia la accion, aunque el arbitro
10 mostr6 ni siquiera la tarjeta amarilla a
Messi, que posteriormente anotd otros dos
goles. Una decision que dejé un profundo
malestar en Argelia, al considerar que la
jugada debid ser sancionada.

Mbappé, derribado ante Senegal
Francia empataba ante Senegal en su es-
treno en el Mundial cuando, en el minuto
57, Kylian Mbappé cayo dentro del drea
tras una entrada de un defensor senegalés.
El arbitro no sefial6 penalti y elVAR tam-
poco intervino, en una accién que genero

un intenso debate por lo discutible de la
decision.

El ‘hat trick fantasma’ de Vinicius

Brasil venci6 3-0 a Escocia con una
gran actuacion de Vinicius Jinior, aunque
el brasilefio pudo marcharse con un ‘hat-
trick. Con 1-0 en el marcador, el extremo
robd el balon al dltimo defensor escocés
y definid con acierto, pero, tras dar ini-
cialmente validez al tanto, el arbitro fue
avisado por el VAR, que detectd un ligeri-
simo contacto en la recuperacion. Después
de revisar la jugada en el monitor, decidi6
anular el gol, una decision que generd una
gran polémica.

La ‘Ley Vini’ se dejo ver por primera vez

Fue la primera vez que se aplicé esta
norma, una decision que no sentd nada
bien en Paraguay, donde consideraron que
les perjudico. Miguel Almiron fue expul-
sado por hablar tapandose la boca con un
jugador turco, después de que la accién
fuera revisada. Pese a jugar con un fut-
bolista menos, Paraguay logré mantener
el resultado y eliminar a Turquia, aunque
en el pais no olvidan que esta nueva regla

estuvo cerca de complicarles seriamente
su continuidad en el torneo. Posterior-
mente, la norma volvié a aplicarse en
el Ecuador-México, con la expulsion de
Piero Hincapie.

Uruguay vs Espana, supervivencia
a las ‘garras charrtias’

Fue uno de los partidos mds broncos
del Mundial. La dureza de Uruguay y el
criterio del arbitro no parecian ir de la
mano, ya que el colegiado permitio nume-
rosos contactos y entradas de la seleccion
charra sin apenas sancionarlos. Esa per-
misividad desquicid a Espaiia, que, pese a
terminar llevandose la victoria, acabé muy
molesta con un arbitraje que dejo la sensa-
cion de no haber castigado con el mismo
rasero las acciones de ambos equipos.
Fuera de juego... ‘por los pelos’

Portugal se librd de disputar la prorroga
gracias a una de las decisiones mds polé-
micas del Mundial. En el tiempo afiadido,
Mario Pasali¢ marco el que parecia ser el
gol del empate para Croacia, pero el VAR
detectd un toque previo de un jugador
croata en el centro que dejaba al atacante
en posicion de fuera de juego. La contro-

versia llegé porque ese contacto apenas
se aprecia en las imagenes y tuvo que ser
el sensor del balén el que confirmara que
existio, motivo por el que el tanto acabé
siendo anulado.

El fatbol se son’roja’ con Estados
Unidos

Balogun fue el protagonista inespera-
do del Estados Unidos-Bélgica, ya que, en
principio, no podia disputar ese partido
tras la tarjeta roja que vio por una entra-
da por detras ante Bosnia y Herzegovina.
Sin embargo, la intervencién de Donald
Trump y de la FIFA permiti6 aplazar la
sancion, por lo que el delantero pudo es-
tar disponible para el encuentro. Se trata,
probablemente, de la polémica mds grande
de todo el campeonato, ya que, a diferen-
cia del resto de acciones, el debate no gira
en torno a una decision arbitral sobre el
terreno de juego, sino a una actuacion
externa que acabo teniendo un impacto
directo en la competicion, aunque final-
mente, los americanos se quedaron fuera
ante los belgas.
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Deschamps: “Mbappé esta
fuerte mental y fisicamente”

El seleccionador francés asegurd que su capitan esta plenamente concentrado para el duelo de cuartos
de final ante Marruecos y elogi6 su liderazgo dentro del equipo.

m

Didier Deschamps, seleccionador de
Francia, destaco este miércoles que
Kylian Mbappé es “muy fuerte men-
tal y fisicamente” y esta concentrado
para “un partido muy duro” en los
cuartos de final del Mundial 2026
ante Marruecos, de la que considerd
que es un equipo “excelente” y con
“individualidades de gran nivel”
“Mbappé estd bien a nivel mental.
Ha pasado algo que no quiero volver
atras (los insultos racistas por parte
de la senadora paraguaya Celeste
Amarilla). Es un chico muy fuerte
mental y fisicamente, estd concentra-
do en el partido de este jueves, que
va a ser muy duro, porque hay dos
equipos de calidad y solo una plaza
en semifinales. Kylian esta bien, como
todo el grupo, listo para el partido’,
valoro el técnico en rueda de prensa.
También resalto, a lo largo de la
comparecencia ante los medios de
comunicacion en Boston, que Mba-
ppé “ha asumido a la perfeccion el
brazalete de capitdn” de la seleccion

francesa “y hace que el grupo en ge-
neral esté muy implicado”

“El espiritu de equipo en un grupo
gana partidos”, remarcé el seleccio-
nador, que consider6 que ha sido “un
placer tener a este grupo” en el Mun-
dial, en el que ya llevan siete semanas
de convivencia.

“Y todo ha pasado muy rapido, te-
niendo en cuenta que hay tantas per-
sonalidades, cada uno tiene su carac-
ter, no somos todos iguales, hay una
gran diversidad e intentamos que esto
se convierta en un punto fuerte para
Francia’, abund6 Deschamps, que ya
enfoca a la seleccion de Marruecos, su

rival por un puesto en las semifinales de
la competicion, de la que recalcd el res-
peto que tiene su equipo hacia ella: “No
hay jolgorio ni falta de respeto a nadie’
“Marruecos es un equipo dificil, tie-
ne un perfil de juego distinto al de Pa-
raguay. Ya jugamos contra ellos en las
semifinales de 2022, ha jugado la final
de la Copa Africa y es un equipo exce-
lente, con individualidades de primer
nivel y estan aqui para ganar. Les gusta
tener el baldn, atacar y marcar goles.
Tenemos que estar preparados para
dar nuestra mejor version’, advirtio.
“Es un equipo muy solido, tiene
grandes jugadores, nos conocemos

bien, algunos comparten club inclu-
so. Es un grupo que se conoce muy
bien y han aplicado una serie de ajus-
tes respecto a la version que vimos en
Qatar 2022, tras el cambio de selec-
cionador, pero sabemos qué esperar
este jueves, expuso.

También fue preguntado por si es el
rival més dificil en el Mundial. “Nos
hemos enfrentado a rivales de mucha
entidad y no porque hayamos ganado
quiere decir que haya sido facil. Puede
que hayamos hecho parecer que eran
facil, pero no lo eran. Uno no llega a
una semifinal del Mundial si no es un
equipo excelente. Cuanto mas avan-
zas, mas calidad tienen los rivales”,
respondi.

“Tenemos que ser efectivos en ata-
que y en todas las areas. Contamos
con nuestras armas cada uno de los
dos equipos. Estoy seguro de que
Ouhabbi habré analizado también
nuestro estilo de juego’, prosiguio
Deschamps, que consideré que su
equipo puede “seguir mejorando” en
la pegada ofensiva, aunque haya he-
cho ya catorce goles en cinco partidos
en esta fase final del torneo.

“El cien por cien de pegada seria
lo ideal, aunque es cierto que somos
muy efectivos. Pero podemos incluso
mejorar esta punteria. Conforme mas
avanzamos en el torneo, mas impor-
tancia cobra este aspecto’, asegur el
técnico, que destacd también el buen
nivel fisico de su seleccion, aunque no
haya habido “demasiado tiempo para
recuperar’.

Su equipo ha tenido cuatro dias
entre su victoria ante Paraguay y el
partido de este jueves. “En el futbol
no hay garantias. Hemos tenido un
dia mas de recuperacion, que es po-
sitivo. Hemos sufrido el calor, es ver-
dad, pero en los ultimos dos dias ha
llovido y ha habido temperaturas mas
bajas. Es lo que esperamos también
para este jueves’, dijo.

“No va a hacer el calor que su-
frimos en el ltimo partido (contra
Paraguay en Filadelfia). Y, en cuanto
a la recuperacion, es fundamental.
Tenemos un protocolo que el ‘staff’
lo lleva a cabo para que los jugadores
estén totalmente listos para el parti-
do’, aftadid.

Si Francia pierde, serfa el ultimo
duelo de Didier Deschamps al frente
de la seleccion, una vez que ya estd
decidido su fin de ciclo en cuanto
termine el Mundial 2026. “No es algo
que me plantee. Mi ultimo partido
podia haber sido el anterior. Quere-
mos ganar. Es nuestro objetivo. Yo
vivo para la victoria y me centro en
Marruecos para ganar el partido’,
proclamo.
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Para evitar un desequilibrio muscular,
hay que variar el ejercicio

Cuando sales a correr a diario, con
cada zancada fortaleces los cuadri-
ceps, los isquiotibiales y los musculos su-
periores de la pantorrilla. Los musculos
de los lados de tus caderas, sin embargo,
no crecen mucho.

Si practicas un deporte con regular-
idad, como correr, andar en bicicleta o
jugar al tenis, y rara vez haces otra cosa,
corres el riesgo de lo que se conoce como
desequilibrio muscular.

Los desequilibrios se producen cuan-
do un musculo es significativamente
mis fuerte que otro. Los dos musculos
pueden estar en lados opuestos de una
articulacion o hueso, o incluso en todo
tu cuerpo. Por ejemplo, si un levantador
de pesas entrena en exceso sus biceps e
ignora sus triceps, o un oficinista pasa
diez horas al dia mirando la pantalla de
su ordenador, lo que provoca una deb-
ilidad en los musculos de los hombros,
pueden surgir desequilibrios. Esto puede
provocar dolor, malas posturas e incluso
lesiones.

Ann Crowe, fisioterapeuta de Clayton,
Misuri, quien trabaja principalmente con
corredores y ciclistas, dijo que la mayoria
de los dolores de pie, rodilla, cadera y es-
palda de sus clientes pueden atribuirse a
estos desequilibrios.

Los corredores y los ciclistas suelen
centrarse en los beneficios cardiovas-

culares de sus deportes, pero descuidan
el entrenamiento de fuerza, dijo Crowe.
Como resultado, suelen tener gliteos
débiles y cuddriceps fuertes.

Los estudios sugieren que el desequi-
librio muscular puede contribuir espe-
cialmente a las lesiones de hombro, espal-
da baja, codo y murieca en los deportistas
que practican deportes con movimientos
por encima de la cabeza, como el water-
polo, el tenis y el baloncesto. Otro estudio
descubrio que los futbolistas profesio-
nales con desequilibrios de fuerza tenian
entre cuatro y cinco veces mds probabil-
idades de sufrir una lesion en los isquio-
tibiales en comparacion con los que no
tenian desequilibrio muscular.

El desequilibrio muscular también se
produce por estar sentado en una silla
durante horas y horas. Cuando los ex-
pertos han estudiado a trabajadores de
oficina, han descubierto que el desequi-
librio muscular esta relacionado con el
dolor de cuello hasta en el 70 por ciento
de los sujetos.

Aunque el desequilibrio muscular no
siempre causa dolor a corto plazo, los
expertos afirman que es importante cen-
trarse en fortalecer todos los principales
grupos musculares del cuerpo, lo que con
el tiempo puede ayudar a prevenir el do-
lor y las lesiones al mejorar la mecanica
corporal.

¢Cuando es un problema el desequi-
librio muscular?

Los musculos opuestos que rodean
una articulacion o un hueso necesitan
trabajar juntos para funcionar, pero en
ocasiones uno de los musculos se vuelve
demasiado débil, demasiado fuerte, de-
masiado tenso o incluso demasiado flo-
jo. Eso no siempre es motivo de preocu-
pacion, y todo el mundo tiene algtn
grado de desequilibrio muscular en su
cuerpo, dijo Darren Calley, fisioterapeu-
ta de la Clinica Mayo especializado en
fisioterapia ortopédica.

Por ejemplo, los expertos no suelen
preocuparse tanto por el desequilibrio
muscular de izquierda a derecha, dijo
Aimee Diaz, directora clinica de la fi-
sioterapia de la Universidad del Sur de
California. Un lanzador puede tener un

brazo derecho endiabladamente fuerte,
pero el contraste con su lado izquierdo
no representa un problema a menos
que experimente dolor. Sin embargo, un
desequilibrio entre la parte delantera y
trasera del cuerpo, como la rigidez de
los flexores de la cadera combinada con
la debilidad de los abdominales y los
gliteos (a menudo causado por estar de-
masiado tiempo sentado), puede provo-
car dolor lumbar.

Aunque podemos aislar algunos
musculos y entrenarlos de forma inde-
pendiente, nuestros musculos necesitan
trabajar juntos para los movimientos
cotidianos, dijo Jessica Curran, fisioter-
apeuta del Shirley Ryan AbilityLab, un
hospital de investigacion en rehabil-
itacion sin animo de lucro con sede en
Chicago.

“Necesitan ser igual de fuertes y flex-
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ibles’, dijo.

¢Cuéles son los signos?

Los sintomas de un desequilibrio mus-
cular varfan de una persona a otra (y de
un musculo a otro), pero Curran dijo
una seflal podria ser dolores persistentes
o molestias en la misma zona incluso sin
ejercitar esos musculos. La tnica forma
de saberlo con seguridad, anadio, es visi-
tar a un médico o fisioterapeuta para una
evaluacion.

El dolor también puede manifestarse
de forma diferente en cada region del cu-
erpo. Alguien que tenga musculos pecto-
rales més fuertes y una espalda mas débil
podria experimentar una sensacion de
pellizco en el hombro, y un desequilibrio
muscular en la parte inferior del cuerpo
podria manifestarse como dolor lumbar,
dijo Diaz.

¢Cémo lo puedes prevenir?

Tanto prevenir como tratar un dese-
quilibrio muscular suele requerir un en-
trenamiento de fuerza, sobre todo si se
centra en una actividad o deporte.

“Todos los corredores deberfan hacer
entrenamiento de fuerza, ya sean prin-
cipiantes o corredores de larga distancia’,
dijo Crowe.
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¢CLa vacuna contra el Virus del

Papiloma Humano (HPV) no
es exclusiva de mujeres: es un mito
falso”. De esa forma, el médico
Jorge Tartaglione desterré en LN+
una creencia sobre esta enfermedad
compuesta por una familia de virus
que afecta a todas las personas, in-
dependientemente de su género.

“Se transmite sexualmente y la
vacunacion se da en nifos y nifias
de 11 aflos”, detallé Tartaglione.
Ademas, detallé que la dosis figu-
ra dentro del almanaque nacional.
En el estudio de LN+, el médico
agrego: “Todos los que estamos acd
tenemos HPV, porque existen mas
de cien tipos”.

Segtin el Ministerio de Salud de la
Nacion, el HPV se clasifica en dos
grandes grupos.

+ De bajo riesgo oncogénico:
generalmente se asocian con le-
siones benignas, como verrugas
y lesiones de bajo grado.

+ De alto riesgo oncogénico: son
alrededor de 15 tipos y los mas
comunes son el 16 y el 18.

En relacién a la cuestion etaria,
el especialista expuso: “Si alguien
viene y me dice: “Tengo 25 afios y
me quiero vacunar contra el HPV,
spuedo?” Podés. Pero la palabra fi-
nal siempre la tiene tu médico de
cabecera.

El HPV y sus consecuencias

“Esta enfermedad es responsable
de casi el 100% de los canceres de
cuello uterino, de ano y de gargan-
ta’, explicé Tartaglione, y agrego:
“Si el cancer se contagia, esta es
una forma’”

Pese a recalcar que el HPV afecta
aambos géneros, el médico apunto:
“La peor parte se la llevan las mu-
jeres”

Limites y alcances de la vacuna
Cuando se administra en las
edades recomendadas, la vacu-
nacién protege contra la infeccién
por el HPV, previniendo el desar-
rollo de enfermedades asociadas
como verrugas genitales y canceres.
La estrategia de vacunacion mds
recomendada es una unica dosis a

los 11 afios.

En caso de no haber recibido la
vacuna a la edad correspondiente, la
misma estd disponible para las mu-
jeres nacidas a partir del afio 2000 y

los varones nacidos a partir del afio
2006 y que tengan menos de 26
afios al momento de la vacunacion.

En caso de no haber realizado o

—

completado el esquema de vacu-
nacion:

+ Unica dosis de vacuna hasta los
20 afios.

+ Dos dosis (0 y 6 meses), en caso
de inicio de esquema entre los
21 a 26 afos.

Como estrategia adicional se
recomienda la vacunacion contra
el HPV para personas que tengan
entre 11 y 26 afios y que se encuen-
tren en alguna de las siguientes
situaciones:

o Tener VIH

+ Haber sido trasplantadas

+ Lupus Eritematoso Sistémico
(LES)

o Artritis Idiopatica Juvenil (AI])

+ Enfermedad Inflamatoria Intes-
tinal (EII)

« Con Dermatomiositis (DM)

+ Con otras enfermedades autoin-
munes en plan de recibir drogas
inmunosupresoras

El esquema para estas personas es
de 3 dosis (0, 2 y 6 meses).

- NYTIMES.COM
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¢Que significa que prefiera estar solo en su
cumpleanos, segiin la psicologia?
o F

No tener ganas de festejar el
cumpleaios, ni de rodearse
de gente, es mucho mds comun
de lo que se cree. Aunque social-
mente la fecha se asocia a torta,
brindis y exposicion en redes, mu-
chas personas prefieren pasar el
dia en silencio y sin planes. Desde
la psicologia, esa eleccion puede
estar vinculada a como cada uno
procesa sus emociones, el paso del
tiempo, la propia imagen y el peso
de las expectativas externas.

La psicologa clinica Jamie Zuck-
erman, especialista en ansiedad y
salud emocional, habla del llama-
do ‘birthday blues”: una mezcla de
incomodidad, ansiedad o sensibi-
lidad que aparece alrededor de la
celebracion. En ese contexto, ele-
gir estar solo funciona como una
forma de bajar el ruido, reducir
estimulos y proteger el equilibrio
emocional frente a la presion de
“tener que celebrar” y mostrarse
feliz si o si.

El cumpleaios también suele
activar una especie de balance in-
terno: qué pasé en el ltimo aro,
qué cambid, qué metas se cumpli-
eron y cuales siguen pendientes.
La psicéloga y divulgadora Susan
Cain, autora de Quiet y referente

en estudios sobre introversion,
recuerda que las personas mads
introspectivas necesitan espacios
de calma para procesar momentos
significativos. En ellas, pasar el dia
en soledad no es rechazo social,
sino una forma natural de recar-
gar energia.

Hay ademas un componente de
autocuidado emocional. Quienes
arrastran recuerdos de cumpleafios
conflictivos, decepcionantes o muy
cargados a nivel afectivo, muchas
veces prefieren atravesar la fecha
a solas para evitar nuevas frustra-
ciones o tensiones con el entorno.
No siempre se trata de tristeza,
puede ser una decision consciente
para vivir el dia de un modo mds
personal, controlado y menos ex-
puesto.

Detrés de la preferencia por estar
solo pueden aparecer varios moti-
vos que se combinan, algunos de
las razones son:

Necesidad de introspeccion: la

fecha invita a reflexionar y hacer

balances y reflexiones perso-

nales.

+ Sobrecarga social: reuniones
y mensajes constantes pueden
resultar desgastantes.

+ Autocuidado emocional: estar
sin compaiifa puede ayudar a
regular emociones muy fuertes.

« Experiencias pasadas negativas:
lo que pudo haber ocurrido en
cumpleafios anteriores influye
en cdmo se vive el dfa.

o Preferencia personal: algunas
personas disfrutan mas la sole-
dad y tranquilidad que la cele-

bracion.

Para muchas personas, el cum-
pleafios no se vive como una fiesta,
sino como una pausa. Es una fecha
que invita a bajar el ritmo, mirar
hacia adentro y revisar el propio
rumbo. Este modo de transitar el
dia es mas frecuente en personas
reflexivas o con alta sensibilidad
emocional, que suelen sentirse me-

jor en contextos tranquilos que en
reuniones multitudinarias.

Desde la psicologia se aclara
que preferir estar solo en el cum-
plearios no es, en si mismo, un sig-
no de problema psicoldgico. Es una
forma personal de atravesar una
fecha cargada de simbolismo. Lo
que para algunos es sinénimo de
celebracion, para otros es sinénimo
de introspeccion. Y ambas mane-
ras de vivirlo son igual de vélidas,
siempre que respondan a lo que la
persona realmente necesita.

Para cada uno el cumpleafios
sigue siendo una experiencia inti-
ma, més alld de cémo se muestre
hacia afuera. Por eso, elegir pasar
el dia en soledad puede ser una
decision sana y coherente con las
propias emociones de cada quien.

La clave, segun los especialistas,
estd en respetar como cada uno el-
ige vivir estas fechas: habra quienes
quieran fiesta, quienes prefieran
un plan mds pequefio y quienes se
sientan mejor con un dia tranqui-
lo y en silencio. Todas son grandes
formas de marcar el paso del tiem-
poy rendir homenaje a un aflo mas
en la vida de cada quien.

. |ANACION.COM.AR
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El café podria reducir el riesgo de desarrollar cataratas: estudios
|
revelan cuantas tazas debes consumir para obtener este beneficio

Si eres un amante del café, es seguro
que conoces todos los beneficios
que ofrece esta deliciosa bebida. O al
menos varios de ellos, pues un nue-
vo estudio revela que el café no solo
es perfecto en las mafianas, también
ayuda a reducir el riesgo de sufrir
cataratas.

Este nuevo estudio contd con la par-
ticipacion de mas de 40 mil adultos, y
ofrece mas detalles acerca de como esta
bebida puede ayudar a prevenir un pa-
decimiento que se ha extendido entre
la poblacion en los ultimos afios. As
como la cantidad que se debe consumir
para aprovechar estos beneficios.

El café también podria ayudar a pre-
venir las cataratas

Para llegar a las conclusiones ante-
riores, los investigadores examinaron
los registros de consumo de café y té
en personas de 37 a 73 afios. Ninguno
de ellos tenia antecedentes de catara-
ta al inicio del seguimiento, y fueron
monitoreados durante varios aflos para
registrar el diagndstico de este padec-
imiento.

Los resultados se publicaron en la
revista Nutricion Clinica ESPEN. Y en

ellos, se muestra una relacion entre el
consumo diario de cafeina. Y el riesgo
de opacificacion del cristalino.

De igual forma, los resultados reve-
laron que la disminucion de riesgo se
observo en personas que bebian entre 2
y 3 tazas de café natural filtrado al dia.
Esto, a su vez, equivale a un consumo
combinado de entre 160 y 235 mili-
gramos de cafeina diariamente.

Asimismo, el rango mencionado se
asocid con una disminucion estadistica
considerable del riesgo de desarrollar
cataratas. Comparado con aquellas
personas que no consumen la bebida o
quienes bebian mas cantidad. Es decir,
que consumir 4 o mas tazas de café no
ayuda a aumentar el beneficio.

Al contrario, beber mas café del
necesario podria incluso aumentar el

riesgo de padecer cataratas, lograndose
un efecto contrario.

Cdmo es que esta bebida protege
los ojos

La cafeina es conocida por actuar
como un potente antioxidante, ayu-
dando a reducir el dalo causado por
los radicales libres en el cristalino.
Esta estructura que permite enfocar

3
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la luz dentro del ojo. Y, segtin los da-
tos de ESPEN, el antioxidante podria
actuar retrasando el proceso de opaci-
ficacion que antecede al diagnéstico
de cataratas.

También, el café inhibe algunas en-
zimas y procesos que participan en el
deterioro ocular. La cantidad adecua-
da de café que se puede consumir para
proteger los ojos de las cataratas es de
2 a3 tazas diarias de café filtrado. La
cantidad de cafeina equivalente es de
160 a 235 mg.

Sin embargo, es importante mencio-
nar que tomar café no garantiza una
proteccion total contra las cataratas,
ya que hay otros factores a consider-
ar. Como la edad avanzada, anteced-
entes familiares, consumo de tabaco,
exposicion continua al sol, diabetes u
otras enfermedades.

Antes de considerar tomarlo todos
los dias y en la cantidad mencionada,
se recomienda consultar con el espe-
cialista. Pues el café puede elevar tem-
poralmente la presion ocular. Tampo-
co reemplaza otros factores de riesgo,
como el tabaquismo o la diabetes.

_ ENSEDECIENCIA.COM
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Como destapar los oidos de forma seguray sin riesgos

Ya sea que estés en un vuelo de lar-
ga distancia o en la cama luchando
contra un resfriado fuerte, la sensacion
de oido tapado puede empeorar una situ-
acion que ya es incomoda. Aqui te expli-
camos qué estd pasando y como destapar
tus oidos de forma correcta.

Cuando tienes una infeccion viral,
alergias o experimentas cambios de alti-
tud, tus oidos pueden sentirse llenos y es
posible que no escuches tan bien como
de costumbre. ;Qué esta pasando? Tus
trompas de Eustaquio, que conectan el
oido medio con la parte posterior de la
nariz y la garganta, se llenan de liquido
€1 exceso.

Al igual que tus senos paranasales, el
oido medio produce un liquido mucoso
para eliminar residuos. Los masculos del
paladar y la garganta abren las trompas de
Eustaquio para drenarlas.

“Cada vez que masticas, bostezas o
tragas, esos misculos abren la trompa
de Eustaquio y permiten que el liquido
drene. Haces esto miles de veces al dia sin
darte cuenta, y cada vez que ocurre, una
pequefia cantidad de liquido en tu oido
drena hacia la parte posterior de la nariz,
lo tragas y ni siquiera lo sientes. Ademds,
el aire entra para igualar la presion.”

Sin embargo, si tienes un resfriado o
alergias, el revestimiento de tu nariz se
inflama y se congestiona. Si tu nariz esta

congestionada, la trompa de Eustaquio
también lo estard, por lo que no se abre
ni drena correctamente. El liquido que
normalmente se eliminaria se acumula,
provocando esa sensacion de presion.

¢Qué pasa si tus oidos se tapan sin
razon aparente?

Si tus oidos se sienten tapados con fre-
cuencia, no solo en situaciones puntuales,
podria tratarse de algo diferente. Aunque
la disfuncion de la trompa de Eustaquio
puede volverse cronica, no es comin en
adultos.

Las personas que tienen esta sensacion
crénica de oido lleno sin alergias, resfria-
do u otra causa evidente, probablemente
no tienen disfuncion de la trompa de Eu-
staquio; probablemente se trata de otra
cosa.

Podria ser tu mandibula

Una causa comun de la presion en los
oidos es la disfuncion de la articulacion
temporomandibular, que provoca dolor
e inflamacion en las articulaciones que
conectan la mandibula con el craneo.

Las articulaciones temporomandib-
ulares se encuentran justo frente a tus
oidos, a solo milimetros de distancia.
Estas permiten que la mandibula se abra
y cierre.

Como la mandibula debe moverse
de manera equilibrada en dos puntos,
si hay una desalineacién en su apertura,
puede generar tensién y presion en una
de las articulaciones. Esto puede causar
inflamacion y provocar molestias. Uno de
los primeros sintomas es una sensacién
de oido tapado que no mejora al intentar
destaparlo. Aunque el problema esta en la
mandibula, la sensacion se percibe en el
oido. Incluso puedes tener dolor, pero tu
audicion no se ve afectada.

Podrias tener migrana

A veces, las migrafias pueden cau-
sar una sensacion de ofdo lleno que las
personas confunden con problemas en
las trompas de Eustaquio. La causa mas
comin suele estar relacionada con apretar
la mandibula, y el estrés ha hecho que este
problema sea cada vez mas frecuente.

Podrias tener una alteracion en el oido
interno

Otra posible causa de la sensacion de
oido tapado es la dehiscencia del canal
superior, una condicion mas comun de
lo que se pensaba. Es causada por presion
alrededor del cerebro que desgasta un
pequenio hueso del oido responsable del
equilibrio.

Esta alteracion genera una sensacion
de oido lleno, a pesar de que las trompas
de Eustaquio funcionan con normali-
dad. Puedes escuchar tu voz muy fuerte
al hablar o masticar, e incluso percibir
sonidos internos como tus propios pasos
0 movimientos.

Ademas, los ruidos fuertes pueden
provocar mareo 0 vértigo breve en quienes
padecen esta condicion.

Tus trompas de Eustaquio podrian no
estar funcionando correctamente

Otra causa menos comin de la
sensacion de oido tapado es la trompa de
Eustaquio patulosa. En esta condicion, las
trompas permanecen abiertas en lugar de
abrirse y cerrarse como deberfan.

Como destapar los oidos de forma
segura

Si tienes una sensacion aguda de oido
tapado, como cuando estds enfermo,

tienes alergias estacionales o viajas en
avion, prueba masticar chicle o bostezar.
Ambas acciones pueden ayudar a que tus
oidos se destapen y a igualar la presion.

;No funciona? “La forma mds segura de
destapar los oidos es realizar una manio-
bra llamada Valsalva modificada, que es
basicamente lo que hacen los buzos’, dice
el Dr. Ward.

Este es un método modificado para
liberar la presion del oido interno descri-
to por primera vez en 1704 por Antonio
Valsalva, un investigador que estudio la
anatomia del oido. Para hacerlo, primero
tapa tu nariz y cierra la boca.

“Sujeta tu nariz y sopla contra las fosas
nasales cerradas para generar un poco de
presion en la parte posterior de la nariz, y
luego traga con fuerza contra esa presion’,
explica el Dr. Ward. “Esa combinacién de
presion positiva junto con la deglucion
permite que la trompa de Eustaquio se
abra y que el aire llegue al espacio detras
del timpano.”

Es posible hacerlo sin tragar, pero si
lo haces asi, podrias generar demasiada
presion y dafar tus oidos. En general, la
clave es hacerlo con suavidad.

“No deberfas generar mucha presion,
solo la suficiente para ayudar a que la
trompa de Eustaquio se abra’, sefiala.

_ MENSHFAI THI ATAM.COM

Como comer para mantener fuerza y rendir mejor con la edadl

l l ay una pregnta que he estado
escuchando de mis clientes ul-

timamente. Con todo lo que esta en
tendencia en el mundo del bienestar,
pensarias que seria sobre el timing
de proteinas, el carb cycling o inc-
luso la creatina. Pero suele venir de
hombres en sus finales de los 30 y 40,
atletas con los que he trabajado du-
rante aflos y que, bajo cualquier cri-
terio razonable, estan haciendo todo
bien. Suena mas o menos asi: siento
que estoy empezando a decaer, como
silo que antes funcionaba ya no fun-
ciona igual. ;Qué puedo hacer para
mantener lo que tengo y seguir sin-
tiéndome bien a largo plazo?

Lo que estan describiendo es la
diferencia entre fitness y lo que lla-
mamos strengthspan. ;Cudnto tiem-
po puedes mantenerte mavil, agil y
funcional, evitando los dolores que
suelen aparecer con la edad? Es un
objetivo distinto al tipico corte de
12 semanas, y requiere una forma
diferente de pensar. Los habitos que
te trajeron hasta aqui no necesaria-
mente son los que te llevaran a los 70
con articulaciones sanas y un cuerpo
capaz de correr un maratén o hacer
un sprint de 100 metros.

Y si, estas cosas importan. En-
vejecer no tiene por qué significar
perder tu capacidad de moverte, ser
atlético o competir con gente mas
joven, porque la ciencia del fitness y

la nutricién nos permite prolongar
nuestro mejor momento durante
mucho més tiempo.

;Como? En lo que respecta a la
nutricion, esto es lo que realmente
le digo a mis clientes sobre como
deberian comer.

PRIMERA RECOMENDACION:
No comas lo mismo todos los dias

La consistencia casi siempre es la
decision correcta. Lo repetiré hasta
el cansancio. Pero hay una version de
consistencia que juega en tu contra, y
es cuando tu alimentacién se vuelve
tan limitada que tu microbiota intes-
tinal empieza a reflejarlo.

Por qué funciona:

Elegir tres comidas tematicas a la
semana que no sean las habituales,
manteniendo la misma estructura
del plato. La variedad alimenta tu in-
testino, amplia tu ingesta de nutrien-
tes y mantiene la comida interesante.
Como hacerlo:

Elige 3 tematicas: tacos, noche de
sushi, stir-fry, curry, bowl mediter-
raneo, ramen o shawarma.

Mantén la estructura del plato:
una palma y media de proteina,
un puilo de carbohidratos ricos en
fibra, media porcion de vegetales
variados y una cucharada de grasas
saludables.

Aqui tienes algunas combina-
ciones rapidas que puedes aadir:

Noche de tacos: tortillas de maiz,
frijoles negros, pescado o pollo a la
parrilla, salsa, aguacate, col.

Noche de sushi en casa: bowl de
arroz con salmon o tofu, edamame,
pepino, ensalada de algas.

Carne con brécoli: carne magra,
una gran porcion de brocoli, arroz
y ajonjoli.

Bowl mediterraneo: garbanzos,
jitomate, pepino, aceitunas, queso
feta, quinoa, aceite de oliva y limon.

Mantén las cosas simples y reali-
za cambios cada semana seglin sea
necesario.

SEGUNDA RECOMENDACION:
No descuides los antioxidantes. Los
polvos no hacen todo el trabajo

La suplementacion es util, pero
estd pensada para complementar una

dieta equilibrada. Necesitas comer
alimentos reales, especialmente
cuando se trata de frutas y verduras
de colores intensos.
Por qué funciona:

Cargar cada plato con tres o cua-
tro alimentos ricos en antioxidantes
amplia tu perfil nutricional y mejo-
ra la calidad de micronutrientes en
cada comida.

Como hacerlo:

Construye tu plato: busca con-
sumir dos porciones de vegetales y
una taza de fruta al dia. Piensa en
frutos rojos, brocoli, coles de Bruse-
las, hojas verdes y pimientos.

Cocina pensando en la absorcion:
afiade aceite de oliva, nueces o se-
millas para mejorar la absorcion de
nutrientes.

Asegurate de medir las grasas en
lugar de afiadirlas sin control.

TERCERA RECOMENDACION:
No pongas coldgeno en tu café

Tu piel y tendones pierden colage-
no con la edad, por lo que podrias
afiadir un suplemento. Pero si lo
agregas al café caliente, estds perdi-
endo parte de sus beneficios, ya que
el calor desnaturaliza la proteina de
colageno.

Por qué funciona:

Piensa en esto como construir una
casa. Necesitas una base solida y to-
dos los elementos que la sostienen.
Incluir alimentos antiinflamatorios y
potenciadores de colageno fortalece
el cuerpo.

Como hacerlo:

Consume pescado graso dos vec-
es por semana (salmon, sardinas o
caballa). Si no comes pescado, con-
sidera un suplemento de EPA+DHA.

Rutina de especias: utiliza ctrcu-
ma con pimienta negra y aflade jen-
gibre a tus comidas.

Apoyo de colageno: consume 10 a
15 gramos de coldgeno con vitamina
C antes del entrenamiento o toma
caldo de huesos con limén.

Realizar estas combinaciones ayu-
daaactivar la sinergia nutricional de
los alimentos.

_ MENSHFAI THI ATAM.COM
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ment o 2
& S
TAURO El viento sopla a tu favor. Si pensabas que hoy iba a ser un
gran dia, estas en lo cierto, sera la mejor jornada del afio. La MIL
pareja esta estancada. Hace tiempo que entre ustedes no hay S
quimica y todo se limita a encuentros esporadicos. Si buscas

apoyo para tus proyectos, trata de no involucrarte con tu fami-
lia porque tarde o temprano surgiran conflictos.

NEON
~

=
GEMINIS = £
Ciertas circunstancias que deberas experimentar durante la = e =
jornada de hoy dejaran una profunda marca en tu caracter. 2 =
Tu constancia y aplicacion te sean de mucha utilidad a la ? i . 7 >
hora de mantener esta relacién que iniciaste recientemen- i . =)
te. Deberas recurrir a cada gota de paciencia que quede en / \ . CGiCo. LEGA
ti para evitar entablar discusiones con tus superiores. » -
= %
S

CANCER  Deja atras las disputas por dinero y dale prioridad a los afec- "
tos, ellos seran los Unicos que podran ayudarte en tus proble- g:&*‘\

// \\ mas. Si no puedes contener tus celos, lo mas probable es que b=
\’V‘i/ tu pareja termine dejandote. Nadie soporta semejante pre- 3 3
S sion. Es posible que lo que te prometieron nunca se cumpla. 3 2
,7’,' \‘7‘ Trata de que tu dinero no se vea comprometido por esta falsa = §
v 7T promesa. =
LEO ° MARCHABA JINVER, ARQUEAR NON CABECEE
Ciertos amigos cercanos te ofreceran una posible solucion a 2 o
ciertas dificultades que estas experimentando. Aprovéchala. 2 E
No existe herida que el tiempo no sea capaz de curar. Date 2
el espacio que necesites para dejar tu pasado detrés. 1
Siempre muéstrate predispuesto a incorporar nuevas rutinas TETA " 1
laborales. Esto dara una buena imagen de ti. ° =3 £
g g 2
3 g 2
VIRGO Las claves del éxito te llegaran de la mano de un conocido que = S
te buscara por tu capacidad e idoneidad para los negocios. PRENTO
Has optado por escuchar a tu corazén y actuar en consecuen- & | JINVER.
¢ cia. Esta nueva forma de vincularte con tu pareja los uniré ain = w =
i~ més. Pide la ayuda de la gente que te rodea para evitar que 5 i 2
7 todo lo que lograste hasta el momento se vaya por la borda. = - e
vy
La cocina es una buena terapia. Hoy, compra algunas verdu-  LIBRA CURVA CONSONANTES UTILICE DESLUCE
ras frescas y prepara una rica comida, te vendra bien para g
relajarte. Las diferencias que ayer los separaban, hoy son el 5
motivo de unién. Lograron revertir los conflictos para bien. /' 2
Cuesta encontrar gente de confianza, mas cuando hay dinero ¢ 4&
de por medio. Piensa bien a quién dejaras a cargo de tus " -
finanzas. = = s
= =5 %
ESCORPION Hoy decidiras dar inicio a un nuevo proyecto. Trata de que E% §§ ,2‘_=
esta vez no quede en la nada como los anteriores. Busca e = =
" apoyo. Hace tiempo que tu pareja prepara un regalo para
-,%(/'/,--Q darte. Ta ya lo descubriste, asi que hazte el sorprendido - HIDROGENO EINSTENIO TIEMPO
o & cuando te lo de. Has trabajado duro y es momento de cose- =
" ’\ char lo que sembraste. Paga lo que debes y piensa bien e
~ doénde inviertes tu dinero. =

Hoy lograran sacarte de las casillas. Estaras hecho una fiera SAGITARIO
y nadie querra acercarse a ti. Muéstrales que eres buen con-
trincante. Haz oidos sordos a los comentarios que te lleguen
acerca de tu pareja. Son maliciosos y tienen la intencion de™\
separarlos. Este es un buen momento para las compras pero |
no para las ventas. Invierte tu dinero en un inmueble 0 en un
automovil.

CAPRICORNIO Las presiones de los demas haran que pierdas la calma facil- ‘ ‘ Y para estar total , COm p|eta,

mente y que la diplomacia que te caracteriza se convierta en

FRASES CELEBRES

ira. En cuestiones del corazon, esta vez haz lo que dicta tu absol utamente enamorado, hay
mente. Reconsiderar las cualidades de tu pareja es una . . o
buena opcion. Los detalles no se te escapan. Vives pendien- que tener p|e na conciencia de v/
te de todo lo que ocurre y eso te da una ventaja sobre tus ., . " ) >
compefdores que uno tambiéen es querido... Vs ,
Tienes la creatividad necesaria para progresar en tus proyec-  ACUARIO Mario Benedetti
tos, pero tU preferiras dedicarte al ocio. Luego, no te arrepien- .
tas. El amor es un aspecto de tu vida que te falta desarrollar. 1920-2009. Escritor y poeta uruguayo
Sin embargo, una persona esta por llegar y consigo trae cam- .
bios. Las relaciones laborales no pasan por su mejor momen- // PRONOST|CO DEL CUMA
to. Es mejor que no te involucres innecesariamente en plei- w -
tos. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
PISCIS Deberas decidir entre dos propuestas. Si no estas convenci-
do con ninguna, busca ayuda, pero hay una que si vale la
pena. Que la rutina no se apodere de tu relacion. Lenceria V.
erética 0 alglin juguete sexual pueden poner pimienta en la >ut )
pareja. La superacion de los problemas econdmicos depen-
de de tu constancia. Trabaja duro y parejo, es la inica mane- MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX
ra de triunfar.
09 c 36 08 c 36 11 34 07 30 07 25
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crucigrama

DE BUEN
HUMOR

Jaimito y sus dos noticias
Jaimito le dice a su padre:
- iPapa, papa, tengo una VOZ DE ARRULLO
noticia buenay otra
mala!

- Primero la buena
- iQue he aprobado
todas!

¢Y la mala?

- iQue es mentira!

ENCIMA LINEA AEREA INEDITO INV. MISIVA VOC. FUERTES LICOR INV. GRL’('A’;?(E/E_\I\TC?CK AQUIETE INV. SAZONAR

PARLADORES

SORDIDO
ADORNA

LADEA

DE LA PENINSULA
IBERICA

NOMBRE MASC.

BRAVIA

RADIO

ANTIGUA NOMEN
ICLATURA MUSICAL|

Viaje para dos

Un hombre tacafio sube a
un taxiy cuando llega le
dice el taxista:

- Son 10€.

Y el hombreleda5yle SOSA DISIPO
dice el taxista:

- Oiga le he dicho que son
10€.

- Si pero hemos ido los
dos.

CAMIA DE BEBE
FRANCIA ABREV.

TALIO

LASTIMADA

4

MULTIPLICACION
INV.
ARGON

Precios de Taxi DIOSA

Va un tacafio con muchas
maletas encima. Hace
parar un taxiy le
pregunta al taxista:

- ¢Por cuanto me lleva al
aeropuerto?

- Por 30 euros.

- ¢Y las maletas?

- Las maletas se las llevo
gratis.

- Entonces, llévame las
maletas, yo me voy
caminando.

DENOTA CAREN-
CIA
OFRECI

PROPIOS VIVE SENORAS METAL"\\IIOUOSO MORADA

ESCALA INV.
FLOTA
INV.

LETRAS9Y 10

CIUDAD EUROPEA PORTUGUES

TIEMBLO
ORIUNDA

PERIODO SENORA

ENROQUE
URANIO
CONSENTIDAS

Una camisa y un hotel
- ¢En qué se parece una
camisa vieja a un hotel
pobre?

- En que ninguno tiene
botones.

MARCHAR

MARCA DE
CHAMPU
AFLUENTE INV.

1000 UNO

CUERPO INV.
DESEA

Piadosa Navidad

Como era Navidad el juez
prometio ser piadoso. Le
pregunta a un acusado:

- ¢De qué se le acusa?

De haber hecho mis
compras navidefas con
anticipacion.

- Hombre, pero eso no es
un delito, éCon cuanta
anticipacién las compré
usted?

- Antes que abrieran la
tienda

D
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Horizontales

. Cantor Tarijefio

. Provincia de Tarija

. Mamifero rumiante de la familia de cameélidos

. Plaza de Tarija

. Presidenta Comité Civico de Tarija

. Instrumento musical dulce

. Conjunto de varias hojas sobrepuestas de
pastas de papel gue forman una sola hoja
gruesa.

14. Grupo folclérico Boliviano

18. Arbol, variedad de la palma espinosa cuya
madera es empleada en bastones y otros
objetos de adorno.

. Composicién métrica para cantarse

22. Instrumento musical de percusion compuesto

de dos mitades concavas.

23. Lugar donde se presentan las obras draméticas

24. Mariposa nocturna pequefa y cenicienta con

alas estrechas

25. Maravilla Tarijena turistica

sudoku

Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
numeros que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
region contengan
los nimeros del 1
al 9, sin que se
repitan.

Verticales
2. Animal del cual se como su carne
3. Colegio particular de Tarija
4. Balanza para medir pesos grandes
6. Liceo de senoritas
9. Iglesia de Tarija
10. Conjunto de parras sostenidas con armazon de
madera u otro artificio.
11. Aro grueso de hierro, que sirve para amarre
15. Planta medicinal
16. Lugar de paseo tusistico de Tarija
17. Fiesta de los tarijefios
20. Nombre de candidato a Alcaldia
21. Pieza hueca de forma por lo comun cilindrica y
gralte.

4 2|5 9
1 2 119|8 2 5
7 8
21 4 1 8 4 32
2 5
9 |1 4 9|/ 6 1 4
9 4 2
6 5 2 5 98 |7
7 8 3|6




jueves 9 de julio de 2026

elPeriédicogy"

AVT308
LASIFICADOS

c/Periodico

DE BOLIVIA

elperlodlco com..
elperiodicodeholivia@gmail.com
Telf. piloto 66-72797

OFERTA FRECUENGIA TV EN BERMEID

SETRANSHIERE FRECUENCIA DE TELEVISIONEN LA CIUDAD
- DEBERMEID, INI}IIIYE TRANSMIS“R ANTENASGAB[ES

AN
I LA NUEVA SENAL DE TARIJA !!
Ahora siguenos en Canal 84 de Cablenet de COSETT:

EN VENTA

PROPIEDAD EN EL RINCON DE LA
VICTORIA

HERMOSO TERRENO DE CASI DOS
HECTAREAS EN LA
ZONA MAS EXCLUSIVA DE TARIJA,
CON ABUNDANTE VEGETACION Y
PAISAJES INCREIBLES, JUNTO AL
CERRO, IDEAL PARA CABANA DE
DESCANSO. CON ACCESO A LUZY
AGUAS

CELULAR 71860233

OFERTA FREGUENGIA TV EN VILLA M(

SE TRANSFIERE FRECUENCIA DE TELEVISION ENLACIUDAD

DEVILLA MONTES, INGLUYE TRANSMISOR, ANTENAS, CABLES

Y GONEGTORES
TODALA IIIJGIIMENTN}IIINAII]IA
LIGENGIA VIGENTE

INFORMACION CEL 71660283

\

SE TRANSFIERE FRECUENCIA M-TELEV@@N E_N!.AGIUDAD

Vi 1TV i | P T W
UYE TRANSMISOR, ANTENAS, GABLES
Y CONEGTORES.
TODA LA DOCUNENTACION AL Dk

LICENCIA VIGENTE.
INFORMACION CEL. 74860233

10 de junio | 1935 — 2026

Alcohdlicos Anonimos de Bolivia - -
se une con gratitud y ;
esperanza a la Celebracién Mundial

por los 91 anos del nacimiento
de AA en el Mundo.

A

Alcoholicos Anonmos
BOLIVIA




