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Primera vez que la provincia Cercado asume el cargo

Johnny Torres es elegido presidente de
la Asociacion de Municipios de Tarija

La eleccidn se dio en el undécimo congreso de la AMT, presidido por la alcaldesa
de El Puente, Sara Armella. El nuevo titular admitié que el desafio es grande, sobre
todo por la crisis econémica.
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REGION

Hidroeléctrica “El Carrizal”
precisara $us 1.800 millones
de inversion en total

El Comité impulsor estuvo en Villa Montes,
socializé el proyecto hidroeléctrico y consi-
deran que no hay oposicion, sino falta de
informacion y difusion.

REGION

Viceministro Adrian Oliva
anuncio apoyo a ETAs y re-
forma estructural del Estado

La autoridad reconocio la necesidad d que
arranquen sus gestiones, municipios y go-
bernaciones pese a la falta de liquidez,
deudas y otras dificultades que conllevan
en la actualidad.

SUCEDIOEN EL,BENI
REGION .

Anterir gestion de la subgo- | CAPTURARON Al PRESUNTO AUTOR®

bernacion en Bermejo dejo

maquinaria en muy mal estado | | [D] 3L ASES|NATO DEIMAURICIO ARAMAYO

“Tenemos maquinaria en pésimas condicio-

nm?::l’tga%daerlé g'eil:;gﬁgefé‘:dgbrsazmgi Hiilii Se trata de José Antonio Gumucio Torrico, fue encontrado junto a su esposa, esta
Hugo Viadislavic, afirmé que parece que lo | @Prehendido, sera traido a Tarija para la audiencia cautelar. Pediran detencion

utilizaron hasta dejar todo parado. preventiva indefinida, indicd el fiscal departamental, José Mogro.
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COLUMNA - BUSCANDO LA VERDAD

CUANDO EL RECLAMO DEJA DE SER PROTESTA
Y PASA A SER BARBARIE

GARY ANTONIO
RODRIGUEZ ALVAREZ
Economista y Magister en

Comercio Internacional

s lamentable decirlo,

pero, gracias a la permi-

sividad de los diferentes

gobiernos, el bloqueo

de caminos y carreteras

en Bolivia ha pasado a
prostituir el concepto de “protesta’,
llevando al pais a la degradacion de
la convivencia democriética, la nor-
malizacion del abuso y el uso de un
discurso violento, radical e inhuma-
no, amenazando fracturar atin mas
a la sociedad, por causa de la mala
politica, las dictaduras sindicales y
organizaciones bien remuneradas que
hacen de la pobreza, la ignorancia, la
necesidad y la precariedad, un gran
negocio.

En momentos en que el pais atra-
viesa nuevamente por una alta con-
flictividad, con los bloqueos como
principal expresion, un sondeo pu-
blico realizado por el Instituto Bolivi-
ano de Comercio Exterior (IBCE) ha
arrojado cifras contundentes. Los re-
sultados son casi unanimes y revelan
como la ciudadania estd llegando al

hastio frente a la espiral de violencia
de los bloqueadores.

A decir del sondeo, un 96% de los
encuestados rechaza el bloqueo como
medida de presion; 95% considera
que el didlogo deberia imponerse a
la confrontacién; 97% afirma que
bloquear atenta contra el derecho al
trabajo y la libre circulacion; un 98%
cree que perjudica al desarrollo del
pais y daila su imagen internacion-
al; el 96% afirma que el bloquear es
un delito; un 95% pide sancionar a
los bloqueadores y el 90% reconoce
haber sido afectado por ello. De ver-
dad, es dificil encontrar en Bolivia
consensos tan, pero tan contun-
dentes, como éstos.

La explicacion tiene que ver con
que la gente estd cansada de escuchar
que el bloqueo es una expresion del
derecho a la protesta, y lo ven, cada
vez mas, como una practica que cas-
tiga no a uno, sino, a millones. Esta
harta de ver como se destruye sin
piedad la produccion, se paralizan
las exportaciones, se destruyen em-
pleos y se profundiza la pobreza en
un pais que deberia estar centrado en
reconstruir su economia y recuperar

su estabilidad, algo que poco les im-
porta a los violentos, i, violentos, con
todas sus letras.

O ;qué se puede decir de los videos
de antisociales exhibiendo armas de
fuego, lanzando amenazas, arengan-
do alarmantemente, “jahora si, guerra
civill”? O ;qué de los discursos carga-
dos de chauvinismo, resentimiento y
expresiones xendfobas que agreden a
una sociedad que en su mayor parte
quiere vivir en paz bajo la idea de una
nacién plural?

Cuando supuestos “Representantes
Nacionales’, dirigentes sindicales o los
propios bloqueadores imptdicamente
hablan de muertos, enfrentamientos o
violencia, como escenarios deseables,
el conflicto pasa del terreno del dere-
cho y la democracia al plano de la
barbarie, porque a la violencia verbal,
le sucede siempre la agresion fisica.

;No resulta, acaso, perturbador y
chocante escuchar declaraciones de
bloqueadoras diciendo que pondran
a sus hijos como escudos en los pun-
tos de bloqueo o que mujeres em-
barazadas estardn “en primera lined’,
como carne de caiion? ;Qué clase de
degradacion ética podria aceptar la

utilizacion de nifios y mujeres gestan-
tes como instrumentos de presion?
iiiDegeneracion total!!!

Pero, esto no acaba aqui, porque,
mas alla de la amenaza estd la eviden-
cia de algo ain mds aterrador: “Cer-
car” ciudades, ambulancias detenidas,
camiones de oxigeno impedidos de
circular y medicamentos retenidos,
a la par que los bloqueadores lanzan
crueles frases tales como, “que se
muera, pues, el enfermo’, revelando
una total falta de empatia -deshu-
manizacion y bestialidad- porque,
ni siquiera en las conflagraciones
internacionales se bloquea la ayuda
humanitaria; es lamentable, pero, los
limites éticos que ninguna confront-
acion deberia cruzar, se estan rompi-
endo peligrosamente en Bolivia.

Y como si esto no bastara, se
dan aberrantes expresiones como
la amenaza de “alfombrar la carret-
era con caddveres’, banalizando la
muerte, mostrando de cuerpo entero
a quienes hacen gala de sus “ponchos
color sangre”. ;No resulta una degra-
dacién moral, el animarse siquiera a
pronunciar cosa semejante?

Todo esto ocurre, ademads, en un

contexto econdmico altamente del-
icado, castigado por cuantiosas pér-
didas derivadas de los bloqueos que
en un mes superan holgadamente los
1.000 millones de délares afectando
al sector agropecuario, industrial,
exportador, importador, comercial,
turistico, transporte y servicios, amén
dela caida de la imagen-pais y la pér-
dida de vidas de personas reales.

De ahi que, el sondeo del IBCE
da cuenta de una creciente deman-
da social por orden, instituciona-
lidad y limites democraticos, y la
necesidad de castigar a los infracto-
res de los derechos fundamentales,
e instigadores.

Es triste decirlo, pero, la radicali-
dad, el odio, la envidia y la violencia
que hay en ciertas regiones del pais,
explican en gran parte su frustracion
y pobreza. Para evitar el contagio y
acabar con los bloqueos, es deber de
las autoridades garantizar la paz so-
cial -en uso de las facultades que para
ello franquea la Constitucion Politi-
ca del Estado- mucho mds, cuando
un 95% de la poblacion pide que se
sancione a los bloqueadores y sus
promotores...

ALGO MAS QUE PALABRAS

VICTOR CORCOBA
HERRERO/ ESCRITOR

n este mundo nada

permanece, cada

pequefio gesto cuenta,

la cuestion es apren-

der a reprenderse en

el cambio, escucharse
y quererse para no lastimarse con la
transformacion; que ha de ser, des-
de luego, menos mundana y mas
mistica. Por tanto, no es cuestion de
beneficiarse, ni tampoco de dom-
inar; sino de amarse para poder
amar aquello que nos acompara o
vive en nosotros. En consecuencia,
no pasemos de un extremo a otro,
repensemos la situacion; y, atin
mas, seamos responsables, tampoco
permutemos la salud por la rique-
za, ni la libertad por la influencia.
Lo sustancial es mantener intactas

SOMOS AGENTES DE CAMBIO;

PERO HAGAMOSLO DESDE EL RESPETO

“En realidad, nuestro potencial creativo es inmenso; y, como tal, ningun progreso puede subsistir alocadamente, lejos de su sen-
tido natural y humanitario. Luchemos, por consiguiente, contra los espiritus contaminantes, para devolvernos la hermosura de
nuestros andares y hagamos el propdsito de no violentar su pureza”.

nuestras propias raices humanas,
batallar en familia intercambian-
do suefios, tejer pensamientos en
comuin y compartir deseos que nos
embellezcan.

Resulta improcedente hablar de
reformas sin hacer referencia a las
formas, ni a los fondos, que nos mo-
tivan a realizarlas. Todo tiene que
sustentarse en un sano quehacer y
en un mejor obrar. Es verdad que
tenemos una misién que realizar, es
cuestion de descubrirla y trabajarla
en comunion y en comunidad. No
hay rincén que nos circunde y per-
manezca callado. Nuestra propia
casa comun ya nos esta hablando. Y
lo hace con temperaturas récord, in-
cendios mas atroces, tormentas ex-
tremas y glaciares que desaparecen
frente a nuestra vision. Asimismo,
estd creciendo otro impulso, el de
la reaccion colectiva; comunidades

que restauran ecosistemas, ciudada-
nos que activan energias limpias,
transformando ciudades y hogares.

Indudablemente, las evoluciones
pasan por entenderse y atenderse,
respetandonos entre si. Cualquiera
que mire al pasado o al presente, se
perdera el futuro, que es de cada
uno de nosotros; tan sélo hay que
querer formar parte de ese poema
necesario que, ademas ha de ser
perfecto para que nos armonice en
su tono mds niveo, el azul transpar-
ente, tiene su oleaje de emociones y
vivencias. En realidad, nuestro po-
tencial creativo es inmenso; y, como
tal, ningtin progreso puede subsistir
alocadamente, lejos de su sentido
natural y humanitario. Luchemos,
por consiguiente, contra los espiri-
tus contaminantes, para devolver-
nos la hermosura de nuestros an-
dares y hagamos el propdsito de no

violentar su pureza.

Las masas humanas mas temib-
les y terribles, precisamente, po-
seen su punto de enloquecimiento
en el miedo al cambio, se lo han
inyectado en vena el veneno, y re-
husan cualquier alteracion o nove-
dad. Sea como fuere, pedimos el
buen talante, asi como todos los
talentos, y la implicacion colectiva
hermanada. Cada uno de nosotros
esta llamado a actuar, pero tam-
bién debemos proceder unidos,
empezando por los gobiernos y las
instituciones, las familias y las per-
sonas. Es bueno unirse y reunirse
para superar las crisis y vencer los
prepotentes intereses que dificul-
tan nuestra importante respuesta
fusionada; pues son aquellos lati-
dos conjuntos, los que facilitan y
mantienen una vida sostenible, en
armonia con la naturaleza.

Por eso, es saludable conocerse y
reconocerse, para modificar nuestra
propia trayectoria vital. Incluso hay
esperanza, para evitar el contagio
del 4nimo deshumanizador e inhu-
mano, que nos invade. Sobrepon-
erse de esta atmdsfera injusta no es
facil, pero atin tenemos aliento, para
volver a optar por el bien y regener-
arnos. Sin duda, debemos vivificar
cuanto antes los mejores recursos
de nuestra naturaleza benigna, las
virtudes innatas del amor, la com-
pasion y el altruismo. El mayor cau-
dal que la ciudadania ostenta es la
capacidad de didlogo que nos lleva a
encontrar nuevas sendas. Pararnos
a contemplar es lo que nos engran-
dece el corazon y nos hace discernir,
aplanar las tapias de la hostilidad y
vencer la arrogancia con la humil-
dad. Ahi radica, la verdadera fibra
del cambio.
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El Carrizal... desarrollo energético
con responsabilidad ambiental

a posibilidad de construir el proyecto hidroeléctrico El Carrizal en la region del

Chaco tarijefio ha reabierto un debate que Bolivia conoce bien: como equilibrar
la necesidad de impulsar el desarrollo econdmico y energético con la obligacién
de preservar los recursos naturales y proteger a las comunidades que dependen
de ellos.

La iniciativa representa una oportunidad importante para Tarija y para el pais. En
momentos en que Bolivia enfrenta desafios crecientes en materia energética y busca
diversificar sus fuentes de generacion eléctrica, una central hidroeléctrica podria
aportar energfa renovable, fortalecer la seguridad energética nacional y generar
nuevas oportunidades de empleo e inversion en una regién que historicamente ha
demandado mayores niveles de desarrollo e infraestructura.

Ademas, proyectos de esta magnitud suelen convertirse en motores de crec-
imiento para las economias locales, promoviendo la construccién de caminos,
servicios y mejores condiciones para la actividad productiva. Para el Chaco tarijefio,
que posee un enorme potencial econdmico atin no plenamente aprovechado, EI
Carrizal podria representar una alternativa de desarrollo complementaria a la
actividad hidrocarburifera.

Sin embargo, las ventajas potenciales no pueden ocultar las preocupaciones
legitimas que han expresado comunidades indigenas, organizaciones ambientales
y diversos sectores sociales respecto a los posibles impactos sobre el rio Pilcomayo y
toda su area de influencia. El Pilcomayo constituye uno de los sistemas hidricos mas
importantes del sur de Bolivia y es fuente de sustento para miles de familias dedica-
das ala pesca, la agricultura y otras actividades vinculadas al ecosistema regional.

La experiencia internacional demuestra que las grandes obras de infraestructura
pueden generar beneficios significativos, pero también consecuencias ambientales
dificiles de revertir cuando no son adecuadamente planificadas. Alteraciones en
los caudales, afectaciones a la biodiversidad, cambios en los ciclos reproductivos
de especies acuaticas y posibles impactos sobre territorios indigenas son aspectos
que deben ser estudiados con absoluta rigurosidad técnica y cientifica.

Por ello, el verdadero desafio no consiste en elegir entre desarrollo o conser-
vacion ambiental, sino en encontrar un punto de equilibrio que permita avanzar sin
comprometer el patrimonio natural de las futuras generaciones. La transparencia
en los estudios de impacto ambiental, la participacion efectiva de las comunidades
afectadas y la adopcion de medidas de mitigacion verificables deben convertirse en
condiciones indispensables antes de cualquier decision definitiva.

Tarija necesita inversiones estratégicas que impulsen su crecimiento, pero tam-
bién requiere garantizar que dicho crecimiento sea sostenible. El Carrizal puede
transformarse en una oportunidad historica para la region, siempre que las auto-
ridades demuestren que es posible desarrollar infraestructura energética moderna
sin poner en riesgo la salud ecoldgica del Pilcomayo ni los derechos de quienes
habitan su cuenca.

Las grandes obras no deben imponerse por la fuerza de los intereses econdmicos
ni bloquearse tnicamente por el temor al cambio. Deben construirse sobre la base
del didlogo, la evidencia cientifica y la busqueda del bien comin.

DESDE ADENTRO...

LOS CINCO MINUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

€€ Amado Dios, en este lunes que marca el inicio de una nueva semana,

me presento ante Ti con un corazoén lleno de esperanza y gratitud.
Te doy gracias por la oportunidad de comenzar de nuevo, por cada dia
que me regalas y por las bendiciones que derramas en mi vida.

Te pido que esta semana esté llena de tu luz y tu guia. Que cada paso
que dé sea en direccion a tus planes para mi. Ayidame a enfrentar
con valentia los retos que vendran, sabiendo que Tu estas a mi lado,
sosteniendo mi mano y dandome fuerzas para seguir adelante.

Sefior, renueva mi espiritu y dame sabiduria para tomar decisiones
justas y acertadas en el trabajo, en la familia y en cada aspecto de mi
vida. Que cada dia de esta semana sea un reflejo de tu amor y que mis
acciones sean un testimonio vivo de tu presencia en mi vida.

Que al final de esta semana, pueda mirar atras y ver todo lo que
has hecho en mi y a través de mi, y pueda alabarte con un corazéon
agradecido.

Amén’”

Si quiere dejar su opinién o su denuncia en La voz del lector mande

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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NFIRMO LA APREHENSION DEL PRESUNTO AUTOR MATERIAL DE LA MUERTE DE MAURICI

.

ARAMAYO.

Capturaron a presunto autor de
la muerte de Mauricio Aramayo

Se trata de José Antonio Gumucio Torrico, encontrado junto a su esposa, esta aprehendido, sera traido a Tarija para
la audiencia cautelar, Pediran detencion preventiva indefinida, segun el fiscal José Mogro.

m

El Periddico-Junio-04-2026.-
En un operativo coordinado
entre la Policia y el Ministerio
Publico capturaron en una po-
blacion del departamento del
Beni, al presunto autor mate-
rial del asesinato del ex director
del Senasag en Tarija, Mauricio
Aramayo.

El Fiscal Departamental,
José Mogro Palacios, informé
que, en el marco de las investi-
gaciones del “Caso Aramayo’,
en coordinacién con la Policia
Boliviana, efectuaron un ope-
rativo en una comunidad del
municipio de San Ignacio de
Moxos, Beni.

En el operativo se ejecutd la
aprehension de José Antonio
Gumucio Torrico, quien seria
el autor material del asesinato
del exdirector departamental
del Servicio Nacional de Sani-
dad Agropecuaria e Inocuidad
Alimentaria (SENASAG).

El sujeto fue encontrado jun-
to a su esposa, y en las proximas
horas serd traido a Tarija para
que sea sometido al proceso pe-
nal correspondiente. En reitera-
das oportunidades el fiscal in-
formé que esta investigacién no

estaba terminada y continuaba.
Gracias al trabajo conjunto
desarrollado entre fiscales e in-

vestigadores policiales se logré
identificar, ubicar y capturar a
José A.G.T. en el departamento

FISCAL DEPARTAMENTAL, JOSE MOGRO PALACIOS.

del Beni. Esta persona habria
participado directamente en
el hecho investigado, informé
Mogro.

Serd trasladado a Tarija para
responder ante la justicia, con-
forme establece la normativa
vigente, confirmé el fiscal al
destacar que la captura repre-
senta un avance “importante”
dentro de la investigacion.

La captura permitird conti-
nuar con los actos investigati-
vos necesarios, para esclarecer
plenamente lo sucedido y de-
terminar las responsabilidades
que correspondan, siguid el
representante del Ministerio
Publico.

Asimismo, indicé que duran-
te el operativo el investigado
fue encontrado en compaiiia de
su esposa, aspecto que también
forma parte de los antecedentes
recabados dentro del caso, que
conmociono a la poblacidn ta-
rijefia a comienzo de afo.

El Ministerio Publico conti-
nuara realizando las acciones
necesarias para garantizar el
esclarecimiento de los hechos
y la aplicacién de la ley, conti-
nuo el fiscal en conferencia de
prensa convocada para la tarde
de este miércoles.

losDATOS

DETENCION INDEFINIDA

* El Fiscal recordé que el cap-
turado estaba siendo busca-
do, después de los indicios
en su contra, tras la muerte
de Aramayo. El implicado
esta aprehendido y sera
puesto ante juez cautelar en
Tarija, quien definira su situa-
cion juridica.

*En la audiencia cautelar se-
nalada, en base a los indi-
cios y los resultados de las
investigaciones, la Fiscalia
pedira la detencién preven-
tiva por tiempo indefinido
del aprehendido, que no es
el Unico, anteriormente se
aprehendio a otro implicado.
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Trabajadores del agro confirmaron su asistencia

Gobierno convoco a campesinos de Tarija
para analizar y responder sus demandas

La reunidn sera este lunes en la sede de gobierno, el dirigente de la Federacion, Herber Quispe, confirmé su
asistencia junto a otros dlrlgentes para buscar respuestas a las demandas de su sector.

o~
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CAMPESINOS IRAN AL ENCUENTRO CON EL GOBIERNO NACIONAL.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARWA

m

El Periédico-Junio-04-2026.- El
gobierno nacional convocd a los
campesinos de Tarija, a reunion
este lunes en La Paz, para ana-
lizar sus demandas planteadas
y dar respuestas, después que
fueron enviadas hace unos dos
meses, por escrito.

“La reunidn serd con el pre-
sidente en la sede de gobierno’,
confirmo el principal dirigente
de la Federaciéon de Campesi-
nos de Tarija, Herber Quispe
Jurado, al asegurar la presencia
de una delegacion en la sede de
gobierno.

“Es lo que hemos estado bus-
cando todo este tiempo”, de-
claré al referirse a los pedidos
efectuados al gobierno, de reu-
nioén para analizar los diferentes
problemas que preocupan a los
campesinos especialmente en el
rubro productivo.

“Queremos seguir mantenien-
do esta linea en coordinacion,
que es la tnica salida que tiene
el pais para salir adelante y no
perjudicarse”, remarco al afadir
que los perjuicios de las pre-

siones, son para los pobladores
como en La Paz y otras ciudades.

Los Ministerios relacionados
con las demandas de los cam-
pesinos son de Desarrollo Pro-

ductivo, de Medio Ambiente y
Agua, de Obras Publicas, segtin
Quispe al afladir que la demanda
principal es que se implemente
un banco de insumos agrope-

DIRIGENTE CAMPESINO, HERBER QUISPE JURADO.

cuarios.

La mecanizacion del agro, con
tractores agricolas, es otra prio-
ridad, “no queremos que nos re-
galen, no queremos donaciones”,
aseguro al aclarar que todo esto
se haga con créditos bancarios
con intereses bajos de 5%, con
afos de gracia.

“Queremos atencion inme-
diata con fertilizantes, semillas,
para superar las perdidas por las
ultimas heladas”, afirm¢ al afia-
dir que esperan resultados sa-
tisfactorios, sobre su demanda,
en la reunién con el gobierno
este lunes.

El dirigente advirtié que, si no
tienen una respuesta adecuada
del gobierno nacional, irdn a
ampliado departamental, para
analizar la respuesta al gobierno,
no descartan medidas de pre-
sidn, si la mayoria de las bases
asi lo determinan.

No queremos respuestas a
mediano y largo plazo, sino de
inmediato por la necesidad de
producir que tienen y llevar
el sustento a sus familias, que
en muchos casos son quienes
sufren las consecuencias de la
desatencion y el marginamiento.

losDATOS

INTERESES PERSONALES

* Sobre el anuncio del campe-
sino seguidor de Evo Morales
Ayma, Tomas Velasquez, de
que este lunes inician blo-
queos de caminos en Tarija,
Quispe replicé que eso no es
evidente, son una estructura
organizacional, no un grupo
de personas con intereses
personales.

* Las decisiones las tomamos
con nuestras bases, no de
manera personal, segura-
mente ese anuncio respon-
de a una obediencia politica
e intereses personales de
este sefior que ya no es de
la federacion hace tiempo,
respondié al anadir que hay
gente que abusa de la libre
expresion.
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VICEMINISTRO ES EL PORTAVOZ GUBERNAMENTAL DE LA PROPUESTA 50-50.

Se reunio con el alcalde municipal de Tarija

Viceministro Adrian Oliva anuncid apoyo a
ETAs y reforma estructural del Estado

La autoridad reconocié la necesidad d que arranquen sus gestiones, municipios y gobernaciones pese a la falta
de liquidez, deudas y otras dificultades que conllevan en la actualidad.

m

El Periédico-Junio-04-2026.- El
viceministro de Autonomias,
Adrian Oliva Alcazar, estuvo en
Tarija, se reunié con el alcalde
Johnny Torres Terzo y declard
que apoyara a las Entidades Te-
rritoriales Autonomas (ETAs) y
habra una reforma estructural
del Estado.

El objetivo del viaje, es esta-
blecer una agenda de trabajo
conjunta orientada a resolver
las urgencias econémicas in-
mediatas de las entidades y en
paralelo, estructurar una refor-
ma profunda en la redistribu-
cion de recursos, declard en su
encuentro con la prensa.

El plan del Viceministerio
tiene dos objetivos, que deben
avanzar de forma simultanea.
Primero brindar apoyo directo
a las ETAs para el arranque de
sus gestiones, atendiendo la fal-
ta de liquidez, las deudas y las
dificultades con las contrapar-
tes financieras.

En segundo lugar, apunta a la
construccion de una reforma es-
tructural de mediano y largo pla-

z0, impulsada por el gobierno del
Presidente Rodrigo Paz Pereira.
“Hay temas urgentes que no es-
peran la reforma’, reconocio.
Existen municipios que tie-
nen que llegar a diciembre, y

enfrentan problemas de orden
practico que deben resolverse
ahora. Cémo puede hablarse de
una reforma si no se resuelven
los temas mas basicos, preguntd
Oliva.

o

VICEMINISTRO ES EL PORTAVOZ GUBERNAMENTAL DE LA PROPUESTA 50-50.

[0sDATOS

COMPROMISO

* Asegur6 que consideraran
todas las iniciativas, “todas
estan abiertas y las vamos
a discutir». Lamento que la
coyuntura de bloqueos en el
pais, afecte la socializacién,
aunque ratificé su compromi-
so de mantener un contacto
directo con las ETAs.

El viceministro confirmé que
continuara su recorrido na-
cional este sabado, en el de-
partamento de Chuquisaca,
para seguir dando a conocer
su propuesta y recoger in-
quietudes y lograr acuerdos
institucionales en todos los
departamentos.

Consultado sobre las expec-
tativas del 50-50, el viceminis-
tro contestd que es importante
deponer las imposiciones del
pasado, antes obligaron a las
regiones a adoptar leyes y res-
ponsabilidades con el nombre
de autonomia, que hace mucho
dano al pais.

La actual administracién
gubernamental busca abrir un
espacio de concertacidn real.
Pretende que sean reformas
profundas y que duren los
proximos 20 o 30 afios, no solo
un periodo de gobierno, afirmé
al salir del edificio municipal.

Agreg6 que la meta del Eje-
cutivo, es construir el proceso
de didlogo para que la férmula
del 50 50, pueda ser aplicada a
partir del afio 2027. En el pre-
supuesto del 2026 no se prevé
nada acerca de esta propuesta
de distribucion de recursos.

Respecto la devolucion del
12% del Impuesto Directo a los
Hidrocarburos (IDH) como
planted el alcalde de Tarija,
Johnny Torres, el viceministro
no quiso entrar en precisiones,
para no adelantar posiciones
definitivas al respecto.
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No efectuaron el mantenimiento correspondiente

Anterior gestion de la subgobernacion en
Bermejo dejo maquinaria en muy mal estado

“Tenemos maquinaria en pésimas condiciones”, declard el subgobernador, Santos Huisa, mientras el secretario
de Obras Publicas, Hugo Vladislavic, afirm6 que parece que lo utilizaron hasta dejar todo parado.

xR .

REUNION DE LA SUBGOBERNACION DE BERMEJO Y LA GOBERNACION DEPARTAMENTAL.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARLIA

//

El Periodico-Junio-04-2026.-

La anterior gestion de la sub- dejado equipo, practicamen- elAPUNTE
gobernacién de Bermejo, dejé  te en desuso, practicamente

maquinaria pesada en muy parado”

mal estado, de acuerdo al “Le han dado uso, hasta que

subgobernador actual, Santos  se pare”, precis6 para afadir Recursos
Huisa Rodriguez, que se reu- que esa es la verdad, si bien medidos

nio con el secretario de Obras
Publicas, Hugo Vladislavic.

“Indicarles que tenemos
magquinaria en pésimas con-
diciones”, afirm¢ al anadir
que no se efectud el manteni-
miento correspondiente, falta
el cambio de aceites, filtros,
para lo cual trabajan con un
plan integral para todo el de-
partamento.

La autoridad admitié la ne-
cesidad efectuar el manteni-
miento correspondiente del
equipo, de manera que permi-
ta encarar los trabajos de man-
tenimiento vial previstos por
la subgobernacién en Berme-
jo, cuya responsabilidad son
los caminos departamentales.

El secretario de la goberna-

cion, declar6 que es lamen-
table cuando se habla de este
tipo de cosas, de actividades,
“la anterior gestion nos ha

tienen buenas noticias para
Bermejo, también tiene que
hablarse la verdad, decir el es-
tado en que dejaron la maqui-
naria y cdmo estan recibiendo.

“Estamos recibiendo la
institucién sin recursos, con
maquinaria parada, sin pre-
supuesto para la compra de
repuestos’, revel6 para anadir
que tampoco hay recursos
para comprar asfalto y la com-
pra de otros insumos.

Vladislavic aseguré que hay
un esfuerzo mancomunado,
colaborativo entre el gobierno
departamental y la subgober-
nacién, también anuncié que
se ajustaran las partidarias
presupuestarias que tienen,
pese a no ser suficientes.

B

BERNADOR DE BERME

ANT

HUISA RODRI

EZ.

El presupuesto no es mucho,
pero estan esforzandose los
equipos del Sedeca (Servicio
Departamental de Caminos)
y de la subgobernacién, con
personal, también de las dos
instituciones, explico el secre-
tario de la gobernacién.

“Recursos tenemos, tampoco
es gue no tenemos, pero son
recursos medidos, que los
vamos a utilizar en las carre-
teras que mas lo necesiten”,
aseguré tras el encuentro y
evaluacion de los activos que
recibieron, relativos a caminos.




jueves 4 de junio de 2026

www.elperiodico.com.bo

elPeriédicog'j

Primera vez que Cercado asume el cargo

Eligieron a alcalde Johnny Torres Terzo
presidente de la Asociacion de Municipios

La eleccidon se dio en el undécimo congreso de la AMT, presidido por la alcaldesa de El Puente, Sara Armella,

el nuevo titular admitié que el desafio es grande, sobre todo por la crisis econdmica.

f
T

i {3

AS{ POSESIONARON A LA NUEVA DIRECTIVA DE LA AMT RECIENTEMENTE ELECTA.

//

El Peri6dico-Junio-04-2026.-
Los alcaldes de este departa-
mento, congregados en la Aso-
ciacién de Municipios de Tarija
(AMT) este miércoles, eligieron
presidente de la institucion, al
municipe de Tarija, Johnny To-
rres Terzo.

La eleccion se dio en el undé-
cimo Congreso de Gobiernos
Municipales, que reunié a re-
presentantes de los 11 munici-
pios del departamento de Ta-
rija, donde ademds analizaron
la situacién econdmica de los
municipios y definieron estra-
tegias de desarrollo.

El ganador obtuvo 32 votos a
favor, consolid¢ su liderazgo en
la nueva directiva, reconoci6 el
reto y explicé que, por primera
vez, la alcaldia de la capital de-
cidié postular a la presidencia
dela AMT debido a la gravedad
de la situaciéon econémica.

“El desafio es muy grande.

Nunca hemos postulado como
alcaldia de capital porque deja-
mos este espacio a las alcaldias
de provincia, pero hoy las cir-
cunstancias requieren trabajos

de cirugia’, declar6 el flamante
presidente.

Todos los municipios, in-
cluido Tarija, tienen graves di-
ficultades econémicas y deben

A wrly

E; Entrg

ALCALDE DE TARIJA, JOHNNY TORRES TERZO, NUEVO PRESIDENTE DE LA AMT.

solucionarse lo antes posible,
manifesto al plantear la necesi-
dad de coordinar con el gobier-
no nacional y la Gobernacién
departamental.

Es necesario ordenar com-
petencias y evitar que las alcal-
dias asuman responsabilidades
que no les competen, afirm¢ al
proponer que los alcaldes sean
actores centrales en la busque-
da de soluciones a los conflic-
tos sociales.

“Tal vez la manera de evi-
tar los bloqueos, es con los
alcaldes, que a partir de ellos
haya dialogo. Los problemas
siempre existirdn, pero deben
resolverse mediante el didlogo
y no con violencia’, exhorté el
nuevo titular.

Torres Terzo anuncié que
pedird una reunion al vicemi-
nistro de Autonomias, Adrian
Oliva Alcézar, para que cada
municipio exponga su situa-
cién econdémico financiera y
priorice una obra concreta para
su ejecucion.

elAPUNTE

Revisar
deudas

El presidente de la AMT, plan-
teo revisar las deudas de las
alcaldias con el Fondo Nacio-
nal de Desarrollo Regional
(FNDR) y cruzar la informa-
cion, con las obligaciones
pendientes del Gobierno por
concepto de IDH.

“Buscar periodos de gracia o
refinanciamiento que permitan
destinar mas recursos direc-
tamente a barrios y comuni-
dades”, afirmé el presidente.
El congreso estuvo presidido
por la alcaldesa de El Puente,
Sara Armella Rueda.
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vl LEGISLADORES Y ASESORES SEGUIRAN IMPULSANDO EL PROYECTO HIDROELECTRICO,

Sera la obra mas grande en la historia de Bolivia

“Carrizal” precisara $us 1.800 millones
de inversion en total: segun civicos

El Comité impulsor estuvo en Villa Montes, socializé el proyecto hidroeléctrico y consideran que no hay oposicion,

sino falta de informacion y difusion, de acuerdo a Jesus Gira y Leopoldo Lépez.

m

El Periédico-Junio-04-2026.- El
proyecto “Carrizal’, con todos
sus componentes, no solamente
el hidroeléctrico precisara una
inversién por encima de los
1.800 millones de ddlares, al ser
uno de los proyectos més gran-
des en la historia de Bolivia.

“Es la obra mas grande en la
historia de Bolivia’, enfatizd el
miembro de la comisién im-
pulsora del proyecto, Leopoldo
Lépez Cossio, al estimar una in-
versién por encima de los 1.800
millones de délares en total.

El representante, que estuvo
junto a otros miembros del co-
mité citado y el presidente de
los civicos, Jesus Gira, agregd
que se viene la crisis del gas na-
tural en Bolivia y es necesario
evitar llegar a ese extremo.

“Si no resolvemos ese pro-
blema con la hidroeléctrica,
vamos a acabar racionando la

energia eléctrica y vamos a aca-
bar como en Cuba’, advirtié al
recordar que en el pais centro-
americano hay crisis de energia
con apagones por 12, 14, 16 ho-
ras a oscuras.

“Esto también significa ‘Ca-
rrizal”, insistié al afadir que
la regulacion del agua con esta

represa proyectada en el rio
Camblaya, que es afluente del
Pilcomayo, la corriente del agua
no dependera de la naturaleza
solamente.

“Va tener un deposito gi-
gante, que se llama embalse y
durante todo el afo habra un
flujo regulado de agua’, atirmé

MIEMBRO DEL COMITE IMPULSOR DE “CARRIZAL”, LEOPOLDO LOPEZ COSSIO.

al estimar que todos los dias pa-
saran minimamente, 3,13 me-
tros cubicos por segundo, “dos
cisternas gigantes por segundo”.

“No se va secar el Pilcomayo
y ustedes debe tener con clari-
dad que donde hay agua hay
peces y donde hay mas agua,
hay mas peces”, remarcd al ase-
gurar que la preocupacién de
los indigenas weenhayek se re-
solvera, y gran parte de Bolivia
no estara a oscuras.

Lépez también aclaré que lo
unico que estd terminado con
diseno final, disefio de ingenie-
ria, célculo de costos unitarios,
cronograma y ficha ambiental,
es la parte hidroeléctrica, eso
estd terminado si se quiere la
construccion, se inicia.

La parte de riego o el com-
ponente de la produccién agri-
cola, “estd en panales’, ironiz6
al indicar que por eso tiene que
trabajarse en el componente hi-
droeléctrico, la parte agricola y
riego tiene otros antecedentes.

elAPUNTE

No dejo ni
un papel

Consultado de que el ano
pasado, el Ministro de entonces,
Alvaro Ruiz Garcia, presenté el
estudio del componente agricola,
respondi6 que por eso le dijo
que hable como Ministro, porque
trajo muchos volimenes, pero no
dejé ni un papel, no hay nada.

No hay documentos del
componente riego ni del
turistico ni de regulacion, acoté
al anadir que los weenhayek no
se oponen al proyecto, quieren
més informacion. El titular
civico asegurdé que continuaran
socializando el proyecto.
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Aprehenden a Justino Apaza, dirigente vecinal

Vocero afirma que se secuestro _ no Al
que impulsa las movilizaciones en La Paz

trabajadores en el pozo petrolero

de Santa Rosa del Sara

El vocero presidencial aseguré que el Gobierno nacional
actuara conforme a ley con los aprehendidos por la toma del

pozo en Santa Rosa del Sara.

m

El vocero presidencial, José Luis
Galvez, confirmé que las perso-
nas que tomaron el pozo de San-
ta Rosa del Sara, en Santa Cruz,
tenian personal de la petrolera
secuestrado. Sin embargo, asegu-
16 que a los aprehendidos se los
tratara con el rigor de la ley.

“(...) el pueblo boliviano ha sido
victima de la toma de un pozo
de bombeo en especifico que le
pertenece a los bolivianos y que
de manera abusiva, violenta, fue
tomado en algin momento, obli-
gando a cerrar las llaves de pro-
duccion de gas. Eso provoca un
dafo econdmico a la totalidad de
los bolivianos. Informarles que eso
ha sido retomado por las fuerzas
del orden y que ya estan trabajan-
do nuevamente’, dispar6 Galvez, la
noche de este miércoles, en confe-
rencia de prensa.

Sin embargo, lo complicado,
segun Gélvez, “lo triste, lo ina-
propiado es que, y esto denun-
ciamos de manera especifica, que
nuevamente hay personas que
estuvieron en esta accion que en-
traron nuevamente a la empresa
y secuestraron a funcionarios de
yacimientos, a personas trabaja-
doras. Ese es un acto criminal. Eso
no tiene justificacion. Eso es un
crimen. Secuestrar a personas es
un acto violento. La protesta estd
garantizada por la Constitucion.
El crimen debe ser castigado por

laley”

Para el vocero, hay que empe-
zar a diferenciar que las protestas
seran respetadas. “El crimen tiene
que ser castigado; en esta ocasion
y en todas. (...) todas las acciones
criminales siempre van a recibir
una respuesta firme, fuerte, por
parte del gobierno nacional y
este es un caso concreto. No hay
forma, no debe existir forma de
justificar actos criminales como
si fueran simple protesta’”.

Contexto

Efectivos policiales recuperaron
el control del campo petrolero
Humberto Sudrez Roca, ubicado
en el municipio de Santa Rosa del
Sara, este miércoles tras un opera-
tivo que incluyd el uso de agentes
quimicos para desalojar a los co-
munarios que mantenian tomada
la planta desde la jornada anterior.

El mismo Villazén sostuvo que
la intervencion se prolongd por
cerca de una hora y que antes los
manifestantes instalaron al me-
nos seis puntos de bloqueo en los
accesos al centro petrolero con el
objetivo de impedir el avance de
los contingentes policiales.

Después de algunas horas, los
efectivos lograron retomar el
control del pozo y reanudar las
actividades. Producto de la inter-
vencion se conoce que hay nueve
personas aprehendidas que fueron
trasladadas a Portachuelo.

= FIDEBFRCOMBO

El sindicado aparecié junto a Mario Argollo, de la COB, en un acto publico realizado el

martes en El Alto

n

La tarde de este miércoles, Justi-
no Apaza, dirigente vecinal que
impulsa las movilizaciones en La
Paz, fue aprehendido, de acuerdo
a fuentes gubernamentales.

El sindicado es investigado por
los delitos de instigacion publica
a delinquir, asociacion delictuo-
sa, terrorismo, financiamiento al

terrorismo, atentados contra la
seguridad de los medios de trans-
porte y atentados contra la seguri-
dad de los servicios publicos.
Apaza aparecid, el pasado
martes, junto al dirigente de la
Central Obrera Boliviana (COB)
en un cabildo en El Alto, y este
miércoles, en una conferencia
de prensa, incentivando a con-
tinuar con las movilizaciones

y bloqueos en el departamento
paceifio, que ha provocado falta
de alimentos, oxigeno y enormes
dafios econdmicos.

Hasta el momento se descono-
ce la fecha y hora para que Apaza
brinde su declaracién informati-
va, en tanto permanecerd apre-
hendido en celdas judiciales.

JUSTINO APAZA, DIRIGENTE VECINAL

PRONUNCIAMIENTO

Jubileo alerta que el conflicto profundiza la
pobreza y agrava la inseguridad alimentaria

m

La Fundacion Jubileo advirtio
que la crisis que atraviesa el pais
estd profundizando la pobreza y
agravando la inseguridad alimen-
taria, con un impacto mds severo
en los sectores vulnerables.

En un pronunciamiento, aler-
t6 que los bloqueos, la inflacion
y las dificultades de abasteci-
miento estan deteriorando las
condiciones de vida de miles de
familias.

“La crisis profundiza la po-
breza en Bolivia y, sin didlogo ni
reencuentro, las personas en si-
tuacion de mayor vulnerabilidad
seguiran siendo las mas afecta-
das. (...) Cada bloqueo, cada
interrupcién del abastecimiento
y cada incremento de precios
agrava la inseguridad alimenta-
ria’; senala el documento.

El documento explica que la
pobreza alimentaria no solo im-
plica la falta total de alimentos.
También se manifiesta cuando
las familias reducen las porcio-
nes de comida, limitan la va-
riedad de su dieta, reemplazan
alimentos nutritivos por opcio-

nes de menor calidad o dejan de
consumir productos esenciales.

Ante ello, Jubileo llamo a
priorizar la vida, la alimentacién
y la dignidad de las personas,
ademds de reconstruir la con-
fianza y avanzar hacia un nuevo
pacto social.

La institucion sostuvo que el
pais enfrenta uno de los “episo-
dios inflacionarios mas severos”
de las ultimas décadas y que el
incremento del costo de vida
golpea especialmente a los ho-
gares de menores ingresos.

Seglin sus estimaciones, al
incorporar el efecto de la infla-
cién, la pobreza moderada po-

El iceberg de I3

Al ajustar por inflaciéy
Cuentan como pobres.

Pobreza oficial

B Pobreza Invisible

o Koo catsasy|
37,7% A

4,7 millones |

de personas

| |

Pobreza oficial (INE)

44-47%

Pobraza estimada

Fuente: Elaboracién de Fundacin Jubileo con base en datos del Institu al de Estadisticas (2026).

dria alcanzar entre 44% y 47%
de la poblacidn, es decir, entre
5,5y 5,8 millones de personas.

Jubileo también advirti6 que
una parte importante de la de-
nominada clase media vive cer-
ca de la linea de pobreza y que
factores como el alza de precios,
la pérdida de empleo o una pa-
ralizacion prolongada pueden
empujar rapidamente a miles
de familias a una situacién de
vulnerabilidad.

Ademas, recordd que siete de
cada 10 hogares dependen exclu-
sivamente de ingresos informales.

El DEBER.COM.BO

ERBOL.COM.BO
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PAIS

de YPFB

/]

Segun informes preliminares,
Carlos Alfredo Cuéllar Pinto,
ex gerente de Productos De-
rivados e Industrializacién de
YPFB, fue aprehendido este
miércoles, tras prestar su de-
claracién ante una comision
de fiscales que se traslado a
Santa Cruz desde La Paz, para
investigar el caso de la gasoli-
na desestabilizada.

La exautoridad seria el pri-
mer funcionario de alto nivel
vinculado al caso en ser dete-
nido dentro de las investiga-
ciones, que buscan establecer
responsabilidades por los da-
fos reportados en vehiculos
que habrian utilizado gasolina
desestabilizada.

Se prevé su traslado a la sede
de Gobierno para continuar
con las actuaciones judiciales.

Contexto

Hay que recordar que este ex-
gerente era el que informaba en
enero de esta gestion que YPFB
contaba con un sistema integral
técnico robusto de control y
trazabilidad de la calidad de los
combustibles liquidos que son

Aprehenden a un ex gerente

La exautoridad es el primer funcionario de alto nivel en
ser detenido dentro de las investigaciones que buscan
establecer responsabilidades por los danos reportados
en vehiculos por la gasolina desestabilizada

comercializados en el mercado
interno. Este sistema abarca
todas las etapas de la cadena
logistica: produccion, impor-
tacion, transporte, almacena-
miento y despacho, conforme
normativa vigente sobre la ca-
lidad de los carburantes.

“La aplicacion sistematica
de certificaciones de origen,
inspecciones independientes,
muestreos, analisis de labora-
torio y monitoreo durante el
transporte, garantiza que los
combustibles que llegan a los
consumidores finales cumplan
con las especificaciones técni-
cas. Preservamos la seguridad
operativa, la confiabilidad del
suministro y la calidad del pro-
ducto entregado al mercado in-
terno’, indicaba Carlos Cuéllar
Pinto, gerente entonces de Pro-
ductos Derivados e Industriali-
zados de YPFB.

Aprehendido

Sin embargo, se conoce - de
manera preliminar - que este
miércoles quedo en calidad de
aprehendido por los supuestos
delitos de conducta antieco-
ndémica e incumplimiento de
deberes.

. FIDEBFRCOMBQ

SE DIRIGE A SECTORES

Presidente prevé mas cambios en el gabinete

sujetos al dialogo e “inclusion”

i

El presidente Rodrigo Paz anun-
ci6 que habra mas cambios en el
gabinete de ministros, sin em-
bargo, aclaré que estan sujetos
a un proceso de didlogo y de
“inclusion’”.

El mandatario hizo estas de-

claraciones tras posesionar al
nuevo ministro de Defensa, Er-
nesto Justiniano.

“Habran otros cambios, y agra-
dezco a aquellos servidores que
han estado, pero seran cambios
también en proceso de inclu-
sion. Hemos atendido el llama-
do a que, en ciertas dreas, ciertos
sectores del manejo de gobierno
haya inclusién. Por eso espera-

.....

mos estos didlogos”, dijo Paz.

En ese sentido, llamo a dialo-
gar a los “sectores que necesitan
ser incluidos en este proceso
gobierno”.

“Esos cambios ministeriales
estan pendientes solo al proceso
de mayor inclusion”, recalcé el
primer mandatario.

. FRBOLCOMBO

EL PALACIO Y LA CASA GRANDE DEL PUEBLO.

TRAS REUNION EJECUTIVO - LEGISLATIVO

Priorizan el dialogo para resolver el conflicto mientras
perfilan tratar la ley de estado de excepcion

i

Tras una reunion entre el Ejecu-
tivo y el Legislativo, las autorida-
des coincidieron este miércoles
en priorizar el didlogo como la
principal via para resolver el
conflicto que atraviesa el pais,
mientras la Asamblea se prepara
para tratar el proyecto de ley so-
bre estado de excepcion.

“El didlogo es la instancia
apropiada para resolver el con-
flicto y pacificar el pais antes
de ir a un estado de excepcién’,
afirmo el vicepresidente Edmand
Lara, quien informé que el pre-
sidente Rodrigo Paz expresd su
disposicion a agotar todas las
instancias de dialogo.

Pese al distanciamiento entre
Paz y Lara, las autoridades se re-
unieron este miércoles a convo-
catoria de la Comisién de Didlo-
go del Legislativo. Esta instancia
también busca acercamientos
con la Central Obrera Boliviana
(COB).

Lara senald ademdas que el
Gobierno ya respondi6 al pliego
petitorio presentado por la Fe-
deracion Tapac Katari y que esa

respuesta estd siendo socializada
por la organizacion.

“Es una buena sefal de que la
Tupac Katari ha tenido la predis-
posicién de acercarse y de mani-
festar la intencion de entrar a un
didlogo”, ponder¢ Lara.

El presidente de la Cdmara de
Diputados, Roberto Castro, afir-
mo que la Asamblea nunca dejo
de promover el dialogo y valoré
la coordinacién alcanzada con el
Ejecutivo.

Respecto al proyecto de ley
sobre estado de excepcion, indi-

procedimiento legislativo corres-
pondiente una vez que ingrese
formalmente a las cimaras.

“Con esta reuni6n tan impor-
tante que se ha dado, se ha corro-
borado de que el didlogo es un
canal que jamds se ha cortado.

Por su parte, el presidente del
Senado, Diego Avila, destacé que
el Ejecutivo y el Legislativo inter-
cambiaron criterios y acordaron
fortalecer el didlogo como meca-
nismo fundamental para resolver
las diferencias.

c6 que su tratamiento seguira el

EL VICEPRESIDENTE DEL ESTADO, EDMAND LARA, (CENTRO) JUNTO A LOS
PRESIDENTES DE CAMARA. FOTO: ERBOL
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LA HABANA.- La cadena hotelera
espailola Melia anuncio este miércoles
que dejard de gestionar, comercializar y
prestar servicios de marca a 15 hoteles
en Cuba, una decision que se suma a
medidas similares adoptadas en los ul-
timos dias por la espaiola Iberostar y la
canadiense Blue Diamond.

El movimiento se produce dos dias
antes de que expire el plazo dado por
Estados Unidos para que empresas
extranjeras corten sus vinculos con el
conglomerado econdmico-militar Gae-
s, vinculado al régimen y sancionado
por Washington.

El 1° de mayo, el presidente nortea-
mericano, Donald Trump, firmé una
orden ejecutiva que endurece las san-
ciones contra Cuba reiterando que la isla
comunista, situada a 150 kilometros de
la costa de Florida, representa “una ame-
naza extraordinaria” para la seguridad
nacional de Estados Unidos.

La Oficina de Control de Activos Ex-
tranjeros del Departamento del Tesoro
(OFAC) estableci6 este viernes como
fecha limite para que las empresas ex-
tranjeras que tienen negocios con Gaesa
reajusten sus operaciones o enfrenten las
sanciones de Washington.

Estas medidas pueden implicar difi-
cultades para acceder al sistema finan-
ciero internacional o realizar transac-
ciones, la prohibicién de que los bancos
trabajen con estas empresas o la conge-
lacion de activos.

En este contexto, varias cadenas hote-
leras ya anunciaron su retiro o la reduc-
cion de sus operaciones en la isla.

La decision de Melia

Melid informo que la decision res-
ponde al “contexto geopolitico, social,
legal y econémico” de la isla y comunico
que iniciard una desafiliacion ordenada
de los establecimientos afectados.

Segiin explicd, las circunstancias que
motivaron la medida son ajenas a su ca-
pacidad de gestion y han tenido un im-
pacto significativo sobre la operativa, la
legalidad y la seguridad de los servicios
que prestaba en esos hoteles.

“Ante los acontecimientos y circuns-
tancias que van sucediendo en el contex-
to geopolitico social, legal y econdmico
de laRepublica de Cuba’, Melid informa
que “ha adoptado la decision de concluir
de forma inmediata la prestacién de los
servicios de gestion y comercializacion”
de estos hoteles en la isla, indicd la em-
presa en un comunicado.

La decision no implica una salida
total de Cuba. Melia continda presen-
te en el pais y mantiene operaciones
en otros hoteles. De hecho, la empresa
destacd que Cuba sigue siendo uno de
sus principales mercados por cantidad

Melia deja de operar 15 hoteles en Cuba y
se acelera la salida de grandes empresas
extranjeras por la presion de EE.UU.

La decision llega a dos dias del vencimiento de un plazo
fijado por la Casa Blanca y en medio de la crisis energé-
tica y turistica que atraviesa la isla

de establecimientos, aunque reconocio
que la contribucion financiera de la isla
se debilito en los tltimos afios.

Melia se une asf a la cadena hotelera
espaiiola Iberostar y ala canadiense Blue
Diamond, que anunciaron en dfas pasa-
dos que cesaban parcial o totalmente sus
operaciones turisticas en Cuba.

El grupo espafiol Iberostar dejo de
administrar 12 hoteles que gestionaba
en Cuba en asociacion con Gaesa, aun-
que continuard trabajando con otras seis
instalaciones que son propiedad el Mi-
nisterio del Turismo, informaron varias
fuentes cercanas al asunto.

Gaesa, controlado por las Fuerzas
Armadas cubanas, fue sancionado di-
rectamente por Estados Unidos y quedo
en el centro de una nueva ofensiva de la
administracion de Donald Trump con-
tra el gobierno de La Habana.

En ese marco, las empresas hoteleras
no aparecen como actores expulsados
del mercado cubano, sino como compa-
fifas que buscan reducir riesgos legales
y financieros.

Las tres cadenas que anunciaron re-
cortes de operaciones en los tltimos dias
tomaron sus decisiones en visperas del
vencimiento del plazo establecido por
Washington, un dato que ayuda a ex-
plicar la simultaneidad de los anuncios.

La presion estadounidense se inten-
sificd mediante sanciones mas estrictas
contra Cuba. El secretario de Estado,
Marco Rubio, acuso recientemente a
los dirigentes cubanos de utilizar Gaesa
como una herramienta de corrupcion y
enriquecimiento. Desde la perspectiva
de Washington, el conglomerado cons-
tituye uno de los pilares econémicos del
sistema politico cubano.

Las consecuencias ya comenzaron a
extenderse mds allé del sector turistico.
El Banco Central de Cuba informé este
miéreoles que las operaciones de pago
con tarjetas Visa y Mastercard quedardn
suspendidas desde el sibado luego de
que el banco extranjero que procesaba
esas transacciones comunicara el fin de
su relacion con Fincimex, el brazo finan-
ciero de Gaesa.

Segtin las autoridades cubanas, la de-
cision responde al impacto de las sancio-
nes estadounidenses sobre el conglome-
rado militar.

LANACION.COM.AR

PLAYA DEL HOTEL MELIA LAS DUNAS,
CAYO SANTA MARIA

Trump respalda a De la Espriella antes del balotaje de
Colombia y Petro lo cruzé

El presidente norteamericano felicité al candidato de ultraderecha y dijo que los préximos
comicios seran “cruciales para el futuro de Colombia y su relacién con los Estados Unidos”

/]

BOGOTA.- Las relaciones entre Colom-
bia y Estados Unidos volvieron a tensarse
luego de que el presidente norteamerica-
1o, Donald Trump, expresara su respaldo
a Abelardo de la Espriella, el candidato ul-
traderechista que se impuso en el balotaje
presidencial del 21 de junio. Los dichos
del mandatario republicano provocaron
lareaccion de su par colombiano, Gustavo
Petro, quien llegd a tildarlo de “interven-
clonista”

“Los resultados de estas elecciones son
cruciales para el futuro de Colombia y su
relacion con los Estados Unidos. Debido
a sus grandes logros y su apoyo politico
personal, es un honor para mi brindarle
a Abelardo mi respaldo total. ‘El Tigre’
Abelardo de la Espriella no defraudard al
maravilloso pueblo de Colombial*, escri-
bi6 Trump en su cuenta de Truth Social.

Nuevo cruce entre los mandatarios

El magnate asegurd que el candidato de
Defensores de la Patria “ama” a su pais, de
igual modo que ¢l a los Estados Unidos,
v lo describid como “un lider inteligente,
fuerte y tenaz” que gand con contunden-
cia la primera vuelta.

Segtin Trump, De la Espriella enfren-
tara en el balotaje “a un marxista de iz-
quierda radical’, en referencia al senador
y candidato por el oficialista Pacto Histd-
rico, Ivan Cepeda, a quien no menciond
por su nombre.

“/Como presidente, Abelardo tendria
un éxito rotundo al liderar a Colombia
para impulsar la economia, crear em-
pleos, promover el comercio, detener la
inmigracion ilegal, combatir el crimen y
las drogas, y restaurar el orden publico!,
subrayd el mandatario norteamericano.

Las declaraciones de Trump no pasa-
ron desapercibidas. En respuesta, Petro
dijo que “cuando un pais interviene en las
decisiones de otro pais, muere la libertad”
Entonces el oficialista colombiano llamé
al pais a votar “en plena libertad” durante
los proximos comicios para no volverse
“esclavos ni colonia de nadie”.

“Luchd toda una generacién joven de
neogranadinos y neogranadinas al lado
de Bolivar y Narifio para darnos Liber-
tad y Soberania. Si el corazon del mundo
pierde su libertad y soberania, se apaga
la esperanza del mundo y de Colombia’,
advirti6 luego.

De la Espriella, por su parte, dijo
sentirse “profundamente agradecido y
honrado por el apoyo inquebrantable
del presidente Trump y de toda su admi-

nistracion’, con quienes, afirmd, se han
mantenido “excelentes relaciones” durante
muchos afios.

“Estableceremos relaciones con el go-
bierno de Estados Unidos y con el presi-
dente Trump como nunca las ha habido
entre Colombia y un gobierno estadouni-
dense’, sefialo el candidato ultraderechis-
ta, para quien el apoyo de Washington es
“crucial” en la lucha contra el crimen y el
narcotrafico en su pais.

Una relacion tensa

El vinculo entre Petro y Trump habia
entrado inicialmente en un terreno con-
flictivo por discrepancias sobre la lucha
contra el narcotrafico -especialmente los
bombardeos a lanchas en el Caribe-, la
migracion y las acciones bélicas de Israel
en la Franja de Gaza.

Tras una reunion que ambos presi-
dentes sostuvieron en febrero en la Casa
Blanca, las asperezas entre los mandata-
rios parecian haber disminuido.

LANACION.COM.AR
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Un inusual tornado de mas de 100 km/h
sorprendié a Roma y causdé graves destrozos

El fuerte temporal provoco la caida de arboles, voladura de techos y caos en el transito

/]

Un violento tornado con rafa-
gas superiores a los 100 kiléme-
tros por hora sacudié el norte
de Roma este miércoles por la
mafana.

El temporal se sintio especial-
mente en los barrios de Conca
d’Oro, Montesacro y Tufello,
que sufrieron graves destrozos.
El fenémeno, acompafiado de
fuertes lluvias y vientos provoco
la caida de unos sesenta arboles.

También afecto instalaciones
deportivas y estaciones de servi-
cio, movilizando a los bomberos
para mas de 120 intervenciones,
segun confirmo el alcalde Ro-
berto Gualtieri a Corriere della
Sera.

Numerosos residentes que-
daron atrapados dentro de sus
viviendas y en sus propios vehi-
culos en medio de un transito
completamente paralizado.

Las fuertes rafagas derribaron
carteles y vallas publicitarias y
desplazaron los contenedores de
basura a lo largo de las avenidas
principales.

Un complejo deportivo su-
frié la voladura total del techo
lo que dej6 al descubierto los
campos de juego. En Via Val di
Sangro, un pino de gran tamafio
desplomo sobre una estacion de
servicio de la firma IP y destru-
y6 su cubierta superior. Incluso
semaforos resultaron danados.

Fueron tan graves los destro-
zos que los bomberos atn tra-
bajan en las zonas afectadas por
la tormenta para examinar po-
sibles daios estructurales en las
cornisas y terrazas de algunos
condominios.

El mal tiempo originado que
por una zona de baja presiéon
en el Atlantico se extiende ha-

cia el mar Mediterraneo, pro-

vocando un tiempo inestable
con lluvias y tormentas eléctri-
cas incluso en zonas del inte-
rior del centro y sur de Italia y
la costa adriatica.

Segun las previsiones dispo-
nibles, el Departamento de Pro-
teccion Civil emitié una alerta
naranja para el este de Liguria,
una alerta amarilla para partes
de Lombardia, Liguria, Emi-
lia-Romana y Toscana, asi como
para la totalidad de las regiones
de Véneto, la Provincia Auténo-
ma de Bolzano, Friuli-Venecia
Julia, Umbria, Marcas, Abruzos,
Molise y partes de Lacio, Cam-
pania y Apulia.

LANACION.COM.AR
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La décima fecha continuara
| en la noche de este jueves
en el estadio Municipal La
Bombonera, se jugaran dos
partidos; los primeros en sa-
lir al campo de juego seran
| los jugadores del cuadro de

i SENAC YSZATLIETICO BE‘RMEJO JUGARAN' égﬁggo Sarn  Nacor
DepPortivo | = ESTEJUEVES EN LA BOMBONERA' | i i s 30 (o6

SN Senac).

i

Asoclaclon Tarljena Eutbol

LA ARTILLERIAZDE UNIONHEST .
LISTA PARA DERRIBAR A'CICLON

Este jueves el balon comenzara a rodar en el campo de juego del estadio IV Centenario desde horas 15:30 y los
protagonistas del encuentro seran los jugadores de los planteles de Union Tarija y Atlético Ciclon, ambos jugaran otro
clasico del futbol tarijeno de la Primera “A”, los entrenadores de uno y otro equipo cerraron sus entrenamientos en el
transcurso de la manana de este miércoles. (foto: Union).
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La Verde arribo a Nueva Jersey
para enfrentar a Escocia y Argelia

El plantel dirigido por Oscar na fue extenso. La primera parada se  continuar el recorrido hacia Chicago.
Posteriormente, el seleccionado nacio-

Villegas arrib¢ este miércoles a
territorio estadounidense, don-
de enfrentara a Escocia y Argelia
por la fecha FIFA de junio. En las
proximas horas se sumaran los
ultimos legionarios convocados.

m

La seleccion boliviana ya esta en Esta-
dos Unidos para afrontar la doble fecha
FIFA de junio, en la que disputard dos
compromisos amistosos frente a Esco-
cia y Argelia. El equipo nacional aterri-
26 en suelo norteamericano durante las
primeras horas de este miércoles.

La Verde inici6 su preparacion dias
atras en Santa Cruz y el martes por la
tarde emprendid viaje rumbo al pais
anfitrion de ambos encuentros inter-
nacionales. El cuerpo técnico, encabe-
zado por Oscar Villegas, busca aprove-
char estos partidos para darle rodaje a
varios jugadores jovenes.

El trayecto de la delegacion bolivia-

realizd en Sdo Paulo, Brasil, antes de
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nal tomo el ultimo vuelo hasta Nueva
Jersey, ciudad a la que arrib6 pasado el
mediodia del miércoles, donde dispu-
tard el amistoso frente a Escocia.
Antes de abordar el vuelo, Villegas
destaco la importancia de estos en-
cuentros para evaluar alternativas y
ampliar el universo de futbolistas de
cara a las proximas competencias ofi-
ciales. “Creemos que los convocados

LA VERDE ARRIBO A ESTADOS UNIDOS.

tienen la posibilidad de sumar minu-
tos, especialmente algunos jovenes, y
eso es importante para nosotros’, ma-
nifestd el entrenador.

Bolivia enfrentard a Escocia el
préximo 6 de junio, mientras que
cuatro dias después, el 10 de junio,
se medird ante Argelia. Ambos com-
promisos serviran como preparacion
para los futuros desafios de la seleccion
nacional.

La delegacion partié desde Santa
Cruz con una importante cantidad de
jugadores, aunque el grupo todavia no
esta completo. El cuerpo técnico es-
pera contar con todos los convocados
antes del primero de los amistosos in-
ternacionales.

En las proximas horas se incorpo-
raran directamente en Estados Unidos
Ramiro Vaca, Lucas Macazaga y Efrain
Morales, futbolistas que militan en el
exterior y que se sumardn a los entre-
namientos bajo las 6rdenes de Villegas.

La némina inicial de Bolivia estuvo
conformada por 28 jugadores. Sin em-
bargo, cinco futbolistas no pudieron
viajar por diferentes motivos. Moisés
Villarroel y Diego Medina quedaron
fuera por lesion; Jesus Maraude y Die-
guito Rodriguez no completaron sus
tramites de visado; mientras que Hé-
ctor Cuéllar debera incorporarse a su
nuevo club en Bulgaria.

DIEZBO

COPA SUDAMERICANA

Copa Sudamericana: Bolivar sera local
frente a Gremio el miercoles 22 de julio

Una semana después jugaran la revancha en Porto

Alegre. El vencedor de la serie se medira en octavos

del certamen con el también brasilefio San Pablo.

m

Bolivar recibira a Gremio de Por-
to Alegre el miércoles 22 de julio
desde las 18:00 en el estadio Her-
nando Siles, por la ida del play off
de la Copa Sudamericana; informé
este miércoles la Conmebol.

La revancha serd una semana
més tarde, el dia 30, en Porto Ale-
gre, también desde las 18:00

El vencedor de esta rapida serie
accedera a los octavos de final del
certamen, donde espera el también
brasilefio San Pablo.

La Academia llegé a esta instan-
cia después de quedar tercero en su
grupo de la Copa Libertadores de
América. Cosechd cinco unidades
y su rendimiento fue el mas bajo,
por tanto le tocé Gremio, el de ma-
yor puntaje entre los segundos de
la Sudamericana.

De acuerdo con la Conmebol los
equipos que jugardn esta instancia
recibirdn 500.000 ddlares por el
partido de local.

El plantel cumpli6 este miércoles

su trabajo en el centro de entrena-
mientos de Ananta.
Este fin de semana no tendra

competencia oficial debido a los
conflictos sociales. Es probable
que juegue algiin cotejo de entre-

namiento contra un club de La Paz.

DIEZBO

LOENEL JUSTINIANO CUMPLE UNA RUTINA FiSICA EN UN ENTRENAMIENTO. FOTO: CLUB BOLIVAR.
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Divisién Profesional

No habra partido en Santa Cruz este
domingo entre The Strongest y Oriente

The Strongest comunico a la dirigencia del club cruceno que dio marcha
atras en su propuesta y aguarda una comunicacién oficial de la Direccién
de Competiciones de la FBF.

m

Cuando parecia que todo esta-
ba listo para que The Strongest
juegue con Oriente Petrolero
en el estadio Tahuichi Aguilera
de Santa Cruz, el domingo 7 de
junio, el partido reprogramado
de la octava jornada de la Liga,
finalmente hubo un cambio de
planes.

El Tigre no pudo coordinar
la logistica de la organizacién
del partido y comunicé a la
dirigencia de Oriente que “se
respetard la programacion y
se jugara en La Paz cuando la
Direccion de Competiciones lo
disponga”

La Federacién Boliviana de
Futbol (FBF) dio el visto bue-
no a trasladar la programacion,
manteniendo la localia para el
Tigre, pero en la tarde de este
martes el panorama cambio.

Con esta decision también
puede quedar sin efecto la idea

atigrada de trasladar a la capital
oriental el clasico contra Boli-

Koo\

var de la décima jornada. The

Strongest tenia en planes jugar

-

contra su tradicional adversario
el miércoles 10 de junio y que
su primer plantel se quede en
Santa Cruz después de jugar
con Oriente.

Ambos cotejos no pudieron

disputarse en su momento de-
bido a los conflictos sociales en
el pais que impactan con mas
fuerza en La Paz.

Mientras tanto, el plantel si-
gue con su preparacion en su
predio de Achumani.

El guatemalteco Darwin Lom
es baja porque fue convocado a
por su seleccion para los amis-
tosos contra Republica Checa 'y
Ecuador, el jueves 4 y domingo
7 de junio, respectivamente.

DIEZBO
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INCIDENCIAS DEL PARTIDO ENTRE ORIENTE Y EL TIGRE EN EL TAHUICHI POR EL TORNEQ AMISTQSOQ DE VERANO. FOTO: JUAN CARLOS TORREJON

Divisién Profesional

No habra futbol del Todos contra

Todos estefinde s

ABB vs. Independiente, el
Unico cotejo que estaba en
la cartelera, sera reprogra-
mado por pedido del club
chuquisaqueno. “Los con-
flictos dificultan nuestra
llegada a La Paz”, dijo la
presidenta del club, Jenny
Montano.

//

Bolivia no tendra futbol de
la Liga este fin de semana.
El tUnico partido que estaba
en cartelera entre ABB e In-
dependiente previsto para el
sabado en Villa Ingenio serd
reprogramado.

Falta el anuncio oficial; sin
embargo, el club de Sucre ya
remitié una nota a la Fede-
racion Boliviana de Fuatbol
(FBF) solicitando la repro-
gramacion del partido argu-
mentando dificultades para

trasladarse a El Alto.

“Hemos hecho la solicitud
porque los conflictos que se es-
tan dando en el pais dificultan
nuestra llegada a La Paz y se
pone en riesgo la logistica del
partido’, sefialé Jenny Monta-
fo, presidenta del club.

El cotejo corresponde a la
octava jornada del certamen.

Para este fin de semana tam-
bién estaba lista la programa-
cion del juego entre The Stron-
gest y Oriente Petrolero en el
estadio Tahuichi Aguilera de
Santa Cruz. El Tigre propuso
la modificacién, pero pocas
horas después dio marcha
atras en su determinacion.

La Direcciéon de Compe-
ticiones comunicd el martes
mediante canales oficiales de
la FBF que otros seis compro-
misos que corresponden a las
jornadas sexta, séptima y octa-
va, seran reprogramados.

DIEZBO
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EL PLANTEL DE INDEPENDIENTE TRABAJA CON NORMALIDAD EN SUCRE. FOTO: CLUB INDEPENDIENTE.
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Asamblea Departamental del Deporte

Gobernadora Soruco posesionara hasta
este martes al nuevo director del Sedede

La Asamblea Departamental del Deporte, pidio a la gobernadora del departamento de Tarija, Maria René Soruco Campero, un presupuesto
de 5.000.000 de bolivianos para la temporada 2027. La primera autoridad del departamento, mostré toda la predisposicion para apoyar al
deporte tarijeno.

LOS PRESIDENTES DE LAS ASOCIACIONES DEPARTAMENTALES, ASISTIERON A LA AUDIENCIA. (FOTO: ASAMBLEA DEL DEPORTE).

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

n

Los presidentes de las asociaciones de-
partamentales conjuntamente con el di-
rectorio de la Asamblea Departamental
del Deporte, se reunieron en la noche de
este miércoles con la gobernadora del de-
partamento de Tarija, Marfa René Soruco
Campero; la primera autoridad, recibio
en audiencia a los dirigentes del depor-
te tarijefio para conocer las necesidades
por las cuales estan atravesando durante
la presente temporada. Hasta este martes
se tiene previsto la posesion del nuevo
director o directora del Servicio Depar-
tamental del Deporte (Sedede).

El presidente de la Asamblea Depar-
tamental del Deporte, Julio César Mena-
cho, dijo que se convocd a todos los pre-
sidentes de las asociaciones departamen-
tales para que también puedan ser parte
de la audiencia porque es importante

poder visibilizar el accionar que tiene el
deporte en el contexto de las autoridades
departamentales.

Inicialmente plantearon el presupuesto
que fue aprobado para la presente gestion
que es alrededor de 1.000.000 de bolivia-
nos, monto que serd imposible poder
reformular y se trabajara con ese monto
hasta fin de afio, la ejecucion se iniciara
en el transcurso de las siguientes semanas
y la gestion finalizara en noviembre apro-
ximadamente segtin el calendario depor-
tivo nacional de las distintas asociaciones
departamentales.

EL PRESIDENTE DE LA ASAMBLEA JUNTO
A LA GOBERNADORA, MARIA RENE
SORUCO CAMPERO. (FOTO: ASAMBLEA
DEL DEPORTE).

“La peticion es que en la gestion 2027,
la gobernacion pueda incrementar el pre-
supuesto para del deporte tarijefio, antes
de agosto, los presidentes de las asocia-
ciones deben insistir en la definicion del
plan operativo anual (POA), los presi-
dentes deberan presentar sus actividades
deportivas que realizaran en la siguiente
gestion y el monto se definira con el nue-
vo director del Servicio Departamental
del Deporte (Sedede); necesitamos que
ese requerimiento, no sea solamente de
los dirigentes, sino también sea el com-
promiso del director del Sedede porque el
presupuesto debe ser elaborado entre las
dos instituciones’, apunto el presidente de
la Asamblea Departamental del Deporte,
Julio César Menacho.

Sin embargo, el presidente del ente
rector del deporte tarijefio, adelant6 que
el monto econdmico solicitado para la
gestion 2027 es de bolivianos 5.000.000,
tomando en cuenta los requerimientos

que realizan los presidentes de las asocia-
ciones departamentales.

Respecto al apoyo que recibiran las
asociaciones departamentales durante el
segundo semestre de este afio, Menacho,
indicd que el apoyo continuard para to-
das las asociaciones porque la asamblea,
esta conformada con asociaciones que
cuentan con sus personalidades juridicas
y otros no; las que no cuentan con ese do-
cumento, se apoyaran en el documento
que cuenta la entidad rectora del deporte
tarijefio; sin embargo, la gobernadora
Soruco, instruird a quien corresponda
para que los tramites del documento legal
se pueda realizar a la brevedad posible.

DIRECTOR DEL SERVICIO DE-
PARTAMENTAL DEL DEPORTE
(SEDEDE)

Sobre el particular, el presidente de la
asamblea del deporte, indic6 que la go-
bernadora del departamento de Tarija,

Marfa René Suruco Campero, analizard
los nombres que presentd la dirigencia de
la asamblea del deporte y hasta el proxi-
mo martes posesionard al nuevo director
o directora del Servicio Departamental
del Deporte (Sedede).

En gestiones pasadas, la asamblea del
deporte era la encargada de realizar la
eleccion de tres candidatos y esa terna se
presentaba por ese entonces Prefectura
y segun la clasificacion, la primera auto-
ridad designaba al director del Sedede.

“Hay el compromiso de la primera
autoridad para analizar los nombres que
presentd la asamblea, sin embargo, es una
decision personal y designara al nuevo
director o directora del Sedede; para la
designacion analizara la trayectoria diri-
gencial, el trabajo que realiz6 en beneficio
del deporte, ademas, el perfil profesional,
son aspectos fundamentales que serdn to-
mados en cuenta’, adelantd, Julio César
Menacho.

Asociacion Municipal de Futsal de San Lorenzo

Escuela de futsal San Lorenzo
impugno al plantel de Alitas Pereira

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El pasado fin de semana en la loca-
lidad de San Lorenzo, se realizé el
campeonato departamental de futbol
de salon categoria varones Sub - 17,
clasificatorio al torneo nacional que se
realizara en la ciudad de Santa Cruz a
mediados de julio; la final del campeo-
nato jugaron los equipos de la escuela

de San Lorenzo y la escuela Alitas Pe-
reira, sin embargo, el entrenador del
quinteto sanlorenzefio, Alberto Cruzy
padres de familia, impugnaron el par-
tido porque el rival jug gran parte del
partido con tres refuerzos en campo
de juego.

Sin embargo, hasta este martes el co-
mité técnico de la Asociacion Departa-
mental de Futsal que estuvo a cargo del
control del desarrollo del campeonato,

hasta este martes no hizo conocer el fallo
a la impugnacién que realizo la escuela
de futsal de San Lorenzo. Ante la obser-
vacion que se realizo, se suspendio la
premiacion al campedn y subcampedn
respectivamente.

“Lamentablemente en el desarrollo del
partido final se presentaron algunas irre-
gularidades como ser el equipo de Alitas
Pereira, hizo jugar a tres refuerzos, segun
reglamento del torneo, solamente dos re-
fuerzos podian estar en cancha; nosotros
realizamos la observacion en la planilla
del partido sobre la irregularidad y solici-
tamos los puntos a nuestro favor; se pre-
sentaron las descargos correspondientes
y se pago la suma de 200 bolivianos por
concepto de la impugnacion al presiden-

te del comité técnico, Eduardo Pericdn,
lamentablemente hasta la fecha no sali6
el fallo’, apuntd el entrenador, de la escue-
la de futsal San Lorenzo, Alberto Cruz.
Por otro lado, €l entrenador Alberto
Cruz, lament la forma como esta tra-
bajando el comité técnico de la departa-
mental; se deberia nominar un tribunal

S e e

JUGADORES DEL PLANTEL DE LA ESCUELA DE FUTSAL SAN LORENZO. (FOTO: ORGANIZACION).

disciplinario para que los fallos puedan
salir durante el desarrollo del campeo-
nato y evitar posteriores reclamos. “La
decision de los padres de familia, es exi-
gir que se emita el fallo, caso contrario,
realizaran el reclamo a las instancias
superiores, llegar hasta donde se tenga
llegar’, puntualizo, Alberto Cruz.

£
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Asociacion Tarijena de Futbol

El clasico tarijeno entre
Ciclon y Union se juega este
jueves en el IV Centenario

El clasico del futbol tarijeno, es como habitualmente se denomina al partido del futbol
boliviano que enfrenta a los dos clubes mas populares de la ciudad de Tarija, Atlético
Ciclén y Unién Tarija; ambos clubes se han enfrentado sélo en partidos oficiales co-
rrespondientes a la Asociacion Tarijefia de Futbol (ATF).

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El balén comenzard a rodar en
el campo de juego del estadio IV
Centenario desde horas 15:30 y
los protagonistas del encuentro
seran los jugadores de los plante-
les de Unién Tarija y Atlético Ci-
clén, ambos jugaran otro clasico
del futbol tarijeio de la Primera
“A’, los entrenadores de uno y otro
equipo cerraron sus entrenamien-
tos en el transcurso de la mafnana
de este miércoles en la cancha
de futbol con pasto natural del
complejo deportivo Arena Club;
los jugadores de Union fueron

los primeros en trabajar en ese
escenario deportivo y cerca del
mediodia, entreno el plantel de
Atlético Ciclon.

El entrenador de los “Verdo-
lagas”, Carlos Almazan, realizé
un trabajo liviano, mas que todo
movimientos con balén parado
y repasaron el esquema de juego
que planificé para el encuentro de
la tarde de este miércoles; al final
del entrenamiento, definio la lis-
ta de los jugadores convocados
para el partido y a la vez, definié
su equipo base.

Por su parte, el entrenador de
los “Albicelestes”, Richard Rojas,
de la misma manera, ultimo los

detalles técnicos con un entre-
namiento liviano, movimientos
con balén, remates de larga y cor-
ta distancia, repasaron el sistema
de juego que prepararon para el
compromiso que se jugara en la
tarde de este jueves; sera un parti-
do disputado por parte de los dos
equipos porque los dos necesitan
sumar puntos.

Los “Verdolagas”, querran
mantener el invicto en el torneo
“Todos contra Todos” de la Aso-
ciacion Tarijefia de Fatbol (ATF)
y el primer lugar en la tabla de
posiciones, hasta la novena fe-
cha sumé 25 puntos producto de
ocho victorias y un empate, ano-

LOS HINCHAS DEL CLUB CICLON, PREPARADOS PARA CELEBRAR EL

TRIUNFOQ. (FOTO: CICLON).

t0 34 goles y en contra recibi 20
y cuenta con una diferencia de
mas 14 goles a favor; la defensa
de Unidn tuvo dificultades para
cerrar los espacios de los rivales
durante los nueve partidos que
jugaron hasta el momento.
Mientras que el plantel “Albi-
celeste’, estd en el tercer lugar de
la tabla de posiciones, cuenta con
19 unidades, gano seis encuen-
tros y perdié un partido; anotd
25 goles y en contra recibi6 15y
cuenta con una diferencia de mas
10 goles a favor, los marcadores
centrales (defensa) le dieron la

seguridad al guardameta en cada
partido que les tocd enfrentar.

El presidente del club Unién
Tarija, Rolando Vacaflor, confia
en el trabajo que realizé en los ul-
timos dias del entrenador Carlos
Almazan y en el rendimiento de
los jugadores. “Sabemos que serd
un partido disputado, el clasico
es un partido distinto, ambos
equipos buscaran ganar, nosotros
confiamos en el plantel y en el
cuerpo técnico, esperamos que al
final nos den la alegria del triun-
fo”, apunto el presidente del club
Uni6n Tarija, Rolando Vacaflor.

EL PLANTEL DE UNION, ESTA LISTO CON LA “ARTILLERIA’ DE MATIAS GONZALES. (FOTO: UNION).

Asociacion Tarijena de Futbol

Senac frente al once de Atlético
Bermejo en la Bombonera

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La décima fecha continuara
en la noche de este jueves en el
estadio Municipal La Bombo-
nera, se jugaran dos partidos;
los primeros en salir al campo
de juego seran los jugadores del
cuadro de Atlético Bermejo y
Nacional Senac, el partido se
iniciara desde horas 18:30; los

“Camineros’, tendra la misién
de ganar los tres puntos ante un
rival que también querrd sor-
prender al rival en el campo de
juego.

El entrenador del cuadro de
Senac, Wellington Ortiz, po-
dria presentar un plantel mix-
to con jugadores que no estu-
vieron jugando regularmente
en los anteriores encuentros y
otros del plantel base, porque

la prioridad es el partido que
jugard el domingo contra Mu-
nicipal por la sexta fecha de la
fase regional de la Copa Simén
Bolivar; los “Camineros”, de-
ben ganar el compromiso para
asegurar la clasificacion al cua-
drangular departamental.
Mientras que el equipo ber-
mejefio, también tiene la ne-
cesidad de sumar puntos para
alejarse de los ultimos lugares

de la tabla de posiciones, esta
en el puesto 14 con 5 puntos.
En el segundo partido de
la noche, se enfrentardn los
equipos de 15 de Abril y Gar-
cia Agreda, el encuentro sera
desde horas 20:30; otro partido
que también tendra caracteris-
ticas especiales, el entrenador
del cuadro “Panoseno”, Cris-
tian Cucaro, también podria
presentar un equipo en su ma-
yoria juveniles y con los que
tuvieron pocos minutos en los
anteriores compromisos por-
que la prioridad también es el
encuentro por Simén Bolivar
que jugaran este domingo en
Yacuiba contra San Martin,

deben ganar para asegurar el
segundo lugar del grupo B.

.

LOS “CAMINEROS” PARTEN COMO
FAVORITOS PARA EL ENCUENTRO DE
ESTE JUEVES. (FOTO: SENAC).
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La Federacién Boliviana de
Futbol (FBF), a través de la
Comision Organizadora de
Competiciones, dio a cono-
cer la nueva programacién
de la fecha 9 de la Liga de la
Division Profesional 2026,
luego de los inconvenientes
generados por los conflictos
sociales que afectan a distintas
regiones del pais. La medida
busca garantizar el normal
desarrollo del campeonato y
evitar mayores complicacio-
nes logisticas para los clubes.

La resolucién emitida este
2 de junio desde Cochabam-
ba, establece que la jornada se
disputara entre el viernes 12
y el martes 16 de junio, con
modificaciones en escenarios
y horarios respecto al calenda-
rio original. La reprograma-
cion responde principalmente
a los problemas de transporte
y seguridad derivados de los
bloqueos registrados en va-
rias carreteras del territorio
nacional.

La fecha se abrird el viernes
12 de junio con dos compro-
misos. San Antonio recibird a
ABB en el estadio Félix Capri-
les desde las 15:00, mientras
que Nacional Potosi enfren-
tard a Totora Real Oruro a
las 19:00 en el estadio Victor
Agustin Ugarte.

El sabado 13 de junio con-
tinuara la actividad con otros
dos encuentros. Independien-
te sera local ante Real Potosi
en el estadio Olimpico Patria a
partir de las 15:00. Mas tarde,

BLOOMING DEBE AR

Profesional

reorganiza su calendario
tras las suspensiones

La Federacion Boliviana de Futbol oficializé la reprograma-
cion de la fecha 9 de la Division Profesional 2026 debido a
los conflictos sociales que afectan al pais. Los encuentros
se disputaran siempre y cuando cesen los bloqueos.

GV San José jugard frente a
The Strongest desde las 18:00
en el estadio Jesus Bermudez
de Oruro.

El domingo 14 de junio
habra fatbol en Santa Cruz.
Blooming recibira a Real To-
mayapo en el estadio Ramén
Aguilera Costas desde las
15:00, en un duelo impor-
tante para las aspiraciones de
ambos equipos en la tabla de
posiciones.

Ese mismo dia, Aurora sera
local ante Oriente Petrolero en
Cochabamba. El compromi-
so esta programado para las
18:00 en el estadio Félix Capri-
les y genera expectativa por el
presente de ambos planteles,
que necesitan sumar puntos
para acercarse a los primeros
lugares del campeonato.

La fecha 9 se completara el
lunes 15 y martes 16 de junio.
Bolivar enfrentard a Guabira
en el estadio Hernando Siles
desde las 19:00, mientras que
Always Ready cerrard la jor-
nada recibiendo a FC Univer-
sitario en el estadio Municipal
de Villa Ingenio a partir de las
15:00.

Desde la FBF no descartan
nuevas modificaciones en
caso de que persistan los con-
flictos sociales en el pais. Sin
embargo, por el momento la
intencién de la dirigencia es
mantener el calendario repro-
gramado y evitar una mayor
acumulacién de partidos en
un torneo que ya comenzo a
sufrir alteraciones debido a la
coyuntura nacional.

DIEZ.BO

N TOMAYAPQ LA PROXIMA SEMANA,

Blooming no tiene previsto jugar
amistosos, al menos esta semana

La suspension del partido ante GV San José modificé la planificacién de la academia
crucena. Por ahora, el cuerpo técnico de Erwin Sanchez optd por continuar Unicamente

con entrenamientos.

n

Blooming no tiene planificado
disputar partidos amistosos du-
rante esta semana, luego de la
suspension de la fecha del torneo
todos contra todos debido a los
conflictos sociales que atraviesa
el pais.

La academia debia recibir este
domingo a GV San José en el es-
tadio Tahuichi Aguilera, pero el
compromiso quedd suspendido
junto a otros encuentros del cam-
peonato nacional.

DIEZ se contactd con dirigen-
tes del club celeste para conocer
si el cuerpo técnico habia soli-
citado la organizacion de algin
encuentro amistoso ante la falta

de competencia oficial durante
los préximos dias.

Desde la dirigencia sefialaron
que el entrenador Erwin Sanchez
no pidio disputar partidos prepa-
ratorios y que, por el momento,
la planificacién contempla tni-
camente sesiones normales de
entrenamiento.

“Solo tendremos entrenamien-
tos. Dependera de cdmo se mane-
je el tema de los partidos de la Di-
visién Profesional el proximo fin
de semana; ahi recién se vera la
posibilidad de buscar con quién
jugar amistosos para no perder
ritmo’, expresé a DIEZ un alto
dirigente de la institucion celeste.

Este receso aparece como una
noticia positiva para Blooming,
que llega motivado tras vencer

el domingo a Oriente Petrole-
ro por 1-0 en el clasico crucefio
disputado en el estadio Tahuichi
Aguilera.

Ademas, el pardn permitira que
varios futbolistas aprovechen el
tiempo para recuperarse fisica-
mente. Entre los jugadores que
contintian en proceso de recupe-
racion se encuentran Moisés Vi-
llarroel, Richard Spenhay, Jeyson
Chura y Denilson Durén.

Mientras tanto, el plantel aca-
démico continda trabajando con
normalidad en su sede deportiva,
a la espera de novedades sobre la
reprogramacion del campeonato
y la confirmacién de la préxima
fecha oficial.

DIEZ.BO

BLOOMING SE ENTRENA CON NORMALIDAD EN SU SEDE.

Futbol

Del apoyo total al estallido: dias turbulentos
en Oriente Petrolero

La barra brava pas6 del respaldo total al plantel antes del clasico cruceno a irrumpir
en la practica tras la derrota ante Blooming. Hubo reclamos, amenazas y versiones de
agresiones a algunos futbolistas.

n

Oriente Petrolero atraviesa uno de los
momentos mds delicados de la tempo-
rada. En menos de cinco dias, el am-
biente en el club paso de un clima de
respaldo y entusiasmo a uno de tension
y enfrentamientos tras la derrota en el
clasico crucerio ante Blooming,.

El sabado pasado, en la previa del
clasico disputado en el estadio Tahui-
chi Aguilera, la barra brava albiverde
visitd al plantel para brindarle su apoyo.
Con canticos, banderas y mensajes de
aliento, los hinchas buscaron motivar
al equipo antes del compromiso mds
importante del semestre.

Durante esa jornada también hubo
reconocimiento especial para Marcelo
Martins, uno de los referentes histori-
cos del futbol boliviano, en medio de
un ambiente de aparente unidad entre
jugadores e hinchas.

Sin embargo, el panorama cambid

drésticamente después de la derrota 1-0
sufrida el domingo frente a Blooming.
El malestar de los hinchas se hizo evi-
dente y un grupo de barrabravas volvio
a presentarse en la sede de San Antonio
para expresar su descontento.

De acuerdo con diferentes versiones,
los hinchas irrumpieron por la fuerza
en la practica del equipo y encararon a
los futbolistas con amenazas y fuertes
reclamos por el bajo rendimiento que
viene mostrando el plantel en el torneo.

Uno de los jugadores mas afectados

L SABADO, LA BARRA RESPALDO AL
PLANTEL; EL MARTES OCURRIO TODO
LO CONTRARIO.

habria sido el colombiano Andrés Ari-
za, quien fue increpado directamente
por algunos aficionados. Incluso,
trascendio que le exigieron quitarse
la indumentaria de entrenamiento en
medio del tenso momento vivido en la
practica.

Ademas, algunas versiones sefialaron
que Luciano Ursino habria sido alcan-
zado por el impacto de un petardo du-
rante los incidentes. Hasta el momento,
Oriente Petrolero no emitié un informe
oficial sobre lo ocurrido ni confirmé
posibles consecuencias tras el episodio.

El presente del club refinero es
complejo tanto en el aspecto depor-
tivo como institucional. Mientras los
resultados no acompanan dentro de la
cancha, la dirigencia encabezada por
Ronald Raldes también recibe cuestio-
namientos y ya anuncio cambios radi-
cales para afrontar el segundo semestre
de la temporada.

DIEZ.BO




jueves 4 de junio de 2026

DEPORTES 7

clPeriédicoffys

www.elperiodico.com.bo

TENIS
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Aryna Sabalenka sufri6 una de
esas derrotas que no se olvidan y
que agravan su maldicion con el
Grand Slam en el que peores mo-
mentos ha pasado. La bielorrusa
cedié ante una Diana Shnaider
pletorica que siguio creyendo en
sus posibilidades a pesar de verse
con doble brak abajo en el segun-
do set. Sufrié un colapso increi-
ble la niimero 1 del mundo, que
es eliminada de Roland Garros
2026, por 3-6 7-5 6-0.

Viento, humedad, fresco. Ni
los mds pesimistas podian ver en
los nubarrones un parisinos un
presagio de lo que sucederia en
la mente de Aryna Sabalenka y ni
siquiera ellos son una metafora
al alcance del apagén inaudito
de la nimero 1 del mundo. Te-
nia el partido controlado, pero
cedid ante una Diana Shnaider
que supo maximizar los errores
y nervios de su rival, mostr6 una
actitud intachable durante todo el
encuentro y dio la gran sorpresa
de Roland Garros 2026.

Sabalenka lleg6 a ir 6-3 4-1
y saque, pero encajo ante
Shnaider un parcial de 12
juegos a 1 en contra

Fue incémodo jugar con las
condiciones que se vivieron en
Paris y desde el inicio, Sabalenka
hizo gala de cierta ansiedad por
cerrar puntos. La bola no le co-
rria, cometia errores y se topa-
ba con una rival que le ponia
las cosas dificiles. A pesar de su
inestabilidad, la mejor tenista del
planeta terminaba por encontrar

ARYNA SABALENKA PIERDE

Colapso mortal de Sabalenka
en Roland Garros

La bielorrusa sufrié un apagoén total a nivel mental y te-
nistico cuando estaba a dos juegos de ganar y termind
claudicando ante una gran Diana Shnaider.

un balance positivo a su juego
ofensivo y el primer set fue para
ella sin grandes sobresaltos. Todo
estaba perfectamente controlado
cuando se situd con 4-1 y saque
en la segunda manga, pero en ese
momento, algo cambio.

De repente, Aryna se vio inca-
paz de desbordar a una Shnaider
que encontré mas profundidad
en sus tiros. Solté el brazo la
rusa, encontré un aliado en una
cierta relajacion de la bielorrusa
y, a partir de ahi, solo hubo una
jugadora en pista. Repaso total y
absoluto el que consumé Diana
frente a una Sabalenka impotente,
ansiosa y que perdia los nervios
una y otra vez durante el tercer
parcial. No supo aceptar ese cam-
bio de guion y los errores se fue-
ron acumulando hasta superar el
medio centenar.

Aryna Sabalenka cometio
méas de 50 errores no for-
zados ante Shnaider en Ro-
land Garros 2026

Shock absoluto el que sacude
Roland Garros 2026 con una de-
rrota que nadie podia intuir y que
abre mucho el abanico de favo-
ritas al titulo. Diana Shnaider ha
sido merecido triunfadora y bus-
card dar continuidad a esta gesta
frente a Maja Chwalinska. Por su
parte, Aryna Sabalenka ve como
una de sus grandes prioridades,-
que no era otra que reinar en la
tierra batida parisina por primera
vez en su carrera, se diluye pro-
longando su maldicion particular
con este torneo. Nada se puede
dar por hecho en el tenis.

PUNTODEBREAK.COM

N SHNAIDER.

RECORD HISTORICO DE GLOBALIZACION EN LA COPA DEL MUNDO

El Mundial de las mil fronteras: 289
futholistas jugaran con una seleccion
distinta a su pais de nacimiento

La diaspora y la doble nacionalidad transforman el torneo con
Curazao a la cabeza de la lista, mientras que once futbolistas
nacidos en Espana vestiran camisetas de otros paises.

m

Con las listas oficiales de con-
vocados completamente cerra-
das para la Copa del Mundo de
2026, la estadistica ha revelado
un fendémeno sin precedentes en
la historia del fatbol: un total de
289 futbolistas defenderan los
colores de una seleccion diferen-
te a la del pais donde nacieron.
Esta cifra supone un salto radical
respecto al 16.5 % registrado en
Catar 2022, elevando la cuota de
jugadores con doble nacionali-
dad a un espectacular 23.2 %
del total de participantes, lo que
refleja el impacto directo de la
migracién y la geopolitica en el
deporte rey.

El fendmeno afecta a la gran
mayoria de las delegaciones, ya
que 40 de las 48 selecciones cla-
sificadas cuentan con al menos
un futbolista nacido en el ex-
tranjero. El caso mas llamativo

lo protagoniza la seleccién de
Curazao, que lidera el ranking
con 25 futbolistas nacidos en los
Paises Bajos (antigua metr6po-
li colonial). Le siguen de cerca
combinados africanos como
la Republica Democrética del
Congo con 20 futbolistas (en
su mayoria nacidos en Francia)
y Marruecos con 19, un equipo
que ha vuelto a perfeccionar su
exitosa formula de captacion de
talento en las periferias europeas.
Por el contrario, solo ocho fede-
raciones —entre ellas potencias
como Brasil, Colombia o Arabia
Saudi— acudirén a la cita con
bloques formados exclusivamen-
te por nativos.

En clave espafiola, el mapa del
talento nacionalizado también
deja una huella profunda. Un
total de 11 futbolistas nacidos
en territorio espafiol representa-
rdn a otras naciones americanas
o africanas. Entre los casos mas
destacados se encuentran el de

Achraf Hakimi (nacido en Ma-
drid) capitaneando a Marrue-
cos, Nico Paz (nacido en Tene-
rife) convocado por Argentina,
o Jeremy Arévalo con Ecuador
y Rodrigo Salazar con Uruguay.
En sentido inverso, la seleccion
de Luis de la Fuente se mantiene
hermética y practicamente local,
contando tnicamente con el cen-
tral Aymeric Laporte (nacido en
Francia) como el unico futbolista
de su plantilla origen extranjero.

MARCA.COM

CAMPANA PUBLICITARIA DE CARA A LA COPA DEL MUNDO

El regreso del ‘Dios’: El inconfundible ego de
Zlatan lbrahimovic eclipsa a Mbappé y Fede
Valverde en el nuevo anuncio de Nike

La multinacional estadounidense lanza su esperado spot comercial para el Mundial de
2026, donde el carismatico exfutbolista sueco vuelve a acaparar los focos junto a las gran-
des estrellas del futbol contemporaneo.

m

Elarranque de la Copa del Mundo
de 2026 no solo se juega dentro de
los terrenos de juego, sino también
en las pantallas. Nike ha lanzado
de forma oficial su nueva y espec-
tacular campana publicitaria glo-
bal de cara a la cita mundialista,
un anuncio de video de alta pro-
duccion que ya se ha vuelto viral y
que tiene como gran protagonista
inesperado a una leyenda retirada:
Zlatan Ibrahimovic. El carismatico
exdelantero sueco vuelve a la carga
haciendo gala de su inconfundible
personalidad y su arrollador ego,
eclipsando de manera comica a los
actuales referentes del balompié
mundial.

El eje central de la pieza audio-
visual nos presenta a figuras de la
primera linea del futbol actual,
con Kylian Mbappé y el urugua-
yo Federico Valverde liderando la
nueva generacién de atletas de la

marca del ‘Swoosh’ Sin embargo,
la narrativa da un giro humoris-
tico cuando ambas estrellas se to-
pan cara a cara con la imponente
presencia de Ibrahimovic. Con
su habitual tono irénico y divino,
Zlatan interviene para recordarles
quién sigue siendo el rey de la es-
cena medidtica, dejando claro que,
aunque ya no vista de corto en los
estadios del Mundial, su aura y su
marca personal siguen siendo in-
alcanzables.

La produccion del comercial
destaca por un ritmo cinemato-

grafico frenético y referencias di-
rectas a la presion y la gloria que
aguardan en este Mundial 2026.
Al reunir a veteranos de la talla de
Ibrahimovic con los nuevos ico-
nos que prometen romper moldes
en el torneo norteamericano, la
firma de Oregén vuelve a firmar
una obra maestra del marketing
deportivo, demostrando que el
fatbol es tanto un espectaculo de
habilidades técnicas como una
pasarela de grandes y magnéticas
personalidades.

MARCA.COM
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REAL MADRID

Bombazo: jRiquelme anuncia el fichaje
de Haaland y lo asegura ante notario!

El candidato a la presidencia ha asegurado la incorporacion del delantero noruego
si sale elegido como presidente del Real Madrid

//

Enrique Riquelme ya tiene a su
fichaje ‘galactico. El candidato a
la presidencia del Real Madrid
ha elegido El Hormiguero para
hacer publica su incorporacién
estrella si gana las elecciones. No
es otro que Erling Haaland, el de-
lantero noruego que actualmen-
te milita en el Manchester City y
tiene contrato hasta 2034.

Tras los anuncios de Raul
Gonzalez Blanco como direc-
tor deportivo de la entidad y
Fernando Hierro como director
de La Fabrica, Riquelme ha des-
velado su estrella mundial esta
misma noche, a cuatro dias de
las votaciones en Valdebebas.

El propio empresario alican-
tino se presentd en la entrevista
con una camiseta que incluia el
nombre del futbolista junto al
acta notarial correspondiente
a su fichaje. A eso de las 23.04
horas se revel6 que la elastica lle-
vaba el dorsal del noruego, con
Riquelme abriendo el sobre del

- (afes
Y BETTER

MONTAJE CREADO POR IA DE
HAALAND CON LA CAMISETA DEL
REAL MADRID.

acta notarial. “Nunca se venderd
nada del club, y al 100% segui-
ra siendo de los socios. Eso estd
aqui plasmado. Si incumplo al-
guna de mis promesas respecto
a estos jugadores (Rodri y Ha-
aland), he firmado una garantia
donde, ante cualquier incumpli-
miento, pagaria el 100% de todas
las cuotas de todos los socios de
la préxima temporada’, reveld.

Mourinho, Rodri y el otro
entrenador de Riquelme

El posible fichaje de Rodri era
un secreto a voces y Riquelme

ratifico su admiracion por el
mediocampista: “Es un grandi-
simo jugador que juega en una
posicion que el Madrid necesita
reforzar. Hemos conversado con
su agente, hay que respetar a su
club, pero si soy presidente juga-
ra en el Real Madrid. Haré todo
lo posible”

La entrevista fue contrapro-
gramada por Florentino, que
anuncié a Mourinho como su
entrenador. “Es un buen entre-
nador, en nuestro proyecto es un
estilo totalmente diferente. Para
nuestro proyecto no nos gusta.
Yo tengo otro entrenador. Hay
un entrenador que tenemos no-
sotros, pero la llegada de Radl y
Hierro estan ejerciendo la jerar-
quia de su profesionalidad. Ellos
son del Real Madrid y si ellos es-
tan no van a permitir que nadie
haga dafio al club’, confirmé Ri-
quelme respecto a la llegada del
luso. Por su parte, el candidato
reconocié que le gustaria anun-
ciar el nombre del técnico de su
candidatura el viernes 5 de junio.
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Messi, premio Princesa de Asturias de los Deportes
2026: “Espana y Cataluna son parte de mi vida”

El argentino, el futbolista con mas titulos, es reconocido por su trayectoria deportiva,
su continuada labor solidaria y su ejemplar comportamiento dentro del campo

i

Leo Messi ha sido galardonado con
el Premio Princesa de Asturias de los
Deportes 2026. Asi lo ha determinado
el jurado, presidido por Teresa Perales,
que se ha reunido durante dos dias en
Oviedo para elegir al ganador entre las
27 candidaturas, de 12 nacionalidades,
presentadas.

La nadadora paralimpica anuncié
la eleccion de Messi por “ademas de su
deslumbrante talento, su excepcional tra-
yectoria deportiva y su formidable y con-
tinuada labor solidaria para promover el
acceso a la educacion y el cuidado de la
salud de los nifios mas desfavorecidos’”

Elargentino se ha convertido, por de-
recho propio, en uno de los grandes del
fatbol mundial. Sus méritos deportivos
son incuestionables. Es el futbolista con
mds titulos en su palmarés, como resefid
el acta del jurado. Ha levantado 47 tro-
feos en sus 23 temporadas como profe-
sional. “Se ha ganado también el respeto
y admiracién de todos por su ejemplar
comportamiento dentro del campo y por
su constancia, humildad y compromiso
con el juego colectivo’, incidi6 Teresa Pe-

rales al oficializar el galardon.

Messi se ha ganado el respeto y ad-
miracion de todos por su ejemplar com-
portamiento dentro del campo y por su
constancia, humildad y compromiso con
el juego colectivo

Teresa Perales, al leer el fallo del jura-
do del Premio Princesa de Asturias de los
Deportes 2026

“Quiero agradecer de corazon al jura-
do y ala Fundacién Princesa de Asturias
por este reconocimiento, que para mi es
un orgullo enorme. Espafia y Catalufia
son parte de mi vida: ahi creci como fut-
bolista, vivi muchisimos afios y nacieron
mis hijos. Siempre senti mucho carifio

Leo Messi, el jugador
con mds titulos de la historia

Equipo actual
Inter de Miami (EEUL)
Edad: 38 arios
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de la gente, y por eso este premio tiene
un valor muy especial para mf’, comentd
Messi tras conocer que habia sido galar-
donado con este Premio.

“Siempre digo que nada delo que con-
segui lo hice solo: atrds de cada logro hay
compafieros, familia y muchisima gente
que me ayudo en el camino. Ojald mi
historia les sirva a muchos nifios y nifias
para seguir sofiando, con trabajo y amor
por el deporte, y sabiendo que lo mas im-
portante es tratar de ser buena persona
y respetar los valores que el deporte nos
ensefia’, aitadio el fubolista argentino.

Quiero agradecer de corazon al jurado
yala Fundacion Princesa de Asturias por
este reconocimiento, que para mi es un
orgullo enorme

Leo Messi

A nivel doméstico, con el FC Barcelo-
na Messi logro 10 Ligas, siete Copas del
Rey y ocho Supercopas de Esparia; con
el Paris Saint Germain sumo dos Ligue 1
mds una Supercopa de Francia; y con los
colores de Inter Miami ha logrado tres
galardones: Leagues Cup (éste es interna-
cional), la MLS Supporters Shield (Liga
regular de la MLS), y la MLS Cup (la Liga
absoluta).

MARCA.COM

ESPANA

Oficial: Florentino Pérez
confirmé que Mourinho
sera el DT del Real Madrid
si gana las elecciones

En un breve video, el entrenador portugués afirmé que
serd el entrenador en caso de que el actual presidente
sea reelecto en los comicios de este domingo.

n

En el Real Madrid se viven
horas clave de cara al futu-
ro inmediato. Luego de una
temporada para el olvido, este
domingo se llevaran a cabo
las elecciones para definir al
presidente del club. Y en ese
sentido, Florentino Pérez tird
un bombazo: confirmé que
José Mourinho sera el nuevo
entrenador en caso de que sea
reelecto en los comicios.

La agrupacion del actual
presidente difundié un video
breve pero contundente. En el
mismo se indica, en silencio,
la siguiente leyenda: “ Mien-
tras en la tele hablan y hablan
y hablan..”, seguido de la ima-
gen de Mourinho, vestido con
la camiseta del Real Madrid y
afirmando: “S”. Acto seguido,
el video cierra destacando:
“Vota Florentino 2026. Mucha
historia por hacer”.

De esta forma, el actual pre-
sidente confirmo6 lo que era
un secreto a voces: Mourinho
tendra su segundo ciclo como
entrenador del Real Madrid
en caso de que sea reelecto en
las elecciones de este domin-
go. Ademads, claro, le tira un
palito a su oponente, Enrique
Riquelme, haciendo mencién
a las numerosas entrevistas de
campafia que viene realizando.

Los palos de Florentino Pé-
rez a Riquelme

El video, ademas de anun-
ciar a Mourinho, le tira un
palito a Riquelme, el otro can-
didato en las elecciones. Pero
no es el primero, ya que el
actual presidente ya fue muy
duro en otras ocasiones con su
oponente. Sin ir mas lejos, este
miércoles, Florentino destacd
que Riquelme “ no es realmen-
te independiente” y que es apo-
yado “por todos los enemigos
del club”

Por otro lado, apunt6 ante
las acusaciones del opositor
por supuestamente querer
privatizar al Merengue: “ El
club va a seguir siendo de sus
socios. Va a seguir teniendo
su presidente, su junta direc-
tiva, su asamblea de compro-
misarios, que se elegiran cada
cuatro afos. Todo lo que es
importante del club se va a ha-
cer como hasta ahora . Los que
quieren engaifiar lo que tienen
es ganas de perturbar”, apunto.

Asi, la previa a las eleccio-
nes en el Real Madrid, que se
desarrollaran este domingo
entre las 9 y las 22 de Espafia,
se sigue calentando, con pa-
los entre los dos candidatos y
ahora la confirmacion de que
Mourinho sera el DT si el ofi-
cialismo sigue en el poder.
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FLORENTINO PEREZ APUNTO NUEVAMENTE CONTRA RIQUELME (AP
PHOTO/BERNAT ARMANGUE).
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Que son las cadenas miofasciales: los ejercicios que
revolucionaron la forma de practicar pilates

Un movil de LN+ fue hasta
el centro de entrenamiento
Toulouse, ubicado en el barrio
portefio de Palermo, para dia-
logar con la instructora de pi-
lates Melani Giommetti, quien
revel6 qué son las cadenas mi-
ofasciales: la serie de ejercicios
que revolucionaron esta prac-
tica deportiva que no para de
sumar adeptos.

“Acad en nuestro instituto
tenemos nuestra propia inves-
tigacion y promovemos la prac-
tica del pilates a través de las ca-
denas miofasciales”, manifesto
Giommetti. “Esto consiste en
ver el cuerpo de forma integral,
y no como grupos musculares
aislados”

Sobre la practica de la disci-
plina, la instructora explico: “La
cama, que se llama reformer, es
una herramienta clave. Porque
no solo nos asiste, sino que
también nos potencia para que
no sea solo un trabajo pasivo”

Dos mitos

Como suele darse en diver-
sas disciplinas deportivas, la
instructora despejo dos mitos
relativos a la practica de pilates.

“No es verdadero eso de que,
al trabajar en una cama, no se
trabaje tanto. En el pilates se
trabaja mucho utilizando pesas
y nuestro propio peso’, sostu-
vo Giommetti y agregd: “Otro
mito es que sea una prdctica

solo para mujeres”

En palabras de la especialista,
“cada vez mas hombres vienen
y practican, porque pilates po-
tencia muchas de otras disci-
plinas particulares que ellos
mismos realizan”.

Comodo y barato
Consultada sobre la vesti-
menta y el costo de hacer pi-
lates, Giommetti detall6 que “lo
mejor es siempre practicar con
ropa comoda, preferentemente

pantalén corto y descalzos”
Sobre los valores, apunto:
“Practicar pilates no es costoso:
las cuatro clases hoy rondan los
$80.000, y vale la pena”
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Carbohidratos y digestion, esa
es la cuestion. En su visita a
LN+, el nutricionista Diego Sivori
analizo la asimilacion de este tipo
de alimentos en nuestro organismo
y reveld cudl es el de mas facil di-
gestion. “Es un imbatible”, asegurd.

“Muchos dicen que, al ser un car-
bohidrato, digerirlo es muy dificil,
cuando en realidad pasa al revés®,
manifestd Sivori. Luego, revelo:
”Pero no hay nada mas facil de di-
gerir que un plato de arroz"

Aun asi, hizo una aclaracion:
“Para obtener estos resultados, es
mejor consumir el arroz blanco que
el integral”. “Y con esto que te digo
del arroz, también corre para la pas-
ta. Porque en estos dos alimentos, el
gran problema son sus amigos. Es
decir, el queso, las salsas y los em-
butidos”, remat6 Sivori.

En la senda de consejos nutriti-
vos, el experto sumo: “Para todos
aquellos que quieran refrescarse
sin desatender la masa muscular,
coman legumbres frias”

Mas color, mas resaca

En su visita a los estudios de LN+,
el director de la licenciatura en Nu-
tricion de la UADE fue consultado
sobre las bebidas alcoholicas que
mas resaca provocan. “Sin dudas
son aquellas que tienen algun tipo
de coloracion. En esta época del afio
el mejor ejemplo son los aperitivos’,
subrayo Sivori.

Sobre la fijacion de grasas y el
consumo de alcohol, expuso: “El in-
greso calorico es una autopista. Por
ejemplo, si metes mucho exceso con
el alcohol, después el cuerpo te vaa
pedir una demanda muy grande de
energfa. Y todo lo que sobra se va
a tus reservas grasas del abdomen”

En palabras de Sivori, “un vaso de
cerveza 0 una copa de vino tienen
un nivel de calorias muy cercana.
La tnica diferencia estd en que la
cerveza te hincha mas”

El azlcar en las frutas

Mis alla del helado v la cerveza,
otra tentacion del verano son las
frutas de estacion. “En esta época,
el melén y la sandia son muy bus-
cadas, porque aportan un gran nivel

de agua’, explico el especialista.

“Respecto al nivel de aztcar, en
una rodaja de sandia el mismo no
equivale ni siquiera a un carame-
10", revel6 Sivori. Sobre este fruto,
agrego: “Te da saciedad, te hidrata
y aporta fibra”.

“Otro tip muy bueno para el ver-
ano es congelar uvas: dejarlas unas
horas en el freezer nos permite ob-
tener un snack saludable imbatible’,
remat6 el médico.

Calorias y temperaturas

“Comer caliente no significa
comer calérico. Y comer frio no
significa comer bajo en calorias’, ex-
plico Sivori. “Y el ejemplo maximo
de esto es el helado. Muchos dicen,
‘me compro un heladito para refres-
carme, cuando, en realidad, ese ali-
mento se va a traducir rapidamente
en calorias’, agrego.

Para explicar el impacto que ese
consumo produce en nuestro or-

ganismo, el especialista menciono:
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“El cuerpo no puede aprovechar las
calorfas completas. Es decir, de ese
helado, el 70% se va a traducir en
calor corporal, y el 30% restante,
en energia. Por todo esto, decir que
tomar helado refresca, es un mito”

Ademas del caracteristico postre,
Sivori completo el podio con otros
dos alimentos.

“Los tres grandes mitos del vera-
no son que un helado, una cervecita
o un paquete de papas te refrescan.
Posiblemente sean las tres cosas que
mas se consuman en esta época del
afio y las tres provocan calor’, reveld
el nutricionista.

En referencia a las papas fritas,
agregd: “Es sin dudas el alimento
mas adictivo del mundo. Porque
combina carbohidratos, grasas y
crocancia. Activa en el cerebro los
centros hedonicos. Es decir, que
busca placer”. “Lo mas probable es
que, al abrir un paquete de papas
fritas nos lo comamos entero, cosa
que con un paquete de brécoli no
pasa’, cerrd Sivori.
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n su visita a los estudios de

LN+, Nadia Hrycyk dijo:
“Todos sabemos que los fiam-
bres no son alimentos sanos”;
el secreto sobre el consumo de
la pasta fria y el peligro de los
embutidos caseros

Un poco de salame, un poco
de queso, un poco de jamon.
Para muchos, esa ecuacion
puede acercarse a la felicidad.
Pero para la nutricionista Nadia
Hrycyk es un alerta que debe-
mos atender. En su visita a a
LN+, la especialista advirti6 so-
bre los riesgos ocultos de comer
una picada y sostuvo que “todos
sabemos que los fiambres no
son alimentos sanos”.

“Lo mas peligroso de las
carnes procesadas, que es el
segmento donde se ubican los
fiambres, es la cantidad de col-
orantes y conservantes’, explico
Hrycyk. “Si todos los dias con-
sumo al menos 50 gramos, la in-
cidencia de contraer cancer de
colon o recto es mucho mayor’,
grafico.

La base argumental de la es-
pecialista fue la confirmacion,
por parte de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), de

3 s

que este tipo de carnes se en-
cuentra en el grupo 1 con mayor
evidencia cientifica de alimen-
tos que producen cancer. En el
mismo segmento se encuentran
el tabaco y el asbesto.

En palabras de la especialista,
“el compuesto principal que estd
relacionado con la aparicion de
la enfermedad son las nitrosa-
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minas, que es lo que también
permite que este tipo de carnes
tenga esa apariencia rosacea”.

Al momento de identificar la
clave que desequilibra la bal-
anza, Hrycyk expuso: “Todo
depende de la frecuencia con la
cual comamos una picada. Si to-
dos los dias comemos fiambre,
es mas peligroso”

El tip de la pasta fria

En su exposicién en LN+, la
nutricionista también reveld las
alternativas para contrarrestar
las contraindicaciones del ex-
cesivo consumo de fiambres.
“Lo que nos protege de todo
esto es la mucosa intestinal. Y
para favorecer a su segregacion,

Hay que estar atento”

lo mejor es nutrirnos de fibra’,
apunto.

Entre las opciones mas ac-
cesibles para hacernos de este
componente se encuentran las
frutas y verduras, los frutos se-
cos y opciones de arroz como el
yamani.

;La pasta fria se convierte en
fibra?, le preguntaron a la nu-
tricionista. “No”, respondio y
agregd: “Lo que sucede es que
se gelatiniza el almidon. Es de-
cir, cuando comemos pasta fria
lo Gnico que ocurre es que no
nos aumenta el nivel de azdcar
en sangre’.

Por otro lado, Hrycyk hablé
del rol de los quesos. “A diferen-
cia de la carne procesada, tienen
una maduracion mds natural’,
subray6. “Y ademas de quesos,
a las picadas les podemos agre-
gar bastoncitos de zanahoria y
aceitunas”

“Al fin y al cabo, el secreto de
una buena alimentacién no es
tenerle miedo a todo, pero si
ser cuidadoso de dénde obten-
emos la informacién”, concluyd
la nutricionista.

La transpiracion es un me-
canismo clave del cuerpo
que se encarga de eliminar
sustancias, regular la tempera-
tura corporal y mantener la
hidratacién cutdnea. Sin em-
bargo, este proceso puede con-
vertirse en una pesadilla para
aquellos que tienen hiperhidro-
sis, un tipo de transpiracion ex-
cesiva que no siempre esta vin-
culada al calor ni al ejercicio.

La doctora y médica dermatélo-
ga, Clarisa Rodriguez, explicé a este
medio que, a diferencia de los me-
canismos de transpiracion usuales,
en la hiperhidrosis no se ven afecta-
das unicamente las axilas, sino tam-
bién las manos, los pies, la cara, la
nuca, la ingle o cualquier otra parte
del cuerpo que tenga glandulas su-
doriparas.

“Se diferencia de lo que es la tran-
spiracion regular porque en este caso
puede aparecer en cualquier situacion y
de manera desmedida’, informo.

La ropa comienza a mojarse, las
manchas perduran y se vuelven re-
currentes e incluso pueden volverse
visibles gotas en las manos, cuello o es-

palda. La transpiracion intensa puede
volverse un problema cotidiano que, si
no se trata, puede causar ansiedad so-
cial y vergiienza.

Cuéndo consultar con un
médico

Segn la prestigiosa Clinica Mayo
de los Estados Unidos la transpiracién
excesiva puede requerir atencion médi-
ca de inmediato si presenta sintomas
como: mareos, dolor en el pecho, la
garganta, la mandibula, los brazos, los
hombros o la garganta, o piel fria y pul-
so répido.

“También se debe consultar con un
profesional de la salud si la sudoracién

altera la rutina diaria, causa sufrimiento
emocional o aislamiento social y si apa-
rece durante la madrugada sin razon
aparente’, indica la institucion.

El mismo centro de salud diferencia
la hiperhidrosis primaria de la secund-
aria, sefialando que la primera ocurre
cuando las senales nerviosas defectu-
osas hacen que las glandulas sudoripa-
ras ecrinas se vuelvan hiperactivas; y la
secundaria, por una enfermedad sub-
yacente o al tomar ciertos medicamen-
tos, como analgésicos, antidepresivos y
algunos medicamentos hormonales y
para la diabetes.

Tratamientos para la hiperhi-

drosis

Desde hace afios, quienes tienen
esta condicion intentan dar con trata-
mientos no invasivos y productos que
inhiban las glandulas sudoriparas para
transpirar menos.

Una de las prcticas que se volvio
mas popular entre los pacientes es la
aplicacion de toxina botulinica (botox)
que cuenta con respaldo académico.
Estudios hechos por la Universidad de
Toronto han demostrado que el bétox
trata con éxito la hiperhidrosis en el
80 y 90% de los casos. La misma insti-
tucion concluy6 que este tratamiento
puede reducir la sudoracion en un 75%
durante aproximadamente cinco meses.

Por otra parte, Rodriguez advierte
que hay casos en los que la aplicacion
de botox es contraindicada: personas
con antecedentes de alergia a la toxina,
enfermedades neuromusculares y mu-
jeres embarazadas y lactantes.

Respecto de otros tratamientos
para abordar la hiperhidrosis, la der-
mat6loga nombro los siguientes como
efectivos:

+  Antitranspirantes fuertes

¢ Productos farmacoldgicos

+  Medicacion oral

+  Cirugfa

En el caso quirtrgico, la profesional
explicé que unicamente se sugiere en
casos demasiado graves y que el pro-
cedimiento consiste en desconectar
los nervios responsables de regular la
sudoracion.

Otras formas de evitar la tran-

spiracion excesiva
También es posible combatir la tran-

spiracion con ciertos habitos diarios
como los que recomienda el Servicio

Nacional de Salud de Reino Unido:

+ Utilizar ropa holgada para minimi-
zar los signos de transpiracion

+ Usar medias que absorban la hume-
dad y cambiarlas al menos dos veces
al dia si es posible.

+ Evitar indumentaria con telas sintéti-
cas, como el nailon.

+ No usar botas cerradas o zapatos de-
portivos que puedan hacer que los
pies transpiren mas.

+ Evitar cosas que puedan empeorar
la sudoracion, por ejemplo, tomar
alcohol o comer comida picante.
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Colesterol: el medicamento “estrella” para hajarloy por que una
lieta saludable no es suficiente, Segin un medico

¢CCazan una enzima, la aplastan y no

se fabrica tanto colesterol”. Asi de-
scribi6 el cardidlogo Jorge Tartaglione
en su paso por LN+ al trabajo de las
estatinas, un medicamento que con-
tribuye a regular los niveles de coles-
terol y reduce el riesgo de infarto, ACV
y enfermedades neurodegenerativas,
como Alzheimer y demencia.

Por otro lado, el cardidlogo remarco
que la actividad fisica y una dieta salud-
able contribuyen a controlar los nive-
les de colesterol, pero que en muchos
casos 1o son suficientes y es necesario
un tratamiento con medicacion.

“Un 30% viene de la dieta y mucha
gente lo fabrica genéticamente en el
higado’, preciso Tartaglione, en alusion
alos pacientes vegetarianos que tienen
el colesterol alto.

Medicina y fake news

“Es muy preocupante la gran can-
tidad de noticias falsas que circulan.
Practicamente el 50% de las noticias
médicas son falsas. No hay duda de que
los medicamentos para el colesterol son
buenos y salvan vidas’, sostuvo el espe-
cialista en los estudios de LN+.

JiJiiii

“Vos entrés en las redes y dicen que
si tomds estatina, te va a matar, te va
a doler la pierna. Eso genera muchas
dudas. Me preocupa que muchos de
estos posteos son de médicos. ;Por qué
lo hacen?”, lamento.

El colesterol malo y sus valores
Tartaglione también hizo referencia a

los niimeros estimados respecto al valor

del LDL que ciertas personas deberfan

tener para evitar afecciones cardiacas.

o Una persona sana: menos de 116

« Fumador, hipertenso o diabético:
menos de 100 0 70

« Paciente con antecedentes de en-
fermedades cardiacas: menos de 50

Antes de despedirse, el doctor aclar6
que, como todos los medicamentos, las
estatinas tienen efectos adversos. “En el
1% de los casos da dolores musculares’,
concluyo.

Alimentos para prevenir el colesterol

De acuerdo a los especialistas, los
mejores alimentos son aquellos de
origen vegetal, ya que presentan altos
niveles de fibra, un macronutriente que
elimina las toxinas del cuerpo. Un in-
forme de la Universidad de Harvard,
resalta que las guias alimentarias amer-
icanas aconsejan un consumo de fibra
diaria de entre 20 a 30 gramos.

Se recomienda el consumo de: gra-

nos integrales, verduras de hojas verdes,
cruciferas, legumbres, frutos secos y
frutas.

Colesterol alto en la mitad de los ar-
gentinos

Seglin la 4* Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo, en la Argentina
cerca del 40 % de las personas mayores
de 18 aflos tiene colesterol total eleva-
do. La doctora Analfa Aquieri, médica
cardiologa del Hospital de Clinicas de
la Universidad de Buenos Aires (UBA)
sostuvo que: “Dado que generalmente
no hay sintomas inmediatos por ten-
er el colesterol elevado, distintas guias
del mundo sugieren tener un primer
control entre los 6 y 11 afios de edad y
luego entre los 17 y 21K

“De todas maneras es importante
remarcar que la presencia de anteced-
entes familiares de enfermedades del
colesterol hereditarias, o enfermedad
cardiovascular a edades tempranas, ha-
cen necesario el control de los niveles
de esta sustancia a intervalos meno-
res. Se debe tener en cuenta el riesgo
cardiovascular de cada paciente, en
aquellos con riesgo bajo se recomienda

reevaluar cada tres afios hasta la cuarta
década de la vida y luego anualmente’,
detallo.

Riesgos de tener el colesterol LDL

alto

« Aterosclerosis: este componente se
acumula en las paredes de las arte-
rias y puede llegar a obstruirlas, asi
como generar enfermedades cardia-
cas o accidentes cerebrovasculares.

+ Enfermedad en las arterias coro-
narias: se puede producir un dolor
fuerte en el pecho, conocido como
angina, que deriva en la dificultad
para respirar.

+ Accidente cerebrovascular: se puede
detectar a raiz del dolor o sensacion
de entumecimiento en el brazo o
lado del cuerpo, asi como en mareos
o dificultad para comunicarse.

+ Enfermedad arterial periférica:
presenta un dolor constante en las
piernas cuando se camina.

« Xantomas: pueden aparecer man-
chas de tono amarillo en las inme-
diaciones de los ojos.

. |ANACION.COM.AR

Cuales son los frutos secos recpmemlallos jior los
especialistas para proteger el corazon, la mente y los huesos

Brindan energla, aportan saciedad
y protegen de agentes dafinos. Los
frutos secos son una de las “estrellas”
de la alimentacion saludable. Consid-
erados como alimentos beneficiosos, la
Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos indica que su consumo
se asocia con la reduccion de factores de
riesgo que causan enfermedades croni-
cas. Seglin comunica la institucion, si bien
aportan bastantes calorias, “también brin-
dan excelentes beneficios debido a que
son fuente de proteinas vegetales, fibras,
vitaminas, minerales, antioxidantes y aci-
dos grasos”

Silvina Tasat, licenciada en Nutricién,
explica que una de sus grandes virtudes
es que no contienen colesterol, razon por
la que se les adjudica la caracteristica de
ser cardioprotectores.

Ademds, Joaquin Gonzalez Saucedo,
licenciado en nutricién orientado en ali-
mentacion deportiva, afiade que los aci-
dos grasos esenciales que predominan
en los frutos secos “brindan la energfa
necesaria para desarrollar con eficiencia
las tareas cotidianas”. Entre ellos destaca
la presencia del omega 3, —clave para el
desarrollo y funcionamiento del sistema
nervioso y para mantener equilibrado el
nivel de colesterol LDL- y del omega 6,
que tiene efectos beneficiosos en el apara-
to cardiovascular gracias a que disminuye

los triglicéridos y el colesterol.

En cuanto a las vitaminas, los frutos se-
cos son ricos en la E y las del complejo B.
Gonzalez Saucedo explica que la primera
es un potente antioxidante que combate
los radicales libres —sustancias nocivas
que pueden generar enfermedades—; y la
segunda forma parte del correcto desem-
peilo de las funciones neurocognitivas.

Estén repletos de minerales como
calcio, magnesio, fosforo, zinc y hierro,
todos esenciales para que se lleven a cabo
funciones vitales como la estructura sea,
el equilibrio hidrico, los impulsos nervio-
s0s y la contraccion muscular.

Un dato a destacar es que su consumo
casi no tiene restricciones. En este sen-
tido, Tasat sugiere su ingesta a todos los
grupos etarios, en especial a quienes
tienen cansancio crénico o son deportis-
tas. Advierte que los tnicos que deben
evitarlos son las personas que padecen
alergias y los nifios pequeiios.

5 tipos de frutos secos y sus carac-
teristicas
1 - Nuez

Originaria de la zona del este de
América del Norte, aunque su produc-
cion se ha extendido en gran medida a
California, China e Iran. La nuez es uno
de los frutos secos con mayor cantidad
de omega 3. Al respecto un estudio pub-

licado por el British Journal of Nutrition
dio cuenta que el riesgo de contraer en-
fermedades cardiacas se reduce un 37%
en aquellos que consumen nueces cuatro
veces por semana a diferencia de quienes
lo hacen de manera esporadica o no las
consumen.

Una investigacion de 2020 titulada
“Efectos beneficiosos de las nueces sobre
la cognicion y la salud cerebral” pone de
manifiesto los beneficios de una dieta
enriquecida con nueces en trastornos ce-
rebrales y otras enfermedades cronicas,
debido a los efectos aditivos o sinérgicos
de sus componentes para la proteccion
contra el estrés oxidativo y la inflamacion.
2 - Aimendra

La almendra aporta una importante
fuente de grasas saludables: “Una por-
cion de 30 gramos de almendras -aprox-
imadamente 15 unidades- contribuye

con el 65% del requerimiento diario de
este macronutriente’, expresa Gonzalez
Saucedo.

Por otro lado, se destaca la presencia
de calcio: en cada porcion hay en pro-
medio 76,3 miligramos. Por este motivo,
“es un alimento ideal para las personas
que no pueden consumir lacteos o que
deciden eliminarlos de su alimentacion
diaria’, afiade.

3 - Avellana

Nativa del continente asiatico, se la
considera uno de los frutos secos mas
antiguos ¥, si bien su consumo se ha ex-
tendido a todo el mundo, Europa es su
principal mercado. “Se utiliza mucho en
productos de confiterfa como dulces y
galletas’, sefiala el médico y jefe de la uni-
dad de Nutricion y Diabetes del Hospital
Ramos Mejia, Julio Bragagnolo.

Aligual que los pistachos y las almen-
dras, las avellanas son ricas en triptéfano,
un aminoacido esencial que colabora en
la produccion de melatonina, hormona
que induce el suefio. Se las puede comer
crudas o tostadas; aunque la coccion po-
tencia su sabor, el calor podria alterar la
calidad de las grasas.

4 - Pifdn

Los pifiones son las semillas que se
encuentran en las escamas de las pifias,
un fruto caracteristico de la zona del
Mediterraneo. De color blanco y sabor

dulce, se los considera uno de los grandes
“tesoros” de los frutos secos ya que con-
seguirlos no resulta facil: no se pueden
cultivar, entonces su recoleccion requiere
de un largo y lento proceso por entornos
naturales. Para juntar un kilo de pifiones,
se necesitan aproximadamente entre 30
y 40 pifias.

Otro de sus distintivos es que poseen
una alta proporcion de hierro: una por-
cion de 30 gramos aporta un promedio
de 1,6 microgramos de este nutriente que
ayuda a producir hemoglobina y prevenir
la anemia.

5 - Pistacho

Los pistachos tienen gran uso culinar-
io: suelen ser utilizados como ingrediente
de postres y en platos salados. A diferen-
cia de otros frutos secos, son los que con-
tienen el mayor indice de potasio: cada 30
gramos de alimento se encuentran 308
miligramos de este mineral que colabo-
ra en la reparacion de los tejidos de los
misculos, en nivelar el indice de sodio y
en mantener el ritmo cardiaco constante.

Otra de las razones que posicionan
a los pistachos bajo el lente de la ali-
mentacion saludable es que aportan
luteina y zeaxantina, dos antioxidantes
que promueven la salud visual y que son
los encargados de darles el color verde.

. |ANACION.COM.AR
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CREMA PALETAS INV. l FAMILIAR DESPISTADO ABUELA DE JESUS SEPTIMO ARTE

CIMAS
-

Horoscopo

horoscopo.bo

PLATA INV.

Lograras deshacerte de ciertos tapujos que frenaban tu des- ARIES
arrollo como persona y limitaban tus suefios y ambiciones.

La suerte no estara de tu lado en materia de seduccion en e

la jorada de hoy. Asegirate de mantener un perfil bajo. ) ﬁ
Descubriras errores que cometieras en tu trabajo en jorna-

das anteriores y que deberas solucionar hoy indefectible- '
mente.

PEZ VOLADOR

TAURO Si te dejas influenciar por los comentarios de los demas, ter-
minaras enredado en una serie de rumores y chismes. Busca
afianzar aln mas la relacion. EI compromiso o la convivencia
son un buen paso para dar, no temas que saldra todo bien.
Sabes como lograr que tus ganancias aumenten répido, pero
sabes que esa no es una manera legal. Por sobre todo, sé
honesto.

NUNCA

PRIMERA VOCAL
DESPRECIO INV.

ESPOSA DE LUTERO PIEDRA LISA

Cruzaras tu camino con ciertas personas poco agradables ~ GEMINIS
que te forzaran a caer en discusiones y pleitos innecesa-

rios. Tus palabras de enojo no pensadas han causado un
gran dafio a los sentimientos de tu pareja. Deja tu orgullo y
pide disculpas. Veras que ser indispensable tiene su precio. / \
Deberés posponer tus planes de relax para el domingo y

atender ciertas urgencias.

PEZ DE AGUA DULCE

o REFRESCO
- ECONOMISTA NINERA ENOJADO INV. SIN ALCOHOL

1000

DE OTRA PERSONA
CUERPO

CANCER Encontraras en ti la fuerza necesaria para luchar en contra de
la corriente del destino y forjar tu propio porvenir. Te sentiras RUINAS
VN | ja en el dia de h
4 completamente conectado a tu pareja en el dia de hoy.
Q,!‘!,ﬁ Viviran horas de pasion y romanticismo. Lograras solucionar
“sms—m==""  Un verdadero problema en tu ambiente laboral durante el dia
7 NV
{{ 3% dehoy. Notemas mostrar de lo que eres capaz.

TOILETTE
LOCOTO

No podras evitar verte arrastrado a participar en ciertos LEO
acontecimientos que te pondran al borde del ataque de ner-

vios. Cuidado. Procura no iniciar ningln tipo de aproxima-

cion o intento de conquista durante la jornada de hoy bajo

ninguna circunstancia. Demostrars tus aptitudes volviéndo-

te completamente inmune a la presion en las determinacio-

nes a tomar hoy.

CONTUVERNIO
SANTA

EXPIARA

Te gusta ahorrar para el futuro, pero hoy hallaras algo que te
hara gastar un dinero que no tenias pensado gastar, Si no eres
capaz de ser sincero y hablar abiertamente con tu pareja sobre TORRENTES INV. CONDENADOS
# su relacion, no pretendas que ella no te abandone. Aplicando
~ tu sentido practico y tu interés podras sobreponerte a los pro-

"B icl ;
é 7 blemas econdmicos que te aquejaban.

VIRGO

COSTURAR

. . LIBRA D0S
Las palabras de algunas personas mal intencionadas afecta- g
ran una amistad que tienes desde hace largo tiempo. Cuidado. z 2
Recuerda que la vida nos ofrece lo que buscamos en aquellos E e
lugares menos pensados. Lo impensable pasara hoy. Deberas / |\ | /| \ -
enfrentar un incremento inesperado de carga laboral, lo que te% [—
llevara a suspender tus planes para el domingo. <
E
g 2
= g
ESCORPION  jorada perfecta para planificar reuniones sociales y familia- 2 g
e res. Contaras con todo lo necesario para ser un buen anfitrion 3
;‘ o Aprovecha la jornada para pasar momentos gratos junto a tu
g(/’ ="\ pareja. Experimentaran una conexion fuera de lo comin. VOCAL
P ,&‘ d . v ! <
e Comienza a considerar la posibilidad de cambiar de rama g
'S profesional, enfocandote mas en tus tendencias y gustos. E
(<]
SAGITARIO

Existen muchas probabilidades que a causa de una decision
trascendente termines peleado con un familiar cercano. Tu /\
vida de pareja sigue igual, 0 sea, plagada de discusiones y sin—

nada que los una. Replantéate si conviene seguir asi. Un |
viaje, un juego de azar o la ayuda de algin pariente cercano
pueden ayudarte a que tus negocios prosperen.

. . Y
CAPRICORNIO | 5 tentacien de recaer en ciertos patrones de conductas que ‘ ‘ I—a tl m Id €Z €S una con d ICIoN
sabes representaran un problema para ti estara presente hoy.

Cuidado. No dejes que la timidez y la insequridad ganen tu aJ ena al CcO raZén , una Categ @) I’I/a,

batalla interior contra el amor. Toma los riesgos necesarios.

b el una dimension que desemboca
en la soledad....

7 FRASES CELEBRES

Jomada fundamentalmente mala en casi todo tipo de aspec- - ACUARIO Pablo Neruda

tos. Considera la posibilidad de no iniciar nuevos proyectos : . .
hoy. Deberas dejar de lado el orgullo y hacerle notar a tu poetiﬁfﬁj%enqg'seggg tle(l)ss égelsﬂriisg%’omas
pareja que necesitas de su ayuda. No temas mostrar tus sen- £

timientos. Alcanzaras grandes logros en tu trabajo el dia de // PRONOST|CO DEL CUMA

hoy gracias al gran poder de concentracion con el que conta- w

rés. Aprovéchalo. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
PISCIS Hoy es un buen dia para todo lo relacionado con la salud.
Realizate un chequeo, empieza una dieta o inscribete en el
gimnasio. No dejes que nadie se entrometa en tu relacion de <& : V. :
pareja, solo ustedes dos saben cual es la mejor formula para < )
estar juntos. Ya no sabes qué hacer para que tu dinero rinda
mas. Tal vez deberias probar con los juegos de azar, puede MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX
irte bien.
09 c 36 08 c 36 11 34 07 30 07 25

SOLEADO SOLEADO PARCIALMENTE NUBLADO SOLEADO SOLEADO
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Marcianos amigos |
- ¢Pap3, los marcianos

son amigos 0 enemigos?
- ¢Por qué lo preguntas,
hijo?

- Es que se estan llevando
a mi abuelita.

- Pues entonces, son
amigos!!!

FAMILIAR DESPISTADO I SAUNA

PLURAL

CIMAS

ABREVIACION DE:

EN INGLES: UNO

OCA (INVER)
MANEJO (INV.)
CONSONANTE

CACAHUATE
PEZ VOLADOR

Abuela fosforescente

- Mama, mams3, éLa
abuela es fosforescente?
- No hijo, éPor qué?

- Entonces, se esta
electrocutando.

NUNCA

EN INGLES: SOLO
EMPAPE
500

ESPOSA DE LUTERO| PIEDRA LISA

éDe cerca o de lejos?

Un campesino va a la
capital para comprarse
unas gafas y cuando llega
a la 6ptica le pregunta el
oculista:

- Para qué las quiere
caballero, épara cerca o
para lejos?

- No! No muy lejos... para RUINAS ENOJAD (INV)
aqui por la provincia...

OBSEQUIA
PEZ DE AGUA
DULCE

g N REFRESCO
PADRE DE JESUS ECONOMISTA NINERA SIN'ALCOHOL

1000

DE OTRA PERSONA|
CUERPO

TOILETTE
LOCOTO

Abuelo,no te comas las
uilas

Se encuentran dos
amigos y dice uno:

- No sé qué hacer con mi
bisabuelo, se come las
ufias todo el tiempo.

- Al mio le pasabaigual, y
le quité la mania en un
momento.

- ¢Como? iLe amarraste
las manos?

- NO, le escondi los FAZ TORRENTES /INV. PRESOS
dientes.

ALBOROTO
SANTA

EXPIARA

VVESTIDO /INV.

COSTURAR

Engaio al chofer

Llega un nifio muy
contentoasucasayle
dice a su papa:

- iPap3d, pap3a, engafié al
conductor del autobus!
El papa le responde muy
emocionado por la
trampa de su hijoy le
pregunta:

- ¢Como lo has hecho,
hijo?

El muchacho le responde:
- Le pagué y no me subi.

LIBAR /INV.
VOCAL

ANILLO
CIUDAD PERUANA

BETA

CONOCERAS
QUERENCIA

El timbre al dedo
- éQué le dice el timbre al

dedo?
- No me toques, que
grito!
illar el chist o < el <]« >o]a]a]x <| z| <] o| - -z |w o]
|a,reC|Se 3 (I _ xl < =z —| - W< | e —
¢Cudntas veces se rie un g ﬁi_:{ o T @ iNja __< Tz = < o< a
hombre cuando le = |IN— <of olx|o|=z |+ S i el Bl | =17z
_(I:_uentan un chiste? W~ ol < Jlolxlola z| o >| w| < l<|lo|o|=x
res: :
- Cuando se lo cuentan. Z |l¥/»w o m W ke woeo hd Bt e Bl — 0|0 w
-guango Ise Iogxpl&can. w |- w el < = g < » S W 2| W oo <z |0 a
- n ntiende.

uando lo entiende W o] «f < A < z|o|m < ‘w| > < o w o< w
Hospital Japonés 8 < =< S W << Z|0o) < - o|w|z -]
éﬁcjglronoonséi?dlce Hospital S o< —|a 80 ol o|=|w ‘| = w| Z| « zlo|w 4
- Otikuro otimato. Q gz O LEOH ‘e - ej<a ol=|=-
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:u Horizontales Verticales
3. Mamifero marino 1. Producto alimenticio en base a la leche
4. Inclinado a una persona o cosa. 2. Islas arrebatadas a la Argentina
T 6. Organo muscular situado en la cavidad de la 5. Cine de Tarija
boca 7. Color de la bandera tarijefia
m 8. Dulce que gusta mucho a los nifios 10. Provincia de la Ciudad de Tarija
\ i 9. Tercer planeta del sistema solar, habitado por 12. Jugador estrella del Real Madrid
las personas: 13. Poner algo delante de una cosa de modo que
ﬁ 11. Ctor de cine esta quede oculta:
14. Atleta boliviana medaalista de oro en Toronto 15. Humedecer algo hasta quedar completamente
m 17. Proyectil que se carga en las armas de fuego penetrado de un liquido
19. Campedn mundial de boxeo 16. Arbol tipico de Tarija
N 20. Musico fundador del Grupo Cantares 18. Estadio mas alto de Bolivia
22. De Espana o relativo a este pais europeo. 20. Moverse agitadamente un liquido por elevacion
23. Terminar una carrera de estudios de su temperatura o fermentacion:
25. Espacio de varios dias, meses 0 afnos que se 21. Pez de agua dulce
consideran aparte formando un conjunto: 24. Obra musical con accion dramatica escrita para
U 26. Tormenta tropical seguida de fuertes vientos ser cantada y representada con
27. Satélite natural acompafnamiento de musica:
sudoku 7 6|4 412196 ’
Para completar el 4 9 2 Y 4
pusle, el jugador 8 6 3 8 9 2
debe colocar los
ndmeros que 2 4 5 119
faltan, de modo 50 4|9 81316 3 1 5
que cada fila, cada
columna y cada 7 1 S| 1 6
region contengan 1 7 9 6 3 8
los nimeros del 1
al 9, sin que se S 9 2 2 6
repitan. 3|7 5 8 7191116
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AVISOS
LAMFICADOS
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elperlodlco.com.“
elperiodicodeholivia@gmail.com
Telf. piloto 66-72797

I LA NUEVA SENAL DE TARIJA !
Ahora siguenos en Canal 84 de Cablenet de COSETH,

EN VENTA

PROPIEDAD EN EL RINCON DE LA
VICTORIA

HERMOSO TERRENO DE CASI DOS
HECTAREAS EN LA
ZONA MAS EXCLUSIVA DE TARIJA,
CON ABUNDANTE VEGETACION Y
PAISAJES INCREIBLES, JUNTO AL
CERRO, IDEAL PARA CABANA DE
DESCANSO. CON ACCESO A LUZY
AGUAS

CELULAR 71860233

\_

clPeriodico

ARV VA DE BOLIVIA

elperiodico.com.bo
elperiodicodebolivia@gmail.com

Telf. piloto 66- 72797

¢El alcohol
esta destruyendo

tu vida?

No estas solo.
Podemos ayudarte.

Da el primer paso.
Estamos para escucharte.

78707169

@ Escribenos por WhatsAp

Grupos de Alcohdlicos Anénimos

en Tarija y Bermejo

@ Reunidnes en Tarija y Bermejo

(© Horarios flexibles

@ Grupos confidenciales B
& Alcoholicos Anénimos

BOLIVIA
Comite de Aréa
Tarija

Programa gratuito y confidencial

Oficina Comité de Area Tarija
Barrio San Marcos, Calle Colén esquina Murillo
Tel.: 78707169

Email: aa.tarija78707169@gmail.com




