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Cuando el truco se vuelve más grande que el problema
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Las piedras rúnicas 
erguidas por los 
vikingos a lo lar-
go de las tierras 
nórdicas han sido 
testigos silenci-

osos de una época marcada 
por la intriga y la magia. Los 
símbolos grabados en esas pie-
dras, conocidos como runas, 
conformaron el alfabeto de los 
pueblos germanos y del norte 
de Europa. Su legado perdu-
ra hasta nuestros días como 
un fascinante enigma. La pa-
labra runa significa «secreto» 
o «misterio». Y el origen de la 
escritura rúnica ha sido objeto 
de especulación para muchos 
arqueólogos, historiadores e 
investigadores interesados en 
el tema. Se cree que el alfabeto 
rúnico es producto de una mez-
cla de alfabetos como el roma-
no antiguo, el griego y el etrus-
co. El lenguaje rúnico recibió el 
nombre de futhark, originado 

por el sonido de las primeras 
letras llamadas runas: fehu, 
uruz, thurisaz, ansuz, raidha y 
kaunaz.

Existen varias versiones de 
este lenguaje que fue portador 
de secretos y sabiduría. Muchos 
textos rúnicos incrustados sobre 
las piedras expresan sentimien-
tos de amor, de soledad, de tris-
teza, de muerte; pero también 
escribían textos jocosos. Asimis-
mo dibujaban animales, objetos 
o incluso deidades, y con orgullo 
terminaban la inscripción con el 
nombre del autor o de la auto-
ra. Hay escrituras rúnicas que 
manifiestan consejos y exhort-
aciones ante las adversidades de 
la vida. Y toda esa facultad de 
escribir con motivos decorati-
vos formaba parte de las aspir-
aciones artísticas. Los hombres 
de esa época, como en todos los 
tiempos, tenían deseos sexuales. 
Y escribían sus sueños eróticos 
sobre una madera, sobre un cu-

ero o en una piedra rúnica. Se 
han hallado textos escritos por 
mujeres en honor a sus maridos, 
pero también textos de hombres 
en memoria de sus esposas. En 
otras palabras, los textos rúni-
cos, como la poesía, hablan del 
misterio, de lo cotidiano, de lo 
invisible y de todo aquello que 
aqueja al ser humano.

Cada piedra rúnica debía 
ser alzada en un lugar donde 
la muchedumbre trajinaba to-
dos los días. Así podían leer los 
mensajes y apreciar el arte dec-
orativo de sus figuras. Era cos-
tumbre erigir piedras rúnicas 
como lápidas. Muchas piedras 
rúnicas son parte de inmensos 
monumentos que los vikingos 
levantaron en diferentes ciu-
dades nórdicas. Los pueblos ger-
mánicos, como los anglosajones, 
usaban runas para comunicarse. 
Pero, a pesar de esta realidad, no 
se ha escrito una extensa litera-
tura con el alfabeto rúnico. Los 

grabados rúnicos más antiguos 
de Suecia datan del siglo 200 
d.C. Los escandinavos creían 
que las runas estaban dotadas 
de poderes mágicos y divinos. 
Era para ellos un «susurro de 
los dioses» que llegaba desde las 
alturas. Por lo general, las runas 
eran grabadas entre dos líneas. 
Se empezaba a escribir en un ex-
tremo y se terminaba en el otro, 
dando la impresión de ser drag-
ones o serpientes. Sin embargo, 
no se sabe con exactitud de qué 
tipo de animales se trata. Por eso 
se habla de «animales rúnicos». 

Un detalle curioso es que 
en un gran número de piedras 
rúnicas existen cruces grabadas. 
Y uno se pregunta: ¿eran cris-
tianos los vikingos? Los predi-
cadores cristianos viajaban por 
el norte de Europa con el fin de 
catequizar a los escandinavos. 
Algunos estudiosos aseguran 
que muchas personas, durante 
la época vikinga, eran cristianas. 

No obstante, no querían deshac-
erse de sus dioses, y a escondidas 
levantaban piedras rúnicas con 
mensajes cristianos. Es decir, el 
proceso de cristianización, en 
Escandinavia, condujo a que el 
alfabeto rúnico fuera sustituido 
por el alfabeto latino que era el 
abecedario del resto de Europa. 
Pero para los vikingos, que se 
desplazaban a otros países del 
continente europeo, el alfabeto 
latino no era desconocido. Ex-
pertos señalan que un grupo re-
ducido de la élite vikinga usaba 
precisamente el alfabeto latino 
cuando escribían algo muy im-
portante. Los misioneros católi-
cos hacían construir iglesias en 
suelo nórdico y se encargaban de 
enseñar el arte de leer y de escri-
bir con letras latinas. Este hecho 
fue la causa para la disminución 
del uso de las runas, y con el cor-
rer del tiempo desaparecieron 
del mapa escandinavo en la se-
gunda mitad del siglo XIII.

Hay una canil-
la abierta que 
el  Gobierno 
no logra cer-
rar desde hace 
meses.

A esta altura poco importa si 
los dólares estaban en un pen 
drive, si provenían de ahorros 
familiares, si la explicación fue 
exacta o imaginativa. El proble-
ma dejó de ser el hecho original. 
El problema es que cada intento 
de cerrar la discusión termina 
ampliándola.

Cuando una controversia políti-
ca genera más conversaciones que 
las medidas de gobierno, más 
tensión que las disputas parlam-
entarias y más desgaste que los 
conflictos con la oposición, esta-
mos frente a algo que ya no puede 
resolverse únicamente con comu-
nicación. Sin embargo, parecería 
que todavía hay quienes creen 
que sí.

Arranquemos entonces este 
concienzudo análisis agradecien-
do a Google por la información 
que a continuación les transmito.

“David Copperfield fue prob-
ablemente el mago más famoso 
de la era moderna. Entre otros 

prodigios, logró hacer desapare-
cer ante millones de espectadores 
nada menos que la Estatua de la 
Libertad”.

Nuestros magos criollos han 
intentado una hazaña pareci-
da. No con una estatua. Con un 
tema político. Y por ahora los re-
sultados no parecen demasiado 
alentadores.

 
EL PROBLEMA DEL SEGUN-
DO MAGO

Cuando un truco falla, el públi-
co suele darle una segunda opor-
tunidad al ilusionista.

Cuando falla dos veces, aparece 
otro mago. Y cuando tampoco 
funciona, aparece un tercero para 
explicar por qué los anteriores no 
tuvieron éxito. Eso es exactamente 
lo que viene ocurriendo.

Al productor, la escribana, los 
contratistas, los amigos, los ben-
eficiarios y los ocasionales defen-
sores los fue uniendo un mismo 
propósito: ayudar. Sin embargo, 
cada intervención pareció agran-
dar un poco más el agujero que 
intentaban tapar.

Lo que debía cerrar preguntas 
terminó generando nuevas pre-
guntas. Lo que debía tranquilizar 

terminó alimentando sospechas. 
Lo que debía disipar dudas ter-
minó multiplicándolas.

 
LA ESTATUA SIGUE AHÍ

L a  p r e s e nt a c i ó n  d e  l a 
declaración jurada coincidió con 
el comienzo del Mundial.

Tal vez alguien pensó que el 
fútbol, como tantas otras veces, 
desplazaría el tema de la conver-
sación pública. No ocurrió. Las 
explicaciones posteriores tampoco 
lograron modificar el escenario.

Mientras tanto aparecieron 
nuevos episodios, nuevos escán-
dalos y nuevas polémicas capaces 
de monopolizar titulares durante 
días. Pero la estatua seguía ahí. 
Cada tanto alguien arrojaba una 
nueva cortina de humo sobre el 
escenario.

El problema era que el públi-
co seguía viendo exactamente lo 
mismo.

 
EL DILEMA DE LOS ALIADOS

Aquí aparece una cuestión 
política mucho más delicada. La 
oposición dura quiere que el tema 
continúe vivo porque constituye 
una herramienta de desgaste. Eso 
es lógico.

Lo verdaderamente complejo 
es la situación de quienes no son 
oposición dura. Los aliados. Los 
gobernadores. Los sectores dia-
loguistas. El PRO. La UCR. Todos 
ellos quedaron atrapados en una 
discusión que no eligieron.

Si acompañan determinados 
cuestionamientos corren el ries-
go de ser acusados de funcionales 
a sus adversarios. Si miran para 
otro lado corren el riesgo de que-
dar asociados a aquello que du-
rante años dijeron combatir.

No parece una posición par-
ticularmente cómoda. Y por eso 
todos esperan que la solución lle-
gue desde el propio Gobierno. El 
problema es que en el Gobierno 
tampoco abundan los voluntarios 
para inmolarse.

 
MÁS ALLÁ DE LOS DÓLARES

A esta altura tampoco parece 
relevante discutir si fueron cin-
cuenta mil, quinientos mil o cin-
co millones. La corrupción no se 
mide solamente por la cantidad. 
Se mide también por la imagen 
que deja.

Cuando el dinero robado per-
manece invisible, escondido 
detrás de balances, sociedades 

y movimientos financieros, la 
indignación suele diluirse con el 
tiempo.

Pero cuando aparecen bienes 
concretos, viajes, propiedades, 
privilegios o explicaciones 
difíciles de creer, el impacto es 
diferente. La sociedad puede 
olvidar muchas cosas. Lo que rara 
vez olvida es aquello que puede 
imaginar.

 
CONCLUSIÓN

José Ortega y Gasset escribió 
hace más de un siglo que el hom-
bre es él y su circunstancia.

La política también. Nadie go-
bierna en el vacío. Nadie comu-
nica en el vacío. Y nadie puede 
ignorar indefinidamente aquello 
que se ha instalado en la percep-
ción pública.

Se pueden cambiar los magos. 
Se pueden reemplazar ayudantes. 
Se pueden sacar conejos de la gal-
era. Se puede llenar el escenario 
de humo.

Pero cuando toda la platea sigue 
mirando la misma estatua, el prob-
lema deja de ser el truco. El proble-
ma es que la estatua sigue ahí.

Y hay cosas que ni David Cop-
perfield puede hacer desaparecer.

EL MAPA INVISIBLE DE SUECIA ESTÁ 
TRAZADO POR SUS PIEDRAS RÚNICAS

NO ES COSA DE MAGOS

POR JAVIER CLAURE C.
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La universidad y el riesgo 
de perder su esencia

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Amado Señor, en este día me acerco a Ti, reconociendo que muchas veces me he enfocado en lo ex-
terno, descuidando lo más esencial: la justicia, la misericordia y la fidelidad que Tú nos pides. Te pido 
que me ayudes a limpiar mi corazón, para que mi vida sea un reflejo auténtico de tu amor y tu verdad.

Señor, sé que el verdadero combate se libra en mi interior, donde las intenciones y pensamientos 
pueden desviarse hacia la malicia y el pecado. Te pido que me des la fuerza para luchar contra todo 
lo que me aparta de Ti. Ayúdame a derribar las murallas del orgullo, la codicia y el desenfreno que 
puedan habitar en mi corazón.

Que tu Espíritu Santo ilumine mi vida, para que cada decisión, palabra y acción que tome hoy esté 
alineada con tu voluntad. Que pueda vivir con integridad, permitiendo que tu gracia me transforme 
desde adentro, para que así mi vida refleje tu luz en todo lo que haga.

Gracias, Señor, por tu infinita misericordia y por estar siempre dispuesto a guiarme en este camino 
de conversión y renovación. Que en esta nueva semana que inicia, pueda avanzar con un corazón 
limpio, lleno de amor y dispuesto a servirte en todo momento.

Amén.”
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Las universidades públicas bolivianas atraviesan, desde hace décadas, una permanente ten-
sión entre su misión académica y la intensa actividad política que caracteriza al sistema de 

cogobierno docente-estudiantil. La participación democrática de estudiantes y docentes con-
stituye un valor importante, pero cuando la política deja de ser un instrumento para fortalecer 
la institución y se convierte en un fin en sí mismo, la universidad corre el riesgo de apartarse 
de su verdadera razón de existir: formar profesionales competentes y generar conocimiento al 
servicio de la sociedad.

No se trata de cuestionar la participación política ni el derecho de los diferentes estamentos 
a expresar sus posiciones. La universidad, por naturaleza, es un espacio de debate, pensamiento 
crítico y pluralismo. El problema surge cuando las disputas electorales internas, los conflictos 
gremiales, las pugnas por espacios de poder y las movilizaciones terminan ocupando más tiempo, 
recursos y energías que la enseñanza, la investigación y la extensión universitaria.

En Bolivia es frecuente observar procesos electorales internos prolongados, paralizaciones 
de actividades, conflictos entre autoridades y sectores universitarios, además de discusiones que 
muchas veces responden más a intereses particulares o políticos que a una visión de desarrollo 
institucional. Cada jornada sin clases, cada semestre alterado y cada proyecto académico poster-
gado tiene un costo que finalmente pagan los estudiantes y, por extensión, toda la sociedad que 
financia el sistema universitario público.

El país necesita ingenieros, médicos, abogados, economistas, maestros, científicos y técnicos 
preparados para responder a los enormes desafíos del desarrollo nacional. Sin embargo, cuando 
la prioridad institucional se desplaza hacia la confrontación política, la calidad académica in-
evitablemente se resiente. La actualización de los planes de estudio se posterga, la investigación 
pierde impulso, la innovación queda relegada y la formación práctica de los estudiantes se vuelve 
insuficiente frente a las exigencias del mercado laboral.

La autonomía universitaria, una conquista histórica que debe ser defendida, tampoco puede 
interpretarse como una licencia para descuidar la excelencia académica. Por el contrario, esa 
autonomía implica una mayor responsabilidad frente a la sociedad. Las universidades administran 
importantes recursos públicos y reciben la confianza de miles de familias que depositan en ellas 
las esperanzas de un futuro mejor para sus hijos.

Resulta indispensable impulsar una profunda cultura de evaluación institucional basada en 
resultados. La calidad de una universidad no debería medirse por la intensidad de sus disputas 
internas, sino por sus tasas de graduación, la calidad de sus egresados, la producción científica, 
la innovación tecnológica, la inserción laboral de sus profesionales y el impacto que genera en 
el desarrollo regional y nacional.

También es momento de revisar los mecanismos de gobernanza universitaria para evitar que 
los procesos electorales y las disputas internas paralicen la vida académica. Es posible fortalecer 
el cogobierno sin convertirlo en un escenario de confrontación permanente. Para ello se requi-
eren reglas claras, calendarios institucionales que garanticen la continuidad de las actividades 
académicas y mecanismos eficaces de resolución de conflictos que impidan que las diferencias 
políticas afecten el derecho de los estudiantes a recibir una educación de calidad.

Al mismo tiempo, debe promoverse una carrera docente basada en el mérito académico, 
incentivar la investigación, fortalecer la vinculación con el sector productivo y exigir procesos 
permanentes de acreditación y evaluación externa. La universidad debe ser un espacio donde 
prevalezca la excelencia, no la lógica de las cuotas de poder.

La sociedad boliviana espera mucho más de sus universidades. Espera instituciones que for-
men ciudadanos críticos, pero también profesionales altamente capacitados, capaces de innovar, 
emprender y contribuir al crecimiento económico y al bienestar colectivo. Esa misión no puede 
quedar subordinada a intereses coyunturales ni a agendas políticas internas.

La universidad tiene el privilegio y la responsabilidad de formar el capital humano que definirá 
el futuro del país. Toda actividad política que contribuya a fortalecer ese objetivo será bienvenida. 
Pero cuando la política desplaza a la academia y convierte el conflicto en la norma, la universidad 
pierde su esencia.
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Presidente Paz licitará aeropuerto y 
planta de tratamiento el 4 de julio
El anuncio es del Ministro de Obras Públicas, Mauricio Zamora, que llegó junto al presidente de YPFB y de la ABC, para reunirse 
con la gobernación y ver proyectos, como la entrega del camino Choere Acheral y el mal estado del hospital “San Juan de Dios”.

Entre otras acciones de desarrollo en esta región

ZAMORA CONFIRMÓ QUE SUFRIÓ TRES EMBOSCADAS DURANTE LOS BLOQUEOS EN EL OCCIDENTE.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Junio-26-2026.- El 
Presidente Rodrigo Paz Pereira, 
publicará en esta capital, el 4 de 
julio, fecha de fundación de la 
ciudad de Tarija, la licitación 
para la reconstrucción de la pis-
ta de aterrizaje del aeropuerto 
de esta ciudad.

También se publicará la lici-
tación en esa fecha de la planta 
de tratamiento de aguas resi-
duales en la quebrada “cabe-
za de toro”, en esta ciudad, de 
acuerdo a confirmación del 
Ministro de Obras Públicas, 
Mauricio Zamora Liebers.

“Estamos con una agenda, 
para el 4 de julio, que la estamos 
trabajando con el Presidente 
Rodrigo Paz”, confirmó al pre-
cisar que se licitará la fase aire 
del aeropuerto, que es la recons-
trucción y ampliación de la pis-
ta de aterrizaje del aeropuerto.

Sobre la inversión que está en 
ejecución de la fase tierra, que 
es la ampliación de la terminal 
aérea, se prevé otra de 160 mi-
llones de bolivianos, de la fase 
aire, con lo cual se estima una 
inversión total de 200 millones, 
calculó.

El Ministro precisó que tras 

estudios y consultas a organis-
mos como el BID, la pista de 
aterrizaje se hará con asfalto 
flexible, se descartó el pavi-
mento rígido, por una serie de 
consideraciones, como el de 
hacer un trabajo rápido, Tarija 
no puede quedar su aeropuerto.

“También ya se lanza la li-
citación para la planta de tra-
tamiento de aguas residuales”, 
agregó sobre este proyecto que 

tiene financiamiento de 65 
millones de dólares de la Cor-
poración Andina de Fomento 
(CAF) de acuerdo a compro-
misos firmados anteriormente.

El Ministro también informó 
que prevén la entrega del cami-
no asfaltado Choere-Acheral 
que está concluido y con entre-
ga provisional. También espe-
ran concluir algunos proyectos 
relacionados con la carretera 

Tarija-Gran Chaco.
Zamora Liebers también 

informó que coordinarán con 
alcaldías para la construcción 
de unidades educativas, postas 
sanitarias como en El Puente y 
otras alcaldías rurales. Informó 
que llegaron para reunirse con 
la gobernadora, María René 
Soruco.

Con esta última autoridad 
hablaron del hospital “San Juan 
de Dios”, que está en pésimas 
condiciones de infraestructura, 
como confirmó esta autoridad 
que aclaró que pretende ayudar 
en este tema, al ser competencia 
de la gobernación.

Consultado si harán un nue-
vo hospital o refaccionarán el 
que existe, respondió que la 
idea es ayudar es tuición de la 
gobernación, como Ministro y 
como tarijeño quiere una solu-
ción, coordinará con la gober-
nación para ver una alternativa.

Además, informó de la llega-
da, este viernes, de la directora 
de la Aisem (Agencia de In-
fraestructura en Salud y Equi-
pamiento Médico) para ver al-
guna solución para el hospital 
“San Juan de Dios”, no puede 
continuar un hospital en esa 
situación.MINISTRO DE OBRAS PÚBLICAS, MAURICIO ZAMORA LIEBERS.

losDATOS

RECONSTRUCCIÓN

• Sobre los bloques camine-
ros, dijo que se inicia la re-
construcción del país des-
pués de 50 días de violencia, 
este período enseñó que no 
se puede tener bloqueos, Ta-
rija tuvo mucha madurez, “el 
bloqueo no mejoró la vida de 
nadie y tiene que trabajarse 
para evitar eso”.

• Admitió que estuvo en ries-
go su integridad física en el 
corredor humanitario, su vida 
estuvo en riesgo en tres oca-
siones, “me emboscaron tres 
veces, una en el camino, otro 
camino vecinal y otra en Via-
cha, son cosas que pasan y 
te dejan un aprendizaje”.
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AMT pedirá a gobierno devolver 12% del
IDH en reunión del martes en Tarija
El presidente de esta Asociación, Jhonny Torres Terzo, confirmó el encuentro con las autoridades gubernamentales 
y reiteró que la insuficiencia de recursos será el tema central. 

Por ahora parece ser la única alternativa

LA AMT SE REUNIRÁ CON EL GOBIERNO EN ESTA CIUDAD.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Junio-26-2026.- 
La Asociación de Municipios 
de Tarija (AMT) pedirá al go-
bierno nacional la devolución 
del 12% del Impuesto Directo 
a los Hidrocarburos (IDH) en 
la reunión confirmada para este 
martes en esta ciudad.

“Para ver la devolución del 
IDH y otros temas más”, con-
firmó el presidente de la AMT y 
alcalde de Tarija, Johnny Torres 
Terzo, al añadir que hay temas 
“importantes”, necesarios de re-
solver y encontrarles soluciones.

Fundamental el 12% del IDH, 
queda un saldo del 2020, des-
pués del pago efectuado por la 
ex presidenta, Jeanine Añez, 
quedarían los 5 años de la ges-
tión de Luis Arce que descontó 
absolutamente todos los recur-
sos, sin invertir en nada.

“O sea, el anterior gobierno 
estafó a los municipios”, apuntó 
el alcalde al reconocer que ahora 
hay que ver la manera de recu-
perar esos recursos, con el Vice-
ministro Adrián Oliva y algunos 
otros funcionarios del Ministe-

rio de Planificación y economía.
El alcalde estima que el mu-

nicipio de Tarija puede lograr 
con esta devolución más de 50 
millones de bolivianos, el go-

bierno responde que este 12% 
se gastó, sin embargo, las auto-
ridades que pusieron en vigencia 
este descuento, prometieron la 
devolución.

De acuerdo al alcalde, es una 
pena que el 2016, las autorida-
des de entonces hayan aceptado 
que debiten el IDH, el gobierno 
prometió la devolución, a partir 
del descubrimiento de nuevas 
reservas de gas natural y con-
densado, sin embargo, no se 
descubrió nada.

“El IDH no solamente está re-
tenido en 12%, tiene un montón 
de confiscaciones que tienen que 
terminarse”, expresó para recor-
dar que con esta devolución de 
dinero los once municipios de 
Tarija llegarán a fin de año, sin 
mayores inconvenientes. 

Torres también preguntó qué 
recursos van a tener las autono-
mías a partir del 2027, los mu-
nicipios y las subgobernaciones, 
no están pidiendo algo que no 
les corresponda, el gobierno 
nacional retiene el 91% de los 
recursos del país.

De ese total, el 9% es usado 
para sobrevivir entre 335 muni-
cipios del país, nueve goberna-
ciones y diez universidades pú-
blicas, vean ustedes la situación 
en que se encuentran, cuestionó 
el titular de la Asociación de 
municipios   

losDATOS

CENTRALISMO

• El alcalde también manifestó 
que el centralismo insensible 
en el país, pese a la caída de 
lons ingresos por el IDH, si-
guió descontando este por-
centaje a las entidades sub-
nacionales, “la causa de los 
problemas, de los bloqueos, 
es el centralismo”.

• El centralismo es un modelo 
absolutamente perverso, que 
empobrece a los pueblos, 
díganme un país federal que 
sea pobre, preguntó al ase-
gurar que puede nombrar a 
unos veinte países pobres por 
el centralismo, “el federalismo 
es bueno, resuelve los proble-
mas desde las regiones”.

PRESIDENTE DE LA AMT, JOHNNY TORRES TERZO.

elPeriódico
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Weenhayek rechazan proyecto “Carrizal”
peor si Ende no fue a reunión prevista
La reunión programada en San Antonio, proximidades de Villa Montes, no se efectuó ante la no presencia de 
la empresa, los indígenas se declararon en vigilia y preparan un voto resolutivo.

Cuestionaron al diputado guaraní René Arevayo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Junio-26-2026.- El 
pueblo indígena weenhayek se 
declaró en vigilia y reiteró su 
rechazo al proyecto hidroeléc-
trico “Carrizal”, peor si la Em-
presa Nacional de Electricidad 
(Ende) no asistió a una reunión 
prevista para el miércoles.

Los indígenas recordaron que 
estaba programada con anterio-
ridad la reunión del miércoles, 
para recibir información sobre 
este proyecto considerado de 
importancia por algunos, sin 
embargo, la empresa interesa-
da, no llegó.

Esta reunión debía haberse 
efectuado en San Antonio, en 
las proximidades de Villa Mon-
tes, de acuerdo a lo programa-
do, después de haber llamado a 
la empresa, que según dieron a 
entender, tendría que haberse 
presentado.

“Ya nosotros hemos man-
dado las notas las autoridades, 
como los asambleístas regiona-
les, diputados, ya son dos no-

tas que se ha hecho”, declaró en 
una reunión el capitán grande 
del pueblo indígena en Villa 
Montes.

“Compañeros quiero que 
entendamos esto, hay que ser 
claros, a una parte del pueblo 
weenhayek le han metido la 
idea del proyecto”, observó el 

capitán grande al lamentar que 
en esto esté el diputado guaraní, 
René Arevayo.

“Él se está encargado de me-
ter ideas en las cabezas de los 
hermanos”, agregó al indicar 
que también son parte de eso 
algunos asambleístas guaraníes 
y que por eso no están en la re-

unión de los weenhayek.
Los weenhayek conside-

ran que el proyecto “Carrizal” 
pone en riesgo el río Pilcoma-
yo y por eso su rechazo, aunque 
algunos técnicos impulsores del 
proyecto mencionan que las 
aguas reguladas beneficiarán a 
la cuenca.

WEENHAYEK ESTÁN MOLESTOS.

elAPUNTE

Voto
resolutivo

“Estamos en vigilia y rechaza-
mos rotundamente”, agregó 
el dirigente al informar que 
técnicos y asesores de las or-
ganizaciones que trabajan con 
ellos, están elaborando un voto 
resolutivo que será difundido en 
algunas horas al país.

El representante también dijo 
que los weenhayek cuentan 
con el respaldo de organizacio-
nes nacionales, como la Cidob, 
que tomaron conocimiento del 
proyecto y las posibles conse-
cuencias que podría tener en la 
cuenca del Pilcomayo.

INDÍGENAS PREPARAN VOTO RESOLUTIVO, AUNQUE YA DECLARARON VIGILIA.

viernes 26 de junio de 20266
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El TED no puede pronunciarse sobre la 
elección universitaria para rector
La vicepresidenta de este Tribunal, Adriana Flores, dio cuenta de que su institución no está supervisando ni 
administrando la elección para rector y vicerrector en “Juan Misael Saracho”.

No está administrando ni supervisando el evento

EL PROCESO ELECCIONARIO EN LA UNIVERSIDAD PÚBLICA, ESTÁ EN SUSPENSO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Junio-26-2026.- 
El Tribunal Electoral Depar-
tamental (TED) no puede 
pronunciarse sobre la elección 
de rector y vicerrector en la 
universidad estatal, como pi-
dió el comité electoral de esa 
institución.

“El Tribunal no tiene com-
petencia para pronunciarse al 
fondo de esta determinación”, 
confirmó la vicepresidenta del 
TED, Adriana Flores Alconz, 
al indicar que se basaron en la 
Ley del Órgano Electoral, para 
su determinación.

“(De acuerdo al) artículo 38 
nuestras atribuciones corres-
ponden en tanto y en cuanto 
realicemos la supervisión o ad-
ministración de algún proceso 
electoral”, explicó al aclarar que 
en el caso de la universidad no 
participan para nada.

“Por tanto, no podemos ma-
nifestarnos en el fondo, carece-
mos de competencia, hacerlo 
implicaría usurpar funciones 
propias de esta institución”, 
explicó al añadir que la Sala 

Plena del TED también consi-
deró que la Universidad goza 
de autonomía.

En ese sentido, las autori-
dades de esta casa de estudios 
superiores tienen la posibilidad 

de tomar las determinaciones 
que considere pertinentes, fi-
nalmente vieron el decreto del 
estado de excepción, donde el 
Órgano Electoral, no tiene nin-
guna participación.

El comité electoral de la uni-
versidad consultó al TED, al 
Ministerio de Gobierno y a ase-
soría legal de la propia entidad, 
si pueden o no hacer elecciones 
durante el estado de excepción, 
este Tribunal fue el primero en 
manifestarse.

De acuerdo Flores Alconz, 
es al Ministerio de Gobierno 
es a quien tiene que pedir las 
autorizaciones correspondien-
tes, en caso de reuniones. Por 
todos esos argumentos el TED 
resolvió no pronunciarse sobre 
el pedido efectuado.

La vicepresidenta, insisten-
temente dijo que, en cumpli-
miento de las disposiciones 
vigentes, que establecen atri-
buciones de las instituciones, 
es la universidad que tiene los 
mecanismos y la posibilidad, de 
tomar las decisiones que crea 
pertinentes. 

Mientras no pidan al TED la 
administración o la supervisión 
del proceso electoral, no pue-
den manifestarse en el fondo 
del asunto, reiteró la autoridad. 
En anteriores elecciones para 
rector no se consultó nada al 
TED.

losDATOS

PRECANDIDATO

• El precandidato a rector, 
Carlos Salinas, admitió 
que todavía no formaliza-
ron su candidatura, lo ha-
rán cuando el comité elec-
toral lo disponga y levante 
la pausa que se determinó 
por el estado de excepción 
imperante en el país.

• Seguramente el Comité 
Electoral tomará una de-
cisión, sobre el calendario 
para la elección más ade-
lante y en función de eso 
asumirán sus determina-
ciones, acotó. El precan-
didato Eduardo Cortez, no 
respondió a la llamada.   

elPeriódico

VICEPRESIDENTA DEL TED, ADRIANA FLORES ALCONZ.
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Weenhayek rechazan proyecto “Carrizal”
peor si Ende no fue a reunión prevista
La reunión programada en San Antonio, proximidades de Villa Montes, no se efectuó ante la no presencia de 
la empresa, los indígenas se declararon en vigilia y preparan un voto resolutivo.

Cuestionaron al diputado guaraní René Arevayo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Junio-26-2026.- El 
pueblo indígena weenhayek se 
declaró en vigilia y reiteró su 
rechazo al proyecto hidroeléc-
trico “Carrizal”, peor si la Em-
presa Nacional de Electricidad 
(Ende) no asistió a una reunión 
prevista para el miércoles.

Los indígenas recordaron que 
estaba programada con anterio-
ridad la reunión del miércoles, 
para recibir información sobre 
este proyecto considerado de 
importancia por algunos, sin 
embargo, la empresa interesa-
da, no llegó.

Esta reunión debía haberse 
efectuado en San Antonio, en 
las proximidades de Villa Mon-
tes, de acuerdo a lo programa-
do, después de haber llamado a 
la empresa, que según dieron a 
entender, tendría que haberse 
presentado.

“Ya nosotros hemos man-
dado las notas las autoridades, 
como los asambleístas regiona-
les, diputados, ya son dos no-

tas que se ha hecho”, declaró en 
una reunión el capitán grande 
del pueblo indígena en Villa 
Montes.

“Compañeros quiero que 
entendamos esto, hay que ser 
claros, a una parte del pueblo 
weenhayek le han metido la 
idea del proyecto”, observó el 

capitán grande al lamentar que 
en esto esté el diputado guaraní, 
René Arevayo.

“Él se está encargado de me-
ter ideas en las cabezas de los 
hermanos”, agregó al indicar 
que también son parte de eso 
algunos asambleístas guaraníes 
y que por eso no están en la re-

unión de los weenhayek.
Los weenhayek conside-

ran que el proyecto “Carrizal” 
pone en riesgo el río Pilcoma-
yo y por eso su rechazo, aunque 
algunos técnicos impulsores del 
proyecto mencionan que las 
aguas reguladas beneficiarán a 
la cuenca.

WEENHAYEK ESTÁN MOLESTOS.

elAPUNTE

Voto
resolutivo

“Estamos en vigilia y rechaza-
mos rotundamente”, agregó 
el dirigente al informar que 
técnicos y asesores de las or-
ganizaciones que trabajan con 
ellos, están elaborando un voto 
resolutivo que será difundido en 
algunas horas al país.

El representante también dijo 
que los weenhayek cuentan 
con el respaldo de organizacio-
nes nacionales, como la Cidob, 
que tomaron conocimiento del 
proyecto y las posibles conse-
cuencias que podría tener en la 
cuenca del Pilcomayo.

INDÍGENAS PREPARAN VOTO RESOLUTIVO, AUNQUE YA DECLARARON VIGILIA.
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Gobierno y gobernación inspeccionarán
el hospital local “San Juan de Dios”
Tras confirmarse el estado crítico de la infraestructura y el equipamiento del nosocomio, empiezan a buscarse 
soluciones. El primer paso fue la reunión este jueves, de ambas instituciones.

También estará la directora de la Aisem

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Junio-26-2026.- El 
gobierno nacional y la gober-
nación este viernes, inspeccio-
narán el hospital “San Juan de 
Dios”, además estará presente la 
directora de la Aisem (Agencia 
de Infraestructura en Salud y 
Equipamiento Médico).

La información surgió en la 
reunión del Ministro de Obras 
Públicas, Mauricio Aramayo 
Liebers, que llegó junto a otras 
autoridades y representantes de 
la gobernación, la gobernadora, 
María René Soruco Campero y 
el vicegobernador, Gonzalo Ávi-
la Sánchez.

Se informó que se trató de una 
reunión de coordinación, tras el 
instructivo del Primer Mandata-
rio del país, Rodrigo Paz Pereira, 
de que haya un liderazgo en con-
junto y coordinar con alcaldes y 
organizaciones locales.

Se inicia un nuevo ciclo de 
reconstrucción del país y esta es 

la mejor manera de trabajar por 
una nueva Bolivia, expresaron al 
indicar que vieron la problemá-
tica del hospital mencionado y el 
problema de la salud en general.

Con la gobernación también 
vieron la problemática de los 
caminos y de otros proyectos 
considerados de importancia. 
El gobierno está presto a traba-
jar en todos los sectores como el 
riego, represas e infraestructura 
de salud y educación.

Las autoridades insistieron en 
la coordinación para comenzar 
a buscar respuestas a los pro-
blemas del departamento, que 
son muchos, en algunos casos 
se precisará bastantes recursos 
si se pretende responder las ne-
cesidades de la gente.

El Ministro Aramayo Liebers, 
admitió que el fin de semana 
hizo una publicación por las 
redes sociales, sobre el estado 
crítico del hospital, en cuanto 
a infraestructura, “la idea era 
mostrar el problema y también 
traer una solución”.

AUTORIDADES DE GOBIERNO Y GOBERNACIÓN SE REUNIERON.

GOBIERNO Y GOBERNACIÓN IRÁN A VER EL DETERIORADO HOSPITAL 
DE TERCER NIVEL DE TARIJA.

elAPUNTE

Soluciones
en conjunto

Las  so luc iones  pa ra  es te 
hospital tienen que buscarse 
con la gobernación, l legará 
la representante de la Aisem 
y se buscará soluciones en 
conjunto, insistió al admitir la 
crítica situación del estado del 
nosocomio.
 
“Se trabajarán como t ienen 
que hacerse las cosas”, agre-
gó el Ministro que lamentó el 
estado crítico cómo vio el hos-
pital, que data de hace más de 
30 años. Este nosocomio es 
de competencia de la gober-
nación de Tarija.
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Solo 18 a 19% de los adultos mayores
en Bolivia tienen renta de jubilación 
El 81 a 82% no hizo ningún aporte, en consecuencia, no goza de un ingreso mensual, como aquellos que 
aportaron, de acuerdo al dirigente del sector, Antonio Montero Artunduaga.

La mayoría debe trabajar hasta el fin de sus días 

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Junio-26-2026.- 
Solamente el 18 al 19% de los 
adultos mayores en Bolivia tie-
nen jubilación en la actualidad, 
el resto, un 81 a 82% no gozan 
de ese beneficio y están conde-
nados a trabajar de por vida.

Los datos fueron propor-
cionados por el dirigente de 
los adultos mayores de Tarija, 
Antonio Montero Artunduaga, 
al hacer notar que se trata de 
datos nacionales difundidos 
anteriormente, por el propio 
gobierno.

Solo este 18 a 19% son los 
que reciben renta, eso hace ver 
que el resto no tiene jubilación, 
reiteró al hacer notar que es 
otra muestra de la informali-
dad laboral que existe en Boli-
via, debido a que la mayoría no 
tiene aportes.

La situación es que la mayo-
ría trabaja por cuenta propia, 
en consecuencia, no hace sus 
aportes para ir acumulando, y 
de esa manera cuando cumpla 
determinados requisitos, tra-

mitar su jubilación para sus-
tentarse más después.

Montero Artunduaga decla-
ró además que muchos adultos 
mayores, que ya no pueden tra-
bajar o valerse por sí mismos, 
solamente están subsistiendo 
con su renta Dignidad de 350 
bolivianos por mes, aunque 

por este año está pagándose 
500 bolivianos.

Quienes esperan su renta 
Dignidad para tener algo de 
dinero, también consideran 
necesaria la canasta alimentaria 
que otorga la gobernación que, 
dicho sea de paso, en Tarija es 
el único departamento donde 

se da este beneficio.
De esa manera, la mayoría 

de los adultos mayores, no 
tienen otra opción que seguir 
trabajando, en contraste otros, 
jubilados tienen rentas eleva-
das como en el caso de los mi-
litares y de otras instituciones, 
diferenció.

LA MAYORÍA DE TRABAJADORES DEL COMERCIO NO TIENE APORTES, POR TANTO NO TENDRÁ JUBILACIÓN.

DIRIGENTE DE LOS ADULTOS MAYORES DE TARIJA, ANTONIO ARTUNDUAGA.

elAPUNTE

Informalidad
laboral

En Bolivia se ha impuesto 
la informalidad en todo, 
especialmente lo laboral, 
sostuvo al indicar que, si uno 
va al mercado campesino y 
mira a los vendedores, toda 
esa gente no aporta a ninguna 
parte y no tendrá renta cuando 
sea más mayor.
 
“De qué va vivir esa gente, 
va seguir siendo comerciante 
hasta que muera”, acotó al 
indicar que lo mismo ocurre 
con los campesinos, que 
tampoco aportan y deben 
trabajar hasta mayores, 
aunque en muchos casos el 
cuerpo ya no les da. 
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///
El chofer de un camión, que se 
embarrancó unos 200 metros, 
falleció este jueves en Cocha-
bamba. El accidente de tránsito 
se registró en el sector de Llavini 
y fue reportado varias horas des-
pués por otros conductores que 
pasaban por el lugar. 

Personal de la brigada de resca-

te “Bersa” de Bomberos se trasla-
dó al kilómetro 65 de la carretera 
al occidente para poder realizar el 
rescate del cuerpo del conductor, 
de aproximadamente 65 años.

El director nacional de Bom-
beros, coronel Juan Alemán, in-
formó que el embarrancamiento 
fue reportado tras llamadas que 
hicieron otros conductores que 
transitaban por ese sector.

“Se tiene identificados a los 

familiares, quienes se han hecho 
presentes, y se ha asignado un in-
vestigador de Tránsito para que 
realice las acciones legales corres-
pondientes”, añadió.

El equipo especializado de res-
cate realizó maniobras para libe-
rar el cadáver, que se encontraba 
atrapado entre los fierros de la 
cabina.

ELDEBER.COM.BO

Cámara de Diputados retrasa 
hasta julio la aprobación del 
PGE 2026 reformulado

///
La Cámara de Diputados retra-
só hasta julio el tratamiento del 
proyecto de ley (PL) número 
425/2025-2026, “Ley de modifica-
ciones al Presupuesto General del 
Estado – Gestión 2026 (PGE 2026)”. 
Mientras el presidente de la Cáma-
ra Baja, Roberto Castro, aseguró 
que la próxima semana aprobarán 
el PGE reformulado, la Comisión 
de Planificación ni siquiera trató y 
mucho menos aprobó la ley y re-
programó su análisis para el próxi-
mo mes.

Es decir, en los primeros ocho 
meses del Gobierno del presidente 
Rodrigo Paz, el Estado es admi-
nistrado con el PGE heredado del 
gobierno de Luis Arce (MAS) dado 
que el proyecto reformulado que 
fue presentado por el Ejecutivo en 
abril aún tiene que analizarse en la 
Comisión de Planificación.

Tanto la Cámara de Diputados 
como el Senado tendrían unos 15 
días para tratar y aprobar el PGE 
2026 reformulado puesto que se 
prevé que, desde mediados de julio, 
la Asamblea Legislativa con sus dos 
cámaras tenga receso parlamenta-
rio de media gestión.

El 16 de junio, la Comisión de 
Planificación, Política Económica 
y Finanzas, presidida por la diputa-
da Carmen Ruelas Pardo (Unidad), 
aprobó la reprogramación del tra-
tamiento del PL 425, tras aceptar 
una nota de excusa del ministro 
de Economía y Finanzas Públicas, 
José Gabriel Espinoza Yáñez, quien 
llegó con retraso a la sesión de esa 
instancia legislativa y no pudo ex-
poner las características y alcances 
del PGE 2026.

“Yo sugiero que le demos un po-
quito más de tiempo y que venga 
los primeros días del mes de julio”, 
planteó el diputado José Luis Porcel 
(Libre), sugerencia que fue apoyada 
por sus colegas.

Según un reporte de la Comisión 
de Planificación, el retraso de Espi-

noza que postergó la sesión, motivó 
a que esta comisión determine so-
licitar su comparecencia mediante 
una petición de informe oral ante el 
pleno de la Cámara de Diputados.

Tras salir de la sesión reprogra-
mada, el ministro Espinoza, quien 
tuvo un cruce de palabras con el 
diputado Porcel, observó el retra-
so en el tratamiento de esta ley 
fundamental.

“Esto debería haberse tratado a 
principios de mayo. Lamentable-
mente, por la ausencia de un di-
putado que tuvo baja médica no se 
pudo abordar el tema. Estábamos 
esperando más de cuatro semanas”, 
decía Espinoza.

El PGE reformulado 2026 fue 
presentado el 21 de abril pasado 
por el ministro Espinoza quien 
anunció que está por los $us 
390.000 millones.

De su lado, el presidente de la 
Cámara de Diputados, Roberto 
Castro, aseguró ayer que el pro-
yecto del PGE 2026 modificado 
será tratado y aprobado la próxi-
ma semana.

“Lo inmediato que viene es el 
Presupuesto General del Estado que 
ya está ajustado, en función a ello 
esperamos que se apruebe a más 
tardar la siguiente semana”, asegu-
raba el legislador chuquisaqueño.

En ese marco, la autoridad le-
gislativa también admitió que está 
pendiente para su tratamiento 
todo el paquete de proyectos de le-
yes fundamentales que anunció el 
presidente Paz en su encuentro en 
Cochabamba el 9 de mayo pasado.

“Lamentablemente por las con-
diciones que se han dado en los 
últimos 50 días no han llegado (a 
la Asamblea) y hemos tenido una 
primera reunión con el presiden-
te Rodrigo Paz y con el presidente 
de la Cámara de Senadores (Diego 
Ávila) para empezar a coordinar y 
generar una agenda nueva respec-
to a este paquete de leyes”, informó 
Castro.

ELDEBER.COM.BO

Dictan tres medidas restrictivas contra 
exconcejal Wilma Alanoca

Un camión se embarranca 200 metros 
y muere el conductor

///
Arraigo, registro biométrico una 
vez al mes y un garante personal 
solvente son las tres medidas res-
trictivas que recibió la exconcejal 
de El Alto Wilma Alanoca, quien 
está acusada de instigación pú-
blica a delinquir en un curioso 
caso que no tuvo informe de ac-
ción directa de los policías que la 
aprehendieron.

El juzgado 11 de Instrucción 
en lo Penal estará a cargo de toda 
la fase preparativa del proceso, se 
trata de la primera aprehendida 
en el marco del estado de excep-
ción que el gobierno dictó el 20 
de junio.

La defensa de la acusada ratificó 
lo que habían manifestado antes 
de la audiencia, el delito por el que 
se la acusa no amerita detención 
preventiva y como no pudieron 
sustentar el cargo de terrorismo, 
tuvieron que pedir medidas res-
trictivas de carácter personal.  

Alanoca fue acusada de dos 
delitos: instigación pública a de-
linquir y terrorismo, este último 

cargo provocó la burla de sus 
abogados, pues no existía nin-
guna prueba que la vincule con 
hechos de terrorismo.

El viceministro Hernán Pare-
des la señaló como la emisaria de 
las órdenes de Evo Morales desde 
el trópico de Cochabamba duran-
te el último conflicto y dijo que 
las acusaciones contra Alanoca 
eran “muy delicadas”. Los aboga-
dos del Ministerio de Gobierno 
forman parte del caso, pero en la 
audiencia no pudieron justificar 

sus acusaciones.
Wilma Alanoca fue la última 

ministra de Culturas en el Go-
bierno de Evo Morales y fue acu-
sada de haber ordenado la fabri-
cación de bombas molotov en ese 
entonces, con personal de ese mi-
nisterio. Luego en 2025 fue can-
didata a la vicepresidencia por el 
MAS, aunque se truncó porque el 
candidato principal, Evo Morales 
fue inhabilitado. 

ELDEBER.COM.BO

País

Cochabamba

País

Alanoca fue la última ministra de Culturas de Evo Morales y luego fue candidata a la 
vicepresidencia en 2025

El director nacional de Bomberos, coronel Juan Alemán, informó que el embarrancamiento 
fue reportado tras llamadas que hicieron otros conductores que transitaban por ese sector.

SESIÓN ORDINARIA DE LA CÁMARA DE DIPUTADOS
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El chofer de un camión, que se 
embarrancó unos 200 metros, 
falleció este jueves en Cocha-
bamba. El accidente de tránsito 
se registró en el sector de Llavini 
y fue reportado varias horas des-
pués por otros conductores que 
pasaban por el lugar. 

Personal de la brigada de resca-

te “Bersa” de Bomberos se trasla-
dó al kilómetro 65 de la carretera 
al occidente para poder realizar el 
rescate del cuerpo del conductor, 
de aproximadamente 65 años.

El director nacional de Bom-
beros, coronel Juan Alemán, in-
formó que el embarrancamiento 
fue reportado tras llamadas que 
hicieron otros conductores que 
transitaban por ese sector.

“Se tiene identificados a los 

familiares, quienes se han hecho 
presentes, y se ha asignado un in-
vestigador de Tránsito para que 
realice las acciones legales corres-
pondientes”, añadió.

El equipo especializado de res-
cate realizó maniobras para libe-
rar el cadáver, que se encontraba 
atrapado entre los fierros de la 
cabina.

ELDEBER.COM.BO

Cámara de Diputados retrasa 
hasta julio la aprobación del 
PGE 2026 reformulado

///
La Cámara de Diputados retra-
só hasta julio el tratamiento del 
proyecto de ley (PL) número 
425/2025-2026, “Ley de modifica-
ciones al Presupuesto General del 
Estado – Gestión 2026 (PGE 2026)”. 
Mientras el presidente de la Cáma-
ra Baja, Roberto Castro, aseguró 
que la próxima semana aprobarán 
el PGE reformulado, la Comisión 
de Planificación ni siquiera trató y 
mucho menos aprobó la ley y re-
programó su análisis para el próxi-
mo mes.

Es decir, en los primeros ocho 
meses del Gobierno del presidente 
Rodrigo Paz, el Estado es admi-
nistrado con el PGE heredado del 
gobierno de Luis Arce (MAS) dado 
que el proyecto reformulado que 
fue presentado por el Ejecutivo en 
abril aún tiene que analizarse en la 
Comisión de Planificación.

Tanto la Cámara de Diputados 
como el Senado tendrían unos 15 
días para tratar y aprobar el PGE 
2026 reformulado puesto que se 
prevé que, desde mediados de julio, 
la Asamblea Legislativa con sus dos 
cámaras tenga receso parlamenta-
rio de media gestión.

El 16 de junio, la Comisión de 
Planificación, Política Económica 
y Finanzas, presidida por la diputa-
da Carmen Ruelas Pardo (Unidad), 
aprobó la reprogramación del tra-
tamiento del PL 425, tras aceptar 
una nota de excusa del ministro 
de Economía y Finanzas Públicas, 
José Gabriel Espinoza Yáñez, quien 
llegó con retraso a la sesión de esa 
instancia legislativa y no pudo ex-
poner las características y alcances 
del PGE 2026.

“Yo sugiero que le demos un po-
quito más de tiempo y que venga 
los primeros días del mes de julio”, 
planteó el diputado José Luis Porcel 
(Libre), sugerencia que fue apoyada 
por sus colegas.

Según un reporte de la Comisión 
de Planificación, el retraso de Espi-

noza que postergó la sesión, motivó 
a que esta comisión determine so-
licitar su comparecencia mediante 
una petición de informe oral ante el 
pleno de la Cámara de Diputados.

Tras salir de la sesión reprogra-
mada, el ministro Espinoza, quien 
tuvo un cruce de palabras con el 
diputado Porcel, observó el retra-
so en el tratamiento de esta ley 
fundamental.

“Esto debería haberse tratado a 
principios de mayo. Lamentable-
mente, por la ausencia de un di-
putado que tuvo baja médica no se 
pudo abordar el tema. Estábamos 
esperando más de cuatro semanas”, 
decía Espinoza.

El PGE reformulado 2026 fue 
presentado el 21 de abril pasado 
por el ministro Espinoza quien 
anunció que está por los $us 
390.000 millones.

De su lado, el presidente de la 
Cámara de Diputados, Roberto 
Castro, aseguró ayer que el pro-
yecto del PGE 2026 modificado 
será tratado y aprobado la próxi-
ma semana.

“Lo inmediato que viene es el 
Presupuesto General del Estado que 
ya está ajustado, en función a ello 
esperamos que se apruebe a más 
tardar la siguiente semana”, asegu-
raba el legislador chuquisaqueño.

En ese marco, la autoridad le-
gislativa también admitió que está 
pendiente para su tratamiento 
todo el paquete de proyectos de le-
yes fundamentales que anunció el 
presidente Paz en su encuentro en 
Cochabamba el 9 de mayo pasado.

“Lamentablemente por las con-
diciones que se han dado en los 
últimos 50 días no han llegado (a 
la Asamblea) y hemos tenido una 
primera reunión con el presiden-
te Rodrigo Paz y con el presidente 
de la Cámara de Senadores (Diego 
Ávila) para empezar a coordinar y 
generar una agenda nueva respec-
to a este paquete de leyes”, informó 
Castro.

ELDEBER.COM.BO

Dictan tres medidas restrictivas contra 
exconcejal Wilma Alanoca

Un camión se embarranca 200 metros 
y muere el conductor

///
Arraigo, registro biométrico una 
vez al mes y un garante personal 
solvente son las tres medidas res-
trictivas que recibió la exconcejal 
de El Alto Wilma Alanoca, quien 
está acusada de instigación pú-
blica a delinquir en un curioso 
caso que no tuvo informe de ac-
ción directa de los policías que la 
aprehendieron.

El juzgado 11 de Instrucción 
en lo Penal estará a cargo de toda 
la fase preparativa del proceso, se 
trata de la primera aprehendida 
en el marco del estado de excep-
ción que el gobierno dictó el 20 
de junio.

La defensa de la acusada ratificó 
lo que habían manifestado antes 
de la audiencia, el delito por el que 
se la acusa no amerita detención 
preventiva y como no pudieron 
sustentar el cargo de terrorismo, 
tuvieron que pedir medidas res-
trictivas de carácter personal.  

Alanoca fue acusada de dos 
delitos: instigación pública a de-
linquir y terrorismo, este último 

cargo provocó la burla de sus 
abogados, pues no existía nin-
guna prueba que la vincule con 
hechos de terrorismo.

El viceministro Hernán Pare-
des la señaló como la emisaria de 
las órdenes de Evo Morales desde 
el trópico de Cochabamba duran-
te el último conflicto y dijo que 
las acusaciones contra Alanoca 
eran “muy delicadas”. Los aboga-
dos del Ministerio de Gobierno 
forman parte del caso, pero en la 
audiencia no pudieron justificar 

sus acusaciones.
Wilma Alanoca fue la última 

ministra de Culturas en el Go-
bierno de Evo Morales y fue acu-
sada de haber ordenado la fabri-
cación de bombas molotov en ese 
entonces, con personal de ese mi-
nisterio. Luego en 2025 fue can-
didata a la vicepresidencia por el 
MAS, aunque se truncó porque el 
candidato principal, Evo Morales 
fue inhabilitado. 
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EXGOBERNADOR CONTRA EL SENADOR

Sebastián Marset rompe el silencio 
y denuncia extorsión de agentes 
por $us 4 millones

Evo inaugura su panel solar tras los 
apagones en el Trópico

Santos Quispe acusa a Nilton Condori de 
cobros en la Gobernación: “no es angelito”

///
A una semana de una audiencia clave 
en Estados Unidos, el narcotraficante 
uruguayo Sebastián Marset sacudió su 
proceso judicial al cambiar a todo su 
equipo de abogados, denunciar una 
supuesta extorsión por parte de agen-
tes de la DEA y afirmar ante la Justicia 
estadounidense que es inocente de los 
cargos que enfrenta por presunto lavado 
de dinero.

La denuncia fue presentada median-
te una carta enviada por Marset al juez 
Rossie Alston Jr., del Tribunal de Distri-
to Este de Virginia, donde actualmente 
se desarrolla el caso en su contra. En 
el documento, fechado el 17 de junio, 
al que tuvo acceso EL DEBER, Marset 
asegura que sus derechos fundamentales 
fueron vulnerados desde el momento de 
su captura en Santa Cruz de la Sierra, 
Bolivia, el pasado 13 de marzo de este 
año.

La autenticidad de la carta fue confir-
mada por el abogado Santiago Morato-
rio a EL DEBER. Según ese documento, 
Marset fue retirado de su domicilio en 
la capital cruceña durante la madrugada 
sin una orden de allanamiento ni una 
orden formal de arresto, para luego ser 
expulsado de Bolivia y entregado direc-
tamente a agentes de la Administración 
para el Control de Drogas (DEA), en un 
procedimiento que calificó como una 
“entrega irregular” y contraria a tratados 
internacionales.

El acusado sostiene que, tras arribar 
al aeropuerto internacional Dulles, en 
Estados Unidos, solicitó asistencia legal, 
pero su pedido fue ignorado y fue inte-
rrogado sin abogado presente. Además, 
afirmó que durante esa entrevista reci-
bió amenazas relacionadas con sus hijos 
y con una eventual condena de por vida 
si no cooperaba con las autoridades.

Marset también denunció que los 
agentes federales Michael Greisen y 
Tyler Ganzel intentaron obligarlo a en-
tregar acceso a billeteras de criptomone-
das valoradas en aproximadamente cua-
tro millones de dólares en USDT. Según 
su versión, posteriormente los funcio-
narios habrían contactado a su madre, 

Sandra F. C. L., mediante mensajes de 
WhatsApp para solicitar fotografías de 
un cuaderno donde supuestamente es-
taban registradas las claves de acceso a 
esos activos digitales.

El uruguayo aseguró que esas conver-
saciones fueron preservadas y constitu-
yen evidencia de una presunta conducta 
extorsiva por parte de los investigadores 
estadounidenses.

En la misma carta, cuestionó a sus 
antiguos abogados por no denunciar 
estos hechos y acusó al fiscal federal 
adjunto Anthony Aminoff de no actuar 
tras ser informado sobre las presuntas 
irregularidades. Asimismo, señaló que el 
representante del Ministerio Público es-
tadounidense lo presionó reiteradamen-
te para aceptar un acuerdo de culpabi-
lidad y le advirtió sobre la posibilidad 
de enfrentar nuevos cargos si rechazaba 
esa opción.

“El 19 de mayo de 2026, mis aboga-
dos notificaron formalmente a Amin-
off sobre la conducta extorsiva de los 
agentes. Aminoff no tomó ninguna 
medida al respecto, lo que constituye 
un encubrimiento activo en violación 
de sus obligaciones bajo las doctrinas 
Brady/Giglio y las normas de conducta 
profesional. Adicionalmente, Aminoff 
me ha presionado persistentemente para 
aceptar un acuerdo de culpabilidad, pese 
a que ninguna de las conductas alegadas 
ocurrió en territorio estadounidense, y 
ha amenazado con añadir nuevos cargos 
si no acepto dicho acuerdo”, denunció 
Marset.

Como parte de su nueva estrategia 
legal, Marset sustituyó a sus anteriores 
defensores Gene Rossi, Michael Padula 
y Rodrigo da Silva por un nuevo equi-
po integrado por Robert Feitel, Sandi 
S. Rhee y Joseph Douglas King. Feitel 
es un exfuncionario del Departamento 
de Justicia de Estados Unidos con más 
de dos décadas de experiencia en inves-
tigaciones vinculadas al narcotráfico y 
lavado de activos.

En su escrito, Marset solicitó a la jue-
za que garantice el acceso de sus nuevos 
abogados al centro de detención donde 
permanece recluido en Alexandria, Vir-
ginia, y que disponga medidas para evi-
tar cualquier contacto con los agentes de 
la DEA involucrados en el caso durante 
futuros traslados judiciales.

“No soy culpable de los cargos for-
mulados en mi contra y estoy prepara-
do para demostrarlo. Mi único deseo es 
tener acceso a una representación legal 
adecuada y a un proceso justo”, escribió 
el uruguayo.

ELDEBER.COM.BO
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El expresidente Evo Morales ha 
inaugurado un panel solar en su 
chaco del sindicato Villa Victo-
ria del Trópico de Cochabam-
ba. Eso ocurre después de varios 
apagones en la región, que han 
generado susceptibilidad.

El técnico del panel solar 
explicó que la potencia y al-
macenamiento del equipo son 
suficiente para dar energía a un 
equipo que existe en la propie-
dad y la vivienda.  

Morales ya había anunciado 

su intención de instalar el panel 
solar en su propiedad y, asimis-
mo, sugirió a sus afiliados reali-
zar esa inversión.

“Ya nos hemos desconectado 
de Elfec, cero de Elfec, por tan-
to mensualmente no pago nada”, 
dijo Morales, a tiempo de seña-
lar que el Estado ahorrará esa 
energía.

Asimismo, anunció su inten-
ción de instalar el sistema solar 
para la radio Kawsachun Coca y 
la sede de las Seis Federaciones 
del Trópico en Lauca Ñ.

“Como tanto nos cortan ener-
gía, Kawsachun Coca, la sede de 
las seis federaciones va a tener su 

propio panel solar. ¿Entonces qué 
pueden cortar? Nada”, afirmó.

Aseveró que en reunión con 
dirigentes ya determinaron 
cómo financiar ese sistema de 
energía solar.

Morales cuenta con una orden 
de aprehensión por el delito de 
trata de una menor de edad en 
Tarija, sin embargo, se encuen-
tra en el Trópico resguardado 
por sus seguidores. Las federa-
ciones del Trópico denunciaron 
que los apagones tendrían la 
intención de allanar una deten-
ción del exmandatario.

ERBOL.COM.BO

///
El exgobernador paceño Santos 
Quispe denunció públicamen-
te que el ahora senador Nilton 
Condori realizaba cobros de 
dinero, cuando era parte de la 
Gobernación en la gestión de 
Félix Patzi.

Quispe señaló que Condori cri-
tica fácilmente a otros por presun-
tos hechos irregulares, pero “no es 
cualquier angelito”, porque incurría 
en cobros supuestamente en el Ser-
vicio Departamental de Caminos 
(Sedcam) de la Gobernación.

“Él trabajaba antes en Sedcam. 
Su esposa trabajaba también en el 
Sedes, La Paz. Igual hacían. Ellos 
mismos, con su pareja, cobraban 
mucho dinero cuando estaba Félix 
Patzi como gobernador”, sostuvo 
Quispe en declaraciones realiza-
das el miércoles y replicadas por 
Seo TV.

Nilton Condori fue integrante 
del Movimiento Tercer Sistema 
(MTS) de Félix Patzi, a quien ca-
lificó como su “maestro”, sin em-
bargo, se alejó en 2020 a tiempo de 
denunciar que el partido se volvió 
en un “clan familiar”.

Quispe sostuvo que Condori “ha 
hecho mucho daño”.

Recordó que, cuando murió su 
padre Felipe Quispe, Condori se 
le acercó para intentar mandarle, 
pero lo rechazó de una “patada”. 
“¿Quién va a estar haciendo caso 
a ese tipo? Porque solamente des-
de antes busca sus intereses pro-
pios”, mencionó.

Santos Quispe rechazó que 

Condori levanté el nombre de su 
padre Felipe Quispe, como una 
“bandera”. Dijo que el Mallku te-
nía “cojones” y renunció a su die-
ta parlamentaria, mientras que el 
senador busca sus intereses y se 
acobarda cuando le procesan en 
la Comisión de Ética con peligro 
de perder su salario.

ERBOL.COM.BO

La carta fue presentada por el narcotraficante urugua-
yo pocos días antes de su audiencia en EEUU, ins-
tancia considerada clave dentro del proceso. Hasta 
ahora, la Fiscalía estadounidense acusa a Marset de 
conspiración para cometer lavado de dinero, delito 
que contempla penas de hasta 20 años de prisión

EL PANEL SOLAR EN LA PROPIEDAD DE MORALES.

MARSET ESCRIBIÓ UNA CARTA DES-
DE LA CÁRCEL DE ESTADOS UNIDOS

SANTOS QUISPE DIJO QUE LOS COBROS ERAN CUANDO CONDORI ERA 
PARTE DE LA GOBERNACIÓN EN LA GESTIÓN DE PATZI.
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Los relatos del terror que desataron 
los terremotos en Venezuela: “Todo 
volaba por los aires”

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La quietud del feriado del que disfru-
taban los venezolanos se vio sacudi-
da por un estremecimiento que hizo 
temblar el país y dejó en shock a la 
población. Fueron dos sismos, conse-
cutivos, interminables, responsables 
de un caos inaudito y un pavor del que 
nadie salió indemne.

“A esa hora estábamos en casa, 
viendo televisión, recibimos el alerta 
en el teléfono y a los cuatro o cinco 
segundos empezó a haber movimien-
to. Pensé que el sismo iba a ser breve, 
porque normalmente cuando tiembla 
no es tan así. El primero fue supuesta-
mente leve, el segundo fue muchísimo 
más fuerte. Yo me quedé sentada en 
mi cama y mi esposo me abrazaba. Mi 
prima estaba en la sala y no atinaba 
a caminar por el apartamento. En un 
momento sí logró llegar hasta donde 
estábamos, nos abrazamos todos jun-
tos”, dijo a LA NACION Rossana Padi-
lla Bolívar, que trabaja de archivóloga 
en la Universidad Central de Caracas.

“El nuestro es un edificio de seis 
pisos y estamos en el cuarto. Con el 
temblor empezaron a caerse cosas de 
la casa, cosas que tenemos en la repisa, 
cuadros, todo volaba por los aires, fue 
una cosa impresionante. Esperamos 
que el movimiento pasara, estábamos 
como en shock y no nos dio chance ni 
siquiera de abrir la puerta e intentar 
bajar. Vivimos todo el sismo dentro 
del apartamento”, agregó.

En esa nube de estupor y sinsentido 
en el que estaban atrapados, fue la pri-
ma quien primero recuperó el control 
de sí misma, pensó con la cabeza fría 
en un plan de escape y los hizo bajar 
de una vez. Podía pasar cualquier 
cosa. Podía haber un tercer temblor, 
quizás más potente.

“Cuando sí salimos estaba toda la 
gente en la calle, es una calle amplia, y 
en espera de lo que pasara. Estuvimos 
sin luz hasta las once de la noche, que 
fue cuando pudimos subir. Hubo ré-
plicas a la madrugada. Dormí poco, 
dentro del apartamento, pero tengo 
vecinos que bajaron colchones y dur-

mieron abajo en los pasillos”, recordó.
Rafa, también primo de Rossana, 

que vive en otro distrito de Caracas, 
no tenía casi palabras para contar el 
espanto que le tocó padecer a esa hora, 
recién pasadas las seis de la tarde, en 
que sobrevinieron los dos sismos que 
pusieron en suspenso indefinido la 
vida de los venezolanos.

“Sentí cómo estallaba todo aquí 
contra el piso, no quedó ni una copa 
en pie para tomarse una botella de 
vino, los adornos ni hablar… no pue-
do seguir hablando, me siento mal, 
como todavía hay réplicas ando con 
miedo pues”, comentó a LA NACION 
en un audio con la voz temblorosa.

Francisco Orta, un geógrafo de 37 
años, también se enteró sobre la hora 
del drama que se venía encima. “Vivo 
a unos 30 minutos de Caracas, unos 
segundos antes del terremoto me lle-
gó un mensaje al teléfono y decía que 
venía un sismo, y tal cual, terminando 
de leer el mensaje empezó a temblar 
la casa. Nosotros tenemos una de tres 
plantas, lo que hicimos mi esposa y yo 
fue colocarnos debajo de una columna 
y eso se nos hizo eterno”, contó a LA 
NACION.

“En el municipio donde vivo la 
verdad hay muchas casas agrietadas, 
pero no hay víctimas, gracias a Dios. 
Sí cada dos minutos sale un video 
nuevo de lo que está ocurriendo en 
Caracas y en el estado de La Guaira, y 
ahí si cada vez están sacando estados 
de WhatsApp con gente desaparecida 
y se está viendo la magnitud de lo que 
pasó”, agregó.

Las autoridades venezolanas actua-
lizaron este jueves el balance oficial de 
los dos terremotos que sacudieron el 
país: al menos 188 muertos y 1520 he-
ridos, según informó Jorge Rodríguez, 
presidente de la Asamblea Nacional 
y hermano de la presidenta interina, 
Delcy Rodríguez.

Rodríguez señaló que las nuevas ci-
fras reflejan la magnitud del impacto 
de los sismos y agregó que unas 2000 
familias quedaron sin hogar por la 
destrucción de sus viviendas.

LANACION.COM.AR
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CÚCUTA.- La multitud celebraba el 
Día de San Juan Bautista en la localidad 
costera de Naiguatá a golpe de tambo-
res, como siempre, entre sudor, bailes y 
alegría. Hasta que la tierra comenzó a 
temblar como si fuera parte de la misma 
coreografía. Los gritos sustituyeron a los 
cánticos mientras dos terremotos con-
secutivos volvían a cambiar la historia 
de un país lleno de enormes cicatrices.

Que la zona cero se haya situado en el 
estado costero de La Guaira, colindante 
a Caracas, el mismo que fue sepultado en 
buena parte por un inmenso deslave de 
barro y rocas gigantescas en 1999, no es 
una simple casualidad geográfica por su 
cercanía con el epicentro en Morón, más 
al oeste. Hugo Chávez, recién llegado al 
poder, prometió una y otra vez que con-
vertiría la zona siniestrada, en la que al 
menos murieron 30.000 personas, en un 
balneario al estilo de Cancún.

Nada de ello sucedió, se reconstruyó 
a fuerza de improvisación con el sello 
“made in revolución”, todo lo contrario 
a lo sucedido tras el gran terremoto de 
1967 en Caracas, que convirtió a la capi-
tal venezolana en una ciudad antisísmica, 
que ayer resistió como pudo los embates 
de los dos sismos.

La nueva catástrofe llega cuando Ve-

nezuela ha sufrido durante 27 años un te-
rremoto diario de baja intensidad, que ha 
convertido a uno de los países más ricos 
de la región en un país resquebrajado, 
que todavía conserva en sus entrañas la 
mayor reserva petrolera del planeta y en-
tre las mayores del mundo en gas y oro.

Los equipos de rescate trabajaban con 
lo que podían porque tanto Protección 
Civil como los bomberos han perdido 
equipos y materiales durante la gran cri-
sis desatada a partir de 2013. Ambulan-
cias, equipos, helicópteros de emergen-
cia, protocolos se ha deteriorado con el 
paso de los años ante la incapacidad del 
Estado para mantenerlos, con la única 
ventaja que los edificios colapsados en 
Caracas están situados en los municipios 
más ricos de las capital.

Desde que en 2010 comenzaran los 
apagones y los primeros racionamientos, 
el sistema eléctrico no ha hecho más que 
debilitarse víctima de la mala gestión, la 

falta de recursos y la corrupción conver-
tida en un vampiro insaciable. Lo mismo 
ocurre con el servicio público del agua, 
que al día de hoy es un lujo para gran 
parte del país.

Así lo reflejó la última encuesta de 
condiciones de vida, Encovi, uno de 
los mejores termómetros para medir la 
hecatombe que no cesa. Los servicios 
básicos se han convertido en uno de los 
grandes quebraderos de los venezolanos, 
en especial la energía eléctrica: el 39% 
sufre apagones de varias horas todos los 
días y el 10% reporta que nunca ve la 
electricidad.

Con el agua ocurre algo parecido: sólo 
el 19% de los hogares disponen de un 
servicio diario y continuo. La situación 
ya era tan peliaguda antes de los terre-
motos que sólo el 44% de los estudiantes 
acudían regularmente a clases.

Con el sistema de salud ocurre algo 
parecido: es otra de las grandes víctimas 
del fracaso del chavismo. La Encuesta 
Nacional de Hospitales ha desvelado un 
año tras otro el deterioro del servicio 
médico público, que antes de la irrup-
ción del chavismo fue considerado como 
uno de los mejores de la región. Apenas 
cuatro quirófanos por hospital estaban 
operativos en 2024, con sólo el 12% de 
personal de emergencia disponible en 
los centros médicos. Más del 90% de 
esos hospitales derivaba a los propios 
pacientes la compra de insumos porque 
el desabastecimiento de insumos básicos 
estaba en el 74%.

LANACION.COM.AR

Venezolanos consultados por LA NACION describie-
ron cómo vivieron los dos sismos consecutivos, entre 
alertas en los celulares, objetos que caían, réplicas du-
rante la madrugada y hospitales desbordados por la 
emergencia

PERSONAS PERMANECEN EN UN PAR-
QUE TRAS UN TERREMOTO EN CARACAS, 

VENEZUELA

CIVILES BUSCAN A FAMILIARES SOBREVIVIENTES ENTRE LOS ESCOM-
BROS DE UN EDIFICIO RESIDENCIAL TRAS LOS TERREMOTOS DEL 

MIÉRCOLES EN CATIA LA MAR, VENEZUEL

EL MUNDO

Los terremotos exponen la fragilidad de la infraestructura 
venezolana tras años de chavismo
La catástrofe encontró servicios básicos debilitados, hospi-
tales sin recursos y equipos de emergencia deteriorados, 
en medio de una crisis acumulada que limita la capacidad 
de respuesta ante el desastre

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJ

///
FORT WORTH (enviado especial).- Si 
Texas tiene a los cowboys, La Pampa tiene 
a los gauchos. Si acá se come barbacoa, en 
la Argentina se hace asado. Si en el oeste 
norteamericano se celebran rodeos, en 
nuestro campo se hacen jineteadas. Las 
raíces de dos regiones tan alejadas guar-
dan varias semejanzas. Pero claro también 
hay grandes diferencias. Los estadouni-
denses son pioneros en generar espectá-
culos en cualquier lugar. En un descampa-
do construyen parques temáticos. Donde 
solo había unos corrales con vacas levan-
tan una ciudad del lejano oeste.

Entre partido y partido de la selección 
argentina en Dallas, es posible visitar un 
pueblo de esos que generaciones enteras 
vieron desde chicos en los westerns a tra-
vés de la pantalla grande.

“El lugar donde empieza el oeste”. Así 
se vende el distrito histórico de Stock-
yards, para aprender de la cultura de los 
vaqueros en construcciones que llevan al 
1800, mientras comen una hamburguesa 

de búfalo o compran unas botas texanas 
de diseño por 7000 dólares en tiendas 
exclusivas.

Para llegar desde el down town de Da-
llas hay que tomar el laberinto de autopis-
tas hasta Fort Worth, la otra ciudad que 
conforma el área metropolitana. Con un 
enorme cartel a ambos lados de la calle 
principal, Fort Worth Stockyards da la 
bienvenida a los visitantes. No se cobra 
entrada y hay un enorme parking a pocos 
metros. En época de Copa del Mundo, 
camisetas argentinas, suecas y japone-
sas se mezclan entre carretas, cowboys y 
vacas. Entre música folk y cerveza tirada 
en tabernas se escucha de fondo el “feliz 

cumpleaños Messi”.

Cuernos de dos metros
Los vaqueros que trabajan en Stock-

yards se prestan para las fotos. De aquellos 
hombres rudos de campo o de los fora-
jidos que escapaban de la ley un par de 
siglos atrás solo quedan barbas y bigotes 
largos y canosos, y barrigas inmensas.

A las 16 en punto y bajo un sol que 
achicharra al vaquero más valiente, arran-
ca el espectáculo de la raza Longhorn, que 
fue recuperada en esta zona de Texas hace 
un siglo y se transformó en un emblema 
del estado sureño. Son unas bestias que 
se destacan por sus largos cuernos, que 
pueden llegar a medir dos metros. Vacas 
y toros se convierten en una verdadera 
atracción cuando los vaqueros los tras-
ladan desde los corrales hasta la calle 
principal.

Una tradición que en otra época era 
una realidad desde el vecino edificio de la 
Bolsa de Ganado, donde los animales lle-
gaban desde el campo para ser subastados.

LANACION.COM.AR

EL MUNDO

Mundial 2026: Stockyards, un pueblo del lejano oeste 
entre toros, vaqueros y botas texanas a 7000 dólares
Entre partido y partido, los hinchas recorren los atractivos estadounidenses; el lugar cerca de 
Dallas que homenajea a John Wayne
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MUNDIAL 2026

A pesar de la polémica, la FIFA permitirá 
banderas LGTB en el Egipto-Irán

///
“El fútbol une al mundo” es una de 
las frases de cabecera de la FIFA antes 
cada encuentro. Y no deja de ser cierta: 
cada cuatro años el planeta se paraliza 
para ver la pelota girar en la copa más 
querida de todas y el Mundial 2026 no 
es la excepción.

Sin embargo, aquella mezcla de 
países, también significa un cruce de 
culturas tan distintas como complejas. 
Por eso, la casa madre del fútbol tie-
ne el protocolo de no permitir gestos 
políticos, mientras promueve valores 
como la diversidad y la igualdad. No 
obstante, para algunos, esos principios 
asimismo representan una posición 
política y allí sucede un choque de mi-
radas que pone en un lugar incómodo 
a la Federación Internacional de Fútbol 
Asociación.

Una polémica de magnitud 
mundial

El ejemplo perfecto ocurrió este 
jueves y reflotó un tema que ya ha-
bía generado controversias luego del 
sorteo mundialista: seis meses atrás, el 
gobierno de la alcaldesa demócrata de 
Seattle Katie Wilson había anunciado 
que el duelo entre Egipto e Irán iba a 
ser catalogado como el “El Partido de 
Orgullo”. Esto debido a que el enfrenta-
miento se disputará en el estadio local 
Lumen Field, mientras en paralelo se 
festeja el Mes del Orgullo; el cual inclu-

ye varias actividades sociales promovi-
das por el Estado para conmemorar a 
la comunidad LGBT.

No obstante, ahí irrumpe la proble-
mática: la FIFA habilitó que se puedan 
llevar banderas arcoíris a la cancha y 
a las asociaciones de los equipos que 
disputarán el cruce no les gustó nada. 
Tampoco les había caído simpática la 
noticia en diciembre, ya que la homose-
xualidad está estigmatizada socialmen-
te en el caso egipcio y está vista como 
un delito con pena de muerte en Irán.

El principal motivo: ambas socieda-
des son mayoritariamente islámicas. 
Incluso, sus sistemas penales están 
altamente influenciados por la Ley 
Sharia. Sobre todo en el coyuntura 
iraní. Es decir, sus leyes están basadas 
en fundamentos religiosos, más allá de 
un marco civil.

Declaraciones cruzadas
“ Rechazamos categóricamente 

cualquier actividad que promueva a la 
comunidad LGBT durante el enfrenta-
miento. Estos actos pueden provocar 
susceptibilidades culturales y religio-
sas entre los aficionados”, comunicó 
la Federación Egipcia de Fútbol. En 
cambio, los directivos de la Federación 
de Fútbol de Irán agregaron: “Llamar 
este cotejo el ‘Partido del Orgullo’ es 
una medida irracional que apoya a un 
determinado grupo”.

OLE.COM.AR

Ambas selecciones cerrarán su participación el Grupo G 
en un choque altamente esperado por cuestiones políticas, 
de género y deportivas.

///
Costa de Marfil certificó este jueves 
su clasificación a los dieciseisavos del 
Mundial como segunda del Grupo E 
al imponerse por 0-2 a la debutante 
Curazao, que no pudo ver cumplido 
su sueño de lograr su primera victo-
ria en la Copa del Mundo y el con-
siguiente pase a la siguiente ronda.

Los ‘Tiburones azules’ requerían 
de una victoria para acabar segun-
dos o terceros de su encuadrado, 
pero el golpe de realidad llegó pron-
to para la nación menos poblada (en 
torno a 150.000 habitantes) en parti-
cipar jamás en un Mundial.

Una falta de entendimiento is-
leña en los primeros compases le 
dejó pista libre a Yan Diomandé 
en el costado izquierdo del área. 
La nueva perla marfileña cabalgó 
sin oposición y cedió para que 
Nicolas Pépé, hoy titular en punta 
junto a Ange-Yoan Bonny, la em-
pujara a la red.

Curazao se vio entonces obligada 
a cambiar de hoja de ruta y los de 
Advocaat, muy ordenados el resto 
del primer tiempo, empezaron a in-
corporar al lateral Joshua Brenet a su 
línea de medios, dejando solo cuatro 
defensores en la retaguardia.

Sin embargo, su dinámica pasó 
casi siempre por robar y salir en 
velocidad con la esperanza de que 
Tahith Chong, circuito de distribu-
ción y futbolista más inspirado de la 

combativa selección caribeña, diera 
con la tecla.

Mientras, Costa de Marfil se limi-
taba a circular el balón sin excesivo 
estrés y a tratar de buscar el picante 
que tiene en los extremos con Yan 
Diomandé y Amad Diallo.

Tras el receso los ‘Tiburones azu-
les’ quisieron adelantar su línea de 
presión, conscientes de que el sueño 
se escapaba, pero la escuadra africa-
na siguió mostrándose relativamen-
te cómoda.

Con 40 minutos aún por delante, 
Franck Kessié tuvo el segundo tras 
hallar espacio en la frontal, pero su 
remate salió rebotado a saque de es-
quina muy cerquita del palo izquier-
do de Eloy Room.

Poco después, los curaceños dis-
pusieron de su mejor opción del 
partido cuando el zurdazo del punta 
Jurgen Locadia se marchó lamiendo 

el larguero.
A los 64 minutos los marfileños 

lograron ampliar la brecha: Ibrahim 
Sangaré halló línea de pase para citar 
en el área a Pépé con Room y el fut-
bolista del Vilarreal anotó, de nuevo 
con su pierna buena, la izquierda.

El cansancio acabó pesando y ‘Los 
elefantes’ pudieron hacer incluso un ter-
cer gol si no fuera por una buena inter-
vención de Room en un mano a mano.

Finalmente el cuadro marfileño 
fue demasiado para la noble se-
lección del Caribe, que se fue del 
torneo sin cumplir su gran sueño 
mundialista, aunque con la cabeza 
bien alta.

Por su parte, Costa de Marfil se 
verá el 30 de junio en Dallas contra 
el segundo clasificado del Grupo I, 
Francia o Noruega.

TRIBUNA.DIEZ.BO
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Victoria histórica y billete a deiciseisa-
vos del Mundial 2026. Ecuador remon-
tó este jueves ante Alemania (2-1) en 
un partido memorable en el que supo 
sufrir para llevarse un triunfo que ató 
Gonzalo Plata en la recta final.

Leroy Sané adelantó al cuadro teutón 
en el minuto 2, pero Nilson Angulo, sie-
te minutos después, y Plata, a la salida 
de un córner en el 77, certificaron tres 
puntos vitales para la Tri.

Los goles llegaron en el momento 
adecuado tras pasar en blanco en la de-
rrota contra Costa de Marfil (1-0) y el 
empate con Curazao (0-0), en el Grupo 
E. El combinado de Sebastián Beccace-
ce ha evitado así ser una de las grandes 

decepciones de la fase de grupos.
La Tri avanza como uno de los mejo-

res terceros, con cuatro puntos. Alema-
nia, que ya tenía asegurado el liderato 
antes de empezar a jugar, se presentó 
en el MetLife Stadium sin ganas ni in-
tensidad.

Ambas selecciones retocaron po-
cas piezas con respecto a la segunda 
jornada.

Beccacece se lanzó al ataque y se 
atrevió con un tridente ofensivo forma-
do por Nilson Angulo, Gonzalo Plata y 
Enner Valencia, al que también se sumó 
John Yeboah como factor sorpresa.

Nagelsmann retocó la defensa obli-
gado por la lesión de larga duración de 
Nico Schlotterbeck. Antonio Rüdiger, 
central del Real Madrid, fue su susti-
tuto. El otro cambio fue la entrada de 

David Raum por Nathaniel Brown, 
también con problemas físicos, en el 
lateral izquierdo.

El inicio fue un intercambio de gol-
pes. La Mannschaft dio el primero en 
una jugada polémica. Pavlović controló 
con el pecho un saque de banda y elevó 
el pie a la altura de la cabeza de Pedro 
Vite, que rápidamente se tiró al suelo.

La jugada siguió, el centrocampista 
del Bayern Múnich vio a Wirtz y este a 
Sané, que fusiló raso para el 0-1.

Vite se quedó en el césped esperando 
la intervención divina del VAR, si bien 
valió la decisión de la estadounidense 
Tori Penso entre las airadas protestas 
de los ecuatorianos.

El plan de Beccacece se venía abajo. 
Sin embargo, fue la propia Alemania la 
que se encargo de reactivarlo.

El gol de la Tri vino de la nada. En 
una serie de rechaces, Angulo se hizo 
con la posesión, enfiló hacia el área y 
soltó un derechazo, no muy ajustado, 
pero seco.

Pavlović no llegó a tapar el disparo 
del extremo del Sunderland y Neuer no 
llegó a estirarse lo suficiente. Primer gol 
de Ecuador en este Mundial 2026 casi 
200 minutos después.

El empate espoleó a los de Becca-
cece. Empezaron a creer que podían 
derrotar por primera vez en la historia 
a la tetracampeona del mundo. Yeboah 
avanzó por la derecha. Rüdiger no era 
Schlotterbeck. Plata y Enner intentaron 
sorprender al contragolpe.

Mientras, el combinado teutón veía 
los minutos pasar. Cero ganas y, ade-

más, Pacho, Hincapié y Ordóñez estu-
vieron gigantes. Solo Havertz lo intentó 
de cabeza antes del descanso.

La segunda parte empezó con susto. 
Los de Nagelsmann casi se encuentran 
con un penalti cometido sobre Havertz. 
Aunque esta vez sí intervino el VAR y 
avisó a Penso de una falta en el inicio de 
la jugada de Sané sobre Vite.

A partir de ahí, el partido se empe-
zó a enmarañar con faltas e interrup-
ciones. Sané y Angulo eran los únicos 
dispuestos a animar la tarde. Valencia 
lo intentó de volea de lejos y se topó 
con Neuer.

El arquero germano a punto estuvo 
de darle una alegría al rival en una in-
decisión con Tah que casi acaba en gol. 
Moisés Caicedo disparó defectuoso y 
Plata, con todo a favor, no acertó de 
nuevo entre los tres palos. Otra vez la 
puntería...

Toda esa frustración contenida la 
disipó el propio Plata, que puso el pie 
lo justo para finalizar un córner cerrado 
al primer palo. El MetLife se vino abajo, 
Ecuador lo celebró como un título con 
una afición en éxtasis; están en diecisei-
savos cuando pocos creían.

TRIBUNA.DIEZ.BO

La Tri se impuso 2-1 con un gol de Gonzalo Plata en el minuto 77 y aseguró su clasificación 
como uno de los mejores terceros del torneo.

Ecuador derrota a Alemania y avanza 
a dieciseisavos del Mundial 2026

MUNDIAL 2026

En el transcurso de la mañana de este jueves y en la cancha de fútbol Luis Espinal, se realiza-
ron las pruebas físicas nacionales para los árbitros de fútbol del departamento de Tarija; asis-
tieron 30 colegiados, de los cuales un 90 por ciento aprobaron las pruebas físicas que estuvo 
a cargo del preparador físico del arbitraje nacional, Rolando Vaca. (foto: El Periódico).

MÁS DE 30 ÁRBITROS DE FÚTBOL ESTE JUEVES MÁS DE 30 ÁRBITROS DE FÚTBOL ESTE JUEVES 
CUMPLIERON CON LAS PRUEBAS FÍSICASCUMPLIERON CON LAS PRUEBAS FÍSICAS

El plantel de Real Tomayapo se enfrentará el próximo siete de julio con GV San José y será en el estadio Jesús 
Bermúdez de Oruro, encuentro reprogramado de la fecha siete del torneo “Todos contra Todos”; el plantel 
tarijeño intensificará su preparación durante los próximos 11 días para llegar en condiciones y lograr un resultado 
positivo. (foto: Tomayapo).

MUNDIAL 2026

Victoria y clasificación: Costa de 
Marfil deja sin sueño a Curazao
Los marfileños hicieron valer su favoritismo, derrotaron 2-0 a Curazao y sellaron su 
clasificación a la fase eliminatoria, donde ya esperan rival entre Francia y Noruega.
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MUNDIAL 2026

A pesar de la polémica, la FIFA permitirá 
banderas LGTB en el Egipto-Irán

///
“El fútbol une al mundo” es una de 
las frases de cabecera de la FIFA antes 
cada encuentro. Y no deja de ser cierta: 
cada cuatro años el planeta se paraliza 
para ver la pelota girar en la copa más 
querida de todas y el Mundial 2026 no 
es la excepción.

Sin embargo, aquella mezcla de 
países, también significa un cruce de 
culturas tan distintas como complejas. 
Por eso, la casa madre del fútbol tie-
ne el protocolo de no permitir gestos 
políticos, mientras promueve valores 
como la diversidad y la igualdad. No 
obstante, para algunos, esos principios 
asimismo representan una posición 
política y allí sucede un choque de mi-
radas que pone en un lugar incómodo 
a la Federación Internacional de Fútbol 
Asociación.

Una polémica de magnitud 
mundial

El ejemplo perfecto ocurrió este 
jueves y reflotó un tema que ya ha-
bía generado controversias luego del 
sorteo mundialista: seis meses atrás, el 
gobierno de la alcaldesa demócrata de 
Seattle Katie Wilson había anunciado 
que el duelo entre Egipto e Irán iba a 
ser catalogado como el “El Partido de 
Orgullo”. Esto debido a que el enfrenta-
miento se disputará en el estadio local 
Lumen Field, mientras en paralelo se 
festeja el Mes del Orgullo; el cual inclu-

ye varias actividades sociales promovi-
das por el Estado para conmemorar a 
la comunidad LGBT.

No obstante, ahí irrumpe la proble-
mática: la FIFA habilitó que se puedan 
llevar banderas arcoíris a la cancha y 
a las asociaciones de los equipos que 
disputarán el cruce no les gustó nada. 
Tampoco les había caído simpática la 
noticia en diciembre, ya que la homose-
xualidad está estigmatizada socialmen-
te en el caso egipcio y está vista como 
un delito con pena de muerte en Irán.

El principal motivo: ambas socieda-
des son mayoritariamente islámicas. 
Incluso, sus sistemas penales están 
altamente influenciados por la Ley 
Sharia. Sobre todo en el coyuntura 
iraní. Es decir, sus leyes están basadas 
en fundamentos religiosos, más allá de 
un marco civil.

Declaraciones cruzadas
“ Rechazamos categóricamente 

cualquier actividad que promueva a la 
comunidad LGBT durante el enfrenta-
miento. Estos actos pueden provocar 
susceptibilidades culturales y religio-
sas entre los aficionados”, comunicó 
la Federación Egipcia de Fútbol. En 
cambio, los directivos de la Federación 
de Fútbol de Irán agregaron: “Llamar 
este cotejo el ‘Partido del Orgullo’ es 
una medida irracional que apoya a un 
determinado grupo”.

OLE.COM.AR

Ambas selecciones cerrarán su participación el Grupo G 
en un choque altamente esperado por cuestiones políticas, 
de género y deportivas.

///
Costa de Marfil certificó este jueves 
su clasificación a los dieciseisavos del 
Mundial como segunda del Grupo E 
al imponerse por 0-2 a la debutante 
Curazao, que no pudo ver cumplido 
su sueño de lograr su primera victo-
ria en la Copa del Mundo y el con-
siguiente pase a la siguiente ronda.

Los ‘Tiburones azules’ requerían 
de una victoria para acabar segun-
dos o terceros de su encuadrado, 
pero el golpe de realidad llegó pron-
to para la nación menos poblada (en 
torno a 150.000 habitantes) en parti-
cipar jamás en un Mundial.

Una falta de entendimiento is-
leña en los primeros compases le 
dejó pista libre a Yan Diomandé 
en el costado izquierdo del área. 
La nueva perla marfileña cabalgó 
sin oposición y cedió para que 
Nicolas Pépé, hoy titular en punta 
junto a Ange-Yoan Bonny, la em-
pujara a la red.

Curazao se vio entonces obligada 
a cambiar de hoja de ruta y los de 
Advocaat, muy ordenados el resto 
del primer tiempo, empezaron a in-
corporar al lateral Joshua Brenet a su 
línea de medios, dejando solo cuatro 
defensores en la retaguardia.

Sin embargo, su dinámica pasó 
casi siempre por robar y salir en 
velocidad con la esperanza de que 
Tahith Chong, circuito de distribu-
ción y futbolista más inspirado de la 

combativa selección caribeña, diera 
con la tecla.

Mientras, Costa de Marfil se limi-
taba a circular el balón sin excesivo 
estrés y a tratar de buscar el picante 
que tiene en los extremos con Yan 
Diomandé y Amad Diallo.

Tras el receso los ‘Tiburones azu-
les’ quisieron adelantar su línea de 
presión, conscientes de que el sueño 
se escapaba, pero la escuadra africa-
na siguió mostrándose relativamen-
te cómoda.

Con 40 minutos aún por delante, 
Franck Kessié tuvo el segundo tras 
hallar espacio en la frontal, pero su 
remate salió rebotado a saque de es-
quina muy cerquita del palo izquier-
do de Eloy Room.

Poco después, los curaceños dis-
pusieron de su mejor opción del 
partido cuando el zurdazo del punta 
Jurgen Locadia se marchó lamiendo 

el larguero.
A los 64 minutos los marfileños 

lograron ampliar la brecha: Ibrahim 
Sangaré halló línea de pase para citar 
en el área a Pépé con Room y el fut-
bolista del Vilarreal anotó, de nuevo 
con su pierna buena, la izquierda.

El cansancio acabó pesando y ‘Los 
elefantes’ pudieron hacer incluso un ter-
cer gol si no fuera por una buena inter-
vención de Room en un mano a mano.

Finalmente el cuadro marfileño 
fue demasiado para la noble se-
lección del Caribe, que se fue del 
torneo sin cumplir su gran sueño 
mundialista, aunque con la cabeza 
bien alta.

Por su parte, Costa de Marfil se 
verá el 30 de junio en Dallas contra 
el segundo clasificado del Grupo I, 
Francia o Noruega.
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Victoria histórica y billete a deiciseisa-
vos del Mundial 2026. Ecuador remon-
tó este jueves ante Alemania (2-1) en 
un partido memorable en el que supo 
sufrir para llevarse un triunfo que ató 
Gonzalo Plata en la recta final.

Leroy Sané adelantó al cuadro teutón 
en el minuto 2, pero Nilson Angulo, sie-
te minutos después, y Plata, a la salida 
de un córner en el 77, certificaron tres 
puntos vitales para la Tri.

Los goles llegaron en el momento 
adecuado tras pasar en blanco en la de-
rrota contra Costa de Marfil (1-0) y el 
empate con Curazao (0-0), en el Grupo 
E. El combinado de Sebastián Beccace-
ce ha evitado así ser una de las grandes 

decepciones de la fase de grupos.
La Tri avanza como uno de los mejo-

res terceros, con cuatro puntos. Alema-
nia, que ya tenía asegurado el liderato 
antes de empezar a jugar, se presentó 
en el MetLife Stadium sin ganas ni in-
tensidad.

Ambas selecciones retocaron po-
cas piezas con respecto a la segunda 
jornada.

Beccacece se lanzó al ataque y se 
atrevió con un tridente ofensivo forma-
do por Nilson Angulo, Gonzalo Plata y 
Enner Valencia, al que también se sumó 
John Yeboah como factor sorpresa.

Nagelsmann retocó la defensa obli-
gado por la lesión de larga duración de 
Nico Schlotterbeck. Antonio Rüdiger, 
central del Real Madrid, fue su susti-
tuto. El otro cambio fue la entrada de 

David Raum por Nathaniel Brown, 
también con problemas físicos, en el 
lateral izquierdo.

El inicio fue un intercambio de gol-
pes. La Mannschaft dio el primero en 
una jugada polémica. Pavlović controló 
con el pecho un saque de banda y elevó 
el pie a la altura de la cabeza de Pedro 
Vite, que rápidamente se tiró al suelo.

La jugada siguió, el centrocampista 
del Bayern Múnich vio a Wirtz y este a 
Sané, que fusiló raso para el 0-1.

Vite se quedó en el césped esperando 
la intervención divina del VAR, si bien 
valió la decisión de la estadounidense 
Tori Penso entre las airadas protestas 
de los ecuatorianos.

El plan de Beccacece se venía abajo. 
Sin embargo, fue la propia Alemania la 
que se encargo de reactivarlo.

El gol de la Tri vino de la nada. En 
una serie de rechaces, Angulo se hizo 
con la posesión, enfiló hacia el área y 
soltó un derechazo, no muy ajustado, 
pero seco.

Pavlović no llegó a tapar el disparo 
del extremo del Sunderland y Neuer no 
llegó a estirarse lo suficiente. Primer gol 
de Ecuador en este Mundial 2026 casi 
200 minutos después.

El empate espoleó a los de Becca-
cece. Empezaron a creer que podían 
derrotar por primera vez en la historia 
a la tetracampeona del mundo. Yeboah 
avanzó por la derecha. Rüdiger no era 
Schlotterbeck. Plata y Enner intentaron 
sorprender al contragolpe.

Mientras, el combinado teutón veía 
los minutos pasar. Cero ganas y, ade-

más, Pacho, Hincapié y Ordóñez estu-
vieron gigantes. Solo Havertz lo intentó 
de cabeza antes del descanso.

La segunda parte empezó con susto. 
Los de Nagelsmann casi se encuentran 
con un penalti cometido sobre Havertz. 
Aunque esta vez sí intervino el VAR y 
avisó a Penso de una falta en el inicio de 
la jugada de Sané sobre Vite.

A partir de ahí, el partido se empe-
zó a enmarañar con faltas e interrup-
ciones. Sané y Angulo eran los únicos 
dispuestos a animar la tarde. Valencia 
lo intentó de volea de lejos y se topó 
con Neuer.

El arquero germano a punto estuvo 
de darle una alegría al rival en una in-
decisión con Tah que casi acaba en gol. 
Moisés Caicedo disparó defectuoso y 
Plata, con todo a favor, no acertó de 
nuevo entre los tres palos. Otra vez la 
puntería...

Toda esa frustración contenida la 
disipó el propio Plata, que puso el pie 
lo justo para finalizar un córner cerrado 
al primer palo. El MetLife se vino abajo, 
Ecuador lo celebró como un título con 
una afición en éxtasis; están en diecisei-
savos cuando pocos creían.

TRIBUNA.DIEZ.BO

La Tri se impuso 2-1 con un gol de Gonzalo Plata en el minuto 77 y aseguró su clasificación 
como uno de los mejores terceros del torneo.

Ecuador derrota a Alemania y avanza 
a dieciseisavos del Mundial 2026

MUNDIAL 2026

En el transcurso de la mañana de este jueves y en la cancha de fútbol Luis Espinal, se realiza-
ron las pruebas físicas nacionales para los árbitros de fútbol del departamento de Tarija; asis-
tieron 30 colegiados, de los cuales un 90 por ciento aprobaron las pruebas físicas que estuvo 
a cargo del preparador físico del arbitraje nacional, Rolando Vaca. (foto: El Periódico).

MÁS DE 30 ÁRBITROS DE FÚTBOL ESTE JUEVES MÁS DE 30 ÁRBITROS DE FÚTBOL ESTE JUEVES 
CUMPLIERON CON LAS PRUEBAS FÍSICASCUMPLIERON CON LAS PRUEBAS FÍSICAS

El plantel de Real Tomayapo se enfrentará el próximo siete de julio con GV San José y será en el estadio Jesús 
Bermúdez de Oruro, encuentro reprogramado de la fecha siete del torneo “Todos contra Todos”; el plantel 
tarijeño intensificará su preparación durante los próximos 11 días para llegar en condiciones y lograr un resultado 
positivo. (foto: Tomayapo).

MUNDIAL 2026

Victoria y clasificación: Costa de 
Marfil deja sin sueño a Curazao
Los marfileños hicieron valer su favoritismo, derrotaron 2-0 a Curazao y sellaron su 
clasificación a la fase eliminatoria, donde ya esperan rival entre Francia y Noruega.
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La etapa de Eliaquim Mangala 
en Oriente Petrolero llegó a su 
fin. El defensor francés anunció 
este jueves, mediante sus redes 
sociales, que dejará la institución 
albiverde tras apenas unos me-
ses de permanencia en el fútbol 
boliviano.

El experimentado zaguero, que 
llegó a Santa Cruz a principios 
de año como uno de los fichajes 
más resonantes de la tempora-
da, comunicó su decisión con 
un mensaje cargado de agrade-
cimiento hacia el club, sus com-
pañeros, el cuerpo técnico y la 

afición refinera.
“Hinchas, he tomado la deci-

sión de dejar Oriente Petrolero”, 
escribió Mangala en el inicio de 
una extensa publicación. El fran-
cés destacó especialmente la pa-
sión de los seguidores verdolagas, 
uno de los aspectos que más lo 
marcaron durante su estadía en 
Bolivia. Guíasy diarios de viaje

“Una cosa que repetí a menu-
do aquí: ¡qué ambiente! Creo que 
eso lo resume todo. Voy a guar-
dar dentro de mí esa pasión que 
nos transmiten desde las tribunas 
y más allá. Oriente es la pasión”, 
expresó el defensor de 35 años.

Además, el exjugador de clubes 
europeos deseó que la institución 
recupere el protagonismo que 
históricamente ha tenido en el 
fútbol nacional. “Le deseo al club 
que recupere el lugar que mere-
ce y estoy convencido de que el 
glorioso pasado volverá”, señaló.

Mangala también aprovechó 
la ocasión para dejar un mensaje 
dirigido a los jóvenes futbolis-
tas bolivianos, a quienes alentó 
a confiar en sus capacidades y 
perseguir sus objetivos. “Crean 
en ustedes mismos y tengan 
ambición. Hay talento aquí”, 
manifestó.

En otro tramo de su despedi-

da, agradeció al fútbol por haber-
le permitido conocer a Oriente 
Petrolero y a la ciudad de Santa 
Cruz. Incluso aseguró que con-
servará un recuerdo especial de 
su paso por la institución albi-
verde. “Les prometo guardar un 

pedacito de verde dentro de mí”, 
escribió.

La salida del defensor cierra 
una breve etapa en el equipo 
refinero. Desde su llegada a co-
mienzos de temporada, Mangala 
disputó apenas cinco partidos 

oficiales y logró anotar un gol. Su 
experiencia internacional generó 
gran expectativa entre los hin-
chas, aunque su ciclo en Oriente 
terminó antes de lo esperado.

DIEZ.BO
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Marcelo Martins Moreno volvió a 
referirse a la realidad de Oriente 
Petrolero. El exdelantero de la se-
lección boliviana estuvo en Santa 
Cruz para presentar su Partido de 
Leyendas y aprovechó la ocasión 
para analizar el presente del club 
refinero, institución en la que jugó 
este año antes de retirarse nueva-
mente de la actividad profesional.

El “Flecheiro”, que regresó del 
retiro a comienzos de temporada 
para vestir la camiseta albiverde, 
fue abordado por los medios de 
comunicación y no ocultó su pre-
ocupación por la situación que 
atraviesa la entidad cruceña.

Martins consideró que el club 

necesita una profunda transfor-
mación para volver a ser protago-
nista del fútbol boliviano. Según 
el exgoleador, existen factores 
internos que han frenado el cre-
cimiento institucional durante los 
últimos años.

“Hay que hacer muchos cam-
bios en Oriente Petrolero. Me 
parece que hay gente que no deja 
que el club evolucione y crezca. 
Hay mucha política y así es muy 
difícil tener a un equipo que se 
dedique netamente a competir y 
trabajar, porque así no va a cre-
cer”, afirmó.

El exatacante también señaló 
que es necesario un recambio en 
diferentes áreas de la institución 
para generar condiciones que 

permitan el desarrollo deportivo 
del equipo. En su criterio, la gran-
deza de Oriente debe estar respal-
dada por una estructura sólida y 
moderna.

“Debe haber un recambio ur-
gente en el club. Oriente tiene 
una hinchada muy grande, la me-
jor de Bolivia, y necesita tener un 
equipo competitivo y que pelee 
títulos. Pero para ello los jugado-
res tienen que tener las mejores 
condiciones”, sostuvo. Referencia-
geográfica

Martins aclaró que sus declara-
ciones no estaban dirigidas a una 
persona en particular, aunque 
insistió en la necesidad de rea-
lizar cambios importantes para 
mejorar el funcionamiento del 
club. Además, reconoció que las 
dificultades internas terminan 
afectando el trabajo cotidiano 
de quienes forman parte de la 
institución.

“No dejan que Oriente crezca. 
No estoy apuntando a alguien, 
pero se necesita un cambio ur-
gente en varios aspectos. Es difícil 
trabajar en Oriente”, concluyó el 
exgoleador refinero, dejando un 
mensaje que seguramente abrirá 
el debate entre dirigentes, socios e 
hinchas sobre el futuro de uno de 
los clubes más populares del país.

DIEZ.BO

MANGALA SE DESPIDIÓ DE ORIENTE.

MARTINS HABLÓ SOBRE ORIENTE.

Marcelo Martins Moreno se refirió al presente de Oriente 
Petrolero durante su visita a Santa Cruz para presentar 
el Partido de Leyendas. El máximo goleador histórico de 
la selección boliviana aseguró que el club necesita cam-
bios urgentes para recuperar el protagonismo y volver 
a pelear por títulos.

El defensor francés Elia-
quim Mangala puso fin a 
su etapa en Oriente Petro-
lero. A través de un emo-
tivo mensaje en redes so-
ciales, el exjugador de la 
selección de Francia agra-
deció el cariño recibido en 
Santa Cruz y expresó su 
deseo de que el club re-
finero vuelva a ocupar los 
primeros lugares del fútbol 
boliviano.

Fútbol

Mangala no va más en Oriente Petrolero

Marcelo Martins pide una renovación 
urgente en Oriente Petrolero

FÚTBOL
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La Comisión Organizadora 
de Competiciones de la Fe-
deración Boliviana de Fútbol 
(FBF), en cumplimiento del 
artículo 24 del Reglamento 
General de Competiciones 
(RGC), dio a conocer la re-
programación de encuentros 
pendientes y la programación 
oficial de las fechas 9 a la 14 de 
la Liga de la División Profesio-
nal 2026.

Con esta determinación, el 
fútbol profesional boliviano 
volverá a la actividad a partir 
del 7 de julio, luego de varias 
semanas de paralización debi-
do a los conflictos sociales que 

se registraron en diferentes re-
giones del país.

La interrupción del campeo-
nato obligó a la FBF a reorga-
nizar el calendario para garan-
tizar el normal desarrollo del 
torneo y permitir que los clu-
bes puedan cumplir con todos 
los compromisos pendientes 
en el menor tiempo posible.

La nueva planificación con-
templa una intensa seguidilla 
de partidos durante julio, con 
el objetivo de recuperar las fe-
chas que quedaron posterga-
das y mantener el cronograma 
competitivo previsto para la 
temporada 2026.

De esta manera, los equipos 
de la División Profesional vol-
verán a los entrenamientos y 

a la competencia oficial con la 
mira puesta en la reanudación 
del certamen, que ingresará en 

una etapa decisiva para las as-
piraciones de los clubes tanto 
en la parte alta como en la baja 

de la tabla de posiciones.

DIEZ.BO

///
El colombiano José Moya 
camina hacia la puerta de 
salida de The Strongest. Por 
tercer día consecutivo no se 
presentó en el trabajo que 
desarrolla el plantel en su es-
tadio Rafael Mendoza Caste-
llón de Achumani.

Aunque no hay una informa-
ción oficial de parte del club, 
trascendió que el futbolista 
gestiona la rescisión de contra-
to, motivado por los conflictos 
sociales que bloquearon a La 
Paz por más de 50 días.

Habría expresado a la diri-
gencia su preocupación y la de 
su familia por la situación que 
pasó la sede de Gobierno y de-
cidió marcharse.

Después de un receso de tres 
semanas, el cuerpo técnico 
convocó al plantel para reanu-
dar entrenamientos el lunes 22 

de junio.
Entre ese día y el martes se 

presentaron todos, menos el 
central colombiano. Tampoco 
lo hizo este miércoles, jorna-
da en que la plantilla comenzó 
una concentración cerrada, 
con miras a la reanudación del 
torneo.

Moya se ganó un lugar en 
la defensa del Tigre por sus 
actuaciones y condiciones de 
líder.

Jugó ocho partidos en lo que 
va de la temporada oficial, seis 
del torneo Todos contra Todos 
y dos de la primera fase de la 
Copa Libertadores de América.

En todos los cotejos en los 
que fue requerido estuvo en 
los 90 minutos.

También estuvo en compro-
misos del Torneo Amistoso de 
Verano.

DIEZ.BO

EN BREVE VOLVERÁ EL FÚTBOL DE LA DIVISIÓN PROFESIONAL.

JOSÉ MOYA EN UNA PRÁCTICA ANTERIOR DEL TIGRE EN ACHUMANI. FOTO: THE STRONGEST

El club no emitió comunicación oficial respecto a la 
situación del futbolista. Se conoció que expresó la pre-
ocupación de su familia por la tensión social que afectó 
a La Paz en mayo.

The Strongest: Tercer día que Moya 
falta a las prácticas ¿rescinde contrato?

División Profesional

Fútbol

La FBF confirmó el regreso del fútbol 
profesional para el 7 de julio
La Federación Boliviana de Fútbol confirmó la reprogra-
mación de los partidos pendientes y el calendario de las 
fechas 9 a la 14 de la Liga de la División Profesional 2026. 
El campeonato se reanudará el próximo 7 de julio tras la 
suspensión ocasionada por los conflictos sociales que 
afectaron al país.
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El secretario general del club Real 
Tomayapo, Eyberth Rojas, dijo 
que en la tarde de este miércoles 
recibieron por parte de la Fede-
ración Boliviana de Fútbol (FBF) 
la comunicación oficial donde se 
confirma el reinicio del torneo 
“Todos contra Todos” a partir del 
próximo siete de julio, primero 
con los partidos reprogramados 
que fueron postergados por los 
conflictos sociales que hubo en 
el país.

El plantel de Real Tomayapo 
jugará el próximo martes siete de 
julio con el plantel de Gualberto 
Villarroel San José desde horas 
19:00 en el estadio Jesús Bermú-

dez de la capital orureña, el en-
cuentro corresponde a la séptima 
fecha del campeonato “Todos 
contra Todos”; el plantel tarijeño 
intensificará su preparación du-
rante los próximos 11 días para 
llegar en condiciones y lograr un 
resultado positivo.

La comisión de competiciones 
de la Federación Boliviana de 
Fútbol (FBF), en cumplimiento 
del artículo 24 del Reglamen-
to General de Competiciones 
(RGC), dio a conocer la repro-
gramación de encuentros pen-
dientes y la programación oficial 
de las fechas nueve hasta la 14 del 
torneo de la División Profesional 
del fútbol boliviano; el balón co-
menzará a rodar en los distintos 
escenarios deportivos del país 

desde este siete de julio.
“Nosotros arrancamos el siete 

de julio visitante al plantel de GV 
San José de Oruro, es uno de los 
partidos reprogramados; el entre-
nador del plantel René Hinojosa, 
ya tiene conocimiento y lo que 
queda es preparar al plantel con 
miras a este compromiso, será un 
encuentro importante para noso-
tros, el objetivo, es comenzar con 
un resultado positivo”, adelantó 
el secretario general del club Real 
Tomayapo, Eyberth Rojas.

Luego jugará con Indepen-
diente Petrolero de Sucre, otro de 
los encuentros reprogramados y 
será en Tarija (IV Centenario), el 
domingo 12 de julio desde horas 
19:30; el partido corresponde la 
décima fecha del torneo, el cuer-
po técnico del equipo trabajará 
para preparar al plantel para es-
tos dos partidos que son vitales 
para las aspiraciones del cuadro 
chapaco.

“Sabemos que son importan-
tes estos dos partidos para poder 
sumar puntos ya sea en Oruro 
de visitante, creo que podemos 
sumar y también aquí en Tarija 
frente a Independiente de Sucre; 
los jugadores tendrán el tiempo 
necesario para prepararse y pue-
dan llegar en buenas condiciones 
a estos dos partidos, creo que ya 
no tenemos que perder puntos de 
local, tenemos que sumar de tres 

en casa y rescatar algunos puntos 
más de visitantes”, puntualizó el 
secretario general del club Real 
Tomayapo, Eyberth Rojas.

LOS NUEVOS 
REFUERZOS 

Respecto a la contratación de 
jugadores para el plantel, indicó 
que hay conversaciones con va-
rios jugadores, hay carpetas que 
están analizando de jugadores 
nacionales y algunos extranjeros; 
esperan cerrar las negociaciones 
en el transcurso de este viernes 
y puedan llegar a Tarija lo más 
pronto posible para que se su-
men al plantel. La prioridad en 
este momento, es la contratación 
de un centro delantero, cuentan 
con varias alternativas entre na-
cionales y extranjeros.
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En el transcurso de la mañana 
de este jueves y en la cancha de 
fútbol Luis Espinal, se realiza-
ron las pruebas físicas naciona-
les para los árbitros de fútbol 
del departamento de Tarija; 
asistieron 30 colegiados entre 
árbitros y asistentes en damas y 
varones, de los cuales un 90 por 

ciento aprobaron las pruebas 
físicas que estuvo a cargo del 
preparador físico del arbitra-
je nacional, Rolando Vaca; las 
pruebas se iniciaron alrededor 
de horas 08:30 y finalizó apro-
ximadamente a las 11:00 de la 
mañana.

“Hemos realizado la evalua-
ción física a los árbitros de Tari-
ja de primera categoría y FIFA, 
el resultado fue satisfactorio de 

manera general; en la parte lo-
gística también se cumplió con 
todas las condiciones que se 
exigen para estas pruebas que 
se realizan a nivel nacional”, 
puntualizó el preparador físico 
del arbitraje nacional, Rolando 
Vaca.

Vaca, indicó que están traba-
jando para lograr el rendimien-
to de un cien por ciento, en las 
pruebas físicas participaron 
árbitros centrales, asistentes en 
damas y varones, también par-
ticiparon los árbitros del VAR; 
según Vaca, todos son evalua-
dos físicamente, incluyendo a 
los árbitros Asistentes de Video.

“Estamos realizando una gira 
por varios departamentos del 
país, anteriormente estuvimos 
en Santa Cruz, luego en Cocha-
bamba, ahora tocó a Tarija y va-
mos a finalizar con las pruebas 
físicas mañana (por hoy) en la 
ciudad de La Paz; los árbitros 

de las provincias que estén ca-
tegorizados a nivel nacional y 
Pro, pueden asistir a los luga-
res donde se estén realizando 
las pruebas, hay varios árbitros 
de provincia en varios depar-
tamentos, pero en su mayoría 
están catalogados en categorías 
menores y ellos son evaluados 
por sus instructores locales”, 
aclaró el preparador físico, Ro-
lando Vaca.

Hasta el momento y según 
las pruebas que se realizaron en 
otros departamentos del país, 
los resultados fueron satisfacto-
rios; los resultados de los árbi-
tros de Tarija comparando con 
otros departamentos fue muy 
bueno, hay un punto alto para 
los colegiados tarijeños. 

“En Tarija contamos con cua-
tro árbitros FIFA y unos 10 árbi-
tros PRO; en damas ha mejora-
do considerablemente, todavía 
estamos en un proceso de desa-
rrollo para que puedan llegar a 
un nivel esperado; sin embargo, 
la parte física para dirigir parti-
dos de la categoría damas, están 
muy bien, ahora estamos traba-
jando para que también puedan 
dirigir partidos de nivel mascu-
lino a nivel profesional”, acotó 
el preparador físico del arbitraje 
boliviano, Rolando Vaca. 

La Federación Boliviana de Fútbol (FBF) confirmó la reprogramación de los partidos pos-
tergados por los conflictos sociales que hubo en el país, los encuentros se reanudarán 
desde el próximo siete de julio, el plantel de Real Tomayapo jugará con GV San José en 
Jesús Bermúdez de Oruro.

El arbitraje del fútbol boliviano se encuentra en un proceso de profesionalización y para eso, se realizan pruebas 
integrales destinadas a la parte teórica, las pruebas físicas y la medición de grasa en cuerpo; la finalidad es contar 
con árbitros atletas, es la petición de la Federación Internacional de Fútbol Asociado (FIFA).

División Profesional del fútbol boliviano

Comisión Nacional de Árbitros de la FBF

Real Tomayapo jugará con 
GV San José el próximo siete 
de julio y será en Oruro

Más de 30 árbitros tarijeños de fútbol 
cumplieron con las pruebas físicas

UNA DE LAS PRÁCTICAS DEL 
JUGADOR SANTIAGO CUIZA, CON 
MIRAS AL REINICIO DEL TORNEO. 

(FOTO: TOMAYAPO).

EL ÁRBITRO ÁLVARO CRUZ, DESPUÉS DE CUMPLIR CON LAS PRUEBAS FÍSI-
CAS. (FOTO: EL PERIÓDICO).

EL DEFENSOR ARGENTINO, JUAN 
ARGUELLO, SE PREPARA PARA EN-
FRENTAR A GV SAN JOSÉ. (FOTO: 

TOMAYAPO).

LOS ÁRBITROS ASISTENTES TAMBIÉN CUMPLIERON CON LAS PRUEBAS 
FÍSICAS. (FOTO: EL PERIÓDICO).
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El sexteto de Universitario jugará con San Martín este sábado
Liga nacional de voleibol rama femenina

///
Desde horas 20:00 y en el esta-
dio Municipal La Bombonera, 
se enfrentarán los planteles de 
Atlético Ciclón y León FC, par-
tido que corresponde a la déci-
ma tercera fecha del torneo “To-
dos contra Todos” de la Primera 
A del fútbol chapaco; será un 
encuentro disputado por parte 
de los 22 jugadores que ingre-
saran al campo de juego porque 
la misión será sumar los puntos 
en disputa.

El plantel “Albiceleste” cerró 
sus entrenamientos al mediodía 
de este jueves en el complejo de-
portivo García Agreda, el entre-
nador del plantel Richard Rojas, 
definió a sus 11 jugadores que 
saldrán al campo de juego desde 
el minuto cero y a los que irán 
al banco para ingresar al partido 

en el momento que requiera el 
entrenador Rojas.

El cuadro de Ciclón hasta la 
décima segunda fecha se man-
tiene en el tercer lugar de la ta-
bla de posiciones con 25 puntos, 
mientras que el equipo de León 
FC, está en el puesto 10 y con 15 
unidades; los “Leones”, cerraron 
sus entrenamientos al mediodía 
de este jueves en la cancha de 
la Hoyada, el entrenador del 
equipo, Diego Ovejero, decidió 
el equipo base que jugará contra 
Atlético Ciclón. 

El objetivo de los “Leones”, es 
sumar un resultado positivo que 
les permita avanzar en la tabla 
de posiciones con miras a una 
clasificación a la Copa Simón 
Bolívar de la próxima tempora-
da; todavía faltan los partidos 
de vuelta del torneo y la misión 
del cuerpo técnico y los jugado-
res es lograr la clasificación. 

///
Este fin de semana (sábado 
y domingo) en la ciudad de 
Tarija, se reiniciará el XXIX 
campeonato de la Liga Supe-
rior de Voleibol rama feme-
nina, se concentrarán en la 
capital chapaca cuatro clu-
bes, América de Oruro, Al-
bert Einstein y San Martín de 
Cochabamba y el anfitrión 
Universitario y los partidos 
se jugarán el coliseo La Pam-
pa, escenario deportivo que 
está ubicado en el barrio del 
mismo nombre. El costo es 
de bolivianos 20 bolivianos 
para mayores y bolivianos 10 
para los menores.

El sexteto tarijeño intensi-
ficó su preparación duran-
te la semana para llegar en 
buenas condiciones técnicas 
a los dos encuentros que ju-
gará entre sábado y domin-
go; en la noche de este jueves 
jugaron un partido amistoso 
en el coliseo Universitario, 
el entrenador Jaime Guillen, 
ensayó su equipo base con 
miras al encuentro con San 
Martín de Cochabamba des-
de horas 19:30.

Y este domingo se enfren-
tarán al sexteto cochabam-
bino de Alberth Einstein, el 
partido también se jugará 
en el mismo escenario de-
portivo, el encuentro se ini-
ciará desde horas 11:30 de 
la mañana. La venta de las 
entradas continuará en el 

transcurso de este viernes 
en la sede del club que está 
en la avenida Domingo Paz 
entre Juan Misael Saracho y 
Campero, edificio de la uni-
versidad; también se vende-
rán durante el sábado y el 
domingo en las boleterías del 
coliseo La Pampa.

UNA DE LAS PRÁCTICAS DE LOS “LEONES” EN LA CANCHA DE LA HOYADA. (FOTO: LEÓN FC).

JUGADORAS DEL SEXTETO DE UNIVERSITARIO, VAN POR DOS TRIUNFOS. (FOTO: ARCHIVO). 

Asociación Tarijeña de Fútbol

Ciclón y León FC se 
enfrentarán este viernes 
en la Bombonera

PROGRAMACIÓN DE PARTIDOS
SÁBADO 27 DE JUNIO
COLISEO LA PAMPA
18:00 América   vs.  Albert Einstein
19:30 Universitario  vs.  San Martín
DOMINGO 28 DE JUNIO
10:00 San Martín   vs.  América
11:30 Albert Einstein  vs.  Universitario
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Desde la tranquilidad de estar 
clasificado pero con la respon-
sabilidad que manejar cargas 
físicas, minutos y también que 
todos lleguen en óptimas con-
diciones al partido que más 
importa, el del 3 de julio en 
Miami, por los 16avos de final 
del Mundial.

Lionel Scaloni sabe de la impor-
tancia grupal que puede tener el 
partido del sábado ante Jordonia 
porque le puede dar un espaldarazo 
a muchos futbolistas que aún no tu-
vieron minutos o la chance de jugar 
como titular. Entonces, la prioridad 
es tratar de cuidar a los que vienen 
con muchos minutos, darle vuelo a 

los que están regresando de lesión (y 
que les falta ritmo de juego) y tam-
bién tener en el radar a los que se 
encuentran con una amarilla (Lean-
dro Paredes y Facundo Medina) ya 
que una tarjeta más los dejará sin 
siguiente partido.

“Todos hubiéramos firmado ga-
nar los dos partidos. La idea sí es 
darle la posibilidad de que jueguen 
la mayoría, creo que lo merecen y 
siempre que el partido lo permita lo 
haremos”, dijo el entrenador después 
de sellar el primer puesto. Ahora 
esperará hasta la práctica de este 
viernes por la mañana en el Com-
pass Mineral Center para terminar 
de despejar las pocas dudas que 
hay con respecto a la formación. Si 
bien el partido con Jordonia y el de 
16avos lo separan seis días, tiempo 
más que suficiente para la recupe-
ración de un futbolista, la búsqueda 
es más potenciar la competencia 
interna, al margen de cuidar a los 
titulares.

“Siempre es bueno poder cui-
darlos. En la medida que podamos 
lo vamos a hacer, porque creemos 
que todos tienen que ser partícipes, 

los jugadores que vienen con po-
cos minutos, todo lo que podamos 
ahorrarle, está bueno”, dijo coach de 
la Scaloneta en una de sus últimas 
apariciones públicas.

Por eso, el DT hará una rotación 
importante, casi masiva y le dará 
vuelo por ejemplo al mediocampo 
que probó como titular en los dos 
amistosos. La idea es aprovechar 
esa química que se generó entre 
Exequiel Palacios y Gio Lo Celso, 
dos de los que aún no debutaron en 
esta Copa del Mundo. Después, por 
las bandas probó en la práctica del 
jueves con Giuliano Simeone por la 

derecha y con Nicolás González por 
la izquierda.

En la defensa, con el guardián 
Dibu Martínez en el arco, ya que 
pretenden que el arquero siga to-
mando ritmo, no hay tantas opcio-
nes si la idea es cuidar a los que ju-
garon los dos primeros encuentros. 
Con Cuti Romero descartado, más 
allá de su mejoría, con el plan de que 
descansen Lisandro Martínez, Na-
huel Molina y Facundo Medina, el 
entrenador estuvo practicando con 
Montiel, Otamendi, Senesi y Nico-
lás Tagliafico, quien necesita sumar 
rodaje tras recuperarse de una lesión 
muscular.

¿Messi será titular?
Al creador de la Scaloneta le toca 

tomar una determinación más que 
importante y es ver qué hará con Leo 
Messi. Si arranca el partido o ten-
drá minutos desde el banco. Como 
siempre, lo hablará con el capitán 
para saber cómo está y cuáles son 
sus necesidades específicas. Todos 
saben que a Leo le sienta bien jugar 
seguido, que es su forma de man-
tenerse en ritmo. Y por eso tendrá 

acción el sábado, aunque habrá que 
ver desde qué lugar.

En principio, el DT tendría una 
delantera que está en el ojo del mer-
cado de pases. Nico Paz y Julián 
Álvarez. El hijo de Pablo, quien f ue 
noticia por la movida del Real Ma-
drid de repescarlo, y el Araña, quien 
necesita jugar para tomar ritmo, lue-
go de estar parado casi un mes por 
su lesión en el tobillo izquierdo.

Si el DT finalmente para ese equi-
po y le da minutos en algún momen-
to a Valentín Barco (si es que no va 
de titular) y al Flaco López, repetirá 
la fórmula de Qatar, en el que todos 
los futbolistas de campo tengan el 
orgullo de haber jugado en un Mun-
dial.

La probable formación 
ante Jordania

Emiliano Martínez; Gonzalo 
Montiel, Nicolás Otamendi, Marcos 
Senesi, Nicolás Tagliafico: Giuliano 
Simeone, Exequiel Palacios, Gio Lo 
Celso, Nicolás González; Nico Paz o 
Leo Messi y Julián Álvarez.

OLE.COM.AR
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Paraguay rascó este jueves un 
amargo empate 0-0 ante Aus-
tralia, un resultado que lo rele-
ga definitivamente a la tercera 
posición del grupo D y lo deja 
con cuatro puntos, a la espera 
de otros resultados para confir-
mar su pase como uno de los 
mejores terceros del Mundial 
2026.

Australia controló desde el 
inicio la posesión del balón, 
mostrando mayor precisión en 
la distribución de los pases y 
generando más intentos de gol 
que su rival, sobre todo en un 
tramo inicial en el que apenas 
hubo ocasiones.

De hecho, la primera aproxi-
mación de peligro de los ‘Socce-
roos’ llegó en el minuto 36 con 
un potente disparo que acabó 
directamente en las manos del 

guardameta Orlando Gill.
En los últimos compases del 

primer tiempo, el propio arque-
ro volvió a vestirse de héroe al 
salvar milagrosamente otro 
remate a bocajarro que podría 
haber abierto bocado en las fi-
las australianas.

Para la Albirroja, el empa-
te no resultaba un marcador 
suficiente, a diferencia de una 
Australia que no corría con la 
presión de ganar el encuentro 
al tener asegurado el segundo 
puesto incluso con un empate.

Con el tiempo corriendo en 
contra, el argentino Gustavo 
Alfaro, buscó un cambió de 
táctica para tornó una postura 
mucho más agresiva en el cam-
po con el objetivo de revertir la 
situación del encuentro.

Los cambios introducidos 
en el plantel durante la segun-
da mitad fueron enfocados 
precisamente a la dominación 

del juego, con jugadores como 
Mauricio, que aportaron la pre-
sión alta necesaria para entor-
pecer la salida limpia del con-
junto australiano.

Y, de hecho, comenzó a per-
cibirse con un mayor acerca-
miento a la portería rival con 
las primeras rotaciones de ju-

gadores, aunque nunca se con-
cretaron en gol.

No fue tampoco la mejor 
versión de la estrella paraguaya 
Julio Enciso, quien estuvo des-
aparecido en ataque y apenas 
tuvo intervenciones de peligro 
en un partido cuesta arriba que 
además sumó la salida de Omar 

Alderete por lesión.
Enciso selló su mejor jugada 

fue un doble disparo a portería 
en el minuto 81 que no logró 
materializar.

Con este empate, la selección 
de Australia se consolida en la 
segunda posición del Grupo D 
al cosechar 4 puntos y aseguró 
su billete directo a la siguiente 
ronda del Mundial, junto a Es-
tados Unidos, líder del cuarteto 
que terminó con 6.

Paraguay, por contra, deberá 
esperar a que concluya la jorna-
da del resto de los grupos para 
conocer su destino final en su 
regreso al Mundial tras 16 años 
de ausencia.

TRIBUNA.DIEZ.BO

Mundial 2026

Australia avanza; Paraguay debe 
esperar por su clasificación
El empate 0-0 en el cierre del Grupo D le permitió a Australia asegurar su clasificación a los dieciseisavos 
de final. Paraguay, en tanto, quedó a la espera de otros resultados para conocer si avanza como uno de 
los mejores terceros del torneo.

El DT ensayó este jueves 
con un equipo con muchos 
que no jugaron aún, más 
allá de que no tomo la de-
cisión final. ¿Qué hará con 
Messi?

Mundial 2026

Con Dibu y con la duda de Messi, la formación 
inédita que pondría Scaloni con Jordania
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La selección de Países Bajos se 
aseguró este jueves el primer 
lugar del Grupo F de la Copa 
del Mundo 2026 tras vencer por 
1-3 a Túnez y se enfrentará a 
Marruecos en los dieciseisavos 
de final.

Con un empate y dos triunfos, 
los neerlandese sumaron siete 
puntos y quedaron por delante 
de Japón, que acumuló cinco y 
en la próxima ronda se medirá 
con Brasil.

Mientras tanto, Suecia se que-
dó con cuatro unidades y tam-
bién se clasificó. Túnez se despi-
dió sin puntos.

La ‘marea naranja’ llegó tempra-
no a Kansas City. Miles de hinchas 

de Países Bajos viajaron desde 
Houston y antes del mediodía 
organizaron una impresionante 
fiesta en el centro de la ciudad.

Desde allí se trasladaron has-
ta el estadio para alentar a un 
equipo que no los decepcionó y 
consiguió una victoria sin sufrir 
mayores problemas.

Apenas se habían jugado tres 
minutos cuando Denzel Dum-
fries centró desde el sector de-
recho y Ellyes Skhiri desvió el 
balón hacia su propia portería.

Países Bajos se adelantó en el 
marcador para alegría de los mi-
les de seguidores que lo acom-
pañaron y no dejaron de alentar 
pese a la lluvia que cayó sobre 
el campo de juego, muchos con 
camisetas de históricos como 
Denis Bergkamp, Ruud Van Nis-

telrooy o Arjen Robben.
El segundo no tardó en llegar. 

Tijjani Reinders centró el balón 
al área mediante un libre directo, 
Virgil Van Dijk lo bajó y Brian 

Brobbey lo empujó al fondo de 
la portería cuando apenas se ju-
gaban siete minutos.

Tras haber comenzado el 
Mundial como suplente, el juga-

dor del Sunderland marcó dos 
tantos en el segundo juego y uno 
más en este para convertirse en 
el goleador de su equipo.

En el comienzo del segundo 
tiempo y mientras los de Koe-
man seguían dominando, Túnez 
encontró el descuento a los 54 
minutos con un espectacular ca-
bezazo de Hazem Mastouri tras 
un saque de esquina de Hannibal 
Mejbri.

Fue solo un pequeño susto 
para Países Bajos, que a los 62 
retomó los dos goles de ventaja 
con un certero cabezazo de del 
defensor Jan Van Hecke luego de 
un centro de Reijnders.

Figura de su equipo, el cen-
trocampista de Manchester City 
estuvo muy cerca de convertir 
el suyo pocos minutos después, 
pero el poste horizontal se lo 
impidió.

El encuentro se fue con victo-
ria por 1-3 de Países Bajos, que 
en dieciseisavos se enfrentará a 
Marruecos, equipo al que venció 
en un duelo del Mundial de 1994 
en el que jugó Ronald Koeman.

El ganador de ese partido 
avanzará a octavos y allí chocará 
con el vencedor del cruce Sudá-
frica-Canadá.

DIEZ.BO

///
Japón y Suecia lograron un com-
placiente empate a un gol en Ar-
lington, que envía a los nipones, 
como segundos de grupo, a jugar 
los dieciseisavos contra Brasil, en 
Houston, y aseguró la clasificación 
del equipo nórdico como uno de 
los mejores terceros.

A impulsos marcados por la 
información que emitían las es-
pectaculares pantallas gigantes del 
AT&T, que iban avisando de forma 
minuciosa del desarrollo del Países 
Bajos-Túnez, japoneses y suecos 
ofrecieron un partido intermitente, 
que avanzó a trompicones.

Quizá influidos por las noticias 
que llegaban desde Kansas City, 
donde desde muy pronto, Países 
Bajos derrotaba a Túnez por 2-0, 
Japón y Suecia dieron un pálido 
espectáculo en el primer tiempo, 

sin emoción ni por el resultado, 
que el empate sin goles mantenía 
segunda de grupo a la selección 
nipona y con grandes posibilida-
des de entrar como uno de las me-
jores terceros a los nórdicos.

Resguardada por cinco defensas 
tras la goleada que le infligió Países 
Bajos, Suecia cedió el balón a Ja-
pón y buscó con pelotazos largos a 
Viktor Gyokeres y Alexander Isak. 
No tuvo éxito, pero tampoco que-
dó expuesta a la velocidad nipona.

Y el equipo de Hajime Moriya-
su tampoco aceleró. Tuvo la pose-
sión del balón, controló el juego 
y no dispuso más que de un par 
de ocasiones; un remate de cabe-
za alto de Daizen Maeda, a los 22 
minutos, y un buen disparo de 
Keito Nakamura, al que respon-
dió con una gran intervención 
Jacob Zetterstrom.

El paso por vestuarios, y un 

nuevo incentivo en forma de gol 
de Túnez en Kansas, avivó a los 
Samurais Azules, más punzantes 
tras el entretiempo. Al comienzo 
del segundo tiempo avisó Tanaka, 
con un disparo que se fue alto y, en 
el 56, marcó Daizen Maeda, desde 
dentro del área, tras un pase filtra-
do por Ritso Doan.

Suecia no tardó en reaccionar, 

gracias a la primera aparición de 
Anthony Elanga, que con un gran 
disparo con la zurda desde fuera 
del área (m.61), cambió el curso 
del partido. El conjunto de Gra-
ham Potter vio la posibilidad de 
asaltar la segunda plaza, despertó 
Isak, inédito hasta ese momento, 
y solo una gran parada de Zion 
Suzuki evitó la sorpresa.

Suzuki salvó con tres grandes 
intervenciones finalmente a los ja-
poneses, que terminaron sufrien-
do pero aseguraron la segunda 
plaza invictos. Aunque eso les su-
ponga jugar contra Brasil, al que, 
no obstante, derrotaron en octubre 
en un amistoso (3-2). 

DIEZ.BO

Reparto de puntos entre Japón y Suecia: 
clasificación asegurada para ambos
El duelo en Arlington terminó igualado tras los go-
les en la segunda mitad de ambos equipos. Japón 
se adelantó, Suecia reaccionó con eficacia y el 1-1 
final confirma a los nipones como segundos del 
grupo con cruce ante Brasil, y a los nórdicos como 
terceros clasificados.

Mundial-2026

Países Bajos cerró la fase de grupos con victoria por 1-3, 
alcanzando el liderato del Grupo F con siete puntos. Ja-
pón finalizó segundo y jugará contra Brasil en diecisei-
savos, mientras que Suecia selló su clasificación como 
tercero. Túnez quedó eliminado sin unidades.

Países Bajos gana, es líder y enfrentará 
a Marruecos en dieciseisavos

Mundial-2026
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A pesar de la polémica, la FIFA permitirá 
banderas LGTB en el Egipto-Irán

///
“El fútbol une al mundo” es una de 
las frases de cabecera de la FIFA antes 
cada encuentro. Y no deja de ser cierta: 
cada cuatro años el planeta se paraliza 
para ver la pelota girar en la copa más 
querida de todas y el Mundial 2026 no 
es la excepción.

Sin embargo, aquella mezcla de 
países, también significa un cruce de 
culturas tan distintas como complejas. 
Por eso, la casa madre del fútbol tie-
ne el protocolo de no permitir gestos 
políticos, mientras promueve valores 
como la diversidad y la igualdad. No 
obstante, para algunos, esos principios 
asimismo representan una posición 
política y allí sucede un choque de mi-
radas que pone en un lugar incómodo 
a la Federación Internacional de Fútbol 
Asociación.

Una polémica de magnitud 
mundial

El ejemplo perfecto ocurrió este 
jueves y reflotó un tema que ya ha-
bía generado controversias luego del 
sorteo mundialista: seis meses atrás, el 
gobierno de la alcaldesa demócrata de 
Seattle Katie Wilson había anunciado 
que el duelo entre Egipto e Irán iba a 
ser catalogado como el “El Partido de 
Orgullo”. Esto debido a que el enfrenta-
miento se disputará en el estadio local 
Lumen Field, mientras en paralelo se 
festeja el Mes del Orgullo; el cual inclu-

ye varias actividades sociales promovi-
das por el Estado para conmemorar a 
la comunidad LGBT.

No obstante, ahí irrumpe la proble-
mática: la FIFA habilitó que se puedan 
llevar banderas arcoíris a la cancha y 
a las asociaciones de los equipos que 
disputarán el cruce no les gustó nada. 
Tampoco les había caído simpática la 
noticia en diciembre, ya que la homose-
xualidad está estigmatizada socialmen-
te en el caso egipcio y está vista como 
un delito con pena de muerte en Irán.

El principal motivo: ambas socieda-
des son mayoritariamente islámicas. 
Incluso, sus sistemas penales están 
altamente influenciados por la Ley 
Sharia. Sobre todo en el coyuntura 
iraní. Es decir, sus leyes están basadas 
en fundamentos religiosos, más allá de 
un marco civil.

Declaraciones cruzadas
“ Rechazamos categóricamente 

cualquier actividad que promueva a la 
comunidad LGBT durante el enfrenta-
miento. Estos actos pueden provocar 
susceptibilidades culturales y religio-
sas entre los aficionados”, comunicó 
la Federación Egipcia de Fútbol. En 
cambio, los directivos de la Federación 
de Fútbol de Irán agregaron: “Llamar 
este cotejo el ‘Partido del Orgullo’ es 
una medida irracional que apoya a un 
determinado grupo”.

OLE.COM.AR

Ambas selecciones cerrarán su participación el Grupo G 
en un choque altamente esperado por cuestiones políticas, 
de género y deportivas.

///
Costa de Marfil certificó este jueves 
su clasificación a los dieciseisavos del 
Mundial como segunda del Grupo E 
al imponerse por 0-2 a la debutante 
Curazao, que no pudo ver cumplido 
su sueño de lograr su primera victo-
ria en la Copa del Mundo y el con-
siguiente pase a la siguiente ronda.

Los ‘Tiburones azules’ requerían 
de una victoria para acabar segun-
dos o terceros de su encuadrado, 
pero el golpe de realidad llegó pron-
to para la nación menos poblada (en 
torno a 150.000 habitantes) en parti-
cipar jamás en un Mundial.

Una falta de entendimiento is-
leña en los primeros compases le 
dejó pista libre a Yan Diomandé 
en el costado izquierdo del área. 
La nueva perla marfileña cabalgó 
sin oposición y cedió para que 
Nicolas Pépé, hoy titular en punta 
junto a Ange-Yoan Bonny, la em-
pujara a la red.

Curazao se vio entonces obligada 
a cambiar de hoja de ruta y los de 
Advocaat, muy ordenados el resto 
del primer tiempo, empezaron a in-
corporar al lateral Joshua Brenet a su 
línea de medios, dejando solo cuatro 
defensores en la retaguardia.

Sin embargo, su dinámica pasó 
casi siempre por robar y salir en 
velocidad con la esperanza de que 
Tahith Chong, circuito de distribu-
ción y futbolista más inspirado de la 

combativa selección caribeña, diera 
con la tecla.

Mientras, Costa de Marfil se limi-
taba a circular el balón sin excesivo 
estrés y a tratar de buscar el picante 
que tiene en los extremos con Yan 
Diomandé y Amad Diallo.

Tras el receso los ‘Tiburones azu-
les’ quisieron adelantar su línea de 
presión, conscientes de que el sueño 
se escapaba, pero la escuadra africa-
na siguió mostrándose relativamen-
te cómoda.

Con 40 minutos aún por delante, 
Franck Kessié tuvo el segundo tras 
hallar espacio en la frontal, pero su 
remate salió rebotado a saque de es-
quina muy cerquita del palo izquier-
do de Eloy Room.

Poco después, los curaceños dis-
pusieron de su mejor opción del 
partido cuando el zurdazo del punta 
Jurgen Locadia se marchó lamiendo 

el larguero.
A los 64 minutos los marfileños 

lograron ampliar la brecha: Ibrahim 
Sangaré halló línea de pase para citar 
en el área a Pépé con Room y el fut-
bolista del Vilarreal anotó, de nuevo 
con su pierna buena, la izquierda.

El cansancio acabó pesando y ‘Los 
elefantes’ pudieron hacer incluso un ter-
cer gol si no fuera por una buena inter-
vención de Room en un mano a mano.

Finalmente el cuadro marfileño 
fue demasiado para la noble se-
lección del Caribe, que se fue del 
torneo sin cumplir su gran sueño 
mundialista, aunque con la cabeza 
bien alta.

Por su parte, Costa de Marfil se 
verá el 30 de junio en Dallas contra 
el segundo clasificado del Grupo I, 
Francia o Noruega.

TRIBUNA.DIEZ.BO
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Victoria histórica y billete a deiciseisa-
vos del Mundial 2026. Ecuador remon-
tó este jueves ante Alemania (2-1) en 
un partido memorable en el que supo 
sufrir para llevarse un triunfo que ató 
Gonzalo Plata en la recta final.

Leroy Sané adelantó al cuadro teutón 
en el minuto 2, pero Nilson Angulo, sie-
te minutos después, y Plata, a la salida 
de un córner en el 77, certificaron tres 
puntos vitales para la Tri.

Los goles llegaron en el momento 
adecuado tras pasar en blanco en la de-
rrota contra Costa de Marfil (1-0) y el 
empate con Curazao (0-0), en el Grupo 
E. El combinado de Sebastián Beccace-
ce ha evitado así ser una de las grandes 

decepciones de la fase de grupos.
La Tri avanza como uno de los mejo-

res terceros, con cuatro puntos. Alema-
nia, que ya tenía asegurado el liderato 
antes de empezar a jugar, se presentó 
en el MetLife Stadium sin ganas ni in-
tensidad.

Ambas selecciones retocaron po-
cas piezas con respecto a la segunda 
jornada.

Beccacece se lanzó al ataque y se 
atrevió con un tridente ofensivo forma-
do por Nilson Angulo, Gonzalo Plata y 
Enner Valencia, al que también se sumó 
John Yeboah como factor sorpresa.

Nagelsmann retocó la defensa obli-
gado por la lesión de larga duración de 
Nico Schlotterbeck. Antonio Rüdiger, 
central del Real Madrid, fue su susti-
tuto. El otro cambio fue la entrada de 

David Raum por Nathaniel Brown, 
también con problemas físicos, en el 
lateral izquierdo.

El inicio fue un intercambio de gol-
pes. La Mannschaft dio el primero en 
una jugada polémica. Pavlović controló 
con el pecho un saque de banda y elevó 
el pie a la altura de la cabeza de Pedro 
Vite, que rápidamente se tiró al suelo.

La jugada siguió, el centrocampista 
del Bayern Múnich vio a Wirtz y este a 
Sané, que fusiló raso para el 0-1.

Vite se quedó en el césped esperando 
la intervención divina del VAR, si bien 
valió la decisión de la estadounidense 
Tori Penso entre las airadas protestas 
de los ecuatorianos.

El plan de Beccacece se venía abajo. 
Sin embargo, fue la propia Alemania la 
que se encargo de reactivarlo.

El gol de la Tri vino de la nada. En 
una serie de rechaces, Angulo se hizo 
con la posesión, enfiló hacia el área y 
soltó un derechazo, no muy ajustado, 
pero seco.

Pavlović no llegó a tapar el disparo 
del extremo del Sunderland y Neuer no 
llegó a estirarse lo suficiente. Primer gol 
de Ecuador en este Mundial 2026 casi 
200 minutos después.

El empate espoleó a los de Becca-
cece. Empezaron a creer que podían 
derrotar por primera vez en la historia 
a la tetracampeona del mundo. Yeboah 
avanzó por la derecha. Rüdiger no era 
Schlotterbeck. Plata y Enner intentaron 
sorprender al contragolpe.

Mientras, el combinado teutón veía 
los minutos pasar. Cero ganas y, ade-

más, Pacho, Hincapié y Ordóñez estu-
vieron gigantes. Solo Havertz lo intentó 
de cabeza antes del descanso.

La segunda parte empezó con susto. 
Los de Nagelsmann casi se encuentran 
con un penalti cometido sobre Havertz. 
Aunque esta vez sí intervino el VAR y 
avisó a Penso de una falta en el inicio de 
la jugada de Sané sobre Vite.

A partir de ahí, el partido se empe-
zó a enmarañar con faltas e interrup-
ciones. Sané y Angulo eran los únicos 
dispuestos a animar la tarde. Valencia 
lo intentó de volea de lejos y se topó 
con Neuer.

El arquero germano a punto estuvo 
de darle una alegría al rival en una in-
decisión con Tah que casi acaba en gol. 
Moisés Caicedo disparó defectuoso y 
Plata, con todo a favor, no acertó de 
nuevo entre los tres palos. Otra vez la 
puntería...

Toda esa frustración contenida la 
disipó el propio Plata, que puso el pie 
lo justo para finalizar un córner cerrado 
al primer palo. El MetLife se vino abajo, 
Ecuador lo celebró como un título con 
una afición en éxtasis; están en diecisei-
savos cuando pocos creían.

TRIBUNA.DIEZ.BO

La Tri se impuso 2-1 con un gol de Gonzalo Plata en el minuto 77 y aseguró su clasificación 
como uno de los mejores terceros del torneo.

Ecuador derrota a Alemania y avanza 
a dieciseisavos del Mundial 2026

MUNDIAL 2026

En el transcurso de la mañana de este jueves y en la cancha de fútbol Luis Espinal, se realiza-
ron las pruebas físicas nacionales para los árbitros de fútbol del departamento de Tarija; asis-
tieron 30 colegiados, de los cuales un 90 por ciento aprobaron las pruebas físicas que estuvo 
a cargo del preparador físico del arbitraje nacional, Rolando Vaca. (foto: El Periódico).

MÁS DE 30 ÁRBITROS DE FÚTBOL ESTE JUEVES MÁS DE 30 ÁRBITROS DE FÚTBOL ESTE JUEVES 
CUMPLIERON CON LAS PRUEBAS FÍSICASCUMPLIERON CON LAS PRUEBAS FÍSICAS

El plantel de Real Tomayapo se enfrentará el próximo siete de julio con GV San José y será en el estadio Jesús 
Bermúdez de Oruro, encuentro reprogramado de la fecha siete del torneo “Todos contra Todos”; el plantel 
tarijeño intensificará su preparación durante los próximos 11 días para llegar en condiciones y lograr un resultado 
positivo. (foto: Tomayapo).

MUNDIAL 2026

Victoria y clasificación: Costa de 
Marfil deja sin sueño a Curazao
Los marfileños hicieron valer su favoritismo, derrotaron 2-0 a Curazao y sellaron su 
clasificación a la fase eliminatoria, donde ya esperan rival entre Francia y Noruega.

“Si se te cae el pelo, estos alimentos deben estar en tu 
plato”, asegura Marta León, experta en hormonas

44

La caída del cabello se puede 
generar por varios factores 

como la genética, los cambi-
os hormonales, estrés, falta de 
vitaminas y hábitos dañinos 
como el exceso de calor o 
químicos.

La experta en hormonas, 
Marta León, aseguró que la caí-
da del cabello que es de origen 
hormonal, “tiene solución” y se 
encuentra en la alimentación.

Inicialmente, la experta 
aclaró que una de las señales de 
la pérdida de cabello de origen 
hormonal es que se pierde el 
volumen y se ve más fino. Otras 
dos señales son la perdida de 
raíz y la caída en las sienes.

“La mayoría de las mujeres 
que veo en consulta llegan pen-
sando que su caída es estacion-
al”, explicó. “El 80% de los casos 
tienen origen hormonal”.

Para Marta León, las hor-
monas son vitales, pues “las res-
ervas bajan, el folículo no tiene 
suficiente energía ni oxígeno 
para generar cabello nuevo”.

León señala cuatro elemen-
tos que el cabello necesita para 
poder crecer fuerte y que se 
pueden reforzar a través de la 
alimentación. El primero de el-

los son los betacarotenos, para 
lo que recomienda comer cala-
baza, boniato o mango.

El segundo es el hierro, en 
concreto la ferritina, que ayu-

da a almacenarlo y liberarlo 
cuando sea necesario. Se con-
sigue apostando por las carnes, 
semillas y legumbres.

El tercero es el consumo de 

huevos puede aumentar los 
niveles de biotina, vitamina 
esencial que el cuerpo no es 
capaz de almacenar, por lo que 
necesitamos obtenerla a través 
de la alimentación.

Y el cuarto es el omega-3, que 
se obtiene de los pescados azu-
les, el lino o la chía.

Más allá de la alimentación, 
tener un cabello sano también 
depende del descanso, el mov-
imiento y del estrés. Dormir 
ayuda a regular la melatonina, 
que favorece los procesos de 
regeneración, mientras que el 
ejercicio físico favorece la cir-
culación y que el oxígeno llegue 
mejor a todo nuestro cuerpo.

Unos niveles elevados de es-
trés provocan que los niveles de 
cortisol estén elevados, lo que 
hace que el cuerpo tenga otras 
prioridades que no son el cabel-
lo, reducirlo será beneficioso 
en muchos aspectos de nuestra 
vida, aunque no sea sencillo.

LANACION.COM.AR

Las fiestas de fin de año suelen 
estar asociadas a encuentros 

familiares, celebraciones prolon-
gadas y mesas abundantes, donde 
los alimentos calóricos y las bebi-
das azucaradas o alcohólicas ocu-
pan un lugar central.

Si bien se trata de una época 
para disfrutar y compartir, los 
especialistas advierten que des-
cuidar la alimentación puede ten-
er efectos negativos en la salud a 
corto y mediano plazo. Por ello, 
mantener el equilibrio sin renun-
ciar al placer de comer se vuelve 
un desafío clave durante diciem-
bre y los primeros días de enero.

Para Magaly Bishop, nutri-
cionista y docente de la carrera 
de Medicina de la Universidad 
Franz Tamayo (Unifranz), el ob-
jetivo no debe ser la restricción 
extrema, sino la moderación y la 
planificación.

“La clave para disfrutar de las 
fiestas sin preocupaciones es no 
excederse, vigilar las porciones y, 
sobre todo, equilibrar y distribuir 
los nutrientes en las comidas”, ex-
plica la especialista, al remarcar 
que una alimentación ordenada 
permite disfrutar de los encuen-
tros sin culpa ni malestares pos-
teriores.

Diciembre suele estar marcado 
por cenas, brindis y celebraciones 

consecutivas, lo que aumenta el 
riesgo de sobreingestas y del con-
sumo excesivo de grasas, sal y 
azúcares. En este contexto, Bishop 
señala que saltarse comidas para 
“compensar” no es una buena es-
trategia.

“Realizar todas las comidas del 
día, aunque sean más livianas, 
ayuda a evitar llegar con hambre 
a las celebraciones y caer en ex-
cesos”, sostiene, enfatizando la im-
portancia de respetar los tiempos 
de alimentación habituales.

Recomendaciones para cuidar 
la alimentación durante las fiestas

De acuerdo con la especialis-
ta, aplicar pequeños cambios en 
los hábitos puede marcar una 
gran diferencia durante esta épo-
ca del año. Entre las principales 
recomendaciones se destacan:

-Evitar los ayunos prolongados 
y respetar la frecuencia de las co-
midas principales.

-Realizar una colación salud-
able antes de asistir a un evento, 
como una fruta o un lácteo de-
scremado.

-Moderar las porciones y uti-
lizar platos pequeños para con-
trolar las cantidades.

-Comer despacio, masticar bien 
y saborear los alimentos para fa-
vorecer la saciedad.

-Priorizar ensaladas frescas, 

verduras de estación y frutas en 
las comidas principales.

-Elegir métodos de cocción más 
saludables, como horno o parrilla, 
en lugar de frituras.

-Reducir el consumo de bebidas 
alcohólicas y gaseosas, optando 
por agua, jugos naturales o li-
monadas caseras.

-Mantener una adecuada hi-
dratación a lo largo del día.

En cuanto a la composición del 
plato, Bishop recomienda pensar 
las comidas festivas desde el equi-
librio nutricional.

“El equilibrio significa dis-
tribuir los macro y micronutri-
entes en una comida, es decir in-
cluir carbohidratos en cantidades 
moderadas, carnes como cerdo, 
res, pollo o pavo, que son menos 
grasosas, y abundantes ensaladas 
de verduras”, detalla.

Además, sugiere incorporar 
frutas como piña, manzana o 
ciruelas, que aportan fibra, anti-
oxidantes y favorecen la digestión.

Otro aspecto central es el con-
sumo de sal, alcohol y azúcar. La 
nutricionista advierte que estos 

componentes suelen incremen-
tarse durante las celebraciones y 
pueden afectar al bienestar gen-
eral.

“Las bebidas alcohólicas se de-
ben evitar, ya que por las fiestas 
las personas consumen en may-
or cantidad y esto eleva la carga 
energética: un gramo de alcohol 
equivale a siete calorías”, pun-
tualiza Bishop, quien también 
recomienda limitar las gaseosas 
y reemplazarlas por alternativas 
más naturales.

Finalmente, la especialista re-
cuerda que las fiestas no deberían 
girar exclusivamente en torno a la 
comida.

“Es importante que no falte la 
fruta, el agua y que la mitad del 
plato esté compuesta por ensala-
das de verduras”, señala, al tiem-
po que invita a poner el foco en el 
encuentro, el diálogo y el disfrute 
compartido más allá del menú.

Cuidar la alimentación duran-
te las fiestas no implica dejar de 
disfrutar, sino tomar decisiones 
conscientes que permitan celebrar 
con bienestar. Con planificación, 
moderación y hábitos saludables, 
es posible atravesar esta época del 
año manteniendo el equilibrio y 
protegiendo la salud.

ELDEBER.COM.BO
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Cómo cuidar la alimentación durante las fiestas de fin de año
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Cómo comer ganar 
músculo y perder 
grasa al mismo 

tiempo
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Conocerás nueva gente en la jornada de hoy. No tendrás
piel inicialmente, pero tienen potencial para forjar una
buena amistad. Un poco de imprevisibilidad siempre viene
bien en la pareja. Aprende a jugar ciertos juegos psicológi-
cos en la relación. El silencio será tu mejor aliado durante
la jornada de hoy. No te vuelvas esclavo de tus palabras,
medita antes de hablar.

Jornada de sentimientos encontrados y confusos para ti.
Lo mejor es dilatar ciertas determinaciones hasta más
adelante. Los ánimos aun siguen candentes debido a
recientes discusiones. Procura no iniciar nuevos pleitos.
Deja que las cosas se calmen. Te sentirás profundamente
desganado durante la jornada de hoy. Esto traerá apareja-
do reprimendas por parte de tus superiores.

Tus pensamientos se vuelven hacia temas del hogar. Verás
que los contactos se vuelven más sinceros y las relaciones
se facilitan. El exceso de trabajo provoca un desajuste en
tus relaciones íntimas. Busca el equilibrio, sólo así tendrás
una relación plena. Si logras adaptarte a los tiempos tan
cambiantes, te llegará algo de tranquilidad a tu espíritu, y
también llegarán buenos dividendos.

Hoy te darás cuenta que has alcanzado la madurez emo-
cional. Te enfrentarás a cuestiones que pondrán en filo tu
paciencia. Sorprende a tu pareja con el desayuno en la
cama y muchas ganas de conversar. Ella está pasando por
momentos difíciles. Que tu falta de trabajo no empobrezca
tus habilidades, así estarás preparado para cuando la opor-
tunidad aparezca.

Lograrás estar a un paso de poder concluir ciertas tare-
as que te han llevado largo tiempo. No te apresures para
no cometer errores. No pretendas medir tu relación actual
con estándares antiguos. Cada pareja es un mundo dife-
rente a descubrir. Considera la posibilidad de iniciar tu
propio emprendimiento independiente. Aprovecha el fin
de semana para realizar cálculos.

Mejor imposible, la suerte irá acompañada de alegría,
serenidad, ternura y mucho humor. Aprovecha este
momento único. Lograrán conectarse íntimamente y sin
esfuerzo con el otro, y esto se verá reflejado en tus rela-
ciones laborales y personales. Cuidado con mostrarte
demasiado agresivo con tus jefes o socios, porque podrí-
an malinterpretarte y tomar serias medidas.

Conocerás una persona que te agradará a primera vista,
aun así, se lo más reservado posible con tus secretos.
Jornada muy positiva para la pareja en general. Atrás
quedarán los problemas y discusiones. Disfruta el
momento. No dudes en poner limites a tus responsabili-
dades como corresponde. Haz respetar tus tiempos de
descanso.

Sentirás los dolores físicos por haberte sobrepasado en
las actividades de la jornada anterior. Estarás fuera de
foco. Te sentirás atraído y subyugado por esa persona que
acabas de conocer, deshazte de tus temores y avanza a
paso firme. Contarás con mucho apoyo durante este perí-
odo. Tendrás infusiones de dinero que te permitirán mejo-
rar tu estilo de vida.

Tu habilidad y tu ingenio elevarán tu estatus y es posible
que surjan ofrecimientos ligados a cargos públicos. En
tus relaciones amorosas podría haber tensión. Si eso
sucede, tal vez se deba a una mala comunicación. Tu
situación laboral tenderá a ser satisfactoria. Parecerá
que los nuevos proyectos van despacio, cosa que te
intranquilizará.

No dejes que las vicisitudes de la vida terminen por cam-
biar tu manera de encarar la vida. No te permitas perder
la fe. No te permitas tirar por la borda todo el esfuerzo
invertido en la relación en la que te encuentras por nimie-
dades cotidianas. Resultarás económicamente favorecido
brindando servicios domiciliarios aplicando conocimientos
relacionados con tu profesión.

Estarás propenso a involucrarte en relaciones totalmente
desfavorables para ti. No sigas tus impulsos, mejor escucha
tu conciencia. Compromisos de último momento, obligarán a
tu pareja a cancelar planes que tenía contigo. Sé más com-
prensivo. Estarás en el lugar y momento equivocado, y sufri-
rás la furia de tu superior por causas que no son tu respon-
sabilidad.

Continúan vigentes las mismas tendencias, que seguirán
marcando las condiciones del juego y harán que tus asun-
tos progresen satisfactoriamente. Quien te ama no tiene la
obligación de decir a todo que sí. Sé más razonable porque
una pareja se conforma con dos personas. Organiza tus pro-
yectos con cuidado y delega responsabilidades sólo en per-
sonas conocidas que sean incapaces de traicionarte.

Oscar Wilde
1854-1900. Dramaturgo

y novelista irlandés.

FRASES CÉLEBRES

Lo menos frecuente en este
mundo es vivir. La mayoría de la
gente existe, eso es todo.....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
07 31

LUNES

PROBABLE LLUVIA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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PARCIALMENTE NUBLADO
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ºC ºC

Tarija, martes 25 de agosto de 2015
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LOCUCIÓN

ENE UNO EN ROMANO ASUFRE

Tarija, viernes 26 de junio de 2026
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Tu sagacidad y astucia te abrirán puertas en el ámbito laboral.
En el amor, muéstrate sencillo y humilde con tu pareja.
Momentos de tensión en la pareja. Proponle una salida al aire
libre para conversar y mantente calmo y dispuesto a escu-
char. Disfruta de un muy merecido viaje o salida a cenar con
tu pareja. Te lo mereces debido a los esfuerzos realizados en
este último tiempo.

Considera hacer ciertos cambios en tu estilo de vida porque
los planetas te procuran una situación más segura. Estás
muy enamorado y hoy tus emociones serán más intensas. Te
percatarás de la necesidad de afecto de tu pareja. El dinero
no es el tema favorito de hoy, mejor espera una ocasión más
favorable para solucionar tus dificultades económicas.

El tiempo dedicado a los sentimientos no esta desperdiciado.
Necesitas alcanzar el balance en tu vida o experimentarás la
soledad. Utiliza la jornada de hoy para organizar un programa
de ejercicios con tu pareja. Esto descomprimirá tensiones
notablemente. Una gran oportunidad de realizar finalmente
una inversión altamente productiva llamará a tu puerta el día
de hoy. Aprovéchala.

Romper con las estructuras y ser flexible harán que hoy seas
libre y feliz. Y cumplir deseos que se dejaron de lado, te recon-
fortará. Perspectivas favorables de que entre las personas que
ya conoces surja un sentimiento especial, estable y duradero.
Una buena racha aumentará tu nivel de vida y salvará tu pres -
tigio ligado a lo profesional. Tienes que saber aprovecharla.

La experiencia que has conseguido en recientes aconteci-
mientos te dará pautas claves para manejarte en la vida de
aquí en adelante. Serás el soporte de tu pareja la tener ella
que atravesar momentos francamente malos a nivel familiar.
Apuntálala. La inseguridad ronda tu puesto de trabajo.
Procura no dejar ningún detalle sin cuidado y estarás perfec-
tamente.

El espíritu de servicio te hace sentir muy bien, entre más ayu-
des a otras personas y te sientas útil, tu actitud será más
segura. Aumentará tu necesidad de sincerarte y llegar a tu
pareja con honestidad y sabiduría. Armonía y buena comuni-
cación en puerta. Utiliza tu ingenio y poder de convencimien-
to para tener más beneficios. Contarás con la suerte de hacer
buenas negociaciones.

Delante de las provocaciones de un familiar tendrás que
tener cuidado con no actuar impulsivamente, ya que se vie-
nen discusiones. Una mirada dispara el romanticismo y la
pasión. No necesitas indicaciones para percibir lo que quie-
re tu pareja. La conquista de nuevos espacios en lo que se
refiere a tu profesión será todo un hecho, y esto te otorga-
rá mucha confianza.

No te deprimas debido al resultado de recientes eventos en tu
vida. Busca mantenerte ocupado para evitar pensamientos
negativos. Poco a poco notas que la relación se deteriora.
Necesitas tomar una posición más participativa si pretendes
salvarla. Dilata más el pedido de un aumento a tus superio-
res, hoy no es el día adecuado para hacerlo. Se más pacien-
te.

La impaciencia no es la mejor consejera para las decisiones
importantes. Aprende a controlar tus impulsos adecuada-
mente. No seas desconsiderado con las preferencias de tu
pareja. Aprende a dar lugar a sus gustos periódicamente. Se
más abierto. Necesitarás avanzar cuanto puedas en el tra-
bajo durante la mañana, pues la tarde te dará una serie de
contratiempos.

El pasado volverá a atormentarte con invitaciones. Día muy
favorable para primeras impresiones y presentaciones. El
final de la relación en la que te encontrabas ha puesto en vilo
tu autoestima y confianza. El tiempo curará tus heridas. Los
cabos que dejaste sueltos te han jugado en contra, que esto
te servirá para poner más atención a lo que haces en el futu-
ro.

Horas de tensión vivirás hoy camino al trabajo. No permitas
que esto altere tu jornada planeada. Modera tus reacciones.
Tendrás un día un poco complicado para la pareja. Deberás
aprender a guardar ciertos silencios para evitar conflictos. La
suerte dará un giro dramático durante la jornada de hoy a tu
favor. Esto te evitará serios inconvenientes laborales.

Horas de tensión vivirás hoy camino al trabajo. No permitas
que esto altere tu jornada planeada. Modera tus reacciones.
Tendrás un día un poco complicado para la pareja. Deberás
aprender a guardar ciertos silencios para evitar conflictos. La
suerte dará un giro dramático durante la jornada de hoy a tu
favor. Esto te evitará serios inconvenientes laborales.

Confucio
551 AC-478 AC. Filósofo chino.

FRASES CÉLEBRES

Es más fácil apoderarse del comandante
en jefe de un ejército que despojar a un
miserable de su libertad....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA
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SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES

MIN MAX
08 34

SOLEADO

MIN MAX
08 22

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 24

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
08 31

PARCIALMENTE NUBLADO
ºC ºC

Tarija, viernes 21 de agosto de 2015

DETENER

EN
VIA

DO

RONDAS TERNERO FRUTO DE LA
TOMATERA VÉRTICE OBSTRUIR

RE
PO

LL
O

CANSADO

SU
R

TAPAS

TR
IST

EZ
A

PO
RO

SA

AMOR EN INGLÉS

CO
MP

AÑ
ER

AS

PE
LÍC

UL
A

SÍM
BO

LO
 DE

L C
AL

CIO

VE
RS

IFI
CA

R I
NV

. APUESTOS CANAL DE TELEVISIÓN

HA
BL

AR
É I

NV
.

CONJETURAR

PE
RC

IBE

DOS

CO
MP

AC
TO

ESGRIMID

CIU
DA

D

BROMO

GR
AT

IFI
CA

CIÓ
N DOS CONSONANTES

ES
EN

CIA

ANILLO

SIG
NO

 M
AT

EM
ÁT

ICO

RE
PIQ

UE
TE

Ó

CERO

DU
EÑ

O
EN

TR
EG

AR

NE
GA

CIÓ
N

APÓCOPE DE PATRICIA

AS
IST

IRÁ
 IN

V.

NIV
EL

ALUMINIO

QU
IJA

DA
 (IN

VE
R.)

FÓSFORO

PR
OP

ÓS
ITO

entretenimiento
elPeriódicoSuplemento de entretenimiento de Distribución Gratuita



Un hombre tan tan
Había un hombre tan, tan, pero
tan tan tan... Tan tan tan que
parecía una campana gigante.

No puedo dormir
­ Doctor, no puedo dormir
­ Si me echo del lado izquierdo
se me sube el hígado y si me
echo del derecho se me sube el
riñón.
­ Pues, acuéstese boca arriba.
­ Entonces se me sube mi
marido.

El sacacorchos
Por la noche suena el teléfono
en la centralita de urgencias
del hospital:
­ Hola, es urgente, nuestro
amigo se acaba de tragar un
sacacorchos. Por favor vengan
rápido!!!
Al cabo de un rato vuelve a
sonar el teléfono de nuevo. La
misma voz:
­ Doctor, no corra, ya pasó. No
hace falta que venga, hemos
encontrado otro sacacorchos.

La fresa y la pera
Estaba una pera en la parada
esperando el autobús cuando
llega una fresa y le pregunta: 
Fresa: ­ Disculpe, ¿hace mucho
que espera?
Pera: ­ Uy sí, desde que era
pequeñita.

De uvas
Están tranquilamente
charlando dos dos uvas, una
verde y una morada:
La uva verde le dice a la
morada:
­ "RESPIRAAAAA!!!!"
La uva morada le contesta a la
verde:
­ " Y TU MADURAAA!!!""

Separación lógica
­ Amigo mio, ¿sabes que mi
mujer me ha dejado?
­ ¿Y eso? ¿Que pasó? Si se os
veía tan bien…
­ Pues nada, dice que no le
presto atención, y no se que
más, empecé a ignorarla…

Profundo
­ ¿Quien es el hombre que
piensa más profundo? 
­ El minero SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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