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MUNDO BOLIVIA DEPORTE

Tension en la Hidrovia: | San Julian Alrededor de 200

veinte barcazas se anuncia bloqueo  gimnastas compe-
desprendieron de indefinido a tiran en el nacional |y a4
su remolcador y partirdeeste | de gimnasia desde =2
quedaron aladeriva | jueves este jueves ‘ ‘¥

EXIJA GRATIS
+ ELDEPORTIVO

+ SALUD

+ ENTRETENIMIENTO

En la Asamblea Departamental

Se profundizan las diferencias entre
“Patria” y Camino al Cambio

Para la legisladora de CDC, Gisela Derpic, muchos asambleistas crecieron al amparo
del desastre masista, y a titulo de democracia ignoran la existencia del otro. Los aludidos
negaron ese extremo.

AGUARDA LA ASISTENCIA DE TODOS LOS CONVdéADOS

GOBERNADORA CONVOCO A LA DIRECTIVA
DE{AYASAMBLEA PARA DEFINIR AGENDA

Maria René Soruco, revelo el envio de una carta a los legisladores, para encontrarse
este viernes por la tarde e iniciar un trabajo conjunto por el departamento de Tarija.

REGION

Posesionaron a nuevos direc-
tores en salud y a ocho subgo-
bernadores de provincias

La gobernadora, Maria René Soruco, tomd los
juramentos de rigor a los funcionarios de salu-
bridad como sus representantes en las diferen-
tes Secciones de provincia del departamento.

REGION

Sentenciaron a tres sujetos por
delitos sexuales comprobados
por la Fiscalia

Se trata de tres varones mayores de edad que
ahora iran a la carcel de Tarija y El Palmar, tras
confirmarse los hechos que después fueron
denunciados, explicé el fiscal, José Mogro.

REGION

Tras abrogacion no descartan
nuevaleyquedepartamentalice
manejo de la tierra

La senadora Marcela Guerrero Vilca de-
claré que esta alternativa esta empezando
a manejarse, porque la realidad de la tierra
en cada region del pais, es demasiado
diferente.
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ROBERTO MARQUEZ

1 lider cocalero a través de

su cuenta de la red social X

(Twitter) sefial¢ al jefe de

Estado de trabajar con sus

familiares, de quienes dijo

que «no son bolivianos,
son neocoloniales e imperialistas que
odian y discriminan». Ademds, -entre
otros argumentos- arremetié indicando
que: «La protesta social amparada en la
Constitucion y en los derechos univer-
sales no es invasion, es un instrumento
de lucha desde que naci6 nuestra patria,
etc., etc., (sic.).

Analizar las declaraciones de Evo Mo-
rales requiere diseccionar una narrativa
que utiliza la retorica de la “resistencia
popular” para enmascarar intereses
de impunidad personal. En su reciente
ataque contra el presidente Rodrigo Paz y
su entorno, el cocalero incurre en contra-
dicciones logicas, historicas y legales que
desmoronan la coherencia de su discurso.

Aqui las contradicciones mas fla-
grantes:

Morales afirma que la protesta es un
“instrumento de lucha amparado en la
Constitucion”. Sin embargo, omite delib-
eradamente que ningin derecho es abso-
luto. La Contradiccion: Mientras invoca

la Constitucion para bloquear, vulnera
los derechos fundamentales de millones
de bolivianos al libre transito, la salud y la
alimentacion. El Tribunal Constitucional
ha sido claro: el derecho a la protesta no
puede anular el derecho a la vida ni a la
subsistencia del pueblo boliviano.

El Discurso del “Saqueo” vs. El De-
spilfarro de su Gestion

Acusa al actual Gobierno de “saquear
las arcas” y “regalar recursos naturales’

Es una ironia histérica viniendo de
quien administré la mayor bonanza
economica de Bolivia (el superciclo de las
materias primas) y dejo como herencia
un modelo extractivista primario expor-
tador agotado, reservas internacionales
diezmadas y una dependencia critica de
la importacién de combustibles. Critica
el “saqueo” quien hoy, mediante bloque-
os, asfixia la economia popular que dice
defender.

El Ataque a la “ familia del presiden-
te” vs. El Historial de su Entorno

Morales tilda a la familia de Rodrigo
Paz de “neocolonial e imperialista” y los
acusa de vivir del Estado.

Durante sus 14 afios de gobierno, el
entorno de Morales fue sefialado por
miultiples casos de trafico de influencias
y beneficios a allegados (el caso de su

COYUNTURA - CONTRADICCIONES DE UN

PROFUGO ACORRALADO

expareja Gabriela Zapata y los contratos
millonarios con CAMC es el ejemplo
més iconico). Atacar la genealoga politi-
ca de Paz —quien es boliviano por dere-
cho y trayectoria— es xenofobia politica
para desviar la atencion de sus propios
procesos judiciales.

Responde al ministro de Obras
Publicas diciendo que los “invaso-
res” son los que estan en el Palacio.

La movilizacion de grupos de cho-
que desde el Chapare hacia La Paz es,
en términos tdcticos, una ocupacion
forzosa del espacio publico de otros ci-
udadanos. Morales confunde “pueblo”
con su faccion sindical cocalera. Quien
organiza cercos para asfixiar ciudades
es quien ejerce la verdadera invasion
contra la vida cotidiana de los pacefios
y bolivianos.

Acusa al Gobierno de “odiar y dis-
criminar a los verdaderos duefios
de Bolivia”.

La Contradiccion: Su discurso es, en
si mismo, una herramienta de discrim-
inacion y exclusion. Al clasificar a los
bolivianos entre “verdaderos duefios”
(sus seguidores) y “extranjeros neocolo-
niales” (quienes no lo apoyan), Morales
fragmenta la nacién bajo criterios racia-
les y de clase, violando el espiritu de la

misma Constitucion Plurinacional que
¢l mismo promulg.

Finalmente, presenta el conflicto
como una lucha por la “patria” para
ocultar su situacion juridica: No hay
nada de “lucha social” en evadir una in-
vestigacion por estupro y trata de perso-
nas. Utilizar a las bases campesinas como
escudo humano para no responder ante
la justicia, la fiscalfa en Tarija es la con-
tradiccion ética mds grave: pretende que
el pais se incendie para que él no tenga
que declarar ante la Ley.

En resumen:

La politica boliviana ha entrado en
una fase de surrealismo peligroso. Evo
Morales, el mismo que durante catorce
aflos blandio el cetro del poder absoluto,
hoy pretende refundar su legitimidad
desde la clandestinidad de los bloqueos,
utilizando una retdrica que no solo es
contradictoria, sino abiertamente cinica.
Sus recientes declaraciones no son una
defensa de la patria; son el guion de un
néufrago politico que intenta hundir el
barco con tal de no ser capturado por sus
propios actos delincuenciales.

La primera gran contradiccion es su
interpretacion antojadiza de la Consti-
tucion. Morales invoca el “derecho a la
protesta” como una licencia para el caos,
olvidando —o fingiendo olvidar— que

ninguna norma constitucional ampara
la vulneracion de derechos ajenos. No
existe un “derecho humano” a sitiar ci-
udades, ni una “libertad” que faculte a
un grupo sedicioso para impedir que la
gasolina, diésel, alimentos y medicinas
lleguen a los hogares bolivianos. Lo que
Morales llama “instrumento de lucha” es,
en realidad, un mecanismo inhumano de
“extorsion colectiva que atenta contra el
derecho a la vida y la salud del pueblo
boliviano.

La téctica de Evo Morles busca desviar
la atencion del verdadero foco: un proce-
so judicial por trata de personas y estu-
pro en Tarija. La falacia Morales, la jus-
ticia es “soberana” si lo beneficia, pero es
“imperialista” si le cita a declarar por un
delito comun. No es el “clan Paz” quien
invade Bolivia; es la sombra de sus delitos
la que pretende cercar, invadir y secues-
trar la paz publica para garantizarse él
mismo, una impunidad definitiva.

Lo que Morales despliega no es politi-
ca, es un ejercicio de acrobacia politica
cinica donde impone la mentira y la
verdad la primera victima. Su reciente
verborrea en redes sociales no es mas
que el guion de un auténtico populista
nefasto del socialismo del siglo XXI que,
acorralado por la justicia, intenta pren-
derle fuego a Bolivia antes que compare-
cer ante ella por sus crimenes.

COLUMNA - BUSCANDO LA VERDAD

HEROES QUE ALIMENTAN... Y MALAGRADECIDOS
QUE COMEN DE SUS MANOS

GARY ANTONIO
RODRIGUEZ ALVAREZ

Economista y Magister en
Comercio Internacional

(] Se ha dado cuenta que, de un
tiempo a esta parte, no solo los
malos politicos, sino, gente ide-
ologizada, los intelectualoides y
“sesudos estudiosos” de siempre,
y hasta cualquier hijo de vecino,

hablan sobre lo que no entienden, yéndose
en contra de la moderna agricultura a es-
cala, como si no comieran de ella?

Entonces, surge la pregunta: ;por qué

quienes lo arriesgan todo en cada cam-
pafia agricola, hasta su patrimonio fa-
miliar, para invertir, producir alimentos,
generar empleos e ingresos, traer divisas
por exportacion y ahorrar dolares por sus-
titucion de importaciones son sistematica-
mente cuestionados y estigmatizados? Si
piensa bien, esto es precisamente lo que
estd pasando con la pretension de frenar
al agro boliviano, muy particularmente, al
de Santa Cruz.

Es triste ver que mientras nuestros

productores agricolas se levantan cada

dia antes del amanecer para sembrar,
cosechar, criar ganado, pagar salarios,
enfrentar sequias, inundaciones, incen-
dios, avasallamientos, bloqueos y falta de
combustibles, hay quienes los apuntan con
el dedo como extractivistas, depredadores
y responsables de todos los males ambien-
tales del pais... jtriste!

Estoy harto de que desde hace afios
se venga construyendo una sistematica
narrativa en contra de las agroexport-
aciones, la produccion a escala a la que
osan llamarla monocultivo, y el “agrone-
gocio’, pero, no acaban ahi, como tienen
todo el tiempo del mundo para divagar
y el dinero les sobra por la plata que re-
ciben, sus afiebradas cabecitas no paran
de elucubrar con “extractivismo agrario’,
‘enemigos de la madre tierra’, “motor de
la deforestacion’, etc.

Son deformadores de la verdad: ;No
es, acaso, mentir, aseverar que la agricul-
tura es una “actividad extractiva® como
la mineria o los hidrocarburos? Una
deshonestidad intelectual, ademds, porque
la mineria extrae recursos no renovables
que se agotan, asi como el petréleo o el

gas desaparecen una vez explotados, sin
embargo, la actividad agricola, gracias a
la aplicacion de la ciencia y la tecnologfa,
es cada vez mas renovable, productiva y
sostenible.

Esta gente ignora que el agricultor ha
entendido que la tierra es su principal
activo, por eso la cuida para no destruir
el suelo, porque el futuro econdémico de
su familia depende de ello, de ahi que
aplica practicas conservacionistas como
la siembra directa y rotacion de cultivos,
para evitar el mentado “monocultivo”
que definitivamente no se da en la soya,
pero si, en el cultivo de la quinua, que se
produce en los lugares donde viven los
que atacan a la agricultura de Santa Cruz,
aspirando, tal vez, a ver un dia la siembra
en “surcofundios” como alla.

Hay quienes se empefian en instalar
la idea de que producir alimentos es casi
un crimen, y asi se expresan a la hora de
hablar de ecocidio, biocidio, depredacion,
etc., sin duda, se trata de una batalla co-
municacional, cultural, politica e ideoldgi-
cay quien domina la narrativa, domina
la percepcion publica, porque la mentira

repetida termina convirtiéndose para
muchos en posverdad.

iCudnta injusticia para nuestros
“héroes anonimos” del agro que, pese a
todo lo que enfrentan -avasallamientos,
bloqueos, abigeato, cupos de exportacion,
contrabando, inseguridad juridica y ab-
surdas restricciones tecnoldgicas- com-
piten contra otros de paises vecinos que
producen mds barato y con mayor pro-
ductividad gracias a tecnologas que aqui
se empefian en prohibir. Pese a ello, el agro
sigue alimentando a Bolivia, incluso, a los
malagradecidos que viven comiendo de
st mano.

iNingtn pais salié de la pobreza casti-
gando a sus productores; ninguno se de-
sarrolld bloqueando sus exportaciones,
frenando la biotecnologa o desalentando
la inversion! ;Todos crecieron produc-
iendo, exportando e innovando mas!
Bolivia precisa eso: mds produccion, mas
exportaciones, mas tecnologfa, mds pro-
ductividad, mas dolares y “cero ideologta
anti-desarrollo”

Es increible que en medio de una crisis
de divisas existan quienes ataquen pre-

cisamente una de las pocas actividades
capaces de generar dolares para el pais:
les guste o no, las agroexportaciones son
parte de la tabla de salvacion para Bolivia.

Lastimosamente, mientras otros max-
imizan su potencial agroindustrial como
motor de crecimiento, aqui hay quienes
“romantizan” el atraso productivo como
si la pobreza fuese una virtud moral. Me
refiero a los desubicados y a las ONGs
que ven monstruos en el “agronegocio” y
las agroexportaciones, cuando detrds de
ello hay familias, pequefios y medianos
productores, migrantes, trabajo digno,
inversiones de alto riesgo ¥, ha llegado el
momento de decirlo alto y fuerte: {Todo
un pais que se alimenta de ello!

El agro no demanda privilegios del
Estado, solo pide al gobierno condi-
ciones para producir: seguridad juridica,
biotecnologia, libertad para exportar y,
sobre todo, que lo dejen trabajar. Porque,
mientras ellos producen y otros viven
del discurso, el agro genera alimentos no
solo para Bolivia, sino para millones en el
mundo, beneficidndose de esto hasta los
malagradecidos que comen de su mano...
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OPINION NO DEBEN EXCEDER LOS 2600 CARACTERES CON ESPACIOS, (HOJA'Y MEDIA TAMANO CARTA) Y PUEDEN SER ENTREGADOS DIRECTAMENTE EN NUESTRA SECRETARIA O ENVIADOS ELECTRONICAMENTE
AL E-MAIL: ELPERIODICODEBOLIVIA@GMAIL.COM. LAS PUBLICACIONES SE REALIZARAN EN ESTRICTO ORDEN DE LLEGADA.




jueves 14 de mayo de 2026

IN MEMORIAM

Misael Laguna Quiroga

c/Peridédico

EDITORIAL

SACAPUNTAS

ﬁ.-_—'OUE IMPORTAN LOS ANOS T LO

/ QUE REALMENTE IMPORTA ES COM-
[ PROBAR QUE AL FIN DE CUENTAS LA
\MEJOR EDAD DE LA VIDA ES

SR VNO -

Diario de Circulacion Nacional

N2 de Cuenta Rép. Legal 9-3-43-17

Calle Campero esquina Alejandro del Carpio
Telf. piloto 66 72797
www.elperiodico.com.bo

Correos electrénicos:
elperiodicodebolivia@gmail.com
elperiodicovip@gmail.com

—|/Periédicg

DIRECTOR GENERAL
Julio Roca Laguna

Precio edicién diario El Periédico
Tarija: Bs 5.- / Provincias: Bs 6.- / Bolivia: Bs 8.-

La Radio que escucha &

BUSCANOS EN:

‘(\’{&Q\ \R

www.elperiodico.com.bo

www.facebook.com/elperiodicodeBolivia

elPeriodico_bol

Gobernar mas allé
de las diferencias

En tiempos de crisis econdmica, demandas sociales crecientes y desafios estructurales
que afectan al departamento de Tarija, la ciudadania espera algo elemental de sus
autoridades: responsabilidad, madurez y capacidad de coordinacion. La confrontacion
politica permanente entre la Gobernacion y la Asamblea Legislativa Departamental
no solo desgasta la institucionalidad, sino que termina perjudicando directamente a la
poblacion, que necesita respuestas concretas y no disputas interminables.

La democracia supone pluralidad, debate y diferencias ideoldgicas. Es natural que ex-
istan posiciones distintas entre quienes administran el Ejecutivo departamental y quienes
ejercen la labor de fiscalizacion y legislacion desde la Asamblea. Sin embargo, una cosa
es el debate politico y otra muy distinta convertir las diferencias en obstaculos para la
gestion puiblica. Cuando las instituciones dejan de dialogar, los proyectos se paralizan,
los recursos tardan en ejecutarse y las soluciones para la gente quedan relegadas por
intereses partidarios.

Tarija atraviesa un momento complejo. La reduccion de ingresos departamentales,
la necesidad de fortalecer la salud, la educacion y el aparato productivo, ademas de los
problemas estructurales en provincias y municipios, exigen planificacion y acuerdos.
Ninguna autoridad, por si sola, tiene la capacidad de resolver semejantes desaffos. La
Gobernacion necesita normas, respaldo institucional y viabilidad politica para ejecu-
tar politicas publicas. La Asamblea, por su parte, requiere informacion transparente y
apertura al didlogo para cumplir su rol fiscalizador sin caer en bloqueos innecesarios.

La coordinacion entre ambas instancias no debe interpretarse como sometimiento
politico ni renuncia a las diferencias. Al contrario, la capacidad de construir consensos
en medio de posiciones distintas es precisamente una de las mayores fortalezas de un
sistema democritico. Las instituciones maduras no son aquellas donde todos piensan
igual, sino aquellas capaces de encontrar puntos comunes cuando el bienestar colectivo
estd en juego.

El departamento ya ha sufrido demasiado por la logica de la confrontacién. Durante
aflos, las disputas politicas internas consumieron tiempo valioso mientras se profun-
dizaban problemas vinculados al desempleo, la migracion, la caida de inversiones y el
debilitamiento de sectores productivos tradicionales. La poblacion observa con cansancio
como muchas veces las sesiones legislativas, declaraciones publicas y disputas mediaticas
se concentran mds en el calculo politico que en las soluciones concretas.

La ciudadania no eligi6 autoridades para enfrentarse entre s{ de manera permanente.
Las eligi¢ para administrar recursos publicos, legislar, fiscalizar y trabajar por el desar-
rollo regional. Cuando las instituciones actian con responsabilidad, el beneficiado es el
conjunto de la sociedad. Cuando prevalece la confrontacion, pierde Tarija.

Es necesario comprender que el momento actual exige acuerdos minimos sobre
temas fundamentales. La salud publica, la atencion a las provincias, el apoyo al sector
productivo, la generacion de empleo y la estabilidad institucional no pueden depender
de simpatias politicas ni de rivalidades personales. Existen prioridades que deberian
estar por encima de cualquier calculo electoral.

La historia demuestra que las regiones que avanzan son aquellas donde sus insti-
tuciones logran articular esfuerzos, incluso en escenarios de fuerte polarizacion. La
capacidad de dialogar no es una sefial de debilidad; es una muestra de vision politica
y compromiso con la gente. Gobernacion y Asamblea tienen roles distintos, pero un
mismo deber: responder a las necesidades de Tarija.

Hoy mas que nunca, el departamento necesita autoridades capaces de entender que
el adversario politico no puede convertirse en enemigo institucional. Las diferencias
seguiran existiendo, porque son parte de la democracia.

DESDE ADENTRO...

LOS CINCO MINUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

¢CVen Espiritu Santo. Quiero estar un momento contigo, y deseo que este
momento esté consagrado solo a ti.

Ven a tocar mi mirada interior para que pueda contemplar tu gloria
divina, que no tiene limites.

Te doy gracias porque he podido conocerte, porque has derramado en
mi la fe, y puedo invocarte con profunda confianza. Te doy gracias porque
contigo todo se me hace mas ficil, y cuando te invoco me quedo en paz.
Gracias por tu amistad, y porque puedo dialogar contigo sobre las inqui-
etudes de mi vida.

Te adoro en esta cercania, porque nunca estds lejos; siempre estas ilu-
minando lo més intimo de mi ser. Gracias, Espiritu Santo, porque cuando
camino estas conmigo, cuando trabajo estis conmigo, cuando suefio estas
conmigo, cuando sufro estds conmigo, cuando me alegro estas alli conmigo.
Y cuando no puedo mas, también estas conmigo.

Amén”

Si quiere dejar su opinién o su denuncia en La voz del lector mande

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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LEGISLADORES FUERON LLAMADOS A REUNION POR LA EJECUTIVA,

Aguarda la asistencia de todos los convocados

Gobernadora llamo a directiva y jefes de
bancada para definir agenda conjunta

La autoridad, Maria René Soruco, revel6 del envio de una carta a los legisladores, para encontrarse este viernes por la

tarde e iniciar un trabajo conjunto por el departamento de Tarija.

m

El Peridédico-Mayo-14-2026.-
La gobernadora de Tarija, Ma-
ria René Soruco Campero, en-
vi6 una carta a la directiva de la
Asamblea departamental y los
jefes de bancada, para reunirse
con ellos el viernes por la tarde
y elaborar una agenda conjunta.

“El dia de hoy ya mandé una
carta al presidente de la Asam-
blea, el dia viernes a las 3 de la
tarde, para citarle a él a los di-
rectivos y jefes de bancada, a una
reunion’, confirmé la goberna-
dora tras posesionar a autorida-
des del area de salud.

La gente lo que estd esperan-
do es una nueva forma de rela-
cionarnos, gobernacién con la
Asamblea legislativa, “yo soy
muy respetuosa, entiendo que
el ente legislativo tiene que ha-
cer politicas publicas, a través
deleyes”, reconoci6 la autoridad.

Estamos con la carta, acotd al
asegurar que estan trabajando en
la gestion y que no respondera
versiones en su contra o que es-
tén orientadas a hablar mal de
ella, esta remitida a su trabajo
y espera a los legisladores este
viernes.

Sobre la conformacion de

las comisiones de trabajo en la
Asamblea, presididas todas por
legisladores de la alianza “Patria”
y sus aliados, respondié que es
respetuosa de la divisién de po-
deres y del trabajo del legislativo,
del cual ni habl6 mal.

A \

BERNADORA DE TARIJA, MARIA RENE SOR

Creo que hay que hacer una
agenda legislativa y eso es lo
que vamos hacer, creo que es
necesario sentarse y hacer un sa-
neamiento legislativo para ver la
continuidad de leyes, algunas tal
vez ya estén obsoletas, expreso la

&

AMPERO.

ejecutiva departamental.

No obstante, reconoci6 que
ese trabajo, no solo es de la go-
bernacidn, también de la Asam-
blea, de un trabajo conjunto del
gobierno departamental. Res-
pecto la composicion de las co-
misiones legislativas, “se lo dejo
a la bancada, nosotros estamos
para coordinar”.

Consultada si este saneamien-
to legislativo supone la anula-
cion de algunas leyes, contestd
que todo lo que estd bien en el
departamento, como los pro-
gramas sociales tengan conti-
nuidad, aunque probablemente
algunos instrumentos legales,
estén obsoletos.

“Nosotros no queremos sacar
ningun derecho conquistado por
los diferentes sectores”, acotd al
reconocer que es necesario ha-
cer un saneamiento, aunque de
la mano de la Asamblea por eso
precisamente les llamo para ver
estos problemas.

Es necesario precisar qué le-
yes son necesarias, qué leyes son
prioritarias para el departamen-
to, siguio al anadir que tiene que
verse programa por programa,
aunque el criterio general es que
lo bueno contintie y se seguird
apostando por ello.

losDATOS

* El presidente de la Asamblea,

* Al decir que todo se aproba-

*Acot6 que seria importante

CONTRASTE

Alvaro Ojeda, en contraste
también declaré que le en-
viaron una carta a la gober-
nadora para que diga cual
su agenta legislativa, qué
leyes quiere que toquemos,
nuestra intencién es viabilizar
todo, “esa es la intencién”.

ra por dos tercios de votos,
espera que no le echen la
culpa de todo a la Asamblea.
Recordd haber ido a la reu-
nién nacional a Cochabam-
ba, donde no asisti6 Tarija
para hacer escuchar su voz.

gestionar una reunién con el
gobierno, es la oportunidad
de Tarija que tiene un presi-
dente tarijefio.
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En medio de expectativa por la nueva gestion

Posesionaron a nuevos directores en salud

y a ocho subgohernadores de provincias

La gobernadora, Maria René Soruco, tomoé los juramentos de rigor a los funcionarios de salubridad como sus
representantes en las diferentes Secciones de provincia del departamento.

DE ESTA MANERA FUERON POSESIONADOS OCHO SUBGOBERNADORES DE TARIJA.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARWA

m

El Peridédico-Mayo-14-2026.-
La gobernadora, Maria René
Soruco Campero, en dos actos
diferentes posesiono a tres di-
rectores de salud, en horas de
la mafana, y por la tarde a ocho
subgobernadores de igual nu-
mero de secciones provinciales.

La directora del Sedes, Sara
Cuevas Velasquez, al decir que
valoran el trabajo de anteriores
gestiones, hizo notar que hoy
toca nuevos retos, nuevos de-
safios, esperan que a quienes
asumen los cargos les vaya “si-
per bien”

“Vamos a trabajar en equipo,
vamos a hacer esfuerzos, para
eso convoco a todos’, sostuvo
al asegurar que todos estin
comprometidos con la salud,
los objetivos son los mismos,
aunque las personas en la con-
duccion, circunstancialmente,
sean diferentes.

La gobernadora declaré que
mas que un cargo administra-
tivo, los nuevos funcionarios
tienen una mision humana,
junto al Sedes, para cambiar

el sistema de salud y mejorar,
transformar, el sistema de sa-
lud tiene que acompanar en esa
tarea.

El nuevo director del hos-
pital “San Juan de Dios”, Paul
Castellanos Zamora, declard
conocer a todos los profesio-
nales concurrentes al acto. “Es
un compromiso grande, pero lo
asumimos con ese compromiso

de servicio, sabemos de la nece-
sidad de cambio”

“Tenemos derecho a la pro-
testa, pero no la bloqueo, que es
algo criminal, es algo que tiene
que terminarse en este pais’,
afirmé al recordar las movili-
zaciones por reivindicaciones
del sector salud en gestiones
pasadas.

“Asumimos este compromi-

. mmm a
JURAMENTO DE LAS AUTORIDADES EN SALUD.

losDATQOS

DINAMICA

* La gobernadora recordo
que en gestiones pasadas
los subgobernadores fueron
factor de traba, de proyectos
sin sentido, ahora tiene que
cambiar eso, hoy se trata de
gente que conoce la dinami-
cay que acompanara la ges-
tion de la gobernacion.

No vienen a ser una compe-
tencia con los alcaldes, sino
un puente de cémo quiere
llegarse a cada seccion mu-
nicipal, en los Ultimos anos,
Tarija se acostumbro a una
especie abandono, eso tiene
que cambiar, los subgober-
nadores son la gran apuesta.

so porque vemos también el
apoyo de nuestras autoridades
para que la salud cambie”, acotd
al recordar que trabajaron duro
durante la pandemia y lo vol-
verian a hacer, reconocié la ne-
cesidad de mejorar el hospital.

Por la tarde la gobernadora
posesiono a los subgobernado-
res de Yunchard, Mabel Lara. El
Puente, Yamil Méndez Choque.
Cercado, Heber Alfaro Jurado.
Padcaya, Jhonny Zutara. San
Lorenzo, Oscar Lépez, Urion-
do, Alvaro Baldivieso, O’Con-
nor Laura Corrales.

Asimismo, Santos Huisa, de
Bermejo, quien reconocié el
compromiso y responsabilidad
que tienen. Asegurd a la gober-
nadora que trabajaran con em-
puje y transparencia, las peleas
entre subgobernadores y alcal-
des debe terminar y trabajar
por la poblacion.

“Tenemos pocos recursos,
pero tenemos ideas”, expresd
al anadir que tienen criterios,
los problemas son diversos en
cada region, pero estdn con el
concepto de trabajar por el de-
sarrollo, en conjunto, “el tema
es trabajo, trabajo”.
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SAMBLEA

[EA GISLATIVA
DEPARTAMENTAL
DE TARIJA

o

EL LEGISLATIVO NO SALE DEL DESENCUENTRO Y LA CONFRONTACION.

Empezaron las adjetivaciones de unos y otros

Formacion de directivas de comisiones de
la Asamblea distancié mas a “Patria” y CDC

Para la oponente de “Patria”, Gisela Derpic, muchos asambleistas crecieron al amparo del desastre masista, a
titulo de democracia ignoran la existencia del otro. Los aludidos negaron ese extremo.

m

El Peridédico-Mayo-14-2026.-
La formacion de las directivas
de las comisiones legislativas,
distanci6 mas a los asambleistas
delaalianza “Patria” y de Cami-
no Democritico para el Cambio
(CDC) esta tltima no preside
ninguna de las comisiones.

La legisladora de CDC, Gise-
la Derpic, declaré que a la edad
que tiene esta aprendiendo mu-
cho, le entristece que haya jo-
venes que crecieron al amparo
del desastre masista, “ese es el
legado del MAS, que a titulo de
democracia se ignora al resto”

Se irrespeta el principio del
pluralismo ideoldgico politico,
se pretende la hegemonia, per-
siste la tendencia autoritaria y
totalitaria que niega la demo-
cracia, lo que se vio fue el ro-
dillo de la mayoria que tiene
“Patria”.

Con ese rodillo se excluy6 a
la segunda fuerza politica como
es CDC, “han asaltado todas las
presidencias de las comisiones,
han monopolizado con sus re-
presentantes la conformacion

de las comisiones, han asestado
un duro golpe a la democracia
interna’”.

CDC tendria que presidir
tres comisiones, sin embargo,
esta fuera, siguié Derpic para

ASAMBLEISTA DEPARTAMENTAL

referirse a las expresiones del
presidente de la Asamblea, Al-
varo Ojeda, de quien dijo estar
sorprendida “de su capacidad
para mentir que tienen estos
muchachos”

GISELA DERPIC

[0sDATOS

MUY POBRE

* El presidente Ojeda, refut6 a
su colega Mariela Baldivieso,
de quien dijo que tiene una
participacion muy pobre,
pese a haber sido diputada,
hubo una mayoria en la se-
sién, lo demas es lamento,
pese a todo viabilizaran todo
lo que envie la gobernacion.

“De ese lado que no se pre-
ocupe, la falta de capacidad
de sus asambleistas no hara
que ella tenga una gestion
mala”, aseguro al insistir que
la bancada de “Patria” viabili-
zara todo lo que la goberna-
dora envie para su gestion.

Al decir que esa actitud vio
en la universidad cuando el es-
tudiante no estudia y le echa la
culpa al profesor o cuando hace
mal su tarea y lleva al papa y
dice que el odia el profesor,
reiterd: “estoy admirada de su
capacidad de mentir”.

De acuerdo a la legisladora,
parece ser que lo que mds les
duele es haber perdido la segun-
da vuelta con el 71% de votos,
porque hablan muy concilia-
doramente, pero en la practica
avasalla todos los principios de-
mocraticos.

El asambleista de “Patria’,
Fabian Ochoa, negd que hayan
puesto en movimiento un gran
rodillo, lamentan esas declara-
ciones de algunos legisladores
de CDC, buscan victimizarse
y tratan de justificar la falencia
que tienen de llegar a acuerdos
y consensos.

Las criticas de alguna gente de
CDC convierte esto en un am-
biente politico, que nada bien
le hace a la comunidad, afirmé
para aiadir que legisladores del
PDC preside alguna comision
como también de los indigenas,
de acuerdo a votacion.




jueves 14 de mayo de 2026 7

elPeriédico& www.elperiodico.com.bo

Las victimas son adolescentes y una joven

Sentenciaron a tres sujetos por delitos
sexuales comprobados por la Fiscalia

Se trata de tres varones mayores de edad que ahora iran a la carcel de Tarija y El Palmar, tras confirmarse los

hechos que después fueron denunciados, segun el fiscal, José Mogro.

//

El Periédico-Mayo-14-2026.-
Tres sujetos fueron sentencia-
dos a varios afios de carcel en
el juicio penal, donde la Fis-
calia comprob¢ la autoria de
los implicados en los delitos
de abuso sexual y violacion
agravada.

El Fiscal Departamental,
José Ernesto Mogro Palacios,
informé que, en audiencia de
juicio oral, se demostré que
Iver R. G. M,, Juan . T. R,, y
Mario L. T., de 37 y 38 aflos de
edad, son autores de los delitos
de Abuso Sexual y Violacion
con Agravada.

Los delitos fueron cometi-
dos contra dos adolescentes
de 12 aiios, otra de 16 y una
joven de 19 afos, en tres he-
chos diferentes en Tarija y Ya-
cuiba, fueron sentenciados a
20 y 25 afios de privacion de
libertad para el primer y se-
gundo sujeto,

Los sentenciados deberan
cumplir su condena en el pe-

nal de Morros Blancos. Mien-
tras que el tercer implicado fue
condenado a 11 afos de pri-
sién, a cumplirse en el Centro
de Readaptacion Productiva El
Palmar, en el Gran Chaco.

En la audiencia, la Fiscalia
present6 todos los indicios
y pruebas relevantes, como
la entrevista informativa de
la victima en Cdmara Gesell,
informe psicoldgico, informe
social de la victima, certificado
médico forense que evidencia
el hecho.

Asimismo, hay declaraciones
testificales, entre otros elemen-
tos que fueron contundentes
para que se determine la sen-
tencia en contra de los autores
de los delitos”, expresé Mogro
al destacar la sancion para este
tipo de acciones.

El Fiscal asignado al caso,
Miguel Angel Tapia, informé
que el primer caso se registrd
entre las gestiones 2021 y 2022,
en un barrio de Tarija, en el
domicilio donde la victima vi-
via junto a su madre y la pareja
de su progenitora.

elAPUNTE

k

FISCAL DEPARTAMENTAL, JOSE MOGRO PALACIOS.

Los otros
casos

El segundo caso ocurrié en
marzo de 2025, cuando una
joven de 19 anos realiz6 una
publicacién en Facebook ofre-
ciendo servicios como nineray
ayudante de cocina, que per-
mitié a Juan J. T. R. contactar y
abusarla posteriormente.

En el tercer caso, el fiscal asig-
nado, Héctor Acunia, informé
que el hecho ocurrié durante
las gestiones 2024 y 2025, en
Yacuiba, donde la adolescente
de 16 anos, sufrié toques im-
pudicos por parte de su padre.
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Santa Cruz podria llevar la delantera

Tras abrogacion no descartan nueva ley
que departamentalice manejo de la tierra

La senadora Marcela Guerrero Vilca declaré que esta alternativa estda empezando a manejarse, porque la realidad
de la tierra en cada region del pais, es demasiado diferente.
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MARCHISTAS LOGRARON SU OBJETIVO DE ANULAR LEY 1720.

departamento de Tarija, si bien
elAPUNTE con la abrogacion se pacifica el
pais, en Santa Cruz, sus autori-
dades insistiran en una ley que
les permita la conversion y ac-
Es un ceder a créditos de banca.
precedente “No es pada agradable tener
una propiedad y que no ten-
El dirigente campesino, Her- | gas con ella acceso al crédito y
ber Quispe, al destacar la | muchos sectores seguimos em-
anulacion de la ley 1720 en | pobrecidos por esta situacion’,
el Senado, sostuvo que es | argument6 al indicar que los
un paso grande de sectores | crucefios insistiran y muchos

//

El Periodico-Mayo-14-2026.-
Después de la abrogacion de la
Ley 1720 en diputados y sena-
dores, no se descarta la presen-
tacion de un nuevo proyecto de
ley, debidamente socializado,
que departamentalice el manejo
de la tierra en Bolivia.

“Si es posible la presentacion
de una ley asi, hemos visto que

en el pais hay dos visiones”, campesinos, es un preceden- | estan predispuestos a coadyuvar.
confirmo la senadora nacional, te para que los parlamentarios “Si no logramos una ley inte-
Marcela Guerrero Vilca, al ad- no aprueben leyes elaboradas | gral que apoye el pais, lo vamos
mitir que la ley 1720 era muy entre cuatro paredes. a hacer de manera especifica

buena, lamentablemente no fue
socializada.

“No fue entendida, fue sata-
nizada demasiado a pesar de
que en Santa Cruz lo tienen
muy claro y quieren avanzar
en la conversion de la pequefia
propiedad a mediana’, afirmo¢ al
recordar que esta conversion era

porque consideramos que ellos
El representante admitié que | tienen también derecho a mejo-
la realidad campesina es dife- | rar y progresar’, sigui6 al admi-
rente en cada uno de los de- | tir que ya hay un proyecto de ley
partamentos, la realidad del | solo para Santa Cruz.
productor agropecuario no es El criterio es iniciar la conver-
la misma en Tarija que en San- | sion en tierras crucefias y viendo
ta Cruz, Beni o Pando, donde los resultados, los departamentos
la propiedad es de 5 hectareas | que asi lo deseen también lograr
voluntaria. abajo. su propia ley para efectuar la con-
Lo que ahora se puede hacer version considerando sus condi-
es sacar una ley que beneficie al SENADORA NACIONAL, MARCELA GUERRERO VILCA. ciones y caracteristicas propias.
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LOS REGANTES NO COMPARTEN EL BLOQUEO DE CARRETERAS.

Consideran que los afectados son muchos

Regantes rechazan bloqueos y exigen

al gobierno soluciones inmediatas

Las asociaciones de estos sectores manifestaron su desacuerdo con la presion desatada, sin respetar el mandato

constitucional, con perjuicio para todos, segun dirigentes José Manuel Yafez y Yovani Quispe.

m

El Peridédico-Mayo-14-2026.-
Los regantes del pais rechaza-
ron los bloqueos de caminos
que persisten en varios pun-
tos del occidente de Bolivia y
exigen al gobierno soluciones
inmediatas en el marco del dia-
logo para evitar mas perdidas a
los sectores productivos.

El dirigente nacional de los
regantes, José Manuel Yaiiez
Lépez, declaré que los produc-
tores permanentemente son
afectados por los fenémenos
naturales, sobre eso que surjas
los cortes de carretera, las pér-
didas son cuantiosas.

Pedimos a los dirigentes de la
COB, a los maestros, que vayan
al dialogo y que no nos perju-
diquen de esa manera, prac-
ticamente al estar bloqueados
los caminos, las pérdidas son
enormes en todo el pais, sostu-
vo Yafez.

estan afectando la vida de los
hender a quienes estan inci- bolivianos, tendrian que ren-
tando a los bloqueos, porque dir cuentas, porque no puede

oYy Y‘V—“T'r

El gobierno tendria que apre-

DIRIGENTE NACIONAL DE LOS REGANTES, JOSE MANUEL YANEZ.

perjudicarse de esa manera a la
poblacién, miles de movilidades
varadas.

El dirigente de los regantes
de Tarija, Yovani Quispe Tolay,
llamo al didlogo que es el mejor
camino para resolver este tipo
de problemas, ademas la Ley
1720 fue abrogada en diputados
y senadores como se pedia, ya
no hay motivo.

Esta situacion es un mensaje
al gobierno y a los parlamenta-
rios, todo proyecto de ley tie-
ne que ser socializado con las
bases, antes de su llegada a la
Asamblea, “a mi la Ley no me
parecia tan mal, pero si la ma-
yoria no quiere, que se respete’,
comento.

Reconoci6 que el asunto de la
gasolina afecté a muchos boli-
vianos, incluidos los del campo,
sin embargo, esa situacién tam-
bién estd mejorando, en conse-
cuencia, hay cosas que estdn ca-
minando, aunque con lentitud,
pero estdn avanzando.

elAPUNTE

Situacion
delicada

Si una autoridad fue elegida
democraticamente tienen que
respetarse, no se entiende lo
delicado de la situacion, con
los bloqueos no puede hacerse
ninguna gestion, no puede
mandarse ni una nota, perjudica
todo eso, agregd Quispe.

Los blogueos ponen en riesgo
incluso las gestiones ante
organismos financiadores del
exterior, que, al ver tanto conflicto,
dudan si podran concretarse
proyectos productivos que
trabajadores agricolas de otras
regiones buscan, expreso.
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Pais DESDE COCHABAMBA

extranjera

m

El gobierno nacional lamen-
té el fallecimiento de una
ciudadana extranjera en Des-
aguadero, producto de los
bloqueos instalados en esa re-
gion. Es mds, la instancia na-
cional exige el levantamiento
de las medidas de presion, en
el pais.

“El gobierno nacional lamenta
profundamente el fallecimien-
to de la ciudadana Belice Anna
Enns, 56 afos, registrado este
miércoles 13 de mayo en la lo-
calidad fronteriza de Desagua-
dero, como consecuencia de los
bloqueos de carreteras instalados
por sectores afines a Evo Mora-
les”, reza la primera parte del co-
municado.

Este hecho constituye, segtn el
gobierno, en la primera victima
fatal de los bloqueos ‘inhumanos
e intransigentes promovidos por
Evo Morales, cuyas medidas de
presion han derivado en graves
consecuencias para la poblacion
civil.

Responsabilizan a las protestas
de afines a Evo Morales por
la muerte de una ciudadana

Desde la Presidencia del Estado han solicitado que se
levanten los bloqueos en el pais. También alertaron sobre
el riesgo de desabastecimiento en hospitales

De acuerdo con los informes
oficiales de la Felcc, y del perso-
nal del centro de salud de Des-
aguadero, “la vida de Anna Enns
pudo haber sido salvada; sin
embargo, el cierre total de vias
y la presencia de grupos agresi-
vos impidieron el auxilio médico
oportuno y el traslado de emer-
gencia’.

“El Estado boliviano respon-
sabiliza a los promotores de estas
medidas de presién por la vulne-
racion del derecho fundamental
a la vida. Ninguna protesta pue-
de justificarse cuando se impide
el acceso a atencion médica y se
pone en riesgo la integridad y la
vida de ciudadanos bolivianos
y extranjeros’, remarca el docu-
mento, que ya es de conocimien-
to publico.

Es por ello que, el mismo go-
bierno nacional “exige el levan-
tamiento inmediato de los blo-
queos y reafirma su compromiso
con la defensa de la vida, la libre
circulacion y la paz social”

El DEBER.COM.BO

Lara afirma que no se vendera a “grupos de poder ni
logias” y asegura que seguira denunciando corrupcion

)

El vicepresidente Edmand Lara
afirmo este miércoles que no se
vendera “a los grupos de poder
ni a las logias” y ratifico que con-
tinuara denunciando hechos de
corrupcion dentro del Estado. Las
declaraciones fueron realizadas
durante el acto por el 21 aniver-
sario de la Federacion Departa-
mental de Cooperativas Mineras
(Fedecomin) de Cochabamba.

“Yo nunca, pero nunca me
voy a vender a los grupos de
poder, a las logias y aquellos que
discriminan a nuestros herma-
nos’, sostuvo Lara ante coopera-
tivistas mineros. Ademds, ase-
gurd que seguira denunciando
corrupcion “de ministros” y de
“altos mandos”, incluso dentro
de la Policia.

Lara agreg6 que, pese a que
le “han quitado muchas cosas’,
no le quitaran “la dignidad, el
valor y los principios” También
afirmé que mantiene su com-
promiso de luchar contra la co-
rrupcion “desde adentro”

Durante su intervencidn, el
vicepresidente destacé el apor-

te econdmico del sector minero
cooperativista y sostuvo que
sus conquistas fueron logradas
“en base a luchas’, criterio que
—segun dijo— comparti6 con
el gobernador de Cochabamba,
Leonardo Loza, con quien com-
partio testera.

Anadié que las puertas de su
despacho estaran abiertas para

EL VICEPRESIDENTE EDMAND LARA EN

los cooperativistas. El acto con-
to con la presencia de dirigentes
de Fedecomin y representantes
de distintas cooperativas mine-
ras del departamento.

Lara cerr6 su discurso con
arengas de respaldo al sector
cooperativista y a Bolivia.

HABAMBA. FOTO: VICEPRESIDENCIA

EN MEDIO DEL CONFLICTO

Evo responde a Zamora: “Los que invaden La Paz,
El Alto y Bolivia, son los integrantes del Clan Paz”

m

El expresidente Evo Morales ha
respondido al ministro de Obras,
Mauricio Zamora, quien mani-
fest6 que “el Chapare va a invadir
el Alto y va a invadir La Paz’, en
medio del conflicto y las movili-
zaciones que piden la renuncia
del presidente Rodrigo Paz.

En su respuesta, Morales apun-
t6 contra la familia Paz y asever6
que el mandatario “trabaja con
su esposa, su hija, su papd, sus
hermanos, sus primos hermanos
y sus compadres’.

“Los que invaden La Paz, El
Alto y Bolivia, son los integrantes
del Clan Paz. Esos son los peligro-
sos. Ocupan y usan la Casa Gran-
de y el Palacio Quemado para
beneficiar a los ricos. Viven del
Estado desde hace medio siglo’,
sostuvo mediante redes sociales.

Asegurd que la protesta social
no es invasion, sino los “invaso-
res son los extranjeros que estin
en el gobierno, castigan al pue-
blo, saquean las arcas del Esta-
do y regalan nuestros recursos
naturales”

Agregé que esos invasores “no

son bolivianos -son neocolonia-
les e imperialistas- odian y dis-

fos de la Bolivia plurinacional”

criminan a los verdaderos due-

y

FOTO: FB /EVO MORALES.
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SANTA CRUZ

el transporte

/]

En un cabildo realizado este
miércoles, 13 de mayo, secto-
res sociales, productivos y del
transporte de San Julidn se
declararon en estado de emer-
gencia y aprobaron iniciar un
bloqueo indefinido de la ca-
rretera Santa Cruz - Trinidad
y Chiquitania, desde las 00:00
de este jueves, 14 de mayo.
Los participantes expresa-
ron su rechazo a un posible
incremento en el precio de los
combustibles, denunciaron la
mala calidad de la gasolina y
advirtieron sobre el impacto
de la crisis economica en la
produccion y el transporte.
Asimismo, la resolucién
también exige la abrogacion de
la Ley 1720 y rechaza proyec-

San Julian anuncia bloqueo in-
definido a partir de este jueves

En un cabildo realizado este miércoles en San Julian,
varios sectores expresaron su rechazo a un posible
incremento en el precio de los combustibles, denuncia-
ron la mala calidad de la gasolina y advirtieron sobre
el impacto de la crisis econdmica en la produccién y

tos que buscan sancionar las
protestas y bloqueos sociales.

Desde el gobierno
nacional

Este mismo miércoles, el co-
mandante general de la Policia
Boliviana, Mirko Sokol, infor-
moé que la institucién del or-
den intervendra en todos los
puntos de bloqueos instalados
en distintas carreteras del pais.

“Se va a intervenir todos los
puntos de bloqueo que tene-
mos en el pais. Estamos espe-
rando algunos detalles que se
tienen que todavia analizar.
Hemos empezado con la ca-
rretera La Paz-Caranavi y pos-
teriormente ya se van a tomar
las acciones en otros puntos
de bloqueo’, dijo.

FALLECIO EN DESAGUADERO

Gobierno denuncia primera muerte a causa
de los bloqueos

i

El Gobierno denuncié este
miércoles la primera muerte
presuntamente relacionada con
los bloqueos. La victima fue
identificada como Anna Enns,
ciudadana de Belice de 56 afios,
quien falleci6 en la localidad
fronteriza de Desaguadero.

“El cierre total de vias y la pre-
sencia de grupos agresivos impi-
dieron el auxilio médico oportu-
no y el traslado de emergencia’,
sefiala el comunicado oficial,
que sostiene que la vida de la
mujer “pudo haber sido salvada”

Segun los informes de la Poli-
ciay del personal del Centro de
Salud de Desaguadero, la ciuda-
dana extranjera no logro recibir
atencién médica de emergencia
debido a los bloqueos instala-
dos en la ruta fronteriza.

El Ejecutivo califico las medi-
das de presion como “bloqueos
inhumanos e intransigentes” y
responsabiliz6 a sus promoto-
res por la vulneracion del dere-
cho a la vida. Ademas, afirmé
que ninguna protesta puede
justificarse si pone en riesgo a
la poblacién civil.

Los puntos de bloqueo se
radicalizaron esta semana por
sectores campesinos y la Cen-
tral Obrera Boliviana (COB)

que piden la renuncia del pre-
sidente Rodrigo Paz.

. FERBOLCOMBO
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PUNTO DE BLOQUEO EN LA CARRET

ERA HACIA RiO SECO. FOTO: RADIO
TIAHUANACU DIGITAL

LA PAZ ESTA AFECTADA

Preocupado, Dockweiler alerta que el conflicto se esta
“saliendo de control” y pide dialogar demandas “factibles”

i

En medio de los problemas de
escasez que acarrearon los blo-
queos de caminos, el alcalde
de La Paz, César Dockweiler,
se declaré muy presocupado
alertd que el conflicto se sale de
control, por lo cual insisti6 con

su llamado al didlogo y que se
pongan sobre la mesa deman-
das “factibles”

“Existen ciertas manifesta-
ciones al margen de lo que real-
mente es posible hacer. Estamos
en el marco de la Constitucién
con la posibilidad de poder
marchar, incluso de poder rea-

EL ALCALDE RECHAZA AVASALLAMIENTOS DENTRO DE LAS PROTESTAS.
FOTO: GAMLP.

lizar bloqueos, porque es parte
de lo que todavia nos permite la
Constitucion, pero lo que no se
puede hacer es avasallamientos
y entrar algunos otros lugares.
Eso ya se esta saliendo de con-
trol’; dijo Dockweiler en confe-
rencia de prensa.

El alcalde explico que en La
Paz ya se atraviesan problemas
con provisiéon de alimentos
como el pollo, pero ademas
falta de diésel para los servi-
cios como el PumaKatari y el
recojo de basura. Incluso pidié
a la poblacioén evitar sacar sus
desechos de las viviendas, en
tanto dure este contexto.

Actualmente, la Central
Obrera Boliviana y los Ponchos
Rojos promueven bloqueos de
caminos en demanda de la re-
nuncia del presidente Rodrigo
Paz.

Dockweiler llamé a ambas
partes en conflicto a entablar
un didlogo “sincero”. Enfatizé
que se debe conversar sobre
demandas “que sean realmente
factibles”

. FERBOLCOMBO
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PEKIN.- En medio de la creciente ex-
pectativa por la visita de Donald Trump
a China, la imagen de varios empresa-
rios tecnoldgicos que desembarcaron
junto al mandatario en Pekin no pasé
desapercibida. El “dream team” incluye
amas de 15 destacados ejecutivos, en-
tre ellos el CEO de Tesla y SpaceX, Elon
Musk, y el director ejecutivo de Apple,
Tim Cook. Pero, a tltimo momento,
la Casa Blanca extendid su invitacion
al titular del gigante estadounidense
de chips Nvidia, Jensen Huang, que se
sumo a la comitiva tras una parada es-
pecial en Alaska.

El presidente republicano arrib6 este
miéreoles a Pekin tras un viaje en su Air
Force One, en el que estuvo acompana-
do por destacados ejecutivos estadou-
nidenses de sectores a vinculados a la
tecnologia, Wall Street, la agricultura y
la industria aeroespacial.

Los empresarios que acompafian
a Trump proceden principalmente de
compaiiias que buscan resolver proble-
mas comerciales con China, como es el
caso de Nvidia, que, segun representan-
tes estadounidenses, ha tenido dificul-
tades para obtener permiso regulatorio
para vender alli sus potentes chips de
inteligencia artificial H200.

Sin embargo, el titular de este em-
presa no figuraba en el listado de los
lideres que tenian previsto formar parte
de la comitiva oficial. Segtin informé
The New York Times, el propio Trump
se comunicd con Huang el martes y le
extendi6 su invitacion.

Tras ello, el Air Force One realizd una
parada especial en Alaska donde cargé
combustible y recogi6 al director ejecu-
tivo de Nvidia, de camino a la cumbre
de China.

“Le pediré al presidente Xi, un lider
de extraordinaria distincion, que ‘abra’
China para que estas personas brillantes
puedan hacer su magia’, sefialé Trump
en una publicacion en Truth Social, refi-
riéndose ala delegacion de la que confir-
mo que formaba parte Huang. “Esa serd
mi primera peticion’, destaco.

Elon Musk

Luego de algunos vaivenes en su vin-
culo con la Casa Blanca, Musk acom-
paiia al gobierno de Trump que espera
iniciar en Pekin un proceso para estable-
cer una “junta de comercio” con China
a fin de abordar las diferencias entre
ambos paises.

La junta podria ayudar a evitar la
guerra comercial que se desatd el afio
pasado tras los aumentos en los arance-
les implementados por Estados Unidos,
una iniciativa que el gigante asiatico

El “dream team” de empresarios
que acompana a Trump en Pekin
y el invitado de ultimo momento
que se sumo en Alaska

El presidente estadounidense asegurd que pedira a Xi
Jinping la apertura comercial para que el grupo de eje-
cutivos “pueda hacer su magia” en el pais asiatico

respondié mediante el control de tierras
raras. El conflicto devino en una tregua
de un afio el pasado octubre.

Musk, director ejecutivo de Tesla y
SpaceX, dirigio el Departamento de Efi-
ciencia Gubernamental de Trump hasta
su salida en la primavera de 2025, antes
de que la controvertida agencia tempo-
ral fuera clausurada en noviembre. El
multimillonario, propietario también
de la plataforma de redes sociales X, se
enfrentd a Trump el verano pasado en
una guerra de declaraciones que inclu-
v6 la afirmacion, sin pruebas, de que el
gobierno estaba ocultando informacién
sobre la relacion del presidente con el
pedofilo Jeffrey Epstein. Finalmente,
Musk lamentd algunas de sus publica-
ciones sobre el mandatario en X.

Desde entonces, Musk ha vuelto a
centrar su energia en Tesla y sus otras
empresas. Tesla tiene operaciones en
China y el magnate ya ha visitado el pais.

En el dltimo tiempo también tuvo
que lidiar con la fiscalia francesa que
busca presentar cargos contra él y X por
iméagenes de abuso sexual infantil en la
plataforma, deepfakes, desinformacion y
complicidad en la negacién de crimenes
de lesa humanidad por parte del sistema
de inteligencia artificial de la plataforma,
Grok.

Jensen Huang

Por su parte, el CEO de Nvidia,
Huang, viaj6 a Pekin apenas unos me-
ses después de que la compariia recibiera
la aprobacién para vender uno de sus
potentes chips de TA a China, aunque
con ciertas condiciones.

En enero, la administracién Trump
impuso nuevos requisitos de seguridad
alas ventas de semiconductores de Nvi-
dia a China, pero basicamente dio luz
verde a la exportacion de sus chips de
inteligencia artificial H200.

Segtin las nuevas normas establecidas
por la Oficina de Industria y Seguridad
del Departamento de Comercio, Nvidia
debe garantizar un suministro adecua-
do en Estados Unidos, y los chips H200
deben someterse a una revision externa
antes de exportarse a China. Pese a ello,
estas nuevas normas flexibilizan los re-
quisitos para las exportaciones.

LANACION.COM.AR
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EL PRESIDENTE DONALD TRUMP JUN-
TO AL CEO DE TESLA, ELON MUSK

Tension en

la Hidrovia: veinte barcazas se

desprendieron de su remolcador y quedaron a la deriva

Luego de algunas maniobras de rescate, quedaron aseguradas; los usuarios de la via
navegable estuvieron en maxima alerta

/]

Un momento de nerviosismo se
vivié en la Hidrovia ayer. En el Rio
Paraguay, el remolcador “Tendo-
td’, de bandera paraguaya y pro-
piedad de ADM Naviera Chaco,
trasladaba las tipicas barcazas que
llegan del norte y que navegan a
poca profundidad. Sin embargo,
se produjo el desprendimiento de
su convoy integrado por 20 unida-
des en las inmediaciones de la Isla
Cerrito.

Esta situacion puso en estado de
alerta a las embarcaciones del co-
rredor fluvial por donde salen gran
parte de las exportaciones de la Ar-
gentina. Paraguay tiene la tercera
mayor flota fluvial de barcazas a
nivel mundial, después de Estados
Unidos y China.

Segtin el director ejecutivo de la
Comision Permanente de Trans-
porte de la Cuenca Del Plata (Cpt-
cp), Daniel Donia, en Confluencia
(donde se juntan los rios Parana y
Paraguay), existe un “inusual cruce
de las corrientes"

Otras informaciones indicaron

que la embarcacion toc el “veril
verde’, o el borde del canal de nave-
gacion indicado con boyas verdes.
La seguridad y la navegabilidad de
la Hidrovia es parte de lo que se
juega en la proxima licitacién de
la Via Navegable Troncal.

El convoy llevaba més de 30.000
toneladas, entre mineral de hierro
y derivados de soja, lo que equivale
ala carga de 1000 camiones.

Tras un operativo de emergen-
cia, cuatro unidades fueron recu-
peradas y amarradas en las cerca-
nfas del lugar en donde se produjo
el hecho, mientras que las restantes
16 barcazas ingresaron sin control
al Rio Parana. Esta situacion obligd
aalertar al resto de las embarcacio-
nes dela VNT.

Mis tarde, nueve barcazas ya se
encontraban aseguradas a la altura
del kilometro 1237 del Rio Parang,
cinco se recuperaron en el km 1228
y una tuvo un amarre provisorio
en el km 1240. Por otro lado, otra
de las barcazas qued¢ varada a la
altura del km 1230 del Parana.

El Tendotd comenzar4 a trasla-
dar a las barcazas amarradas des-
pués de que un inspector técnico

de especialidad en Casco y Maqui-
nas revise el buque.

Segtin el portal comexonline, el
episodio generd preocupacion no
solo por el riesgo para la navega-
cién, sino también por la cercanfa
de las embarcaciones con estructu-
ras sensibles ubicadas sobre el rio.

De acuerdo con las alertas di-
fundidas por canales vinculados a
la actividad fluvial, algunas de las
barcazas quedaron préximas a las
torres y cables de alta tension que
atraviesan el Parana en esa region,
lo que elevo el nivel de critico del
incidente.

LANACION.COM.AR

LOS REMOLCADORES TRASLADAN
LAS BARCAZAS

ESTADOS UNIDOS

El Senado confirma a Kevin Warsh, elegido por
Trump, como presidente de la Reserva Federal

El nuevo jefe del Banco Central estadounidense, un acaudalado abogado y financista,
asume en medio de un debate sobre si se deben bajar las tasas de interés como insiste

el mandatario republicano

/]

WASHINGTON.- El Senado de Estados
Unidos aprob este miércoles el nombra-
miento del abogado y financiero Kevin
Warsh como presidente de la Fed, en un
momento en que la entidad se enfren-
ta a una inflacion cada vez mds intensa
que podria dificultar la aplicacion de los
recortes de tasas de interés que le exige
Donald Trump.

El Senado, de mayoria republicana,
habia confirmado el martes a Warsh para
un mandato de 14 afios en la Junta de
Gobernadores de la Fed, compuesta por
siete miembros. Su toma de posesion esta
alaespera de las firmas finales de la Casa
Blanca en la documentacion enviada por
el Senado.

Warsh tomara el relevo del presidente
de la Fed, Jerome Powell, cuyo mandato
finaliza el viernes, pero que seguird sien-
do gobernador de la Fed. El gobernador
de la Fed Stephen Miran, actualmente el
mayor defensor de los recortes de tasas
en el Banco Central, dejard su puesto en
la junta para dar cabida a Warsh.

Se espera que Warsh asuma la presi-
dencia de la proxima reunion de la Fed,

del 16 al 17 de junio, y se incorpore a un
banco central cuyos responsables estin
inmersos en un intenso debate sobre la
direccion de las tasas de interés.

La confirmacion de Warsh estuvo en
duda por unos meses después de que el
senador republicano Thom Tillis, de Ca-
rolina del Norte, dijo que bloquearia la
nominacién mientras el Departamento
de Justicia investigaba al actual presiden-
te de la Reserva Federal, Jerome Powell.
El gobierno abandond la investigacion en
abril y quedo despejado el camino para
aprobar a Warsh.

Warsh, de 56 aflos y ex alto funciona-
rio de la Reserva Federal, asumird la pre-

KEVIN WARSH

sidencia en un momento inusualmente
dificil para el organismo independiente.
La inflacién ha superado el objetivo del
2% de la Reserva Federal durante cin-
co aflos y ahora esta aumentando mds
rapido debido al alza de los precios de
la nafta.

El comité que fija las tasas de interés
esta dividido y el mes pasado registr6
la mayor cantidad de votos disidentes
en mds de tres décadas. Y Powell, tras
aflos de ataques personales por parte de
Trump y una investigacion legal sin pre-
cedentes del Departamento de Justicia,
se quedara en la junta de la institucion,
lo que podria crear un centro de poder
competidor.

La Reserva Federal ha enfrentado nu-
merosas amenazas a su independencia
por parte de Trump, quien ha atacado
repetidamente a Powell por no recor-
tar las tasas de interés. Trump también
intentd destituir a la gobernadora de la
Reserva Federal Lisa Cook e inici6 una
investigacién sobre un breve testimonio
de Powell ante el Senado relacionado con
una renovacion de un edificio.

LANACION.COM.AR
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CICLON Y/SENAC'SE ENFRENTARAN

El plantel de Atlético Ciclon enfrentara este jueves desde horas 20:30 al equipo de Nacional Senac, el encuentro se
realizara en el estadio Municipal La Bombonera y el partido corresponde a la séptima fecha del campeonato de la
Primera A del futbol local que lleva el nombre de Ariel Tolay Borda (+) y Andrés Torrez Torrez (+); ambos equipos
llegan al encuentro con la misién de sumar los puntos en disputa. (foto: ATF).

5 ALREDEDOR DE 200 GIMNASTAS COMPETIRAN EN
"’9 44 EL NACIONAL DE GIMNASIA DESDE ESTE JUEVES

L~
p En la tarde de este jueves en el Polideportivo La Florida de la ciudad de Tarija,
se realizaran los entrenamientos oficiales del campeonato nacional Apertura de
gimnasia artistica; el torneo se realizara el 14, 15, 16 y 17 de mayo; alrededor de Calidad y Salud
200 gimnastas seran los protagonistas de la cita nacional. (foto: Federacion).
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Van cinco partidos postergados en Bolivia
por los bloqueos en las rutas del pais

Dos corresponden a la jornada seis, otros dos a la séptima en actual disputa y hay uno de la octava, que
estaba programado para este fin de semana.

m

Los conflictos sociales con blo-
queos de carreteras vienen afec-
tando también al futbol. Hasta
el momento son cinco partidos
postergados ante la imposibili-
dad de las plantillas de despla-
zarse hasta el lugar donde deben
atender sus compromisos.

La programacién se venia
cumpliendo con normalidad
hasta la quinta jornada, pero
la decision de la Central Obre-
ra Boliviana (COB) de declarar
paro indefinido en el pais con
bloqueo de caminos afecta el
normal desarrollo de las activi-
dades en el pais.

Totora Real Oruro y Univer-
sitario de Vinto debian jugar
el sabado 9 de mayo en Oruro,
pero el club visitante comunicd
que no podia realizar el viaje a la

ciudad de Pagador.

Igual sucedid con Aurora que
no pudo ir a la Villa Imperial
para jugar con Nacional Potosi
el viernes 8 de mayo.

La Direcciéon de Competicio-
nes comunicé que ambos com-
promisos seran el 10 de junio.

Por la séptima jornada debian
jugar el martes 12 de mayo en
Oruro GV San José con Real
Tomayapo. Ese cotejo no tiene
fecha reprogramada.

Real Potosi iba a recibir a ABB
este jueves, pero el club pacefio
esta imposibilitado de viajar a la
Villa Imperial por via terrestre.

Para el fin de semana esta pro-
gramada la octava jornada, pero
ya hay un cotejo que tendrd nue-
va fecha: Blooming vs. GV San
José sera diferido, tenian que
jugar este sdbado en el estadio
Tahuichi Aguilera, pero el club
orurefio reportd “gran cantidad

de bloqueos” en la ruta.

De acuerdo con el mapa de
transitabilidad de la Adminis-
tradora Boliviana de Carreteras
(ABCQ), actualizado hasta este

miércoles, todavia estan insta-
lados 23 puntos de bloqueos,
principalmente en carreteras de
La Paz.

La Policia anuncié que coor-

dina acciones para levantar los
puntos de bloqueo.

Los partidos postergados
Jornada 6

Totora Real Oruro - Univer-
sitario, reprogramado al 10 de
junio

Nacional Potosi - Aurora al 10 de
junio, reprogramado al 10 de junio
Jornada 7

GV San José - Real Tomayapo

Real Potosi - ABB
Jornada 8

Blooming - GV San José

DIEZBO
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Y MARCHAS ESTAN AFECTADO MAS A LA PAZ.

FUTBOL

Blooming paga caros sus errores y
cae ante Independiente en Sucre

La academia crucefa ahonda la crisis de resultados en el campeonato Todos
contra Todos. Van cuatro partidos que no suma de a tres. Esta noche cay6 por

3-1 en el estadio Patria.

m

Tres errores fueron determinan-
tes para que Blooming se venga
con las manos vacias del estadio
Patria de Sucre la noche de este
miércoles. La academia cay6 por
3-1 ante Independiente y ahonda
la crisis de resultados en el cam-
peonato Todos contra Todos.
Un mal control de Julio Vila,
una falla en ataque y la floja mar-
ca en defensa fueron los males de
Blooming ante ‘Inde’ que gané a
la academia después de cinco en-
frentamientos en este 2026. Los
cuatro anteriores (dos de local y
dos de visitantes) fueron victo-
rias del celeste de Santa Cruz.
En la primera parte, Bloo-
ming salié decidido a mantener
la hegemonia ante los chuqui-
saquefios poniéndose arriba
en el marcador. Los crucefios
abrieron la cuenta a los 24 mi-
nutos por intermedio de Bayron
Garcés. El colombiano aprove-

ché una falla de los centrales
de ‘Inde’ tras un pelotazo largo
de Juan José Gonzalez desde su

campo. Garcés casi sin mirar le
pegd con derecha por debajo de
la humanidad del meta Jhohan

BLOOMING PERDIO ANTE INDEPENDIENTE EN

Gutiérrez, que salio a la desespe-
rada y sin éxito. Fue el 0-1 para
la academia crucefa.

Blooming dominaba ante un
plantel local, que tuvo un par
de situaciones, que no las supo
aprovechar. La mas clara fue un

RE. FOTO. AP

cabezazo de Jonatan Cristaldo
(36°), que intento clavar la pelo-
taa un costado del meta Braulio
Uraezafia, que evita la caida de
su arco con gran esfuerzo.

A la vuelta de los vestuarios,
las cosas cambiaron notable-
mente, pero a favor de Indepen-
diente. Blooming no mejord y se
vino abajo con un juego laterali-
zado, jugadores con poca con-
viccién y sin profundidad.

En el local, el ingreso de Alan
Mercado le cambid la cara. A los
50 minutos la academia perdid
un balén en ataque generdndose
una contra mortal para el local.
Mercado incursiond por izquier-
da, sac6 un pase retrasado que
Rodrigo Rivas la mandé al fondo
del arco crucefio (1-1). Cuatro
minutos después Independiente
dio vuelta al marcador por inter-
medio de Willie (59°) que puso el
2-1 para el local.

Blooming no reaccioné y
volvié a cometer otro error en
la marca. El balén nuevamente
le llegé a Mercado, que se aco-
modé para su perfil izquierdo y
mando el balon al fondo del arco
de Uraezana (80’). Nuevamente
se evidencio la floja marcacion
de la defensa.

De ahi en adelante el partido
se diluyd y se consumo la de-
rrota de Blooming por 3-1, que
derivo en la renuncia de Raul
‘Pelecho’ Gutiérrez.

DIEZBO
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Nacional Potosi paga Bs 85.000 para que
su plantel viaje en charter a La Paz

Tiene dos visitas seguidas por el torneo de la Liga, este miércoles a Bolivar y el domingo a Guabira. De la sede de Gobierno se ira
el jueves a la capital oriental.

m

Wilfredo Condori, presidente
de Nacional Potosi, aprovecho
el vuelo de Sucre a La Paz de
una nave de la Fuerza Aérea
Boliviana (FAB) y contratd
espacios para trasladar a su
plantilla y cumplir con la pro-
gramacion de este miércoles
(20:00) frente a Bolivar en el
estadio Hernando Siles, por la
séptima jornada de la Liga.

“La Federacion Boliviana de
Fuatbol (FBF) nos paso el dato
de servicios charter y aprove-
chamos una coincidencia de
que una nave de la FAB estaba
en Sucre alistando un viaje a La
Paz para el martes en la noche’,
dijo Condori.

“Como era viaje de retor-
no de la nave nos cost6é unos
85.000 bolivianos. Con eso es-
tamos dando una muestra de
cdmo se debe manejar el club
para cumplir con la programa-
cién’, agrego el dirigente.

El grupo de jugadores se
quedard el jueves en La Paz
para desarrollar un entrena-
miento y en la noche se ird en
vuelo comercial a Santa Cruz,
donde preparara el viernes y
sabado la visita del domingo
(19:30) a Guabira de Montero.

Para el lunes serd el regre-
s0, primero en avion de Santa
Cruz a Sucre y de alli por carre-
tera a la Villa Imperial.

Blooming también contrat6
un vuelo charter para cumplir
su partido de este miércoles
(18:00) en Sucre contra Inde-
pendiente.

Por determinacién de la
Central Obrera Boliviana
(COB) se cumple un paro in-
definido con bloqueo de cami-
nos y marchas.

Hasta el momento se han
postergado cinco partidos de
la Liga, dos de la jornada seis,
otros dos de la séptima y una
de la octava.

DIEZBO

JUGADORES DEL CLUB EN EL AVION QUE LOS TRASLADO DE SUCRE A LA PAZ, FOTO: NACIONAL POTOSI,

Futbol

FBF revela errores arbitrales en los partidos
ABB vs Oriente y The Strongest vs Real Potosi

Un informe oficial expuso
fallas graves del VAR y del
arbitraje en dos encuen-
tros de la Division Profe-
sional. Hubo sanciones
y se encendid el debate
sobre el nivel arbitral en el
futbol boliviano.

m

La Federacion Boliviana de
Fuatbol (FBF) hizo puablico un
informe técnico en el que se re-
velan errores arbitrales deter-
minantes en los partidos entre
ABB y Oriente Petrolero, ade-
mas del duelo entre The Stron-
gest y Real Potosi. El analisis
fue elaborado por la Comision
de Arbitros, la gerencia VAR
y la Direccién de Desarrollo
Arbitral.

El caso mas llamativo corres-
ponde al encuentro disputado
en El Alto entre ABB y Orien-
te Petrolero, donde el sistema

VAR incurri6 en una omisién
clave durante la jugada que
derivé en el empate transito-
rio (1-1) del conjunto local. El
partido terminé con victoria de
ABB por 3-2.

Segun el informe, el error se
produjo antes de la sancion del
penal que permitié la igual-

dad. “El VAR convalida, pero
no cumplié el procedimiento
completo, ya que no revis6 uno
de los incidentes de la fase de
ataque”, detalla el documento
difundido por la FBE.

En esa misma linea, el anali-
sis establece que no se verifico
un fuera de juego previo del

A.B.B. vs Oriente Petrolero
NO PENAL - INFRACCION PREVIA DE PFJ
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atacante de ABB. “No se reali-
z6 el trazado de lineas corres-
pondiente, por lo que se omiti6
una infraccién que debid san-
cionarse antes de la decision del
penal’, agrega el informe, que
concluye que se traté de una
determinacion incorrecta.

A raiz de este episodio, la

CAPTURA FBE.

Comisién de Arbitros deter-
min6 sancionar al equipo VAR
que estuvo a cargo de ese en-
cuentro, integrado por Renan
Castillo, Reluy Vallejos y Max
Flores, quienes quedaron en el
centro de la polémica por su
actuacion.

Por otro lado, el informe tam-
bién abordo lo sucedido en el
compromiso entre The Stron-
gest y Real Potosi, donde se
registr6 otra falla arbitral que
incidié directamente en el de-
sarrollo del partido.

De acuerdo con la evalua-
cién, al minuto 91 un jugador
de Real Potosi cometi6 una
falta temeraria y recibié una
tarjeta amarilla, sin que el arbi-
tro advirtiera que ya habia sido
amonestado previamente. Pese
a tratarse de una segunda tar-
jeta, el futbolista continu6 en el
campo de juego.

Recién varios minutos después,
tras la advertencia de los asisten-
tes, el juez corrigio su decision y
procedio a la expulsion del juga-
dor. El informe fue contundente
al calificar la accién como un
error tanto del arbitro principal
como del VAR, lo que vuelve a
poner en discusion la eficacia del
sistema arbitral en el pais.

DIEZBO
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Federacioén Boliviana de Gimnasia

Alrededor de 200 gimnastas
competiran en el nacional de
gimnasia desde este jueves

Federacion Boliviana de Gimnasia, llevd a cabo con éxito el curso de Jueces USAG,
dirigido por nuestros expertos del ente federativo, fortaleciendo la preparacién, actuali-
zacion y excelencia de la comunidad deportiva; Tarija cuenta con dos jueces nacionales.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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En la tarde de este jueves en el
Polideportivo La Florida de la
ciudad de Tarija, se realizaran
los entrenamientos oficiales del
campeonato nacional Apertura
de gimnasia artistica categoria
infantil nivel USAG; el torneo
se realizara el 14, 15, 16 y 17 de
mayo; alrededor de 200 gimnas-
tas serdan los protagonistas de la
cita nacional, mientras que el
acto de inauguracion se realiza-
ra este viernes a horas 13:00 en
el mismo escenario deportivo
que estd ubicado en el barrio La
Florida.

El Programa USAG es una es-
tructura de desarrollo deportivo
reconocida internacionalmente,
aplicada tanto en Gimnasia Ar-
tistica como en Gimnasia Ritmi-
ca, que promueve el crecimiento
técnico progresivo de las atletas a
través de niveles claramente de-
finidos. La presidente de la Aso-
ciacién Municipal de Gimnasia,
Jessica Altamirano, dijo que ya se
ultimo todos los detalles logisti-
cos para el inicio del campeonato
nacional.

“De acuerdo al calendario na-
cional de la federacion se inician
las actividades con el campeonato
Apertura de Gimnasia Artistica
de la Liga Boliviana de Gimna-

sia, un evento donde el talento,
la disciplina y la pasion se unen
en un solo escenario. Nosotros
somos los anfitriones, estdn lle-
gando delegaciones de Beni, La
Paz, Cochabamba, Potosi, San-
ta Cruz; la verdad que estamos
contentos porque Tarija serd
nuevamente sede de un torneo
nacional de la categoria infantil
del nivel USAG”, declard la pre-
sidenta de la Asociacion Munici-
pal de Gimnasia de Tarija, Jessica
Altamirano.

A nivel nacional llegaran 150
gimnastas entre damas y varo-
nes, mientras que la seleccién de
Tarija, esta conformada por 43
gimnastas, un total de 193 de-
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DURANTE CUATRO DIAS VIVIRAN LA ENERGIA DE LOS GIMNASTAS. (FOTO:

FEDERACION).

portistas seran los protagonistas
durante los tres dias del evento
nacional que se desarrollard en la
capital de la Andalucia boliviana;
serd un torneo con mucha con-
fraternizacion, serd una fiesta de-
portiva de la gimnasia artistica.

La principal dirigente de la
gimnasia tarijefia, indicé que la
cita nacional se desarrollara en
los niveles uno, dos y tres; es-
peran que la poblacion tarijefia
pueda disfrutar del evento depor-
tivo durante los tres dias, es un
campeonato donde se podra ver
a muchos talentos en gimnasia
artistica en damas y varones de
los demas departamentos del pais
y también de Tarija.

“Agradecemos al gobierno mu-
nicipal de la ciudad de Tarija por
el apoyo que nos esta brindando
para el desarrollo del campeona-
to nacional en la parte logistica,
nosotros como asociacién muni-
cipal ya tenemos listo el escenario
deportivo para la realizacion del
campeonato nacional; esta noche
(por ayer) llega la comision técni-
ca de la federacion para la verifi-
cacion, la revision de los equipos;
es una modalidad inicial de uno,
dos y tres de lo que viene a ser
la modalidad USAG, el gimnasio
y el equipamiento, es adecuado
para esta competencia nacional’,
apunt6 la principal dirigente de
la asociaciéon municipal.

LOS GIMNASTAS DEL PAIS LI EGARAN A TARIJA EN EL TRANSCURSO DE ESTE JUEVES. (FOTO: FEDERACION).

Asociaciéon Municipal de Motociclismo de Villa Montes

Segunda fecha departamental se correra este 17 de mayo

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La Asociacién Municipal de Mo-
tociclismo de la ciudad de Villa
Montes y la asociacién departa-
mental oficializaron para este 16
y 17 de mayo, la realizacion de la
segunda fecha del campeonato
departamental de motociclismo
de la temporada 2026, la carrera
se realizara en el circuito El Mi-
rador de la ciudad benemérita
del pais. La competencia es vali-
da para el ranking departamental
de la temporada en las modali-
dades de velocidad (Enduro) y
Motocross internacional.

En la modalidad de velocidad
se competird en las categorias
Master A, Biss, la categoria CG
- 250 expertos, 185 mecdnica in-
ternacional, la categoria damas,
225cc 2T, 250cc 4T, Open 650,
la categoria promocional chinas
y la categoria promocional ori-
ginal. Mientras que en la moda-
lidad Motocross internacional
podra competir las categorias
Master Mx Libre, promocional
Mx, Mx Libre, 55cc Mx, 50cc 2T,
50cc 4T.

Los entrenamientos oficiales
se realizardn este sabado 16 de
mayo en las modalidades de ve-

LOS PILOTOS DE LAS PROVINCIAS SE CONCENTRARAN EN VILLA MONTES. (FOTO:
ASOCIACION).

locidad, motocross infantil y mo-
tocross internacional se iniciard a
partir de horas 14:00, las inscrip-
ciones para los pilotos de las dis-
tintas asociaciones municipales y
los locales comenzara a partir de
14:00 a 18:00 horas, el lugar para
la inscripcion serd en los predios
del circuito El Mirador.

La competencia se desarrollara
en la mafiana del domingo desde
horas 09:00, los pilotos de las dos
modalidades y categorias estaran
en el punto de partida; se corre-
ran dos mangas para definir a los
ganadores de la segunda fecha
departamental.
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Asociacion Tarijena de Futbol

Ciclon y Senac se enfrentaran
este jueves en la Bomhonera
desde horas 20:30

El consejo central de la Asociacién Tarijena de Futbol por los incidentes que ocasion la
barra del plantel de Ciclén en el partido que jugaron con Municipal en la cancha Muni-
cipal La Bombonera este miércoles seis de mayo, sancion6 con una multa econémica
de bolivianos 3.000, dijo el presidente de la asociacion, Victor Mansilla.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El plantel de Atlético Ciclon en-
frentara este jueves desde horas
20:30 al equipo de Nacional Se-
nac, el encuentro se realizard en
el estadio Municipal La Bom-
bonera y el partido corresponde
a la séptima fecha del campeo-
nato de la Primera A del fatbol
local que lleva el nombre de
Ariel Tolay Borda (+) y Andrés
Torrez Torrez (+); ambos equi-
pos llegan al encuentro con la
mision de sumar los puntos en
disputa, los “albicelestes” vienen
de perder el pasado miércoles
con Municipal, mientras que
los “Camineros”, perdieron con
Universitario en el torneo local

LOS JUGADORES DE ClI

y luego con San Martin por la
Copa Simo6n Bolivar. Los dos
equipos buscaran reivindicarse
con sus hinchadas.

Los jugadores del cuadro de
Ciclén cerraron sus entrena-
mientos al mediodia de este
miércoles con un trabajo téc-
nico tactico que desarrollaron
en los predios del complejo
deportivo Garcia Agreda; el
entrenador del plantel Richard
Rojas, ajusto los ultimos deta-
lles técnicos para el compromi-
so que jugaran en la noche de
este jueves, ademas, defini6 su
equipo base que saldra al campo
de juego desde el primer minuto
del encuentro.

El estratega “albiceleste” no
podra contar para este partido
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LON, CERRARON PRACTICAS ESTE MIER

con el volante Diego Fernan-
do Figueroa Guerrero por la
expulsion en el partido frente
a Municipal, sin embargo, el
entrenador Rojas, definié al ju-
gador que ocupard el puesto de
Figueroa; el objetivo, es marcar
la diferencia desde los primeros
minutos del partido.
“Realizamos la dltima sesion
de trabajo antes del inicio del
partido con Senac, un partido
importante para nosotros, he-
mos preparado al equipo du-
rante los tltimos dias, tratando
siempre de llegar en las mejores
condiciones posibles, mejoran-
do para que durante el partido
no cometer errores y Dios me-
diante ganar el encuentro que
nos permitird mantenernos

SENAC, ESPERA REVERTIR LOS RESULTADOS ADVERSOS DE LOS ULTIMOS

PARTIDOS. (FOTO: ATF).

entre los primeros en la tabla
de posiciones”, adelant6 el en-
trenador del plantel de Atlético
Ciclén, Richard Rojas.
Durante la practica de este
miércoles realizaron jugadas
con balén parado, movimien-
tos con baldn, la sincronizacion
que debe haber durante el jue-
go entre los defensores, medio-
campo y la parte ofensiva; el
entrenador esperar que todo el

LES EN GARCIA AGREDA. (FOTO: EL PERIODICO).

trabajo que realizaron durante
los ultimos dias lo puedan apli-
car en el campo de juego, Rojas,
manifestd su satisfaccion por la
respuesta que hay en el plantel
de jugadores, la predisposicion
y mas que todo, la actitud que
demuestran en cada entrena-
miento y en cada partido.

Por su parte, el guardameta
del equipo, Lautaro Romam Ba-
rraza, dijo que Nacional Senac
sera un rival dificil, pero sal-
dran en busca del triunfo para
sumar los puntos, para Lauta-
ro, el partido con Municipal ya
quedo atrds, trabajaron durante
la semana para volver a la senda
de las victorias.

“Vamos intentar estar a la al-
tura mafiana (por hoy), ya di-
mos la vuelta la pagina y ahora
estamos concentrados en el par-
tido con Senac, ojala que Dios
nos ayude y salga todo de la me-
jor manera; en lo personal me
encuentro muy bien, entrené
durante la semana confiando en
Dios, intentaré ayudar al equipo
del lugar que me toque”, apunt6
el golero del onceno de Ciclédn,
Lautaro Romam Barraza.

Asociacion Tarijena de Futbol

Unidn Tarija y APS Tarija estaran
frente a frente este jueves

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El plantel de Unién Tarija se
enfrentara en la tarde — noche
de este jueves al cuadro de APS
Tarija desde horas 18:30 y el
escenario sera el estadio Muni-
cipal La Bombonera, el cuadro
“Verdolaga” saldra en busca del
triunfo; los jugadores cerraron
sus entrenamientos al mediodia

de este miércoles en la cancha B
del complejo deportivo Garcia
Agreda, realizaron un entrena-
miento liviano, mas que todo
jugadas con balén parado y
luego realizaron un repaso al
esquema de juego que prepard
para este compromiso, el entre-
nador Roberto Acosta.

Los jugadores del plantel es-
tan mentalizados para sumar
los puntos en disputa y man-

tenerse en el primer lugar de
la tabla de posiciones del tor-
neo “Todos contra Todos” de
la principal division del futbol
tarijefio; el entrenador Acosta,
después de la practica de este
miércoles definié a sus once
“gladiadores” que saldran al
campo de juego desde el minu-
to cero.

El estratega del equipo, dijo
que todos los equipos que com-

piten en el torneo de la ATF son
dificiles, no hay equipo facil
porque todos a inicio de tem-
porada se plantean objetivos.
“Nosotros vamos a enfrentar el
partido con la misma respon-
sabilidad como lo hicimos en
todos los partidos que jugamos
hasta el momento, lo impor-
tante, es que los jugadores es-
tan preparados y mentalizados
para sumar los puntos en juego
y mantenernos en la cima de la
tabla de campeonatos del cam-
peonato’, declar¢ el entrenador
del plantel de Unién Tarija, Ro-
berto Acosta.

7
EL VOLANTE, JANER SANJUAN
GOMEZ, LA ALTERNATIVA PARA
CONVERTIR GOLES. (FOTO: UNION).




6 DEPORTES

jueves 14 de mayo de 2026

www.elperiodico.com.bo

clPeriédicoffs

Futbo

FBF suspende el Real Potosi vs ABB
por bloqueos y conflictos sociales

La Comision de Competiciones determind repro-
gramar el encuentro ante la imposibilidad de tras-
lado del club pacefno hacia Potosi. La nueva fecha
sera anunciada en las préximas horas.

m

La Federacion Boliviana de Fut-
bol (FBF) confirmo la suspension
del partido entre Real Potosi y
ABB, correspondiente a la Di-
vision Profesional, debido a los
conflictos sociales y bloqueos de
carreteras que afectan distintas
rutas del pais. La situacion impi-
di6 el traslado oportuno del equi-
po pacefio hacia la Villa Imperial.

La decisién fue asumida por
la Comision de Competiciones
luego de analizar los informes y
solicitudes presentadas en los tl-
timos dias. El encuentro estaba
programado para disputarse este
jueves 14 de mayo en la ciudad
de Potosi, pero las condiciones
externas obligaron a modificar
la agenda.

De acuerdo con el comunicado
oficial, el club ABB habia solici-
tado inicialmente la reprograma-

cion el pasado 8 de mayo; sin em-
bargo, en esa ocasion el pedido
fue rechazado, bajo el argumento

de que debia agotar todos los re-
cursos necesarios para cumplir
con el compromiso previamente
establecido.

No obstante, el contexto cam-
bi6 en los dias posteriores. La
intensificacion de los conflictos
sociales y la aparicion de blo-

queos intempestivos en distintas
carreteras complicaron ain mas
la logistica del equipo paceilo,
que no encontro alternativas via-
bles para trasladarse hasta la sede
del partido.

Ante esta situacion, ABB reite-
16 su solicitud el 13 de mayo. Tras

verificar que el club realiz6 todos
los esfuerzos posibles sin éxito, la
Comision de Competiciones de-
cidié dar curso a la reprograma-
cion, pese a la postura contraria
expresada por el club Real Potost.
La FBF inform¢ que la determi-
nacion se tomé en cumplimiento
del articulo 25 del Reglamento de
la Division Profesional. Asimismo,
adelanto que en las proximas horas
se dard a conocer la nueva fecha
para la disputa del compromiso.

DIEZBO
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EL PARTIDO NO SE JUGARA ESTE JUEVES.

Ajedrez

Bolivia mueve sus piezas para la
olimpiada mundial de ajedrez 2026

La seleccion nacional ya tiene definidos a sus 10
representantes para competir en Samarcanda, Uz-
bekistan, del 15 al 28 de septiembre.

m

Bolivia ya tiene confirmado a su
equipo oficial para disputar la
Olimpiada Mundial de Ajedrez
2026, certamen que se llevara
adelante del 15 al 28 de septiem-
bre en la ciudad de Samarcanda,
en Uzbekistan. El pais contara
con 10 representantes que bus-
caran dejar en alto el nombre na-
cional en el maximo evento del
deporte ciencia.

En la rama masculina, el com-
binado boliviano estara integra-
do por el Gran Maestro chuqui-
saquefio Osvaldo Zambrana, el
Maestro Internacional crucefio
Licael Ticona, el también MI
José Gemy, el Candidato a Maes-
tro orureio Daniel Titichoca y el
Maestro Fide Daniel Pinto.

Ticona y Gemy lograron su
clasificacion gracias a su desem-

peito en la Final Nacional Mayo-
res 2025, mientras que Zambrana
y Titichoca obtuvieron el boleto
en la edicion 2026 del mismo tor-
neo. Pinto se sumo al selecciona-
do nacional al ubicarse entre los
mejores ajedrecistas bolivianos
en el ranking Elo Fide estandar.

Por el lado femenino, el equi-
po estara conformado por la
Maestra Internacional crucefia
Nicole Mollo, la Maestra Fide
cochabambina Jessica Molina, la
crucenia Jhoana Velarde, la WFM
Gloria Yépez y la WIM valluna
Daniela Cordero.

La némina femenina tuvo una
modificacion de Gltimo momen-
to, debido a que la tarijefia Isabe-
la Kilibarda desistié de participar
por motivos de fuerza mayor,
pese a haber conseguido su cla-
sificacion en la Final Nacional
Mayores 2026.

Ante esta situacion, la Federa-

cién Boliviana de Ajedrez decidi6
convocar a Gloria Yépez y Danie-

la Cordero, tomando en cuenta
sus resultados en torneos nacio-

nales e internacionales, ademas
de su posicion en el ranking Elo
boliviano.

El combinado nacional buscara
destacarse en una de las compe-
tencias mas importantes del aje-
drez mundial, donde se reuniran
las principales potencias del de-
porte ciencia.

DIEZBO
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LIGUE 1 - LIGA FRANCESA

El PSG cumple y se proclama
campeodn por decimocuarta
vez de la Ligue 1

Con un gol de Kvaratskhelia y otro de Mbaye, el
equipo parisino deja sin opciones matematicas

al Lens

mn

Tan solo tenfan que puntuar. Y
ast lo hizo el PSG de Luis Enrique
para volver a conquistar la Ligue 1
otro afio mas. Fue sufrido, porque
el Lens no se iba a rendir. Asi lo
tuvo que sufrir Safonov. Sin em-
bargo, Dembélé y Kvaratskhelia se
asociaron en el minuto 29 para de-
jar resuelta la liga y ponerse a pen-
sar en la final de la Champions.

El Lens se negaba a permitir que
el PSG se proclamase campedn en
su campo. Sali¢ valiente, sin mie-
do y consciente de que no podian
dejar puntuar a sus rivales. Parecia
que los parisinos se hacian con el
control, pero mucho mas lejos
de la realidad, el Lens fue el que
propuso durante toda la primera
parte, pero robé Dembélé cerca
de la porteria rival, asisti6 a Kva-
ratskhelia que abatié a Risser con
un derechazo cruzado en el 29. Un
milagro para los de Luis Enrique
irse ganando al descanso.

Safonov fue el héroe de los pari-
sinos la noche en la que se jugaban
el titulo. De no ser por él, el Lens
habria goleado al PSG. El PSG in-
tent llevar el ritmo del partido,
pero cuando el Lens queria hacer
dafio, lo conseguia. Sin embargo,
tampoco tuvieron suerte, ya que
hasta los palos y el arbitro le ne-
garon el gol a los locales. Mbaye
se encarg6 de poner la guinda a
la liga con un golazo por la escua-
dra. No ganaron el encuentro nila
liga, pero este enfrentamiento deja
un mensaje claro, cuidado con el
Lens en la proxima edicion de la
Champions.

Asi se proclama el PSG cam-
peon de la Ligue 1 por decimo-
cuarta vez en su historia. La quinta
consecutiva para el club y tercera
de Luis Enrique. Un equipo al que
pocos le han podido plantar cara.
Han hecho un gran afio, cediendo

los tres puntos solo cinco ocasio-
nes en liga. Ha tenido que luchar
mas que en otras ediciones, pero
ha terminado teniendo el mismo
resultado que los ultimos cuatro
anos.

No solo en Francia, si no que en
toda Europa se teme al PSG lide-
rado por el técnico espariol. No ha
perdido en toda la fase del KO y
por segundo afo consecutivo, el
conjunto parisino disputara el dia
30 contra el Arsenal la final de la
Champions League en un afio en
el que solo se le puede poner un
pero. No ganar la Copa. Y eso se
debe a que el asturiano ha mala-
costumbrado a sus aficionados a
ganar todo.

Luis Enrique ha sido uno de los
grandes pilares del proyecto, de-
mostrando su liderazgo. Con su
estilo ha sido capaz de crear un
equipo que no solo gana, si no que
domina al adversario. Hay futbo-
listas que destacan de la plantilla,
como Dembélé, Kvaratskhelia o
Vitinha, pero el espafiol ha conse-
guido sacar la mejor version de to-
dos. Solo hay que ver que el méxi-
mo goleador del PSG en Ligue 1
ha sido Dembélé con 10 goles.

Ya lo hizo el afio pasado, con el
que se vio al exfutbolista del Bar-
celona llevarse el Balon de Oro
de forma merecida. Un premio
que perfectamente podria llevar-
se este aflo nuevamente. Aunque
hay una variante que este aflo pe-
sara mucho, el Mundial. Un tro-
feo que perjudicard al georgiano
en esa lucha por el trofeo, ya que
su seleccion no lo disputard. Pero
sin duda, el extremo ha dado un
rendimiento extraordinario por
el que perfectamente podria reci-
birlo. Queda claro que este titulo
(y todos los del PSG en la era Luis
Enrique) se han ganado por ser un
equipo, no solo bueno, si no tam-
bién unido.
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DEMBELE Y KVARATSKHELIA CELEBRANDO EL GOL FRENTE AL LENS

EUROLIGA

Los petrodolares de Dubai dinamitan
el mercado de la Euroliga y ya son la
pesadilla de los grandes

El equipo emirati ya tiene atados a Okobo, Diallo, Blossomgame, Diakite y Mintz, puja
por Francisco, suena con Hezonja, pretende a Yabusele si deja la NBA... y a Pascual

para el banquillo

m

Un equipo que hace cuatro afios no
existia esta reventando el mercado del
baloncesto europeo. El Dubai Basketba-
1], creado en 2023, se ha convertido en
tiempo récord en el pez mas grande del
estanque. Su masculo econémico es la
principal amenaza de los clubes que tra-
dicionalmente dominaron el Viejo Conti-
nente, que ven escaparse a jugadores que
pretendian o que incluso tenfan atados.

Los petrodolares estan en la base de
todo. El empresario emirati Abdulla
Saced Juma Al Naboodah es el presiden-
te del club. Segtin Forbes, su patrimonio
neto ascendia a 1.500 millones de déla-
res en 2025, lo que le situaba entre las
20 personas mas acaudaladas de Dubai.
Muy rico entre los ricos. El dinero no es
un problema. Y menos si no se pagan
impuestos sobre las rentas personales. El
sueldo de los jugadores es integramente
para ellos. Por la distinta fiscalidad, a los
clubes espaioles les cuesta casi el doble
hacer sus plantillas.

Elaterrizaje de Dubai en el baloncesto
europeo ha sido progresivo. La tempora-
da pasada disputd la Liga Adridtica y par-
ticipé en la Eurocup. En el presente curso,
el primero de los cinco de una licencia
temporal, se ha estrenado en la Euroliga.
Ha rozado el play-in acabando finalmente
undécimo con un presupuesto de unos 18
millones de euros. Para el proximo ejerci-
cio y lo aumentara considerablemente. Va
con todo. La Final Four, que se celebrara
de nuevo en Abu Dhabi, y el titulo son
los objetivos.

Una plantilla de All Star

Para ello, el conjunto emiratf no estd
escatimando. No ha finalizado esta cam-
pafia y ya tiene atados un pufiado de
grandes nombres. Ha pescado especial-
mente en el AS Monaco, lastrado por los
problemas economicos. Desde el princi-
pado llegaran Jaron Blossomgame, Elie
Okobo y Alpha Diallo. Este tltimo, mejor
defensor de la Euroliga, tenfa un acuerdo
con el Barga, pero le fue arrebatado de
las manos por la suculenta oferta de Du-
bai. También se han hecho con Mamadi

Diakite, pivot del Kosner Baskonia, y con
Davion Mintz, base del Wurzburg,

Y no van a detenerse ahi. En su am-
bicion por reunir a lo mds parecido a
un All Star, también estan intentando
hacerse con Sylvain Francisco, que se ha
convertido en uno de los mejores bases de
Europa jugando en el Zalgiris y al que el
Barca también pretendio. Los azulgranas
se quedaron lejisimos de otras propuestas.
El suefio del Dubéi Basketball es también
fichar a Mario Hezonja. E incluso tienen
en la agenda a Guerschon Yabusele si se
decide a regresar a Europa tras acabar su
contrato en la NBA.

Algunos de esos grandes nombres
podrian unirse a los que ya estan cerra-
dos o en plantilla: Davis Bertans, por el
que en su dia pujaba el Madrid; Dzanan
Musa, que se comprometié a mitad de la
temporada pasada cuando se enquistd su
renovacion con el club blanco; Filip Pe-
trusev, que llegd procedente del Olym-
placos; Justin Anderson, al que no renovo
el Barcelona; McKinley Wright, Aleksa
Avramovic, Mfiondu Kabengele...

MARCA.COM

REAL MADRID

Rafa Nadal se desvincula de las
elecciones del Real Madrid

Niega que tenga vinculacién o la vaya a tener con candidatura alguna

m

Rafa Nadal ha utilizado sus re-
des sociales para negar que vaya
a tener un papel relevante en la
carrera electoral a la presiden-
cia del Real Madrid.

Después de que en la tarde
del martes Florentino Pérez
anunciara la convocatoria de

elecciones, el nombre de la
leyenda del deporte espaiiol
apareci6 vinculado a la posible
candidatura de Enrique Riquel-
me. A ese rumor ha salido al
paso Nadal.

“He leido informaciones que
me relacionan con posibles
candidaturas a la presidencia
del Real Madrid. Me gustaria
aclarar que estas informaciones

no son ciertas’, ha escrito Nadal
en sus redes-

Rafa Nadal es un madridis-
ta confeso y su presencia en el
palco del Bernabéu y en eventos
relacionados con el Madrid ha
sido habitual. De hecho, es un
nombre que aparece de manera
recurrente cuando se habla de
posibles presidentes en el futuro.

MARCA.COM

RAFA NADAL, EN EL PALCO DEL BERNABEU.
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El Barca paga cara la resaca

La contracronica del Alavés-Barcelona

i

Después de los festejos por el
titulo de LaLiga, el Barcelona
tropezd en Mendizorroza. Los
catalanes celebraron la conse-
cucion del campeonato regu-
lar el domingo por la noche,
tras ganar al Real Madrid en el
Spotify Camp Nou, y el lunes
por la tarde con una rua. Los
azulgranas estuvieron casi cin-
co horas recorriendo la Ciudad
Condal en autocar y se dieron
un bano de masas. Eso provo-
c6 que Hansi Flick atrasase el
entrenamiento de ayer. Todo
ello pasé factura al Barcelona
que tuvo sus mejores minutos
con la salida de Ferran Torres
al campo.

El Alavés hizo el pasillo de

campeon al Barcelona antes del
inicio del encuentro. Los culés
lograron el titulo el pasado do-
mingo, tras ganar al Real Ma-
drid en el Spotify Camp Nou.
Los vitorianos, primer rival al
que se han enfrentado los azul-
granas tras alzar LaLiga, recibi6
al equipo de Hansi Flick con to-
dos los honores.

El Mundial ya estd a la vuel-
ta de la esquina y a Luis de la
Fuente le quedan muy pocas
oportunidades para ver en di-
rector a los jugadores que tiene
en la agenda. El seleccionador
estuvo en el palco de Mendi-
zorroza presenciando el com-
promiso entre el Barcelona y
Alavés. Eso si, Hansi Flick no
le facilité demasiado el trabajo
e hizo muchisimas rotaciones
en el once.

Hasta tres jugadores que

adn lucen dorsal de la cantera
coincidieron sobre el césped.
Hansi Flick aposté de inicio
por Cortés, que debuté con el
primer equipo. Pero, ademds,
en el minuto 60, el técnico ale-
man hizo entrar a Xavi Espart.
En los compases finales, sali6 al
terreno de juego Tommy Mar-
qués. Son presente y futuro del
Barcelona.

El gol de Ibrahim pone aun
mas lefa al fuego en la lucha
por la permanencia. El Alavés
sumo tres puntos de oro y la
parte baja de la clasificacion
se queda apretadisima. La Real
Sociedad, que es octava, tiene
44 puntos y el descenso lo mar-
ca el Levante, con 39... Emo-
cién al maximo en este tramo
final de curso.

MARCA.COM
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Suculenta oferta para Lewandowski

Segun medios polacos, Al-Hilal habria llamado a la puerta del delantero con un salario
que rondaria los 90 millones por ano

i

El futuro de Robert Lewandows-
ki es una cuenta pendiente en
Can Barc¢a. Con contrato hasta
junio de este mismo afio, su si-
tuacion parecer estar mas fuera
del Barcelona que dentro. “Es-
peraré a que salgan distintas op-
ciones’, declar¢ en la celebracion
pasada de LaLiga, tras derrotar
el Real Madrid.

Ahora, dias después, desde
Polonia han salido a la luz ofer-
tas que no le dejaran indiferen-
tes. Segun informa Jarostaw Ko-
linski, de WP SportoweFakty, el
actual 9 blaugrana tendria sobre
la mesa una suculenta oferta de
90 millones por temporada, para
recalar en el considerado mejor
equipo de Asia: Al-Hilal. De esa
forma, podria recalar en el equi-
po de Karim Benzema, Ruben
Neves o Darwin Nuiez.

Un futuro incierto
para Lewy

A pesar de seguir siendo un
delantero de primer nivel, los
aflos pesan para todos, y el fisico
es fundamental. Por esa razén,
Robert podria no renovar con
el Bar¢a, donde su alto salario
también puede jugar una mala
pasada para seguir en la ciudad
condal. Sin embargo, las ofertas
no seran obstaculos para él. Es
un jugador codiciado al que sera
cuestion de tiempo que le salgan

novias. “Ya veremos. Segura-
mente esperaré a que aparezcan
distintas opciones y entonces
decidiré qué es lo mejor para mi
y para mi familia, asi que segura-
mente todavia habra que esperar
un poco’, recalcé Lewandowski
con gesto serio.

Esta oferta contrasta con otras
informaciones que también han
salido desde Polonia. Tomasz
Wilodarczyk, de Meczyki, desta-
c6 que el interés de la Liga Saudi
era fuerte por él. “Es una opcién
considerada’, dijo. Ya tuvo op-
ciones hace menos de un ano de
llegar a Arabia, como Pini Zhavi,
representante del futbolista, afir-
mo. “Lewandowski rechazo una
oferta de Arabia de 100 millones

al afio’, dijo.

Lewandowski rechazé una
oferta de Arabia de 100 millo-
nes al afio”

Pini Zhavi, representante del
futbolista, hace menos de un afio

Sin embargo, ahora podria
cambiar de opinién en un con-
texto en el que ha perdido cierto
protagonismo en el once blau-
grana. Por esa razon, una posible
salida ala Saudi Pro League po-
dria ser opcién para un Robert
Lewandowski que puede estar
ante su ultimo gran contrato
profesional. veremos qué sucede.
Por ahora, calma y a esperar, ya
lo dijo el propio Lewy.

MARCA.COM

ROBERT LEWANDOWSKI.

MASTERS ROMA

Rafa Jodar, de la universidad a
bautizar a toda una generacion

El madrilefio es el Unico que iguala las 33 victorias de

Sinner esta temporada

i

Jannik Sinner domina el cir-
cuito con mano de hierro y es
el indiscutible lider del ran-
king, con 13.900 puntos, que
son 1.940 mas de los que dis-
pone Carlos Alcaraz, segundo
de las listas. La ATP tiene su
clasificacion paralela de jo-
venes valores, que denomina
Next Gen. Rafa Jodar es el in-
discutible numero 1, con 1.169
puntos, seguido de Joao Fon-
seca. Cierra el podio Martin
Landaluce.

Jodar ha pasado en un afio
del puesto 686 al 29, lo que
significa un salto de 657 posi-
ciones. De terminar los estu-
dios del primer curso universi-
tario en Virginia a bautizar a la
nueva generacion de jugado-
res, los nacidos en 2006. Entre
ellos estan Fonseca, Landaluce
o Learner Tien, precisamente

tavos del Foro Italico.

Los nacidos en 2006 son un
aflo muy interesante, con Joao,
Jédar, Nicolai, Sakamoto...

Jannik Sinner

“Estan en un aflo muy in-
teresante’, dice Sinner. “Estan
Joao, Jodar, Nicolai, Sakamo-
to... todos son jugadores muy,
muy buenos, y es una genera-
cion muy fuerte”. La que erala
generacion de Fonseca es hoy
la del Rafa de Leganés, que
decidi6 hacerse profesional el
pasado mes de diciembre.

Empate con el mejor

Jannik y Rafa empatan en la
tabla de partidos ganados en
el presente curso, con un total
de 33. El madrilefio tomara la
delantera si accede este miér-
coles a las semifinales del tor-
neo romano. Para ello tiene
que ganar al italiano Luciano
Darderi.

MARCA.COM

JODAR LEVANTA EL PUNO.
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Esto le pasa a tu cuerpo
si haces 100 sentadillas
diarias por un mes

RAZONES POR LAS QUE
NECESITAS HACER PESAS
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El problema de comer chocolate a as 11de la noche no
son las calorias, es lo que le hace al sueno

I l ay gente que sigue autén-

ticos rituales antes de irse
a dormir, como por ejemplo
una buena ducha para des-
cargar toda la tension del dia,
pero también tomar un poco
de chocolate negro para pod-
er endulzarse la boca antes de
dormir. Una practica que para
muchos es algo que es una ab-
erracion, pero que para saber si
de verdad es una mala idea ha-
cerlo, tenemos que recurrir a la
ciencia y a los estudios que hay
acerca del chocolate.

Un principio en contra. Para
los detractores del chocolate
nocturno, el enemigo no es el
azticar como tal, sino el propio
chocolate y lo rico que es en las
metilxantinas, que son alcaloi-
des que estimulan el sistema
nervioso central. Y aqui hay
dos que destacan por encima
de otras, como son la cafeina,
que es bastante conocida, y la
teobromina, que es el principal
estimulante del chocolate negro.

Aqui las revisiones cientificas
apuntan que estas sustancias
actdan bloqueando los recep-
tores donde se une la adenosi-
na para que actde. Y no es para

menos, porque la adenosina
es la molécula que se va acu-
mulando en nuestro cerebro
a lo largo del dia para generar
la “presion de suefio”. Pero si
las metilxantinas bloquean el
punto donde se tienen que unir
para actuar, el cerebro no recibe
la sefial de que esta cansado.
Su problema. Aunque es

cierto que la teobromina es
mas “suave” que la cafeina, su
vida media en el cuerpo es pro-
longada. Esto significa que ese
chocolate de las 11 de la noche
podria estar todavia bloquean-
do tus ganas de dormir a las 2
de la manana, aumentando la
latencia de suefio y provocando
mas despertares nocturnos.

La importancia del tiempo. La
ciencia ahora mismo ha dejado
de mirar solo las calorias para
centrarse en la crononutricion,
puesto que se apunta a que el
chocolate influye en los ritmos
circadianos segun la hora a la
que se toma.

Aqui los estudios apuntan a
que el chocolate puede ser un
gran aliado para resincronizar
el reloj bioldgico si se consume
durante la fase activa por la
manfana, pero tomarlo fuera de
esta fase, cuando el cuerpo se
prepara para el descanso, dificul-
ta la sincronizacién de nuestros
relojes periféricos. En resumen,
le estamos enviando sefiales con-
tradictorias al cuerpo.

No todo es negativo. En
ciencia no hay unicamente
extremos, sino que podemos
encontrar un gran espectro de
grises en medio. Esto se debe
a que también hay evidencia
que matiza el mensaje de que
el chocolate genera insomnio,
porque en modelos animales
el cacao puede mejorar ciertos
desajustes del suefio inducidos
por estrés cronico.

Esto sugiere que, en contextos

de alto estrés, los componentes
antioxidantes y neuroprotecto-
res del cacao podrian ayudar a
ajustar el ritmo suefio-vigilia.
No obstante, los investigadores
advierten de que este benefi-
cio se observa cuando el cacao
forma parte de la dieta general,
no necesariamente cuando se
consume como una “bomba”
de aztcar y estimulantes justo
antes de apagar la luz.

Llevamos mds de 75 afos es-
tudiando unos compuestos del
chocolate y del té. Ahora sabe-
mos que ayudan a controlar la
presion sanguinea

No es universal. El efecto del
chocolate no se da en todos de
la misma manera, haciendo que
cada persona pueda vivirlo de
manera diferente, dependiendo
de la cantidad de chocolate que
se tome y también de la sensi-
bilizacion. Hay que tener muy
presente que cada persona me-
taboliza a ritmo diferente, por
lo que habra gente que pueda
tomar mucho chocolate y que
estas moléculas no les afecten
para nada.

XATAKA.COM

Olvidate de los 10.000 pasos: la ciencia tiene un nuevo
numero magico [y una regla de oro sobre como tlarlos}

no de los mantras que se

ha repetido en numerosas
ocasiones es que si o si se tienen
que dar 10.000 pasos al dia para
poder gozar de una buena sa-
lud. Nuestras pulseras de activ-
idad tienen parte de culpa, ya
que nos dan hasta premios por
llegar a esta meta o nos recuer-
dan que no hemos conseguido
alcanzarla. Pero este nume-
ro nacié como una estrategia
de marketing en Japon en los
afios 60 y ahora la ciencia va
haciendo cada vez mas matices
con respecto a esta cifra para
darle mas importancia a como
se anda.

El estudio. Las pruebas mas re-
cientes que tenemos al respecto
las encontramos publicadas en
la prestigiosa revista The Lancet
en julio de 2025, que combiné
57 estudios y analiz6 31 cohortes
distintas de personas para poder
llegar a una conclusién lo mas ro-
busta posible.

Los resultados. En pocas pa-
labras, podemos afirmar que el

mantra de dar 10.000 pasos esta
més que desmontado, puesto que
ya alcanzando 7.000 pasos al dia se
consigue tener un 47% menos de
mortalidad por cualquier causa, y
un 25% menos de riesgo de pade-
cer una enfermedad cardiovascu-
lar frente a quienes solo dan 2.000
pasos diarios de media.

Esto es lo que apuntan también
diferentes organizaciones de ref-
erencia en el mundo de la cardi-
ologia, como la American College
of Cardiology, que afirman que el
beneficio sobre la salud sigue una
curva en la que la mayor caida
del riesgo de mortalidad ocurre
antes de llegar a los 10.000 pasos,
fijando la nueva meta en los 7.000-
8.000 pasos diarios.

No vale el paseo. Para muchos,
todos los pasos que hay en el con-
tador de la actividad fisica son
iguales, ya sean los primeros de
la mafiana para ir al bafio como
los que damos mientras vemos los
escaparates por el centro comer-
cial. Pero la realidad es que no
son pasos ‘productivos, puesto

que para llegar a estos 7.000 pasos
que no aseguran una reduccién de
la mortalidad, la intensidad de la

marcha importa mucho més que
el numero.
Cémo llegar aqui. Aqui Harvard

Health lo resume a la perfeccion al
apuntar que caminar se convierte
en un ejercicio aerébico moder-
ado solo cuando incrementamos
la intensidad hasta notar un pulso
mas alto y una respiracién mas ex-
igente. Para tener una idea, si esta-
mos aqui, nos podemos situar en
la situacion en la que aun se puede
hablar, pero solo en frases cortas.

Si queremos tener una cifra
encima de la mesa, podemos
quedarnos con llegar hasta los
100 pasos por minuto, que puede
estar en torno a los 4,5 km por
hora si queremos llevarlo a cabo
también en una cinta de correr en
el gimnasio.

Es importante. Hacer estos pa-
sos a diario es importante, ya que
esta demostrado que la velocidad
de la caminata adecuada esta di-
rectamente vinculada con la re-
duccion significativa de casos de
infarto, ictus e insuficiencia car-
diaca, especialmente en personas
que ya sufren hipertension.

XATAKA.COM
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, Como es posible que el simple acto

de levantar una pesa, bajarla y repe-
tirlo varias veces pueda aportar tantos
beneficios? Todo empieza en el nivel mi-
croscopico del musculo. Una breve intro-
duccién: cuando levantas pesas, provocas
pequerios desgarros en las fibras muscu-
lares. Esto acelera un proceso llamado
“sintesis de proteinas musculares” que
utiliza aminodcidos para reparar y re-
forzar las fibras, haciéndolas resistentes
a futuros dafios. Asi, cuando una fibra
muscular esta expuesta a un desafio fre-
cuente, como ocurre cuando levantas pe-
sas con regularidad, realiza adaptaciones
estructurales para afrontar ese reto. Por
ejemplo, los musculos se adaptan hacién-
dose mas grandes, mds fuertes 0 ms re-
sistentes a la fatiga. Si levantas pesas ha-
bitualmente, hasta las tareas fisicas mas
duras te resultaran mas faciles y esto no
solo mejora los musculos, sino tu vida en
general. ;Quieres pruebas? Aqui tienes
20 razones por las que no deberfas vivir
ni un dia mas sin hacer pesas.
1 Perderas un 40% mas de grasa

Sin duda, te habran dicho que el ejer-
cicio aerdbico es la clave para perder
grasa, pero el entrenamiento con pesas
es mucho mds valioso. Investigadores
de la Universidad Estatal de Pensilvania
sometieron a personas con sobrepeso a
una dieta baja en calorfas y las dividieron
en tres grupos. Un grupo no hizo ejerci-
cio, otro realizo ejercicio aerdbico tres
dias a la semana y un tercero hizo tanto

ejercicio aerobico como entrenamiento
con pesas tres dfas a la semana. Todos
los grupos perdieron casi la misma
cantidad de peso, alrededor de 9 kilos.
Pero los levantadores de pesas perdieron
unos 2.5 kilos més de grasa que los que
no hicieron pesas. ;Por qué? Porque su
pérdida de peso fue casi de pura grasa,
mientras que los otros dos grupos per-
dieron solo 6 kilos de grasa, junto con
varios de musculo. Haz cuentas y veras
que las pesas provocaron una pérdida de
grasa un 40% mayor. La investigacion so-
bre las personas que no hacen trabajo de
levantamiento de pesas muestra que, en
promedio, el 75% de su pérdida de peso
es de grasa y el 25% es de musculo. Ese
25% puede reducir el peso en la bascula,
pero no mejora el reflejo en el espejo.
Ademds, es mas probable que recuperes
la grasa perdida. Pero si entrenas con
pesas a la vez que haces dieta, protegerds
el musculo que tanto te ha costado con-
seguir y quemards ms grasa.
2 Quemaras muchas mas calorias
Levantar peso aumenta el nimero de
calorfas que quemas incluso en reposo.
Una razon: los musculos necesitan en-
ergia para reparar y mejorar las fibras
musculares después de cada entre-
namiento de resistencia. Un estudio de
la Universidad de Wisconsin descubrio
que cuando las personas realizaban un
entrenamiento de todo el cuerpo que
comprendia solo tres ejercicios para
musculos grandes, su metabolismo se

elevaba durante 39 horas. Los deportistas
también quemaron un mayor porcentaje
de calorfas procedentes de la grasa du-
rante ese tiempo, en comparacion con
los que no levantaron peso. Cuando los
cientificos de la Universidad del Sur de
Maine utilizaron un método avanzado
para calcular el gasto energético, des-
cubrieron que levantar pesas quemaba
hasta 71% mads calorias de lo que se
pensaba. Los investigadores calcularon
que realizar solo un circuito de ocho
ejercicios durante unos 8 minutos puede
generar un gasto de 159 a 231 calorfas.
3 La ropa te quedara mejor

Sino levantas pesas, puedes despedirte
de tus biceps. Los estudios demuestran
que entre los 30 y los 50 afios se pierde
el 10% de la masa muscular del cuerpo.
Y ese porcentaje se duplicard a los 60.
Peor atn, es probable que ese misculo
perdido sea sustituido por grasa con el
tiempo. Los cientificos descubrieron que
incluso las personas que mantuvieron su
peso durante 38 afios perdian un kilo de

musculo y afadian un kilo de grasa cada
década. Eso te hace parecer flacido, pero
también aumenta el tamafio de tu cin-
tura. Esto se debe a que medio kilo de
grasa ocupa un 18% mas de espacio en
el cuerpo que medio kilo de musculo.
El entrenamiento de resistencia puede
evitarlo.
4 Mantendras a tu cuerpo joven

Lo importante no es solo la cantidad
de musculo que se pierde, sino también
su calidad muscular. Las investigaciones
demuestran que las fibras musculares
de contraccion rapida se reducen hasta
un 50% con la edad, mientras que las de
contraccion lenta disminuyen menos de
un 25%. Esto es importante porque estas
fibras son responsables de generar poten-
cia (fuerza + velocidad). Este atributo es
clave para rendir en el deporte, pero tam-
bién para cosas bésicas como levantarte
del sofa. ;Has notado que las personas
mayores suelen tener problemas para
ponerse de pie? La culpa la tienen estas
fibras, que estan desgastadas. El entre-
namiento de fuerza es clave para evitarlo.
5 Tendrés los huesos més fuertes

Con la edad se pierde masa 6sea, lo
que aumenta la probabilidad de sufrir
una fractura debilitante en la cadera o las
vértebras. Y eso es peor de lo que parece.
Los investigadores de la Clinica Mayo de-
scubrieron que, entre los hombres que se
rompian la cadera, el 30% morfan en el
plazo de un afio tras la lesion. Ademas,
la pérdida significativa de hueso en la

columna vertebral puede dar lugar a
una cifosis. La buena noticia: un estudio
publicado en el Journal of Applied Phys-
iology descubrid que 16 semanas de en-
trenamiento de resistencia aumentaban
la densidad dsea de la cadera y elevaban
los niveles sanguineos de osteocalcina en
19%, un marcador del crecimiento dseo.
6 Seras muchos mas flexible

Con el tiempo, la flexibilidad puede
disminuir hasta un 50%. Esto dificulta
ponerse en cuclillas, agacharse y estirar
la mano hacia atrds. Sin embargo, en un
estudio publicado en International Jour-
nal of Sports Medicine, los cientificos
descubrieron que tres entrenamientos
semanales durante 16 semanas aumenta-
ban la flexibilidad de caderas y hombros
y mejoraban las pruebas de movilidad en
un 11%. Otros estudios demuestran que
los levantadores de pesas olimpicos solo
son superados en flexibilidad general por
los gimnastas.
7 Tu corazon estara mas
saludable

Levantar pesas hace que la sangre
fluya mejor. Investigadores de la Uni-
versidad de Michigan descubrieron que
las personas que realizaban tres entre-
namientos de fuerza ala semana durante
dos meses reducfan la presion arterial di-
astdlica en ocho puntos. Eso es suficiente
para reducir el riesgo de sufrir un ictus
en un 40% y el de un infarto en un 15%.

Esto le pasa a tu cuerpo si haces 100
sentadillas diarias durante un mes

Completar 100 sentadillas con
peso corporal todos los dias
durante 30 dias puede sonar sen-
cillo, pero los resultados pueden
ser mucho mas impresionantes de
lo que imaginas. Al menos eso fue
lo que descubri6 el YouTuber Josh
Hash, de Strength Side, cuando
decidi6 asumir el reto personal-
mente.

Antes del desafio, Hash siempre
pensoé que era necesario levantar
mucho peso para construir pier-
nas fuertes. Para él, las sentadillas
con peso corporal simplemente
eran menos efectivas para generar
estimulo muscular que cargar una
barra sobre la espalda y trabajar
con un rango completo de mov-
imiento. Pero, buscando formas
mds minimalistas y eficientes de
entrenar, comenzd a poner a prue-
ba sus creencias eliminando com-
pletamente el peso externo.

“Después de afios haciendo
sentadillas con barra, variaciones
avanzadas a una pierna y trabajo
de movilidad, queria responder
una pregunta’, explica Hash en un
video de YouTube. “sQué puede

hacer una simple sentadilla con
peso corporal en el cuerpo huma-
no? Asi que durante 30 dias hice
100 sentadillas al dia. Estos son
mis hallazgos”

El reto

Hash comenz¢ el desafio espe-
rando completar las 100 senta-
dillas diarias en menos de cinco
minutos. Fue un objetivo que
eventualmente consiguio, aunque
resulté mucho mas dificil de lo
que esperaba inicialmente, ya que
rapidamente quedo en evidencia
su falta de resistencia muscular.

“Para la mayoria de las perso-

nas, hacer entre 10 y 20 sentadil-
las con peso corporal es bastante
facil’; explica. “Pero cuando pasas
de las 25, las cosas empiezan a
ponerse serias. Tus musculos se
confunden. Estas acostumbrado a
que una serie dure no mas de 30 o
45 segundos. Y de pronto ya estds
llegando al minuto”

Hash comenz6 a notar mejoras
claras después de siete dias, y el
progreso se volvi6 todavia mas ev-
idente hacia el final del reto. “Em-
pecé haciendo dos series de 40
porque era lo que podia soportar
en ese momento. Tal vez tu incluso
empieces mas abajo, con 20 o 30
repeticiones. Después de solo una
semana ya estaba logrando dos
series de 507, explica. “En el dia
24, impulsado por una buena taza
de café, atravesé 50 repeticiones y
pensé: ‘Tal vez haga 70’ Terminé
haciendo 100”.

“En el dia 30 pude repetirlo.
Esta vez no senti que necesitara
20 minutos para recuperarme;
podia pasar directamente a otra
actividad. Estas son las ganancias
que no son espectaculares, pero

importan muchisimo”

Beneficios de hacer 100 senta-
dillas diarias

Hash concluye que un volumen
tan alto desarrolla una resistencia
de fuerza superior, algo que puede
resultar igual de practico que el
entrenamiento de fuerza maxima
y con una mejor transferencia a la
vida cotidiana. Lo compara con
caminar una milla cargando a su
hijo pequefio.

“Las rutinas de calistenia de al-
tas repeticiones generan muscu-
lo? No en proporciones masivas
de fisicoculturista. Pero si buscas
piernas delgadas, atléticas y mus-
culosas, las sentadillas de altas
repeticiones pueden llevarte ahi.
Nunca habia sentido un bombeo
de cuddriceps tan fuerte como
después de hacer 100 sentadillas.
Si el entorno de tu cuerpo es fa-
vorable para construir musculo,
definitivamente verds crecimiento
en las piernas”.

La importancia de la resistencia
de fuerza

“Esto es resistencia de fuerza,
una zona con la que personal-
mente nunca habia trabajado
en mi vida. Y ahora aqui estoy,
con cuadriceps y gluteos ardi-
endo después de 30 sentadillas,
intentando recuperar el aliento”
Como describe Hash, es un estilo
de entrenamiento que cree que lo
hard mas resistente para el futuro.

“Es util? La resistencia de fuer-
za crea tejido conectivo fuerte’,
anade. “Esto es algo que igno-
ras en tus 20 aflos y comienzas a
entender en tus 30. Estos tejidos
tardan mas en desarrollarse que
el musculo. Y la principal manera
de acelerar el proceso es bombear
sangre hacia esas zonas de forma
constante y en grandes cantidades.
Esa es la verdadera prevencion de
lesiones”

“Mientras mas fuertes sean tus
musculos y tejidos conectivos, es-
pecialmente dentro de un rango
completo de movimiento, menos
probable sera sufrir dafio cuando
accedas a esa posicion’”.

_ MENSHFAITHIATAM.COM = 2 7
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Tomar café no es perjudicial, pero para la ciencia hay
un limite muy claro que no se deberia Sobrepasar

ara muchos de nosotros, el

motor de arranque por las
mafanas tiene color oscuro y un
aroma tostado que caracterizan
tanto al café. Una bebida que es
de las mas consumidas en todo el
mundo, pero con una popularidad
que ha venido acompafiada de
titulares alarmistas sobre lo malo
que es ingerirlo y los efectos que
puede tener directamente sobre
los érganos. Pero la verdad es que
hay luces y sombras.

Hay buenas noticias. Para los
mas cafeteros, sin duda les aliv-
iard saber que la bibliografia apun-
ta a que no es tan catastrofico el
consumo como se quiere vender.
Pero, como en todo, los excesos
de algo siempre pueden acarrear
problemas, incluso aunque pueda
parecer algo super sano, como por
ejemplo el agua. Y el café, obvia-
mente, no estd exento.

El limite. Cuando se trata de
establecer una linea roja de con-
sumo seguro, la referencia clinica
no estd en la OMS, sino en la FDA
y la EFSA, que son Is agencias reg-

ulatorias de la seguridad alimenta-
ria en Estados Unidos y Europa,
respectivamente.

Aqui ambas apuntan a una mis-
ma cifra en el consumo del café:
400 miligramos de cafeina al dia.
Una cifra muy relevante, puesto
que para la inmensa mayoria de
los adultos sanos, consumir hasta
400 mg diarios no se asocia con
efectos perjudiciales para la salud,
remarcando que esta cantidad
puede formar parte de una dieta
y un estilo de vida perfectamente
saludables.

;A cudntos cafés equivale esto?
Aqui es donde la cosa se complica
ya que hablar de “tazas” es un er-

ror analitico, porque no todos los
cafés son iguales. Es por ello que
para la FDA una taza de 355 ml,
que es un tamano estandar, puede
contener entre 113 y 247 mg de
cafeina. Pero todo esto depende
del tipo de preparacidn, el tiem-
po de extraccion o el café que se
ha usado, porque el café Robusta
tiene mds cafeina que el ardbico,
por ejemplo.

Pero en términos generales,
esos 400 mg equivalen a unas 3 o
4 tazas de café filtrado estandar al
dia.

El daio organico. Es facil ver
diferentes mensajes alarmantes
en los que se avisa de que el café
puede danar todo nuestro interi-
or si se supera una dosis concreta.
Pero la realidad es que la OMS no
manda este mensaje a la sociedad,
puesto que es demasiado alarman-
te y para nada se corresponde con
la realidad. Lo que si es verdad es
que un consumo excesivo de café
a diario tiene efectos importantes
sobre nuestro cuerpo, pero novaa
‘pudrir’ nuestros érganos internos.

Entre estos destacan el insom-
nio, nerviosismo, irritabilidad,
palpitaciones, temblores muscu-
lares, irritacion intestinal, dolor
de cabeza... Esto hace que, aunque
hablamos de que el café no esta
contradictorio para la poblacion,
légicamente, si hay un proble-
ma de base, puede ser mejor no
tomarlo y menos si se toma en un
gran exceso a lo largo del dia.

Tiene beneficios. En otras oc-
asiones hemos hablado del café
y sus beneficios, porque los tiene
més alld de mantenernos despier-
tos por la mafana. Aqui diferentes
estudios nos han apuntado ya los
beneficios cardiovasculares que
puede tener o incluso que mejora
el rendimiento deportivo.

Pero aqui interviene bastante el
metabolismo de cada una de las
personas, puesto que no hay un
metabolismo unico. En este caso
hay gente que procesa de una
manera muy rapida la cafeina y
su efecto desaparece rapidamente,
pero hay otros casos donde la me-
tabolizan de manera lenta, por lo

que sus efectos se mantienen en
el cuerpo y pueden, por ejemplo,
tener mas problemas de insomnio,
de nerviosismo o palpitaciones
porque son mas “sensibles” a la
cafeina. Esta es la explicacion, por
ejemplo, acerca de que una perso-
na puede presumir tomar un café
por la noche y poder dormir per-
fectamente.

Hay excepciones. Aunque
hablamos de un limite de 400 mg
de cafeina, hay gente que logica-
mente no puede llegar hasta este
limite, como por ejemplo las em-
barazadas, donde se recomienda
un miximo de 200 mg al dia,
puesto que el exceso de cafeina
puede cruzar la placenta y afectar
al desarrollo fetal. Pero también
influye, por ejemplo, el nivel de
colesterol, ya que aqui la Mayo
Clinic apunta a que el consumo
de café sin filtro, como el café
turco, puede elevar los niveles de
colesterol debido a los compuestos
como el cafestol.

XATAKA.COM

ﬂl‘ﬂiﬂlll(,ls fjue Ozempic era solo para adelyazar. La ciencia
esta viendo que puede acabar con el alcoholismo

| famoso Ozempic lleva
anos revolucionando el
tratamiento de la diabetes tipo
2 y también tiene un impor-
tante efecto sobre la obesidad a
la hora de ayudar a los pacien-
tes a adelgazar al provocar una
mayor saciedad. Sin embargo,
la comunidad cientifica llevaba
tiempo sospechando que sus
efectos iban mucho més allé del
control del peso y ahora, la cien-
cia tiene una idea de que puede
tener un efecto sobre el alcohol.
Nuevos avances. Un nuevo es-
tudio publicado a principios de
mes en The Lancet ha demostra-
do que estos farmacos son capaces
de reducir de manera significativa
los dias de consumo excesivo de
alcohol en pacientes que tienen
un problema de alcoholismo.
Algo que es un gran hito,
puesto que hasta ahora la evi-
dencia sobre el uso de estos far-
macos para tratar las adicciones
se basaba en estudios pequenos,
pero ahora se ha dado un gran
vuelco al diseflar un ensayo
con las méaximas garantias para
lograr encontrar una relaciéon
clara entre la toma de Ozempic
y el control de la adiccion.

Cdmo se hizo. Durante 26 se-
manas, los investigadores sigui-
eron a 108 pacientes adultos que
padecian a la vez obesidad y un
trastorno por consumo de alco-
hol. A partir de esta muestra, el
grupo tratado con semaglutida
una vez a la semana experimentd
una reduccion del 41% en los dias
de consumo excesivo de alcohol,
frente al 26% del grupo placebo
que no tomaba el tratamiento.

Ademas, los pacientes con
medicacién consumieron una
media de 1.026 gramos de al-
cohol al mes, que es una cifra
notablemente menor si tene-
mos en cuenta que el grupo de
control bebié 1.550 gramos de
alcohol. Y ambos pensaban que
se estaban tomando el mismo
tratamiento, aunque no era as.

No es magia. Para entender
por qué ocurre esto, nos ten-
emos que ir a 2023, donde un
estudio demostr6 que la sema-
glutida, que es el principio acti-
vo de Ozempic, se une directa-
mente al nicleo accumbens de
los ratones. Al hacerlo, suprime
la liberacién de la dopamina
inducida por el consumo de al-
cohol, suprimiendo el circuito

de recompensa que genera satis-
faccion cuando se toma un poco
de alcohol y que es el efecto
que buscan los adictos. De esta
manera, si el alcohol no genera
ese “subidon” quimico, el deseo
de consumirlo desaparece.

Las limitaciones. A pesar del
entusiasmo que esto puede gen-
erar por tener un nuevo trata-
miento contra el alcoholismo,
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que es una adiccién que tiene
grandes efectos negativos, hay
que poner un poco el freno. A
nivel técnico, debemos tener
presente que 108 personas sigue
siendo un grupo relativamente
pequerio para extrapolar los re-
sultados a toda la poblacion.
Ademas, todos los pacientes
que participaron en el estudio
padecian obesidad y eran de

raza blanca, lo que limita la gen-
eralizacién de los resultados a
pacientes normopeso o de otras
etnias. Y por si fueran pocas
limitaciones, hay que destacar
que el ensayo fue financiado por
los fabricantes del farmaco y no
cuenta con datos de seguimien-
to mas alla de la semana 26.

XATAKA.COM
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LEJANO
FAZ

Complicaciones en el trabajo, descubrirds que no eres ARIES
entendido y que esto causa los problemas. Sé més claro en

tu comunicacién. Compartiras una salida con tu pareja, que (-’
te permitira respirar un poco de aire fresco fuera de la rutina ) ﬁ
oy

ATREVIDO
TITULO NOBLE

diaria. Tendras buena estrella a la hora de encontrar los
accesorios que estas buscando para tu hogar. Pero sé
selectivo y no derroches.

HERIDA
AREA

TAURO Tu tendencia a la distraccion hara que sufras alguna pérdida,
ya sea monetaria o de algun objeto personal. Ten cuidado.
Las salidas en pareja y los momentos compartidos serviran
para que definan si esto es lo que desean para el futuro.
Gracias a tu eficiencia y a tu buen olfato, los elogios saltan a
|a vista. Ten cuidado con los envidiosos de tus comparieros.

OBSEQUIA
CONSONANTES

Que tu necedad la hora de aceptar tus error no sea el fac- ~ GEMINIS
tor principal a la hora de incurrir en errores pasados.

Lograras recuperar gracias a tu esfuerzo y empefio la con-
fianza de tu pareja que creias perdida. No vuelvas a equi- )
vocarte. Resiste tu tendencia a postergar tus obligaciones / \
para mas adelante. Dedicate mas efectivamente a tus res- £ B4
ponsabilidades. ONCE W [

ARBOL / INVER.

A
" |

HABITA

CANCER Podrés desarrollar tu jornada entera en funcion a tus planes
// \\ sin mayores complicaciones. No pierdas tu tiempo. La falta de |
4 %, la presencia del amor entre tus prioridades esta comenzando : y | -
Q»,! !,ﬁ a hacer dificil la relacion en la pareja. Cuidado. Procura pos- RIQUEZAS PARRILLA ) ‘ | MULA
amse==""poner todo tipo de decisiones economicas o financieras al 4 /
{{ 3% menos hasta la jornada proxima. Precaucion.

ANTILOPE

LEO .

Deberés aprender a rechazar al menos algunas de las res- 1 LIGADOS DESPISTADA EVACUAR
ponsabilidades que se te ofrezcan. No puedes hacer todo tu N RICANO

mismo. Notaras que es necesario realizar algunos ajustes en
las politicas en las que se funda la relacion. Inicia hoy. No
dejes que la desesperacion se apodere de ti. Si notas que no
puedes solo con tu trabajo, no dudes en pedir ayuda.

AVES

VIRGO  No prestes atencion a las palabras con doble sentido por parte
de personas mal intencionadas. Mantente al margen de discu-
siones. La aparicion repentina de una persona en tu vida sen-

»y . timental implicara una serie de cambios que no estés dispues-

-1 ¢ toaaceptar. Tendras ciertas disputas con potenciales inverso-

7" res en tu proyecto en la jornada de hoy. No dejes que pase a

mayores.
Dia de reuniones familiares complicadas y de continuos cho-
ques. No pierdas la paciencia con tu grupo familiar. Jornada
complicada para la pareja. Las reuniones familiares del fin de
semana estaran cargadas de tension. Cuidado. Eventos fuera /| \ /1\
de tu control te causaréan grandes dolores de cabeza a nivel¢ =~
laboral. No tiene sentido volverse loco.

DESOBEDIENCIA
NOTAMUSICAL

INSIPIDA
MILLAR / INVER.

LIBRA

DANZA BOLIVIANA
NIQUEL

PRONOMBRE

ESCORPION  Guardar fotos relacionadas con historias pasadas no ayuda a

tu historia actual. Hoy es buen dia para hacer una limpieza.
" La soledad te estd pesando pero no sabes como conocer a
% sa7--= alguien. El chat es una buena opcion, encontraras gente inte-
%'4!’, < resante. Trata de mantenerte firme en tus ideales y por nada

A ,\ - del mundo dejes que te impongan otras ideas. Sigue asi, vas
S bien.

LAMINA/ INVER.
EDUCACION

Y
N,

/

Estaras en una etapa de superacion de ciertos aspectos SAGITARIO
negativos de tu vida. Se abre un nuevo capitulo ante tus ojos.
Tendras una tendencia a decir las palabras erroneas en mate-
ria de conquista y seduccion en la jornada. Evitalo a toda™\
costa. Sentiras la presencia del desgano en tu animo en el dia
de hoy. Que no se vuelva un impedimento para tus responsa-
bilidades.

LUGAR DE REPOSO
| INVER.
COCINARA

7 FRASES CELEBRES

CAPRICORNIO Te sentirds completamente desganado y falto de voluntad ‘ ‘ »
e e 0 El poder no cambia a las
e outadon No CONErs co 1 v y i o] | i
?féo{grcéfggteriza durante el dia de hoy. Tomate Ig’s cosgs p e rS O n aS ) S O O reve a q U I e n e S
con calma. y )

La sistemética repeticion de fracasos a cierto nivel emocional - ACUARIO ve rd ad eramen t e son ... José Alberto M Ujica

en tu vida esta haciendo de la frustracién una compariera e
constante. Entraras en una etapa de transicion en tu vida POE)trlg(s)igé%%g%é?’dgfgilaﬁlo.o
sentimental, cuestionando tus principios y procurando cam- // .

PRONOSTICO DEL CLIMA

biarlos. No te permitas ceder ante la presion que sentirés
durante la jornada de hoy. Haz tu mejor esfuerzo y lo supera- w -
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES

ras.

PISCIS Puede que no tengas animo, pero tu hogar reclama una lim-

pieza. Con buena musica de fondo, veras que puede resul-
tar divertido. Aprende a gozar de la plenitud de cada _ 4

momento. La felicidad esta en las pequefias cosas, pero no < 1€ 't
es eterna, disfritala. El consejo de un amigo te servira para
decidirte a ingresar en un emprendimiento grupal que repor- MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX
tara buenos resultados.
08 c 23 06 c 30 06 26 07 24 06 28
PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO
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Prematrimonial

Dos amigos de la
infancia:

- Oye, étu te acostaste
con tu mujer antes de
casarte?

-Yono, éy tu?

- Hombre, yo no sabia
que te ibas a casar con
ella.

MUELA
CALDOS

ENVASE (INVER,)
DIEZ ANOS

UN MILLARDO

Vasos de agua
- iCamarero, ya le he

pedido cien veces un TNVER)
vaso de agual!

- Si, ahora mismo: jCien
vasos de agua para el
sefior!

ABREVIATURA DE:
TADEO

PROPOSITO

HIJA DE HERCULES
(INVER)

CONSIENTEN
(INVER,)

PERDIDA
RIO ALEMAN
(INVER,)

Los hombres y las pizzas
¢En que se parecen los
hombres a las pizzas?
En que los llamas por
teléfonoy alos 15
minutos ya los tienes en
la puerta de tu casa
bien calentitos.

BREZA

ROSACEA VERJA RETRASA (INVER.) TRUENEN (INVER.) AGREGADO DELITO (INVER.)

iy

ALTAR
SOMETE
(INVE

Fidelidad maxima

- Hace 17 afos que
estoy casado, y todavia
quiero a la misma
mujer, éNo es
maravilloso?

- Si, pero iProcure que
Su esposa no se entere
nuncal!

DOCENA
HUESTES ELECTAS
(INVER,)

ACOMPANANTE
(INVER.)

HONORES (INVER.)

GANADO TRADUCE (INVER.)

QUIEBRA
COPIE

Tenemos de todo DOCTOR NEGN LUTECIO
- Mam3d, mama... Si
Dios nos da de comer,
la cigliefia trae los nifios
de Paris y los Reyes
magos los regalos el 6
de enero, é{Se puede
saber para que sirve
papa?

ANOS DE VIDA
M
R
RADICAL

LIRAS (INVER)

N E|D

S
cluBlo
RAS

Qué puedo hacer con
mis pecados

En el confesionario:

- ¢Qué puedo hacer con
mis pecados, sefior
cura?

- Ora.

- Las cuatro y cuarto,
pero ¢Qué puedo hacer
con mis pecados?
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SOLUCIONES ANTERIORES
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Horizontales Verticales
1. Trabajador que emigra temporalmente a otro 2. Golpear con fuerza el agua o al viento
m pais. 3. Dotado de cultura o formacion:
6. Conjunto de sonidos articulados con que las 4. Liso, sin arrugas:
m personas manifiestan lo que piensan o 5. Espacio de tiempo muy breve en relacioén con
sienten. otro:
8. Pieza larga y estrecha a través de la cual se 7. Hoja o lamina de metal, madera u otra
accede a las distintas salas de cualquier piso. materia.
11.f. Aplicacion de agua que se hace caer sobre 9. Sonido inarticulado y confuso mas o menos
] el cuerpo en forma de chorro fuerte:
14. m. Recipiente bajo y generalmente redondo 10. De ltalia o relativo a este pais europeo:
m 15. Instrumento que se sirve para abrir latas de 12. Ver o considerar con estima o agrado
\ i conserva o para quitar la chapa metalica de especiales a una persona o cosa juzgadas:
las botellas: 13. Masa moldeable hecha con cualquier material:
ﬁ 19. De las clases sociales mas bajas o relativo a 16. Dar balidos:
ellas: 17. Ocupacion que ejerce habitualmente una
m 20. Cualidad, virtud o utilidad que hacen que algo persona a cambio de un salario:
o alguien sean apreciados: 18. Combate de un ejército con otro.
N 21. Grupo de personas emparentadas entre si 23. De color totalmente oscuro,es decir,que
que viven juntas o en lugares diferentes, carece de color:
22. Moneda corriente, que tiene valor legal: 25. Presidente del Estado Plurinacional de Bolivia
24. Persona que cumple su condena en prision.
26. Hembra del carnero,generalmente sin cuernos
u y de menor peso y tamafo que este:
27. Territorio que forma una unidad
geografica,politica y cultural.
sudoku 7 4 6 4] 3 819
Para completar el 9143 1 219
pusle, el jugador 2 119 7 13
debe colocar los
nimeros que 8 7|3 519 Y 8
faltan, de modo 3 5 7 5
que cada fila, cada
columna y cada 519 7|8 6 2163 9 1
region contengan 11 5 7 9| 8 4 | 5
los nimeros del 1
al 9, sin que se 512 |4 2 419
repitan. 2 4 9 6 |1
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Il LA NUEVA SENAL DE TARIJA !!
Ahora siguenos en Canal 84 de Cablenet de COSETI]
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EN VENTA

PROPIEDAD EN EL RINCON DE LA
VICTORIA

HERMOSO TERRENO DE CASI DOS
HECTAREAS EN LA
ZONA MAS EXCLUSIVA DE TARIJA,
CON ABUNDANTE VEGETACION Y
PAISAJES INCREIBLES, JUNTO AL
CERRO, IDEAL PARA CABANA DE
DESCANSO. CON ACCESO A LUZY
AGUAS

CELULAR 71860233

Telf. piloto 66- 72797

INVITACION ESPECIAL K

¢ 39° ANIVERSARIO Y
% GRUPO RENACER

UNIDAD SERVICIO « RECUPERACION
?6’[(/1((9”

INFORMACION
AL PUBLICO

Una oportunidad para conocer

que ST hay solucién.

LA PUERTA
ESTA ABIERTA,
LA DECISION

ES TUYA.

Hoy tengo la alegria de
compartir un ano mas de
vida del Grupo Renacer,
quien me vio llegar en mis
peores momentos, me
recibieron y aceptaron a
pesar de mi figura
temblorosa.... hoy mis
manos ya no tiemblan y
tengo alegria en mi vida.
Mil felicidades mi querido
Grupo Renacer

O~ )

... COMPARTE O ! /_, DESCUBRE

EN FAMILIA - UN NUEVO
COMIENZO

SABADO

m 16 DE MAYO :
DE 2026 -

19:00

HORAS

= : INVITA A TUS FAMILIARES, =
= AMIGOS Y CONOCIDOS 3

JUNTOS PODEMOS LLEVAR EL MENSAJE DE ESPERANZA

A QUIENES AUN SUFREN.
ALCIOHOLICOS
ANONIMOS
UNA SOLUCION REAL

66 No estas salo,
Y COMPROBADA

hay una salida
y una nueva vida
te espera. 99

K

e

i ALBERGUE MUNICIPAL - AV. LAS AMERICAS'"‘")

( AL TARIJA - BOLIVIA
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