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Hasta el 15 de abil

Tarija espera la ley para financiar la planta
de tratamiento de aguas residuales

Se trata del proyecto que autoriza la obtencion de 65 millones de délares de la CAF, que ya esta siendo tratada en
diputados, informo el alcalde Johnny Torres a su regreso de la sede de gobierno.
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LA LLEGADA DEL OTONO AUN NO FRENO EL MAL

vuIL'ATM‘ONTEs EN PRIMER UGARIDEE
CONTAGIOS DE CHIKUNGUNYATCON 51:CASOSE

La responsable de epldemlologla, Claudia Montenegro, aclaré que no hay casos graves ni hospltallzados,
exhorté a la poblacion evitar los criaderos de mosquitos.

Gobernador sugiere quemar | De Bs 17 millones de presu- | Confederacion Universitaria
| gasolina a seguir dafnando | puesto del Sedeges mas del | llegé para resolver conflicto
vehiculos de la gente 60% se va en personal de la FUL tarijena

Oscar Montes Barzén, admiti6 que la | Se erogan mas recursos en funcionarios, El dirigente de la organizacién nacional,
decision no es facil. Reveld que catorce | por la necesidad que tienen de ellos, ya | Johan Vargas, informé que el principal
vehiculos de su institucion se arruinaron | que deben estar al cuidado de cientos de | ejecutivo, OsmanPalenque, se apart6 del
por el mal combustible y que la nueva | nifos y decenas de ancianos. problema para que este organismo actle
administracion debe hacer reparar. con imparcialidad.
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COLUMNA - BUSCANDO LA VERDAD

GARY ANTONIO
RODRIGUEZ ALVAREZ

Economista y Magister en
Comercio Internacional

n un pais golpeado por

recurrentes déficits

comerciales, la cifra no

solo sorprende, sino que,

obliga a preguntarse si

estamos ante un punto de
inflexion o si solo se trata de un respiro
temporal: ;Qué hay detras de este re-
sultado y, sobre todo, es sostenible en
el tiempo?

A partir del nuevo ciclo politico y
el cambio de modelo econdmico ini-
ciado en Bolivia el 8 de noviembre de
2025, una serie de anuncios positivos
se han venido dando, a la par de ciertas
medidas de politica econémica que se
tomaron, alimentando en la gente la
esperanza de que la situacion del pais
Va a mejorar.

La inflacién se moderd; el délar
se estabilizd y casi desparecieron las
filas para cargar combustible; vinieron
anuncios por mas de 8.000 millones
de dolares de apoyo financiero inter-
nacional y el inicio de su desembolso;

mejoraron las calificaciones de riesgo
pais; se eliminaron impuestos distor-
sivos; se lanzd un shock desregulato-
rio en el sector publico bajo el lema
“Tranca Cero’; se dieron sefiales de
apertura diplomatica y a la inversion
extranjera, entre otras, destacando el
ajuste del precio de los combustibles
y la devaluacion de facto del délar que
fueron bien asimilados gracias a medi-
das sociales compensatorias.

Pero, no todo fue color de rosa, p. j.:
el boicot que provocd el duro reclamo
por la venta de gasolina adulterada; los
casos de corrupcion y detencion de
exautoridades; la sensacion de que la
economia se esta enfriando; el anuncio
de que la inflacion en 2026 sera de dos
digitos y que las Reservas Internacio-
nales Netas (RIN) liquidas del Banco
Central de Bolivia (BCB) estan en un
minimo histdrico, a lo que se sumo la
preocupacion de que vuelva la sub-
vencion a los combustibles al subir el
precio del petréleo por dos guerras en
curso, ¥, algo recurrente, que el tipo de
cambio oficial siga fijo y que el dolar
tienda a subir.

Respecto a esto ultimo, decidi emitir

800 MILLONES DE DOLARES DE SUPERAVIT...

IEN APENAS DOS MESES!

una opinion lo mds equilibrada posible,
compartiendo informacion que desde
mi punto de vista merece ser altamente
destacada: ;Sabia Ud. que el comer-
cio exterior boliviano hasta febrero,
en nimeros redondos, registré nada
mas y nada menos que 800 millones
de dolares de superévit en la balanza
comercial de bienes tangibles?

Segtin un Informe del Instituto Na-
cional de Estadistica las exportaciones
del pais -sin reexportaciones ni efectos
personales- sumaron 2.216 millones
y las importaciones 1.420 millones,
generando un excedente neto por casi
800 millones de ddlares, asi como lo
escucha, de esos dolares que tanta falta
hacen.

Exportar 800 millones de délares
mas de lo importado, es bueno, pero
scudl la explicacion? Hay 3 razones:
mejores precios para los minerales; la
reanimacion de las Exportaciones No
Tradicionales y la caida de las import-
aciones.

La exportacion de minerales a febre-
ro sumd 1.654 millones de dolares, 975
millones mds que en 2025 pese a que
su volumen cay6 15%: crecieron por un

positivo “efecto precio”

Las Exportaciones No Tradiciona-
les (ENT) lograron 435 millones de
dolares, aportando al superavit con
116 millones, gracias a las mejores co-
tizaciones para la soya, joyerfa, castafia,
chia, café y textiles, destacando que las
ENT crecieron en valor y volumen.

Finalmente, las importaciones con
1.420 millones de délares a febrero
cayeron 168 millones comparadas al
2025, bajando 11% en valor y 14% en
volumen, destacando el 40% de caida
en valor y 37% en volumen de Com-
bustibles y Lubricantes, confirmando
que “algo extrafio” se daba ahi, ya que,
si no hay mds produccion nacional y la
importacion baja, podria ser que el fal-
tante se destinaba al contrabando alen-
tado por el diferencial subvencionado.

;Qué ensefianzas nos deja esto?

Que se haya dado un superavit de
800 millones de dolares en la balanza
comercial es bueno para el pais, ya que
aunque no entren a las Reservas Inter-
nacionales Netas (RIN) del Banco Cen-
tral de Bolivia (BCB) por ser propiedad
de actores privados que arriesgaron in-
virtieron, produjeron y exportaron més

de 2.000 millones de délares, ello viene
a demostrar que el libre mercado si
funciona y da respuesta a la necesidad
de divisas, ya sea a través del sistema
financiero o de transacciones directas
inter pares, gracias alo cual el ddlar no
se disparo otra vez, pese a que las di-
visas liquidas de las RIN estdn en una
cantidad minima con poco mas de 50
millones, luego de pagar el servicio de
la deuda externa por 500 millones de
dolares.

Siendo que a febrero las exporta-
ciones lograron un récord con 2.216
millones de délares -superando su
registro de igual lapso en 2022, el afio
del mayor hito histérico- de continuar
esta dindmica se podria dar un nuevo
récord en 2026, generando un enorme
excedente comercial; subiendo la di-
sponibilidad de dolares en el sistema;
bajando la presion sobre el tipo de
cambio y creando empleos dignos,
demostrando asi que la respuesta a la
crisis siempre fueron las exportaciones,
aunque, en el pasado hubo quien las
despreciara tildandolas de “economia
de rebalse’, error que llevo al pais a una
penosa situacion, lamentablemente...

ALGO MAS QUE PALABRAS

auténtica y duradera”.

VICTOR CORCOBA
HERRERO/ ESCRITOR

a sociedad contem-

poranea debe ahond-

ar sobre el sentido de

su savia, a través de

la accion solidaria de

servicio, adquiriendo
una conciencia cada dia mas dis-
puesta de los derechos inviolables y
universales del nacido. Restablecer
relaciones mutuas mas justas y ade-
cuadas a nuestra propia decencia,
es un buen auxilio. Por desgracia,
muchos seres humanos viven en un
desapego total, entre lo que pien-
san, lo que saben y lo que sienten.
La pasividad suele empedrarnos el
corazdn, viviendo en una inaccion
egoista, a pesar de estar bien infor-
mados, pero rehuyendo la realidad
de los demas. La compasion es lo

EL ABISMO DE LA INDIFERENCIA;
NOS PULVERIZA TODO AVANCE HUMANITARIO

“El amor y el no a la guerra ha de ser rotundo. Esto debe reanimarnos el afecto, amando todos los ambitos de la vida, extendién-
dose igualmente al orden internacional. Unicamente, una humanidad en la que reine la entrega generosa, podra gozar de una paz

opuesto a esta atmdsfera indifer-
ente, que nos deja sin sentimien-
tos; y, lo que es peor, sin energia
para luchar contra el descarte y el
despilfarro.

En efecto, hoy mds que nunca,
atormenta pensar en cuanta gente
se aleja sin clemencia alguna de
ancianos, nifios, trabajadores, dis-
capacitados...; ademds, por si esto
fuera poco, resulta escandaloso el
derroche de las cosas. Mas alld de
los intereses individualistas, de la
apatia y de la desgana ante las situ-
aciones criticas, exijamos opciones
politicas que enlacen el progreso
con la equidad, el desarrollo con la
sostenibilidad inclusiva, de manera
que nadie se vea privado del buen
aire que le alienta, del agua que
tiene derecho a llevarse a los labios
del alma o de los alimentos con los
que tiene la obligacion de disfrutar.
Nos urge, por tanto, activar una cul-

tura que fomente el culto a la cer-
cania. El calor de hogar hemos de
universalizarlo, si en verdad quer-
emos fraternizarnos, y sentirnos
entre si como familia.

Por ello, no sélo las personas
estamos llamados a hacer gestos
concretos con los habitantes mas
fragiles, también los Estados y sus
diversas instituciones, con sus go-
biernos al frente, hemos de trabajar
unidos para proteger la dignidad, la
justicia, la igualdad y los derechos
de toda la ciudadania. Con voluntad
politica y espiritu fraterno debemos
hacer presente las aspiraciones de la
Declaracion Universal para todos
los sujetos, sin distincion, exclusion,
restriccién o preferencia por moti-
vos de raza, color, linaje u origen
nacional o étnico. Desde luego, para
plasmar una sociedad mds huma-
na y digna, es necesario asimismo
revalorizar el auténtico amor en la

memoria social, haciéndolo norma
constante y suprema de la accion.
El amor y el no a la guerra ha de
ser rotundo. Esto debe reanimarnos
el afecto, amando todos los 4mbi-
tos de la vida, extendiéndose igual-
mente al orden internacional. Uni-
camente, una humanidad en la que
reine la entrega generosa, podra go-
zar de una paz auténtica y duradera.
En este sentido, el espiritu cooper-
ante y colaborador, debe ser nuestro
lenguaje como sujetos donantes y
pensantes, que es lo que garantiza
el desarrollo integral de cualquiera
y su aire solidario hacia el bien col-
ectivo, estampandonos serenidad.
Sin sentimientos nos deshumani-
zamos totalmente, no solo siendo
indiferentes al sufrimiento de los
otros, también seremos incapaces
de acoger el nuestro. De ahi, la im-
portancia, de querernos y de querer
a los demds, para buscar el camino

de la concordia.

Estar desolados, como hoy nos
sucede a la mayoria de los mora-
dores, nos impide crecer y avanzar.
La conducta dispuesta, que todo lo
comparte y lo parte, es una relacion
innata viviente que nos vivifica y
entusiasma. Frente a las dificulta-
des, por consiguiente, nunca des-
animarse, sino afrontar la prueba
con decision, escuchandonos mas y
mejor internamente. Salgamos, pues,
del estado de inapetencia, que nos
abate, siempre. Por otra parte, no
es de justicia, sembrar odio y ven-
ganza con una retorica incendiaria.
No olvidemos que somos una civili-
zacién de amor, no de poder y dom-
inacion, que se destruye a si misma,
sin decoro alguno. Ademds, tampoco
dejemos que desfallezca el nombre
humanitario, tendiendo la mano y
extendiendo el camino del didlogo y
la diplomacia perpetuamente.
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SACAPUNTAS Chikungunya en ascenso: cuando el
Virus avanza mas rapido que el Estado

olivia vive un nuevo repunte de contagios de chikungunya, y Tarija no es

la excepcion. Las salas de emergencia, los centros de salud y los labora-

torios comienzan a sentir la presion de una enfermedad que se expande con

) rapidez, impulsada por las altas temperaturas, la proliferacion del mosquito

U N I-V ERSO ¢ EN CLORURO Aedes aegypti y la falta de una respuesta estatal oportuna. Una vez mas, el
i DAME PLATA | O EN virus avanza mas rapido que la capacidad de reaccion del pais.

Sialgo ha quedado claro en esta nueva ola es que el sistema de salud con-

NITRATO? tinua atrapado en un laberinto de tramites, autorizaciones y procedimientos

administrativos que parecen pertenecer a otra época. Los retrasos en la

compra de insumos, la burocracia para habilitar brigadas de fumigacion,

la escasez de reactivos para diagndsticos y la falta de personal especializado

no son hechos aislados: son sintomas de un aparato estatal que funciona

con lentitud mientras la enfermedad corre sin esperar.

En Tarija, los testimonios de pacientes que deben peregrinar por distintos
centros para conseguir atencion son un reflejo alarmante de esta realidad.
La demora en la confirmacién de casos, la saturacion de los servicios de
emergencia y la falta de coordinacién entre niveles de gobierno agravan
una situacion que requiere, mas que nunca, decisiones rapidas y capacidad
de adaptacion. La enfermedad no distingue tramites ni compulsa presu-
puestaria; simplemente avanza alli donde encuentra un sistema debilitado
y desorganizado.

Los municipios, responsables de la lucha contra el mosquito, denuncian
que los recursos llegan tarde o no llegan. Las campafias de fumigacion
suelen activarse cuando los contagios ya estdn disparados, y no cuando
deberfan: antes del brote. Peor atin, la planificacién suele depender de pro-
cesos administrativos tan lentos que, para cuando se aprueban, el ciclo del
mosquito ya completd varias generaciones.

El ciudadano, como siempre, queda en medio de este escenario: enfermo,
confundido, esperando atencién oportuna y viendo como los hospitales,
que ya operan al limite de sus capacidades, lidian con una avalancha de
pacientes con fiebre, dolores articulares y complicaciones que requieren

) seguimiento. La chikungunya no es una enfermedad menor; su secuela de
ﬁla;io de Circulacion Nacional dolores persistentes puede incapacitar por semanas o meses. Y, sin embargo,
2 de Cuenta Rép. Legal 9-3-43-17 e ] , ;
Calle Campero esquina Alejandro del Carpio parece que algunos despachos publicos siguen tratindola como una simple
Telf. piloto 66 72797 molestia temporal.
mfgjseg%dég%ﬁ?gﬁo El pais necesita con urgencia una reforma profunda en los mecanismos de
SPe6dica elperiodicodebolivia@gmail.com respuesta sanitaria. No basta con activar “alertas” y emitir comunicados. Se
) elperiodicovip@gmail.com requiere agilizar los procedimientos de compra, flexibilizar la movilizacién
de brigadas, centralizar informacion epidemioldgica en tiempo real y, sobre
todo, devolverle a la salud publica la capacidad de actuar antes de que el

DIRECTOR GENERAL problema explote. La ciencia epidemioldgica funciona con anticipacion; la
Julio Roca Laguna politica publica boliviana, por desgracia, sigue funcionando con retraso.
Los contagios de chikungunya no deberian sorprender a nadie. Estaban
Precio edicion diario El Periédico anunciados desde hace meses. Lo que si sorprende —y preocupa— es que
Tarija: Bs 5.- / Provincias: Bs 6.- / Bolivia: Bs 8.- el sistema de salud contintie atrapado en practicas anacrénicas que dejan

a Tarija y a todo el pais expuestos frente a enfermedades que hoy, mas que
nunca, exigen eficacia, coordinacion y velocidad. La chikungunya ya esta
. aqui. El mosquito no espera.

La Radio que escucha &
Tarija!! A4
- i ,.-..,H . .f'

LOS CINCO MINUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

¢CHoy quiero contemplarte, Espiritu Santo, junto al Padre y al Hijo, en esa Trinidad

santisima.

Dame tu gracia para reconocer tu hermosura, ese misterio profundo de Dios.

Porque i vives junto al Padre y al Hijo en una infinita comunicacion de amor.

Asi descubro que Dios es comunidad, y que cada uno de nosotros ha sido creado
segun ese modelo divino.

Por eso, Sefior, cuando te contemplo, reconozco que no puedo vivir solo, que
en lo mds profundo de mi ser estd el llamado a vivir con otros, en unidad y amor.

Puedo ver una vez mds que nadie vive con dignidad si escapa de los demas, o si
es excluido de la vida social.

Y asi, Dios mio, contemplo tu misterio de amor y de unidad que puede sanar las
divisiones, los egoismos y el individualismo.

Tomame como instrumento de tu amor infinito, Espiritu Santo, para que pueda
evangelizar sembrando comunion fraterna, justicia y solidaridad.

Amén”

‘(\»{@\ \R

www.elperiodico.com.bo www.facebook.com/elperiodicodeBolivia elPeriodico_bol Si quiere dejar su opinion o su denuncia en La voz del lector mande

BUSCANOS EN:

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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FINANCIAMIENTO DE LA CAF SE ASEGURARA MEDIANTE LEY.

Con eso el financiamiento estara asegurado

Esperan promulgacion de ley para planta
de tratamiento hasta el 15 de abril

Se trata del proyecto que autoriza la obtencion de 65 millones de ddélares de la CAF, que ya esta siendo tratada en
diputados, informo el alcalde Johnny Torres a su regreso de la sede de gobierno.

m

El Periodico-Abril-09-2026.-
Autoridades del gobierno, de
la Asamblea Plurinacional y
del municipal de Tarija, pre-
vén la promulgacion de la ley,
que autoriza obtener el finan-
ciamiento de la CAF para la
planta de tratamiento, hasta el
15 de abril.

La informacién es del alcalde
de Tarija, Johnny Torres Terzo,
al dar cuenta de los resultados
de su viaje a La Paz, para reu-
nirse con el gobierno nacional,
y priorizar algunos proyectos
de desarrollo de la provincia
Cercado.

El alcalde informé que de
acuerdo a la planificacion gu-
bernamental, este jueves el
proyecto de ley que autoriza la
obtencién del financiamiento
de la CAF, de 65 millones de
dolares, debe estar aprobado
en la Camara de Diputados.

Cosa que el proximo 14 de
abril se apruebe en el senado
que sesionara en Tarija, al dia
siguiente lo promulgaria el
Primer Mandatario de los bo-
livianos, Rodrigo Paz Pereira,
inform¢ el alcalde al indicar
que de esa manera este tema

estaria concluido.

“Con lo cual quedaria cerra-
do el financiamiento para la
planta de tratamiento de aguas

residuales’, agreg6 la autoridad
en cuya gestion se lograron 18
hectdreas, en la quebrada Ca-
beza de Toro, para emplazar

~h

ALCALDE DE TARIJA

HNNY TORRES TERZO.

esta obra considerada de ur-
gente necesidad.

La CAF ya comprometio el
financiamiento hace un par
de semanas, se precisa una
ley nacional que autorice la
adquisicién de este préstamo
internacional, para emplazar
esta obra que saneara las aguas
residuales de Tarija y que caen
directamente al rio.

El proyecto es considerado
de mucha importancia, no solo
por el tratamiento de las aguas
servidas de Tarija, sino también
el saneamiento del Guadalqui-
vir o el salvataje de esta cuenca
que es impactada negativamen-
te hace muchas décadas.

En el gobierno del MAS, no
pudo concretarse el proyecto,
pese a las promesas de Manda-
tarios como Evo Morales y Luis
Arce Catacora, quienes aguye-
ron que no habia los terrenos
necesarios hacer la obra, ahora
esta situacion que fue salvada.

El alcalde informé que tam-
bién se abordé la cartera de
proyectos del municipio que
podria financiar el gobierno, si
bien no se lleg6 todavia a nada,
la idea es que el gobierno defi-
na los proyectos de la cartera
“bastante grande” que se dejo.

losDATQOS

LAS OBRAS

*Los proyectos se relacio-
nan con la construccion
del puente “Isaac Attie”, la
avenida segunda Circunva-
lacién, que podria ser co-
financiada, otros puentes
en el area rural, en la parte
de Chaupi Cancha, otro en
Cirminuelas, necesario de
hacerse.

*“El esquema de salud, de
educacion, que también es-
tamos trabajando”, agregé
al acotar que esperan que
hasta el 14 de abril se sepa
qué proyectos puede finan-
ciar el gobierno liderado por
Paz, cuya presencia esta
confirmada para la efeméri-
de departamental.
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A diario hay méas movilidades sin poder funcionar

Gobernador sugiere quemar gasolina a
seguir danando vehiculos de la gente

Oscar Montes Barzon, admitié que la decision no es facil. Revel6 que catorce vehiculos de su institucion se arruinaron
combustible y que la nueva administracion debe hacer reparar

por el mal

!

CADA DiA SON MAS LOS AFECTADOS EN SUS MOVILIDADES, POR LA GASOLINA.

REDACCION GENTRAL/BOLINFO/TARIA

//

El Periddico-Abril-09-2026.-
El gobernador de Tarija, Oscar
Montes Barzon, sugirié quemar
la gasolina en mal estado para
evitar mas dafios a los moto-
rizados de la poblacion, sola-
mente en su institucién estdn
dafiadas 14 movilidades.

“Yo creo que es mejor que-
marlo a seguir haciendo dafio
a los vehiculos, porque igual
después eso va significar mayor
erogacion de recursos’, confir-
mo la autoridad sobre este tema
que empieza a inquietar a de-
masiada gente.

El gobernador admitié que
la decision de quemar el carbu-
rante perjudicial, no es facil, sin
embargo, ante los problemas
que estan generdndose tendra
que tomarse. Alguna gente
considera que con el invierno
el problema empeorara.

Para el gobernador lo mas
probable es que se haya com-
prado una gasolina que no esta-
ba dentro los parametros de ca-
lidad, habria que precisar quién
fue el encargado de la compra

del carburante que esta danan-
do los motorizados.
<« .
Incluso se ha conocido, que

habia una empresa que se com-
pré por un millén de délares,
para que verifique la calidad de

GOBERNADOR D

" 24
(4 &
g =

E TARIJA, OSCAR MONTES BARZON.

la gasolina, eso hay que inves-
tigar”, expresé Montes que se
apresta a dejar la gobernacion.

Creo que mas alla de dar ex-

lo0sDATOS

14 MOVILIDADES

* El gobernador informé que
son 14 movilidades paradas
por el problema de la gaso-
lina en su entidad, no estan
haciendo reparar porque ya
cerraron los contratos con
los prestadores de servicios,
la reparacion tendra que ha-
cerlo la nueva administracion.

El Ejecutivo no cree que haya
sabotaje, como mencioné el
gobierno, para contaminar 5
mil cisternas, se necesitaria
una red gigantesca, lo mas
probable es que compraron
un producto de mala calidad
y las consecuencias las sufre
la poblacion.

plicaciones, un dfa van por un
camino, al dia siguiente van por
otro, lo que hace es generar des-
confianza, resta credibilidad a
la palabra de las autoridades,
cuestiond el ejecutivo mientras
la preocupacién cunde en la
ciudadania.

Ya ha salido el presidente de
YPFB, de manera prematura,
“creo que es el presidente que
menos tiempo ha durado en
Yacimientos”, recordé al anadir
que el problema no se resuelve
echando a la gente, sino solu-
cionando la causa del proble-
ma.

Las autoridades mas alla de
seguir dando explicaciones lo
que tienen que hacer es tomar
accion y ver donde esta el ori-
gen del problema, atacarlo para
que no vuelva a ocurrir, insistié
antes de ingresar a su despacho.

El asunto es que el combusti-
ble estd comprado, almacena-
do, hay que tomar una decision,
los billetes que cayeron con el
avion los quemaron, significa
una pérdida enorme para el
pais, “me imagino que decidir
quemar miles de litros de gaso-
lina, no es facil”
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UNO DE LOS DONATIVOS ES PARA EL CAMINO TARIJA-PALOS BLANCOS.

fL TARIEHTO

De diferentes entidades y organismos externos

Brigada logré donacion de unos $us 3
millones para proyectos en Tarija

El presidente de los parlamentarios, Gabriel Corvera, declaré que fue su gestion que permitié esos recursos de los
cuales 2.2 millones es para reparar la carretera al Gran Chaco.

m

El Periédico-Abril-09-2026.- El
presidente de la brigada parla-
mentaria, Gabriel Corvera, in-
formé que logré una donacién
de unos 3 millones de ddlares
de organismos y programas in-
ternacionales, para proyectos
en el departamento.

“Si hacemos solamente plu-
ma, en cuatro meses, el suscrito
ha conseguido casi 3 millones
de ddlares en calidad de dona-
cién para proyectos en inver-
sion”, confirmé el parlamenta-
rio al asegurar que prepara un
informe de los primeros cuatro
meses de labor.

El diputado asegurd que efec-
tud bastantes gestiones en dife-
rentes dreas, logro junto a otros
parlamentarios, que se paguen
planillas adeudadas a la empre-
sa que concluye el Oncolégico,
el gobierno anuncio noticias
este mes sobre esa obra.

En lo particular he consegui-
do, conjuntamente la ABC y el
Ministerio de Obras Publicas,
2.2 millones de ddlares para
la refaccién de la carretera al

Chaco, varios tramos que estan

totalmente devastados, agrade-

cemos a Fonplata, declaré.
También gestiond medio mi-

116n de dolares para proyectos de
preinversién en materia de agua
en el departamento, de la misma
manera estd lograndose coope-

-

PRESIDENTE DE LA BRIGADA PARLAMENTARIA, GABRIEL CORVERA.

losDATOS

MANTENIMIENTO

e Corvera informdé que de
acuerdo a la reuniéon de la
anterior semana en Entre
Rios, se procedera a un
mantenimiento del camino
de manera urgente y a par-
tir del presupuesto reformu-
lado, la ruta sera responsa-
bilidad total de la ABC.

El Sedeca en marzo entre-
g0 este camino a la ABC,
entidad que se hara cargo
del mantenimiento, una vez
que tenga los recursos ne-
cesarios y concluya el pro-
ceso administrativo que si-
gue en curso. Este camino
pasa también por Timboy y
Tabasay.

racion para la Cadmara Agrope-
cuaria de Tarija (CAT) siguio.

“Estamos consiguiendo fi-
nanciamiento de la coope-
racién tanto china como co-
reana’, acot6 al indicar que el
evento con la CAT contara con
la presencia del Primer Manda-
tario, Fonplata y otros entes de
financiamiento.

Con la intencién de invertir
en la agroindustria que junto
al turismo son los rubros que
pueden solventar la economia
del departamento, al afiadir que
presento seis anteproyectos de
ley en materia de salud, edu-
cacidn y sectores vulnerables,
afadio.

El diputado informé ademads
que su llegada fue para reunirse
con el transporte sindicalizado,
la Administradora Boliviana de
Carreteras (ABC) y transportis-
tas de la provincia O’Connor,
para ver la problematica del ca-
mino Entre Rios-Monteagudo.

Este camino no era parte
de la Red Vial Fundamental
(RVF) ahora que lo es, tienen
que definirse algunos detalles
para que la entidad nacional se
haga cargo del mantenimiento
y mejora de la ruta entre Tarija
y Chuquisaca.
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La llegada del otono aun no frené el mal

Villa Montes paso al primer lugar en
contagios de chikungunya con 51 casos

La responsable de epidemiologia, Claudia Montenegro, aclaré que no hay casos graves ni hospitalizados,

exhort6 a la poblacion evitar los criaderos de mosquitos.

//

El Periddico-Abril-09-2026.-
La tercera Seccién de la pro-
vincia Gran Chaco, cuya capital
es Villa Montes, pas6 al primer
lugar en cuanto a contagios de
chikungunya en la ultima se-
mana epidemioldgica, segun
reporte del Sedes (Servicio De-
partamental de Salud).

“En la semana epidemiol6-
gica 13, tenemos 91 casos po-
sitivos de chikungunya, de los
cuales 34 fueron reportados en
Yacuiba, 51 en Villa Montes, 5
en Bermejo y uno en Cercado’,
preciso la responsable de Epide-
miologia, Claudia Montenegro.

También se confirmaron cua-
tro casos positivos de Influen-
za, todos en Yacuiba, agregé al
asegurar que ninguno de los
91 contagios confirmados, estd
derivando en situaciones de
gravedad o que haya enfermos
hospitalizados.

Consultada por qué aho-
ra hay mas contagios en Villa
Montes, cuando hasta hace una

VILLA MONTE N MAYOR NUMERO DE CONTAG!

RESPONSABLE DE EPIDEMIOLOGIA DEL SEDES, CLAUDIA
MONTENEGRO.

semana, Yacuiba ocupaba el
primer lugar, respondié que es
ciclico, se va contagiando y apa-
reciendo los enfermos, si uno se
contagia el dia 1, los sintomas
aparecen el dia 7.

“Al ser ciclico, quienes se con-
tagiaron, van a otros lugares y
recién ahi aparecen los sinto-
mas’, explicé al indicar que el
chikungunya todavia se en-
cuentra en una fase donde hay
muchos casos, a pesar de haber
comenzado el otofio.

Estamos igual que hace
cuatro semanas, si bien hay
descenso de temperaturas, no
es sostenido, lo que hace que
todavia siga el vector y sigan
dandose los contagios, expre-
s6 al pedir a la poblacién estar
atenta a cualquier sintoma en
una persona.

“Igual tienen que seguir ha-
ciendo la eliminacién de cria-
deros, ese pedido es para todos
los vecinos, que no tengamos
reservorios de agua’, exhorto al
aiadir que mucho depende de
las personas y las familias para
evitar a los mosquitos.

DE CHIKUN

NYA, LA ULTIMA SEMANA,

elAPUNTE

Casos de
arbovirosis

El responsable del area de
vectores, Eduardo Rueda,
informé que, si bien hubo un
descenso en el numero de
casos de arbovirosis, persiste,
especialmente en municipios
del Chaco, siguen las accio-
nes de control y prevencion.

Consideran que en otono los
casos iran disminuyendo pau-
latinamente, los datos genera-
les dan cuenta de que hasta
ahora se dieron 934 contagios
de arbovirosis, los municipios
mas afectados son Yacuiba,
Villa Montes, Bermejo y Tarija.
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Resurgid la pugna por dirigencias estudiantiles

Confederacion Universitaria llego para
resolver conflicto de la FUL tarijena

El dirigente de la organizacion nacional, Johan Vargas, informdé que el principal ejecutivo, Osman Palenque, se
aparto del problema para que este organismo actie con imparcialidad.
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nera que se actue con seriedad
elAPUNTE y responsabilidad, “nosotros no
nos basamos en lo que dicen las
redes sociales ni los memes ni
los medios de comunicacion”
- “Queremos que haya un vere-
Dmgente_ dicto antes del congreso de uni-
suspend ido versidades que va comenzar ma-
flana’, informo al asegurar que,
El dirigente de la FUL de Tarija, | al evento universitario nacional,
Juan Carlos Burgos, informé | llegan de las diferentes univer-
que el principal ejecutivo de | sidades estatales, para tratar la
esta organizacion, Victor Paz, problematica académica.
fue suspendido del cargo, por- Consultado qué papel esta ju-
que se hizo candidato a asam- | gando en este asunto el princi-
bleista departamental en una | pal dirigente de la CUB, Osman
agrupacion politica. Palenque, respondié que al ser
de Tarija y ser estudiante de la
Ademas, denuncio que Paz, | universidad, no esta participan-
pese a su situacion, continla | do en el analisis y resolucion del
definiendo planchas electora- | problema.
les en algunos centros de es- “Se ha excluido de tocar el
tudiantes elaborados a dedo, | tema, sostuvo al indicar que el
ademas pretende apoyar al | resto de dirigentes de la CUB le
actual rector que buscara su | pidi6 que mande su informe de
reeleccion en agosto. manera que también se conozca
y definitiva. su punto de vista, sin tomar par-
Asegurd que estan basandose vy A =3 te en la definicion, al ser parte
en documentos formales, de ma- DIRIGENTE DE LA CUB, JOHAN VARGAS GARCIA. del problema.

//

El Periddico-Abril-09-2026.-
Llegaron dirigentes de la Con-
federacion Universitaria Boli-
viana (CUB) para solucionar el
conflicto interno de la Federa-
cién Universitaria Local (FUL)
que desconocid a su principal
dirigente, Victor Paz.

“Nos han llegado diferentes
denuncias de lo que esta ocu-
rriendo aqui en la FUL, por esos
problemas hemos tenido que ac-
tuar como instancia nacional’,
confirmé el dirigente, Johan
Vargas Garcia, en conferencia
de prensa improvisada.

“La Resolucion la vamos a
sacar el dia de manana’, ade-
lant6 al indicar que en ese do-
cumento estara la solucion al
conflicto presentado, y que estd
analizando la Confederaciéon
para definir una posicién final
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CUIDADO DE NINOS Y ANCIANOS DEMANDA SIGNIFICATIVO MONTO DE DINERO.

Hasta ahora solo gastaron unos 3 millones

De Bs 17 millones de presupuesto del
Sedeges mas del 60% se va en personal

Se erogan mas recursos en funcionarios, por la necesidad que tienen de ellos, ya que deben estar al cuidado de
cientos de ninos y decenas de ancianos, informo la directora, Maria Esther Valencia.

mn

El Periddico-Abril-09-2026.- El
presupuesto anual del Servicio
Departamental de Gestion So-
cial) para esta gestion suma 17
millones de bolivianos, de ese
total, mas del 60% se va en pago
de sueldos y salarios al personal
con que trabaja.

“Lo que se ha gastado este
afo, hasta ahora, no ha llegado
ni a los tres millones de bolivia-
nos, estamos dejando un buen
presupuesto’; declaré la directo-
ra, Maria Esther Valencia Vasco,
al indicar que gran parte de ese
presupuesto se va en personal.

El grueso de los gastos, mas
del 60% del monto presupues-
tario se va en la contratacién
de personal que atiende a la
poblacién que depende del Se-
deges, explico al indicar que se
contrata educadores, varones y
mujeres.

Asimismo, mucamos y muca-

mas para los ancianos interna-
dos, gran parte del presupuesto

se va en recurso humano, pese
a todo se administro adecuada-

DIRECTORA DEL SEDEGES, MARIA ESTHER VALENCIA VA .

elAPUNTE

Dia del
Nino

La directora ademas dijo que
pese al cierre de gestion que
preparan para mayo, organizan
las actividades por el Dia del
Nifo, que se celebra este 12
de abril, prevén diferentes
actividades, con los nifos bajo
su cuidado.

De la misma manera con
los nifos con discapacidad.
También prevén una carrera
pedestre organizada con Plan
Internacional. Se planifica
la firma de un convenio, para
lanzar el proyecto de familia
sustituta temporal en Tarija.

mente hasta ahora y los recur-
sos se dejardn para la siguiente
administracion.

De forma que puedan con-
tinuar su trabajo de la manera
mas normal posible, acoto al re-
cordar que el Sedeges tiene bajo
su dependencia 300 nifios, bajos
dos modalidades, 100 protegi-
dos y cuidados de forma directa
por esta entidad.

Ese cuidado se hace a través
de los hogares “Moisés Navajas’,
“Nueva Esperanza’, “Sagrada
Familia” y “Hogar Heidy de
Bermejo”. Otros 300 nifios son
protegidos a través de becas
alimento mediante convenios
con instituciones como “Aldeas
Infantiles”

Ademds, apoyan al hogar “La
Colmena” en San Mateo, que es
un centro de rehabilitacion de
adultos, asimismo la organiza-
cién “Mujeres en Accion-Vida
Digna’, algunos comedores in-
fantiles los asilos de ancianos de
Tarija y Bermejo.
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SANTA CRUZ SEGURIDAD

Hallan 200 kilos de marihuana en un
domicilio en Cochabamba

Segun los informes policiales, hay una persona aprehendida por el caso

Dictan detencion preventiva
de 180 dias para los 11 colom-
bianos detenidos en Paurito

Tres, de los once aprehendidos, seran recluidos en carceles

del interior del pais.

m

Por disposicién de un juez
cautelar, los 11 colombianos
aprehendidos por la zona de
Paurito, deberan permanecer
recluidos con detencién pre-
ventiva por 180 dias, en dife-

rentes carceles del pais. De los
11 extranjeros, 8 cumpliran su
detencion preventiva en Pal-
masola. Los otros tres serdn
trasladados a Chonchocoro,
Kantumarka y San Pedro.

EL AVION FUE MODIFICADO PARA LLEVAR DROGA, SEGUN LA FISCALIA

ANTE INTERPELACION

m

El primer mandatario Rodri-
go Paz ha ratificado este miér-
coles su apoyo al ministro de
Hidrocarburos, Mauricio Me-
dinaceli, en un contexto don-
de hay protestas por la mala
calidad del combustible y en
la Asamblea le debate la posi-
bilidad de censurarlo.
“Nunca hubo dudas sobre
su labor”, dijo Paz en Santa
Cruz, a tiempo de ser consul-
tado sobre su respaldo a Me-

Presidente ratifica su apoyo al
ministro de Hidrocarburos: “nun-
ca hubo dudas sobre su labor”

dinaceli.

Acoté que el ministro tiene
un “proyecto de ley extraordi-
nario” en el &mbito de hidro-
carburos y espera que se le
brinde la oportunidad de pre-
sentarlo. “Es un proyecto que
va a revolucionar”, asevero.

Paz cuestiond que la Asam-
blea haya sesionado este miér-
coles, para tratar la interpela-
cion contra el ministro Medi-
naceli. Dijo que no se deberia
politizar este tema.
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EL MANDATARI

Y EL MINISTRO EN UN ACTO ANTERIOR. FOTO: MHE.

n

Desde el Viceministerio de De-
fensa Social informaron sobre la
intervencién a un inmueble en
Cochabamba donde se encontrd
200 kilos de marihuana. En la
intervencidn, se procedid a la
aprehension de una persona.

“En Cochabamba, a partir de
trabajo de inteligencia, se in-
tervino un inmueble en la zona
sur que estaba siendo utilizado
como punto de acopio y proce-
samiento. En el lugar se encon-
trd: cerca de 200 kilos de ma-
rihuana, equipos y materiales
para su manipulacion, indicios
de funcionamiento como espa-
cio de procesamiento. Y se pro-
cedié a la aprehension de una
persona vinculada al inmueble
y al secuestro de la sustancia’,
afirmo Ernesto Justiniano, titu-
lar del Viceministerio.

El martes, la misma autori-
dad informaba sobre mds de
230 kilos de droga secuestrada,
una fabrica destruida, sustan-
cias quimicas incautadas y mas
de 10 personas aprehendidas,

en 72 horas de trabajo continuo
en los operativos.

“Estos resultados son parte de
un trabajo constante. Se actua
donde corresponde, con base

en informacién y en coordina-
cidén con las instancias compe-
tentes”, remarcd el martes.

2 FIDEBFR.COMBO

LA POLICIA APREHENDIO A L OS PADRES DEL BEBE

EN SESION DE ASAMBLEA

Decepcionado, Edmand Lara pone en duda
su continuidad en la politica

m

El vicepresidente Edmand Lara
expreso su decepcion con la po-
litica y puso en duda su conti-
nuidad mas alla de su gestion,
al advertir que evaluara si “vale
la pena” seguir.

“Lo digo francamente: estoy
decepcionado de la politica y de
aqui a cinco anos voy a pensar
muy bien si voy a seguir en esto
porque no vale la pena a veces
sacrificarse tanto para beneficio
de otros. (...) Si hubiera sabido
que esto iba a ser asi nunca
hubiera entrado a la politica’,
afirmé durante la sesion de
Asamblea.

Apenas 10 dias después de su
posesion, el vicepresidente ya
mostraba un claro distancia-
miento con el presidente y su
propio gobierno. En los cinco
meses de gestion, ese aleja-
miento se profundizé e incluso
derivo en la reestructuracion de
la Vicepresidencia.

Durante la sesion, Lara cues-
tiond hechos de “corrupcion”
dentro del aparato estatal y
advirtié que estos terminan

afectando a quienes intentan
trabajar de forma distinta, lo
que —dijo— “mancha” la labor
de autoridades.

En ese contexto, consideré
que cambiar el sistema politico
es mas complejo de lo previsto.

Afirmé que “una golondrina
no hace verano” y advirtié que,
sin apoyo, es dificil impulsar

transformaciones, incluso dejan-
do abierta la posibilidad de una
salida anticipada del gabinete por
“errores” de algunos ministros.
“Tal vez por conductas y
errores de algunos ministros
quizas a medio afo de gestiéon
nos vayamos toditos”, sefialo.

EL VICEPRESIDENTE DEL ESTADO, EDMAND LARA (DER.).
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El presidente de Bolivia, Rodrigo
Paz, cuestiond el manejo de la es-
tatal petrolera Yacimientos Petro-
liferos Fiscales Bolivianos (YPFB)
en las Gltimas décadas y criticé los
resultados del modelo basado en
la nacionalizacién de los recursos
naturales.

Durante un discurso en Santa
Cruz, el mandatario sostuvo que
la empresa estatal debe estar al
servicio del pais y no de intereses
particulares. “YPFB tiene que es-
tar al servicio de los bolivianos y
no de una o de un par de familias
que se empoderaron de la empre-
s, afirmo.

En ese marco, Paz sefial6 que el
pais enfrenta una crisis del mode-
lo econdmico aplicado durante los
tltimos 20 afios y considerd nece-
sario impulsar un cambio orienta-
do a fortalecer la produccion y la
inversion.

El jefe de Estado cuestion6 que
el discurso politico de las ltimas
décadas haya planteado que la
nacionalizacién de los recursos
naturales era la via para superar
la pobreza. “Después de 20 afios
del discurso nacionalizador, hoy
estamos mas pobres’, sostuvo.

Seglin el mandatario, Bolivia
tiene condiciones para crecer si se
generan garantias para la inver-
sién y la propiedad privada, tanto
nacional como extranjera. En ese
sentido, afirmé que el pais debe
apostar por un modelo basado en
producir, invertir y reinvertir para
mejorar los niveles de desarrollo.

“Tenemos que invertir, producir
y crecer. A través del crecimiento
vendran la salud, la educacion y
las oportunidades que necesita el
pais’, manifesto.

El presidente también plante6
fortalecer la relacién econdmica
con paises vecinos como Brasil y
abrir nuevos mercados para los

Presidente Paz critica manejo
de YPFB y cuestiona resultados
de la nacionalizacion

Durante un acto en Santa Cruz de la Sierra, el presi-
dente Rodrigo Paz afirmo6 que tras dos décadas de
discurso nacionalizador el pais continta enfrentando
pobreza y planted impulsar un modelo econémico cen-
trado en inversién y produccion.

productos bolivianos, con el obje-
tivo de ampliar las exportaciones
y dinamizar la economfa.

Asimismo, asegurd que su go-
bierno trabajard con autoridades
subnacionales de todos los depar-
tamentos para impulsar proyectos
de desarrollo y mejorar la conecti-
vidad e infraestructura productiva
del pas.

Paz sefalé que el desafio es
dejar atras debates ideoldgicos y
concentrarse en politicas que per-
mitan generar crecimiento econd-
mico. “Este pais no es de izquierda
ni de derecha, es un pais que quie-
re generar economia para que la
gente tenga futuro’, afirmo.

El mandatario también destaco
la aprobacién de nuevas normas
orientadas a fortalecer el desarro-
llo productivo, entre ellas una ley
para endurecer sanciones contra el
abigeato y otra destinada a facili-
tar el acceso a financiamiento para
pequefios productores rurales.

Finalmente, el presidente reiterd
que el objetivo de su administra-
cion es impulsar condiciones para
que los bolivianos inviertan y pro-
duzcan en el pais, con la meta de
reducir la pobreza y generar ma-
yores oportunidades econdmicas.

La controversia se produce
ademas en un momento simboli-
co para el sector hidrocarburifero
del pais. El proximo 1 de mayo
se cumplirdn dos décadas de la
Nacionalizacién de los Hidrocar-
buros en Bolivia de 2006, medida
anunciada por el entonces presi-
dente Evo Morales mediante el
Decreto Supremo 28701 “Héroes
del Chaco”

La norma establecio el control
estatal sobre la produccion y co-
mercializacion de gas y petrdleo,
otorgando a Yacimientos Petro-
liferos Fiscales Bolivianos un rol
central en la administracion de los
recursos energéticos del pais.

EL MANDATARIO CUESTION® EL PROCESO DE NACIONALIZACION DE LOS

HIDROCARBUROS

CONTINUAN EN EMERGENCIA

Marcha en respaldo a Yahuasi entrega
voto resolutivo al TSE

i

La marcha en respaldo a René
Yahuasi llegé este miércoles has-
ta inmediaciones del Tribunal
Supremo Electoral (TSE) en la
ciudad de La Paz, donde entregd
un voto resolutivo para exigir la
realizacion de una segunda vuel-
ta en el departamento.

“Hoy mds que nunca estamos
de pie contra esta corte electo-
ral. (...) Las 20 provincias se
han pronunciado con distintos
votos resolutivos porque el voto
del pueblo se respeta’, afirmo el
ejecutivo de la Federacion de
Campesinos Tupak Katari de La
Paz, Vicente Salazar.

La movilizacion partié des-
de el polifuncional de El Alto y
arribd pasada las 13:00 al centro
pacefio, concentrandose en ca-
lles como Sanchez Lima, Belisa-
rio Salinas y Presbitero Medina,
donde los manifestantes rodea-
ron las instalaciones del ente
electoral.

En el sector se desplegd un
contingente policial para res-
guardar el edificio del TSE. La
protesta provocd la interrupcion
del transito vehicular en el area.

Salazar cuestiond a las autori-
dades electorales y denuncid una
supuesta discriminacion, al no
permitir que una comision ingre-
se a dejar su voto resolutivo, que
finalmente fue recibido por una
funcionaria que se acercd hasta
los manifestantes con los sellos.

Advirtié que se mantendran
en estado de emergencia y con-
vocaran un ampliado para tomar
determinaciones, a la espera de

una respuesta inmediata al voto
- —— -

UNA FUNCIONARIA DEL TS

resolutivo entregado.

“Asi que, Corte Electoral, pre-
paren sus maletas: se van si no
dan una respuesta positiva’, con-
cluyo el dirigente campesino.

La movilizacién se produjo
luego de que el TSE ratificara
su decision de aceptar la decli-
natoria de Nueva Generacion
Patridtica a la segunda vuelta y
rechazara el recurso de Yahuasi.

RECIBIO EL VOTO RESOLUTIVO DE LOS

MANIFESTANTES. FOTO: EL POPULAR

PESE A RECHAZO DE ORGANIZACIONES

Paz promulga la ley que permite reclasificar la
pequeia propiedad y la defiende como “crédito rural”

i

En un acto con el sector agro de
Santa Cruz, el presidente Rodrigo
Paz ha promulgado el proyecto de
Ley 157, que permite la reclasifi-
cacion de la pequefia propiedad en
mediana. Defendié la norma como
un mecanismo que permitird a los
pequeios productores acceder a
crédito.

Paz neg6 que esta norma sea para
quitar la propiedad, como le acusan
algunos sectores.

“Es crédito rural. Es platita para
aquellos que no pueden conseguir
un crédito o recursos para poder
producir’, asegurd.

“Aquellos que tienen tres, cua-
tro hectéreas de uva, no pueden
acceder a un crédito, hoy dia van
a poder acceder a un crédito y no
van a depender del empresario, van
a depender de sus propias capaci-
dades, van a depender de sus pro-
piedades de la seguridad de que esa
propiedad suya y la puede usar para
potenciar y desarrollar sus capaci-
dades’, agregé.

La ley ha generado rechazo de or-
ganizaciones sociales y varias ONG,

las cuales consideran que cambia la
logica de administracion de la tierra
en el pais, para implementar logicas
de mercado y endeudamiento.

El mandatario destaco que con
esta norma se abre un nuevo debate
del desarrollo de la tierra como un
factor de desarrollo nacional.

Sostuvo que la demagogia y la
politiqueria han mantenido la po-
breza, generando un miedo al de-
sarrollo y a la produccion.

Rechazd que se siga con discursos
que mantienen la pobreza, cuando
considera que “el crecimiento estd a
la vuelta de la esquina, si hacemos
las normativas que den garantias a

ridica y ala inversion tanto nacional
como extranjera’.

Ley contra el abigeato

El presidente Paz también pro-
mulgo la ley que endurece penas
para el delito de abigeato, es decir
el robo de ganado.

“Esa Norma va a ayudar a ser mas
duros con aquellos que roban entre
bolivianos’, afirmo.

La firma de las leyes se realiz6 en
la inauguracion de la Feria Agrope-
cuaria Internacional de Santa Cruz,
donde el mandatario fue aplaudido
a tiempo de la promulgacion.

la propiedad privada, seguridad ju-

.

FIRMA SE REALIZO EN SANTA CRUZ

LA
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negociaciones
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TEHERAN.- Irén difundié publi-
camente el miércoles lo que, segtin
afirmo, es el marco de 10 puntos a
partir del cual se logro la tregua de
dos semanas con Estados Unidos.
Gran parte del documento consiste en
demandas maximalistas que parecen
dificiles, si no imposibles, de conciliar
con los objetivos de Washington y sus
aliados.

La secretaria de prensa de la Casa
Blanca, Karoline Leavitt, desmintié
que el presidente norteamericano,
Donald Trump, haya acordado la
tregua en base al marco publicado
por Teheran y dijo que “los iranies
presentaron originalmente un plan
de 10 puntos que era fundamental-
mente poco serio, inaceptable y fue
completamente descartado’”

Segun Leavitt, las autoridades ira-
nies presentaron el martes un nuevo
plan que se convertira en una base
viable para las negociaciones desti-
nadas a poner fin ala guerra con Iran.

La secretaria de prensa afirmé que
la nueva version del plan iranf ahora
puede “alinearse con nuestra propia
propuesta de 15 puntos” para la paz, y
dijo que las negociaciones se llevaran
a cabo “alo largo de las proximas dos
semanas”

Otro de los puntos algidos de
desacuerdo entre las partes son las
versiones cruzadas respecto a la in-
clusion de un cese de las hostilidades
en el Libano como parte del acuerdo,
asi como la efectiva reapertura del
estrecho de Ormuz, bajo control del
régimen islamico.

Iran dijo el miércoles haber vuel-
to a cerrar la via maritima clave en
respuesta a ataques israelies contra el
grupo terrorista Hezbollah en terri-
torio libanés, poniendo en duda si el
fragil alto el fuego podra sostenerse.
Leavitt negd que la via maritima clave
estuviera cerrada.

Aungque los términos de las nego-
ciaciones no estan claros, tanto Esta-
dos Unidos como Irén se adjudicaron
la victoria tras alcanzar el acuerdo, y
lideres mundiales expresaron alivio,
incluso mientras mas drones y misiles
impactaban en Irdn y en paises drabes
del Golfo.

El presidente del Parlamento irani
declard este miércoles que el alto el
fuego y las conversaciones con Es-
tados Unidos son “poco razonables”
porque, segun él, tres principios del
acuerdo ya se violaron.

“La profunda desconfianza histori-
ca que sentimos hacia Estados Unidos

EE.UU. cuestiona el plan de paz
que publicé Iran y el régimen
denuncia que ya se violaron
tres de los 10 puntos

El plan reafirma el control irani del estrecho de Ormuz y
mantiene el derecho del pais al enriquecimiento nuclear;
segun Washington, no es el mismo que vio Trump en las

se deriva de sus repetidas violaciones
de todo tipo de compromisos, un
patron que, lamentablemente, se ha
repetido una vez mas’, dijo Mohamad
Bager Qalibaf en un comunicado pu-
blicado en X, en el que citd los con-
tinuos ataques en Libano, la entrada
de un dron en el espacio aéreo irani
y la negacién del derecho de Iran a
enriquecer uranio.

“Ahora, la misma ‘base viable so-
bre la que negociar’ ha sido violada de
manera abierta y clara, incluso antes
de que comenzaran las negociaciones.
En tal situacion, un alto el fuego bi-
lateral o las negociaciones son poco
razonables’, agrego.

La propuesta irani

Iran publicé su versién de la pro-
puesta la mafiana siguiente a que Es-
tados Unidos e Irdn acordaran un alto
el fuego, y en ella se pide la retirada de
las tropas estadounidenses de la re-
gion, se reafirma el control irani sobre
el estratégico Estrecho de Ormuz y se
mantiene el derecho de Irén al enri-
quecimiento nuclear.

Muchas de estas demandas proba-
blemente entren en conflicto con una
propuesta de 15 puntos que media-
dores estadounidenses presentaron el
mes pasado.

Esa propuesta nunca se hizo pu-
blica, pero funcionarios informados
sobre el plan, que hablaron con The
New York Times bajo condicién de
anonimato, dijeron que abordaba los
programas balistico y nuclear de Irén,
asi como el comercio maritimo. En
negociaciones previas, los mediadores
estadounidenses habian presionado
para limitar el alcance de los misiles
balisticos iranies y detener por com-
pleto el enriquecimiento nuclear.

Trump pareci referirse el miérco-
les a ese plan estadounidense al escri-
bir en redes sociales que “muchos de
los 15 puntos ya han sido acordados”
y al reiterar su exigencia de “cero en-
riquecimiento de uranio”.

LANACION.COM.AR

IRANIES QUEMAN BANDERAS DE
ESTADOS UNIDOS E ISRAEL

Liberaron a la migrante hondurena esposa de un
soldado, pero sigue con orden de deportacion vigente

Annie Ramos, de 22 anos, paso casi una semana detenida tras ser arrestada en Fort
Polk mientras iniciaba tramites para obtener residencia

/]

Un sargento del Ejército de Estados
Unidos, Matthew Blank, intenta frenar
la deportacion de su esposa, Annie Ra-
mos, una joven hondurefia de 22 afios
que fue liberada este martes de un cen-
tro de detencion migratoria en Louisia-
na, donde permanecio casi una semana
tras haber sido arrestada dentro de una
base militar dias después de casarse. El
caso gener repercusién publica por el
impacto de las politicas migratorias en
familias de militares, en un contexto de
endurecimiento de las deportaciones
bajo la administracion Trump.

Liberaron a la esposa del militar,
pero aun puede ser deportada de
EE.UU.

Pese a haber recuperado la libertad,
la situacion migratoria de Ramos sigue
sin resolverse, inform¢o LA Times.

Sobre ella pesa una orden final de
deportacion emitida en 2005, por lo
que aun podria ser expulsada del pais
si no logra reabrir su caso o acceder a
algiin alivio migratorio.

La joven, que vive en Estados Uni-
dos desde que tenia menos de dos aios,

asegurd tras su liberacion que buscara
regularizar su estatus mientras conti-
nua sus estudios de bioquimica y su
vida junto a su esposo.

Annie Ramos fue a la base de Fort
Polk el jueves 2 de abril de 2026 con
el objetivo de iniciar los tramites para
acceder a beneficios militares y avan-
zar hacia la residencia. En ese momento
fue detenida.

EI DHS indic6 que Ramos no tiene
estatus legal en el pais norteamericano

La situacién se enmarca en la poli-
tica de deportaciones masivas impul-
sada por la administracion de Donald
Trump.

Los expertos legales sefialan que es-

LIBERARON A LA ESPO:S‘A DEL MILITAR,
PERO AUN PUEDE SER DEPORTADA DE
EE.UU.

tas medidas eliminaron la practica del
Departamento de Seguridad Nacional
(DHS, por sus siglas en inglés) de apli-
car criterios de flexibilidad hacia fami-
liares de militares.

EI DHS indic6 que Ramos no tiene
estatus legal en el pais norteamericano
y afirmé que la administracién “no va
aignorar el Estado de derecho’

Margaret Stock, abogada especializa-
da en leyes migratorias militares, indi-
¢6 que antes del endurecimiento de las
politicas impulsadas por Trump estas
situaciones solian resolverse mediante
ciertos mecanismos.

Entre ellos, el “parole in place” o la
accion diferida, que permitian a con-
yuges de militares en servicio activo
obtener estatus legal.

El escenario empeora porque en
abril de 2025, el DHS elimind una po-
litica vigente desde 2022 que conside-
raba el servicio militar de un familiar
directo como un factor relevante para
evitar medidas migratorias.

La normativa actual establece que
esa condicion, por si sola, “no exime a
los extranjeros de las consecuencias de
violar las leyes migratorias’”

LANACION.COM.AR

ESTADOS UNIDOS

IrAan y EE.UU. cantaron victoria tras la tregua:
<quién gandé mas segun los expertos?

Trump catalogd la campana como “una victoria total y completa, al 100% vy sin lugar a
dudas” y Teheran hablé de un “gran triunfo histérico”

/]

WASHINGTON.- Fiel a su estilo en el que
pareciera que solo vale comunicar éxitos,
Donald Trump catalogd como “una vic-
toria total y completa, al 100% y sin lugar
a dudas” la tregua de dos semanas sellada
con Iran al filo de un apocaliptico ultima-
tum del presidente norteamericano. Sin
alternativas, su tropa se subi6 al mensa-
je del “caballo ganador” El secretario de
Guerra, Pete Hegseth, califico esta maria-
na ala Operacién Furia Epica como “una
victoria militar decisiva y abrumadora en
el campo de batalla”

En el bando contrario, como era de es-
perar, no se quedaron atras y llevaron el
agua para su molino. El Consejo Nacional
de Seguridad de Irdn proclamo6 un “gran
triunfo historico’, felicit6 a la poblacion
del pais persa y describié “una leccion
inolvidable para el enemigo” que no tuvo
otro camino que la “rendicion”

Mientras la tregua muestra sus fragi-
lidades este miércoles, en medio de las
amenazas de Iran de quebrarla en caso de
que Israel continde con sus ataques masi-
vos contra el grupo terrorista Hezbollah
en el Libano, el interrogante sobre la gue-
rra en Medio Oriente aun esta flotando:

;quién sacé mas réditos del desenlace del
martes por la noche y cémo podria con-
tinuar esa pulseada narrativa?

‘Ambas partes proclamaron la victoria,
y cada una puede sefialar elementos que
justifican presentar el alto el fuego como
un éxito. No obstante, esas afirmaciones
siguen siendo condicionales. Un fracasoa
lahora de prorrogar el alto el fuego —y un
consiguiente retorno a las hostilidades—
las socavarfa rapidamente’, sefiald a LA
NACION John Calabrese, experto sobre
la region de la American University y del
Instituto Medio Oriente, en Washington.

Segtin el especialista, gran parte del
desenlace dependera de si se logra alcan-
zar un acuerdo duradero y de los términos
que contenga ese pacto.

“Solo entonces quedard mas claro qué
bando ha obtenido ‘ganancias’ mds signi-
ficativas. Por el momento, el alto el fuego
pone de manifiesto los riesgos inherentes
a la apuesta inicial de Trump, asi como
los elevados costos que han tenido que
asumir los gobiernos y las sociedades de
Iran, de la region y de otras latitudes para
alcanzar esta fragil tregua’, explico.

Las pomposas proclamas de Estados
Unidos e Irdn llegan en momentos en
que el mundo aiin intenta dilucidar la
disputa publica entre el plan de 10 puntos
presentado en piblico por el régimen de

los ayatollahs, que, segiin la Casa Blanca,
resultaba “fundamentalmente carente de
seriedad, inaceptable y que fue descartado
por completo” por Trump.

“En general, el problema con el acuer-
do de alto el fuego es que todos, como
de costumbre, se atribuyen la victoria, y
persisten las violaciones del alto el fuego’,
sefialo Robert Geist Pinfold, experto en
estudios de defensa del King’s College, en
Londres.

Si bien Teheran y Washington acorda-
ron entablar conversaciones, la propuesta
de Iran -que segtn Trump ofrecia una
“base viable” para las negociaciones- pre-
senta escasas coincidencias con el plan de
15 puntos propuesto anteriormente por
la Casa Blanca y al que el presidente hizo
referencia esta maiana, lo que sugiere que
habré importantes brechas a limar.

LANACION.COM.AR

CIUDADANOS IRANIES FESTEJAN EN
BAGDAD TRAS EL INICIO DE LA TREGUA
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Desde horas 18:30 de este

jueves comenzara a rodar

W el balon de la segunda fe-

| cha del campeonato de la

== 4 ™ Primera A y los protago-
ecalmeEmsaa ~ M Y i ot NS " nistas seran los jugadores
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de los equipos de Muni-

MUNICIPAL Y TECNICA"AGRO SERAN LOS cipal y Tecnica Agro,

escenario sera el estadio
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(foto: ATF).

“ECANDALUZ MTB-CHALLENGE
TENDRAIMAS DE 340 CICLISTAS

h - a;%g‘(.—.‘
- —

La presentacion de la IX Version del Andaluz MTB Challenge de ciclismo se realizé en la manana de este miércoles, el
acto fue en los predios de la universidad Nacional del Oriente (UNO) regional Tarija, la competencia se realizara este
sabado y con la participacion de 340 ciclistas entre locales, nacionales y extranjeros. (foto: Archivo).
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FUTBOL

Blooming se aplaza ante River Plate
que jugo con 10 en el Tahuichi

La academia crucefa empatd 1-1 ante el equipo
Millonario en Santa Cruz. Driussi abrié el marcador
para River, mientras que Vasquez puso el tanto de

la igualdad.

m

Mal inicio de Blooming en esta
nueva edicion de la Copa Suda-
mericana 2026. La noche de este
miércoles no pudo en casa ante
River Plate de Argentina. Los
celestes rescataron un empate
(1-1) ante un conjunto visitante
que apel6 a la jerarquia de sus
jugadores para sostener un re-
sultado favorable hasta el final.
Apenas se habian jugado 4
minutos del partido cuando
River se qued6 con uno menos.
Martinez Quarta se fue a las du-
chas por jalar de la camiseta y
derribar a Bayron Garcés, que
se perfilaba al arco de Santiago
Beltran. El juez del partido An-
drés Rojas le mostrd la roja des-
pués de ser notificado por VAR.

Desde ese momento, pare-
cia que se le venia la noche al
conjunto visitante, pero no fue
asi. Blooming no supo aprove-
char la diferencia numérica y
se aplazd al intentar jugar a los
pelotazos en profundidad.

Los dirigidos por Eduardo
Coudet supieron sostener y
equilibrar el partido. Se defen-
dieron con orden y solo nece-
sitaron dos llegadas para hacer
dafio. Lo consiguieron en la
primera. A los 35 minutos Se-
bastian Driussi puso el 0-1, tras
pase de Fabricio Bustos desde la
derecha. El argentino les gané
a los centrales, que solo ama-
garon ir a la marca, situacion
que no sirvié para nada, ya que
Braulio Uraezafa tuvo que re-
coger el balén del fondo de su
arco.

A la vuelta de los vestuarios,
Blooming sali6 con los dénimos
renovados. A los 53 minutos
Anthony Vasquez puso el 1-1.
El colombiano empuj6 el balon

FERNANDEZ (1Z

o i

.) CELEBA CON SU COMPANERO VILLA LA UNICA CONQUISTA DEL PARTIDO. FOTO: CONMEBOL.

tras centro del capitin Moisés
Villarroel.

Después del gol, los dirigidos
por Mauricio Soria crecieron en
volumen de juego. Manejaron
mejor el partido, pero no fue-
ron contundentes, ante un plan-
tel visitante, que nunca perdi6
el orden y corrié en todos los
sectores. Prueba de ello es que
terminaron bien fisicamente,
mientras que el local desnudé
a algunos jugadores, que sintie-

=
] <

-

ron el trajin del juego.

El 1-1 deja a la academia con
un sabor amargo, ya que no era
el resultado que esperaba en
este arranque de Copa. En la
segunda fecha de este Grupo H,
Blooming visitara a Bragantino
en Brasil el 16 de abril, mientras
que River recibird a Carabobo
de Venezuela en la misma fecha
en el Monumental de Nuiez.

DIEZBO
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Futbol

Oriente: Mangala se recupera y
apunta al domingo El defenss

El defensor francés Eliaquim Mangala evoluciona favo-
rablemente de su lesién muscular y en Oriente Petro-
lero confian en que pueda reaparecer este domingo.

m

El defensor francés Eliaquim
Mangala trabaja intensamente
para dejar atras la molestia mus-
cular que sufrié el pasado fin de
semana y apunta a estar dispo-
nible para el compromiso del
domingo con Oriente Petrolero.

El zaguero se lesioné en el
duelo ante San Antonio, dispu-
tado en Cochabamba, y desde
entonces realiza trabajos dife-
renciados bajo la supervision
del cuerpo médico albiverde.

Desde el entorno médico del
club confirmaron que la evo-
lucion del jugador es positiva
y que se evaluara su respuesta
en los proximos entrenamien-
tos antes de tomar una decision
definitiva.

“Esta mucho mejor. Trabajo
diferenciado ayer y hoy. Esta
tarde se trabajard también en
campo y veremos su evolucién

para mafnana. Asi podremos
pasar el informe al cuerpo téc-
nico’, sefialaron a DIEZ desde
el cuerpo médico de Oriente
Petrolero.

Mangala presenta una moles-
tia muscular en el muslo pos-
terior izquierdo, una zona sen-
sible que requiere precaucion
para evitar recaidas que puedan
marginarlo por mas tiempo de
las canchas.

A sus 35 anos, el defensor es
una de las principales apuestas
del club refinero, que confia en
su experiencia internacional
para fortalecer la dltima linea
del equipo.

El exjugador con pasado en
el futbol europeo busca recupe-
rar continuidad tras una carre-
ra marcada por lesiones en los
ultimos afos, situacion que ha
condicionado su rendimiento
reciente.

Oriente Petrolero volvera a
la competencia este domingo
desde las 19:30, cuando reciba

a Gualberto Villarroel San José
en el estadio Ramon Tahuichi
Aguilera, por la segunda fecha
del torneo todos contra todos,
con la expectativa de contar con
Mangala en la convocatoria.

MARCA.COM
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Paraguay alista 350 km cle competencia para el
WRC y espera una multitud historica en Itapta

La octava fecha del Mundial de Rally se disputara del 27 al 30 de agosto
con 22 tramos y cerca de 400.000 espectadores.

m

Paraguay prepara unos 350 ki-
lémetros de pruebas especiales
y espera alrededor de 400.000
espectadores para la octava
fecha del Mundial de Rallies
(WRC) que albergara, por se-
gundo ano consecutivo, del
27 al 30 de agosto proximos,
anunciaron este martes fuentes
deportivas y gubernamentales.

La competencia, que se corre-
ra después de la parada en Fi-
landia y antes del recorrido en
Chile, tendra como escenario
el departamento de Itapta, en
el sur del pais, sede de la etapa
local en 2025, que fue premiada
como la mejor del mundo.

“El WRC vuelve a la tierra
roja de Itapua. Yo creo que to-
dos ustedes coinciden que no
podia haber mejor lugar que el
departamento de Itapua para

recibir el rally del mundo’, ase-
gur6 durante la ceremonia de
presentacion de la prueba el
presidente del Comité Olimpico
Paraguayo, Camilo Pérez.

Esta vez, anticipd Pérez, se
han preparado 22 tramos de ca-
rrera contra los 19 de la pasada
edicion, e indicd que esperan
tener 60 tripulaciones contra
las 48 que participaron el afio
pasado.

“Cuatro dias de rally, 22 tra-
mos, 350 kilometros de prue-
bas especiales”, resumid, por
su parte, el director general
del Rally del Paraguay, César
Marsal, quien anticipdé que la
premiacién tendrd lugar en
Encarnacion, capital de Itapua,
“con una presencia de publico
multitudinaria”

Durante su intervencion, el
presidente del pais, Santiago
Pefa, destaco que pese a que
“muchos creen” que este even-
to “es simplemente una carrera’,
defendi6 que se trata de “mu-
cho mas”.

“Esto es la demostracion de
que los paraguayos cuando nos
unimos en una causa no hay
limites”, afirmd, tras celebrar
que la prueba que se desarrolld

el afio pasado en esta nacion
suramericana fue reconocida
como la mejor del Mundial.
{9 7 1

Qué responsabilidad que tene-
mos en nuestras manos de man-
tener lo que conseguimos el afio
pasado’, agregd el gobernante.

Sébastien Ogier (Toyota)con-
quisto el Rally de Paraguay tras
superar en la décima ronda al
lider, el britanico Elfyn Evans
(Toyota), y al entonces cam-
peon, el belga Thierry Neuville
(Hyundai).

La prueba en Paraguay se
corri6 sobre una distancia de
1.002,59 kilometros, divididos
en 669,41 kilometros de enla-
ces y en 333,18 kilometros de
pruebas especiales, en las que
participaron 48 pilotos (22 lo-
cales y 26 extranjeros).

DIEZBO

En 2025, el piloto francés

Futbol

Villamil, el tercer boliviano en marcarle a
un equipo nacional en Libertadores

El volante tarijefio Gabriel Vi-
llamil se sumé a una selecta
lista de futbolistas bolivia-
nos que lograron marcarle a
clubes del pais en la Copa
Libertadores.

m

Gabriel Villamil escribié una
pagina destacada en el fatbol
boliviano al convertirse en el
tercer jugador nacional en ano-
tarle a un equipo del pais en la
Copa Libertadores.

El mediocampista tarijefio
marcé el martes por la noche en
El Alto, defendiendo la camise-
ta de Liga de Quito, en el triun-
fo por 0-1 sobre Always Ready,
en el inicio de la fase de grupos
del certamen continental.

El dato fue destacado por el
estadista Victor Quispe Perca,
quien remarcé la relevancia de
este hecho poco comun en la

historia del torneo mas impor-
tante de clubes de Sudamérica.
El gol de Villamil no solo sig-

nificd la victoria para el conjun-
to ecuatoriano, sino también su
ingreso a un registro histoérico

FOTO DEL CLUB. CREDITOQ: BOLIVIA OPEN

reservado para pocos futbolis-
tas bolivianos.
Antes de él, el primero en lo-

grarlo fue Limberg Gutiérrez,
quien en 2001 le marc6 a Wils-
termann jugando para Nacional.

Afos mas tarde, en 2009,
Marcelo Martins repitio la his-
toria al convertirle a Real Potosi
mientras defendia los colores de
Cruzeiro.

De esta manera, Villamil se
suma a una lista corta pero sig-
nificativa, que evidencia la pre-
sencia boliviana en escenarios
internacionales, incluso enfren-
tando a clubes del propio pais.

Ellogro cobra mayor dimen-
sion considerando el contexto
competitivo de la Libertadores,
donde cada gol puede ser deter-
minante en el desarrollo de la
fase de grupos.

Con este tanto, Villamil no
solo le dio tres puntos a su
equipo, sino que también dej6
sunombre grabado en la histo-
ria del futbol boliviano a nivel
continental.

DIEZBO
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Asociacion Tarijena de Futbol

Municipal y Tecnica Agro seran los
encargados de abrir la fecha 2 de la ATF

Entre el jueves y el sdbado se jugaran los ocho partidos de la segunda fecha del torneo de la Primera A del balompié tarijefio de la temporada 2026 y
la tercera fecha se iniciara el proximo miércoles 15 de abril con cuatro partidos.

MUNICIPAL QUIERE MANTENERSE

EN LA SENDA DE LOS TRIUNFOS. (FOTO: ATF).

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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Desde horas 18:30 de este jueves
comenzara a rodar el balon de la
segunda fecha del campeonato de la
Primera A del futbol local y los pro-
tagonistas seran los jugadores de los
equipos de Municipal y Técnica Agro,
el escenario sera el estadio Munici-
pal La Bombonera, los dos planteles
cerraron sus practicas este miérco-
les, los entrenadores definieron sus
equipos bases que saldrén al campo
de juego desde el minuto cero. La
programacion de la segunda jornada
se aprobo en la reunion ordinaria del
consejo central de la asociacion que
se desarroll6 este martes.

Segtn la programacion, este jueves
se jugaran dos partidos, el viernes dos
y el sabado finalizara la fecha dos con
cuatro partidos; los ocho encuentros
se desarrollaran en el estadio Munici-

pal La Bombonera. Sera una jornada
donde algunos planteles comenza-
rdn a ubicarse entre los primeros de
la tabla de posiciones. Después de la
primera fecha, ocho equipos estan
con 3 puntos y los otros ocho con 0
unidades, sin embargo, por diferencia
de gol, el cuadro de Ledn FC se insta-
la en el primer lugar.

El plantel de Municipal viene de
ganar su primer partido del torneo
2026, vencio al equipo de Atlético

EL PLANTEL DE TECNICA AGRO, BUSCARA

FRENAR A MUNICIPAL. (FOTO: ATF).

Entre Rios en un partido donde los
dirigidos por el entrenador Luis Var-
gas, marcaron la diferencia durante
el juego, sin embargo, en cada parti-
do se escriben resultados diferentes
y frente a Técnica Agro, la historia
puede ser diferente; el plantel que
representa a los trabajadores del go-
bierno municipal de la capital tarije-
fia, parte como favoritos para sumar
los puntos en juego.

Por su parte, el equipo de Técnica
Agro, también gané su primera pre-
sentacion en el torneo “Todos con-
tra Todos” de la principal division, el
entrenador Aldo Cata, definid a sus
once gladiadores después de la prac-
tica que realiz6 en la mafiana de este
miércoles; saben que sera un partido
duro, pero sus dirigidos estan men-
talizados para continuar sumando
puntos en el presente torneo.

El delantero del cuadro de Técni-
ca Agro, Adalid Aceituno, dijo que

todos los jugadores estan prepa-
rados para enfrentar a Municipal,
ganar el primer encuentro fue una
motivacion especial para el equipo
y esperan continuar por la senda de
las victorias. Aceituno, en el primer
partido, ingres al campo de juego a
los 64 minutos del encuentro y este
jueves podria ser tomado en cuenta
en el plantel base.

PROGRAMACION PRIMERA A
SEGUNDA FECHA

UNIVERSITARIO - APS
TARIJA

En el segundo partido de este
jueves se enfrentardn los equipos
de Universitario y APS Tarija, los
dirigidos por el entrenador Abdén
Reyes, ganaron el sibado a Nacional
La Pampa y desde el lunes trabajaron
para continuar mejorando su rendi-
miento en el campo de juego para
jugar la Copa Simon Bolivar.

ESTADIO MUNICIPAL LA BOMBONERA

JUEVES 09 DE ABRIL
18:30 MUNICIPAL
20:30 UNIVERSITARIO
VIERNES 10 DE ABRIL
18:30 ATLETICO CICLON

20:30 CH. NACIONAL SENAC
SABADO 11 DE ABRIL

14:00 INDUSTRIAL FC

16:00 ATLETICO BERMEJO
18:00 UNIONTARIJA |
20:00 ATLETICO ENTRE RIOS

VS TECNICA AGRO
VS APSTARIJA

VS NACIONAL LA PAMPA
VS GARCIA AGREDA

VS 15 DE ABRIL

VS INDEPENDIENTE

VS LEONFC
VS JUAN CARLOS RIOS

Divisién Profesional del futbol boliviano
Real Tomayapo comenzo con
la venta de Abonos 2026

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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Con el objetivo de captar recur-
sos economicos, la dirigencia del
club Real Tomayapo, desde este
jueves iniciara con la venta de
abonos para todos los partidos
que jugara el equipo de local du-
rante la temporada 2026, seran 15

partidos que jugard en el estadio
IV Centenario y la directiva de la
institucion que representa al de-
partamento de Tarija en el torneo
de la Division Profesional del fut-
bol boliviano, espera el apoyo de
la aficion deportiva.

La venta se iniciara en el trans-
curso de la mafiana en la secreta-
ria del club que esta ubicada en

la avenida Panamericana, una
cuadra antes de la rotonda de las
carboneras; los precios son acce-
sibles; “no se quede sin su abono,
sea parte de la historia del club
chapaco”. Mientras tanto, el plan-
tel de jugadores contintia prepa-
randose para jugar este lunes en
casa, recibiran al cuadro de Real
Potosi.

Por otro lado, se pudo conocer
que en la tarde de este jueves lle-
gard ala ciudad de Tarija, el nuevo
entrenador para asumir la con-
duccién técnica del primer plan-
tel de Real Tomayapo; la directiva
no quiso adelantar el nombre del
profesional, se estima que es un
estratega extranjero, el objetivo,
es que asuma el cargo a partir de
este viernes y prepare al equipo
que jugara este lunes en condicion
delocal.

EL COSTO DE LOS ABONOS
Butacas: 500 BS
Preferencia: 400 BS
General: 300BS
Curva: 200 BS

PIE DE FOTO: SANTIAGO CUIZA,
DURANTE UNA DE LAS PRACTICAS DE

LA SEMANA. (FOTO: TOMAYAPO).
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LOS JUGADORES DEL PLANTEL DE REAL TOMAYAPO, EN UNA DE LAS PRACTICAS DE LA SEMANA. (FOTO: TOMAYAPQ).

Andaluz MTB Challenge 2026

La competencia se realizara este sabado
con la participacion de mas de 340 ciclistas

En la competencia participaran ciclistas tarijenos, nacionales y del exterior del pais, las inscripciones se cerraron este
miércoles; los organizadores ultiman los detalles logisticos para el desarrollo de la competencia internacional que se
realizara en la manana de este sabado.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La presentacion de la IX Version del
Andaluz MTB Challenge de ciclismo
se realiz6 en la mafiana de este miér-
coles, el acto fue en los predios de
la universidad Nacional del Oriente
(UNO) regional Tarija, la compe-
tencia se realizard este sabado, a la
presentacion asistié el vicepresi-
dente de la Federacion Boliviana de
Ciclismo (FBC), Walter Gallardo,
el director municipal del deporte,
Emilio Alcoreza y los representantes
de las distintas empresas que estan
apoyando a tan importante compe-
tencia internacional de ciclismo en
la modalidad MTB.

La competencia se desarrollard en
dos categorias, la primera serd de 50
kilometros y la segunda sera de 70
kilometros, el plazo para las inscrip-
ciones finalizo en la tarde - noche

de este miércoles, el control de los
tiempos serd mediante chips, estara
a cargo de una empresa que viene
de Sucre, el objetivo, es que no haya
ninglin inconveniente, ni reclamo al
final de la carrera.

La universidad UNO Tarija, es
una de las entidades que auspicia la
competencia, serd el tercer afio con-

secutivo que forman parte del An-
daluz MTB Challenge, con el apoyo
en la parte de atencion médica, an-
tes, durante y después de la carrera,
se desplazaran unidades méviles alo
largo de la ruta para brindar el apo-
yo alos competidores. Alrededor de
350 ciclistas seran los principales
protagonistas durante la jornada de

/|

LOS ORGANIZADORES DE LA COMPETENCIA INTERNACIONAL DE CICLISMO MTB.

(FOTO: EL PERIODICO).

este sabado.

La vicerrectora de la universidad
UNO, Cecilia Solano, destac el tra-
bajo que realizaron los organizado-
res de la competencia a la cabeza de
Hugo Richard Ruiz Prentice, junto a
un grupo de personas y empresarios
hicieron posible que esta competen-
cia se pueda realizar este sabado

“La verdad que importante como
universidad ser parte de este lanza-
miento tan importante, es el tercer
aflo que participamos como insti-
tucion, nos sorprende ver como
esta competencia se ha posicionado
a nivel nacional; sabemos que uno
de nuestros objetivos como ciudad
de Tarija, es posesionarnos en el tu-
rismo y este evento lo estd logrando
con el turismo deportivo, fuera de
que es una competencia de Elite,
creo que se estdn poniendo los ojos
en Tarija y es algo que tenemos que
agradecer todos a Hugo porque fue

el impulsor para que esto se pueda
hacer realidad’, apunt9 la vicerrec-
tora de la universidad UNO Tarija,
Cecilia Solano.

Asimismo, indic6 que se pueda
trabajar de conjunta entre todos
para tener una mejor Tarija, para te-
ner mejores deportistas, como uni-
versidad continuaron apoyando con
las brigadas méviles de salud paralo
que se necesite durante el desarrollo
de la IX Version del Andaluz MTB
Challenge 2026.

Por su parte, el director munici-
pal del deporte, Emilio Alcoreza,
agradecid a la universidad UNO de
Tarija por el apoyo que esta brin-
dando para esta competencia que
no es solamente municipal, es una
carrera internacional donde compe-
tirdn alrededor de 350 ciclistas, entre
locales, nacionales e internacionales.

“Nosotros como alcaldia vamos
a colaborar en todo lo que se pue-
da para que esta carrera alcance
el éxito que todos esperamos, este
sdbado serd una jornada donde se
van a concentrar en Tarija ciclistas
de primer nivel y como gobierno
municipal vamos a brindar el apo-
yo logistico para que competencia
alcance el éxito que todos espera-
mos’, apunt6, el director municipal
del deporte, Emilio Alcoreza.

Asociacion Tarijena de Futbol
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El plantel de Juan Carlos Rios
continua su etapa de prepa-
racién con miras al partido
que jugara este sabado y el
rival sera el onceno de Atlé-
tico Entre Rios, el encuentro
se realizara en el estadio Mu-
nicipal La Bombonera desde
horas 20:00, sera el ultimo
encuentro que corresponde

a la segunda fecha del torneo
de la Primera A del balompié
tarijefio; serd un partido dis-
putado por parte de los dos
planteles porque ambos vie-
nen de perder en la primera
fecha.

El entrenador del plantel,
Juan Carlos Rios, dijo que los
jugadores hicieron un buen
partido frente a Unién Tarija,
comenzaron ganando el parti-
do, sin embargo, no pudieron

aguantar el marcador hasta el
final; el plantel de Unién, no
estuvo con varios de sus juga-
dores considerados titulares
por el tema de habilitacion y
el onceno del Gordo Rios, no
pudieron aprovechar esa ven-
taja y los rivales lograron dar
vuelta el resultado y termina-
ron ganando.

“Varios jugadores que juga-
ron el afo pasado con noso-
tros, se fueron a otros equi-

pos por el buen rendimiento
que tuvieron en la pasada
temporada, ahora estamos
con varios jugadores de 15
y 16 afos y otros que en la
pasada gestion no tuvieron
muchos minutos de juego; la
finalidad, es mostrar el nivel
que tienen y que todos ten-
gan oportunidades para mos-
trar su juego’, apunto el en-
trenador del cuadro de Juan
Carlos Rios FC.

LOS JUGADORES DE JUN CARLOS RIOS

VAN POR LA PRIMERA VICTORIA DEL
TORNEO. (FOTO: ATF).
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The Strongest cumple 118 anos con
la mira puesta en estabilidad

El club paceno celebra un nuevo aniversario en medio de un proceso de reordenamiento institucional. La dirigencia apunta a
consolidar la economia y devolver al equipo a lo mas alto del futbol boliviano.

m

En un contexto de desafios y re-
estructuracion, The Strongest
celebra hoy su 118.° aniversario
con un mensaje claro desde la
dirigencia: consolidar la estabi-
lidad econémica y volver a con-
quistar el campeonato nacional.
El presidente Daniel Terrazas,
quien encabeza por primera
vez la institucidn, asegur6 que
el principal objetivo es ordenar
las finanzas del club. “Necesita-
mos un club ordenado, saneado
econdémicamente y de calidad’,
afirmo, reconociendo que ain
existen deudas, pero destacan-
do que estas se vienen redu-
ciendo de manera progresiva.
El dirigente también resalt6
los avances logrados durante su
gestion, pese a las criticas ini-
ciales. “Decian que no ibamos
a durar un mes y ya llevamos
ocho. También dudaban de que
pudiéramos contratar jugado-

resy trajimos a 15. Con manejo
transparente se avanza y se lo-
gra confiabilidad”, sostuvo.

En cuanto a las celebracio-
nes, el aniversario serd con un
tono sobrio. Para esta jornada

se tiene prevista una misa en la
Catedral Metropolitana, en la
plaza Murillo de La Paz, desde
el mediodia. Posteriormente,
se realizard una ofrenda floral
al pie del monumento a Pedro

Domingo Murillo.

Por su parte, la hinchada au-
rinegra prepara distintas mues-
tras de homenaje para acom-
panar la fecha, reafirmando el
fuerte vinculo con una de las

instituciones mas tradicionales
del futbol boliviano, que hoy re-
nueva sus objetivos en busca de
un futuro mas solido y exitoso..

DIEZBO

COPA SUDAMERICANA

Incautan armas hlancas y sustancias controladas
a hinchas de River que ingresaban a Bolivia

El control fue realizado por la policia de Salta y Gendarmeria
Nacional Argentina antes de ingresar a Bolivia. Tres perso-
nas no pudieron continuar el viaje, aunque el resto siguié
rumbo a Santa Cruz para el duelo ante Blooming.

.

- Fa— - - o

LOS MICROS DE LA BARRA DE RIVER FUERON DEMORADOS POR LA POLICIA SALTENA Y LA GENDARME-

RiA NACIONAL ARGENTINA. FOTO: INFOBAE

m

Agentes fronterizos en el paso
entre Argentina y Bolivia realiza-
ron controles a dos micros de la
barra de River Plate, que se tras-
ladaba para apoyar a su equipo
en el partido de este miércoles
ante Blooming por la Copa Sud-
americana.

Segtn informé Infobae, los
buses se toparon con operativos
de la policia de Salta y de la Gen-
darmeria Nacional Argentina, en
el marco de un programa fede-
ral de seguridad para eventos
deportivos. Todos los pasajeros
fueron sometidos a control mi-
gratorio: uno tenia prohibicién
de salida del pais y otros dos no
contaban con documentacidn,
por lo que no pudieron conti-
nuar el viaje.

Durante la requisa de los mi-
cros, los agentes encontraron ar-
mas blancas ocultas, ademads de
cocaina y marihuana. Al no ha-
ber responsables identificados,
la fiscalia de ese pais abri6 una
causa sin imputados y autorizé
que el resto del grupo siguiera
su camino. Entre ellos estaban
lideres de la barra que tienen
derecho de admisién para acu-
dir a los estadios en Argentina,
pero eso no impedi6 su ingre-
so a territorio nacional. Como
Bolivia no aplica esa restriccion,
estos hinchas volveran a estar
presente en un partido de River
tras mucho tiempo.

Blooming recibira a River Pla-
te por la primera fecha del Gru-
po H de la Copa Sudamericana
en el estadio Tahuichi a las 20:30.

DIEZBO
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REAL MADRID

remontada

banquillo en la vuelta

mn

Bellingham no regres¢ finalmen-
te al once anoche en el Bernabéu
y se quedo en el banquillo des-
pués de que Arbeloa dijera en la
previa en la sala de prensa que el
Madrid era mejor con el inglés y
que tendria minutos, sin especifi-
car si jugaria de inicio o no. Pues
fue de nuevo suplente. A toro pa-
sado siempre es mads facil, pero
visto lo que aporto en la segunda
mitad igual tenia que haber sido
titular.

Lo cierto es que la presencia
del inglés fue luego clave para
hacer una gran segunda parte
que no vali6 para remontar. Vol-
vi¢ por tanto a la medular Thia-
go Pitarch, que no tuvo su mejor
noche, y Valverde, que no fue el
Valverde de las grandes noches.
Giiler estuvo mas entonado y el
canterano acabé vacio tras correr
sin parar detras de los alemanes.

Militao también al once y
quiza Mendy

De cara a la vuelta en Munich,
donde el Madrid tendra que ha-
cer una proeza para meterse en
las semifinales ante este Bayern,
la vuelta del inglés es sin duda un
motivo mds para creer. Arbeloa
ha dejado claro que Jude es vital,

Bellingham se apunta a la

Elinglés, que fue suplente ayer en el Bernabéu, liderd la
reaccion y Arbeloa ya no tiene motivos para dejarle en el

por lo que su suplencia solo se
explicaria hasta ahora por la falta
de ritmo tras salir de la lesion y
las buenas sensaciones que habia
dejado Thiago. Pero visto lo de
anoche, es sin duda un jugador
para el Allianz. Ayer metié un
buen pase al hueco a Mbappé en
una contra. Dio mas empaque al
equipo. Saco la pelota desde la
base, llegd a la contra rompiendo
lineas con su zancada y encontré
a los delanteros. Un partido que
le va a servir también para coger
confianza.

La otra buena noticia, aunque
ya se vio en Mallorca, es la evo-
lucién de Militao. También fue
suplente, pero para aguantar el
huracan que le espera al Madrid
en Munich, es muy probable que
Militao ya entre en el once. Lo ha-
ria por Huijsen, que ayer sufri6
lo indecible, aunque como casi
todos. También Carreras, aun-
que tuvo la peor pareja posible,
el francés Michael Olise.

Para la vuelta el proximo miér-
coles, puede haber otra novedad
en la zaga. Mendy ya se entren el
pasado martes con el grupoyvaa
intentar llegar a la cita dentro de
siete dias. Merece la pena arries-
gar, porque con la Liga perdida,
todo puede acabar en el Allianz.

OLE.COM.AR

BELLINGHAM SALUDA A LA AFICION AL FINAL DEL PARTIDO ANTE EL

BAYERN.

CHAMPIONS LEAGUE

Queé dijeron en Espana del golazo de Julian
Alvarez y el triunfo del Atlético de Madrid

El equipo del Cholo derroto al Barcelona por la ida de los cuartos de la Champions.

m

“La Araiia, donde las telarafias”
El titulo que eligi6 Marca para
el analisis del triunfazo del Atlé-
tico de Madrid contra elBarce-
lona por la ida de los cuartos de
final de la Champions League
refleja como vieron en Espaia
este partido. Es que la trascen-
dencia de Julidn Alvarez, con
un golazo de tiro libre, fue total
y determinante para un 2-0 en
el Camp Nou que todavia no li-
quida la serie, pero acerca a los
de Simeone a semifinales.
“Julidn terminé lo que Julidn habia
empezado, porque, después de unos
cuantos minutos en los que su equipo
no conseguia siquiera llegar a campo
ajeno, fue precisamente el argentino
quien condujo la pelota entre rivales
para sacar de la chistera un servicio ver-
tical en el que Giuliano gand la posicion
a Cubarsf antes de ser derribado’, des-
cribid el comentario publicado en uno
de los principales medios espaiioles.
Sobre la serie, igual, fueron cautos:
“Nadie dara la eliminatoria por liquida-
da, pero un triunfo como el que firmé

el Atlético en el Camp Nou invita al
optimismo rojiblanco de cara a esa cla-
sificacion que en todo caso se resolvera
el martes en el Metropolitano”.

As, el otro de los diarios de
mayor trascendencia, resalto
que “el plan de Simeone se im-
puso al fitbol del Barcelona” y
marcé que “la colaboracién de
Kovacs, el sefior colegiado, fue
fundamental”: “Un arbitro que
cometi6 uno de los errores mas
clamorosos de la historia mo-
derna del futbol al considerar
que después del saque del por-
tero un jugador, Pubill en este
caso, pueda coger la pelota con
dos manos en el drea y que no
pase nada”

Ademas, en el andlisis no elo-
giaron demasiado a Julian (solo
pusieron que convirtié un “go-
lazo”), algo que si sucedid en el
uno por uno: “Cambid el parti-
do en un minuto. Con su con-
duccion y balén al espacio para
Giuliano que forz¢ la roja a Cu-
barsi y el golazo espectacular de

esa misma falta. Su cara es otra [§

dos, espectacular. Es buenisimo
en muchas cosas. Incluido como
interior izquierdo, donde tra-
baja, suma ida y vuelta, pausa,
desborde y calidad con baldn.
Se situd ahi con la entrada de
Sorloth y también lo hizo bien”

Entre los catalanes, Sport fue
claro en su titulo: “La Cham-
pions no perdona errores y el
Barga necesitard una remonta-
da heroica en el Metropolitano”
Y resaltaron que “Julian Alvarez
marcé un auténtico golazo en el
mismo tiro libre directo’, en una
oracién que venia de como se
habia fabricado la falta.

OLE.COM.AR

en Champions, su competicion agj FESTEJARON LOS JUGADORES

fetiche. Nueve goles en 12 parti-

DEL ATLETI (EFE).

EUROPA/CONFERENCE LEAGUE

Con el Dibu Martinez y el Colo Barco, asi sera
el jueves de Europa y Conference League

Este miércoles ya hubo accion (empate del Betis de Chimy Avila) y continuara con siete
encuentros (contando ambas competencias). Ac4, el itinerario.

m

La Europa League puso primera este miér-
coles con sus cuartos de final con el empate
1-1 entre SC Braga y Real Betis en Portu-
gal. Ellocal se puso en ventaja con gol de
Grillitsch, mientras que Hernandez marco
la igualdad para el conjunto espaiol.

En el Betis, el tnico argentino que
sumé minutos fue Ezequiel Avila, que
ingresé a los 82 minutos. Valentin Go-
mez permanecié en el banco, mientras
que Giovani Lo Celso quedé afuera de la
convocatoria por lesion. La revancha serd
dentro de una semana en suelo espafiol.

Lo que sigue en la Europa League

La continuidad de los cuartos tendra
tres partidos en simultineo este jueves. A
partir de las 16:00 el Bologna de Santiago
Castro y Benjamin Dominguez recibira al
Aston Villa del Dibu Martinez y Emiliano
Buendia. Los italianos llegan tras elimi-
nar a la Roma en una serie muy ajustada,
mientras que los ingleses avanzaron con
autoridad ante Lille.

El Porto de Alan Varela se medira ante
el Nottingham Forest de Nicolds Domin-
guez. Los portugueses llegan en gran for-

may como lideres en su liga, mientras que
el conjunto inglés tuvo que sufrir hasta los
penales en octavos de final contra el Mi-
dtjylland.

El cuadro lo completan el Friburgo y
el Celta de Vigo. Los alemanes vienen de
una serie contundente con un global 5-1
ante Genk, mientras que el equipo espa-
fiol dejo en el camino al Lyon en un cruce
muy trabajado.

La Conference también entra en
escena

La Conference League tendra su inicio
de cuartos el jueves. El Rayo Vallecano de
Augusto Batalla recibird a las 13:45 al AEK
Atenas. El equipo de Batalla llega tras caer

T
\

TROS TORNE

EUROPE

1-0 nte el Samsunspor en el partido de
vuelta. Sin embargo, habia ganado 3-1 en
la ida, resultado que le permitio avanzar
con un global de 3-2. Por su parte, el AEK
Atenas también perdié en la vuelta frente
al Celje, aunque logro clasificar gracias al
4-2 en el marcador global a favor.

Mas tarde, el Crystal Palace serd local
ante la Fiorentina. Los ingleses vienen de
una clasificacion sufrida, mientras que los
italianos avanzaron con mayor solidez.
También a las 16:00, el Shakhtar Donetsk
se enfrentard al AZ Alkmaar, dos equipos
que llegan con buenas sensaciones tras su-
perar sus respectivas series con autoridad.

OLE.COM.AR

TENDRAN PRESENCIA ARGENTINA,
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EUROPA LEAGUE

El Betis pica piedra en Braga para
llevar la eliminatoria a La Cartuja

El Cucho Hernandez iguala de penalti un gol de Grillitsch a los cinco minutos de partido

m

En el coqueto, original y acogedor Muni-
cipal de Braga, construido en una cantera
para la Eurocopa de Portugal en 2004,
el Betis ha tenido que picar piedra para
conseguir un resultado que deje abiertas
sus opciones de ganarse una plaza en las
semifinales de la UEFA Europa League.
Los verdiblancos encajaron muy pron-
to ante un buen Sporting de Braga, que
practica un buen futbol, dominante y
colaborativo, como fiel discipulo de Pep
Guardiola que fue su técnico, Carlos Vi-
cens. Pero el equipo de Pellegrini supo
reaccionar para firmar las tablas en la se-
gunda parte y que sea La Cartuja, dentro
de ocho dias, quien dicte sentencia.

El Betis sali6 dormido al Municipal
de Braga y lo pag6 demasiado pronto. El
conjunto de Pellegrini arrancé sometido
por la presion alta del Sporting, sin salida
limpia de balon y refugiado cerca de su
area. A los tres minutos ya avisaron los
portugueses en una jugada que Ricardo
Horta no pudo rematar con comodidad.
Y a los cinco: corner por abajo desde
el costado derecho del ataque de los de
Carlos Vicens, bloqueo en el primer palo
de Lagerbielke a Ricardo Rodriguez y re-

mate de tacon de Grillitsch para batir a
Pau Lopez. Un inicio frio, superado en
ritmo e intensidad, que obligaba a los
verdiblancos a remar contracorriente.

Intentd reaccionar el equipo del Inge-
niero practicamente de inmediato, tam-
bién a balon parado, pero la suerte le fue
esquiva. Fornals colgd una falta frontal,
el Cucho rematd en plancha, Hornicek
repelid y Bartra marcd en el rechace...
aunque el tanto fue anulado por fuera de
juego tras la revision del VAR. A partir de
ahi, al equipo verdiblanco le cost6 encon-
trar continuidad en el juego, incémodo
ante la presion local y obligado a buscar
en largo al Cucho como tnico recurso.
Sin embargo, poco a poco fue capaz de
ir equilibrando el partido.

Con el paso de los minutos, el pa-
norama fue cambiando. La intensidad
del Braga bajé y empezaron a aparecer
Fornals y Fidalgo entre lineas, dindole

al Betis pausa y capacidad para instalarse
en campo rival. Ahi emergid la figura de
Hornicek. El meta checo sostuvo a los
suyos con varias intervenciones de méri-
to, después de que Bartra estrellara en la
madera un gran testarazo: salvé un mano
amano de Abde tras una gran contra di-
rigida por el Cucho y mas tarde sacando
un remate de cabeza cruzado del propio
delantero colombiano tras un centro del
propio Bartra. El Betis ya dominaba el
escenario y acumulaba ocasiones claras.
En el tramo final, los de Pellegrini in-
sistieron con llegadas continuas. Fidalgo
rompio lineas en conduccion para gene-
rar otra opcion que acabd en disparo de
Fornals y el Cucho lo intentd de nuevo
desde la frontal, pero Hornicek volvié a
responder. Cinco paradas del portero del
Braga explican el marcador al descanso.
El conjunto portugués, que habia sido
mejor al inicio, apenas volvié a inquietar
salvo en un par de acciones aisladas en
la prolongacion. Los nimeros reflejaron
el giro del partido: mas posesion para
el Braga (56%), pero mds ataques (18 a
11) y mas disparos a puerta para el Betis.
El equipo verdiblanco reacciond, domi-
n6 y genero... pero se fue al descanso

perdiendo.
MARCA.COM

BARCA

La misma pifia, la misma derrota

La contracronica del Barcelona-Atlético

i

El Barga de Flick sabe desde hace
tiempo que en Europa las tarjetas
rojas se pagan con creces. Porque
lo que le pasé este miércoles a
Cubarsi no es nuevo. En el primer
partido continental que disputd
el Barcelona con el técnico ale-
mén en el banquillo ya se vivio el
primer capitulo. Eric Garcia fue
expulsado a los 11 minutos del
encuentro frente al Monaco. Re-
sultado final: 2-1. Mas dura fue la
de esta temporada. Ronald Araujo
vio la roja en Stamford Bridge y
el Chelsea barri6 al Barcelona por
3-0. Los problemas derivados de
esta expulsion ya se conocen: un
mes sin el uruguayo, que pidié la
baja por problemas de salud men-
tal. Lo de Araujo venia de lejos,
porque en la tltima temporada
con Xavi en el banquillo fue ex-
pulsado frente al PSG y el Bar¢a
cay6 eliminado.

El turno fue ahora para Cubar-
si, que tumbo a Giuliano cuando
se quedaba solo ante Joan Garcia.
Muchos pensaran que no era roja
porque el rojiblanco no tenia el
balén controlado. Puede ser. Pero
la realidad es que el Barcelona se

quedd con uno menos y eso se
paga en Europa. No aprenden la
leccidén. Mis vale conceder una
ocasion al rival —que luego hay
que ver si la convierte— que dejar
a tu equipo con uno menos duran-
te mas de 45 minutos.

Otros dos goles. Esta vez fue
Julidn Alvarez quien abri6 el mar-
cador con un tanto antes del des-
canso. En la segunda parte fue el
turno de Sorloth. Es lo de siempre:
el Barcelona ha encajado al menos
un gol en todos los partidos de
Champions de esta temporada.
No se engafien, un equipo que
recibe tantos goles no puede ser
campeo6n de Europa. Esta claro
que el sistema defensivo de los
azulgranas no ha sido el del pasa-
do ejercicio.

Si el Barcelona ya tenia en mente

el fichaje de Julidn Alvarez, el roji-
blanco afiadi en esta ocasién un
argumento mas para que se lancen
a por ¢l en el proximo mercado.
Lanza las faltas directas de mara-
villa. Que se lo pregunten a Joan
Garcia. Poco antes del descanso
lanzé un potente chut que se cold
por toda la escuadra. A buen se-
guro que Deco tomd buena nota.

Para los cambios de Flick en el
descanso. La logica invitaba a sacar
a Araujo para tener dos centrales,
como estaba jugando hasta el mo-
mento. Sin embargo, el técnico dio
entrada a Fermin y Gavi y dejo su
defensa con solo tres jugadores. Le
dio fuerza a la medular y eso per-
mitid que los azulgranas estuvieran
siempre dentro del partido. Una
buena decision del entrenador.

Gran partido de Marcus Ras-
hford, que fue el delantero mas
incisivo de su equipo. Entr6 por
su banda y dispuso de varias oca-
siones. El problema es que no
estuvo fino en el remate. Con un
poco mas de punteria la historia
habria sido muy diferente. Tuvo
una gran ocasion en la primera
parte que desbaratéo Musso y, en
la segunda, una falta directa se es-
trell6 en el palo.

MARCA.COM

PSG 2-0 LIVERPOOL

EI PSG no hace sangre y deja
vivo al Liverpool para Anfield

Los parisinos toman ventaja en la eliminatoria (2-0) gra-
cias a dos goles de Doué y Kvaratskhelia que se queda-

ron muy cortos

i

Decia Luis Enrique en la previa que
firmaba el partido del aflo pasado
en la ida, pero con otro resultado.
Se cumplieron sus deseos... aunque
seguro que no se fue satisfecho. El
PSG no terminé de hacer sangre
y dejo vivo al Liverpool (2-0) para
Anfield.

Mientras Luis Enrique apostd por
el once esperado, con Zaire-Emery
ocupando el sitio de un Fabian que
encara la recta final de su recupera-
cién, la noticia saltd con la decision
de Slot sentando a Salah, que venia
de fallar un penalti ante el City. En
su lugar entré Frimpong... pero el
Liverpool formé con una linea de
cinco inédita con el neerlandés.

Luis Enrique ya avis6 en la pre-
via que la intencién del PSG iba a
ser salir a dominar el encuentro y,
desde el inicio, hundieron a un Li-
verpool sin capacidad de salida al-
guna. Y es que, en la primera accion
que Konaté sali6 a defender hacia
adelante, abrieron la puerta al 1-0 de
Doué en el 11’ Le dejaron darse la
vuelta en el ‘piquito’ del area y sacé
un disparo que despisto a Mamar-
dashvili tras tocar ligeramente en
Gravenberch.

El escenario era propicio para ge-
nerar dudas en un Liverpool cuyo
plan habia quedado desactivado.
Tampoco podian descoserse en ex-
ceso conscientes del ‘destrozo’ que
les podia hacer el PSG. Sin embargo,
no reaccionaron mal y se atrevieron
a dar un paso al frente intentando
incomodar.

Ahora bien, més alld de un centro
de Szoboszlai que comprometio a
Safonov, no llegaron a incomodar...
y rapido el PSG volvié a impregnar-
le un ritmo al encuentro imposible
de sostener. Mamardashvili, de he-
cho, tuvo que aparecer por partida
doble para negarle el gol a su com-
patriota Kvaratskhelia y Doué.

Al filo del descanso, avis6 por

primera vez el Liverpool con un
disparo cruzado de Frimpong tras
una genialidad de Wirtz en la fron-
tal. Contuvo la respiracion el Parque
de los Principes... y se quedd con las
ganas de cantar el 2-0 de Dembélé
tras una salida magistral atrayendo
la presion. El remate del galo, mor-
dido, recordé al de la fatidica semi-
final contra los ‘reds’ en 2019 cuan-
do todavia estaba en el Barcelona.

Calent6 con intensidad Salah
durante el descanso... mientras que
Nuno Mendes regresé sin proble-
mas tras haber dado el susto me-
diada la primera mitad. Se sacudio
la tension Ekitiké en su vuelta al
Parc buscando la escuadra nada
mds empezar. Pero, de nuevo, fue
Dembélé quien le perdoné la vida al
Liverpool con un remate a las nubes
desde el corazén del area.

No cambi6 el guion, con el PSG
amasando el balon circulando el ba-
16n de lado a lado con posesiones
infinitas hasta encontrar una grieta
en la zaga ‘red... que aparecio en el
65. Rompio Kvaratskhelia a la espal-
da del intervalo Konaté-Frimpong
para desbordar a Mamardashvili y
duplicar la renta. De otro planeta el
servicio de Joao Neves.

La eliminatoria pudo quedar
sentenciada con el penalti de Ko-
naté sobre Zaire-Emery intentando
‘arrebafarle’ el balon desde atras.
Sin embargo, Sinchez Martinez se
desdijo tras revisar la accion en el
VAR. Incliné a Slot, eso s, a intro-
ducir cuatro cambios de una tacada:
Robertson, Curtis Jones, Gakpo e
Isak (reaparecia)... pero no Salah.

Al'menos, lograron contener a un
PSG que se quedd tremendamente
corto. No fue la noche de Dem-
bélé, que se topd con el palo en el
86'.. mientras que Nuno Mendes
no acertd a resolver un servicio de
Hakimi con todo a placer. Pudieron
hacer sangre... y dieron esperanza
al ‘Pool

MARCA.COM
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Bryan Krahn, entrenador personal: “Construir misculos
determina la independencia a una edad avanzada“

| entrenamiento de fuerza

-cada vez mas venerado para
ganar musculos, fortalecer huesos
y acelerar el metabolismo- no esta
restringido a personas jovenes o de
edades intermedias. El entrenador
personal Bryan Krahn, especializa-
do en técnicas para mayores de 50
afios, enfatiza en que la diferencia
estd en que a mayor edad hace falta
mas estrategia en los planes de en-
trenamiento.

Ademads, como en cualquier
etapa, pero mucho mas a medida
que pasa el tiempo, es fundamental
adaptar la rutina al estado fisico y
las posibilidades propias.

“Es probable que la variedad de
ejercicios no sea tan extensa como
en una edad joven. Ademds, en esta
etapa algunos ejercicios estaran ori-
entados a cuidar las articulaciones,
una cualidad importante, ya que la
regla principal es evitar lesiones,
explicé Krahn en una nota para
Men’s Health.

3 ejercicios basicos para hom-
bres +50

Como referencia y sin pen-
sar en formulas estandar, Krahn
comparti6 en una nota para Men's
Health una serie de secuencias ori-

entadas a hombres.

Remo con mancuernas

Una alternativa para fortalecer
la parte superior de la espalda y los
dorsales y mejorar la postura.

Paso a paso

De pie, frente al banco de entre-
namiento, con los pies separados
a la altura de los hombros; llevar
los gluteos hacia atras y bajar el
torso, extendiendo el brazo libre
para apoyar la palma de la mano
en el banco. Tener presente que los
hombros queden por encima de las

caderas.

Sujetar la mancuerna con una
mano, contraer los gluteos y los
abdominales para crear tension en
todo el cuerpo. La espalda debe es-
tar plana, con la cabeza en posicion
neutra.

Contraer los musculos de la es-
palda media para levantar el codo y
remar con la mancuerna. Mantener
los hombros nivelados y evitar rotar
la zona lumbar.

Hacer tres series, de ocho a diez
repeticiones por brazo.

Flexion de brazos

Una opcidn excelente para for-
talecer el pecho y, como sefala
Krahn, es relativamente seguro y
facil de hacer.

Ademas, refuerzan la funcion de
los omoplatos, especialmente para
mantener la movilidad.

Cdmo hacerlo

En posicion de plancha alta, con
las palmas de las manos apoyadas
en el suelo, justo debajo de los
hombros; contraer los hombros, los
glateos y el torso para crear tension
en todo el cuerpo. La columna ver-
tebral debe formar una linea recta,
con la espalda neutra.

Mantener la mirada fija en el sue-
lo en lugar de mirar hacia arriba.

Flexionar los codos para de-
scender hasta el suelo, deteniéndote
con el pecho justo por encima del
suelo. Los codos deben formar un
angulo de 45 grados con respecto
al torso.

Empujar hacia atras desde el
suelo, elevandose hasta la posicion
superior con los codos completa-
mente extendidos.

Hacer tres series de doce a quince
repeticiones.

Sentadilla dividida

Permite entrenar las piernas de
forma unilateral, desarrollar mus-
culo y fuerza y reforzar el equilibrio
y la movilidad.

Paso a paso

Comenzar de rodillas en el sue-
lo, con ambas piernas formando un
angulo de 90 grados; inclinarse lig-
eramente hacia adelante, tomar las
mancuernas y levantarse, apretando
los gluteos.

Mantener la mirada al frente y
ligeramente hacia abajo para con-
servar la columna en una posicién
neutra.

Repetir la secuencia varias veces,

sin golpear la rodilla contra el suelo
en cada repeticion.

Hacer tres series de seis a ocho
repeticiones de cada lado.

Por qué es importante tener
musculos

La Clinica Mayo brinda las claves
para convertir a los misculos en ga-
rantfas de salud.

Algunas de ellas:

+ Reducen el riesgo de caidas y
lesiones. Los estudios recientes
muestran que la calidad del mus-
culo, especialmente el abdominal,
esta fuertemente relacionada con
el equilibrio y la estabilidad. Esto
es importante porque las caidas
son una de las principales causas
de lesiones en adultos mayores.

+ Mantienen la movilidad y la in-
dependencia. Cuando se pierde
masa muscular -hasta llegar a la
sarcopenia- disminuye la fuerza
yla autonomia. En otras palabras,
los musculos fuertes dan mas ca-
pacidad de valerse con los afios y
tener una vida mas plena.

« Ayuda a controlar el peso. Dado
que determinan gran parte del
gasto energético.

CLARIN.COM

El costo de Ia soledad masculina:
Vivir sin pareja afecta la salud y |a productividad

La soledad masculina dejé de ser una
experiencia puramente personal para
convertirse en un problema de salud
pblica con consecuencias econdmicas
claras. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) advierte que el aislamiento
social y la sensacion de soledad son “una
amenaza oculta para la salud global”.
Estas se han asociado con millones de
muertes prematuras en los ultimos afios
por su vinculacién con enfermedades
cronicas y problemas mentales.

Dichas afectaciones no solo implican
sufrimiento individual, también tienen
un impacto econémico tangible en los
sistemas de salud y en la productividad
de las personas. Datos de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) sefialan que las
conexiones sociales reducidas estdn aso-
ciadas con menor participacion laboral y
desemperio en el trabajo.

En particular, los hombres que viv-
en solos presentan un mayor riesgo de
depresion y conductas de riesgo. Estos
factores influyen tanto en sus patrones
de consumo como en sus capacidades
productivas, generando costos adicio-
nales en atencion médica y una pérdida
de rendimiento econémico.

Soledad masculina: un problema de
salud pUblica muy costoso
Organismos internacionales han
identificado la soledad como algo mas
que un estado emocional pasajero. La
OMS incluyd el aislamiento social en-
tre los factores que elevan el riesgo de
enfermedades y mortalidad temprana,
subrayando que el problema ha sido
“ignorado durante demasiado tiempo”.
Enla OCDE, los anilisis sobre conex-
iones sociales y bienestar indican que la
falta de vinculos estables afecta la satis-
faccién con la vida, la salud mental y la
integracion en el mercado laboral.
Estose traduce en un impacto
econémico concreto: las personas que
sienten una soledad constante utilizan
mas servicios médicos, medicamentos
y consultas. Esto no solo aumenta los
gastos personales en atencion sanitaria
y tratamientos: eleva los costos para el
sistema de salud.
Hombres solos: habitos de consumo
y riesgos de salud
La manera en que los hombres sin
pareja consumen bienes y servicios
también muestra patrones distintos a
los de quienes viven acompariados. In-
vestigaciones recientes sefialan que los

hombres solteros tienen un riesgo hasta
80% mayor de desarrollar depresion en
comparacion con quienes estan en pare-
ja o integrados a redes sociales estables.

Esta vulnerabilidad a problemas de
salud mental se traduce en un consumo
menos saludable, con una mayor proba-
bilidad de recurrir al alcohol y al tabaco
como mecanismos de afrontamiento, lo
que a su vez eleva los gastos relaciona-
dos con tratamientos médicos y compli-
caciones de salud.

La OCDE resalta que quienes viven
solos suelen reportar peores conexiones
sociales y mayores niveles de soledad,
factores que se asocian con menor
bienestar general y menor desempefio
en contextos laborales.

Este cuadro no solo explica diferen-

cias en el consumo de salud, sino tam-
bién en el dmbito productivo, donde la
falta de apoyo social puede traducirse en
menor motivacion, mayor absentismo y
menor rendimiento, afectando la con-
tribucion econdmica de estos hombres
a sus lugares de trabajo.

Menos productividad y pérdida
econdmica; el precio de la soledad
masculina

La relacion entre salud mental, sole-
dad y productividad laboral aparece con
claridad en estudios econdmicos.

En Estados Unidos, se estima que el
ausentismo y la pérdida de productiv-
idad derivados de la soledad cuesta al
menos $460,0000 millones de délares al
aflo, segun estidios del Center for Brain

Health de la Universidad de Texas. Esto
incluye tanto dias no trabajados como
una disminucion en la eﬁciencia de
quienes estan presentes en sus empleos
pero enfrentan dificultades emocionales.

En el Reino Unido, investigaciones
sefialan que las personas que con fre-
cuencia sienten soledad generan may-
ores costes en atencion médica debido
al uso intensivo de servicios. Esto se
traduce en hasta £885 libras adiciona-
les por persona al afio en el sistema de
salud, segtin difras recogidas por Eu-
ronews.

Lallamada ‘epidemia de hombres so-
los’ también es un problema en Espana.
Un estudio del Observatorio Estatal de
la Soledad estimé que la soledad no
deseada tuvo un costo total de mds de
$14,000 millones de euros al afio, cifra
equivalente a 1.17% de su PIB, atribui-
dos tanto a mayores gastos en servicios
sanitarios como a pérdida de produc-
tividad. El mismo estudio destaca que
las personas solas utilizan més servicios
sanitarios y consumen mas medicamen-
tos como antidepresivos, tranquilizantes
y estimulantes que la poblacion general.
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4 sintomas de cancer de colon que no
dehes ignorar (aunque seas joven)

| cancer de colon ya no es

exclusivo de adultos may-
ores. Su incidencia en personas
menores de 40 afios va en au-
mento, y detectar sus sefiales a
tiempo puede marcar la diferen-
cia entre un tratamiento efectivo
y un diagndstico tardio.

El cancer colorrectal es el terc-
er tipo de cdncer mas frecuente
en hombres y mujeres, segun la
American Cancer Society.

Aunque histéricamente se
asocia con personas mayores
de 50 anos, los casos en adultos
jovenes han ido en aumento, lo
que refuerza la importancia de
estar atentos a cualquier sefial
de alerta.

&Qué es el cancer colorrectal?

El colon —también conocido
como intestino grueso— es una
parte esencial del sistema diges-
tivo encargada de absorber agua
y eliminar desechos.

El cancer colorrectal ocurre
cuando células anormales cre-
cen sin control en el colon o el
recto, generalmente a partir de
polipos que pueden volverse
malignos con el tiempo.

En etapas tempranas, este tipo

de cancer suele no presentar sin-
tomas.

Sin embargo, cuando apare-
cen, es senal de que la enferme-
dad puede estar mas avanzada.
Por eso, el diagndstico oportuno
—a través de estudios como la
colonoscopia— es clave para
mejorar el pronostico.

4 sintomas de cancer de co-
lon que nunca debes ignorar

A medida que el tumor crece,
comienzan a aparecer sefales
que pueden confundirse con
otros padecimientos. Estos son
los principales sintomas que de-
bes vigilar:

1. Cambios en los habitos in-
testinales

Alteraciones en la frecuencia o
consistencia de las evacuaciones
—como diarrea o estrefiimien-
to persistente— pueden ser una
senal de alerta.

Si estos cambios duran mads
de unas semanas, es importante
acudir al médico.

2. Sangrado rectal
La presencia de sangre en las
heces nunca es normal.

Aunque en muchos casos
puede deberse a hemorroides u
otras afecciones benignas, siem-
pre debe evaluarse para descar-
tar un diagnostico més grave.
3. Dolor abdominal o pélvico

El dolor en el abdomen o la
pelvis puede tener multiples
causas, pero si es persistente o
inexplicable, podria estar rel-
acionado con problemas en el
colon o recto.

Prestar atencion a este tipo de
molestias es clave.

4. Pérdida de peso inexplica-

ble

Bajar de peso sin cambios en
la dieta o el estilo de vida puede
ser un signo de alerta en diver-
sos tipos de cancer, incluido el
colorrectal.

Factores de riesgo que debes
conocer
Algunos factores aumentan la
probabilidad de desarrollar este
tipo de cancer:
« Antecedentes familiares
o Enfermedades intestinales
crdnicas

Dieta alta en carnes procesa-
das
o Sedentarismo
« Tabaquismo y consumo exce-
sivo de alcohol
o Obesidad
Sin embargo, es importante
recordar que cualquier persona
puede desarrollarlo, incluso sin
factores de riesgo aparentes.

Prevencion y diagnéstico tem-
prano

Los especialistas recomiendan
iniciar estudios de detecciéon
como la colonoscopia a partir
de los 45 afios en personas con
riesgo promedio.

En casos con antecedentes
familiares, el monitoreo puede
comenzar antes.

El aumento de casos de cancer
colorrectal en jovenes ha encen-
dido alertas a nivel global.

Cambios en el estilo de vida,
la alimentacién y el sedentaris-
mo son algunos de los factores
que podrian estar influyendo en
esta tendencia, lo que refuerza la
necesidad de educacion y pre-
vencion.

- - - - vy - - ) 4
|

D 1 uchas veces puede supon-

erse que cuando una per-

sona mayor de 60 afios no tiene
amigos es asocial, que mantiene
un estilo de vida solitario. Sin
embargo, desde la psicologia ex-
isten interpretaciones distintas.
Un analisis sobre comporta-
miento social, publicado en el
portal especializado Global En-
glish Editing, sostiene que ese
escenario no quiere decir que
carezca de habilidades sociales.

Qué significa llegar a los 60
anos sin amistades

La investigacion propone
que durante gran parte de su
vida estas personas cumpli-
eron el rol de apoyo emocional
y mediadores para quienes lo
rodeaban.

De acuerdo con Alex “Sandy”
Pentland, profesor de la MIT,
estas personas desempefaron
el papel de escuchar, aconsejar,
acompaiiar y sostener a su fa-
milia, amigos, o incluso com-
pafieros de trabajo, en momen-
tos dificiles.

Sin embargo, el problema
surge cuando la relacién no es
mutua y solo uno de los invo-
lucrados recibe apoyo y el otro
no se encuentra acompafiado

emocionalmente.

Con el paso del tiempo, esto
se puede convertir en algo reg-
ular y construir una relacién en
la que el apoyo no es reciproco.

Esta es la razén por la cual el
vinculo puede perderse alo lar-
go de los afios.

Ademads, cuando cambian
las rutinas, ya sea a causa de la

jubilacién, mudanzas o cam-
bios familiares, las amistades
también pueden dejar de ser
tan intensas o desaparecer por
completo.

Por otro lado, la psicologia
explica que absorber las emo-
ciones y los problemas de los
demas puede ser un desgaste
emocional, ya que al mismo ti-
empo que desarrollan empatia,
experimentan un mayor can-
sancio que los lleva a establecer
limites.

En etapas mas avanzadas de
la vida, pueden prioricen vin-
culos mas auténticos o hacer
que el circulo social se reduzca,
lo cual no quiere decir que sean
asociales.

Para los expertos, la recipro-
cidad es fundamental en un
vinculo, en especial para log-
ar una amistad duradera, con
apoyo mutuo y la posibilidad
de que ambas partes compar-
tan tanto sus logros como sus
dificultades.
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l l ay gestos que pasan casi de-
sapercibidos, pero que dicen

mucho mas de lo que aparentan. En
una mesa de restaurante, mientras
algunos simplemente se levantan,
otros acomodan los platos, juntan
las servilletas y dejan todo ordena-
do antes de irse.

A primera vista, puede parecer
una simple muestra de educacion
o incluso un intento de “quedar
bien”. Sin embargo, este tipo de
comportamiento suele ser silenci-
0s0, automatico y, sobre todo, poco
visible. No busca reconocimiento ni
aprobacion.

La psicologia empezé a inte-
resarse por estos pequeios actos
cotidianos porque funcionan como
sefiales de procesos mas profundos.
Segun el sitio Geediting, no son de-
cisiones pensadas en el momento,
sino habitos que se activan casi sin
reflexion.

En ese sentido, una idea comien-
za a tomar forma: quienes ordenan
la mesa antes de irse no lo hacen
para impresionar, sino porque hay
algo en su historia que los conecta

con el esfuerzo invisible de quienes
limpian después.

El peso invisible de los trabajos
que nadie mira

Este comportamiento cotidiano
puede explicarse a partir de distin-
tos factores psicoldgicos que reve-
lan como las experiencias pasadas
moldean las acciones presentes. A
continuacion, las claves principales:

+ Memoria corporal del esfuer-
zo ajeno. Muchas personas que
tienen este habito no estan pen-
sando en ayudar activamente:
estan recordando, de forma casi
automatica, lo que implica limpi-
ar después de otros. Puede haber
una experiencia directa o una
empatia muy arraigada.

+ Empatia como motor principal.
Psicologos coinciden en que este
tipo de gesto responde a una for-
ma de empatia practica: imaginar
el cansancio, la rutina y la carga
de trabajo del otro, incluso sin
haber pasado por esa situacion.

« Conciencia del trabajo invisible.
En un restaurante, gran parte del
esfuerzo ocurre fuera de escena.
Quienes ordenan la mesa suelen
tener mayor sensibilidad hacia
ese trabajo que no se ve, pero que
sostiene toda la experiencia.

« Habitos aprendidos desde tem-
prano. Este tipo de conducta
suele formarse en la infancia,
en entornos donde colaborar y
ordenar formaban parte de la
vida cotidiana. Con el tiempo, se

vuelve una respuesta automatica.

« Atencion al entorno. Son perso-
nas que registran lo que ocurre
alrededor: el ritmo del lugar,
el movimiento del personal, la
cantidad de mesas. Esa lectura
del contexto activa pequefias ac-
ciones para facilitar lo que viene
después.

« Pequefios gestos con impacto
acumulativo. Ordenar platos
puede parecer insignificante,
pero responde a una logica mas
amplia: reducir el esfuerzo ajeno
en lo que esté al alcance, incluso
en detalles minimos.

+ Ausencia de busqueda de val-
idacion. A diferencia de otros
comportamientos sociales, este
no suele hacerse para ser visto.
Muchas veces ocurre sin que
nadie lo note, lo que refuerza la
idea de que no esta motivado por
aprobacion externa.

+ Relacion con valores personales.
Este gesto refleja una forma de
moverse en el mundo: respeto
por el trabajo de otros, consid-
eracion por los espacios compar-

tidos y una ética cotidiana basada

en lo pequefio.

« Necesidad de orden o cierre. En
algunos casos, también intervi-
ene un factor interno: ordenar lo
visible genera una sensacion de
cierre o control antes de retirarse
del lugar.

« Extension a otros ambitos de la
vida. Este comportamiento no
suele limitarse a restaurantes. Se
repite en acciones como sostener
puertas, acomodar espacios co-
munes o devolver objetos a su lu-
gar, siempre con la misma logica:
facilitarle el camino a otro.

En definitiva, lo que parece un
gesto menor encierra una historia
mas amplia. No se trata de modales
ni de imagen, sino de memoria,
empatia y habitos construidos en
experiencias que dejaron huella. En
ese pequefio acto de ordenar antes
de irse, muchas veces aparece algo
mas profundo: la decisién de no
olvidar lo que otros hacen cuando
nadie mira.

Bacalao: el alimento bajo en calorias que
mejora la salud digestiva y es rico en omega -3

e destaca por su sabor, versati-

lidad y numerosos beneficios
para la salud. El bacalao se convirtié
en el pescado estrella de la Sema-
na Santa debido a que, en el siglo
XVI, la Iglesia Catdlica estableci6
la abstinencia de carne los viernes
y durante la Cuaresma.

Las formas de preparacion son
practicamente infinitas: fresco,
grillado, en salazén, al estilo portu-
gués y en croquetas, entre muchas
otras recetas. Se diferencia de otros
tipos de pescado en que acumula
la grasa en el higado en lugar de
sus musculos; esto se traduce en
un bajo contenido en grasas y, por
ende, lo convierte en un alimento
ideal para dietas hipocaloricas.

De ese mismo 6rgano se extrae el
famoso aceite de higado de bacalao
que es rico en acidos grasos ome-
ga-3, que tan beneficiosos son para
la salud cardiovascular, cerebral y
articular.

Su denominacion cientifica es
Gadus morhua y pertenece a la fa-
milia de los gadidos. El bacalao es
un pez que se caracteriza por tener
un cuerpo robusto y alargado lle-
no de manchas cuya coloracion va
cambiando segtn su habitat, pudi-
endo ser de una tonalidad verdosa

en zonas de vegetacion marina o un
tono grisdceo si proviene de aguas
muy profundas.

Su habitat natural son las aguas
del Atlantico Norte. Los histori-
adores creen que los primeros en
promover el consumo de este “oro
blanco” fueron los vikingos en
Noruega en el siglo X. De acuer-
do con un paper publicado por la
Universidad de Huelva en Espana,
el bacalao atlantico jugé un papel
muy importante en la dieta vikinga,
donde lo conservaban en salazén
para que durase mas tiempo y para
poder comerciarlo. “En las travesias
en aguas gélidas, en las remontadas
de los rios y en cualquier otra ex-
pedicion las provisiones de bacalao
seco estaban presentes’, asegura el
investigador Ivan Calvo Chugur en
el escrito.

Bacalao: el pescado repleto de
vitaminas, nutrientes y minerales

Ademds de ser un pescado sabro-
so también es fuente de minerales
esenciales, vitaminas y compuestos
que colaboran con la salud en gen-
eral. Raul Sandro Murray, médico
especialista jerarquizado en Nu-
tricién y expresidente de la Socie-
dad Argentina de Médicos Nutri-

cionistas (SAMENUT), informa
que 100 gramos de bacalao tienen
80 calorias, 18 gramos de proteina —
que aclara, son de alto valor bioldgi-
co ya que contienen la totalidad de
los aminoacidos esenciales—, 274
mg de potasio, 20 mg de magnesio,
180 mg de fosforo y 24 mg de calcio.

Resalta también la presencia de
vitamina B3, B6, B12 y D. Las cu-
atro, sefiala, de gran importancia
para el funcionamiento cerebral,
la formacion de globulos rojos, la
salud de la piel y el mantenimiento

CcMm K

de los huesos.

“Posee entre 0,7 y 1 gramo de
grasas, la mayor parte omega-3’, ex-
pone Sandro Murray. Sumencién se
debe a que, a pesar de no tener tan-
ta cantidad de 4cidos grasos como
los pescados azules, igualmente es
un aliado cardiovascular de “doble
accion’: ayuda con el control de la
presion arterial y mantiene equilib-
rado el perfil lipidico.

Lo primero, explica, se debe a su
contenido de potasio y magnesio,
dos minerales que ayudan a que los

vasos sanguineos se relajen (vaso-
dilatacion), lo que reduce la tension
arterial. Y lo segundo ocurre gracias
aque la poca cantidad de grasas sat-
uradas que posee permite mantener
bajos los niveles de colesterol LDL.

De acuerdo con el importante
sitio web de informacion sanitaria,
WebMD, pescados blancos como el
bacalao pueden ayudar a mantener
el cerebro en buen estado a medida
que se envejece y a tener un menor
riesgo de contraer Alzheimer gra-
cias a la presencia de los dcidos
grasos omega-3, que protegen la
estructura neuronal, y mejoran la
memoria.

Al ser rico en proteinas, este
alimento sustenta la estructura,
la funcién y la regulacion de las
células, los tejidos y los 6rganos del
cuerpo. “La proteina contiene ami-
noécidos, cuya obtencion a través
de alimentos es fundamental ya que
el cuerpo no puede producirlos por
si mismo’, comunica el portal Med-
ical News Today. “Muchas fuentes
vegetales de proteina no contienen
estos aminoacidos esenciales, pero
el pescado sf’; afiade.
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MILLONARIO

TORNADO TELURO

Complicaciones en el trabajo, descubrirds que no eres ARIES
entendido y que esto causa los problemas. Sé més claro en

tu comunicacién. Compartirés una salida con tu pareja, que (-’
te permitira respirar un poco de aire fresco fuera de la rutina ) ﬁ
oy

DOS ROMANO

diaria. Tendras buena estrella a la hora de encontrar los
accesorios que estas buscando para tu hogar. Pero sé
selectivo y no derroches.

CERIO
VAPOROSO
/INVER.

TAURO Si logras enfocar tu atencion debidamente podras hacer
maravillas en la jornada de hoy. No la dejes pasar de largo. ; SN
No dejes pasar las chances de seduccion que apareceran en - .
tu puerta en la jornada de hoy. Aprovéchalas al maximo.
Podrés ponerle punto final a ciertas obligaciones que te quita-
ban el suefio. A partir de ahora podras relajarte un poco.

LINEA /INVER
U\
A
A
OSMIO /INVER

TACTICO POEMAS % N A H%I\B/I%EEDE

Te sentirés culpable por haber reaccionado de manera ~ GEMINIS
impulsiva en discusiones con amigos cercanos. No es tarde

para pedir perdon. Encontrards el amor de una manera S
completamente inesperada para ti en la jornada. Mantén ) -

tus ojos abiertos. La competencia no siempre es un aspec- / \ A
to negativo de la personalidad. Mantén tu ego a raya para {
evitar conflictos.

SIMIO /INVER
S

REQUIERE
ARSENICO

CANCER  No podras mantener tu actitud calmada acostumbrada ante

las situaciones que deberas experimentar durante el dia de

// \\ hoy. Jorada propicia para enmendar corazones rotos.

w9 5 , Aprovéchala al méximo para restablecer relaciones del pasa-
N

27~ do. Podrés terminar tu trabajo atrasado durante la primera
77 <% mitad de lajomada, | dejara un i descan-
Y mitad de la jornada, lo que te dejara un tiempo para descan: .\ 3
U ' .

No podras mantener tu actitud calmada acostumbrada ante LEO
las situaciones que deberas experimentar durante el dia de
hoy. Jornada propicia para enmendar corazones rotos.
Aprovéchala al méximo para restablecer relaciones del
pasado. Podras terminar tu trabajo atrasado durante la pri-
mera mitad de la jornada, lo que te dejard un tiempo para APARTEN ACARICIAR . | GIRA/INVER.
descansar.

EXISTIAN
.

e aeiis
R
N e
&I
PRONOMBRE

NIVEL
CONSONANTE

PICAPORTE
NINA/INVER

VIRGO No te dejes llevar por la solucién mas sencilla a tus problemas.

Recorre el camino de lo correcto cueste lo que cueste. -
Contaras con todo lo necesario para seducir a cuanta persona NEGACION
& cruce por tu camino. Disfruta de la jomada de hoy. Tendrés una
— larga jornada por delante a nivel laboral en el dia de hoy.
7 Resignate e intenta dar lo mejor de ti mismo.

ROMPO /INVER.

Dia de reuniones familiares complicadas y de continuos cho-
ques. No pierdas la paciencia con tu grupo familiar. Jornada
complicada para la pareja. Las reuniones familiares del fin de
semana estaran cargadas de tension. Cuidado. Eventos fuera /| \ /1\
de tu control te causaran grandes dolores de cabeza a nivel¢ =~
laboral. No tiene sentido volverse loco. NOMBRE DE LETRA

POSEE
PASTEL /INVER.

FLANCO GELATINA/INVER.

LIBRA

PUERRO
ALABAS /INVER.
ASISTIR /INVER.

ESCORPION  Granges y molestas verdades te tocara escuchar durante las
e reuniones familiares del dia de hoy. No cierres tu mente. Tu
_ actual relacion estara condenada al fracaso si no decides 50 ROVANO ESE
%‘Q cambiar tu forma de enfrentar los problemas de la vida. No
T dejes que tus recientes fracasos corroan la confianza en tus
\c\\ habilidades que tanto tiempo te llevo alcanzar.

"N,

0

;9'\“.
N

/

=

CATEGORIA
INVER.

TALOFITAS

Sentiras que la vida no te esta dando en la misma proporcion SAGITARIO
en la que tu le das a ella. Reconsidera tus metas. Todos tene- /\

mos un pasado que nos atormenta hasta cierto punto. No juz-+ -

gues a tu pareja por lo que pueda haber vivido, acéptalo. No | FRASES CELEBRES
le des a aquellos que espera tu caida una oportunidad.

Asegurate de tener cada variable bajo tu control. Esfuérzate.

CAPRICORNIO Los pensamientos sobre como deberas manejarte en tu futu- ‘ ‘
ro cercano rondaran tu mente sin descanso, agotandote com- | ‘t ‘I: I 'I: h m b
pletamente. Deberas tomar una determinacion mas que com- n e n a n O VO Ver e u n O re
plicada, eligiendo si seguir a tu pareja o a tu familia. No sera

2 . z . . 4 H H
Fnacioomene 1 odencs 2 s auboraredts Aboke, de exito, sino volverte un

No desesperes. T 4 .
£l
. . ) . ACUARIO hOI I lbre de VaIOr. e Albert Elnsteln
Comenzaras tu semana con ciertos cambios radicales en la
forma en la que te alimentas, esperando mejorar tu calidad de 1783-1830. Militar y politico
1200 0s vinclosQoe maionen 3. prol. Busea cambi /7 ' sudamericano de origen venezolano.
i vinculos qu i ja. Bu i
la rutina. Deberas mostrarte mas seguro de ti mismo si pre- PRONOST|CO DEL CUMA
tendes ganarte el respeto de tus subordinados. Meditalo. w JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
PISCIS Pagaras con creces tu forma despreocupada de tratar a las
personas que te rodean. Considera la posibilidad de cam-
biar. No puedes esperar que la confianza que defraudaste _
recientemente en la pareja regrese magicamente, dale un £ £ £ 4
poco de tiempo. Aprende a conocerte debidamente y logra-
tr(e;lgoaldc:rt1izar metas que nunca creiste posible. No temas dar MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX
' 08 -c 23 06 c 30 06 26 07 24 06 28

PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO
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DE BUEN
HUMOR

Sonrie cuando todo salga
mal

El que es capaz de
sonreir cuando todo le
estd saliendo mal, es
porque ya tiene
pensado a quien
echarle la culpa.

Barrera psicologica
Estan dos locos en un
manicomio y uno le
dice al otro:

- iTenemos que
escaparnos!

Y el otro pregunta:

- Vale, pero écomo?

- Mira, si la valla es muy
alta escarbaremos por
debajo, y si es muy baja
saltaremos por encima.
Va a mirarlavallay
cuando vuelve le dice al
otro:

- No nos podemos
escapar, ino hay valla!l

Mi marido es...

- Mi marido es
tocodlogo.

- Pues el mio es
meteordlogo.

- Que suerte tienen
algunas !

Honestidad y otros
valores

- Estoy leyendo un
libro que se llama "La
honestidad y otros
valores"

- Que bueno, ¢ddonde lo
compraste?

- Lo robé en la libreria
de aqui al lado.

Bucando sintomas
-Prométeme que
cuidards a los nifios y
que les hablaras de mi.
-éYa has vuelto a poner
tus sintomas en
Google?

-Te quiero mucho...

Me he cortado el dedo
- Mam3d, mama... Me he
cortado un dedito.

- Ponte una tirita,
entonces.

- iPero sies que no lo
encuentro!

crucigrama
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Horizontales Vertlcales

1. Causa o razon de algo: 2. Ceder la propiedad de algo por un precio
4. Periodo de doce meses, a contar desde el dia convenido:
1 de enero hasta el 31 de diciembre, ambos 3. Persona que vende carne.
m inclusive: 5. Cualquiera de los cuartos de una casa:
6. Cubrir o sujetar alguna parte del cuerpo con 8. Falto de afecto, de pasion o sensibilidad,
m una venda: indiferente:
7. Fruto del limero, de forma esferoidal aplanada, 10. Que ocupa el lugar numero doce en una serie
ordenada de elementos, duodécimo:
9. Distribuir, repartir entre varios: 11. Composicion musical:
12. Duracién de las cosas sujetas a cambio o de 13. Limite superior que alcanza algo:
L] los seres que tienen una existencia finita: 14. Aparato electroacustico que transforma la
m 15. Exclusion de lo que se sale de lo comun o energia eléctrica en ondas sonoras y eleva la
normal: intensidad del sonido:
\ 18. Droga compuesta principalmente por cocaina: 16. Lo que se debe obedecer o seguir por estar
19. Deportista especializado en recorrer una asi establecido:
breve distancia a la maxima velocidad. 17. Virtud e industria para hacer algo:
21. Criminal, homicida: 18. Alcaloide de la coca que se usa como
m 22. Agua helada que cae de las nubes cristalizada anestésico y que aspirada o inyectada
en forma de copos blancos. constituye una droga
N 23. Tejido de lana o de otras materias con que se 20. Vara larga fuerte y flexible que utiliza el
cubre el piso de las habitaciones deportista para apoyarse en la practica de una
24. Aparato que transforma las ondas sonoras en modalidad atlética.
corrientes eléctricas para aumentar su
intensidad,transmitirlas y registrarlas:
25. Toma de alimentos o bebidas:
u 26. Unir o encajar entre si dos piezas o cuerpos

de manera que ajusten perfectamente:

sudoku 4| 3 89 8 1 3
Para completar el 1 2|5 S 6 9|7
pusle, el jugador 713 6 1 3
debe colocar los
nimeros que 7 8 216 |7 5
faltan, de. modo 7 5 ) 9 3
que cada fila, cada
columna y cada 26| 3 9 18 4 5(12|6
region contengan 9| 8 415 8 7 4
los nimeros del 1
al 9, sin que se 2 419 1| 6 4 2

repitan. 6 |1 5 2 1
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PROCESO: EJECUTIVO

SIGUE: BANCO FORTALEZA S.A. Representado por JANETH ALEJANDRA HERRERA CASTILLO
CONTRA: JOSE LUIS VALDEZ OROPEZA, ALICIA DEL CARMEN CRUZ FRANCO, RODOLFO ELEUTE-
RIO CRUZ DOMINGUEZ Y BENITO DANIEL CRUZ DOMINGUEZ

PRIMER AVISO DE REMATE

JUZGADO: PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL TERCERO DE YACUIBA
JUEZ: DRA JENNY CASTELLON SORUCO

SECRETARIA: TELMA ISABEL APARICIO ORTIZ

FECHA'Y HORA: MARTES 21 DE ABRIL DEL 2026 HRS. 16:00 P.M.
MARTILLERO JUDICIAL: DRA. ANA DAYSI URZAGASTE.

HACE SABER: Al publico en general que por resolucién de fojas 171 VTA. de fecha 20 DE MARZO DE 2026,
se ha sefialado audiencia de primer remate, dentro del proceso EJECUTIVO seguido por BANCO FORTALE-
ZA S.A. Representado por JANETH ALEJANDRA HERRERA CASTILLO, en contra de JOSE LUIS VALDEZ
OROPEZA, ALICIA DEL CARMEN CRUZ FRANCO, RODOLFO ELEUTERIO CRUZ DOMINGUEZ Y BE-
NITO DANIEL CRUZ DOMINGUEZ, con la base del remate segtin aprobacién del monto, determinada
en la resolucion de fs. 165 vta. en la suma en moneda extranjera de 248.703.71 $us. (DOSCIENTOS
CAURENTA Y OCHO MIL SETECIENTOSTRES 71/100 DOLARES ESTADOUNIDENCES) o su valor en
moneda nacional al tipo de cambio oficial del dia del remate, bien inmueble ubicado en calle Panaméa zona
Noroeste barrio El Prado, urbanizacion Juan Alemén -Yacuiba, signado Lote No. 7 Manzano No. 6, medidas
Frente /Este 13,44 Mts. Fondo Norte y Sur 25 Mts. Colinda al Norte con Lote No. 6 al Sur con Lote No 8,
al Este con calle Panama y al Oeste con Lote No. 14, haciendo una superficie total de 336,00 M2, inscrito
en las Oficinas de Derechos Reales bajo la matricula No. 6.04.1.01.0005493, bajo el Asiento A-4 de fecha
02/09/2013, correspondiente el derecho propietario de JOSE LUIS VALDEZ OROPEZA.

Yacuiba, lunes O5 de marzo de 2026.- VISTOS: Dentro del proceso ejecutivo seguido por BANCO FOR-
TALEZA S.A., en contra de JOSE LUIS VALDEZ OROPEZA Y ALICIA DEL CARMEN CRUZ FRANCO en
ejecucion de sentencia se sefiala audiencia para el verificativo de PRIMER REMATE PARA EL DIA LUNES
25 DE MARZO DEL MES Y ANO EN CURSO HRS. 16:00 del bien inmueble ubicado en calle Panama zona
Noroeste barrio El Prado, urbanizacion Juan Aleman - Yacuiba, signado Lote No. 7 Manzano No. 6, medidas
Frente /Este 13,44 Mts. Fondo Norte y Sur 25 Mts. Colinda al Norte con Lote No. 6 al Sur con Lote No. 8,
al Este con calle Panama y al Oeste con Lote No. 14, haciendo una superficie total de 336.00 M2, inscrito
en las Oficinas de Derechos Reales bajo la matricula No. 6.04.1.01.0005493, bajo el Asiento A-4 de fecha
02/09/2013, correspondiente el derecho propietario de JOSE LUIS VALDEZ OROPEZA se rematara sobre la
base de de 248.703.71 Sus. (DOSCIENTOS CAURENTA'YY OCHO MIL SETECIENTOSTRES 71/100 DOLA-
RES ESTADOUNIDENCES) o su valor en moneda nacional al tipo de cambio oficial del dia del remate, como
base inicial aprobada par auto de fs. 165 vta., conforme determina el art. 419 del Cédigo Procesal Civil, se
designa martillera a la Dra. Ana Daysi Urzagaste Torres, quien tiene su domicilio en calle comercio pasando
la calle Juan XXIll, los interesados e interesadas en dicho remate deberan concurrir el dia y hora sefialado
a la martillera citada supra, previo empoce del 20% de la base del remate por ante el nombrado martillera.
Asimismo, se dispone que el aviso de remate sea publicado por una sola vez en medio de prensa de circula-
cion nacional autorizado por el Tribunal Departamental de Justicia de conformidad al art. 419-1// del Codigo
Procesal Civil y se invita a todos los interesados a recabar mayor informacion en el Juzgado Publico Civil y
Comercial Tercero de esta ciudad, sea con las formalidades de ley. Se hace constar que el bien Inmueble
objeto de remate registra deuda de impuestos municipales de la gestion 2021 a 2023 adeuda la suma de
5.372,00 Bs. (sin contar los afos 2024 y 2025).

Yacuiba, lunes 16 de marzo de 2026.- Siendo evidente el error numeral escrito den la resolucion de fs. 168
se escribié 2248.703.71.- $us. Cuando lo correcto es 248.703.71.- $us Queda de esta forma corregido el
error numeral.

Yacuiba, viernes 20 de marzo de 2026.- Se sefiala nueva fecha de audiencia de remate para el dia martes
21 del mes de abril, manteniéndose la demas escrito en la resolucién de fs. 168.

Por Secretaria realice el formato de edictos. - REGISTRESE.- ES LO QUE SE TIENE ORDENADO POR
LA JUEZ PUBLICO EN LO CIVIL Y COMERCIAL 3° DE YACUIBA CAPITAL DE LA PROVINCIA GRAN
CHACO DEL DEPARTAMENTO DE TARIJA DRA. JENNY CASTELLON SORUCO Y LA SECRETARIA
DRA. TELMA ISABEL APARICIO ORTIZ QUE CERTIFICA. -

Yacuiba, lunes 30 de marzo de 2026.-
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