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El presidente Ro-
d r i go  Pa z  ha 
convocado a los 
g o b e r n a d o r e s 
electos del país a 
una reunión este 

viernes en la Casa Grande del 
Pueblo. No será un encuentro 
cualquiera; el éxito de la cita 
será determinante para la estab-
ilidad social y económica de los 
departamentos en el corto pla-
zo y definirá la salud de nuestra 
democracia hacia el 2031.

Tras las elecciones subnacio-
nales de 2026, el mapa político 
boliviano ha recuperado su plu-
ralidad. En Tarija, María René 
Soruco asumirá el mando; Ga-
briela de Paiva lo hará en Pan-

do; Juan Pablo Velasco en Santa 
Cruz y Jesús Egüez en Beni. El 
tablero se completa con Luis 
Ayllón en Chuquisaca, Edgar 
Sánchez en Oruro, Luis Revilla 
en La Paz, Leonardo Loza en 
Cochabamba y René Joaquino 
en Potosí.

Este listado es, en efecto, el 
certificado de defunción del 
modelo unipartidista y el acta de 
nacimiento de una era de plural-
ismo democrático real. Tras dos 
décadas de un régimen que con-
fundió el Estado con el partido 
y la gestión con la propaganda, 
este nuevo mapa evidencia que 
la libertad ha vuelto a ser el eje 
de la organización social, mar-
cando la superación definitiva 
de la autocracia masista.

El fin de la “Hegemonía 
Única”

Durante 20 años, el social-
ismo del siglo XXI operó bajo 
la lógica de la ocupación total: 
o el mapa era azul, o la región 
era considerada “enemiga”. Hoy, 
la convivencia de fuerzas como 
CDC, Libre, Patria-Sol, Jacha, 
AS y AGN rompe con el mono-

litismo ideológico. El pluralis-
mo actual es el reconocimiento 
de que la diversidad de visiones 
es el estado natural de una so-
ciedad libre. Bajo la conducción 
de Rodrigo Paz, pensar distinto 
ya no es motivo de persecución 
judicial o asfixia económica, 
sino una invitación al diálogo 
político e institucional.

La transición de un mapa ot-
rora “pintado de azul” hacia un 
tablero plural no es una casu-
alidad estética; es el resultado 
del colapso de un modelo que 
basaba su poder en el control 
absoluto de las instituciones y 
la billetera del Estado. El mo-
saico actual responde a razones 
estructurales: el fin del preben-
dalismo y el chantaje. Con un 
modelo de libertad y despar-
tidización, el flujo de recursos 
ya no depende de la sumisión 
al caudillo, sino de la capacidad 
técnica de gestión.

La recuperación del voto
Tras años de amedrenta-

miento, la independencia de 
los tribunales electorales en 
este proceso ha permitido que 
los resultados reflejen la volun-
tad popular genuina. El mapa 

ya no es azul porque la Bolivia 
democrática ha recuperado su 
matiz. El fin de la era autocráti-
ca permite que cada departa-
mento elija un liderazgo que 
responda a su realidad local, 
consolidando la libertad como 
eje de convivencia.

Este escenario 2026-2031 de-
muestra que el unipartidismo 
fracasó al intentar uniformar a 
un país que es, por definición, 
diverso. La voluntad política se 
ha convertido hoy en el puente 
para que esta diversidad traba-
je unida, demostrando que la 
democracia plural es más efi-
ciente que cualquier autocracia 
pretendidamente eterna.

La reunión del viernes: 
Un pacto de gestión

El encuentro con el presiden-
te Paz será la “prueba de fuego” 
para medir la madurez de los 
gobernadores entrantes. No se 
trata de una foto protocolar, 
sino del establecimiento de 
reglas claras para la resolución 
de conflictos y la distribución 
de presupuestos, en un contex-
to donde la eficiencia del gasto 

es crítica.
Esta coexistencia es la opor-

tunidad para instaurar una ad-
ministración que busque resul-
tados medibles, alejándose de 
la confrontación partidaria que 
frenó el desarrollo regional. Es, 
en esencia, el desmantelamien-
to del poder centralizado para 
sustituirlo por una estructura 
republicana clásica, reconfigu-
rando la relación entre el Esta-
do y el ciudadano.

En conclusión, el éxito de 
esta etapa no se medirá por 
quién grita más fuerte o quién 
bloquea mejor, sino por la ca-
pacidad de articular soluciones 
técnicas en un entorno de res-
peto a la ley. La reunión del vi-
ernes trasciende lo protocolar: 
es la oportunidad de oro para 
consolidar una gestión geren-
cial y demostrar que la libertad 
política es el motor más potente 
para el desarrollo económico 
regional. 

Bolivia ha decidido de-
jar atrás el caudillismo para 
abrazar la institucionalidad 
democrática y servir al pueblo, 
finalmente, con autonomía y en 
libertad.

No  e s t a m o s 
hablando de 
u n  p u e s t o 
político cual-
quiera. Se trata 
de la máxima 

autoridad de la principal empresa 
estatal, y de una profesional con 
amplia trayectoria, con nombre 
propio, con reputación intach-
able y con probada experiencia. 
Precisamente por eso, su salida 
-a los pocos días, pero con un 
mensaje claro- no puede pasar 
desapercibida.

Cuando alguien así decide irse 
casi de inmediato, el problema no 
es la persona. Es el lugar al que 
llegó.

YPFB no se deterioró de un 
día para otro. Lo que hoy vemos 
es el resultado de años de des-
composición. El ciclo masista 
comenzó con un escándalo de 
una millonaria coima que ter-

minó en asesinato y en cárcel para 
quien dirigía la empresa. Esa fue 
la primera señal… y fue ignorada.

Luego vino la bonanza. El alza 
del petróleo llenó las arcas públi-
cas y dio inicio al dispendio, en 
un periodo de abundancia que se 
confundió con éxito. No fue méri-
to del modelo, pero se lo presentó 
como si lo fuera. Se gastó sin pre-
visión, sin control y, demasiadas 
veces, sin límites.

Cuando el ciclo cambió, que-
daron al descubierto las prácticas 
deleznables. Influencias indebidas 
y operadores informales tomaron 
el mando. El nombre de “Marceli-
tio” no se volvió conocido por 
casualidad. Abundaron los nego-
cios en la compra de carburantes, 
donde se habló de sobreprecios 
que alcanzan cientos de millones 
de dólares.

Botrading y otras estructuras 
no fueron anomalías, fueron par-
te de un sistema. Un sistema que 
convirtió a YPFB, de una empre-
sa estratégica, en un espacio de 

clientelismo y enriquecimiento 
ilícito.

El cambio político generó una 
expectativa legítima. Se esperaba 
que de inmediato se empiece a 
ordenar, a transparentar, a corre-
gir. Pero esa expectativa empezó a 
diluirse demasiado rápido.

El episodio de la gasolina de-
fectuosa marcó un quiebre. No 
fue sólo un error técnico, fue una 
muestra de incompetencia o de 
negligencia, o ambas. Vehículos 
dañados, ciudadanos afectados y, 
lo más grave, una respuesta estatal 
incapaz de identificar respons-
ables o dar soluciones efectivas.

No hubo sanción ejemplar. Una 
solitaria renuncia fue insuficiente. 
No hubo explicación ni enmien-
das. No hubo cierre.

Y ahora, esta renuncia.
La carta no es neutra. Habla de 

problemas estructurales, opera-
tivos y financieros. No describe 
dificultades normales de gestión. 
Describe una empresa compro-
metida en su base. Frente a eso, 

decide irse.
Eso indica de manera inob-

jetable que no hay condiciones 
para corregir. O no hay voluntad. 
O no hay respaldo político.

En cualquier caso, el resultado 
es el mismo.

YPFB no está siendo goberna-
da. Está siendo administrada en 
su deterioro.

Y lo que ocurre ahí no es una 
excepción. Es un reflejo. Es el es-
pejo de un Estado que ha dejado 
de responder al interés colectivo 
para someterse a redes y presiones 
que lo desnaturalizan.

Por eso esta renuncia importa. 
Porque confirma que ni siquiera 
quienes llegan con intención de 
ordenar logran sostenerse dentro 
del sistema. No es que fallen las 
personas. Es que el sistema no ad-
mite correcciones reales.

Y también deja el desaliento. 
La señal de que entrar al Estado 
puede ser inútil, o incluso con-
traproducente, para quien tiene 
un prestigio que cuidar. No es 

casual que, frente a esto, muchos 
prefieran no concurrir.

Han pasado prácticamente seis 
meses desde el cambio político. 
Tiempo suficiente para marcar di-
rección. No para resolverlo todo, 
pero sí para demostrar que se sabe 
qué hacer.

Esa señal aún no ha llegado. Y 
ese vacío es peligroso.

Porque cuando la ciudadanía 
percibe que nada cambia en lo 
esencial, que la podredumbre 
continúa aunque cambien los 
nombres, se abre el espacio para 
lo que Bolivia ya conoce y teme: 
el retorno del populismo.

Por eso, lo que está en juego no 
es sólo YPFB.

Es la credibilidad del Estado. Es 
la posibilidad de corregir antes de 
que sea tarde. Es la decisión, o la 
incapacidad, de enfrentar lo que 
se ha podrido.

Esta renuncia no es un episodio 
más. Es una advertencia.

Y las advertencias, cuando se igno-
ran, se convierten en consecuencias.

COYUNTURA - LA DEMOCRACIA ES VARIOPINTA

LA RENUNCIA DE LA PRESIDENTA DE YPFB 
ES UNA SEÑAL DE ALARMA.

ROBERTO MÁRQUEZ

JOHNNY NOGALES VIRUEZ
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Tarija frente al espejo 
de la inseguridad

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Te doy gracias, Espíritu Santo, porque tengo unamisión que cumplir en 
este mundo. Sé que por el solo hecho de existir en esta tierra ya estoy 

cumpliendo un plan tuyo, un proyecto que no alcanzo a descubrir pero que 
tú conoces bien. Mi sola existencia es un signo de tu amor y de tu voluntad.

Pero tú has querido que también las cosas que yo hago cada día tengan 
un valor profundo, en toda su simplicidad y pequeñez. Yo no soy capaz de 
hacerlo todo, pero lo que puedo hacer cada día es lo que tú has querido que 
yo le regale a esta vida. Tú, que conoces el por qué y el para qué de cada 
cosa, ayúdame a verlo, Espíritu Santo. Enséñame a valorarme, ayúdame a 
apreciar la misión que tú me has dado en este mundo, para que me alegre 
de estar aquí, entregado al servicio de Jesús.

Gracias por las personas que encuentro cada día, por el bien que pueda 
hacer y por la alegría de compartir.

¡Bendice al Señor, alma mía, y nunca olvides sus beneficios! 
Amén.”
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La percepción de inseguridad ha dejado de ser un murmullo aislado 
para convertirse en una preocupación instalada en la vida cotidiana 
de los tarijeños. Robos en barrios tradicionales, hechos delictivos en 
zonas comerciales y una sensación generalizada de vulnerabilidad han 
comenzado a erosionar uno de los valores más apreciados de Tarija: 
su tranquilidad.

Durante años, el departamento fue sinónimo de convivencia pacífica, de puertas 
abiertas y confianza entre vecinos. Hoy, esa imagen se resquebraja lentamente. No 
se trata únicamente de estadísticas —muchas veces insuficientes o desactualiza-
das—, sino de una realidad que se mide en la percepción de la gente: salir de noche 
genera dudas, caminar con el celular en la mano despierta alertas, y la desconfianza 
empieza a ocupar espacios donde antes reinaba la cercanía.

Frente a este escenario, la respuesta no puede ser fragmentada ni reactiva. La 
inseguridad es un fenómeno complejo que exige una acción coordinada entre 
autoridades, instituciones y ciudadanía. Ningún actor, por sí solo, podrá revertir 
esta tendencia.

El primer eslabón es, sin duda, el rol del Estado. La Policía debe fortalecer su 
presencia preventiva, no solo en el centro urbano, sino en barrios periféricos donde 
muchas veces el delito encuentra terreno fértil. Pero la seguridad no se resuelve 
únicamente con patrullajes. Se requiere inteligencia, planificación y una estrategia 
clara de lucha contra el crimen que incluya tecnología, análisis de datos y coordi-
nación interinstitucional.

En paralelo, las autoridades departamentales y municipales tienen la respons-
abilidad de invertir en políticas públicas que ataquen las causas estructurales de la 
inseguridad. Espacios públicos abandonados, falta de iluminación, escasas opor-
tunidades para jóvenes y debilidades en el sistema educativo son factores que 
inciden directamente en el aumento del delito. Recuperar plazas, mejorar servicios 
básicos y generar oportunidades no son medidas accesorias: son parte central de 
una política de seguridad integral.

Las instituciones también deben asumir su cuota de compromiso. El sistema 
judicial, por ejemplo, enfrenta el desafío de actuar con celeridad y firmeza. La 
impunidad, real o percibida, es uno de los principales incentivos para la reinci-
dencia delictiva. Cuando la ciudadanía siente que denunciar no sirve, el círculo de 
la inseguridad se fortalece.

Pero quizá el desafío más profundo está en la sociedad misma. La seguridad 
ciudadana no puede entenderse sin la participación activa de los vecinos. La or-
ganización barrial, la denuncia responsable y la recuperación de la confianza co-
munitaria son herramientas poderosas. No se trata de promover el miedo, sino de 
reconstruir el tejido social que históricamente fue una de las mayores fortalezas 
de Tarija.

El riesgo de no actuar a tiempo es alto. La inseguridad no solo afecta la calidad 
de vida, también condiciona el desarrollo económico, desalienta la inversión y de-
bilita la cohesión social. En un contexto ya marcado por dificultades económicas, 
permitir que el delito gane terreno sería un error costoso.

Tarija aún está a tiempo. Pero la respuesta debe ser firme, coordinada y sosteni-
da. Recuperar la seguridad no es tarea de un día ni de una sola institución. Es un 
desafío colectivo que exige decisión política, compromiso ciudadano y una visión 
clara de futuro.
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Empresarios rechazan imposición de 
la COB de aumento salarial de 20%
La parte patronal se niega a un incremento, considera que subió el mínimo nacional, de acuerdo al directivo, Fernando 
Galarza Castellanos, que lamenta no haya reunión tripartita.

Cobistas insisten en ir a cabildo

SINDICALISTAS SE NIEGAN A REUNIÓN TRIPARTITA SOBRE EL AUMENTO SALARIAL QUE PIDEN.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Abril-23-2026.- El 
empresariado de Tarija volvió 
a rechazar la imposición de la 
COB, de incremento salarial del 
20%, y aplaudió la iniciativa del 
gobierno de aceptar este aumen-
to, sin embargo, el sindicalismo 
insiste en ir a cabildo al 1 de 
Mayo.

“Creemos que cualquier deci-
sión de este tipo debe nacer de 
un diálogo tripartito”, declaró 
el vicepresidente de los empre-
sarios, Fernando Galarza Cas-
tellanos, al indicar que también 
deben participar otros sectores 
como los gremiales y el gobierno.

La empresa privada necesa-
riamente tiene que participar en 
estas reuniones porque es la que 
tiene que sostener este tipo de 
aumentos y por supuesto tiene 
que tener las condiciones para 
hacerlo, sin condiciones, la si-
tuación se pone muy compleja, 
admitió.

“Se pueden perder cientos de 
miles de empleos, se pueden 
cerrar empresas que con gran 
dificultad están surgiendo en el 
país, eso sería muy complejo”, 
siguió al admitir que ya hubo 
un aumento grande cuando el 

mínimo nacional subió a 3.300 
bolivianos.

“Eso es muy duro de sostener, 

para muchas empresas, sobre 
todo las micro y pequeñas em-
presas”, reiteró al indicar que 

algunas recién comenzaron y en 
esas condiciones es muy difícil 
sostener este tipo de aumentos 
como el planteado.

“Un incremento adicional al 
que tuvimos a comienzo de año, 
por supuesto que sería catastrófi-
co”, sentenció al añadir que espe-
ran que el gobierno se mantenga 
firme y no permita la serie de 
atropellos como los que quiere 
hacer la COB.

Los cobistas saben que no se 
puede mantener un incremen-
to de esta magnitud, por eso es 
que se niegan a conversar con 
el sector empresarial, no tienen 
una justidicación para sostener 
el aumento que están plantean-
do, insistió.

El incremento tiene que nacer 
de un diálogo tripartito, necesa-
riamente tienen que estar pre-
sentes los sectores empresariales 
y productivos, “un aumento del 
20% es lapidario, por supuesto”, 
remarcó Galarza Castellanos.

Cualquier aumento después 
del efectuado a comienzos de 
este año, será lapidario, subrayó 
al añadir que sobre ese incre-
mento otorgar otro, sería insos-
tenible, la crisis económica im-
pide subir cualquier aumento de 
los sueldos y los salarios.

VICEPRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE TARIJA, 
FERNANDO GALARZA CASTELLANOS.

losDATOS

ESPERANZA

• El dirigente de la COB, Jai-
me Ortiz, al informar que 
lograron una respuesta del 
gobierno, dijo que el hecho 
de tomar en cuenta al pliego 
petitorio les da la esperanza 
de que está tomándose en 
cuenta el pedido de los tra-
bajadores.

• En el cabildo del Primero de 
Mayo, se efectuará un aná-
lisis más profundo sobre la 
respuesta del gobierno y ahí 
se tomarán las medidas más 
adecuadas y resoluciones 
que vengan al caso, prosi-
guió el representante sobre 
este controversial aumento 
planteado.
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Transporte libre suspendió paro y bloqueo 
a pedido de gobierno y tras enfrentamientos
Cuando ya lograron avances en las negociaciones, el sector aceptó la solicitud de espera de las autoridades 
gubernamentales, informó el dirigente Luis Casso. Confirmaron enfrentamientos en Pajchani.

Esperan a autoridades la próxima semana

TRANSPORTISTAS OPTARON POR ESPERAR OTRA SEMANA A YACIMIENTOS.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Abril-23-2026.- 
El transporte libre de Tarija 
suspendió el paro y bloqueo in-
definido que sostenía desde el 
martes, tras pedido de autorida-
des gubernamentales y después 
de enfrentamientos registrados 
en algunos puntos de corte.

Los dirigentes del transporte, 
en conferencia de prensa, con-
firmaron que declararon cuarto 
intermedio en las medidas de 
presión, después de la respues-
ta del delegado gubernamental 
en Tarija, mediante nota escrita, 
Jorge Vaca.

Los transportistas inicia-
ron el paro y bloqueo, ante la 
no solución al problema de la 
mala calidad de la gasolina, que 
arruinó motores de movilida-
des de sus afiliados, sin lograr 
ninguna respuesta a los recla-
mos y tampoco resarcimiento 
a los afectados.

El delegado gubernamental 
mediante nota escrita hizo no-
tar que lamentablemente, ante 
la renuncia de la presidenta 
de YPFB, “queremos solicitar, 

resptuosamente a su sector, que 
genere un cuarto intermedio, 
en sus medidas de presión”.

“El compromiso que reali-
zamos en nombre del gobier-

no nacional, es que la próxima 
semana, arribarán a Tarija las 
autoridades del sector de hidro-
carburos, de YPFB”, prosigue la 
nota del delegado enviada este 

miércoles.
 Las autoridades informarán 

detalles sobre los puntos plan-
teados por su sector, añade la 
carta dirigida al principal di-
rigente, Casso Vaca, quien al 
mostrar los documentos con-
firmaron la suspensión de las 
medidas de presión.

El dirigente reiteró que el 
planteamiento de los transpor-
tistas, para solucionar el proble-
ma de la gasolina, es que el pro-
ducto en mal estado o gasolina 
desestabilizada sea refinado en 
las refinerías de YPFB, Palma-
sola y Gualberto Villarroel.

Según el representante es la 
única manera de solucionar 
este problema, de lo contrario 
seguirán comercializando este 
tipo de producto con grave per-
juicio para los usuarios como se 
vio hasta ahora y sin que nadie 
se responsabilice.

Sobre el planteamiento de so-
luciones a los problemas cami-
neros, especialmente en la ruta 
al Gran Chaco, se informó que 
desde este jueves comenzarán 
a darse trabajos en las partes 
conflictivas, especialmente la 
cuesta de San Simón.

losDATOS

ENFRENTAMIENTOS

• El dirigente Casso admitió 
enfrentamientos, especial-
mente en la parte de Pajcha-
ni, donde se dieron duros 
choques a pedradas entre 
los bloqueadores y pasaje-
ros que querían continuar 
su viaje que se vio obstruido 
por el transporte libre.

• “Son los cocanis que esta-
ban llegando coca a Berme-
jo, son los que generaron el 
conflicto”, admitió Casso, 
sin entrar en más detalles, 
aunque se supo de algunos 
heridos, por videos enviados 
por algunos pasajeros que 
mostraron el apedreamiento.

DIRIGENTE DEL TRANSPORTE LIBRE, LUIS CASSO VACA.

elPeriódico



jueves 23 de abril de 2026 7
www.elperiodico.com.bo

Atribuyen la renuncia de presidenta de 
YPFB a fuerte presión por la gasolina
Varios observadores coinciden en que el alejamiento también es por los problemas internos de Yacimientos, 
que en lugar de solucionarse tienden a agudizarse y empeorar.

Fue una medida que sorprendió al país

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Abril-23-2026.- 
Diferentes  observadores del 
departamento, atribuyeron la 
sorpresiva renuncia de la presi-
denta de YPFB, a la fuerte pre-
sión, que surgió, en diferentes 
puntos del país, por el mal es-
tado de la gasolina.

“Es una pena lo que sucede, 
lamentablemente, seguramen-
te es por la fuerte presión que 
se ve en diferentes puntos del 
país”, expresó el dirigente del 
transporte libre, Elvio Cué-
llar Armella, al indicar que 
también hay problemas por el 
diésel.

En Santa Cruz, también es-
tán los mototaxis, son muchos 
sectores los que están recla-
mando y debe ser muy pesada 
la carga, por eso debe ser la re-
nuncia, agregó al indicar que 
esperan que venga el gobierno 
y solucione el problema de la 
gasolina.

El dirigente del mismo sec-
tor, Luis Casso, atribuyó a la 

presión por diferentes proble-
mas como la falta de diésel en 
Santa Cruz, el consumo al pa-
recer aumentó en 40%, cosa no 
prevista, “no es política, es un 
asunto de la gasolina”.

Espera que el gobierno nom-
bre a una persona idónea que 
responda a la altura del cargo 
como es la presidencia de Ya-
cimientos y garantice que el 
combustible que se comercia-
lice, sea de la mejor calidad, 
siguió.

“Sorprende, es una persona 
que recién entró, al parecer se 
ha topado con un escenario 
empresarial muy complicado 
de manejar, de administrar”, 
expresó el asambleísta depar-
tamental, Mauricio Lea Plaza, 
al admitir que hay muchos in-
tereses cruzados por medio. 

Al admitir no tener preci-
siones sobre los motivos para 
el alejamiento, sostuvo que el 
problema más crítico, se rela-
ciona con la gasolina, es lo más 
crítico que tiene YPFB, resolver 
este problema no parece ser tan 
sencillo.RENUNCIANTE, CLAUDIA CRONEMBOLT.

elAPUNTE

Mala
señal

El presidente del Comité 
Cívico de Tarija, Jesús Gira 
Martínez, respondió que hay 
una mala señal, porque se da 
cuando había muchas decisio-
nes que tomar para solucionar 
diferentes problemas, como el 
asunto de la gasolina.

Demuestra la debilidad de 
YPFB, las cosas no están bien, 
es necesaria una reestructu-
ración, para resolver todos 
los problemas, se espera que 
este alejamiento no responda 
a otros cálculos dentro lo que 
es Yacimientos, añadió.

LA GESTIÓN DE LA TITULAR DE YACIMIENTOS DURÓ MENOS DE LO ESPERADO.
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Camino al Cambio evalúa si encuentro de
gobernadora con el gobierno será útil
La organización ganadora de la segunda vuelta, considera que la convocatoria del gobierno, es muy abierta y no 
tiene agenda, de acuerdo al representante de esta agrupación, Mario Cossío.

Cuestionan el llamado sin temario y genérica

LAS NUEVAS AUTORIDADES EMPIEZAN A TOMAR EL RUMBO DE LA GESTIÓN.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Abril-22-2026.- 
Camino Democrático para el 
Cambio (CDC) evalúa el llama-
do del gobierno a la gobernado-
ra electa María René Soruco, a 
una reunión en La Paz, porque 
consideran que es muy abierta y 
no tiene siquiera agenda.

El representante de la orga-
nización política, Mario Cossío 
Cortez, inicialmente admitió 
que la gobernadora irá a La Paz 
con un equipo de esta agrupa-
ción, aunque todavía sigue va-
lorándose esta asistencia.

“Porque incluso nos inquietó, 
es una invitación muy abierta, 
no tiene ni agenda, vamos a 
ver cuán útil es este encuentro, 
si concluimos que es útil Ma-
ría René va estar allá”, expresó 
dando a entender un margen 
de duda.

La gobernadora informó que 
fue llamada a La Paz, a una re-
unión con el gobierno este vier-
nes, al confirmar su asistencia 
admitió que hay temas dema-
siado importantes por abordar 
con el gobierno, por la situación 

especial que atraviesa el país.
Cossío al recordar la diferen-

cia de votos logrados por CDC 
y la alianza “Patria” del gobier-
no, dijo que hay una diferencia 

de 71 a 29%, entonces la auto-
ridad de Tarija hablará con las 
autoridades gubernamentales, 
con esa legitimidad.

“Hay que construir una rela-

ción constructiva con el gobier-
no central, los gobiernos loca-
les y de la autonomía del Gran 
Chaco”, orientó al aclarar que ya 
no es una relación de subordi-
nación política, sino de respeto 
recíproco.

En esta relación tiene que 
prevalecer los intereses del de-
partamento, afirmó al añadir 
que espera que la visión del 
Presidente y del gobierno ha-
yan cambiado, el amor a Tarija 
declarado, sea demostrado a 
pesar de que no ganaron la go-
bernación.

“Vamos a verificar si el amor 
era puro o no lo era, espero que 
sí”, sugestionó Cossío al indicar 
que también consideran nece-
sario arreglar las cuentas con el 
Estado nacional, ver deudas que 
la gobernación sigue pagando, 
de créditos ya condonados al 
gobierno.

Es necesario conciliar finan-
cieramente la relación con el 
gobierno central, en eso está el 
50-50, que es una tarea urgen-
te de llevar adelante para tener 
una base económica mínima 
en el departamento, explicó el 
político.

losDATOS

TRES TEMAS

• En cuanto a su propuesta, 
recordó que propusieron 
hacer de Tarija, un departa-
mento turístico, productivo y 
con atención de salud, “son 
los tres grandes temas, eso 
no excluye otros, la idea es 
generar una nueva econo-
mía departamental más allá 
del gas”.

• Eso se logrará mediante el 
turismo y la producción y lo 
social, la bandera, la salud, 
reiteró al asegurar que no 
ocupará ningún cargo en la 
gobernación, “la goberna-
dora es la que tiene la tarea 
de la administración de la 
gobernación”.

elPeriódico

POLÍTICO DE CDC, MARIO COSSÍO CORTEZ.
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Atribuyen la renuncia de presidenta de 
YPFB a fuerte presión por la gasolina
Varios observadores coinciden en que el alejamiento también es por los problemas internos de Yacimientos, 
que en lugar de solucionarse tienden a agudizarse y empeorar.

Fue una medida que sorprendió al país

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Abril-23-2026.- 
Diferentes  observadores del 
departamento, atribuyeron la 
sorpresiva renuncia de la presi-
denta de YPFB, a la fuerte pre-
sión, que surgió, en diferentes 
puntos del país, por el mal es-
tado de la gasolina.

“Es una pena lo que sucede, 
lamentablemente, seguramen-
te es por la fuerte presión que 
se ve en diferentes puntos del 
país”, expresó el dirigente del 
transporte libre, Elvio Cué-
llar Armella, al indicar que 
también hay problemas por el 
diésel.

En Santa Cruz, también es-
tán los mototaxis, son muchos 
sectores los que están recla-
mando y debe ser muy pesada 
la carga, por eso debe ser la re-
nuncia, agregó al indicar que 
esperan que venga el gobierno 
y solucione el problema de la 
gasolina.

El dirigente del mismo sec-
tor, Luis Casso, atribuyó a la 

presión por diferentes proble-
mas como la falta de diésel en 
Santa Cruz, el consumo al pa-
recer aumentó en 40%, cosa no 
prevista, “no es política, es un 
asunto de la gasolina”.

Espera que el gobierno nom-
bre a una persona idónea que 
responda a la altura del cargo 
como es la presidencia de Ya-
cimientos y garantice que el 
combustible que se comercia-
lice, sea de la mejor calidad, 
siguió.

“Sorprende, es una persona 
que recién entró, al parecer se 
ha topado con un escenario 
empresarial muy complicado 
de manejar, de administrar”, 
expresó el asambleísta depar-
tamental, Mauricio Lea Plaza, 
al admitir que hay muchos in-
tereses cruzados por medio. 

Al admitir no tener preci-
siones sobre los motivos para 
el alejamiento, sostuvo que el 
problema más crítico, se rela-
ciona con la gasolina, es lo más 
crítico que tiene YPFB, resolver 
este problema no parece ser tan 
sencillo.RENUNCIANTE, CLAUDIA CRONEMBOLT.

elAPUNTE

Mala
señal

El presidente del Comité 
Cívico de Tarija, Jesús Gira 
Martínez, respondió que hay 
una mala señal, porque se da 
cuando había muchas decisio-
nes que tomar para solucionar 
diferentes problemas, como el 
asunto de la gasolina.

Demuestra la debilidad de 
YPFB, las cosas no están bien, 
es necesaria una reestructu-
ración, para resolver todos 
los problemas, se espera que 
este alejamiento no responda 
a otros cálculos dentro lo que 
es Yacimientos, añadió.

LA GESTIÓN DE LA TITULAR DE YACIMIENTOS DURÓ MENOS DE LO ESPERADO.
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Secretarios y directores de alcaldía 
pusieron a disposición sus cargos
La información es de la alcaldesa alterna, Nushenka Gaite, al confirmar que está en curso la transición, se aguarda 
informes de la situación, de todas las dependencias del municipio.

Dejaron la decisión en manos del alcalde

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Abril-23-2026.- 
Todos los secretarios y direc-
tores de la alcaldía de Tarija 
pusieron sus cargos a disposi-
ción del alcalde, Johnny Torres 
Terzo, dentro el proceso de ad-
ministración que está en curso.

“Los secretarios y directores 
ya han puesto sus cargos a dis-
posición”, confirmó la alcaldesa 
alterna, Nushenka Gaite Paput-
zakis, al admitir que de esa ma-
nera dejan en libertad alcalde, 
que fue reelecto, de ratificar o 
no a algunos de ellos.

“Todos los cargos que son a 
designación, no nos vamos a 
meter con los espacios de los 
trabajadores, simplemente es-
tamos hablando de los cargos a 
designación”, reiteró al indicar 
que la actual gestión se prolon-
ga hasta el 4 de mayo.

El 5 de mayo el alcalde re-
tomará su cargo, pero como 
nueva gestión, tiene todo el 

derecho de escoger a todo el 
equipo que le va acompañar los 
próximos cinco años, para tra-
bajar por la población, aseguró 
la también concejala munícipe.

Consultada de cuál será la 
situación de las entidades des-
centralizadas del municipio, 
respondió que cada una de ellas 
tienen que presentar un infor-
me de lo realizado a lo largo de 
la gestión, que son cinco años.

En ese documento debe estar 
precisado que está quedando 
pendiente, qué está en camino, 
como se entregan las oficinas 
y todo lo que tienen a disposi-
ción, está transparentándose la 
labor, además la gente necesita 
saber qué se hizo en cinco años.

La alcaldesa aseguró que, 
pese a la insuficiencia de recur-
sos económicos, se hizo hasta 
la imposible para responder a 
la ciudadanía, se consiguieron 
recursos de organismos nacio-
nales y de cooperación externa, 
no se quejaron ni lamentaron 
falta de plata.

ALGUNOS YA NO ESTÁN EN LA GESTIÓN, LOS OTROS DEJARON EN MANOS DEL ALCALDE SI SIGUEN O NO.

ALCALDESA ALTERNA, NUSHENKA GAITE PAPUTZAKIS.

elAPUNTE

Empedrados y
asfaltados

La autoridad aseguró que se 
vio la manera de responder a 
la población, muchos vecinos 
admiten que hay calles em-
pedradas, asfal tadas, “hay 
cosas que no se ven como la 
ampliación de alcantarillados, 
proyectos que van cambian-
do la vida”.

Al asegurar que se cumplió 
con la gestión, admitió que 
hay proyectos por concluir, 
como la avenida segunda Cir-
cunvalación, que en la nueva 
gestión se terminará y se lo-
grará una ciudad con proble-
mas troncales resueltos.
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Sedes mantiene la alerta nacional tras 
brote de fiebre amarilla en Santa Cruz 
En Tarija no se conoce ningún contagio todavía, sin embargo, hay vigilancia y control, sobre todo en zonas 
fronterizas como Yacuiba y Bermejo, según la epidemióloga, Claudia Montenegro.

Los síntomas son parecidos a los del dengue

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Abril-23-2026.- 
El Servicio Departamental de 
Salud (Sedes) informó que se 
mantiene la alerta nacional, 
tras el brote de la fiebre ama-
rilla en Santa Cruz, donde ya 
hay fallecidos, se mantiene la 
vigilancia y el control.

La información es de la res-
ponsable de Epidemiología del 
Sedes, Claudia Montenegro, al 
admitir la alerta nacional, se 
trata de una patología silves-
tre, producto de la invasión 
del hombre a lugares propios 
de animales silvestres.

“Nosotros estamos entran-
do a ese hábitat”, admitió al 
reconocer que lo peligroso de 
esta enfermedad es que en las 
ciudades puede ser transmiti-
da por el mismo mosquito que 
contagia el dengue, que hay en 
Tarija.

“Esperamos que no haya 

la circulación, pero nos han 
puesto en alerta, sobre todo en 

municipios fronterizos donde 
las personas para viajar tienen 

que estar necesariamente vacu-
nadas”, informó al insistir que 
todavía no hay circulación viral 
en Tarija.

No obstante, para salidas in-
ternacionales, sobre todo por 
vía aérea, están exigiendo el 
carnet de vacunación contra 
la fiebre amarilla, que debe 
colocarse diez días antes de 
viajar para que tenga su efecto, 
explicó.

Insistió que la fiebre amarilla 
es muy parecida al dengue y en 
Santa Cruz, recién en el tercer 
deceso se percataron de que era 
fiebre, una de sus característi-
cas para reconocerla es que el 
paciente toma el color amarillo, 
cuando el mal está avanzado.

En cuanto a la última semana 
epidemiológica, Montenegro 
informó que se confirmaron 
152 nuevos contagios de Chi-
kungunya, esta vez la mayoría 
en Bermejo, después Yacuiba, 
en Tarija bajó la posibilidad por 
el clima templado en general.

EMERGENCIA SANITARIA EN EL PAÍS POR FIEBRE AMARILLA

RESPONSABLE DE EPIDEMIOLOGÍA DEL SEDES, CLAUDIA MONTENEGRO.

elAPUNTE

Niegan
vacunarse

La encargada del Programa de 
Apoyo a la Inmunización (PAI) en 
Bermejo, Miriam Tapia, lamentó que 
muchos padres de familia se nieguen 
a la vacunación de sus hijos, pese 
a todo se vuelve a coordinar para el 
ingreso de los inmunizadores.

Al admitir que el riesgo de 
enfermedades está en todo el 
mundo, sostuvo que los niños sin 
los refuerzos correspondientes, 
son susceptibles a enfermar. 
Están aplicando la “dosis cero”, a 
menores de cero a un año, porque 
hubo sarampión en este grupo.

Admitió que la huelga de hambre de 
enfermeras del PAI en Tarija impidió 
la entrega de vacunas en Bermejo, a 
ese problema se sumó el bloqueo de 
caminos, que también se suspendió.
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///
El ministro de Obras Públicas 
y Servicios, Mauricio Zamora, 
confirmó que el próximo 29 de 
abril se presentará en la Asam-
blea Legislativa para la interpe-
lación, que será convocada para 
tratar el tema del avión sinies-
trado en la ciudad de El Alto.

Mediante redes sociales, Za-
mora señaló que se presentará 
a la interpelación contento y 
“con respeto, con transparen-
cia y con la firme voluntad de 
responder cada una de las con-
sultas que planteen nuestros 
diputados y senadores”.

Defendió el mecanismo de 
interpelación como un meca-
nismo democrático fundamen-
tal y un instrumento legítimo 
de fiscalización y fortalecimien-
to institucional.

“A nuestros diputados y sena-
dores, les digo: ahí estaremos, 
feliz de verlos y de trabajar en 
conjunto con el compromiso a 
seguir trabajando por nuestra 
Patria”, agregó.

Un día antes, las bancadas 
parlamentarias acordaron una 

agenda de interpelaciones, cuya 
primera fecha será el próximo 
miércoles 29 de abril contra Za-
mora, por el avión que se sinies-
tró en febrero en El Alto, dejan-
do una veintena de fallecidos.

Durante este periodo de Go-

bierno, ya se realizó una inter-
pelación contra el ministro de 
Hidrocarburos. En ese acto, no 
se lograron los dos tercios para 
censurar a la autoridad.

ERBOL.COM.BO

Cae sujeto que captaba a me-
nores por redes sociales y des-
cubren más de 30 víctimas

///
Un hombre de 35 años fue en-
viado a la cárcel de Palmasola 
con detención preventiva por 
90 días, acusado de captar a 
menores de edad a través de 
redes sociales y producir ma-
terial de abuso sexual infantil, 
en un caso que podría invo-
lucrar a más de 30 víctimas, 
según información preliminar 
de autoridades.

El jefe de Género de la De-
fensoría de la Niñez y Adoles-
cencia, Elvis Villanueva, infor-
mó que el hecho fue conocido 
el fin de semana en la capital 
cruceña, cuando familiares de 
una de las víctimas lograron 
aprehender al sospechoso y 
entregarlo posteriormente a 
las autoridades.

De acuerdo con el reporte, 
el sujeto contactaba a adoles-
centes de entre 14 y 16 años 
mediante redes sociales. El de-
lito fue tipificado como pro-
ducción de material de abuso 
sexual infantil, en el marco 
de la Ley 1636, y derivó en 
su reclusión preventiva en el 
centro de rehabilitación Pal-
masola mientras avanzan las 
investigaciones.

Uno de los elementos clave 
del caso surgió tras el análisis 
de los dispositivos móviles. 
Villanueva confirmó que el 
desdoblamiento de los ce-
lulares, tanto de la víctima 

como del acusado, permitió 
identificar múltiples posibles 
víctimas.

“Estamos en plena etapa in-
vestigativa, coordinando con 
la Fiscalía para citar a padres 
de familia y a las víctimas, a 
fin de realizar las valoraciones 
psicológicas correspondien-
tes”, señaló la autoridad.

Asimismo, indicó que en los 
dispositivos se hallaron regis-
tros audiovisuales que evi-
dencian hechos de abuso, los 
cuales están siendo analizados 
para establecer la identidad de 
las víctimas y determinar la 
magnitud del caso.

Las autoridades no descar-
tan que el número de afecta-
dos supere la treintena. Entre 
los casos detectados, se con-
firmó que al menos una de 
las víctimas presenta disca-
pacidad, situación que ya fue 
puesta en conocimiento de la 
autoridad judicial y conside-
rada dentro del proceso.

El caso continúa en inves-
tigación bajo la coordinación 
del Ministerio Público, mien-
tras se despliegan acciones 
para identificar a todas las 
víctimas y garantizar su aten-
ción integral. Desde la Defen-
soría se reiteró el llamado a los 
padres de familia a reforzar el 
control y acompañamiento del 
uso de redes sociales por parte 
de menores de edad.

ELDEBER.COM.BO

Confederación de Choferes convoca a ampliado por 
“incumplimiento” de acuerdos por parte del Gobierno

Ministro Zamora confirma que asistirá a 
interpelación por el caso avión siniestrado

///
El secretario ejecutivo de la 
Confederación de Chóferes de 
Bolivia, Lucio Gómez, anunció 
la convocatoria a un ampliado 
nacional de secretarios genera-
les en Santa Cruz, previsto para 
el próximo martes, donde se 
definirán posibles medidas ante 
el incumplimiento de acuerdos 
con el Gobierno.

“Ya basta. Ya no vamos a tole-
rar más. (...) No se ha cumplido 
absolutamente nada. El tema del 
resarcimiento de daños existe, 
pero uno que otro y por eso hay 
molestia total del transporte bo-
liviano”, afirmó el dirigente.

Gómez afirmó que el sec-
tor considera incumplidos los 
compromisos sobre provisión 
de combustible, calidad de ga-
solina y resarcimiento por da-
ños a motores, lo que ha gene-
rado malestar generalizado en 
el transporte.

También cuestionó el mal es-
tado de las carreteras y la falta 
de mantenimiento, señalando 
que esto provoca daños en los 
vehículos sin que exista recono-

cimiento ni soluciones por parte 
de las autoridades.

Finalmente, advirtió que el 
ampliado definirá medidas de 
presión a nivel nacional, ante lo 
que consideran una falta de res-
puesta a las demandas del sector 
transportista.

“Las marchas no van a dar 

resultado, es precisamente la 
toma de todas las carreteras del 
país y serán paralizadas también 
las capitales de departamentos, 
provincias, todo, porque el re-
clamo es de todo el transporte 
boliviano”, sentenció.

ERBOL.COM.BO

EL SECRETARIO EJECUTIVO DE LA CONFEDERACIÓN DE CHÓFERES DE 
BOLIVIA, LUCIO GÓMEZ. FOTO: ERBOL

ZAMORA CUANDO INSPECCIONÓ EL LUGAR DEL ACCIDENTE. FOTO: OOPPEL IMPLICADO FUE ENVIADO A LA CÁRCEL

SEGURIDAD ADVIERTEN CON BLOQUEOS

PARA EL 29 DE ABRIL

De acuerdo con el reporte, el sujeto implicado contactaba a 
adolescentes de entre 14 y 16 años mediante redes sociales
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///
El ministro de Obras Públicas 
y Servicios, Mauricio Zamora, 
confirmó que el próximo 29 de 
abril se presentará en la Asam-
blea Legislativa para la interpe-
lación, que será convocada para 
tratar el tema del avión sinies-
trado en la ciudad de El Alto.

Mediante redes sociales, Za-
mora señaló que se presentará 
a la interpelación contento y 
“con respeto, con transparen-
cia y con la firme voluntad de 
responder cada una de las con-
sultas que planteen nuestros 
diputados y senadores”.

Defendió el mecanismo de 
interpelación como un meca-
nismo democrático fundamen-
tal y un instrumento legítimo 
de fiscalización y fortalecimien-
to institucional.

“A nuestros diputados y sena-
dores, les digo: ahí estaremos, 
feliz de verlos y de trabajar en 
conjunto con el compromiso a 
seguir trabajando por nuestra 
Patria”, agregó.

Un día antes, las bancadas 
parlamentarias acordaron una 

agenda de interpelaciones, cuya 
primera fecha será el próximo 
miércoles 29 de abril contra Za-
mora, por el avión que se sinies-
tró en febrero en El Alto, dejan-
do una veintena de fallecidos.

Durante este periodo de Go-

bierno, ya se realizó una inter-
pelación contra el ministro de 
Hidrocarburos. En ese acto, no 
se lograron los dos tercios para 
censurar a la autoridad.

ERBOL.COM.BO

Cae sujeto que captaba a me-
nores por redes sociales y des-
cubren más de 30 víctimas

///
Un hombre de 35 años fue en-
viado a la cárcel de Palmasola 
con detención preventiva por 
90 días, acusado de captar a 
menores de edad a través de 
redes sociales y producir ma-
terial de abuso sexual infantil, 
en un caso que podría invo-
lucrar a más de 30 víctimas, 
según información preliminar 
de autoridades.

El jefe de Género de la De-
fensoría de la Niñez y Adoles-
cencia, Elvis Villanueva, infor-
mó que el hecho fue conocido 
el fin de semana en la capital 
cruceña, cuando familiares de 
una de las víctimas lograron 
aprehender al sospechoso y 
entregarlo posteriormente a 
las autoridades.

De acuerdo con el reporte, 
el sujeto contactaba a adoles-
centes de entre 14 y 16 años 
mediante redes sociales. El de-
lito fue tipificado como pro-
ducción de material de abuso 
sexual infantil, en el marco 
de la Ley 1636, y derivó en 
su reclusión preventiva en el 
centro de rehabilitación Pal-
masola mientras avanzan las 
investigaciones.

Uno de los elementos clave 
del caso surgió tras el análisis 
de los dispositivos móviles. 
Villanueva confirmó que el 
desdoblamiento de los ce-
lulares, tanto de la víctima 

como del acusado, permitió 
identificar múltiples posibles 
víctimas.

“Estamos en plena etapa in-
vestigativa, coordinando con 
la Fiscalía para citar a padres 
de familia y a las víctimas, a 
fin de realizar las valoraciones 
psicológicas correspondien-
tes”, señaló la autoridad.

Asimismo, indicó que en los 
dispositivos se hallaron regis-
tros audiovisuales que evi-
dencian hechos de abuso, los 
cuales están siendo analizados 
para establecer la identidad de 
las víctimas y determinar la 
magnitud del caso.

Las autoridades no descar-
tan que el número de afecta-
dos supere la treintena. Entre 
los casos detectados, se con-
firmó que al menos una de 
las víctimas presenta disca-
pacidad, situación que ya fue 
puesta en conocimiento de la 
autoridad judicial y conside-
rada dentro del proceso.

El caso continúa en inves-
tigación bajo la coordinación 
del Ministerio Público, mien-
tras se despliegan acciones 
para identificar a todas las 
víctimas y garantizar su aten-
ción integral. Desde la Defen-
soría se reiteró el llamado a los 
padres de familia a reforzar el 
control y acompañamiento del 
uso de redes sociales por parte 
de menores de edad.

ELDEBER.COM.BO

Confederación de Choferes convoca a ampliado por 
“incumplimiento” de acuerdos por parte del Gobierno

Ministro Zamora confirma que asistirá a 
interpelación por el caso avión siniestrado

///
El secretario ejecutivo de la 
Confederación de Chóferes de 
Bolivia, Lucio Gómez, anunció 
la convocatoria a un ampliado 
nacional de secretarios genera-
les en Santa Cruz, previsto para 
el próximo martes, donde se 
definirán posibles medidas ante 
el incumplimiento de acuerdos 
con el Gobierno.

“Ya basta. Ya no vamos a tole-
rar más. (...) No se ha cumplido 
absolutamente nada. El tema del 
resarcimiento de daños existe, 
pero uno que otro y por eso hay 
molestia total del transporte bo-
liviano”, afirmó el dirigente.

Gómez afirmó que el sec-
tor considera incumplidos los 
compromisos sobre provisión 
de combustible, calidad de ga-
solina y resarcimiento por da-
ños a motores, lo que ha gene-
rado malestar generalizado en 
el transporte.

También cuestionó el mal es-
tado de las carreteras y la falta 
de mantenimiento, señalando 
que esto provoca daños en los 
vehículos sin que exista recono-

cimiento ni soluciones por parte 
de las autoridades.

Finalmente, advirtió que el 
ampliado definirá medidas de 
presión a nivel nacional, ante lo 
que consideran una falta de res-
puesta a las demandas del sector 
transportista.

“Las marchas no van a dar 

resultado, es precisamente la 
toma de todas las carreteras del 
país y serán paralizadas también 
las capitales de departamentos, 
provincias, todo, porque el re-
clamo es de todo el transporte 
boliviano”, sentenció.
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EL SECRETARIO EJECUTIVO DE LA CONFEDERACIÓN DE CHÓFERES DE 
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SEGURIDAD ADVIERTEN CON BLOQUEOS

PARA EL 29 DE ABRIL

De acuerdo con el reporte, el sujeto implicado contactaba a 
adolescentes de entre 14 y 16 años mediante redes sociales
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PROCESOS NUEVA AUTORIDAD

Gobierno alerta que arbitrajes en 
curso suman hasta $us 800 millones

Presidente cambia al ministro de Hidrocarburos: 
asume Marcelo Blanco en lugar de Medinaceli

Renuncia la Presidenta de YPFB después de advertir 
una institución más deteriorada de lo previsto

///
El Gobierno puso el foco este miérco-
les en un dato que enciende alarmas: 
Bolivia enfrenta actualmente varios 
arbitrajes internacionales en curso que, 
en conjunto, podrían alcanzar los 800 
millones de dólares. La cifra, revelada en 
conferencia de prensa, expone la magni-
tud del riesgo fiscal que arrastra el país 
en medio de disputas legales heredadas.

El anuncio se dio en el contexto de 
la confirmación del fallo en contra del 
Estado boliviano por el caso de BBVA 
Previsión. Tras la decisión del Tribunal 
Supremo de los Países Bajos, quedó fir-
me la obligación de pagar aproximada-
mente 105 millones de dólares, cerrando 
así un proceso iniciado en 2017 bajo el 
amparo del tratado bilateral de inversio-
nes entre Bolivia y España.

“Estamos ante una obligación jurídica 
consolidada”, señaló el viceministro de 
Pensiones y Servicios Financieros, José 
Horacio Valencia, al explicar que el país 
agotó los mecanismos legales disponi-
bles, incluido el recurso de anulación, 
que finalmente fue rechazado en abril 
de 2026.

Sin embargo, el Gobierno dejó claro 
que el caso BBVA no es un hecho aisla-
do, sino parte de un problema mayor. 
“Se estima que los arbitrajes en curso 
están alrededor de 800 millones de dó-
lares”, advirtió, al remarcar que varios 
procesos siguen activos en distintas ins-
tancias internacionales.

Un historial de arbitrajes que ya rozó 
los $us 1.000 millones

El dato de los 800 millones en disputa 
no es un hecho aislado, sino la continua-
ción de una tendencia que ya le costó 
caro al país. De acuerdo con informes 
sobre arbitrajes internacionales, Bolivia 
ha enfrentado más de una decena de 
procesos desde las nacionalizaciones 
iniciadas en 2006, con un costo acu-
mulado cercano a los 985 millones de 
dólares entre pagos, laudos y acuerdos.

Entre los casos más relevantes están:
•    Quiborax, donde Bolivia fue con-

denada a pagar más de 48 millones de 
dólares por la reversión de concesiones 
mineras en el Salar de Uyuni . 

•    Abertis (Sabsa), que terminó con 
una indemnización cercana a 23 millo-
nes de dólares tras la nacionalización de 
los aeropuertos . 

•    Euro Telecom International (En-
tel), con un pago de alrededor de 100 
millones de dólares por la nacionaliza-
ción de la telefónica. 

•    Pan American Energy (Chaco), 
uno de los casos más grandes, donde la 
empresa llegó a reclamar más de 1.400 
millones de dólares, aunque el proceso 
derivó en acuerdos posteriores . 

A estos se suman otros conflictos con 

empresas como Iberdrola, Jindal Steel, 
Glencore o South American Silver, la 
mayoría vinculados a nacionalizaciones 
o controversias contractuales .

El patrón se repite: disputas por in-
versiones extranjeras, largos procesos en 
tribunales internacionales y fallos que, 
en muchos casos, terminaron obligan-
do al Estado a pagar compensaciones 
millonarias.

Presión creciente sobre la economía
El dato no es menor. En un contexto 

de restricciones fiscales, escasez de divi-
sas y tensiones en el abastecimiento de 
combustibles, la posibilidad de enfrentar 
pagos millonarios adicionales incremen-
ta la presión sobre la economía nacional.

Las autoridades atribuyeron esta si-
tuación a decisiones adoptadas en ges-
tiones pasadas, particularmente en pro-
cesos de nacionalización que —según 
su versión— no respetaron estándares 
internacionales ni garantizaron seguri-
dad jurídica.

“Esto es una herencia de malas deci-
siones políticas”, dijo, al insistir en que 
los arbitrajes tienen su origen en accio-
nes mal conducidas y en una defensa 
jurídica deficiente del Estado.

Auditorías y posibles 
responsabilidades

Frente a este escenario, el subprocu-
rador de defensa legal del Estado, Roger 
Marcelo Logaric, anunció el inicio de 
auditorías a todos los arbitrajes interna-
cionales en los que Bolivia ha sido parte.

El objetivo es triple: revisar cómo se 
gestionaron estos procesos, identificar 
fallas estructurales en la defensa jurídica 
y determinar posibles responsabilidades.

“Si se identifican responsables, el 
Estado iniciará las acciones correspon-
dientes para recuperar el daño económi-
co causado”, sostuvo.

Estrategia en reserva y 
cumplimiento del fallo

Sobre el pago a BBVA, el Gobierno 
evitó detallar los mecanismos que uti-
lizará, argumentando razones de con-
fidencialidad. No obstante, aseguró que 
se trabaja en alternativas para reducir el 
impacto económico.

“El Estado va a cumplir la obligación, 
pero también está evaluando las mejores 
opciones para que esto afecte lo menos 
posible a la economía”, indicaron.

Desde la Gestora Pública se buscó 
despejar dudas y contener la preocu-
pación ciudadana. Su gerente, Marcelo 
Fernández, garantizó que los fondos de 
pensiones no serán afectados por este 
proceso.

“Son recursos autónomos, privados y 
con destino específico. Están protegidos 
por norma”, aseguró.

ELDEBER.COM.BO
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El presidente Rodrigo Paz procedió 
a cambiar al Ministro de Hidrocar-
buros y Energía, en el mismo día 
donde el sector ha tenido un re-
mezón por la renuncia de la presi-
denta de Yacimientos Petrolíferos 
Fiscales Bolivianos (YPFB), Claudia 
Cronenbold, y mientras persisten 
las protestas por el combustible de 
mala calidad.

Paz posesionó en el cargo de 
ministro a Marcelo Blanco Quin-
tanilla, quien asume en lugar de 

Mauricio Medinaceli, quien estuvo 
en el gabinete desde noviembre del 
año pasado.

El mandatario agradeció a Me-
dinaceli, principalmente por su 
aporte al nuevo paquete de leyes 
que el Gobierno alista para mandar 
a la Asamblea, sin embargo, dijo 
que “ahora pasamos a un nuevo 
momento”.

Señaló que en esta nueva etapa 
se requiere aplicar el desarrollo del 
debate y socialización de las nue-
vas normas, especialmente la de 
hidrocarburos, como una solución 
al país en “desgracia” que heredaron 

en materia de energía.
Dijo que Blanco tiene el manda-

to de no sólo llevar adelante estas 
normas, especialmente la ley de hi-
drocarburos, sino también “derrotar 
el Estado tranca que tanto daño nos 
ha hecho”.

Blanco ejercía como Vicemi-
nistro de Electricidad y Energías 
Renovables. Tiene formación en 
administración de empresas y se ha 
desempeñado en funciones públicas 
y privadas, relacionadas con el ám-
bito energético.

ERBOL.COM.BO

///
A menos de un mes de haber asu-
mido el cargo, Claudia Cronenbold 
presentó su carta de renuncia como 
presidenta de Yacimientos Petrolí-
feros Fiscales Bolivianos (YPFB), 
tras advertir un deterioro institu-
cional mayor de lo esperado y que 
requeriría de una reingeniería de 
largo aliento.

La información fue confirmada a 
este medio por fuentes conocedoras 
del tema.

Cronenbold asumió el 30 de 
marzo en reemplazo de Yussef Akly, 
en un cambio que se dio en medio 
de la polémica por la distribución 
de gasolina de mala calidad que 
dañó vehículos en el país.

“… una vez en el ejercicio de mis 
funciones, el diagnóstico técnico y 
administrativo ha revelado un esta-
do institucional significativamente 
más deteriorado de lo previsto”, 
dice la carta difundida por el pe-
riodista Tuffi Aré.

Señaló que empresa fue menos-
cabada durante veinte años, cuan-
do de ensambló “una arquitectura 
perniciosa, colmada de candados, 

característicos del Estado Tranca”.
Cronenbold señaló que “la recu-

peración de la empresa requiere de 
una reingeniería legal y administra-
tiva de largo aliento para desman-
telar de forma segura los complejos 
obstáculos burocráticos heredados”.

Sin embargo, consideró que el 
Gobierno requiere resultados con 
celeridad y, dado que “los tiem-
pos técnicos y los marcos legales 
actuales condicionan”, lo más res-

ponsable “permitir que se exploren 
nuevas rutas de gestión que se ali-
neen con las urgencias de la agenda 
nacional”.

“Me retiro con la satisfacción de 
haber puesto en evidencia los nu-
dos críticos que deben desatarse y 
con el agradecimiento por haberme 
permitido servir a mi patria en este 
momento crucial”, agrega la nota.
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El Ejecutivo advierte una creciente presión sobre las finan-
zas públicas por litigios internacionales, mientras el fallo 
por el caso BBVA queda firme y obliga al Estado a cumplir 
una millonaria compensación.

A LA IZQUIERDA EL ENTRANTE AL CARGO, MARCELO BLANCO.

CRONENBOLD ASUMIÓ EL 30 DE MARZO. FOTO: GB / RODRIGO PAZ.

MENOS DE UN MES EN EL CARGO
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ESTADOS UNIDOS EL MUNDO

Virginia aprobó un nuevo mapa 
electoral en un fuerte revés para 
Trump de cara a las elecciones 
de mitad de mandato

Pedro Sánchez se refirió a Cataluña como un 
“país” independiente y generó polémica
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///
RICHMOND, Virginia.– El estado de 
Virginia votó a favor de un nuevo mapa 
electoral que podría otorgar cuatro es-
caños adicionales a los demócratas en 
la Cámara de Representantes, un revés 
para Donald Trump en su apuesta por el 
rediseño de distritos para las elecciones 
de medio mandato en noviembre.

La vieja práctica de rediseñar los dis-
tritos electorales para beneficiar a uno 
u otro partido, conocida como “gerry-
mandering”, se ha vuelto en una de las 
batallas decisivas de la campaña por las 
legislativas.

El estado votó en un referéndum a 
favor de que las autoridades redibujen 
el mapa electoral antes del próximo 
proceso nacional de redistribución de 
distritos previsto para 2030, otorgando 
a los demócratas una clara ventaja en 10 
de los 11 distritos del estado, frente a su 
anterior margen de 6 a 5.

Con el control de la Cámara de Re-
presentantes en la cuerda floja para 
los republicanos, la votación hace más 
probable que Trump se vea obligado a 
terminar su mandato con una legislatura 
demócrata facultada para bloquear su 
agenda e investigar a su administración, 
en lugar del Congreso republicano dócil 
del que disfruta ahora.

Fue una dura derrota para Trump, 
que participó el lunes por la noche en un 
mitin telefónico junto con el presidente 
de la Cámara, Mike Johnson, para ins-
tar a votar en contra, advirtiendo a los 
virginianos: “Todo el país está mirando”.

En esa línea, Donald Trump redobló 
sus críticas tras la votación y denunció 
un supuesto “fraude” en el referéndum.

“Durante todo el día los republicanos 
estuvieron adelante; el entusiasmo era 
increíble, hasta que, justo al final —ca-
sualmente— hubo un masivo ‘aflujo de 
votos por correo’. ¿Dónde he escuchado 
ya esta historia? Y así los demócratas se 
llevaron otra victoria deshonesta”, escri-
bió en su red social Truth.

Sus declaraciones se inscriben en un 
clima de fuerte polarización política, 
donde el voto por correo sigue siendo 
uno de los principales ejes de disputa 
entre republicanos y demócratas.

Los distritos electorales suelen redi-
señarse luego de un censo nacional cada 
10 años, pero en 2025 Trump instó a los 
estados gobernados por republicanos 
a volver a trazar los mapas a mitad de 
década para proteger la frágil mayoría 
del partido en la Cámara baja.

Esto inició una carrera en ambos 
bandos. Texas fue el primer estado en 
adoptar un mapa que podría sumar 
hasta cinco escaños republicanos. Cali-

fornia respondió con una iniciativa que 
debería permitir añadir cinco bancas 
demócratas.

“Los votantes de Virginia se han ex-
presado, y esta noche aprobaron una 
medida temporal para hacer frente a un 
presidente que afirma que tiene ‘dere-
cho’ a más escaños republicanos en el 
Congreso”, dijo en un comunicado la 
gobernadora Abigail Spanberger, de-
mócrata, después de que se anunciara 
el resultado del referéndum.

Los grupos demócratas inyecta-
ron dinero en las elecciones estatales, 
convirtiendo la votación en una de las 
contiendas de redistribución de distri-
tos más caras de la historia de Estados 
Unidos.

“Ventaja injusta”
La campaña a favor de la redistri-

bución de distritos, Virginians for Fair 
Elections, recaudó la mayor parte de los 
fondos: casi 65 millones de dólares, se-
gún el sitio de noticias The Hill.

Recibió la ayuda del expresidente Ba-
rack Obama, todavía una de las voces 
más influyentes del Partido Demócrata.

“¡Felicitaciones, Virginia!“, escribió 
en una publicación en X después de que 
se anunciara el resultado.

“Los republicanos tratan de inclinar 
las elecciones de mitad de mandato a su 
favor, pero aún no lo han logrado. Gra-
cias por mostrarnos lo que significar 
defender nuestra democracia y contra-
atacar”, añadió.

Pero Larry Sabato, politólogo de la 
Universidad de Virginia, advirtió que, 
incluso con el éxito de la campaña del Sí, 
no será sencillo para los demócratas ob-
tener 10 de los 11 escaños en noviembre.

“A veces las circunscripciones sor-
prenden a los diseñadores del mapa. Ya 
sabes, no votan como los diseñadores 
pensaron que votarían. Así que nunca 
se sabe con certeza, y aquí los márgenes 
no son enormes”, dijo.

Los demócratas argumentan que el 
mapa de Virginia es un contrapeso nece-
sario a la campaña de presión de Trump.

LANACION.COM.AR
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En un careo con dos de sus mayores opo-
sitores, el presidente del Gobierno espa-
ñol, Pedro Sánchez, se refirió a España y 
a Cataluña como dos naciones separadas, 
reconociendo a este último como un país 
independiente. De esta forma, el man-
datario izquierdista se sumó a un debate 
que desde hace años cruza la política y la 
sociedad: los intentos de constituir una 
República Catalana independiente del 
Estado español.

En una sesión parlamentaria frente a 
Alberto Núñez Feijóo (del Partido Popu-
lar) y Míriam Nogueras (de Junts), Sán-
chez defendió las políticas migratorias 
de regularización de su gobierno y con-
sideró que los extranjeros son personas 
que “contribuyen al crecimiento del país”. 
En ese punto, según consignó El Mundo, 
aseguró que “su Gobierno hará de Cata-
luña y España países mejores”.

Esta no fue la primera vez que el líder 
del PSOE hace alusión al proceso inde-
pendentista —o procès, como le dicen 
los locales—. Hace un año, durante la re-
unión Anual del Círculo de Economía en 
Barcelona, ya había afirmado que España 

y Cataluña eran “países extraordinarios”.
Sánchez se encuentra en Barcelona 

para patrocinar una cumbre de líderes 
mundiales de la izquierda. Entre los di-
rigentes presentes figuran el presidente 
brasileño, Lula da Silva, el colombiano 
Gustavo Petro, el sudafricano, Cyril Ra-
maphosa, y la mexicana Claudia Shein-
baum en la que será su primera visita a 
España tras años de tensiones bilaterales 
por la negativa de Madrid de disculparse 
por la colonización. La presencia argen-
tina estará cubierta por el gobernador de 
Buenos Aires, Axel Kicillof.

Asimismo, también asistirán al cón-
clave —que tiene objetivo visualizar una 
alternativa programática de izquierda a 
la ola conservadora liderada por Donald 
Trump— el gobernador de Minnesota 
Tim Kaine, el alcalde de Nueva York, 
Zohran Mamdani, la vicepresidenta de 

la Comisión Europea, Teresa Ribera y el 
presidente del Partido Socialista Euro-
peo, el sueco Stefan Löfven.

El principal interés del encuentro 
fue más bien simbólico: la unión de las 
izquierdas de ambos lados del Atlánti-
co en un momento de gran agitación 
geopolítica a nivel global. A su vez, uno 
de los objetivos de la cumbre es realzar 
la imagen de Sánchez como referente del 
progresismo a nivel mundial.

Además de su postura independentis-
ta, Sánchez siempre se opuso a cualquier 
tipo de complicidad con la ofensiva israe-
lí en Gaza, se plantó ante las exigencias 
de Trump de multiplicar el gasto militar 
o de colaborar en la guerra contra Irán.

La próxima cita electoral para Sánchez 
será el 17 de mayo con las elecciones en 
Andalucía, la comunidad española más 
poblada. El propio Lula da Silva tam-
bién se enfrentará pronto al desafío de 
la reelección. A pesar de su popularidad 
a nivel internacional, ni Sánchez ni Lula 
tienen garantizada la victoria en su pro-
pia casa. Pero al menos, este fin de sema-
na en Barcelona se tradujo en la firma 
de una serie de acuerdos estratégicos y 
comerciales.
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El referéndum habilitó una redistribución de distritos que 
dejaría a los demócratas con ventaja en 10 de los 11 
escaños del estado; el resultado amenaza la ajustada 
mayoría oficialista en la Cámara de Representantes

El mandatario del gobierno español se sumó al debate sobre la constitución de una Re-
pública Catalana independiente del Estado español; no fue la primera vez que lo hizo

EL MUNDO

La UE destraba un préstamo millonario para Ucrania 
tras la reactivación del oleoducto Druzhba
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BRUSELAS.– La Unión Europea quedó 
este miércoles a un paso de destrabar un 
acuerdo clave para financiar a Ucrania, 
tras meses de bloqueo político que habían 
puesto en duda la capacidad de Kiev para 
sostener sus cuentas en plena guerra. El 
giro se produjo luego de la reanudación 
del flujo de petróleo ruso a través del 
oleoducto Druzhba, lo que permitió que 
Hungría y Eslovaquia levantaran sus ob-
jeciones.

El paquete en discusión asciende a 
90.000 millones de euros y busca garan-
tizar la liquidez del Estado ucraniano du-
rante 2026 y 2027. Para el gobierno de Vo-
lodimir Zelensky, se trata de un respaldo 
crucial para sostener el funcionamiento 
del país en un contexto de economía de 
guerra, con presión constante sobre las 
finanzas públicas y los servicios básicos.

El desbloqueo estuvo directamente vin-
culado a la cuestión energética. El crudo 
ruso volvió a circular este miércoles por el 
tramo ucraniano del oleoducto Druzhba, 
después de semanas de interrupciones 
provocadas por daños en la infraestructu-
ra tras un ataque con drones en el oeste de 

Ucrania. Ese corte había derivado en una 
disputa política con Budapest y Bratislava, 
países que mantienen una fuerte depen-
dencia del suministro energético ruso.

Tanto Hungría como Eslovaquia ha-
bían condicionado su apoyo al paquete 
financiero y a nuevas sanciones contra 
Moscú a la normalización del flujo de 
petróleo. El entonces primer ministro 
húngaro, Viktor Orban, utilizó el conflicto 
como herramienta de presión en Bruse-
las y llegó a revertir compromisos previos 
para no bloquear el acceso de la UE a los 
mercados internacionales. Su postura se 
dio en medio de una campaña electoral 
que culminó con su derrota el 12 de abril.

En paralelo, el jefe de gobierno eslo-
vaco, Robert Fico, mantuvo una línea 
similar y vinculó su respaldo tanto al fi-
nanciamiento como a nuevas sanciones 
a la reapertura completa del suministro. 
Llegó incluso a afirmar que la confianza 
con Ucrania había quedado “gravemente 
dañada” por los cortes.

La situación comenzó a destrabar-
se cuando la empresa ucraniana Ukr-
transnaft habilitó nuevamente el bombeo 
de crudo este miércoles, lo que abrió la 
puerta a un acuerdo político más amplio.

El esquema financiero también debió 

ser modificado. En un primer momen-
to, la UE evaluaba utilizar activos rusos 
congelados como garantía para la emisión 
de deuda. Sin embargo, Bélgica —país 
donde se concentra gran parte de esos 
fondos— planteó objeciones por posibles 
riesgos legales y represalias, lo que llevó 
a los Estados miembros a optar por una 
alternativa: financiarse directamente en 
los mercados internacionales.

En Bruselas, el proceso se encuentra 
ahora en una etapa técnica conocida 
como “procedimiento de silencio”, que 
otorga a los 27 Estados miembros un pla-
zo de 24 horas para presentar objeciones 
formales. Si no se registran bloqueos, el 
acuerdo quedará aprobado.

LANACION.COM.AR

La recirculación del crudo ruso por territorio ucraniano desactivó el bloqueo de Hungría 
y Eslovaquia y allanó el camino para un auxilio financiero que busca sostener la eco-
nomía de guerra

EL PRESIDENTE DE ESPAÑA, PEDRO SÁNCHEZ.

EL PRESIDENTE DE UCRANIA, VOLODIMIR 
ZELENSKY
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FÓRMULA 1

El gran golpe de la nueva 
Fórmula 1

///
El próximo Gran Premio de Miami, gran 
reinicio de la Fórmula 1 tras el parón, su-
pondrá devolver al foco al nuevo paquete 
normativo de la clase reina. Con las ac-
tualizaciones presentadas por la FIA y 
los equipos centradas en la clasificación 
y la seguridad, pero con el mismo ADN 
que ya se percibió entre Australia, Chi-
na y Japón. No son giros radicales y sí 
ajustes -refinamientos, según concreta 
el comunicado oficial- de una base que 
ya está sentada para el próximo lustro. 
La cuestión será similar a la del estreno: 
¿gusta o no?

Es la incógnita sobre la que confluyen 
todas las visiones sobre la nueva F1. Los 
pilotos se han mostrado críticos, pidie-
ron cambios tras el golpe de Bearman al 
esquivar a Colapinto en Suzuka y volve-
rán a probarse en unos coches que se-
guirán centrándose en torno al término 
energía. Desde el aficionado ha existido 
crítica, aunque las audiencias globales di-
cen lo contrario. Ahí está el argumento a 
favor de la nueva era. 
Las audiencias dan el golpe

Las audiencias no son el único me-
didor que se debe tener en cuenta, pero 
sí que sirven para conocer la salud de la 
F1. En España, por ejemplo, han caído 
tras el inicio de curso y el GP de Japón, 
por ejemplo, registró una caída del 49% 
según los datos publicados por El Señor 
de los Medios (x/ @MedF1osTV). Pero 
la comparación cambia al tomar lo que 

ocurre a nivel global, que es el indicador 
más importante.

Según ha podido saber MARCA, 
existe un crecimiento enorme tanto en 
asistencia a los circuitos como los valo-
res globales en televisión. En los circui-
tos, Albert Park estuvo lleno y subió su 
asistencia en un 4%, Shanghái tampoco 
tenía más localidades disponibles en ven-
ta y creció al 4,5%. Y Japón colgó el no 
hay billetes con un aumento de la ocu-
pación de un 18%. La misma dinámica 
se ve en televisión, donde la audiencia 
global aumenta en un 26% en el estreno 
de Australia, sigue mejorando hasta el 
32% en China y mantiene la tendencia de 
mejorar año a año con el 19% de Suzuka.
Dos visiones

Es casi un laberinto. El de ver que 
el público respalda, que el espectáculo 
está bien recibido en televisión y tener 
que adaptar la parte normativa a unos 
pilotos no demasiado contentos. De esa 
suma se terminará conociendo si lo que 
la F1 2026 cocina desembocará en éxito 
o tendrá que cambiar más cosas todavía. 

Algunas leyendas, por ejemplo, ven 
claras las buenas noticias. “La audiencia 
es la clave. Debes ver si la gente sigue la 
F1, si mantiene la atención y genera más. 
Sin público no vas a ningún lado”, defen-
dió Jacky Ickx en Motorsport, el legenda-
rio piloto belga que coleccionó títulos en 
Le Mans, el Dakar y rozó la corona en la 
F1 tras dos subcampeonatos.

MARCA.COM

Las audiencias globales de la nueva era de la categoría 
reina sí indican una subida del interés y hay mitos de 
la parrilla que respaldan al nuevo argumento a favor

ESPAÑA

El Cholo Simeone, luego de una nueva derrota del 
Atlético de Madrid: “La responsabilidad es mía”

///
El Atlético de Madrid no levan-
ta cabeza. Más allá de que se 
encuentra en las semifinales de 
la Champions League, el Col-
chonero perdió ante el Elche 
y así llegó a la cuarta derrota 
consecutiva contando todas las 
competencias (se incluye el 1-2 
de la vuelta ante el Barcelona). 
Por eso, en conferencia, el Cho-
lo Simeone asumió toda la res-
ponsabilidad por el momento 
que atraviesa su equipo.

“El partido lo empezamos 
bien, creíamos que podíamos 
competir. Dimos todo para 
llevarnos al menos un punto, 
pero el equipo no pudo ganar y 
la responsabilidad es totalmen-
te mía”, comenzó indicando el 
DT, quien puso a mayoría de 
suplentes ya que su equipo ve-
nía de caer en la semana en la 
Copa del Rey ante la Real So-
ciedad, además de que en siete 
días enfrentará al Arsenal en la 
Champions.

Por eso, al ser consultado 
sobre si esta seguidilla de de-
rrotas podría afectar a su equi-
po, indicó que “ siempre soy 
optimista de cara a lo que va a 
venir, confío en mis jugadores 
absolutamente. Van a sortear 
estas situaciones que estamos 
atravesando”.

De todos modos, en diálogo 
con DAZN, el Cholo volvió a 
admitir que siente “dolor por 
la derrota”, a pesar de que “los 
diez que quedaron (NdR: Thia-
go Almada fue expulsado) lo 
dieron todo para sacar un re-
sultado que nos sirviera para 
sumar, pero no pudo ser. Hi-
cieron un gran esfuerzo. Toda 
la responsabilidad es mía por-
que soy el entrenador”, volvió 
a repetir .

Por otro lado, el DT no se 
mostró molesto con el árbitro 
por la expulsión de Almada: 
“Nada que acotar. Respetamos 
las decisiones de los árbitros, 
no hay mucho que agregar”, 
mientras que elogió el partido 
de Nico González, quien metió 
un golazo: “Hizo un buen tra-
bajo. Los diez trabajaron muy 
bien, compitiendo con todo 
lo que tenían, pero no nos dio 

para empatar”, se lamentó.
Por último, en cuanto al de-

safío que se le viene al Atleti en 
Champions, Simeone fue claro 
en que “hay que empezar de 
nuevo mañana, pero primero 
está La Liga, en donde tenemos 
que volver a competir a partir 
de este sábado”, cerró.

Cuándo juega el Atlético 
de Madrid en Champions

Ya sin chances de ganar La 
Liga, el Atlético de Madrid sabe 
que tiene la gran oportunidad 
en la Champions League. Lue-
go de eliminar al Barcelona en 
cuartos de final, enfrentará al 
Arsenal en semifinales, cuya 
ida se jugará el miércoles 29 de 
abril en el Metropolitano. A su 
vez, la vuelta se disputará el 5 
de mayo en Londres.

OLE.COM.AR

El DT se mostró dolido por la caída ante el Elche, la cual significó la cuarta consecutiva 
de su equipo aunque aclaró: “Siempre soy optimista”.

SIMEONE HABLÓ LUEGO DE LA DERROTA DEL ATLÉTICO
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DE BOLIVIA

///
Oriente Petrolero cayó por la mínima 
ante Always Ready la tarde de este miér-
coles en el estadio de El Alto. El equipo 
refinero no gana en Villa Ingenio desde 
el 16 de agosto de 2024, cuando se im-
puso por 2-3. El cotejo de esta jornada 
fue por la tercera fecha del campeonato 
Todos contra Todos de la División Pro-
fesional.

El único gol del partido lo marcó 
Roberto Nava, a los 15 minutos de la 
primera parte.

En el primer tiempo, el refinero se 
plantó bien en el campo de juego. Sor-
prendió al equipo local, que después del 
gol no generó mayor peligro en el arco 
de Alejandro Torres. El meta Albiverde 
no tuvo responsabilidad en el gol del 
conjunto ‘Millonario’.

El gol de Always llegó en el primer 
cuarto de hora. Nava mandó el balón 
al fondo del arco visitante tras pase de 
Máximo Mamani desde la derecha. El 
argentino-boliviano dejó en el camino a 
Manuel Bonilla, levantó la cabeza y sacó 
un centro preciso para que el exOriente 
marque el 1-0 del partido.

Después de la apertura del marcador, 

Always se quedó y dejó a Oriente que 
tome la iniciativa del juego. Por izquier-
da Mirko Tomianovic complicó al local 
y desde el medio campo Jorge Lovera 
empujó a sus compañeros. En el ataque 
Gilbert Álvarez y Leonardo Vaca, corrie-
ron e inquietaron, pero no alcanzó para 
igualar el marcador.

Lo mejor de Oriente en este periodo 
fue un remate de Jorge Lovera, que el 
meta Alaín Baroja sacó a tiro de esquina. 
El buen nivel del arquero local también 
fue clave para evitar la caída de su arco 
en otro remate de Luciano Ursino (43’). 
El venezolano mandó la pelota por un 
costado tras el remate desde la frontal 

por parte del argentino-boliviano.
En el complemento, el libreto no 

cambió. Oriente siguió martillando, 
pero no pudo embocarla, mientras que 
en Always, el ingreso del joven Jesús 
Maraude, le cambió la cara al local. Lle-
vó constante peligro, pero no le alcanzó 
para anotar ante una muy buena actua-
ción de Torres.

Oriente estuvo cerca de empatar en 
dos ocasiones claras. A los 61 minutos, 
Lovera estrelló el balón en el horizon-
tal de Baroja, mientras que a los 79’, el 
remate de Sony fue bloqueado por el 
arquero local. El rebote le quedó a Gil-
bert Álvarez, que tampoco pudo ano-
tar, puesto que Luis Caicedo se cruzó a 
tiempo para evitar el empate refinero.

En los descuentos, Oriente se quedó 
con uno menos por una expulsión in-
fantil de Sony, que golpeó en el rostro a 
Dieguito Rodríguez. Oriente pudo irse 
con un mejor resultado, pero no supo 
aprovechar las llegadas claras que gene-
ró durante el partido.

En la próxima fecha, el equipo de 
Santa Cruz recibirá a Real Potosí en el 
Tahuichi (26/04), mientras que Always 
visitará a Guabirá (25/04) en Montero.

DIEZ.BO
EL PARTIDO SE JUGÓ EN UNA CANCHA MOJADA DEBIDO A LA CONSTANTE 

LLUVIA QUE CAYÓ EN EL GRAMADO DEL ESTADIO ALTEÑO. FOTO. APG

El exrefinero, Fernando Nava marcó el único gol del 
partido en la etapa inicial. Con este resultado, Always 
es el líder momentáneo del campeonato Todos contra 
Todos, mientras que el refinero es décimo en la tabla 
de posiciones.

Oriente Petrolero cae por la mínima 
ante Always Ready en El Alto

FÚTBOL

La segunda fecha del campeonato nacional de triatlón se realizará 
en Tarija este 25 y 26 de abril, el escenario deportivo será la zona 
de San Jacinto; la disciplina de natación en el lago, la competencia 
de ciclismo se realizará en la ruta hacia Tarija y la carrera pedestre, 
en la ciclovía que circunda el lago San Jacinto. (foto: Archivo).

LA SEGUNDA FECHA NACIONAL DE TRIATLÓNLA SEGUNDA FECHA NACIONAL DE TRIATLÓN
SERÁ EN TARIJA ESTE 25 Y 26 DE ABRILSERÁ EN TARIJA ESTE 25 Y 26 DE ABRIL

Con el arbitraje del colegiado orureño Gery Vargas, el plantel de Real Tomayapo enfrentará en la noche de este 
jueves al equipo de The Strongest de la sede de gobierno, el partido se jugará desde horas 20:00 en el gramado 
verde del estadio IV Centenario; el entrenador Luis Felipe De la Riva, preparó a sus dirigidos para salir a “cazar” 
al Tigre; la dirigencia del club espera el respaldo de la afición deportiva de la capital tarijeña. (foto: Tomayapo).
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FÓRMULA 1

El gran golpe de la nueva 
Fórmula 1

///
El próximo Gran Premio de Miami, gran 
reinicio de la Fórmula 1 tras el parón, su-
pondrá devolver al foco al nuevo paquete 
normativo de la clase reina. Con las ac-
tualizaciones presentadas por la FIA y 
los equipos centradas en la clasificación 
y la seguridad, pero con el mismo ADN 
que ya se percibió entre Australia, Chi-
na y Japón. No son giros radicales y sí 
ajustes -refinamientos, según concreta 
el comunicado oficial- de una base que 
ya está sentada para el próximo lustro. 
La cuestión será similar a la del estreno: 
¿gusta o no?

Es la incógnita sobre la que confluyen 
todas las visiones sobre la nueva F1. Los 
pilotos se han mostrado críticos, pidie-
ron cambios tras el golpe de Bearman al 
esquivar a Colapinto en Suzuka y volve-
rán a probarse en unos coches que se-
guirán centrándose en torno al término 
energía. Desde el aficionado ha existido 
crítica, aunque las audiencias globales di-
cen lo contrario. Ahí está el argumento a 
favor de la nueva era. 
Las audiencias dan el golpe

Las audiencias no son el único me-
didor que se debe tener en cuenta, pero 
sí que sirven para conocer la salud de la 
F1. En España, por ejemplo, han caído 
tras el inicio de curso y el GP de Japón, 
por ejemplo, registró una caída del 49% 
según los datos publicados por El Señor 
de los Medios (x/ @MedF1osTV). Pero 
la comparación cambia al tomar lo que 

ocurre a nivel global, que es el indicador 
más importante.

Según ha podido saber MARCA, 
existe un crecimiento enorme tanto en 
asistencia a los circuitos como los valo-
res globales en televisión. En los circui-
tos, Albert Park estuvo lleno y subió su 
asistencia en un 4%, Shanghái tampoco 
tenía más localidades disponibles en ven-
ta y creció al 4,5%. Y Japón colgó el no 
hay billetes con un aumento de la ocu-
pación de un 18%. La misma dinámica 
se ve en televisión, donde la audiencia 
global aumenta en un 26% en el estreno 
de Australia, sigue mejorando hasta el 
32% en China y mantiene la tendencia de 
mejorar año a año con el 19% de Suzuka.
Dos visiones

Es casi un laberinto. El de ver que 
el público respalda, que el espectáculo 
está bien recibido en televisión y tener 
que adaptar la parte normativa a unos 
pilotos no demasiado contentos. De esa 
suma se terminará conociendo si lo que 
la F1 2026 cocina desembocará en éxito 
o tendrá que cambiar más cosas todavía. 

Algunas leyendas, por ejemplo, ven 
claras las buenas noticias. “La audiencia 
es la clave. Debes ver si la gente sigue la 
F1, si mantiene la atención y genera más. 
Sin público no vas a ningún lado”, defen-
dió Jacky Ickx en Motorsport, el legenda-
rio piloto belga que coleccionó títulos en 
Le Mans, el Dakar y rozó la corona en la 
F1 tras dos subcampeonatos.

MARCA.COM

Las audiencias globales de la nueva era de la categoría 
reina sí indican una subida del interés y hay mitos de 
la parrilla que respaldan al nuevo argumento a favor

ESPAÑA

El Cholo Simeone, luego de una nueva derrota del 
Atlético de Madrid: “La responsabilidad es mía”

///
El Atlético de Madrid no levan-
ta cabeza. Más allá de que se 
encuentra en las semifinales de 
la Champions League, el Col-
chonero perdió ante el Elche 
y así llegó a la cuarta derrota 
consecutiva contando todas las 
competencias (se incluye el 1-2 
de la vuelta ante el Barcelona). 
Por eso, en conferencia, el Cho-
lo Simeone asumió toda la res-
ponsabilidad por el momento 
que atraviesa su equipo.

“El partido lo empezamos 
bien, creíamos que podíamos 
competir. Dimos todo para 
llevarnos al menos un punto, 
pero el equipo no pudo ganar y 
la responsabilidad es totalmen-
te mía”, comenzó indicando el 
DT, quien puso a mayoría de 
suplentes ya que su equipo ve-
nía de caer en la semana en la 
Copa del Rey ante la Real So-
ciedad, además de que en siete 
días enfrentará al Arsenal en la 
Champions.

Por eso, al ser consultado 
sobre si esta seguidilla de de-
rrotas podría afectar a su equi-
po, indicó que “ siempre soy 
optimista de cara a lo que va a 
venir, confío en mis jugadores 
absolutamente. Van a sortear 
estas situaciones que estamos 
atravesando”.

De todos modos, en diálogo 
con DAZN, el Cholo volvió a 
admitir que siente “dolor por 
la derrota”, a pesar de que “los 
diez que quedaron (NdR: Thia-
go Almada fue expulsado) lo 
dieron todo para sacar un re-
sultado que nos sirviera para 
sumar, pero no pudo ser. Hi-
cieron un gran esfuerzo. Toda 
la responsabilidad es mía por-
que soy el entrenador”, volvió 
a repetir .

Por otro lado, el DT no se 
mostró molesto con el árbitro 
por la expulsión de Almada: 
“Nada que acotar. Respetamos 
las decisiones de los árbitros, 
no hay mucho que agregar”, 
mientras que elogió el partido 
de Nico González, quien metió 
un golazo: “Hizo un buen tra-
bajo. Los diez trabajaron muy 
bien, compitiendo con todo 
lo que tenían, pero no nos dio 

para empatar”, se lamentó.
Por último, en cuanto al de-

safío que se le viene al Atleti en 
Champions, Simeone fue claro 
en que “hay que empezar de 
nuevo mañana, pero primero 
está La Liga, en donde tenemos 
que volver a competir a partir 
de este sábado”, cerró.

Cuándo juega el Atlético 
de Madrid en Champions

Ya sin chances de ganar La 
Liga, el Atlético de Madrid sabe 
que tiene la gran oportunidad 
en la Champions League. Lue-
go de eliminar al Barcelona en 
cuartos de final, enfrentará al 
Arsenal en semifinales, cuya 
ida se jugará el miércoles 29 de 
abril en el Metropolitano. A su 
vez, la vuelta se disputará el 5 
de mayo en Londres.

OLE.COM.AR

El DT se mostró dolido por la caída ante el Elche, la cual significó la cuarta consecutiva 
de su equipo aunque aclaró: “Siempre soy optimista”.
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Oriente Petrolero cayó por la mínima 
ante Always Ready la tarde de este miér-
coles en el estadio de El Alto. El equipo 
refinero no gana en Villa Ingenio desde 
el 16 de agosto de 2024, cuando se im-
puso por 2-3. El cotejo de esta jornada 
fue por la tercera fecha del campeonato 
Todos contra Todos de la División Pro-
fesional.

El único gol del partido lo marcó 
Roberto Nava, a los 15 minutos de la 
primera parte.

En el primer tiempo, el refinero se 
plantó bien en el campo de juego. Sor-
prendió al equipo local, que después del 
gol no generó mayor peligro en el arco 
de Alejandro Torres. El meta Albiverde 
no tuvo responsabilidad en el gol del 
conjunto ‘Millonario’.

El gol de Always llegó en el primer 
cuarto de hora. Nava mandó el balón 
al fondo del arco visitante tras pase de 
Máximo Mamani desde la derecha. El 
argentino-boliviano dejó en el camino a 
Manuel Bonilla, levantó la cabeza y sacó 
un centro preciso para que el exOriente 
marque el 1-0 del partido.

Después de la apertura del marcador, 

Always se quedó y dejó a Oriente que 
tome la iniciativa del juego. Por izquier-
da Mirko Tomianovic complicó al local 
y desde el medio campo Jorge Lovera 
empujó a sus compañeros. En el ataque 
Gilbert Álvarez y Leonardo Vaca, corrie-
ron e inquietaron, pero no alcanzó para 
igualar el marcador.

Lo mejor de Oriente en este periodo 
fue un remate de Jorge Lovera, que el 
meta Alaín Baroja sacó a tiro de esquina. 
El buen nivel del arquero local también 
fue clave para evitar la caída de su arco 
en otro remate de Luciano Ursino (43’). 
El venezolano mandó la pelota por un 
costado tras el remate desde la frontal 

por parte del argentino-boliviano.
En el complemento, el libreto no 

cambió. Oriente siguió martillando, 
pero no pudo embocarla, mientras que 
en Always, el ingreso del joven Jesús 
Maraude, le cambió la cara al local. Lle-
vó constante peligro, pero no le alcanzó 
para anotar ante una muy buena actua-
ción de Torres.

Oriente estuvo cerca de empatar en 
dos ocasiones claras. A los 61 minutos, 
Lovera estrelló el balón en el horizon-
tal de Baroja, mientras que a los 79’, el 
remate de Sony fue bloqueado por el 
arquero local. El rebote le quedó a Gil-
bert Álvarez, que tampoco pudo ano-
tar, puesto que Luis Caicedo se cruzó a 
tiempo para evitar el empate refinero.

En los descuentos, Oriente se quedó 
con uno menos por una expulsión in-
fantil de Sony, que golpeó en el rostro a 
Dieguito Rodríguez. Oriente pudo irse 
con un mejor resultado, pero no supo 
aprovechar las llegadas claras que gene-
ró durante el partido.

En la próxima fecha, el equipo de 
Santa Cruz recibirá a Real Potosí en el 
Tahuichi (26/04), mientras que Always 
visitará a Guabirá (25/04) en Montero.

DIEZ.BO
EL PARTIDO SE JUGÓ EN UNA CANCHA MOJADA DEBIDO A LA CONSTANTE 

LLUVIA QUE CAYÓ EN EL GRAMADO DEL ESTADIO ALTEÑO. FOTO. APG

El exrefinero, Fernando Nava marcó el único gol del 
partido en la etapa inicial. Con este resultado, Always 
es el líder momentáneo del campeonato Todos contra 
Todos, mientras que el refinero es décimo en la tabla 
de posiciones.

Oriente Petrolero cae por la mínima 
ante Always Ready en El Alto

FÚTBOL

La segunda fecha del campeonato nacional de triatlón se realizará 
en Tarija este 25 y 26 de abril, el escenario deportivo será la zona 
de San Jacinto; la disciplina de natación en el lago, la competencia 
de ciclismo se realizará en la ruta hacia Tarija y la carrera pedestre, 
en la ciclovía que circunda el lago San Jacinto. (foto: Archivo).
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SERÁ EN TARIJA ESTE 25 Y 26 DE ABRILSERÁ EN TARIJA ESTE 25 Y 26 DE ABRIL

Con el arbitraje del colegiado orureño Gery Vargas, el plantel de Real Tomayapo enfrentará en la noche de este 
jueves al equipo de The Strongest de la sede de gobierno, el partido se jugará desde horas 20:00 en el gramado 
verde del estadio IV Centenario; el entrenador Luis Felipe De la Riva, preparó a sus dirigidos para salir a “cazar” 
al Tigre; la dirigencia del club espera el respaldo de la afición deportiva de la capital tarijeña. (foto: Tomayapo).
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El ciclo de Flavio Robatto al 
frente de Club Bolívar llegó a su 
fin, al menos de manera inmi-
nente. Aunque la salida aún no 
fue oficializada por el club, una 
fuente cercana al entrenador 
confirmó a Diez que el técnico 
presentó su renuncia, marcando 
el cierre de una etapa que com-
binó resultados importantes con 
un desgaste progresivo en su 
vínculo con el entorno celeste.

La salida se da en un contexto 
adverso. Bolívar cayó como local 
1-2 ante Independiente Petrole-
ro en lo que terminó siendo el 
último partido de Robatto en el 
banquillo. Sin embargo, la deci-
sión ya estaba tomada días antes 
del compromiso, reflejando que 
el final del ciclo era cuestión de 
tiempo.

Robatto había asumido a 

inicios de 2024, procedente de 
Nacional Potosí, y permaneció 
en el cargo durante dos años y 
tres meses. Su gestión acumuló 
un total de 131 partidos oficia-
les (sin contar amistosos), con 
un balance que muestra nú-
meros competitivos, aunque 
insuficientes para sostener su 
continuidad.

En el torneo de verano diri-
gió 16 encuentros, logrando 12 
victorias, 2 empates y 2 derro-
ta. En competiciones oficiales 
—liga local e internacionales— 
registró 71 triunfos, 20 empates 
y 24 caídas, cifras que reflejan 
un rendimiento aceptable en lo 
estadístico.

En cuanto a títulos, su paso 
por Bolívar dejó conquistas 
importantes. Fue campeón na-
cional en 2024, se coronó en la 
Liga de la División Profesional 
ese mismo año y ganó los tor-
neos de verano 2025 y 2026. Sin 
embargo, el balance también 

está marcado por la exigencia 
internacional.

En 2024 alcanzó los octavos 
de final de la Copa Libertadores, 

una campaña valorada positiva-
mente. En 2025 año del cente-
nario del club Bolívar quedó eli-
minado en fase de grupos de la 
Libertadores, lo que representó 
un duro golpe. Posteriormente, 
en la Copa Sudamericana, el 
equipo avanzó hasta cuartos de 
final.

En la actual edición de la Li-
bertadores, Bolívar se encuentra 
tercero en su grupo con apenas 
un punto, un panorama que 
también influyó en el ambiente 
alrededor del DT.

Más allá de los números y los 
títulos, el ciclo de Robatto estu-
vo condicionado por un factor 
clave: nunca logró consolidar 
una conexión plena con la hin-
chada. Esa falta de respaldo ter-
minó siendo determinante.

De esta manera, y a la espera 
de una confirmación oficial, el 
entrenador argentino se despi-
de de la Academia paceña con 
un balance mixto: éxitos locales, 
desafíos internacionales y una 
relación con el entorno que nun-
ca terminó de afianzarse.

DIEZ.BO

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Oriente Petrolero cayó por la mí-
nima ante Always Ready la tarde 
de este miércoles en el estadio 
de El Alto. El equipo refinero no 
gana en Villa Ingenio desde el 16 
de agosto de 2024, cuando se im-
puso por 2-3. El cotejo de esta jor-
nada fue por la tercera fecha del 
campeonato Todos contra Todos 
de la División Profesional.

El único gol del partido lo mar-
có Roberto Nava, a los 15 minutos 
de la primera parte.

En el primer tiempo, el refine-
ro se plantó bien en el campo de 
juego. Sorprendió al equipo local, 
que después del gol no generó 
mayor peligro en el arco de Ale-
jandro Torres. El meta Albiverde 
no tuvo responsabilidad en el gol 
del conjunto ‘Millonario’.

El gol de Always llegó en el pri-
mer cuarto de hora. Nava mandó 
el balón al fondo del arco visitante 
tras pase de Máximo Mamani des-
de la derecha. El argentino-boli-
viano dejó en el camino a Manuel 
Bonilla, levantó la cabeza y sacó 
un centro preciso para que el exO-
riente marque el 1-0 del partido.

Después de la apertura del mar-
cador, Always se quedó y dejó a 
Oriente que tome la iniciativa del 
juego. Por izquierda Mirko To-
mianovic complicó al local y des-
de el medio campo Jorge Lovera 
empujó a sus compañeros. En el 
ataque Gilbert Álvarez y Leonar-
do Vaca, corrieron e inquietaron, 
pero no alcanzó para igualar el 
marcador.

Lo mejor de Oriente en este 
periodo fue un remate de Jorge 
Lovera, que el meta Alaín Baro-
ja sacó a tiro de esquina. El buen 

nivel del arquero local también 
fue clave para evitar la caída de su 
arco en otro remate de Luciano 
Ursino (43’). El venezolano man-
dó la pelota por un costado tras el 
remate desde la frontal por parte 
del argentino-boliviano.

En el complemento, el libreto 
no cambió. Oriente siguió mar-
tillando, pero no pudo embo-
carla, mientras que en Always, el 
ingreso del joven Jesús Maraude, 
le cambió la cara al local. Llevó 
constante peligro, pero no le al-
canzó para anotar ante una muy 
buena actuación de Torres.

Oriente estuvo cerca de em-
patar en dos ocasiones claras. A 
los 61 minutos, Lovera estrelló el 
balón en el horizontal de Baroja, 
mientras que a los 79’, el remate de 
Sony fue bloqueado por el arque-
ro local. El rebote le quedó a Gil-
bert Álvarez, que tampoco pudo 

anotar, puesto que Luis Caicedo 
se cruzó a tiempo para evitar el 
empate refinero.

En los descuentos, Oriente se 
quedó con uno menos por una 

expulsión infantil de Sony, que 
golpeó en el rostro a Dieguito 
Rodríguez. Oriente pudo irse con 
un mejor resultado, pero no supo 
aprovechar las llegadas claras que 
generó durante el partido.

En la próxima fecha, el equipo 
de Santa Cruz recibirá a Real Po-
tosí en el Tahuichi (26/04), mien-
tras que Always visitará a Guabirá 
(25/04) en Montero.

DIEZ.BO

EL PARTIDO SE JUGÓ EN UNA CANCHA MOJADA DEBIDO A LA CONSTANTE 
LLUVIA QUE CAYÓ EN EL GRAMADO DEL ESTADIO ALTEÑO. FOTO. APG

El exrefinero, Fernando Nava marcó el único gol del partido en la etapa inicial. 
Con este resultado, Always es el líder momentáneo del campeonato Todos 
contra Todos, mientras que el refinero es décimo en la tabla de posiciones.

Oriente Petrolero cae por la mínima 
ante Always Ready en El Alto

FÚTBOL

Aunque no es oficial, una fuente cercana al entre-
nador confirmó su renuncia. El argentino deja la 
Academia tras más de dos años, con logros depor-
tivos pero sin respaldo total de la hinchada.

Fútbol

Robatto se va de Bolívar: títulos, números 
y una salida sin respaldo



DEPORTES 3jueves 23 de abril de 2026

///
Guabirá sufrió una goleada de 
3-0 ante Real Potosí, que apro-
vechó dos errores de Milciades 
Portillo para dar origen a su vic-
toria por la fecha 3 de la Liga de 
la División Profesional.

A los 17 minutos de juego se 
dio el primer tanto del compro-
miso con un auto gol de Porti-
llo, que cabeceó una pelota en el 
medio del área grande y mandó 
el balón junto al palo izquierdo 
del portero Ferrel. Fatal error del 
plantel azucarero que le puso 
cuesta arriba el duelo en la Villa 
Imperial.

Al minuto 24, en una jugada 
de ataque del plantel local, Porti-
llo rechazó el balón con la mano 
y el árbitro cobró penal. Rivas se 
encargó de ejecutar y convertir 

el segundo para los potosinos.
 A los 85’, Félix Imanol Cárde-

nas llegó por la banda izquierda, 

se acomodó frente a un defen-
sor y sacó un derechazo que se 
metió por entre las manos del 

portero Ferrel. Los azucareros 
de Montero tuvieron una no-
che amarga en el estadio Víctor 

Agustín Ugarte.

DIEZ.BO
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Guabirá visitará este jueves a 
Real Potosí, desde las 18:00, por 
la tercera fecha del torneo to-
dos contra todos de la División 
Profesional, con la necesidad 
urgente de sumar en una plaza 
siempre complicada.

El conjunto azucarero, dirigi-
do por Leonardo Égüez, no atra-
viesa su mejor momento. Se ubi-
ca en el último lugar de la tabla 
de posiciones, aunque apenas 
se disputaron dos jornadas. En 
ese lapso, solo pudo rescatar un 
empate, sumando una unidad.

Pese al arranque adverso, en 
el club consideran que aún hay 
margen de recuperación, pero 
saben que deben empezar a 
sumar cuanto antes para no 
comprometer su situación en el 
campeonato.

En cuanto a la disponibili-

dad del plantel, Guabirá llegará 
casi completo al compromiso. 
La única baja confirmada es la 

de Joaquín Barro, quien se en-
cuentra en la fase final de recu-
peración de una distensión de 
rodilla.

A esta ausencia se suma la de 
Ronaldo Sánchez, que deberá 
cumplir una fecha más de sus-
pensión, lo que obliga al cuerpo 
técnico a realizar ajustes en el 

mediocampo.
“Debemos mejorar la concen-

tración para no cometer errores 
que nos cuesten goles y trabajar 
en la definición, porque gene-
ramos muchas situaciones, pero 
nos falta convertir”, manifestó 
días atrás el entrenador Égüez.

A pesar del complicado pa-

norama, en el plantel azucare-
ro apelan a la resiliencia como 
un factor clave para revertir el 
momento y comenzar a escalar 
posiciones.

Enfrente estará Real Potosí, 
equipo que regresó esta tem-
porada a la máxima categoría y 
que tampoco conoce la victoria. 
Suma dos puntos, producto de 
dos empates, por lo que el duelo 
se presenta como una oportuni-
dad para ambos de cambiar su 
rumbo.

DIEZ.BO

GUABIRÁ FUE GOLEADO POR REAL POTOSÍ. FOTO: APG

GUABIRÁ VISITA A REAL POTOSÍ.

Guabirá visita a Real Potosí este jueves (18:00) con 
la obligación de sumar para salir del fondo, en un 
duelo entre equipos que aún no conocen la victoria 
en el torneo.

Guabirá busca salir del fondo 
a costa de Real Potosí

Fútbol

Diez

Guabirá se ‘deportilló’ ante Real Potosí
Dos errores de Milciades 
Portillo dieron origen a la 
derrota del plantel azuca-
rero en el estadio de la 
Villa Imperial. Fue 3-0 en 
favor del equipo potosino.
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El secretario general de la Fede-
ración Boliviana de Triatlón, Ca-
milo Tuno, dijo que la segunda 
fecha del campeonato nacional 
de triatlón se realizará en Tarija 
del 25 al 26 de abril, el escenario 
deportivo será la zona de San Ja-

cinto; la disciplina de natación 
será en el lago, la competencia 
de ciclismo se realizará en la ruta 
hacia Tarija y la carrera pedestre 
será en la ciclovía que circunda el 
lago San Jacinto.

“Hasta la fecha tenemos la 
confirmación de las siete aso-
ciaciones departamentales que 
conforman la federación, la com-

petencia se realizará en 20 cate-
gorías entre menores, infantiles, 
mayores, senior, master y la ca-
tegoría Elite en damas y varones; 
después de tres años nuevamente 
se volverá a realizar en la zona de 
San Jacinto. Cada categoría tiene 
sus respectivas distancias según 
el rango de edad”, declaró el se-
cretario general de la federación, 

Camilo Tuno.
La categoría Elite tendrá un 

recorrido de 750 metros de na-
tación, mientras que en ciclismo 
recorrerán 20 kilómetros y 5 
kilómetros de carrera pedestre; 
llegaran a Tarija los triatletas que 

competen en campeonatos inter-
nacionales, especialmente de la 
categoría Elite. La selección de 
la capital chapaca se está prepa-
rando con la debida anticipación 
para lograr un buen rendimiento 
en las tres disciplinas deportivas. 
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El complejo mundialista de 
ráquetbol que está ubicado en 
el barrio Guadalquivir, será el 
escenario del campeonato mu-
nicipal que se realizará del seis 
al diez de mayo, el torneo es 
clasificatorio para el nacional 
que se realizará en la ciudad de 
Santa Cruz del 27 al 31 de mayo; 
el torneo municipal será el pri-
mero de la presente temporada, 
participarán los deportistas de 
todos los clubes y también lo 
podrán hacer los jugadores li-
bres de la capital y también de 
las provincias del departamento 
de Tarija. El campeonato cuen-
ta con el apoyo del gobierno 
municipal de la capital tarijeña, 
mediante la dirección munici-
pal del deporte con el tema de 

la premiación.
El presidente de la Asociación 

Departamental de Ráquetbol, 
Daniel Villarroel, dijo que ya 
están culminando toda la fase 
de organización para el evento 

El campeonato municipal es válido para el ranking de la temporada; el torneo se realizará en las categorías Open, Infantojuvenil, Senior y Master en 
damas y varones; los tres primeros de cada categoría clasificaran al campeonato nacional que se realizará a fin de mes en Santa Cruz.

Asociación Departamental de Ráquetbol

Torneo municipal será del 6 al 10 de mayo 
clasificatorio al nacional de Santa Cruz

Federación Boliviana de Triatlón

La segunda fecha nacional será 
este 25 y 26 de abril en Tarija

deportivo; la asociación cuenta 
con cuatro clubes con persone-
ría jurídica y son los que com-
piten en todos los campeonatos, 
sin embargo, indicó que los ju-
gadores que no están en un club 

también podrán participar.
“Estamos finalizando la fase 

de organización del torneo 
municipal, esperamos la par-
ticipación de los deportistas 
de los cuatro clubes afiliados 
y también podrán competir 
algunos jugadores que no es-
tén afiliados a un determinado 
club, no solamente de la capital, 
sino también de las provincias 
del departamento de Tarija; so-
mos un poco flexibles con los 
que todavía no cuentan con 
su personería jurídica porque 
la finalidad es que compitan 
todos los deportistas”, declaró 
el presidente de la Asociación 
Departamental de Ráquetbol, 
Daniel Villarroel. 

Villarroel, indicó que la se-
lección de Tarija que viajará al 
nacional de Santa Cruz, estará 
conformada por 50 deportistas 

aproximadamente y en todas 
las categorías entre damas y va-
rones. Una vez que se defina la 
selección, los raquetbolistas co-
menzarán a entrenar para que 
mejoren su nivel competitivo y 
puedan lograr medallas.

“El campeonato nacional de 
Santa Cruz también es selecti-
vo para conformar la selección 
de Bolivia que competirá en el 
campeonato mundial que posi-
blemente se pueda realizar nue-
vamente en la ciudad de Tarija, 
mucho dependerá del apoyo 
que nos brindarán las autori-
dades del gobierno municipal; 
hasta el momento, se continúa 
realizando las gestiones ante 
la Federación Internacional de 
Ráquetbol (IRF) y la Federación 
Boliviana de Ráquetbol (FEBO-
RA)”, adelantó el principal di-
rigente del ráquetbol tarijeño.

www.elperiodico.com.bo

LOS NIÑOS SERÁN LOS PROTAGONISTAS DE LA CITA DEPORTIVA. (FOTO: ARCHIVO).

LOS RAQUETBOLISTAS TARIJEÑOS SE PREPARAN PARA EL TORNEO MUNICIPAL. (FOTO: ARCHIVO).

LOS TRIATLETAS SE PREPARAN PARA COMPETIR EN EL CAMPEONATO NACIONAL. 
(FOTO: ARCHIVO).
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El entrenador del plantel de Uni-
versitario, Abdón Reyes, conti-
núa preparando al plantel para 
jugar este sábado con el equipo 
de Municipal desde horas 16:30 
en el estadio Municipal La Bom-
bonera, será un partido fuerte 
por parte de los dos equipos; los 
“azulgranas”, buscarán frenar al 

equipo que representa a los tra-
bajadores del gobierno munici-
pal de la capital tarijeña.

Reyes, dijo que se tenía previs-
to la incorporación de un juga-
dor para reforzar al plantel, sin 
embargo, la dirigencia del club, 
no pudo llegar a un acuerdo y 
se descartó dicha contratación; 
a la vez indicó que el volante, 
Raúl Justiniano, dejó al plantel 
por razones personales; Justinia-

no, era tomando en cuenta en 
el equipo base porque se había 
complementado de buena ma-
nera con los demás jugadores 
del equipo.

“La verdad, no tengo cono-
cimiento de los motivos que 
llevaron a dejar al plantel, no 
nos comunicó su salida, de to-
das maneras, vamos a seguir 
trabajando para buscar nuevas 
alternativas; contamos con ju-

gadores de 16, 17 y 18 años y a 
ellos se les dará la oportunidad, 
confió en la gente joven”, apuntó 
el entrenador de Universitario, 
Abdón Reyes.

Una de las alternativas en la 

parte ofensiva, es Diego Galean, 
jugador que viene demostran-
do un buen rendimiento, le dará 
más minutos para que pueda lle-
gar en excelentes condiciones a 
la Copa Simón Bolívar. 

Asociación Tarijeña de Fútbol

La “U” enfrentará a Municipal 
en el cierre de la fecha 4
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El gramado verde del estadio IV 
Centenario, en la noche de este 
jueves volverá a ser el escenario 
donde jugará el plantel de Real 
Tomayapo y su rival será el cua-
dro de The Strongest de la sede de 
gobierno; encuentro que cierra la 
tercera fecha del campeonato “To-
dos contra Todos” de la División 
Profesional del fútbol boliviano; 
el balón comenzará a rodar des-
de horas 20:00 y los protagonistas 
serán los 22 jugadores que ingre-
sarán al campo de juego con la 
esperanza de sumar los puntos en 
disputa.

Será un encuentro donde los 
jugadores del dueño de casa (Real 
Tomayapo) buscarán marcar la 

diferencia desde el inicio del en-
cuentro para sorprender al rival, 
un rival que llegó a capital chapa-
ca con el mismo propósito; será 
un encuentro muy disputado por 
parte de los dos planteles, el visi-
tante se mantiene en la tabla de 

posiciones con 6 puntos, mientras 
que Real Tomayapo, está con un 
punto y con menos 4 goles.

Sin embargo, en cada partido 
se escriben historias diferentes y 
los jugadores del dueño de casa 
quieren escribir una nueva histo-
ria porque durante la semana se 
prepararon técnicamente, física-
mente y psicológicamente; saben 
que el rival es un plantel con figu-
ras, mientras que el once chapaco 
está conformado por obreros que 
derramarán hasta la última gota 
de “sudor” en el campo de juego 
para sumar los puntos en juego.

Los jugadores de Real Toma-
yapo, cerraron sus aprestos este 
miércoles en el complejo San Ma-
teo, el entrenador Luis Felipe De la 
Riva, ultimó los detalles técnicos 
y definió a sus once gladiadores 

que saldrán al campo de juego 
con la misión de “cazar” al Tigre 
de Achumani.

El entrenador del equipo al pa-
recer realizará cambios en relación 
al equipo que jugó el pasado lunes 
en Tarija con Real Potosí; este jue-
ves será su segundo partido que 
dirigirá De la Riva, tuvo el tiem-
po para evaluar el juego de sus 
dirigidos, defensa, mediocampo 
y adelante.

“Durante los últimos días traba-
jamos con el grupo y ya tenemos 
en mente al equipo que saldrá al 
campo de juego desde el inicio 
del encuentro y esperamos que 
tengamos un buen partido; desde 
que asumí la dirección técnica del 
plantel, comencé con un proceso 
para levantar al grupo, primera-
mente, hice un análisis de todos 

los jugadores en lo físico, en lo tác-
tico, en lo individual y colectivo 
para luego levantar el nivel futbo-
lístico”, declaró el entrenador del 
cuadro de Real Tomayapo, Luis 
Felipe De la Riva.

VENTA DE LAS ENTRADAS
Durante la mañana de este 

jueves la venta de las entradas se 
realizará en la secretaria del club 
que está ubicada en la avenida Pa-
namericana, cerca a la rotonda de 
los carboneros. Mientras que, en 
horas de la tarde, la venta se tras-
ladará a las boleterías del estadio 
IV Centenario.

PUERTAS DE INGRESO
Las puertas del estadio IV Cen-

tenario se abrirán a horas 18:00 
aproximadamente para que la afi-
ción deportiva pueda ingresar a 
las tribunas del escenario deporti-
vo con la debida anticipación para 
evitar aglomeraciones de último 
momento. 

JUGADORES DEL CLUB REAL TOMAYAPO, LISTOS PARA CAZAR AL “TIGRE”. (FOTO: TOMAYAPO).

División Profesional del fútbol boliviano

EL VOLANTE SERGIO JUSTINIANO, NO JUGARÁ EN UNIVERSITARIO. (FOTO: 
ARCHIVO). 

PRECIO DE LAS ENTRADAS

BUTACA  50 BS
PREFERENCIA 40 BS
GENERAL  30 BS
CURVA   20 BS

EL ENTRENADOR FELIPE DE LA RIVA, 
DEFINIÓ SU EQUIPO BASE. (FOTO: 

TOMAYAPO).

“Tarija nos abre sus puertas y nosotros llegamos a dejar huella con cada paso, con cada trazo, con cada latido, 
The Strongest convierte el encuentro en algo más que un partido; una manifestación de identidad aurinegra. Desde 
lo más alto hasta cada rincón de la plaza, el Tigre ya se siente, se vive y se pinta en cada espacio porque donde 
vamos, dejamos marca”, el mensaje de la directiva del club en su página oficial de Facebook, antes del viaje a Tarija.

Real Tomayapo recibe este jueves a 
The Strongest en el estadio IV Centenario
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Empiezan a emerger los pri-
meros nombres de futbolistas y 
deportistas, filtrados a la prensa 
italiana, del escándalo desman-
telado por La Guardia di Finan-
za italiana, que recientemente 
acabó con una red acusada de 
explotar la prostitución y gestio-
nar eventos ligados al ocio noc-
turno que habría prestado ser-
vicio a futbolistas de alto nivel, 
incluidos de Serie A, con el uso 
además de ‘gas de la risa’ como 
sustancia recreativa y que era de-
nominada como “globos”. Según 
la investigación, la organización 
ofrecía paquetes “todo incluido” 
por varios miles de euros que 
abarcaban cenas en locales exclu-
sivos de la vida nocturna milane-
sa, alojamiento en hoteles de alta 
gama y la compañía de mujeres.

Hay antiguas glorias como 
Dejan Stankovic, jóvenes pro-
mesas como Daniel Maldini. Y 
junto a ellos, una larga lista de 
futbolistas, tanto famosos como 
desconocidos, que aparecen en 
llamadas, peticiones, o simple-
mente mencionados, por lo que 
se desconoce aún su involucra-
ción real, aunque en la primera 
orden de detención que se envió 
a los dos sospechosos y a un par 
de sus colaboradores a prisión 
preventiva, se omitieron los 
nombres de los “clientes” por ra-
zones obvias: el sexo pagado no 
es un delito, con lo que no se les 
investiga. 

Se habla de más de sesenta los 
futbolistas (también un piloto de 
F1, o jugadores de hockey, que 
han sido identificados como la 
“clientela”. Inter y Milan se llevan 
la mayor parte: las palabras cla-

ve Bastoni, Bellanova, Blisseck, 
Hakimi, Coutinho, Skriniar y 
Carlos Augusto parecen referirse 
a jugadores que actualmente vis-
ten o han vestido recientemente 
la camiseta nerazzurra. Por otro 

lado, los nombres De Winter, 
Leao, Giroud y Menez evocan 
a jugadores del AC Milan. Pero 
según la reconstrucción de los 
investigadores, también esta 
red era un punto de encuentro 
para jugadores de otros equipos 
que se encontraban en Milán y 
aprovechaban los servicios que 
se ofrecían: algunos legítimos, 
como habitaciones privadas en 
los clubes o la presencia de chicas 

de compañía. Otros, no tanto.
Para un jugador del Arsenal y 

de la selección nacional, evoca 
la palabra clave “Calafiori”. Para 
los jugadores de la Juventus, 
evoca las palabras Vlahovic y 
Arthur Melo, y también, de for-
ma menos inequívoca, “Álvaro”.  
También equipos como Monza, 
Milan, Lazio, Como y Verona. 
Las búsquedas de “Scamacca” y 
“Ruggeri” apuntan al Atalanta, 
mientras que la Lazio también 
tiene en la mira a Nuno Tava-
res, además de Maldini. Por el 
momento, es imposible saber si 
alguno de ellos sucumbió a las 
insinuaciones de los vendedores.

Según añade La Gazzetta de-
llo Sport durante esas noches, 
las chicas que trabajaban para 
la agencia eran invitadas a tener 
relaciones sexuales a cambio de 
dinero con los clientes, seleccio-
nados principalmente entre fut-
bolistas profesionales. La red se 
quedaban con al menos el 50% 
del monto pagado, entregando 
el resto a las chicas. Los docu-
mentos revelan que no recibían 
el pago directamente del cliente, 
sino de los organizadores: su-
puestamente, las chicas recibían 
sobres con dinero en efectivo se-
gún los servicios prestados y la 
cantidad ganada.
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Cristiano Ronaldo continúa 
buscando su primer título des-
de que llegó a Al Nassr allá por 
el invierno de 2023. No tuvo su 
tarde para intentar seguir acer-
cándose al millar de goles. Pero, 
por lo pronto, el próximo 16 de 
mayo disputarán la final de la 
Asian Champions League 2 
ante Gamba Osaka tras quitar-
se de encima a Al Ahli de Doha 
(5-1) con una remontada que 
acabó en ‘manita’

Ya completamente recupera-
do de la lesión que poco más de 
un mes fuera de combate, Cris-
tiano formó dupla junto a su 
compatriota Joao Félix. No se 
reservó nada un Jorge Jesus que 
puso a jugar a todas sus estrellas 
en busca de la final. Simakan, 
Coman, Brozovic, Mané... y un 
Iñigo Martínez que volvió a re-
petir como lateral izquierdo.

El ex de Real Sociedad, Athle-

tic Club y Barcelona venía de 
marcar en cuartos frente a Al 
Wasl. Sin embargo, tuvo que 

afrontar una recta inicial de 
partido bastante complicada. 
Al poco tiempo de arrancar 

el partido, cometió un penalti 
que Bento le tuvo a Draxler y, 
cuando se cumplían los prime-
ros 10’ de encuentro, no encimó 
lo suficiente a un Yansane que 
desbordó por derecha para ter-

minar ajustando su disparo al 
palo largo.

La réplica de Al Nassr no se 
hizo esperar y, nada más reanu-
darse el juego, volvieron a po-
ner el empate en el marcador. 
Mané levantó la cabeza en ban-
da izquierda a la altura del cen-
tro del campo y sirvió un envío 
de tres dedos para el desmarque 
de un Angelo que buscó el pase 
atrás para que Coman sólo tu-
viese que empujar el balón.

Los de Jorge Jesus vieron 
cómo, cinco minutos después, 
el colegiado le negaba el doblete 
a Coman por falta de Brozovic 
en el origen de la jugada. Pero, 
antes de que se cumpliese el 25’, 
Angelo volvió a aparecer. Esta 
vez, para definir mano a mano 
tras un gran pase filtrado por 
parte de Mané desde la frontal 
del área.

Al Nassr tuvo un carrusel de 
ocasiones para ampliar seguir 
ampliando la renta... pero se lle-
vó un buen susto con el intento 
de gol olímpico por parte de un 
Fettouhi que se topó con el lar-
guero. Sólo se quedó en un sus-
to. Y es que, tras un descuento 
eterno, Coman volvió a ver 
portería recogiendo un balón 
muerto en el corazón del área 
tras una acción de funambulista 
de Joao Félix en línea de fondo.

MARCA.COMCRISTIANO RONALDO, DURANTE EL PARTIDO CONTRA AL AHLI DE DUBAI

Fútbol

Filtran la lista jugadores en el 
escándalo de las escorts
De Bastoni a Leao, Maldini Jr, Hakimi, Coutinho, 
Giroud, Vlahovic, Arthur, Ruggeri y un tal Álvaro... 
hasta 60 nombres salen en las escuchas, pero esto 
no implica que hayan cometido delito

Los pupilos de Jorge Jesus le endosaron una ‘manita’ a Al Ahli de Dubai 
(5-1) para plantarse en la final de la Asian Champions League 2

Al Nassr 5-1 Al Ahli

Un Cristiano desatinado se asoma 
a su primer título con Al Nassr
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El Leicester ha sido el último en sumarse 
a la lista de los descensos más traumá-
ticos del fútbol. Los Foxes, campeones 
de la Premier League en 2016, acaban de 
consumar su caída a la League One (Ter-
cera división del fútbol inglés) apenas 
una década después de tocar el cielo, en 
una decadencia fulminante que también 
ha estado marcada por problemas finan-
cieros y una penalización de seis puntos. 
El caso vuelve a poner sobre la mesa una 
verdad incómoda: ni los títulos, ni la 
historia, ni el peso de un escudo garan-
tizan la salvación eterna. A día de hoy, 
además, Tottenham continúa en zona 
roja en Inglaterra y Wolfsburgo también 
sigue metido de lleno en la pelea por no 
caer en Alemania.

Porque el fútbol tiene memoria, pero 
también castiga. Y cuando un club gran-
de desciende, no suele hacerlo solo por 
una mala temporada. Muchas veces hay 
detrás años de mala gestión, deudas, de-
cisiones erróneas o una caída deportiva 
imposible de frenar. Por eso algunos des-
censos no se recuerdan como un simple 
tropiezo, sino como auténticos traumas 
colectivos.

Leeds, del sueño europeo al 
colapso

Uno de los casos más duros en Ingla-
terra fue el del Leeds United. Campeón 
de la última liga antes del nacimiento de 
la Premier, en la 1991-92, y semifinalista 
de la Champions en 2001, el club inglés 
pasó en muy poco tiempo de codearse 
con la élite europea a hundirse por com-
pleto. Descendió de la Premier en 2004 y, 
años después, acabó incluso en la tercera 
categoría tras entrar en administración. 
Su vuelta a la máxima categoría no llegó 
hasta 2020, ya con Marcelo Bielsa en el 
banquillo.
Saint-Étienne, un gigante venido 
a menos

En Francia, pocos golpes han sido tan 
dolorosos como los del Saint-Étienne. 
Durante décadas fue el club más lau-
reado del país, con 10 títulos de Ligue 
1. Sin embargo, el histórico verde ha ido 
perdiendo peso con el paso del tiempo 
y terminó descendiendo de nuevo en 
2025. Su nombre sigue imponiendo por 
historia, pero su realidad reciente ya no 
se corresponde con ese pasado glorioso.

Newcastle, demasiado grande para 
caer… y cayó dos veces

También en Inglaterra impactó el caso 

del Newcastle, un club de enorme masa 
social que descendió dos veces en este 
siglo, en 2009 y en 2016. Su diferencia 
con otros gigantes venidos a menos está 
en la capacidad de reacción: volvió a le-
vantarse, regresó a la Champions y en 
2025rompió una sequía histórica levan-
tando la Copa de la Liga. Precisamente 
por eso sus descensos se recuerdan tanto: 
porque resultaba difícil asumir que una 
entidad de ese tamaño pudiera despe-
ñarse así. 
Parma, del equipo de élite a des-
aparecer

En Italia, el Parma reúne casi todos 
los ingredientes del drama. Fue uno de 
los equipos de referencia de los noventa, 
pero el derrumbe llegó por varias vías. 
Primero sufrió el golpe económico de-
rivado del caso Parmalat. Después, en 
2015, fue declarado en bancarrota con 
deudas superiores a los 200 millones de 
euros y desapareció tal y como se cono-
cía. Tuvo que reconstruirse desde aba-
jo, desde la Serie D, hasta regresar años 
después a la Serie A. Su historia es una 
de las más representativas de cómo un 
club importante puede pasar del prestigio 
europeo al vacío absoluto. 
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Hay equipos que han marcado 
época en el mal llamado fútbol 
femenino español: Karbo De-
portivo, Oiartzun, Añorga KKE, 
Levante, Athletic Club, Espan-
yol, Rayo Vallecano, Atlético de 
Madrid... pero ninguno como el 
Barcelona. El conjunto azulgrana 
encadena siete Ligas de manera 
consecutiva para alcanzar las 11 
en total, mucho más que ningún 
otro [las leonas tienen cinco ce-
tros y ocupan el segundo puesto 
del palmarés].

La primera llegó en la tempora-
da 2011/12, curso en el que Xavi 
Llorens era el entrenador, Ani Es-
cribano la capitana y Sonia Ber-
múdez, que acabó máxima golea-
dora (38 dianas) la gran estrella. 
El Barcelona en aquella ocasión, 
en una Liga de 18 equipos, primer 
clasificado con 94 puntos (31-1-
2), tres más que el Athletic Club. 
Era por entonces el tercer título 
de la sección tras las Copas de la 
Reina de 1994 y 2011, la primera 
aún bajo el paraguas del Club Fe-
mení Barcelona.

Aquella fue la primera de las 
cuatro que llegarían de manera 
consecutiva, siendo el primer 
equipo en la historia de la compe-
tición (que empezó en la tempo-
rada 1988/89) que lo conseguía y 
único que lo ha conseguido hasta 
el momento.

Tras cuatro años estando a la 
sombra -segundo- de Athletic 
Club (una Liga) y Atlético de 
Madrid (tres títulos), el Barcelo-
na volvería a reinar en el campeo-
nato doméstico en la temporada 
2019/20, un torneo que no pudo 
acabarse en el terreno de juego 
por culpa de la pandemia del 

Covid-19, pero que las azulgra-
na dominaron de principio a fin 
(sólo cedieron dos empates en 21 
jornadas).

Fue el inicio de la hegemonía 
total de las azulgrana. El curso 
2020/21 batieron el récord de go-
les (167); en el siguiente firmaron 
un torneo perfecto (30 victorias 
en 30 partidos); en la siguiente 
se rompió el récord de 62 triun-
fos ligueros consecutivos; en la 
2023/24 superó su propio registro 
de Ligas ganadas de manera con-
secutiva; y el año pasado alcanzó 
la Décima en su pulso con el Real 
Madrid.

El Barcelona ha necesitado sólo 
26 jornadas para revalidar título 
esta temporada. El equipo diri-
gido por Pere Romeu sólo se ha 
dejado puntos en Zubieta (derro-
ta por 1-0 ante la Real Sociedad) 
y llega a estas alturas con un ba-
lance de 115 goles a favor y siete 
en contra.

El técnico ha utilizado esta 
temporada a 27 jugadoras dife-
rentes, habiendo marcado gol 21 
de ellas. Claudia Pina es la máxi-
ma goleadora (17), Caroline Gra-
ham la máxima asistente (10) y 
Sydney Schertenleib la que más 
minutos ha jugado (1.513) esta 
temporada en una Liga de color 
azulgrana.
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Los descensos más traumáticos de la historia: 
Leicester, River, Atlético de Madrid o Manchester United

EL BARCELONA CONQUISTA LA 
LIGA F MOEVE

FÚTBOL

Parma, Juventus, Olympique Marsella, Newcastle, Leeds, Saint-Étienne y el Ham-
burgo se suman a una lista a la que podrían unirse Tottenham y Wolfsburgo

BURNLEY 0-1 CITY

El Manchester City ‘asalta’ 
al Arsenal poniéndose líder 
de la Premier

///
Un gol tempranero de Haaland le 
dio la victoria al Manchester City 
frente al Burnley, permitiéndoles 
arrebatar el primer puesto a un 
Arsenal que desperdició la ventaja 
que ostentaba. El Burnley, por su 
parte, no logró puntuar y certifi-
có matemáticamente su descenso. 
Pese a ello, el conjunto local cuajó 
un partido muy serio y compitió 
con honor, manteniendo el marca-
dor abierto prácticamente hasta el 
pitido final.

Al Manchester City solo le bas-
taron cinco minutos para inaugu-
rar el marcador. Como no podía 
ser de otra forma, Erling Haaland 
hizo gala de su velocidad punta 
para plantarse frente al portero. 
Con esa sangre fría que caracteri-
za al noruego, se tomó una pausa 
antes de definir con un ‘sombrero’ 
sutil por encima del guardameta, 
enviando el balón al fondo de la red 
y abriendo brecha en el marcador.

El Burnley compitió con garra 
e incluso generó un par de oca-
siones de peligro, pero tenía por 
delante un trabajo duro y frus-
trante. Aguantar las constantes 
acometidas del rival y correr tras 
el balón sin descanso, a la espera de 
un error ajeno que les permitiera 
castigar con una transición rápida.

Se iba a notar mucho el trabajo 
de pizarra de Pep. Bernardo Silva, 
que iba a lograr el récord de más 
victorias por cualquier jugador de 
la historia del City, iba a orquestar 
la superioridad aplastante, asfixió 
la salida del Burnley mediante 
una presión alta en tres cuartos de 
campo que les impedía encadenar 
dos pases seguidos. Dominando las 
segundas jugadas y los balones di-
vididos, los citizens monopolizaron 
la posesión, traduciendo su control 
táctico en un dominio absoluto del 
encuentro.

Aguantar el resultado
Sin embargo, los locales lograron 

resistir el envite tras el gol tempra-
nero, manteniendo la diferencia 
mínima durante el resto de la pri-
mera mitad. Con este ejercicio de 
resistencia, el Burnley consiguió 
llegar al descanso con el encuen-
tro todavía ‘vivo’ de cara al segun-
do tiempo.

En el segundo tiempo, el nivel y 
la intensidad del encuentro decaye-
ron notablemente. Al City le faltó 
finura en el último pase y precisión 
en los disparos lejanos, lo que pro-
vocó la evidente desesperación de 
un Guardiola visiblemente enfada-
do en la banda. Pese a la falta de 
puntería, el monopolio del balón 
siguió perteneciendo al bando vi-
sitante.

Los visitantes renunciaron a la 
verticalidad para priorizar el con-
trol del balón. Sin embargo, en 
una jugada enmarañada, llena de 
rebotes y toques rápidos, el esférico 
terminó en las botas de Haaland. 
El noruego conectó un disparo que 
se estrelló directamente en el pos-
te, protagonizando la ocasión más 
clara de una segunda mitad falta de 
puntería.

El Burnley generaba mucho pe-
ligro a balón parado, aprovechando 
el guante de un especialista como 
Ward-Prowse. Sus centros milimé-
tricos causaron estragos en la de-
fensa citizen; en varias ocasiones, 
el balón quedó muerto en el área 
pequeña, a punto de ser rematado 
por Anthony para desesperación 
de la zaga visitante.

No era el día del City de cara a 
puerta; pese a registrar 28 remates 
totales y 9 de ellos entre los tres 
palos, fue incapaz de hacer sangre 
y sentenciar el choque. El Burn-
ley tuvo la última esperanza en 
un saque de esquina agónico para 
intentar evitar el descenso. Subió 
incluso Dubravka, su guardameta 
a rematar, pero no lograron cazar el 
empate y, acto seguido, el colegiado 
señaló el final. Fue el desenlace más 
amargo posible para los locales.
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El tanto del noruego certifica el triunfo de los de Guardio-
la, que consiguen el liderato tras aprovechar el ‘pinchazo’ 
del Arsenal.

ERLING HAALAND

Otra Liga para el Barcelona
Séptima consecutiva y undécima en total para el equipo azul-
grana, el más laureado del fútbol femenino español

LIGA F MOEVE
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El Tottenham Hotspur ha publi-
cado una oferta de trabajo bus-
cando un psicólogo que ayude a 
sus futbolistas en la pelea por no 
descender al Championship (Se-
gunda división inglesa).

Los ‘Spurs’, a cinco jornadas del 
final, están a dos puntos de la sal-
vación y no conocen la victoria 
en liga en todo 2026. Su únicos 
triunfos del año llegaron en la 
Champions League, donde que-
daron eliminados en octavos de 
final contra el Atlético de Madrid.

“El Tottenham está comprome-

tido en crear un ambiente de ren-
dimiento de clase mundial para 
nuestro primer equipo masculi-
no. Como parte de esta ambición, 
estamos buscando un psicólogo 
que se una a nuestro equipo de 
trabajo”.

“Como parte de un equipo 
multidisciplinario, liderarás la 
prestación de apoyo psicológico 
a jugadores profesionales de éli-
te. El puesto abarca el apoyo in-
dividual a los jugadores, el trabajo 
sistémico con el cuerpo técnico y 
el personal de rendimiento, y el 
desarrollo de una cultura de ren-
dimiento con enfoque psicológico 

en todo el equipo. Este puesto re-
quiere un profesional con credi-
bilidad, discreción y gran eficacia 
en el entorno de la Premier Lea-

gue, capaz de generar confianza 
con jugadores y entrenadores, y 
que actúe con el rigor profesional 
propio del más alto nivel”, dijo 

el club en la oferta del puesto de 
trabajo.

La última vez que el Tottenham 
descendió a la Segunda división 
fue en la temporada 1976-1977 y 
el club se ha visto inmerso en esta 
situación apenas siete años des-
pués de alcanzar la final de la Liga 
de Campeones y un año después 
de conquistar la Europa League 
contra el Manchester United.
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JUGADORES DE LOS ‘SPURS’ LAMENTÁNDOSE TRAS UN GOL EN CONTRA. FOTO: INTERNETMIGUEL SANZ

El club inglés publicó una oferta laboral para incorporar 
un especialista que brinde apoyo mental al plantel, en 
medio de una crisis deportiva que lo tiene cerca de la 
zona de descenso y sin triunfos en liga en 2026.

Tottenham busca un psicólogo para sus 
futbolistas en su lucha por no descender

INGLATERRA

FÓRMULA 1

El gran golpe de la nueva 
Fórmula 1

///
El próximo Gran Premio de Miami, gran 
reinicio de la Fórmula 1 tras el parón, su-
pondrá devolver al foco al nuevo paquete 
normativo de la clase reina. Con las ac-
tualizaciones presentadas por la FIA y 
los equipos centradas en la clasificación 
y la seguridad, pero con el mismo ADN 
que ya se percibió entre Australia, Chi-
na y Japón. No son giros radicales y sí 
ajustes -refinamientos, según concreta 
el comunicado oficial- de una base que 
ya está sentada para el próximo lustro. 
La cuestión será similar a la del estreno: 
¿gusta o no?

Es la incógnita sobre la que confluyen 
todas las visiones sobre la nueva F1. Los 
pilotos se han mostrado críticos, pidie-
ron cambios tras el golpe de Bearman al 
esquivar a Colapinto en Suzuka y volve-
rán a probarse en unos coches que se-
guirán centrándose en torno al término 
energía. Desde el aficionado ha existido 
crítica, aunque las audiencias globales di-
cen lo contrario. Ahí está el argumento a 
favor de la nueva era. 
Las audiencias dan el golpe

Las audiencias no son el único me-
didor que se debe tener en cuenta, pero 
sí que sirven para conocer la salud de la 
F1. En España, por ejemplo, han caído 
tras el inicio de curso y el GP de Japón, 
por ejemplo, registró una caída del 49% 
según los datos publicados por El Señor 
de los Medios (x/ @MedF1osTV). Pero 
la comparación cambia al tomar lo que 

ocurre a nivel global, que es el indicador 
más importante.

Según ha podido saber MARCA, 
existe un crecimiento enorme tanto en 
asistencia a los circuitos como los valo-
res globales en televisión. En los circui-
tos, Albert Park estuvo lleno y subió su 
asistencia en un 4%, Shanghái tampoco 
tenía más localidades disponibles en ven-
ta y creció al 4,5%. Y Japón colgó el no 
hay billetes con un aumento de la ocu-
pación de un 18%. La misma dinámica 
se ve en televisión, donde la audiencia 
global aumenta en un 26% en el estreno 
de Australia, sigue mejorando hasta el 
32% en China y mantiene la tendencia de 
mejorar año a año con el 19% de Suzuka.
Dos visiones

Es casi un laberinto. El de ver que 
el público respalda, que el espectáculo 
está bien recibido en televisión y tener 
que adaptar la parte normativa a unos 
pilotos no demasiado contentos. De esa 
suma se terminará conociendo si lo que 
la F1 2026 cocina desembocará en éxito 
o tendrá que cambiar más cosas todavía. 

Algunas leyendas, por ejemplo, ven 
claras las buenas noticias. “La audiencia 
es la clave. Debes ver si la gente sigue la 
F1, si mantiene la atención y genera más. 
Sin público no vas a ningún lado”, defen-
dió Jacky Ickx en Motorsport, el legenda-
rio piloto belga que coleccionó títulos en 
Le Mans, el Dakar y rozó la corona en la 
F1 tras dos subcampeonatos.
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Las audiencias globales de la nueva era de la catego-
ría reina sí indican una subida del interés y hay mitos 
de la parrilla que respaldan al nuevo argumento a favor

ESPAÑA

El Cholo Simeone, luego de una nueva derrota del 
Atlético de Madrid: “La responsabilidad es mía”

///
El Atlético de Madrid no levan-
ta cabeza. Más allá de que se 
encuentra en las semifinales de 
la Champions League, el Col-
chonero perdió ante el Elche 
y así llegó a la cuarta derrota 
consecutiva contando todas las 
competencias (se incluye el 1-2 
de la vuelta ante el Barcelona). 
Por eso, en conferencia, el Cho-
lo Simeone asumió toda la res-
ponsabilidad por el momento 
que atraviesa su equipo.

“El partido lo empezamos 
bien, creíamos que podíamos 
competir. Dimos todo para 
llevarnos al menos un punto, 
pero el equipo no pudo ganar y 
la responsabilidad es totalmen-
te mía”, comenzó indicando el 
DT, quien puso a mayoría de 
suplentes ya que su equipo ve-
nía de caer en la semana en la 
Copa del Rey ante la Real So-
ciedad, además de que en siete 
días enfrentará al Arsenal en la 
Champions.

Por eso, al ser consultado 
sobre si esta seguidilla de de-
rrotas podría afectar a su equi-
po, indicó que “ siempre soy 
optimista de cara a lo que va a 
venir, confío en mis jugadores 
absolutamente. Van a sortear 
estas situaciones que estamos 

atravesando”.
De todos modos, en diálogo 

con DAZN, el Cholo volvió a 
admitir que siente “dolor por 
la derrota”, a pesar de que “los 
diez que quedaron (NdR: Thia-
go Almada fue expulsado) lo 
dieron todo para sacar un re-
sultado que nos sirviera para 
sumar, pero no pudo ser. Hi-
cieron un gran esfuerzo. Toda 
la responsabilidad es mía por-
que soy el entrenador”, volvió 
a repetir .

Por otro lado, el DT no se 
mostró molesto con el árbitro 
por la expulsión de Almada: 
“Nada que acotar. Respetamos 
las decisiones de los árbitros, 
no hay mucho que agregar”, 
mientras que elogió el partido 
de Nico González, quien metió 
un golazo: “Hizo un buen tra-
bajo. Los diez trabajaron muy 
bien, compitiendo con todo 

lo que tenían, pero no nos dio 
para empatar”, se lamentó.

Por último, en cuanto al de-
safío que se le viene al Atleti en 
Champions, Simeone fue claro 
en que “hay que empezar de 
nuevo mañana, pero primero 
está La Liga, en donde tenemos 
que volver a competir a partir 
de este sábado”, cerró.

Cuándo juega el Atlético 
de Madrid en Champions

Ya sin chances de ganar La 
Liga, el Atlético de Madrid sabe 
que tiene la gran oportunidad 
en la Champions League. Lue-
go de eliminar al Barcelona en 
cuartos de final, enfrentará al 
Arsenal en semifinales, cuya 
ida se jugará el miércoles 29 de 
abril en el Metropolitano. A su 
vez, la vuelta se disputará el 5 
de mayo en Londres.

OLE.COM.AR

El DT se mostró dolido por la caída ante el Elche, la cual significó la cuarta conse-
cutiva de su equipo aunque aclaró: “Siempre soy optimista”.

SIMEONE HABLÓ LUEGO DE LA DERROTA DEL ATLÉTICO

¿Cómo usar la canela para bajar de peso rápido?
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En rama, en trozos, en polvo. 
La canela es un condimento 

fácil de identificar por su partic-
ular aroma que remite a la madera 
y su sabor entre dulzón y picante.

Esta aromática se obtiene de la 
corteza interna de los canelos, ár-
boles conocidos científicamente 
como Cinnamomum y originar-
ios del sur de India y Sri Lanka. 
Más allá de su popularidad en la 
cocina, tanto en la preparación de 
platos dulces como salados, tam-
bién es valorada por sus propie-
dades beneficiosas para la salud.

La Fundación Española de Nu-
trición explica que la canela es 
una importante fuente de nutri-
entes: posee proteínas, vitaminas 
B6, C, minerales como el hier-
ro, calcio, zinc, potasio, selenio, 
fenoles y aldehídos (compuestos 
orgánicos).

Su consumo contribuye a mejo-
rar la digestión y tiene efecto di-
urético y depurativo. Por estas ra-
zones, entre otras, se la recomien-
da en las dietas para bajar de peso. 
Pero, ¿cómo utilizar la canela para 
adelgazar?

¿Cómo utilizar la canela para 
adelgazar?

“La canela actúa como un po-
tente activo antioxidante y anti-
inflamatorio”, indica el sitio Mujer 
Hoy. Así lo confirma una revisión 
publicada en la revista de ciencia 
alimentaria Critical Reviews in 
Food Science and Nutrition. Es-
tas dos características la vuelven 
muy efectiva para perder peso de 
manera natural.

Según los expertos, el consumo 
de canela mejora la acción de las 
enzimas encargadas de absorber 
los nutrientes para la digestión y 
tiene propiedades termogénicas 
que ayudan a quemar más cal-
orías. Tambien favorece la reg-
ulación de los niveles de azúcar 

en sangre, disminuyendo el ham-
bre. Algunos estudios sugieren, 
además, que podría contribuir a 
la reducción de grasa corporal.

El portal Tua Saúde explica que 
existen varias formas de utilizar la 
canela para adelgazar. Una de las 
más prácticas y sencillas es incor-
porarla a la dieta como infusión, 
caliente o fría.

Para eso, solo habrá que pon-
er a hervir ½ litro de agua con 
2 ramas de canela por unos 10 
minutos, luego retirar la cane-
la y agregar unas gotas de jugo 
de limón (a gusto). También se 
le puede añadir jengibre, un in-
grediente que ayuda a acelerar 

más aún el metabolismo, gastar 
calorías (incluso en reposo) y au-
mentar la energía del organismo 
para mejorar el rendimiento en el 
entrenamiento físico.

Esta infusión se puede beber 
sola o con unas gotas de Stevia 
para endulzarla. El portal espe-
cializado en salud recomienda 
tres tazas al día. Por ejemplo, 
antes del desayuno, el almuerzo 
y la cena. Indica, además, que se 
le puede agregar hielo para con-
sumirla como bebida refrescante.

El agua de canela es otra opción 
para aprovechar todos los benefi-
cios de esta especia. En un litro de 
agua se deben colocar 2 ramas de 
canela y dejar reposar unos minu-
tos. Para aportarle más sabor se le 
pueden sumar unas hojas de men-
ta, trozos de jengibre o rodajas de 
manzana, naranja o limón.

La canela también funciona 
como sustituto del azúcar, tan-
to con el café y el té, como en la 
preparación de batidos saludables.

Otra manera de incorporarla en 
una dieta para adelgazar es como 
suplemento natural, en cápsulas 
que se consiguen en tiendas na-
turistas y dietéticas. En este caso 
se debe respetar la dosis indicada 

en el envase.
La tintura madre de canela es 

otra variante. Además de rica en 
propiedades antiinflamatorias, se 
utiliza como remedio antibacteri-
ano y expectorante. Simplemente 
se deben diluir unas gotas en agua 
y beber antes de las principales 
comidas (siempre siguiendo las 
indicaciones del producto).

En su versión en polvo la cane-
la es ideal para agregar a yogures, 
batidos, jugos, leche, cereales o 
panqueques nutritivos. También 
para condimentar platos salados, 
como carnes, pollo o pescados.

¿Cuánto consumir para bajar de 
peso? De acuerdo a Tua Saúde, se 
deben calcular entre 1 y 6 gramos 
diarios de canela. “Como refer-
encia: ½ cucharadita de canela 
en polvo equivale a 2 gramos”, 
explica.

Claro que incorporar canela a 
la dieta no producirá resultados 
mágicos para perder peso. Su 
consumo debe formar parte de 
un plan integral supervisado por 
un nutricionista, que incluya ali-
mentación saludable y actividad 
física.
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WASHINGTON.- Cuando el inves-
tigador Nicholas Tiller empezó 

a introducir preguntas de salud en los 
chatbots como prueba, esperaba algunas 
imperfecciones, pero no este nivel de fal-
las. Cinco sistemas de IA, 250 preguntas 
y una puntuación total de poco más del 
50 por ciento de respuestas correctas. Y 
una de cada cinco respuestas equivoca-
das era, según la estimación de Tiller, 
peligrosa.

“Lo más probable es que causara daño 
a alguien si se siguiera el consejo”, dijo. 
“Fue un poco impactante”.

Millones de estadounidenses utili-
zan de manera habitual herramientas 
de IA como ChatGPT y Gemini como 
primera consulta para preguntas de sa-
lud relacionadas con resfríos, cáncer y 
otros temas. Dos estudios publicados 
este mes sugieren que quizá no sea una 
buena idea, al menos sin una fuerte dosis 
de escepticismo.

Tiller, investigador asociado en el 
Instituto Lundquist para la Innovación 
Biomédica, en el Centro Médico Har-
bor-UCLA, publicó su estudio en BMJ 
Open. Un equipo separado de Mass 
General Brigham abordó la cuestión de 
una forma completamente distinta, y 
ese trabajo apareció en JAMA Network 
Open.

Ambos estudios fueron diseñados 
como pruebas del mundo real, con 
personas formulando preguntas abier-
tas, así como preguntas cerradas más 

estructuradas que presionaban por re-
spuestas breves y concretas —a menudo 
solo unas pocas palabras— o respuestas 
de sí o no. El estudio de Tiller se centró 
en temas frecuentemente distorsionados 
por la desinformación y planteó pregun-
tas como: ¿el 5G causa cáncer? ¿Cuánta 
leche cruda debería beberse para obten-
er beneficios para la salud?

En el artículo de JAMA Network 
Open, los evaluadores presentaron a 21 
modelos situaciones médicas realistas 
que involucraban a pacientes y les pi-
dieron que “hicieran de médicos”. Ese 
trabajo también otorgó calificaciones 
reprobatorias a las herramientas de IA.

Los resultados coinciden con un 
experimento reciente que evaluó con 
qué facilidad las falsedades pueden fil-
trarse en los sistemas de IA. En 2024, un 
equipo de investigadores inventó una 
condición —“bixonimanía”— y sembró 
internet con estudios fabricados que la 
describían como un trastorno caracter-
izado por ojos rojos e irritados debido a 
pasar demasiado tiempo frente a pan-
tallas. Ni siquiera intentaron ocultar el 
engaño.

Los artículos incluían señales evi-
dentes: una universidad inexistente, una 
ciudad inventada e incluso una línea que 
decía: “todo este artículo es inventado”. 
No importó. En cuestión de semanas, los 
chatbots citaban la condición como si 
fuera real y la mencionaban en respuesta 
a usuarios que describían sus síntomas. 

Un estudio publicado en enero en The 
Lancet sugiere que el problema no es un 
caso aislado. El chatbot más confiable 
que probaron los investigadores aun así 
trató más del 10% de las afirmaciones 
fabricadas como verdaderas, y el peor 
aceptó más de la mitad.

Las pruebas se realizaron con her-
ramientas de IA de uso general. Desde 
entonces, varias empresas han estado 
trabajando para mejorar sus capacidades 
en salud o lanzar aplicaciones de IA más 
especializadas, y muchos de los modelos 
evaluados fueron actualizados desde el 
período del estudio, lo que podría me-
jorar su desempeño.

Una de cada cuatro personas utiliza 
chatbots para obtener información de 
salud, y las personas más jóvenes tienen 
más probabilidades de haber usado IA 
para informarse o pedir consejos relacio-
nados con la salud en los 30 días previos, 
según una investigación publicada este 
mes por una tercera fuente: el Centro 
West Health-Gallup sobre Atención 

Médica en Estados Unidos, que en-
cuestó a una muestra representativa a 
nivel nacional de unos 5600 adultos. Una 
proporción nada desdeñable —el 14%, o 
unos 14 millones de personas— aseguró 
no haber consultado a un profesional al 
que de otro modo habría acudido, debi-
do a la información o el consejo recibido 
por la IA.

“Obviamente es profundamente 
preocupante que las personas depen-
dan de chatbots no validados para su 
atención médica”, dijo Tim Lash, pres-
idente del Centro de Políticas de West 
Health, un grupo sin fines de lucro y no 
partidista enfocado en el envejecimiento 
y la asequibilidad de la atención médica. 
Sin embargo, también ve señales alen-
tadoras en los datos. Según explicó, los 
encuestados se dividieron en tercios des-
de el punto de vista de la confianza: un 
tercio usaba IA y confiaba en ella, otro 
tercio la usaba y no confiaba, y el resto 
no estaba seguro.

“Esto muestra que existe una preocu-

pación saludable por los resguardos y 
la calidad de la información”, dijo Lash.

Por qué los chatbots tienen dificulta-
des para pensar como médicos

Muchos chatbots populares actuales 
están entrenados sobre grandes modelos 
de lenguaje (LLM), es decir, enormes 
volúmenes de texto que procesan para 
comprender y generar lenguaje. Su 
propósito original fue producir len-
guaje similar al humano. Los modelos 
pueden extraer información de autori-
dades médicas consolidadas, como re-
vistas científicas o páginas creadas por 
la Facultad de Medicina de Harvard o 
la Clínica Cleveland, pero también in-
corporan contenidos de redes sociales y 
foros de preguntas y respuestas.

La tarea del médico, en cambio, se ha 
mantenido más o menos sin cambios 
durante siglos: tratar y gestionar enfer-
medades, con un desafío central que es 
determinar con precisión qué es lo que 
aqueja al paciente, lo que la medicina 
denomina diagnóstico diferencial. Se 
trata de un proceso que implica recopilar 
síntomas, evaluar resultados de estudios 
y reducir las posibilidades hasta llegar a 
la causa más probable, en función de la 
literatura científica, con algo de instinto 
humano añadido. Alinear el diseño de 
los chatbots de IA con ese razonamiento 
complejo ha sido un desafío.

.LANACION.COM.AR ///

jueves 23 de abril de 2026

ALDía
aludSALDía

aludS

¿Es un chatbot tu médico? Actúe con cautela

LO QUE SUCEDE CUANDO NO SE LO QUE SUCEDE CUANDO NO SE 
CONSUME AZÚCAR POR SEIS SEMANASCONSUME AZÚCAR POR SEIS SEMANAS

jueves 23 de abril de 2026

DE BOLIVIA

Un estudio evalúa si a 
los 65 años es mejor no 
bañarse todos los días



¿Cómo usar la canela para bajar de peso rápido?
44

En rama, en trozos, en polvo. 
La canela es un condimento 

fácil de identificar por su partic-
ular aroma que remite a la madera 
y su sabor entre dulzón y picante.

Esta aromática se obtiene de la 
corteza interna de los canelos, ár-
boles conocidos científicamente 
como Cinnamomum y originar-
ios del sur de India y Sri Lanka. 
Más allá de su popularidad en la 
cocina, tanto en la preparación de 
platos dulces como salados, tam-
bién es valorada por sus propie-
dades beneficiosas para la salud.

La Fundación Española de Nu-
trición explica que la canela es 
una importante fuente de nutri-
entes: posee proteínas, vitaminas 
B6, C, minerales como el hier-
ro, calcio, zinc, potasio, selenio, 
fenoles y aldehídos (compuestos 
orgánicos).

Su consumo contribuye a mejo-
rar la digestión y tiene efecto di-
urético y depurativo. Por estas ra-
zones, entre otras, se la recomien-
da en las dietas para bajar de peso. 
Pero, ¿cómo utilizar la canela para 
adelgazar?

¿Cómo utilizar la canela para 
adelgazar?

“La canela actúa como un po-
tente activo antioxidante y anti-
inflamatorio”, indica el sitio Mujer 
Hoy. Así lo confirma una revisión 
publicada en la revista de ciencia 
alimentaria Critical Reviews in 
Food Science and Nutrition. Es-
tas dos características la vuelven 
muy efectiva para perder peso de 
manera natural.

Según los expertos, el consumo 
de canela mejora la acción de las 
enzimas encargadas de absorber 
los nutrientes para la digestión y 
tiene propiedades termogénicas 
que ayudan a quemar más cal-
orías. Tambien favorece la reg-
ulación de los niveles de azúcar 

en sangre, disminuyendo el ham-
bre. Algunos estudios sugieren, 
además, que podría contribuir a 
la reducción de grasa corporal.

El portal Tua Saúde explica que 
existen varias formas de utilizar la 
canela para adelgazar. Una de las 
más prácticas y sencillas es incor-
porarla a la dieta como infusión, 
caliente o fría.

Para eso, solo habrá que pon-
er a hervir ½ litro de agua con 
2 ramas de canela por unos 10 
minutos, luego retirar la cane-
la y agregar unas gotas de jugo 
de limón (a gusto). También se 
le puede añadir jengibre, un in-
grediente que ayuda a acelerar 

más aún el metabolismo, gastar 
calorías (incluso en reposo) y au-
mentar la energía del organismo 
para mejorar el rendimiento en el 
entrenamiento físico.

Esta infusión se puede beber 
sola o con unas gotas de Stevia 
para endulzarla. El portal espe-
cializado en salud recomienda 
tres tazas al día. Por ejemplo, 
antes del desayuno, el almuerzo 
y la cena. Indica, además, que se 
le puede agregar hielo para con-
sumirla como bebida refrescante.

El agua de canela es otra opción 
para aprovechar todos los benefi-
cios de esta especia. En un litro de 
agua se deben colocar 2 ramas de 
canela y dejar reposar unos minu-
tos. Para aportarle más sabor se le 
pueden sumar unas hojas de men-
ta, trozos de jengibre o rodajas de 
manzana, naranja o limón.

La canela también funciona 
como sustituto del azúcar, tan-
to con el café y el té, como en la 
preparación de batidos saludables.

Otra manera de incorporarla en 
una dieta para adelgazar es como 
suplemento natural, en cápsulas 
que se consiguen en tiendas na-
turistas y dietéticas. En este caso 
se debe respetar la dosis indicada 

en el envase.
La tintura madre de canela es 

otra variante. Además de rica en 
propiedades antiinflamatorias, se 
utiliza como remedio antibacteri-
ano y expectorante. Simplemente 
se deben diluir unas gotas en agua 
y beber antes de las principales 
comidas (siempre siguiendo las 
indicaciones del producto).

En su versión en polvo la cane-
la es ideal para agregar a yogures, 
batidos, jugos, leche, cereales o 
panqueques nutritivos. También 
para condimentar platos salados, 
como carnes, pollo o pescados.

¿Cuánto consumir para bajar de 
peso? De acuerdo a Tua Saúde, se 
deben calcular entre 1 y 6 gramos 
diarios de canela. “Como refer-
encia: ½ cucharadita de canela 
en polvo equivale a 2 gramos”, 
explica.

Claro que incorporar canela a 
la dieta no producirá resultados 
mágicos para perder peso. Su 
consumo debe formar parte de 
un plan integral supervisado por 
un nutricionista, que incluya ali-
mentación saludable y actividad 
física.
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WASHINGTON.- Cuando el inves-
tigador Nicholas Tiller empezó 

a introducir preguntas de salud en los 
chatbots como prueba, esperaba algunas 
imperfecciones, pero no este nivel de fal-
las. Cinco sistemas de IA, 250 preguntas 
y una puntuación total de poco más del 
50 por ciento de respuestas correctas. Y 
una de cada cinco respuestas equivoca-
das era, según la estimación de Tiller, 
peligrosa.

“Lo más probable es que causara daño 
a alguien si se siguiera el consejo”, dijo. 
“Fue un poco impactante”.

Millones de estadounidenses utili-
zan de manera habitual herramientas 
de IA como ChatGPT y Gemini como 
primera consulta para preguntas de sa-
lud relacionadas con resfríos, cáncer y 
otros temas. Dos estudios publicados 
este mes sugieren que quizá no sea una 
buena idea, al menos sin una fuerte dosis 
de escepticismo.

Tiller, investigador asociado en el 
Instituto Lundquist para la Innovación 
Biomédica, en el Centro Médico Har-
bor-UCLA, publicó su estudio en BMJ 
Open. Un equipo separado de Mass 
General Brigham abordó la cuestión de 
una forma completamente distinta, y 
ese trabajo apareció en JAMA Network 
Open.

Ambos estudios fueron diseñados 
como pruebas del mundo real, con 
personas formulando preguntas abier-
tas, así como preguntas cerradas más 

estructuradas que presionaban por re-
spuestas breves y concretas —a menudo 
solo unas pocas palabras— o respuestas 
de sí o no. El estudio de Tiller se centró 
en temas frecuentemente distorsionados 
por la desinformación y planteó pregun-
tas como: ¿el 5G causa cáncer? ¿Cuánta 
leche cruda debería beberse para obten-
er beneficios para la salud?

En el artículo de JAMA Network 
Open, los evaluadores presentaron a 21 
modelos situaciones médicas realistas 
que involucraban a pacientes y les pi-
dieron que “hicieran de médicos”. Ese 
trabajo también otorgó calificaciones 
reprobatorias a las herramientas de IA.

Los resultados coinciden con un 
experimento reciente que evaluó con 
qué facilidad las falsedades pueden fil-
trarse en los sistemas de IA. En 2024, un 
equipo de investigadores inventó una 
condición —“bixonimanía”— y sembró 
internet con estudios fabricados que la 
describían como un trastorno caracter-
izado por ojos rojos e irritados debido a 
pasar demasiado tiempo frente a pan-
tallas. Ni siquiera intentaron ocultar el 
engaño.

Los artículos incluían señales evi-
dentes: una universidad inexistente, una 
ciudad inventada e incluso una línea que 
decía: “todo este artículo es inventado”. 
No importó. En cuestión de semanas, los 
chatbots citaban la condición como si 
fuera real y la mencionaban en respuesta 
a usuarios que describían sus síntomas. 

Un estudio publicado en enero en The 
Lancet sugiere que el problema no es un 
caso aislado. El chatbot más confiable 
que probaron los investigadores aun así 
trató más del 10% de las afirmaciones 
fabricadas como verdaderas, y el peor 
aceptó más de la mitad.

Las pruebas se realizaron con her-
ramientas de IA de uso general. Desde 
entonces, varias empresas han estado 
trabajando para mejorar sus capacidades 
en salud o lanzar aplicaciones de IA más 
especializadas, y muchos de los modelos 
evaluados fueron actualizados desde el 
período del estudio, lo que podría me-
jorar su desempeño.

Una de cada cuatro personas utiliza 
chatbots para obtener información de 
salud, y las personas más jóvenes tienen 
más probabilidades de haber usado IA 
para informarse o pedir consejos relacio-
nados con la salud en los 30 días previos, 
según una investigación publicada este 
mes por una tercera fuente: el Centro 
West Health-Gallup sobre Atención 

Médica en Estados Unidos, que en-
cuestó a una muestra representativa a 
nivel nacional de unos 5600 adultos. Una 
proporción nada desdeñable —el 14%, o 
unos 14 millones de personas— aseguró 
no haber consultado a un profesional al 
que de otro modo habría acudido, debi-
do a la información o el consejo recibido 
por la IA.

“Obviamente es profundamente 
preocupante que las personas depen-
dan de chatbots no validados para su 
atención médica”, dijo Tim Lash, pres-
idente del Centro de Políticas de West 
Health, un grupo sin fines de lucro y no 
partidista enfocado en el envejecimiento 
y la asequibilidad de la atención médica. 
Sin embargo, también ve señales alen-
tadoras en los datos. Según explicó, los 
encuestados se dividieron en tercios des-
de el punto de vista de la confianza: un 
tercio usaba IA y confiaba en ella, otro 
tercio la usaba y no confiaba, y el resto 
no estaba seguro.

“Esto muestra que existe una preocu-

pación saludable por los resguardos y 
la calidad de la información”, dijo Lash.

Por qué los chatbots tienen dificulta-
des para pensar como médicos

Muchos chatbots populares actuales 
están entrenados sobre grandes modelos 
de lenguaje (LLM), es decir, enormes 
volúmenes de texto que procesan para 
comprender y generar lenguaje. Su 
propósito original fue producir len-
guaje similar al humano. Los modelos 
pueden extraer información de autori-
dades médicas consolidadas, como re-
vistas científicas o páginas creadas por 
la Facultad de Medicina de Harvard o 
la Clínica Cleveland, pero también in-
corporan contenidos de redes sociales y 
foros de preguntas y respuestas.

La tarea del médico, en cambio, se ha 
mantenido más o menos sin cambios 
durante siglos: tratar y gestionar enfer-
medades, con un desafío central que es 
determinar con precisión qué es lo que 
aqueja al paciente, lo que la medicina 
denomina diagnóstico diferencial. Se 
trata de un proceso que implica recopilar 
síntomas, evaluar resultados de estudios 
y reducir las posibilidades hasta llegar a 
la causa más probable, en función de la 
literatura científica, con algo de instinto 
humano añadido. Alinear el diseño de 
los chatbots de IA con ese razonamiento 
complejo ha sido un desafío.
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Lo que aprendí cuando dejé de consumir azúcar 
durante seis semanas

Para mayores de 65 años: un estudio analiza si a esta 
edad es mejor no bañarse todos los días

Hervir cáscaras de limón con jengibre en casa: por 
qué recomiendan hacerlo y para qué sirve

Aunque suelo llevar una dieta salud-
able, basada en gran medida en co-

mida casera, también soy muy golosa y 
tiendo a consumir uno o dos dulces de 
chocolate a diario.

Esto no es sorprendente: el consumo 
excesivo de azúcar es habitual en nues-
tras dietas modernas. Es perjudicial 
para nuestros dientes, nocivo para 
nuestra salud e incluso hay indicios que 
sugieren que ingerir azúcar en exceso 
podría derivar en déficits cognitivos a 
largo plazo.

Dado que mi trabajo consiste en 
informar sobre salud y bienestar, co-
mencé a preocuparme cada vez más 
por el consumo de tantos dulces, que 
además de azúcar refinada, suelen con-
tener numerosos aditivos.

De hecho, uno de los dulces que con-
sumo habitualmente aporta más de la 
mitad de la cantidad diaria de azúcar 
recomendada para mí.

Las pautas dietéticas de Estados Uni-
dos recomiendan consumir menos de 
12 cucharaditas de azúcares añadidos 
procedentes de alimentos y bebidas 
(alrededor de 50 gramos).

En Reino Unido, se aconseja ingerir 
menos de siete cucharaditas de azúcares 
al día (30 gramos).

En la práctica, los adultos estadoun-
idenses consumen diariamente entre 

16 y 17 cucharaditas (entre 65 y 70 
gramos), según la Encuesta Nacion-
al de Examen de Salud y Nutrición. 
Para poner esto en contexto: 4 gramos 
equivalen aproximadamente a una 
cucharadita rasa de azúcar.

Renunciar a todo ese azúcar tampo-
co es fácil. Pero decidí comprobar si, 
en efecto, era posible romper con mi 
hábito diario de consumirlo.

El reto del azúcar
Me planteé el desafío de no ingerir 

ningún alimento que contuviera azúcar 
refinada añadida durante seis semanas.

También evité la miel y los zumos 
de frutas, pero seguí consumiendo los 
azúcares naturales de la fruta entera, así 
como los carbohidratos complejos, que 
nuestro organismo descompone en glu-
cosa y constituyen la principal fuente 

de energía tanto para nuestro cuerpo 
como para nuestro cerebro.

Desde el principio, noté algunos cam-
bios sorprendentes en mis niveles de en-
ergía y en mi estado de ánimo general.

La típica bajada de energía después 
del almuerzo desapareció. Sin embar-
go, a menudo me encontraba mirando 
la heladera con apatía, intentando en 
vano hallar algo interesante para picar 
(algo dulce), con la sensación de que 
me estaba perdiendo algo.

El azúcar está en todas partes
En primer lugar, vale la pena reflex-

ionar sobre la enorme cantidad de azú-
car que se añade a los alimentos. Me re-
sultó sorprendentemente difícil evitarla.

Al recorrer las estanterías de mi super-
mercado habitual, detecté el azúcar en al-
imentos donde menos lo esperaba. Por 
ejemplo, en un sándwich de masa madre 
de la sección de charcutería, que con-
tenía 5,7 gramos de azúcar, o en un plato 
preparado de salsa boloñesa (9 gramos).

Muchos cereales de desayuno con-
tienen azúcares añadidos y una re-
banada de pan de molde que se com-
pra habitualmente en el supermercado 
contenía alrededor de 1,2 gramos de 
azúcar.

El azúcar también abunda en 
muchos alimentos ultraprocesados, 

los cuales se asocian a efectos adver-
sos conocidos para la salud y tienden 
a contener menos nutrientes que los 
alimentos integrales, tales como las 
frutas, las verduras y los cereales de 
grano entero.

Existen muchas formas diferentes de 
azúcar en nuestros alimentos. La gluco-
sa es quizás la más común, pero también 
se puede encontrar fructosa en las frutas 
y en muchos jarabes; lactosa en la leche 
y sacarosa, que se conoce comúnmente 
como azúcar de mesa y constituye una 
de las principales formas de “azúcar li-
bre” añadido en nuestras dietas.

Los azúcares libres también se en-
cuentran en jugos, jarabes y miel, ya 
que no se encuentran ligados dentro de 
las células de nuestros alimentos. Estos 
azúcares libres refinados son los que 
más contribuyen a los efectos adversos 
para la salud.

“Salimos del útero con una predi-
lección por los sabores dulces. Es un 
componente de la leche materna du-
rante esos primeros días en los que 
se supone que debemos ganar mucho 
peso”, afirma Ashley Gearhardt, profe-
sora de psicología en la Universidad de 
Michigan.

Señala que el problema es que “nos 
hemos vuelto sumamente eficientes a 
la hora de ofrecer dulzura a un costo 

muy bajo”.

Lo que nos hace el azúcar
Las investigaciones demuestran que, 

cuando consumimos alimentos con alto 
contenido de azúcar, nuestros niveles 
de glucosa en sangre aumentan rápi-
damente.

Si bien este es un proceso normal 
después de comer, si ocurre con de-
masiada frecuencia, podemos desar-
rollar resistencia a la insulina, lo que 
incrementa el riesgo de padecer diabe-
tes tipo 2.

Las dietas ricas en azúcar también 
se han vinculado con la aparición de 
caries, inflamación, obesidad, la enfer-
medad de Alzheimer y el cáncer.

“Las enfermedades relacionadas con 
la dieta, como la diabetes, están cobrán-
dose vidas en una magnitud que supera 
ya a la del alcohol y los opiáceos; y [la 
comida poco saludable] está compitien-
do con el tabaco por convertirse en la 
sustancia más letal del mundo”, sostiene 
Gearhardt.

Investigaciones recientes sugieren 
que las dietas ricas en alimentos azu-
carados están asociadas con un mayor 
malestar psicológico, lo que incluye sín-
tomas de ansiedad y depresión.
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Ducharse todos los días hace 
parte de la rutina diaria, ya 

que ayuda a eliminar la sucie-
dad y las células muertas de la 
piel, además de reducir el ries-
go de infecciones cutáneas. Sin 
embargo, a medida que el cuer-
po envejece, estas necesidades 
cambian y, en las personas may-
ores de 65 años, el baño diario 
no siempre es recomendable.

La higiene a partir de esa 
edad cambia y puede llegar a 
ser perjudicial para la salud 
cutánea. Así lo explica el In-
stituto Nacional de Salud e In-
vestigación Médica (INSERM), 
citado en el portal web Le Cou-
drier.

Cuando el cuerpo comienza 
a envejecer, provoca transfor-
maciones notables en la piel: la 
dermis pierde grosor y firme-
za, adquiere una sensibilidad 
mayor, por lo que se vuelve más 
vulnerable a cualquier factor 
externo.

Lejos de promover una falta 
de higiene, el baño debe adap-
tarse a los cambios fisiológicos 

y a las necesidades particulares 
en la tercera edad, por lo que 
los expertos recomiendan una 
ducha cada dos días.

La piel de las personas may-
ores de 65 años se vuelve más 

fina, debido a que reduce de 
manera significativa la produc-
ción de aceites naturales, que 
son los que funcionan como 
una barrera protectora.

De acuerdo con los espe-

cialistas, las duchas cada dos 
días permiten que la dermis 
conserve mejor su hidratación 
natural, ya que esto es sufici-
ente para mantener una cor-
recta higiene sin necesidad de 

alterar el equilibrio cutáneo.
Asimismo, disminuye el 

riesgo de padecer irritaciones, 
descamación y sensibilidad ex-
trema, problemas frecuentes en 
adultos mayores.

De igual manera, las duchas 
calientes que suelen prolon-
garse también son perjudicia-
les, ya que agravan la sequedad. 
Por ello, es importante adoptar 
rutinas cortas y más conscien-
tes, utilizando agua tibia y pro-
ductos más suaves.

Estas rutinas no solo prote-
gen la piel, sino que también 
mejoran la sensación de confort 
general después del baño.

De la misma forma, los ex-
pertos recomiendan que, en 
los días sin ducha, es impor-
tante realizar una limpieza lo-
calizada, como un buen lavado 
de manos, axilas y zona íntima, 
para así evitar los malos olores. 
De esta manera, la piel se man-
tiene sana, flexible y menos re-
activa.
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Hoy, los aromatizantes natu-
rales vuelven a ganar terre-

no en los hogares. Cada vez más 
personas eligen reemplazar pro-
ductos comerciales por opciones 
simples, hechas con ingredientes 
que ya tienen en la cocina.

Estas preparaciones no solo 
buscan perfumar los espacios, 
sino también aprovechar res-
tos de frutas y especias, en línea 
con hábitos más conscientes y 
sostenibles.

Entre las alternativas más elegi-
das aparece la combinación de 
cáscaras de limón con jengibre, 
una mezcla que despierta interés 
por su practicidad y por los múl-
tiples usos que se le atribuyen.

Te contamos para qué sirve 
hervir limón y jengibre y por qué 
muchas personas aconsejan in-
corporarlos como parte de la ru-
tina de limpieza diaria del hogar.

Hervir cáscaras de limón con 
jengibre en casa: para qué 
sirve y por qué recomiendan 
hacerlo

Según sitios especializados en 

recetas de vida saludable, como 
DIY Natural, hervir cáscaras de 
limón con jengibre se recomienda 
como un recurso doméstico sim-
ple y económico para renovar el 
aire y aportar una fragancia nat-
ural sin recurrir a productos ar-
tificiales.

Esta combinación, aseguran, es 
valorada tanto por su practicidad 
como por los distintos usos que 
se le atribuyen dentro del hogar, 
entre ellos:
• Aromatiza los ambientes. Al 

calentarse, las cáscaras de 
limón liberan aceites naturales 
de aroma cítrico que ayudan 
a perfumar cocinas, livings y 
espacios cerrados. El jengibre 
aporta una nota cálida y espe-
ciada que complementa el per-
fume y genera una fragancia 
agradable y duradera.

• Ayuda a neutralizar malos 
olores. Esta mezcla se utiliza 
como alternativa casera para 
reducir olores de frituras, 
humedad o tabaco. El vapor 
de jengibre y limón no solo 
“tapa” el olor, sino que las 

moléculas del ácido cítrico en 
el vapor ayudan a descomponer 
partículas de grasa suspendidas 
en el aire después de cocinar.

• Puede emplearse como base 
para spray ambiental. Una 
vez frío y colado, el preparado 
puede colocarse en un atomi-
zador para perfumar textiles, 
cortinas o sillones, siempre 
haciendo una prueba previa 
en una zona poco visible para 
evitar el riesgo de manchas.

• Favorece la creación de una 
atmósfera relajante. Algunas 
personas la utiliza para acom-
pañar momentos de descanso o 
limpieza general, ya que el aro-

ma cítrico-especiado se asocia 
a una sensación de bienestar y 
confort ambiental.

Cómo preparar este aromati-
zante casero
Ingredientes:
Cáscaras limpias de 2 o 3 limones 
(sin restos de pulpa ni parte blan-
ca gruesa).
4 a 6 láminas finas de jengibre 
fresco o ½ cucharadita de jengi-
bre seco.
1,5 litros de agua.
Opcional: una ramita de canela, 2 
clavos de olor o algunas hojas de 
menta para intensificar el aroma.

Preparación:
1. Colocar el agua en una olla 

y agregar las cáscaras de limón y 
el jengibre.

2. Llevar al fuego y, una vez que 
rompe el hervor, bajar al mínimo.

3. Dejar cocinar entre 10 y 20 
minutos con la tapa entreabierta 
para favorecer la evaporación del 
aroma. Es importante controlar 
que el agua no se evapore por 
completo ya que si las cáscar-
as se queman, el vapor liberará 
una fragancia a quemado muy 
persistente, logrando el efecto 
contrario al perfume fresco que 
se busca.

4. Si se desea un perfume más 
intenso, incorporar la canela, los 
clavos o la menta durante los úl-
timos minutos de cocción.

5. Usar el vapor mientras la 
mezcla está caliente para aroma-
tizar el ambiente.

6. Una vez frío, colar el líquido 
y guardarlo en un frasco o atom-
izador para volver a emplearlo 
como spray suave.
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Un estudio publicado en Jour-
nal of Extracellular Vesicles 

mostró resultados positivos en la 
lucha contra el deterioro cognitivo 
gracias a un aerosol de uso nasal.

El dispositivo logró revertir los 
signos de envejecimiento cerebral 
y recuperar la memoria en mod-
elos preclínicos. Los resultados 
mostraron también que es una 
opción no invasiva para tratar la 
neuroinflamación relacionada con 
la edad, y que afecta a millones de 
personas.

De acuerdo con los investi-
gadores, la neuroinflamación del 
envejecimiento se caracteriza por 
la presencia de inflamación cróni-
ca y estéril en regiones clave del 
cerebro,como el hipocampo, lo 
que genera deterioro de la memo-
ria y aumenta el riesgo de padecer 
enfermedades como el Alzheimer.

“Demostramos que el envejec-
imiento cerebral puede revertirse 
para ayudar a las personas a man-
tenerse ágiles mentalmente, social-
mente activas y libres del deterioro 
asociado a la edad”, explicó Ashok 
Shetty, director asociado del Insti-
tuto de Medicina Regenerativa de 
Texas A&M.

Un nuevo tratamiento basado en 
vesículas extracelulares

Esta nueva terapia se basa en el 
empleo de vesículas extracelulares 
(VE) derivadas de células madre 
neurales humanas. Estas diminutas 
partículas biológicas, administra-
das por vía intranasal, transportan 

una carga de microARN terapéu-
ticos que modulan múltiples vías 
genéticas e inmunológicas en el 
cerebro.

“Los microARN actúan como 
reguladores maestros. Ayudan a 
modular y regular muchas vías 
genéticas y de señalización en el 

cerebroMadhu Leelavathi Narayana, 
investigadora principal del estudio.

Los científicos utilizaron mod-
elos de animales envejecidos a los 
que les administraron dos dosis 
del aerosol nasal desarrollado en 
el laboratorio. En cuestión de se-
manas, observaron una reducción 
drástica de la inflamación cerebral, 
la restauración de la función mito-
condrial y una mejora significativa 
en la memoria.

Los resultados fueron bastante 
positivos, ya que mostraron una 
reducción de la hipertrofia de as-
trocitos y de los cúmulos microg-
liales. Asimismo, se incrementó 
la expresión de proteínas antiox-
idantes y de genes vinculados al 
mantenimiento de la cadena respi-
ratoria mitocondrial.

Estos cambios redujeron el es-
trés oxidativo y mejoraron la ca-
pacidad del cerebro para procesar 
y almacenar información.

Lo más llamativo que encon-
traron en la investigación reside 
principalmente en la vía de admin-
istración, ya que la terapia intrana-
sal permitió que las vesículas sort-
earan la barrera hematoencefálica 
y alcanzaran directamente los teji-
dos cerebrales afectados.

“La forma de administración 
es uno de los aspectos más inte-
resantes de nuestro enfoque. La 
administración intranasal nos 
permite llegar al cerebro y tratarlo 
directamente sin procedimientos 
invasivos”, subrayó el investigador 
Maheedhar Kodali.

Este mecanismo de acción impli-
ca la supresión de las vías inflama-
torias NLRP3 y cGAS-STING, que 
están implicadas en la persistencia 
de la neuroinflamación asociada al 
envejecimiento.

Los animales que fueron uti-
lizados durante la investigación 
mostraron mejores resultados 
en tareas de reconocimiento y 
adaptación a los entornos nue-
vos. “Observamos la activación 
de los propios sistemas de repa-
ración del cerebro, que reducen la 
inflamación y permiten su recu-
peración”, afirmó Shetty.

El equipo de Texas A&M ya so-
licitó la patente en Estados Unidos 
para la terapia. Los resultados de 
esta investigación representan un 
avance importante en la búsqueda 
de tratamientos contra el envejec-
imiento cerebral.
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Lo que aprendí cuando dejé de consumir azúcar 
durante seis semanas

Para mayores de 65 años: un estudio analiza si a esta 
edad es mejor no bañarse todos los días

Hervir cáscaras de limón con jengibre en casa: por 
qué recomiendan hacerlo y para qué sirve

Aunque suelo llevar una dieta salud-
able, basada en gran medida en co-

mida casera, también soy muy golosa y 
tiendo a consumir uno o dos dulces de 
chocolate a diario.

Esto no es sorprendente: el consumo 
excesivo de azúcar es habitual en nues-
tras dietas modernas. Es perjudicial 
para nuestros dientes, nocivo para 
nuestra salud e incluso hay indicios que 
sugieren que ingerir azúcar en exceso 
podría derivar en déficits cognitivos a 
largo plazo.

Dado que mi trabajo consiste en 
informar sobre salud y bienestar, co-
mencé a preocuparme cada vez más 
por el consumo de tantos dulces, que 
además de azúcar refinada, suelen con-
tener numerosos aditivos.

De hecho, uno de los dulces que con-
sumo habitualmente aporta más de la 
mitad de la cantidad diaria de azúcar 
recomendada para mí.

Las pautas dietéticas de Estados Uni-
dos recomiendan consumir menos de 
12 cucharaditas de azúcares añadidos 
procedentes de alimentos y bebidas 
(alrededor de 50 gramos).

En Reino Unido, se aconseja ingerir 
menos de siete cucharaditas de azúcares 
al día (30 gramos).

En la práctica, los adultos estadoun-
idenses consumen diariamente entre 

16 y 17 cucharaditas (entre 65 y 70 
gramos), según la Encuesta Nacion-
al de Examen de Salud y Nutrición. 
Para poner esto en contexto: 4 gramos 
equivalen aproximadamente a una 
cucharadita rasa de azúcar.

Renunciar a todo ese azúcar tampo-
co es fácil. Pero decidí comprobar si, 
en efecto, era posible romper con mi 
hábito diario de consumirlo.

El reto del azúcar
Me planteé el desafío de no ingerir 

ningún alimento que contuviera azúcar 
refinada añadida durante seis semanas.

También evité la miel y los zumos 
de frutas, pero seguí consumiendo los 
azúcares naturales de la fruta entera, así 
como los carbohidratos complejos, que 
nuestro organismo descompone en glu-
cosa y constituyen la principal fuente 

de energía tanto para nuestro cuerpo 
como para nuestro cerebro.

Desde el principio, noté algunos cam-
bios sorprendentes en mis niveles de en-
ergía y en mi estado de ánimo general.

La típica bajada de energía después 
del almuerzo desapareció. Sin embar-
go, a menudo me encontraba mirando 
la heladera con apatía, intentando en 
vano hallar algo interesante para picar 
(algo dulce), con la sensación de que 
me estaba perdiendo algo.

El azúcar está en todas partes
En primer lugar, vale la pena reflex-

ionar sobre la enorme cantidad de azú-
car que se añade a los alimentos. Me re-
sultó sorprendentemente difícil evitarla.

Al recorrer las estanterías de mi super-
mercado habitual, detecté el azúcar en al-
imentos donde menos lo esperaba. Por 
ejemplo, en un sándwich de masa madre 
de la sección de charcutería, que con-
tenía 5,7 gramos de azúcar, o en un plato 
preparado de salsa boloñesa (9 gramos).

Muchos cereales de desayuno con-
tienen azúcares añadidos y una re-
banada de pan de molde que se com-
pra habitualmente en el supermercado 
contenía alrededor de 1,2 gramos de 
azúcar.

El azúcar también abunda en 
muchos alimentos ultraprocesados, 

los cuales se asocian a efectos adver-
sos conocidos para la salud y tienden 
a contener menos nutrientes que los 
alimentos integrales, tales como las 
frutas, las verduras y los cereales de 
grano entero.

Existen muchas formas diferentes de 
azúcar en nuestros alimentos. La gluco-
sa es quizás la más común, pero también 
se puede encontrar fructosa en las frutas 
y en muchos jarabes; lactosa en la leche 
y sacarosa, que se conoce comúnmente 
como azúcar de mesa y constituye una 
de las principales formas de “azúcar li-
bre” añadido en nuestras dietas.

Los azúcares libres también se en-
cuentran en jugos, jarabes y miel, ya 
que no se encuentran ligados dentro de 
las células de nuestros alimentos. Estos 
azúcares libres refinados son los que 
más contribuyen a los efectos adversos 
para la salud.

“Salimos del útero con una predi-
lección por los sabores dulces. Es un 
componente de la leche materna du-
rante esos primeros días en los que 
se supone que debemos ganar mucho 
peso”, afirma Ashley Gearhardt, profe-
sora de psicología en la Universidad de 
Michigan.

Señala que el problema es que “nos 
hemos vuelto sumamente eficientes a 
la hora de ofrecer dulzura a un costo 

muy bajo”.

Lo que nos hace el azúcar
Las investigaciones demuestran que, 

cuando consumimos alimentos con alto 
contenido de azúcar, nuestros niveles 
de glucosa en sangre aumentan rápi-
damente.

Si bien este es un proceso normal 
después de comer, si ocurre con de-
masiada frecuencia, podemos desar-
rollar resistencia a la insulina, lo que 
incrementa el riesgo de padecer diabe-
tes tipo 2.

Las dietas ricas en azúcar también 
se han vinculado con la aparición de 
caries, inflamación, obesidad, la enfer-
medad de Alzheimer y el cáncer.

“Las enfermedades relacionadas con 
la dieta, como la diabetes, están cobrán-
dose vidas en una magnitud que supera 
ya a la del alcohol y los opiáceos; y [la 
comida poco saludable] está compitien-
do con el tabaco por convertirse en la 
sustancia más letal del mundo”, sostiene 
Gearhardt.

Investigaciones recientes sugieren 
que las dietas ricas en alimentos azu-
carados están asociadas con un mayor 
malestar psicológico, lo que incluye sín-
tomas de ansiedad y depresión.

LANACION.COM.AR ///

Ducharse todos los días hace 
parte de la rutina diaria, ya 

que ayuda a eliminar la sucie-
dad y las células muertas de la 
piel, además de reducir el ries-
go de infecciones cutáneas. Sin 
embargo, a medida que el cuer-
po envejece, estas necesidades 
cambian y, en las personas may-
ores de 65 años, el baño diario 
no siempre es recomendable.

La higiene a partir de esa 
edad cambia y puede llegar a 
ser perjudicial para la salud 
cutánea. Así lo explica el In-
stituto Nacional de Salud e In-
vestigación Médica (INSERM), 
citado en el portal web Le Cou-
drier.

Cuando el cuerpo comienza 
a envejecer, provoca transfor-
maciones notables en la piel: la 
dermis pierde grosor y firme-
za, adquiere una sensibilidad 
mayor, por lo que se vuelve más 
vulnerable a cualquier factor 
externo.

Lejos de promover una falta 
de higiene, el baño debe adap-
tarse a los cambios fisiológicos 

y a las necesidades particulares 
en la tercera edad, por lo que 
los expertos recomiendan una 
ducha cada dos días.

La piel de las personas may-
ores de 65 años se vuelve más 

fina, debido a que reduce de 
manera significativa la produc-
ción de aceites naturales, que 
son los que funcionan como 
una barrera protectora.

De acuerdo con los espe-

cialistas, las duchas cada dos 
días permiten que la dermis 
conserve mejor su hidratación 
natural, ya que esto es sufici-
ente para mantener una cor-
recta higiene sin necesidad de 

alterar el equilibrio cutáneo.
Asimismo, disminuye el 

riesgo de padecer irritaciones, 
descamación y sensibilidad ex-
trema, problemas frecuentes en 
adultos mayores.

De igual manera, las duchas 
calientes que suelen prolon-
garse también son perjudicia-
les, ya que agravan la sequedad. 
Por ello, es importante adoptar 
rutinas cortas y más conscien-
tes, utilizando agua tibia y pro-
ductos más suaves.

Estas rutinas no solo prote-
gen la piel, sino que también 
mejoran la sensación de confort 
general después del baño.

De la misma forma, los ex-
pertos recomiendan que, en 
los días sin ducha, es impor-
tante realizar una limpieza lo-
calizada, como un buen lavado 
de manos, axilas y zona íntima, 
para así evitar los malos olores. 
De esta manera, la piel se man-
tiene sana, flexible y menos re-
activa.
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Hoy, los aromatizantes natu-
rales vuelven a ganar terre-

no en los hogares. Cada vez más 
personas eligen reemplazar pro-
ductos comerciales por opciones 
simples, hechas con ingredientes 
que ya tienen en la cocina.

Estas preparaciones no solo 
buscan perfumar los espacios, 
sino también aprovechar res-
tos de frutas y especias, en línea 
con hábitos más conscientes y 
sostenibles.

Entre las alternativas más elegi-
das aparece la combinación de 
cáscaras de limón con jengibre, 
una mezcla que despierta interés 
por su practicidad y por los múl-
tiples usos que se le atribuyen.

Te contamos para qué sirve 
hervir limón y jengibre y por qué 
muchas personas aconsejan in-
corporarlos como parte de la ru-
tina de limpieza diaria del hogar.

Hervir cáscaras de limón con 
jengibre en casa: para qué 
sirve y por qué recomiendan 
hacerlo

Según sitios especializados en 

recetas de vida saludable, como 
DIY Natural, hervir cáscaras de 
limón con jengibre se recomienda 
como un recurso doméstico sim-
ple y económico para renovar el 
aire y aportar una fragancia nat-
ural sin recurrir a productos ar-
tificiales.

Esta combinación, aseguran, es 
valorada tanto por su practicidad 
como por los distintos usos que 
se le atribuyen dentro del hogar, 
entre ellos:
• Aromatiza los ambientes. Al 

calentarse, las cáscaras de 
limón liberan aceites naturales 
de aroma cítrico que ayudan 
a perfumar cocinas, livings y 
espacios cerrados. El jengibre 
aporta una nota cálida y espe-
ciada que complementa el per-
fume y genera una fragancia 
agradable y duradera.

• Ayuda a neutralizar malos 
olores. Esta mezcla se utiliza 
como alternativa casera para 
reducir olores de frituras, 
humedad o tabaco. El vapor 
de jengibre y limón no solo 
“tapa” el olor, sino que las 

moléculas del ácido cítrico en 
el vapor ayudan a descomponer 
partículas de grasa suspendidas 
en el aire después de cocinar.

• Puede emplearse como base 
para spray ambiental. Una 
vez frío y colado, el preparado 
puede colocarse en un atomi-
zador para perfumar textiles, 
cortinas o sillones, siempre 
haciendo una prueba previa 
en una zona poco visible para 
evitar el riesgo de manchas.

• Favorece la creación de una 
atmósfera relajante. Algunas 
personas la utiliza para acom-
pañar momentos de descanso o 
limpieza general, ya que el aro-

ma cítrico-especiado se asocia 
a una sensación de bienestar y 
confort ambiental.

Cómo preparar este aromati-
zante casero
Ingredientes:
Cáscaras limpias de 2 o 3 limones 
(sin restos de pulpa ni parte blan-
ca gruesa).
4 a 6 láminas finas de jengibre 
fresco o ½ cucharadita de jengi-
bre seco.
1,5 litros de agua.
Opcional: una ramita de canela, 2 
clavos de olor o algunas hojas de 
menta para intensificar el aroma.

Preparación:
1. Colocar el agua en una olla 

y agregar las cáscaras de limón y 
el jengibre.

2. Llevar al fuego y, una vez que 
rompe el hervor, bajar al mínimo.

3. Dejar cocinar entre 10 y 20 
minutos con la tapa entreabierta 
para favorecer la evaporación del 
aroma. Es importante controlar 
que el agua no se evapore por 
completo ya que si las cáscar-
as se queman, el vapor liberará 
una fragancia a quemado muy 
persistente, logrando el efecto 
contrario al perfume fresco que 
se busca.

4. Si se desea un perfume más 
intenso, incorporar la canela, los 
clavos o la menta durante los úl-
timos minutos de cocción.

5. Usar el vapor mientras la 
mezcla está caliente para aroma-
tizar el ambiente.

6. Una vez frío, colar el líquido 
y guardarlo en un frasco o atom-
izador para volver a emplearlo 
como spray suave.
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Un estudio publicado en Jour-
nal of Extracellular Vesicles 

mostró resultados positivos en la 
lucha contra el deterioro cognitivo 
gracias a un aerosol de uso nasal.

El dispositivo logró revertir los 
signos de envejecimiento cerebral 
y recuperar la memoria en mod-
elos preclínicos. Los resultados 
mostraron también que es una 
opción no invasiva para tratar la 
neuroinflamación relacionada con 
la edad, y que afecta a millones de 
personas.

De acuerdo con los investi-
gadores, la neuroinflamación del 
envejecimiento se caracteriza por 
la presencia de inflamación cróni-
ca y estéril en regiones clave del 
cerebro,como el hipocampo, lo 
que genera deterioro de la memo-
ria y aumenta el riesgo de padecer 
enfermedades como el Alzheimer.

“Demostramos que el envejec-
imiento cerebral puede revertirse 
para ayudar a las personas a man-
tenerse ágiles mentalmente, social-
mente activas y libres del deterioro 
asociado a la edad”, explicó Ashok 
Shetty, director asociado del Insti-
tuto de Medicina Regenerativa de 
Texas A&M.

Un nuevo tratamiento basado en 
vesículas extracelulares

Esta nueva terapia se basa en el 
empleo de vesículas extracelulares 
(VE) derivadas de células madre 
neurales humanas. Estas diminutas 
partículas biológicas, administra-
das por vía intranasal, transportan 

una carga de microARN terapéu-
ticos que modulan múltiples vías 
genéticas e inmunológicas en el 
cerebro.

“Los microARN actúan como 
reguladores maestros. Ayudan a 
modular y regular muchas vías 
genéticas y de señalización en el 

cerebroMadhu Leelavathi Narayana, 
investigadora principal del estudio.

Los científicos utilizaron mod-
elos de animales envejecidos a los 
que les administraron dos dosis 
del aerosol nasal desarrollado en 
el laboratorio. En cuestión de se-
manas, observaron una reducción 
drástica de la inflamación cerebral, 
la restauración de la función mito-
condrial y una mejora significativa 
en la memoria.

Los resultados fueron bastante 
positivos, ya que mostraron una 
reducción de la hipertrofia de as-
trocitos y de los cúmulos microg-
liales. Asimismo, se incrementó 
la expresión de proteínas antiox-
idantes y de genes vinculados al 
mantenimiento de la cadena respi-
ratoria mitocondrial.

Estos cambios redujeron el es-
trés oxidativo y mejoraron la ca-
pacidad del cerebro para procesar 
y almacenar información.

Lo más llamativo que encon-
traron en la investigación reside 
principalmente en la vía de admin-
istración, ya que la terapia intrana-
sal permitió que las vesículas sort-
earan la barrera hematoencefálica 
y alcanzaran directamente los teji-
dos cerebrales afectados.

“La forma de administración 
es uno de los aspectos más inte-
resantes de nuestro enfoque. La 
administración intranasal nos 
permite llegar al cerebro y tratarlo 
directamente sin procedimientos 
invasivos”, subrayó el investigador 
Maheedhar Kodali.

Este mecanismo de acción impli-
ca la supresión de las vías inflama-
torias NLRP3 y cGAS-STING, que 
están implicadas en la persistencia 
de la neuroinflamación asociada al 
envejecimiento.

Los animales que fueron uti-
lizados durante la investigación 
mostraron mejores resultados 
en tareas de reconocimiento y 
adaptación a los entornos nue-
vos. “Observamos la activación 
de los propios sistemas de repa-
ración del cerebro, que reducen la 
inflamación y permiten su recu-
peración”, afirmó Shetty.

El equipo de Texas A&M ya so-
licitó la patente en Estados Unidos 
para la terapia. Los resultados de 
esta investigación representan un 
avance importante en la búsqueda 
de tratamientos contra el envejec-
imiento cerebral.
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El aerosol nasal que detendría el envejecimiento 
cerebral y podría revolucionar la ciencia



¿Cómo usar la canela para bajar de peso rápido?
44

En rama, en trozos, en polvo. 
La canela es un condimento 

fácil de identificar por su partic-
ular aroma que remite a la madera 
y su sabor entre dulzón y picante.

Esta aromática se obtiene de la 
corteza interna de los canelos, ár-
boles conocidos científicamente 
como Cinnamomum y originar-
ios del sur de India y Sri Lanka. 
Más allá de su popularidad en la 
cocina, tanto en la preparación de 
platos dulces como salados, tam-
bién es valorada por sus propie-
dades beneficiosas para la salud.

La Fundación Española de Nu-
trición explica que la canela es 
una importante fuente de nutri-
entes: posee proteínas, vitaminas 
B6, C, minerales como el hier-
ro, calcio, zinc, potasio, selenio, 
fenoles y aldehídos (compuestos 
orgánicos).

Su consumo contribuye a mejo-
rar la digestión y tiene efecto di-
urético y depurativo. Por estas ra-
zones, entre otras, se la recomien-
da en las dietas para bajar de peso. 
Pero, ¿cómo utilizar la canela para 
adelgazar?

¿Cómo utilizar la canela para 
adelgazar?

“La canela actúa como un po-
tente activo antioxidante y anti-
inflamatorio”, indica el sitio Mujer 
Hoy. Así lo confirma una revisión 
publicada en la revista de ciencia 
alimentaria Critical Reviews in 
Food Science and Nutrition. Es-
tas dos características la vuelven 
muy efectiva para perder peso de 
manera natural.

Según los expertos, el consumo 
de canela mejora la acción de las 
enzimas encargadas de absorber 
los nutrientes para la digestión y 
tiene propiedades termogénicas 
que ayudan a quemar más cal-
orías. Tambien favorece la reg-
ulación de los niveles de azúcar 

en sangre, disminuyendo el ham-
bre. Algunos estudios sugieren, 
además, que podría contribuir a 
la reducción de grasa corporal.

El portal Tua Saúde explica que 
existen varias formas de utilizar la 
canela para adelgazar. Una de las 
más prácticas y sencillas es incor-
porarla a la dieta como infusión, 
caliente o fría.

Para eso, solo habrá que pon-
er a hervir ½ litro de agua con 
2 ramas de canela por unos 10 
minutos, luego retirar la cane-
la y agregar unas gotas de jugo 
de limón (a gusto). También se 
le puede añadir jengibre, un in-
grediente que ayuda a acelerar 

más aún el metabolismo, gastar 
calorías (incluso en reposo) y au-
mentar la energía del organismo 
para mejorar el rendimiento en el 
entrenamiento físico.

Esta infusión se puede beber 
sola o con unas gotas de Stevia 
para endulzarla. El portal espe-
cializado en salud recomienda 
tres tazas al día. Por ejemplo, 
antes del desayuno, el almuerzo 
y la cena. Indica, además, que se 
le puede agregar hielo para con-
sumirla como bebida refrescante.

El agua de canela es otra opción 
para aprovechar todos los benefi-
cios de esta especia. En un litro de 
agua se deben colocar 2 ramas de 
canela y dejar reposar unos minu-
tos. Para aportarle más sabor se le 
pueden sumar unas hojas de men-
ta, trozos de jengibre o rodajas de 
manzana, naranja o limón.

La canela también funciona 
como sustituto del azúcar, tan-
to con el café y el té, como en la 
preparación de batidos saludables.

Otra manera de incorporarla en 
una dieta para adelgazar es como 
suplemento natural, en cápsulas 
que se consiguen en tiendas na-
turistas y dietéticas. En este caso 
se debe respetar la dosis indicada 

en el envase.
La tintura madre de canela es 

otra variante. Además de rica en 
propiedades antiinflamatorias, se 
utiliza como remedio antibacteri-
ano y expectorante. Simplemente 
se deben diluir unas gotas en agua 
y beber antes de las principales 
comidas (siempre siguiendo las 
indicaciones del producto).

En su versión en polvo la cane-
la es ideal para agregar a yogures, 
batidos, jugos, leche, cereales o 
panqueques nutritivos. También 
para condimentar platos salados, 
como carnes, pollo o pescados.

¿Cuánto consumir para bajar de 
peso? De acuerdo a Tua Saúde, se 
deben calcular entre 1 y 6 gramos 
diarios de canela. “Como refer-
encia: ½ cucharadita de canela 
en polvo equivale a 2 gramos”, 
explica.

Claro que incorporar canela a 
la dieta no producirá resultados 
mágicos para perder peso. Su 
consumo debe formar parte de 
un plan integral supervisado por 
un nutricionista, que incluya ali-
mentación saludable y actividad 
física.
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WASHINGTON.- Cuando el inves-
tigador Nicholas Tiller empezó 

a introducir preguntas de salud en los 
chatbots como prueba, esperaba algunas 
imperfecciones, pero no este nivel de fal-
las. Cinco sistemas de IA, 250 preguntas 
y una puntuación total de poco más del 
50 por ciento de respuestas correctas. Y 
una de cada cinco respuestas equivoca-
das era, según la estimación de Tiller, 
peligrosa.

“Lo más probable es que causara daño 
a alguien si se siguiera el consejo”, dijo. 
“Fue un poco impactante”.

Millones de estadounidenses utili-
zan de manera habitual herramientas 
de IA como ChatGPT y Gemini como 
primera consulta para preguntas de sa-
lud relacionadas con resfríos, cáncer y 
otros temas. Dos estudios publicados 
este mes sugieren que quizá no sea una 
buena idea, al menos sin una fuerte dosis 
de escepticismo.

Tiller, investigador asociado en el 
Instituto Lundquist para la Innovación 
Biomédica, en el Centro Médico Har-
bor-UCLA, publicó su estudio en BMJ 
Open. Un equipo separado de Mass 
General Brigham abordó la cuestión de 
una forma completamente distinta, y 
ese trabajo apareció en JAMA Network 
Open.

Ambos estudios fueron diseñados 
como pruebas del mundo real, con 
personas formulando preguntas abier-
tas, así como preguntas cerradas más 

estructuradas que presionaban por re-
spuestas breves y concretas —a menudo 
solo unas pocas palabras— o respuestas 
de sí o no. El estudio de Tiller se centró 
en temas frecuentemente distorsionados 
por la desinformación y planteó pregun-
tas como: ¿el 5G causa cáncer? ¿Cuánta 
leche cruda debería beberse para obten-
er beneficios para la salud?

En el artículo de JAMA Network 
Open, los evaluadores presentaron a 21 
modelos situaciones médicas realistas 
que involucraban a pacientes y les pi-
dieron que “hicieran de médicos”. Ese 
trabajo también otorgó calificaciones 
reprobatorias a las herramientas de IA.

Los resultados coinciden con un 
experimento reciente que evaluó con 
qué facilidad las falsedades pueden fil-
trarse en los sistemas de IA. En 2024, un 
equipo de investigadores inventó una 
condición —“bixonimanía”— y sembró 
internet con estudios fabricados que la 
describían como un trastorno caracter-
izado por ojos rojos e irritados debido a 
pasar demasiado tiempo frente a pan-
tallas. Ni siquiera intentaron ocultar el 
engaño.

Los artículos incluían señales evi-
dentes: una universidad inexistente, una 
ciudad inventada e incluso una línea que 
decía: “todo este artículo es inventado”. 
No importó. En cuestión de semanas, los 
chatbots citaban la condición como si 
fuera real y la mencionaban en respuesta 
a usuarios que describían sus síntomas. 

Un estudio publicado en enero en The 
Lancet sugiere que el problema no es un 
caso aislado. El chatbot más confiable 
que probaron los investigadores aun así 
trató más del 10% de las afirmaciones 
fabricadas como verdaderas, y el peor 
aceptó más de la mitad.

Las pruebas se realizaron con her-
ramientas de IA de uso general. Desde 
entonces, varias empresas han estado 
trabajando para mejorar sus capacidades 
en salud o lanzar aplicaciones de IA más 
especializadas, y muchos de los modelos 
evaluados fueron actualizados desde el 
período del estudio, lo que podría me-
jorar su desempeño.

Una de cada cuatro personas utiliza 
chatbots para obtener información de 
salud, y las personas más jóvenes tienen 
más probabilidades de haber usado IA 
para informarse o pedir consejos relacio-
nados con la salud en los 30 días previos, 
según una investigación publicada este 
mes por una tercera fuente: el Centro 
West Health-Gallup sobre Atención 

Médica en Estados Unidos, que en-
cuestó a una muestra representativa a 
nivel nacional de unos 5600 adultos. Una 
proporción nada desdeñable —el 14%, o 
unos 14 millones de personas— aseguró 
no haber consultado a un profesional al 
que de otro modo habría acudido, debi-
do a la información o el consejo recibido 
por la IA.

“Obviamente es profundamente 
preocupante que las personas depen-
dan de chatbots no validados para su 
atención médica”, dijo Tim Lash, pres-
idente del Centro de Políticas de West 
Health, un grupo sin fines de lucro y no 
partidista enfocado en el envejecimiento 
y la asequibilidad de la atención médica. 
Sin embargo, también ve señales alen-
tadoras en los datos. Según explicó, los 
encuestados se dividieron en tercios des-
de el punto de vista de la confianza: un 
tercio usaba IA y confiaba en ella, otro 
tercio la usaba y no confiaba, y el resto 
no estaba seguro.

“Esto muestra que existe una preocu-

pación saludable por los resguardos y 
la calidad de la información”, dijo Lash.

Por qué los chatbots tienen dificulta-
des para pensar como médicos

Muchos chatbots populares actuales 
están entrenados sobre grandes modelos 
de lenguaje (LLM), es decir, enormes 
volúmenes de texto que procesan para 
comprender y generar lenguaje. Su 
propósito original fue producir len-
guaje similar al humano. Los modelos 
pueden extraer información de autori-
dades médicas consolidadas, como re-
vistas científicas o páginas creadas por 
la Facultad de Medicina de Harvard o 
la Clínica Cleveland, pero también in-
corporan contenidos de redes sociales y 
foros de preguntas y respuestas.

La tarea del médico, en cambio, se ha 
mantenido más o menos sin cambios 
durante siglos: tratar y gestionar enfer-
medades, con un desafío central que es 
determinar con precisión qué es lo que 
aqueja al paciente, lo que la medicina 
denomina diagnóstico diferencial. Se 
trata de un proceso que implica recopilar 
síntomas, evaluar resultados de estudios 
y reducir las posibilidades hasta llegar a 
la causa más probable, en función de la 
literatura científica, con algo de instinto 
humano añadido. Alinear el diseño de 
los chatbots de IA con ese razonamiento 
complejo ha sido un desafío.
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¿Es un chatbot tu médico? Actúe con cautela

LO QUE SUCEDE CUANDO NO SE LO QUE SUCEDE CUANDO NO SE 
CONSUME AZÚCAR POR SEIS SEMANASCONSUME AZÚCAR POR SEIS SEMANAS
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DE BOLIVIA

Un estudio evalúa si a 
los 65 años es mejor no 
bañarse todos los días
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Deberás enfrentarte a todo lo que queda por resolver. La
tarea puede ser fatigosa por la cantidad de factores a tener
en cuenta. Es un interesante momento para intensificar el
vínculo amatorio, tanto con tu pareja como con amantes.
Establece prioridades. Tendrás la oportunidad de asociar-
te en negocios. Y si te topas con problemas, sabrás encon-
trar rápidas soluciones.

Entrarás en una etapa de crecimiento emocional, lo que te
permitirá levantar barreras que separaban a tu pareja de
ti. Toda pareja tiene sus altibajos. No tires tiempo de dedi-
cación por la borda, mejor insiste con el diálogo y fomen-
ta la comunicación. Avanza con cautela en tus actividades.
Revisa todo dos veces y no permitas que nada quede
librado al azar.

Día de éxitos en lo laboral y revelaciones en el ámbito afec-
tivo. Especial para hacer introspección y autocríticas.
Pasarás una jornada de buenos momentos con tu pareja.
Esto servirá para mejorar la relación en gran manera. Te
dará trabajo conseguir retomar tu ritmo laboral habitual
luego de un largo período de inactividad. Ve paso a paso.

No te permitas caer en la violencia física para resolver cier-
tos altercados que te tocará experimentar en tu entorno
social. Jornada especial para la conquista. Contarás con
todos tus encantos a flor de piel y usarás muy bien tus
armas de seducción. No olvides los favores recibidos por
parte de amigos del entorno laboral. Devuélvelos con cre-
ces cuando tengas la oportunidad.

Deberás dejar de lado tu tendencia a aparentar algo que
no eres. No puedes costear un estilo de vida despreocu-
pado. Debes saber diferenciar entre la aceptación y la
debilidad de personalidad. No permitas que te tomen el
pelo. Deberás mostrar tu capacidad de reacción rápida
debido a situaciones tensas en tu ambiente laboral.
Confía en tus instintos.

Se acercan días de 36 horas. Cada vez te convences más
que te será imposible alcanzar tus fechas de entrega, pero
si das todo vencerás. Estás preocupado por los conflictos
con tu pareja. Tranquilízate y no discutas, busca dialogar
y lograrás ser comprendido. Investiga los movimientos de
la bolsa y las fluctuaciones del mercado, porque tendrás
grandes posibilidades de fortuna allí.

Encontrarás conflictos en cuanto lugar vayas, lo que
hará de hoy un día ideal para estar solo, en tu casa,
leyendo un libro. Vivirás momentos de indecisión res-
pecto a los sentimientos hacia tu pareja. Dentro de ti
encontrarás la respuesta. No hagas caso de las presio-
nes de tu entorno familiar por orientarte a un área labo-
ral, elige un rubro en el que estés cómodo.

Poco a poco te acostumbrarás a la idea de postergar cier-
tas actividades de ocio para darle cabida a nuevas respon-
sabilidades. Que tus extravagancias no terminen compli-
cando la pareja innecesariamente. Dale el lugar a la tole-
rancia que merece. Lograrás recobrar el ritmo a nivel labo-
ral que creías haber perdido debido a inconvenientes per-
sonales. Aprovéchalo.

Tendrás una especie de sabiduría en el trabajo y una
madurez envidiable en lo emocional, que te darán reales
beneficios. No debes permitir que las emociones y las
pasiones te lleven por mal camino. Antes que nada,
impone la inteligencia y la razón. Si trabajas en áreas
creativas, tendrás unas magníficas ideas y luego de esta
presentación te lloverán propuestas.

Jornada predominantemente positiva en todo aspecto.
Aprovecha este oasis de tranquilidad para descansar un
poco tu guardia. Encontrarás en ti la fuerza necesaria para
vencer tu timidez y dar el primer paso para la conquista.
Arriésgate. No des lugar alguno a dudas a la hora de
tomar ciertas determinaciones en tu lugar de trabajo. Ten
plena confianza en ti.

Te sientes cansado, pero tu voluntad de hierro te mantie-
ne en pie. No abuses de tu buena salud y tómate un des-
canso. La mala influencia de una persona malintenciona-
da te hará dudar de tu pareja. No confíes en gente que
no conoces bien. Trata de poner más empeño en tu tra-
bajo, porque el premio a tus esfuerzos podría pasar de
largo si decae tu performance laboral.

Encontrarás las palabras justas para decir y te mostrarás
especialmente encantador. Posibilidad de recibir una
agradable sorpresa. Los acontecimientos pondrán a prue-
ba tu aparente seguridad y madurez sentimental. Buenas
perspectivas en tu relación de pareja. Encontrarás un tra-
bajo que te reportará alegrías y dinero. Pero igualmente
cuida tu bolsillo porque puedes gastar de más.

Gabriel García Márquez
Escritor colombiano, ganador
del Premio Nobel de Literatura

FRASES CÉLEBRES

"La peor forma de extrañar
a alguien es estar sentado
a su lado y saber que nunca 
lo podrás tener"....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA
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Tarija, jueves 27 de agosto de 2015
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Condenado erudito
Un condenado a muerte está
pasando su última noche en
capilla. Recibe la visita del
alcaide, quien se pone a
dialogar amablemente con él.
­Bueno, ya sabes que a los
condenados a muerte se les
concede un último deseo.
¿Quieres alcohol? 
­No, gracias. 
­¿Cigarrillos quizá?. 
­Tampoco. 
­Bueno, di qué es lo que
deseas. 
­Me gustaría aprender el chino
por correspondencia.

Mi marido es un bombón
­ Mi marido es un bombón.
­ ¿Es lindo?
­ No, es redondo y lleno de
licor.

Mensaje en la nevera
Mi mujer está tonta, me ha
dejado una nota en el
frigorífico que pone: 
“Me voy de casa porque esto
no funciona” 
Y llevo dos horas mirándolo por
todos los sitios, y esto enfría de
como nunca!

Los Miserables
­ Le he pedido a mi marido que
me llevase a ver LOS
MISERABLES y hemos estado
una hora sentados frente a la
puerta del Congreso de los
Diputados.

Problema del hotel
La esposa que llama
desesperada y molesta a la
recepción del hotel: 
­ Por favor vengan rápido que
estoy teniendo una discusión
con mi esposo y él dice que va
a saltar por la ventana.
De la recepción le responden:
­ Señora, ese es un asunto
personal.
Y la esposa contesta:
­ Sí, señor, pero la ventana no
se abre, y eso ya es un
problema de mantenimiento
de ustedes.

La oreja de la vaca
Un hombre de 70 se casa con
una de 30, y le pregunta a su
amigo
­ ¿Cómo me ves al lado de esta
mujeraza?
­ Bueno…te veo ¡como la oreja
de una vaca!
­ ¿Cómo es eso?
­ Lejos del sexo y cerquita de
los cuernos. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku

jueves 23 de abril de 2026 entretenimiento



4 jueves 23 de abril de 2026

DE BOLIVIA

elperiodico.com.bo

elperiodicodebolivia@gmail.com

Telf. piloto 66-72797

EDICTO
CONFORMIDAD DE COLINDANCIAS

RUMBO NORTE: Con Camino de Acceso con la distancia de 21,00 metros lineales,
RUMBO SUR: Con Franz Guillermo Rodriguez Villegas con la distancia de 21,00 metros lineales,
RUMBO ESTE: Con Jorge Obed con la distancia de 35,00 metros lineales,
RUMBO OESTE: Con Arturo Juan Liebers Baldivieso con la distancia de 35,00 metros lineales,
PROPIETARIO: ARTURO JUAN LIEBERS BALDIVIESO.
TRAMITE ADMINISTRATIVO: En etapa de revisión previa con el carácter de Levantamiento Topográfi co 
del inmueble situado en zona Tabladita con una superfi cie de 735,00 m2 según plano Georeferencial 
presentado, conservando las colindancias y las dimensiones que se especifi can en el mencionado plano.
OBJETO: Notifi car y convocar a los colindantes arriba mencionados, para que por sí o mediante apoderado 
legal otorguen su conformidad de límites y colindancias, dentro del trámite administrativo de Levantamiento 
Topográfi co, seguido por el Sr. ARTURO JUAN LIEBERS BALDIVIESO, en la Entidad Descentralizada de 
Ordenamiento Territorial del Gobierno Autónomo Municipal de Tarija o en su defecto manifi esten su oposi-
ción en virtud a documentos idóneos, a partir de la publicación del Edicto.
LUGAR DE CONVOCATORIA: A efectos de que otorguen su conformidad los colindantes, mediante la 
suscripción de un Acta de Conformidad de Límites y Colindancias, documento que deberá ser debidamente 
reconocido por el Sr. ARTURO JAN LIEBERS BALDIVIESO, quien convoca a sus colindantes para que se 
apersonen ante la Notaria de Fe Pública Nº 12 de la ciudad de Tarija representada por Abg. RENDA ISOL-
DA GOMEZ BRAVO, en fecha 24 de Abril de 2026 años, a Hrs. 11:00 ubicada en AV DOMINGO PAZ #32, 
dentro de los cinco (5) días hábiles a partir de la presente publicación.
FUNDAMENTACIÓN JURIDICA: EL PROPIETARIO procede con la publicación de edicto (Convocatoria), 
en virtud a la Resolución Administrativa N°074/2009, emitida por la Dirección de Ordenamiento Territorial, 
actualmente Entidad Descentralizada de Ordenamiento Territorial para tal efecto se procederá con la pu-
blicación por un medio de prensa escrita nacional, por una vez en conformidad a lo dispuesto en el Art. 33 
Parágrafo VI de la Ley N°2341.
Es cuanto se pone a conocimiento de la opinión pública, para que se esté a derecho.

Tarija, 22 de Abril de 2026.

EDICTO
CONFORMIDAD DE COLINDANCIAS

RUMBO NORTE: Con Camino de Acceso con la distancia de 21,00 metros lineales,
RUMBO SUR: Con Franz Guillermo Rodriguez Villegas con la distancia de 21,00 metros lineales, 
RUMBO ESTE: Con Arturo Juan Liebers Baldivieso con la distancia de 35,00 metros lineales.
RUMBO OESTE: Con Francisco Aguirre con la distancia de 35,00 metros lineales.
PROPIETARIO: ARTURO JUAN LIEBERS BALDIVIESO.
TRAMITE ADMINISTRATIVO: En etapa de revisión previa con el carácter de Levantamiento Topográfi co 
del inmueble situado en zona Tabladita con una superfi cie de 735,00 m2 según plano Georeferencial 
presentado, conservando las colindancias y las dimensiones que se especifi can en el mencionado plano.
OBJETO: Notifi car y convocar a los colindantes arriba mencionados, para que por sí o mediante apoderado 
legal otorguen su conformidad de límites y colindancias, dentro del trámite administrativo de Levantamiento 
Topográfi co, seguido por el Sr. ARTURO JUAN LIEBERS BALDIVIESO, en la Entidad Descentralizada de 
Ordenamiento Territorial del Gobierno Autónomo Municipal de Tarija o en su defecto manifi esten su oposi-
ción en virtud a documentos idóneos, a partir de la publicación del Edicto.
LUGAR DE CONVOCATORIA: A efectos de que otorguen su conformidad los colindantes, mediante la 
suscripción de un Acta de Conformidad de Limites y Colindancias, documento que deberá ser debidamente 
reconocido por el Sr. ARTURO JUAN LIEBERS BALDIVIESO, quien convoca a sus colindantes para que 
se apersonen ante la Notaría de Fe Pública Nº 12 de la ciudad de Tarija representada por Abg. BRENDA 
ISOLDA GOMEZ BRAVO, en fecha 24 de Abril de 2026 años, a Hrs. 11:00 ubicada en AV. DOMINGO PAZ 
#32, dentro de los cinco (5) días hábiles a partir de la presente publicación.
FUNDAMENTACIÓN JURIDICA: EL PROPIETARIO procede con la publicación de edicto (Convocatoria), 
en virtud a la Resolución Administrativa N°074/2009, emitida por la Dirección de Ordenamiento Territorial, 
actualmente Entidad Descentralizada de Ordenamiento Territorial para tal, efecto se procederá con la pu-
blicación por un medio de prensa escrita nacional, por una vez en conformidad a lo dispuesto en el Art. 33 
Parágrafo VI de la Ley Nº2341.
Es cuanto se pone a conocimiento de la opinión pública, para que se esté a derecho.

Tarija, 22 de Abril de 2026.
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EDICTO

La Gerencia Regional Tarija de la Aduana Nacional, de conformidad a lo previsto en el Artículo 86 de la Ley N° 
2492, Código Tributario Boliviano, notifi ca al Sujeto Pasivo  que a continuación se detalla, para que por sí o 
mediante apoderado legal se apersone(n) ante la Gerencia, ubicada en el Edifi cio Multifuncional “Las Palmas”, 
esquina Av. Circunvalación y Av. Dr. Julio Delio Echazu, Zona Palmarcito, conforme lo señala el siguiente cuadro:

Cabecera Resoluciones Proveídos de Inicio de Ejecución Tributaria (PIET)

N° NOMBRE o 
RAZÓN SOCIAL NIT/CI

TITULO DE 
EJECUCIÓN 
TRIBUTARIA

DOCUMENTO A 
NOTIFICAR

IMPORTE EN 
UFV.

1 ABRAHAM VACA 
VERA 1865676 AN/GRTJA/UJ/RE-

SADMPFP/5/2024
AN-GRTGR-SET-

PIET-3/2026 11.502,00.-

El presente Edicto es librado en la ciudad de Tarija a los días veinte del mes de abril de 2026. 

PROVEÍDO DE INICIO DE EJECUCIÓN TRIBUTARIA
AN-GRTGR-SET-PIET-3/2026

NOMBRE:  ABRAHAM VACA VERA
CI: 1865676 TJ
DOMICILIO: C/DELGADILLO N°567-B/LAS PANOSAS TARIJA
ORIGEN PIET: RESOLUCION QUE CONCEDE PLAN DE FACILIDADES DE PAGO 
 AN/GRTJA/UJ/RESADMPFP/5/2024 DE 06 DE MARZO DE 2024   
IMPORTE UFVS: 11,502
IMPORTE BOLIVIANOS: 36,314
LUGAR Y FECHA: TARIJA 11 DE MARZO DE 2026

Encontrándose fi rme y constituido en Titulo de Ejecución Tributaria la (el) RESOLUCION QUE CON-
CEDE PLAN DE FACILIDADES DE PAGO AN/GRTJA/UJ/RESADMPFP/5/2024, por la suma liquida 
y exigible de UFV’s 11.502.- (ONCE MIL QUINIENTOS DOS 00/100 UNIDADES DE FOMENTO A LA 
VIVIENDA) equivalentes a Bs. 36,314.- (TREINTA Y SEIS MIL TRESCIENTOS CATORCE 00/100 
BOLIVIANOS), manto actualizado al 11/03/2026, y conforme a lo establecido por el artículo 108 del 
Código Tributario, concordante con el Artículo 4 del Decreto Supremo 27874, se anuncia al (los) deu-
dor(es) indicado(s) que se dará inicio a la ejecución tributaria del mencionado título al tercer día de 
su legal notifi cación con el presente proveído, a partir del cual se aplicarán en su contra las medidas 
coactivas correspondientes, conforme establece el Artículo 110 de la Ley 2492, hasta el pago total 
de la deuda tributaria que deberá ser actualizada a la fecha de pago, conforme lo señala el Art. 47 de 
la Ley 2492, reconociendo los pagos que hubiese realizado el (los) sujeto(s) pasivo(s), por lo que se 
le comunica que deberá apersonarse ante la Unidad Jurídica Cobranza Coactiva de la GERENCIA 
REGIONAL TARIJA de la Aduana Nacional, ubicada en Edifi cio Multifuncional “Las Palmas”, esquina 
Av. Circunvalación y Av. Dr. Julio Delio Echazu Zona Palmarcito.


