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Los excesos no son con-
venientes, ni siquiera en 
lo bueno. Tanto es así, 
que la vida deja de ser 
aceptable, cuando somos 
incapaces de que cohab-

ite en nosotros cuerpo y espíritu, o 
de convivir entre unos y otros; lo que 
requiere cultivar el amor y aprender 
a amar, como la primera condición 
para saber vivir. En la desconsid-
eración residen todos los males, con 
su aluvión de perversidades, que 
nos deshumanizan por completo. El 
miramiento hacia lo que nos rodea 
es realmente lo que nos alienta y ar-
moniza. Apreciémonos y pronto nos 
daremos cuenta, que cuando los que 
disponen pierden la vergüenza, los 
que obedecen también abandonan la 

estima.  De hecho, una sociedad vive 
en el hermanamiento, cuando ha lle-
gado a un consenso, sobre el carácter 
trascendental de su propio ser. 

Sin embargo, los desequilibrios y 
la falta de sueños nos están dejando 
sin nervio solidario, mientras au-
menta el número de las pesadillas, 
cada día más tormentosas. Estamos, 
pues, todos obligados a recapaci-
tar y a preguntarnos hacia donde 
queremos ir o hacia donde nos esta-
mos arrojando. Quizás debiéramos 
modificar actitudes, para conciliar 
realidades y fundamentos que pare-
cen contradecirse. Es vital dar pasos 
decisivos en el camino del desarme, 
hallando el modo de sustituir el 
ordeno y mando del terror, por el 
equilibrio de la confianza en el ser-
vicio y en la disposición hacia cual-
quier persona semejante a nosotros, 
miembro de la familia humana, que 

se beneficiará del progreso colectivo 
y contribuirá a restablecer más sóli-
damente la concordia. 

Hoy más que nunca, hace falta su-
mar pulsos pensantes para concertar 
moderación, pues también la tierra 
pierde su ponderación y entra en 
números rojos al retener más calor 
que el que emite. Son, justamente, 
las actividades que generamos a di-
ario; las que alteran cada vez más 
el aplomo natural en esta época de 
continua destrucción del espíri-
tu humano, donde nadie respeta 
nada, porque el dominio del poder 
no tiene principios ni fundamentos 
morales. Olvidamos que los endio-
samientos nos vuelven estúpidos y 
rencorosos. En consecuencia, necesi-
tamos tanto como el comer, tomar 
otras realidades, que nos ayuden a 
organizar situaciones con la sensatez 
del orden originario, iluminando de 

este modo el desconcierto de nues-
tras existencias. 

Metámonos esto en la cabeza. Se 
requiere el valor de todos los órganos 
del gran tronco de las naciones para 
poder pasar del peso del miedo al 
contrapeso de la confianza. Pensemos 
en que la paz tampoco es la ausencia 
de guerras, más bien es una virtud, un 
estado de la mente, una disposición a 
la generosidad, al compañerismo y a 
la ecuanimidad. Sea como fuere, es ti-
empo de no desfallecer en el objetivo 
de un mundo más unido, desvincula-
do a los intereses particulares y a las 
rivalidades, con una compenetración 
de ayuda mutua y alcance de resulta-
dos concretos y universales. Cierta-
mente, la avenencia es fundamental 
en un orbe global, para impedir que 
se repitan historias trágicas, que lo 
único que acrecientan es el estado 
salvaje y el desánimo. 

La razón y no la fuerza deben de-
cidir la suerte de los pueblos. Traba-
jemos los vínculos, fomentemos los 
acuerdos y las negociaciones, el ar-
bitraje y no el ultraje; laboremos esa 
mentalidad pública, esa conciencia 
común que nos da ánimo, para un 
buen hacer y un mejor obrar. Nos 
hemos globalizado, es un buen signo, 
pero aún mejor será fraternizarnos, 
más que otra fórmula humanitaria. 
Las naciones no avanzan en un asien-
to precario. Además, nada se puede 
reconstruir sin quietud, ni tampoco 
vivir sin sosiego; precisamos socie-
dades con atmósferas tranquilas, que 
fomenten la cultura del abrazo since-
ro, con el bienestar de sentirse arropa-
do en todo momento y ante cualquier 
situación. Por ello, solicitamos poner-
nos al servicio del auténtico querer 
para poder legarse. Hagámoslo de 
corazón.

Un verdadero revuelo 
causó la detención 
del ciudadano uru-
guayo Sebast ián 
Enr ique  Mars e t 
Cabrera, la madru-

gada del 13 de marzo de 2026, en un 
megaoperativo llevado a cabo por la 
Policía Boliviana en Santa Cruz de la 
Sierra, Bolivia. Todo resultó de pelícu-
la al no mediar un solo disparo, heri-
dos ni muertos. La noticia regó como 
pólvora, habiendo sido destacada 
por los principales medios de comu-
nicación a nivel mundial, así como 
también por altos cargos de Paraguay 
y Estados Unidos de América (EE. 
UU.), que expresaron públicamente 
su felicitación al gobierno boliviano 
que ciertamente ganó prestigio por tal 
acción. No era para menos, tratándose 
del tercer narcotraficante más buscado 
por la Administración de Control de 

Drogas de EE. UU. (DEA). 
Según las investigaciones, la red 

criminal liderada por Marset opera-
ba en países como Bolivia, Paraguay, 
Uruguay, Brasil, Bélgica, Holanda y 
Portugal, moviendo toneladas de co-
caína que capitalizaba luego lavando 
dinero a nivel internacional.

El punto es que, tras que Marset 
fue aprehendido por la Policía, se dio 
algo digno de Hollywood: al amparo 
de la reciente Cumbre “Escudo de 
las Américas” de la que participó el 
Presidente de Bolivia, Rodrigo Paz, 
con otros Primeros Mandatarios lati-
noamericanos, a iniciativa de Donald 
Trump, Presidente de los EE. UU., el 
detenido fue trasladado de inmediato 
por la DEA ante la Justicia de aquel 
país, confirmándose el descreimiento 
en nuestro sistema judicial.

Según la información brindada por 
el gobierno boliviano, Marset fue im-
putado formalmente por legitimación 
de ganancias ilícitas al haber utilizado 
el sistema bancario estadounidense 
para lavar millones de dólares obteni-
dos por la venta de sustancias con-
troladas a diferentes países. Llamó la 
atención que Marset, estando ante la 

Corte de Justicia de EE. UU. decidió 
no acogerse a su derecho de guardar 
silencio o a declararse inocente. La 
pregunta es: ¿Por qué?

Tratándose de un tema álgido, re-
currí al destacado abogado Joadel 
Bravo Becerra, jurisconsulto, exfiscal 
y estudioso de la materia Penal, para 
entender el porqué de tal decisión, 
además, qué podríamos aprender 
como país de esta situación.

Bravo me explicó que, de compro-
barse la imputación señalada por la 
Fiscalía estadounidense, Marset po-
dría enfrentar cadena perpetua sin 
posibilidad de libertad condicional, 
lo que podría implicar que llegaría a 
morir en prisión. “Pero, si coadyuva 
con las autoridades de EE. UU., podría 
reducir la pena a unos 20 años de cár-
cel; entonces, siendo que el 10 de abril 
cumplirá 35 años, tendría la posibili-
dad de arrepentirse de sus actos y re-
hacer su vida a los 55 años”, dijo.

Puso como ejemplo a Carlos Lehder 
Rivas, miembro del Cartel de Medellín 
y uno de los capos del narcotráfico en 
los ´80 que fue condenado en EE. UU. 
a 135 años de cárcel más cadena per-
petua, por lo que decidió colaborar 

con la DEA para derrocar al dictador 
de Panamá, Manuel Noriega, logró 
bajar su pena a 55 años, ingresar a un 
Programa de Protección de Testigos y 
salir en libertad.

Para Bravo, la principal herramien-
ta jurídica utilizada por EE. UU. para 
lograr la cooperación de narcotraf-
icantes es la Ley de Designación de 
Cabecillas Extranjeros del Narcotráfi-
co (Foreign Narcotics Kingpin Desig-
nation Act), conocida también como 
Ley Kingpin, que induce a lograr Acu-
erdos de Colaboración con los fiscales, 
pudiéndose ofrecer al narcotraficante 
una pena reducida; protección y visa 
para residir en los EE. UU. con su fa-
milia, y la eliminación de cargos graves 
a cambio de información de inteligen-
cia, testimonio y cooperación. Esta 
Ley, que data de 1999, permite al gobi-
erno estadounidense bloquear activos 
y prohibir transacciones comerciales 
con narcotraficantes, presionándolos 
a colaborar, convirtiéndolos en testi-
gos clave para desmantelar estructuras 
criminales, algo que de otra forma no 
se podría hacer.

De ahí que, la “lección aprendida” 
sobre lo que está pasando hoy -según 

el experto penalista- es que, dado el 
problema en el que está Bolivia por el 
narcotráfico ligado al tráfico de armas, 
lavado de dinero y trata de personas, 
se deba contar con una Ley similar que 
permita al sistema nacional negociar 
penas con los autores de delitos -bajo 
protección- para encarcelar a la mayor 
cantidad de delincuentes y destruir a 
organizaciones criminales asentadas 
en el país.

Si hasta antes de la captura de Mar-
set y su entrega a la DEA el país era 
visto como uno de los “paraísos para 
el crimen”, al contar con mecanismos 
jurídicos como el citado, además del 
pinchado de teléfonos que permitiría 
dar con los cabecillas -en vez de lle-
nar las cárceles de tragones de drogas, 
mulas, choferes con cargas ilícitas, ma-
leteros de cocaína, serenos de galpones 
de propiedad de terceros y otros- nues-
tros legisladores deberían considerar 
seriamente la opinión de juristas como 
Bravo para implementar con la premu-
ra que el caso amerita una Ley de Ne-
gociación de la Pena.

Siendo que ya existe un Proyecto de 
Ley al respecto, bueno sería tratar con 
urgencia el tema para su aprobación.

EN EL JUSTO MEDIO RADICA LA VIRTUD; 
DEL BUEN TACTO Y MEJOR RESPETO 

¿PENA DE MUERTE, CADENA PERPETUA O UNA 
SEGUNDA OPORTUNIDAD?

VÍCTOR CORCOBA 
HERRERO/ ESCRITOR

GARY ANTONIO 
RODRÍGUEZ ÁLVAREZ

Economista y Magíster en 
Comercio Internacional

“La razón y no la fuerza deben decidir la suerte de los pueblos. Trabajemos los vínculos, fomentemos los acuerdos y las negociaciones, el 
arbitraje y no el ultraje; laboremos esa mentalidad pública, esa conciencia común que nos da ánimo, para un buen hacer y un mejor obrar”.
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Tarija ante el desafío 
de la tuberculosis

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

El Espíritu Santo no hace su obra maravillosa solamente en las personas que son 
dóciles desde niños, o que toda su vida han llevado un comportamiento normal. 

Él también nos sorprende haciendo maravillas en los grandes pecadores. Por eso 
es bueno que hoy recordemos a María Magdalena, la gran pecadora convertida.

María Magdalena fue la primera en encontrar el sepulcro vacío y en ver al Señor 
resucitado. Fue testigo privilegiada de Cristo vivo.

Así como Jesús se encontró a solas con la samaritana (Juan 4), cuando resucitó 
quiso encontrarse a solas con María Magdalena. La vida cristiana es un encuentro 
permanente con el Señor resucitado. Él visita con su luz la pobre existencia de 
cualquier ser humano, esté donde esté, no importa donde; para que nadie pueda 
decir que no es tenido en cuenta, o que ha sido olvidado por Jesús.

María Magdalena, que había sido despreciada por sus muchos pecados, debe ser 
testigo de su resurrección, debe transmitirlo a los apóstoles.

Aquella mujer apasionada, cautivada, embelesada por el Maestro, aprenderá a 
gozar de esta nueva forma de encuentro que Jesús le ofrece y se entregará com-
pletamente a él. Según una vieja tradición, María Magdalena, cansada del mundo 
que la había esclavizado, se fue al desierto a vivir sólo para el Resucitado. Si no es 
verdad, es un bello símbolo del poder del amor verdadero que el Espíritu Santo 
derrama en nuestras vidas.

Pidamos al Espíritu Santo que transforme nuestras vidas como lo hizo con María 
Magdalena. Quizás no tengamos los mismos pecados que ella tuvo, pero segura-
mente tenemos otros, y el Espíritu Santo quiere transformarlo todo.
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En el marco del Día Mundial de la Tuberculosis, conmemorado cada 24 de 
marzo, el departamento de Tarija enfrenta una realidad sanitaria que obliga 

a poner en el centro del debate público una enfermedad que muchos creían su-
perada, pero que persiste con cifras alarmantes y consecuencias profundas para 
la salud colectiva.

El más reciente reporte del Servicio Departamental de Salud (Sedes) de Tarija 
revela que, en lo que va del año, se han detectado 345 casos de tuberculosis en el 
departamento, concentrándose principalmente en los municipios de Yacuiba y 
Cercado, pero sin excluir otros puntos como Villamontes y Bermejo. Esta cifra —en 
constante ascenso en comparación con años anteriores— enciende las alarmas y de-
muestra que la tuberculosis continúa siendo un serio problema de salud pública.   

Las declaraciones de las autoridades sanitarias reflejan una preocupación fun-
dada. La jefa de Epidemiología del Sedes ha subrayado que los factores sociales 
—como pobreza, hacinamiento y condiciones de vida precarias— mantienen viva la 
transmisión de la enfermedad. Lugares como penales o zonas densamente pobladas 
son focos críticos, donde la propagación se ve facilitada por la falta de espacios 
saludables y control epidemiológico adecuado.   

Para el observador atento, este no es un desafío mayormente clínico, sino estruc-
tural y social. La tuberculosis sigue asociada a determinantes que trascienden 
la atención en los hospitales; están ligadas a la desigualdad, al acceso desigual a 
servicios básicos y a barreras persistentes en la prevención. Ante esto, la reacción 
de las autoridades ha sido clara: intensificar acciones de diagnóstico, tratamiento 
y seguimiento, junto con campañas informativas dirigidas a la comunidad para 
incentivar la detección temprana y la adhesión completa al tratamiento.   

El tratamiento, gratuito y disponible en el sistema de salud pública, es una her-
ramienta fundamental para controlar los contagios. No obstante, su efectividad 
depende, en gran medida, de la responsabilidad compartida entre las autoridades 
y la población. Las autoridades han recordado que abandonar la terapia médica 
no solo perjudica al paciente, sino que facilita la aparición de cepas resistentes, lo 
que complica aún más la lucha contra la enfermedad.   

En este contexto, la campaña de concienciación y educación en salud pública 
exige mayor fuerza y alcance. No basta con cifras y comunicados: es indispensable 
traducir los mensajes en acciones comunitarias, en apoyo a quienes enfrentan la en-
fermedad y en prevención que llegue a los sectores más vulnerables. Cada centro de 
salud, cada profesional, cada líder comunitario, tiene un papel clave en esta batalla.

Tarija hoy se encuentra en un punto de inflexión: la tuberculosis, lejos de ser una 
amenaza lejana, se presenta como un recordatorio de que la salud pública es un bien 
frágil y colectivo. La respuesta a este desafío debe ser integral, proactiva y sostenida.
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Gran Chaco espera audiencia cautelar para
pedir detención preventiva de asambleístas
Se trata de la ley aprobada para revisar el 45% de regalías del gas que reciben del total departamental. Esta región 
irá hasta el final, advirtió el secretario del gobierno regional, Miguel Ángel Salazar.

Advierten que quieren sentar precedente

CHAQUEÑOS ASEGURAN QUE IRÁN HASTA EL FINAL EN SU DENUNCIA CONTRA ALGUNOS LEGISLADORES.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-26-2026.- 
Las autoridades regionales del 
Gran Chaco, esperan la au-
diencia cautelar para pedir la 
detención preventiva de todos 
los asambleístas departamen-
tales que aprobaron la Ley para 
la revisión del 45% de regalías 
que reciben esa región.

“Nosotros vamos a pedir la 
detención preventiva que es 
lo que corresponde”, afirmó el 
Secretario de Gestión Institu-
cional del gobierno del Gran 
Chaco, Miguel Angel Salazar 
Nieves, que llegó para reunirse 
con el gobernador Oscar Mon-
tes Barzon, aunque no lo logró.

Salazar recordó la denuncia 
en la Fiscalía contra los asam-
bleístas que aprobaron la ley 
para revisar el 45% de regalías 
por hidrocarburos, la denuncia 
fue admitida y están en curso, 
se espera la audiencia cautelar 
en algunas semanas.

“No puede ser, el delito supe-
ra los 4 años de encarcelamien-
to, no puede ser que en todas 
las gestiones estemos dando 
vuelta de lo mismo y lo mismo”, 
cuestionó sobre los reclamos 
de algunos legisladores que no 

comparten que el Gran Chaco 
se lleve el 45% de regalías.

La mayoría de asambleístas el 
año pasado, aprobó una nueva 
ley de distribución de regalías 

que modifica el 45% que recibe 
el Chaco, se argumentó que esa 
provincia no puede tomar ese 
porcentaje del total departa-
mental, tendría que hacerlo del 

total de la provincia.
La aprobación se dio en me-

dio de movilizaciones de pobla-
dores de Bermejo y O’Connor 
especialmene que respaldaron 
el accionar, aunque los cha-
queños no se quedaron atrás y 
también llegaron a Tarija para 
mostrar su rechazo y discon-
formidad.

“Esto hay que pararlo de una 
forma definitiva, solamente ha-
ciendo prevalecer lo que dice la 
norma jurídica”, agregó Salazar 
al insistir que solamente pedi-
rán el cumplimiento de la nor-
ma y que algunos legisladores 
no pueden arrogarse algunas 
competencias.

Para los Chaqueños la Asam-
blea departamental no tiene 
competencia para tratar este 
tema, los legisladores que apro-
baron la norma, en contraste 
dijeron que sí tienen, ante esa 
situación los chaqueños acudie-
ron al Ministerio Público.

Denunciaron que los legis-
ladores dictaron resoluciones 
contrarias a la Ley, pero además 
generaron zozobra e intranqui-
lidad entre la población tarijeña 
y del Gran Chaco, acotó al ase-
gurar que seguirán con el pro-
ceso penal, hasta el final.

SECRETARIO DE GESTIÓN INSTITUCIONAL DEL GRAN CHACO, MIGUEL 
ÁNGEL SALAZAR NIEVES.

losDATOS

ARGUMENTO

• Para los asambleístas que 
aprobaron la ley, no puede 
ser que el Gran Chaco se lle-
ve el 45% de regalías del to-
tal departamental, plantearon 
que sí puede tomar del total 
de su producción de gas pro-
vincial, como también puede 
hacerlo cualquier otra provin-
cia productora.

• Los legisladores consideran 
que si una provincia produce 
gas debe tocarle el 45% del 
total que produce esa región, 
el que se lleve este porcenta-
je de la producción de todo 
el departamento, es uno de 
los actos de injusticia que no 
puede continuar.
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El TED confirmó el balotaje entre Oliva y 
Soruco y amplia victoria de Johnny Torres
Concluyó el recuento oficial de votos, el 19 de abril se irá a las urnas. Alianza Patria ya está en campaña y Camino 
Democrático al Cambio, considera su primera victoria, haber forzado la segunda vuelta.

Ningún acta electoral de las 4 mil 31 fue anulada

ASÍ CERRARON EL RECUENTO OFICIAL DE VOTOS CON PORCENTAJES FINALES.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-26-2026.- 
El Tribunal Electoral Departa-
mental (TED) confirmó la vic-
toria de la alianza “Patria” para 
la gobernación de Tarija, sin 
embargo, habrá balotaje porque 
no tiene el porcentaje de vota-
ción necesario para evitarlo.

El recuento oficial de votos 
terminó al promediar las 3 de 
la mañana del miércoles, ade-
más de la segunda vuelta, se 
confirmó la amplia victoria de 
la alianza Primero Tarija para 
la alcaldía, Johnny Torres fue 
reelegido y sacó 7 concejalías.

“Ya tenemos autoridades 
electas para los municipios, 
asambleístas departamentales, 
autoridad y asambleístas regio-
nales, solamente faltaría la elec-
ción del gobernador”, confirmó 
el presidente del TED, Carlos 
Lema Bacarreza.

“Hemos confirmado en pri-
mera instancia, la segunda 
vuelta para el caso de la gober-
nación”, confirmó la vicepresi-
denta del TED, Adriana Flores 
Alconz, al precisar que, entre el 

primero y el segundo, hay un 
porcentaje de diferencia menor 
al 10%.

“Lo que habilita la posibi-
lidad de realizar la segunda 
vuelta”, acotó Flores al añadir 

que el candidato Adrián Oliva 
logró un porcentaje de más del 
35% y la candidata María René 
Soruco, mayor al 28%, hay una 
diferencia menor al 10%.

La segunda vuelta debe efec-

tuarse en un plazo de 30 días 
después de la primera, en ese 
sentido en el marco de las dis-
posiciones, la segunda vuelta 
será el 19 de abril, siguió para 
indicar que el Tribunal Supre-
mo debe lanzar la convocatoria 
correspondiente.

Asimismo, se efectuará nue-
vamente el sorteo de jurados 
para la segunda vuelta. Sobre el 
costo de la elección subnacio-
nal, dijo que fue unos 8 millo-
nes de bolivianos, es probable 
que la segunda tenga un costo 
menor al tratarse solamente de 
dos candidatos.

“Hemos elegido 11 alcaldes, 
79 concejales municipales, 12 
asambleístas por territorio, 15 
asambleístas por población, tres 
elegidos por normas y proce-
dimientos propios”, informo el 
técnico en informática al refe-
rirse a los tres indígenas.

En la autonomía regional se 
eligió un Ejecutivo regional, 
dos de desarrollo, de Carapa-
rí y Villa Montes, la Asamblea 
regional está integrada por seis 
asambleístas por territorio, tres 
por población y otros tres de los 
pueblos indígenas, se informó.

losDATOS

CIERRE

• El TED cerró formalmente la 
elección subnacional, tienen 
un plazo de tres días, a partir 
de la finalización del conteo ofi-
cial, para presentar un informe 
final con todos los resultados y 
la necesidad de segunda vuelta 
para la gobernación.

• La Vicepresidenta destacó que 
ningún acta de votación fue 
anulada de las 1.766 mesas en 
el departamento, se efectuó el 
cómputo de 4 mil 31 actas en 
todo el departamento, consi-
derando las tres papeletas que 
tuvo el Gran Chaco.

VICEPRESIDENTA DEL TED, ADRIANA FLORES ALCONZ.

elPeriódico
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Alianza “Patria” y Camino al Cambio se 
preparan para campaña por segunda vuelta
Luego de conocerse oficialmente el balotaje, militantes de ambas fracciones destacaron los resultados y 
aseguraron que nuevamente se encontrarán en las urnas.

Se reinicia nuevo proceso electoral

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-26-2026.- 
Tras la información oficial de 
segunda vuelta para elegir go-
bernador de Tarija, la alianza 
“Patria” que ganó la primera 
vuelta y su contendor Camino 
Democrático al Cambio (CDC) 
se preparan para encarar la se-
gunda vuelta.

Al destacar la victoria elec-
toral de Adrián Oliva Alcázar, 
el vocero de “Patria”, Rodrigo 
Delgado informó que el can-
didato se encuentra en el Gran 
Chaco, efectuando los contac-
tos necesarios para encarar la 
nueva votación el 19 de abril.

Se estima que “Patria” logró 
13 asambleístas de los 30 que 
tiene el legislativo, y hay ver-
siones de que están logrando 
acuerdo con los tres indígenas 
electos por usos y costumbres. 
De acuerdo a Delgado busca-
rán acuerdos con todos.

Necesitamos que todos los 
actores se pongan la camise-
ta de Tarija y puedan caminar 

hacia adelante atendiendo las 
necesidades más urgentes de la 
gente, sostuvo para añadir que 
Tarija tiene que mirar más allá 
del gas, de las regalías.

“Nosotros tenemos cinco 
fuentes de financiamiento que 
nos permitirán aterrizar las 
propuestas en hechos reales”, 
afirmó respaldado por con-
militantes con banderas anti-
cipando la campaña electoral 
que se viene y que podría ser 
muy disputada.

En contraste la candidata a 
gobernadora de CDC, María 
René Soruco, respaldada por 
sus adherentes que le gritaban 
“¡gobernadora!”, declaró que 
están en segunda vuelta y lo 
lograron a pesar de todas las 
adversidades y piedras en el 
camino que les pusieron.

“Hoy Tarija podría estar 
celebrando, ya la elección de 
un gobernador”, expresó para 
añadir que no pudieron callar 
al pueblo, “no nos van a dete-
ner”, afirmó al destacar la deci-
sión de Mario Cossío y asegu-
rar que se trabajará en equipo.VOCERO DE LA ALIANZA “PATRIA”, RODRIGO DELGADO.

elAPUNTE

Estructura
de Poder

El líder de CDC, cuya candida-
tura fue inhabilitada, pese a un 
Amparo Constitucional inter-
puesto, Mario Cossío, dijo que 
se enfrentaron a una estructura 
de poder, al que se subordinaron 
el Órgano Electoral y Judicial.

Al decir que el objetivo era sacar 
a CDC de la carrera electoral, la 
inhabilitación no fue una casuali-
dad, fue un plan definido impul-
sado desde las estructuras na-
cionales para que Tarija no tenga 
su propia alternativa.

“La causa ganó, es democracia, 
libertad, autonomía”, enfatizó al 
afirmar que ganaron y que es-
tán en segunda vuelta. Destacó 
la postulación de María René 
Soruco. Convocó a la población 
sumarse al proyecto de esperan-
za que tienen.

CDC AFIRMÓ HABER LOGRADO SU PRIMERA VICTORIA ELECTORAL.
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Diputada Marina Cachambi planteó anular 
por ley contratos para entrar a Tariquía
El planteamiento es con proyecto de ley, que ya ingresó a la Asamblea Nacional para su tratamiento, la legisladora 
considera que debe cumplirse la decisión de, “Tariquía no se toca”.

El proyecto está en la Comisión de Constitución

UNA FACETA DE LA AUDIENCIA SOBRE DOMO OSO X-3 QUE ESTÁ EN LA RESERVA DE TARIQUÍA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Marzo-26-2026.- 
La diputada nacional Marina 
Cachambi Álvarez, planteó 

anular los contratos petroleros 
para el ingreso a la Reserva de 
Tariquía, mediante un proyec-
to de ley que presentó junto a 
otros, sobre asuntos diferentes.

“He presentado un proyecto 

de ley para abrogar lo que es 
la Ley 1015, 1049, con los que 
se aprobaron los contratos pe-
troleros para entrar a Tariquía”, 
confirmó al indicar que en base 
a esos contratos están ingresan-
do a Tariquía.

 Consultada si prosperarán 
estos proyectos de Ley, espe-
cialmente el referido a Tari-
quía, si cuentan con la mayoría 
suficiente de parlamentarios, 
respondió afirmativamente y 
decir que se encuentra en la 
Comisión de Constitución de 
diputados.

“Estamos muy esperanzados 
de poder trabajar y que se con-
soliden en beneficio de nuestro 
departamento y el país”, acotó 
en alusión al proyecto de ley 
referido a Tariquía como el de 
“cielos abiertos”, refacción del 
estadio IV Centenario y contra 
el abigeato.

Preguntada de que el pre-
sidente Rodrigo Paz declaró 
que sobre Tariquía el pueblo 
de Tarija debe decidir, consi-
derando la necesidad que hay 
de gas natural para Tarija y el 
país, la diputada respondió de 
su posición es clara “Tariquía 

no se toca”.
“Esa es la consigna que he-

mos venido haciendo no como 
una campaña política”, enfatizó 
al cuestionar al Vicepresidente, 
Edman Lara, que utilizó el asun-
to de la Reserva electoralmente, 
“han tomado común bandera 
política el tema de Tariquía”.

La diputada reconoció que 
eso le molestó y le dijo a Lara 
que no puede hacer eso, en su 
caso presentó un proyecto de 
ley “que va cortar de raíz, has-
ta los procesos penales que se 
tienen contra comunarios de 
Chiquiacá”.

Los comunarios de Tariquía 
también estuvieron en Tarija, 
la dirigente Paola Gareca Vaca, 
declaró que la Petrobras logró 
documentos para ingresar a Ta-
riquia, después de hacer cam-
biar los trámites de Categoría 1 
a categoría 2.

“Queremos que vuelva a la 
categoría 1, no puede ser como 
ellos quieren hacerlo a la rápi-
da”, dijo al explicar que la cate-
goría 1 establece que para este 
ingreso tiene que efectuarse 
previamente todos los estudios 
ambientales.

losDATOS

CATEGORIZACIÓN

• “Nosotros no vamos a per-
mitir que ‘haiga’ esa cate-
gorización 2, porque sabe-
mos que el daño ambiental 
que van hacer es mucho, 
la contaminación del agua 
que va haber, en la quebra-
da de los osos es mucho”, 
remarcó al indicar que no 
pueden seguir mintiendo.

• El comunario Vidal Jimé-
nez, sobre publicaciones 
de YPFB, de que muchos 
apoyan el ingreso de la 
petrolera, respondió que la 
empresa busca convencer 
a los pobladores con una 
serie de dádivas, hasta 
crearon la asociación de 
desocupados y que ten-
drán trabajo. 

elPeriódico

DIPUTADA NACIONAL, MARINA CACHAMBI ÁLVAREZ.
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Alianza “Patria” y Camino al Cambio se 
preparan para campaña por segunda vuelta
Luego de conocerse oficialmente el balotaje, militantes de ambas fracciones destacaron los resultados y 
aseguraron que nuevamente se encontrarán en las urnas.

Se reinicia nuevo proceso electoral

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-26-2026.- 
Tras la información oficial de 
segunda vuelta para elegir go-
bernador de Tarija, la alianza 
“Patria” que ganó la primera 
vuelta y su contendor Camino 
Democrático al Cambio (CDC) 
se preparan para encarar la se-
gunda vuelta.

Al destacar la victoria elec-
toral de Adrián Oliva Alcázar, 
el vocero de “Patria”, Rodrigo 
Delgado informó que el can-
didato se encuentra en el Gran 
Chaco, efectuando los contac-
tos necesarios para encarar la 
nueva votación el 19 de abril.

Se estima que “Patria” logró 
13 asambleístas de los 30 que 
tiene el legislativo, y hay ver-
siones de que están logrando 
acuerdo con los tres indígenas 
electos por usos y costumbres. 
De acuerdo a Delgado busca-
rán acuerdos con todos.

Necesitamos que todos los 
actores se pongan la camise-
ta de Tarija y puedan caminar 

hacia adelante atendiendo las 
necesidades más urgentes de la 
gente, sostuvo para añadir que 
Tarija tiene que mirar más allá 
del gas, de las regalías.

“Nosotros tenemos cinco 
fuentes de financiamiento que 
nos permitirán aterrizar las 
propuestas en hechos reales”, 
afirmó respaldado por con-
militantes con banderas anti-
cipando la campaña electoral 
que se viene y que podría ser 
muy disputada.

En contraste la candidata a 
gobernadora de CDC, María 
René Soruco, respaldada por 
sus adherentes que le gritaban 
“¡gobernadora!”, declaró que 
están en segunda vuelta y lo 
lograron a pesar de todas las 
adversidades y piedras en el 
camino que les pusieron.

“Hoy Tarija podría estar 
celebrando, ya la elección de 
un gobernador”, expresó para 
añadir que no pudieron callar 
al pueblo, “no nos van a dete-
ner”, afirmó al destacar la deci-
sión de Mario Cossío y asegu-
rar que se trabajará en equipo.VOCERO DE LA ALIANZA “PATRIA”, RODRIGO DELGADO.

elAPUNTE

Estructura
de Poder

El líder de CDC, cuya candida-
tura fue inhabilitada, pese a un 
Amparo Constitucional inter-
puesto, Mario Cossío, dijo que 
se enfrentaron a una estructura 
de poder, al que se subordinaron 
el Órgano Electoral y Judicial.

Al decir que el objetivo era sacar 
a CDC de la carrera electoral, la 
inhabilitación no fue una casuali-
dad, fue un plan definido impul-
sado desde las estructuras na-
cionales para que Tarija no tenga 
su propia alternativa.

“La causa ganó, es democracia, 
libertad, autonomía”, enfatizó al 
afirmar que ganaron y que es-
tán en segunda vuelta. Destacó 
la postulación de María René 
Soruco. Convocó a la población 
sumarse al proyecto de esperan-
za que tienen.

CDC AFIRMÓ HABER LOGRADO SU PRIMERA VICTORIA ELECTORAL.
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Bermejo agobiada por falta de soluciones 
al problema de carencia de agua potable
El asambleísta Andrés Torrez Auza, lamentó que la ciudad fronteriza tenga este problema pese al proyecto de 
aducción desde San Telmo, que costó más de 100 millones de bolivianos.

Guardan agua en recipientes, que es un riesgo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-26-2026.- La 
población de Bermejo está ago-
biada por la falta de soluciones al 
problema de carencia de agua po-
table, que se prolonga hace varias 
semanas, problemas como las in-
tensas lluvias en la zona.

El asambleísta departamen-
tal por Bermejo, Andrés Torrez 
Auza, lamentó esta situación a 
pesar del proyecto de aduc-
ción desde San Telmo, con que 
cuentan y que costó más de 100 
millones de bolivianos y que no 
fue recepcionado oficialmente.

Dijo que no pudieron subsa-
narse las limitaciones del siste-
ma no el proyecto de aducción 
en sí, sino que dejaron pasar 
muchas cosas como el contar 
con bombas de agua en la ciu-
dad, tener los tanques de alma-
cenamiento necesarios.

“Se depende mucho del pro-
yecto, que no ha sido recepcio-
nado oficialmente, si bien se lo 

ha entregado, no ha sido reci-
bido”, dijo al añadir que cuando 
hay mucha lluvia la empalizada 
complica el flujo de agua que 
afecta al acueducto.

Las lluvias causaron a la vez, 
derrumbes que destruyeron la 
tubería, cuya reparación llevó 
más de 15 días, el arreglo no 
puede hacerse rápidamente, 
el pueblo está sufriendo con el 
calor, la falta de agua complica 
mucho más, expresó.

El legislador también dijo 
que otro problema es la basu-
ra, si bien el comercio es dina-
mizador de la economía, que 
favorece a toda la población, se 
genera mucha basura que tam-
poco se levanta, lo que hace la 
situación más crítica.

“Hay mucha basura, falta de 
agua, a veces el tiempo pasa, 
pero los problemas siguen 
como hace 30 años”, sostuvo al 
admitir que la situación es de-
masiado crítica porque se trata 
del elemento líquido, vital para 
la subsistencia.    

BERMEJO CONTINÚA CON PROBLEMAS DE FALTA DE AGUA COMO HACE 30 AÑOS.

ASAMBLEÍSTA DEPARTAMENTAL, ANDRÉS TORREZ AUZA.

elAPUNTE

Agua en
recipientes

La falta de agua también es en 
los colegios, si a eso le suma-
mos el chikungunya, los mos-
quitos. Por la falta de agua, la 
gente guarda en baldes y otros 
recipientes, lo que no debe ha-
cerse porque se vuelve en cria-
dero de mosquitos, relató.

Reconoció que por todo eso 
los contagios son altos, tene-
mos un sistema de salud, a la 
vez, muy débil, admitió para 
indicar que hay cosas básicas 
que tendrían que haberse so-
lucionado en Bermejo, pero no 
se hizo, de ninguna manera.
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Sedes confirmó 240 casos de chikungunya 
y deceso de una persona por hanta virus
La mayoría de los nuevos contagios se dieron en Yacuiba, seguido por Villa Montes, Caraparí y Cercado, confirmó 
la epidemióloga, Claudia Montenegro, el fallecimiento fue en zona yacuibeña.

Reporte epidemiológico de la última semana

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-26-2026.- 
El Servicio Departamental de 
Salud (Sedes) confirmó 240 
nuevos contagios de chikun-
gunya en la semana once de 
este año, además confirmaron 
el deceso de una persona en Ya-
cuiba, por hanta virus.

“Tenemos la confirmación 
de 240 casos positivos de chi-
kungunya, la mayoría de ellos 
en Yacuiba, seguido por Villa 
Montes, Caraparí y Cercado”, 
confirmó la epidemióloga, 
Claudia Montenegro, al dar el 
reporte de la última semana 
epidemiológica.

También se tiene la confir-
mación de un caso de dengue 
en Bermejo, y un caso positivo 
de hanta virus en Yacuiba con 
el fallecimiento de un paciente 
de 30 años de edad, agregó al 
asegurar que se hacen todas las 
acciones de control para evitar 

la propagación.
La probabilidad de muerte es 

alta con esta enfermedad, acotó 

al referirse al hanta virus, en-
fermedad que es contagiada 
por un roedor de cola larga y 

que generalmente está en el 
campo, entre los champiales y 
llega a las casas y alimentos.

“Es una persona dedicada a 
la agricultura y seguramente 
ha estado en contacto con el 
orín de este roedor”, informó 
Montenegro al indicar que 
el acumulado del año, de los 
contagios de chikungunya en 
el departamento, llega a 782.

De ese total, la mayoría está 
en Yacuiba, reiteró al asegu-
rar que del total de casos de 
chikungunya ninguna llegó 
a situaciones de gravedad en 
las últimas semanas y afortu-
nadamente por el tiempo está 
ingresándose a un período de 
descenso de casos.

Desde la semana diez he-
mos tenido un descenso, en 
la última se confirmó una dis-
minución del diez por ciento, 
afirmó, al indicar que, con el 
descenso de temperaturas en 
el ambiente, podrá controlarse 
dicha enfermedad.

PESE A LAS CAMPAÑAS DE LIMPIEZA, LOS CONTAGIOS DE CHIKUNGUNYA CONTINÚAN EN ZONAS FRONTERIZAS.

RESPONSABLE DE EPIDEMIOLOGÍA DEL SEDES, CLAUDIA MONTENEGRO.

elAPUNTE

Tareas de
limpieza

La epidemióloga informó que en 
los municipios donde hay más 
casos de chikungunya, están 
desarrollando tareas de limpieza 
en zonas críticas, lotes baldíos, 
con participación de los propios 
vecinos para evitar más contagios.

Las autoridades no solamente de 
salud, exhortan permanentemente 
a evitar los recipientes con 
agua en los domicilios, porque 
se convierten en criaderos de 
mosquitos que son los que pueden 
transmitir la enfermedad de una 
persona contagiada a otra sana.



jueves 26 de marzo de 202610
www.elperiodico.com.bo

///
La Asociación de Transporte Libre 
(ATL) de La Paz no retirará los ve-
hículos que están bloqueando las 
laderas de El Alto y la urbe paceña, 
por el contrario, reforzará su medi-
da “porque el Gobierno no cumplió 
con el resarcimiento de daños a los 
motores con la gasolina de mala ca-
lidad”, informó el dirigente Limbert 
Tancara este miércoles.

“Nosotros queremos indicar que 
esta es una medida orgánica que vie-
ne desde las bases, por eso, al ver que 
no existe una solución por parte del 
Gobierno nacional, no existe ningu-
na convocatoria, estamos declarando 
en este momento entrar en un paro 
indefinido, no vamos a levantar esta 
noche nuestras movilidades”, dijo 
Tancara.

Los choferes de los distintos sindi-
catos lanzaron el martes una convo-
catoria a paro y bloqueo de 24 horas. 
Este miércoles la medida se cumplió 
en todo el departamento, pues hasta 
las provincias están bloqueadas. 

Por su parte, el gerente de YPFB 
dijo que están cumpliendo con la 

reparación de los gastos que realiza-
ron los choferes que tramitaron sus 
documentos ante la estatal petrolera, 
por esa razón consideró injustificado 
el paro que llevan adelante los trans-
portistas.

Más adelante el dirigente reveló 
que hubo acuerdo para que no blo-
queen el centro de La Paz y puedan 
llevar su medida a las laderas ,y por 
esa razón todas las arterias de eje 
troncal de la ciudad de La Paz lu-
cían sin bloqueos y las actividades 
se realizaron a pie.

El bloqueo se concentró en los ac-
cesos a la ciudad, desde las laderas 
no se podía ingresar, pero el centro, 
como las avenidas troncales estaban 
totalmente despejadas.

“Si bien nos ha pedido (el Go-
bierno) de que exista estabilidad 
en el centro paceño, hablando de la 
troncal, se ha determinado aquello, 
no hemos bloqueado, pero, eso sí, 
todo lo que son los ingresos, todo 
lo que involucra las zonas Villa Fá-
tima, Obrajes, zona Sur, Munaypa-
ta, Buenos Aires, está totalmente 
bloqueado, la ciudad de El Alto, las 
provincias, es un paro contundente”, 
reveló Tancara.

Hasta las 18:00 algunos vehículos 
seguían en las rotondas de intersec-
ción y el tráfico empezó a fluir pese a 
la decisión de ingresar a un bloqueo 
indefinido.

ELDEBER.COM.BO

Tras perder en las urnas, 
Camacho alista viaje por 
salud y ‘ordena la casa’

Senado conforma comisión 
especial para investigar 
gasolina desestabilizada

///
Luis Fernando Camacho se prepara 
para viajar al exterior para efectuarse 
controles de salud.

El gobernador saliente de Santa 
Cruz, que en las Elecciones Subna-
cionales 2026 del domingo pasado 
quedó tercero y no consiguió ser re-
elegido con Creemos Patria, anunció 
hoy miércoles que comunicará sobre 
su ausencia a la Asamblea Legislativa 
Departamental (ALD) mediante una 
carta.

Argumentó que los estudios médi-
cos son necesarios, puesto que estos 
han tenido que ser postergados de-
bido a su estadía en el recinto peni-
tenciario de Chonchocoro, situado 
en Viacha.

También habló sobre su posición 
de cara al balotaje entre Juan Pablo 
Velasco (Alianza Libre) y Otto Ritter 
(Santa Cruz Para Todos). Se mantuvo 
neutral y expresó que sus labores en la 
campaña electoral ya terminaron, por 
lo que se enfocará en dejar “la casa 
ordenada”.

Camacho pretende ausentarse de 
su despacho desde el 27 de este mes 

hasta el 2 de abril.
Desde la ALD cruceña, por su par-

te, aguardan la petición del excívico y 
se abre paso la duda respecto de quién 
oficiará como gobernador en ejerci-
cio, considerando que el vicegoberna-
dor Mario Aguilera, su reemplazante 
directo, estaría de vacaciones.

En las recientes Subnacionales, 
el líder de Creemos Patria conquis-
tó el tercer escalón, con el 21.93%, 
conforme a los datos del Sistema de 
Resultados Electorales Preliminares 
(Sirepre), al 95.92%.

Juan Pablo Velasco, de la Alianza 
Libre, alcanzó el 28.3% de los votos 
para la Gobernación de Santa Cruz, 
mientras que Otto Ritter congregó el 
26.71%.

OPINION.COM.BO

///
El presidente del Senado, Diego Ávi-
la, informó sobre la conformación 
de una comisión especial que inves-
tigará el caso de la gasolina desesta-
bilizada, en medio del conflicto con 
el transporte.

“Se ha conformado una comisión 
especial que va a hacer una investi-
gación con todas las prerrogativas y 
en la profundidad que los miembros 
vean necesario”, declaró, al señalar 
que el trabajo será exhaustivo.

Ávila precisó que la comisión 
tendrá un plazo de tres meses para 
presentar un informe detallado ante 

la Cámara de Senadores sobre lo ocu-
rrido con la gasolina “desestabilizada” 
y los daños ocasionados a vehículos.

El equipo está integrado por legis-
ladores de distintas fuerzas políticas, 
entre ellos Claudia Mallón, Branko 
Marinkovic, Cinthya Gutiérrez, Te-
resa Marca, Víctor Quispe, Rosalba 
Romero y José Roque.

La decisión se da en medio del 
paro de choferes en La Paz y El Alto, 
que exigen compensaciones por da-
ños y denuncian la continuidad en la 
distribución de combustible en mal 
estado.

ERBOL.COM.BO

Bancada de Libre exige la renuncia del 
ministro de Hidrocarburos en 24 horas

Transporte Libre de La Paz dice que irá al paro 
indefinido por incumplimiento del Gobierno

///
La bancada de Libre en Diputados 
exigió este miércoles la renuncia 
del ministro de Hidrocarburos en 
medio de cuestionamientos por 
la distribución de combustible 
de mala calidad y el presunto in-
cumplimiento en el resarcimiento 
a los afectados. Los legisladores 
dieron un plazo de 24 horas para 
que la autoridad deje el cargo.

“Damos 24 horas de plazo 
como bancada Libre para que re-
nuncie. Si no renuncia en 24 ho-
ras, vamos a tomar otro tipo de 
acciones y, si es necesario, vamos 
a acelerar las carpetas para pre-
sentar denuncias por la vía penal”, 
advirtió la diputada Lissa Claros.

La parlamentaria cuestionó la 
falta de respuestas del Ejecutivo y 
denunció que, pese a las acciones 
de fiscalización —como peticio-
nes de informe, interpelaciones 
y trabajo en comisiones—, no se 
obtuvieron resultados.

Aseguró además que existirían 
obstáculos para acceder a infor-
mación clave en la investigación.

En esa línea, la bancada anun-
ció que activará mecanismos le-

gislativos para interpelar y buscar 
la censura del ministro, además 
de impulsar procesos penales 
contra autoridades responsables.

Claros mencionó posibles delitos 
como estafa e incumplimiento de 
deberes, al considerar que se comer-
cializó combustible de baja calidad, 
generando perjuicio económico.

Por lo que convocaron a la po-
blación a presentar pruebas ante 
brigadas parlamentarias en los 
nueve departamentos para sus-
tentar las acciones legales.

“La bancada Libre con firmeza 
y con total responsabilidad exigi-
mos inmediatamente la renuncia 

del ministro de Hidrocarburos 
porque no está con la capacidad 
de poder dar soluciones al pue-
blo boliviano”, sostuvo el jefe de 
bancada, Rafael López.

La postura de Libre se da en 
medio del paro del transporte 
en La Paz, que exige el pago de 
resarcimientos y reclama incum-
plimientos del Ejecutivo.

Desde YPFB aseguraron que el 
proceso de pago por daños avan-
za y que se otorgan compensa-
ciones acordes a las afectaciones 
reportadas.
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El gobernador saliente de Santa Cruz, que quedó tercero en 
las Subnacionales 2026, no manifestó su apoyo a ninguno 
de los candidatos que disputarán el balotaje.

El dirigente admitió que hubo un acuerdo para no bloquear el centro de la ciudad de La Paz y 
solo aplicar su medida en las laderas
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La Asociación de Transporte Libre 
(ATL) de La Paz no retirará los ve-
hículos que están bloqueando las 
laderas de El Alto y la urbe paceña, 
por el contrario, reforzará su medi-
da “porque el Gobierno no cumplió 
con el resarcimiento de daños a los 
motores con la gasolina de mala ca-
lidad”, informó el dirigente Limbert 
Tancara este miércoles.

“Nosotros queremos indicar que 
esta es una medida orgánica que vie-
ne desde las bases, por eso, al ver que 
no existe una solución por parte del 
Gobierno nacional, no existe ningu-
na convocatoria, estamos declarando 
en este momento entrar en un paro 
indefinido, no vamos a levantar esta 
noche nuestras movilidades”, dijo 
Tancara.

Los choferes de los distintos sindi-
catos lanzaron el martes una convo-
catoria a paro y bloqueo de 24 horas. 
Este miércoles la medida se cumplió 
en todo el departamento, pues hasta 
las provincias están bloqueadas. 

Por su parte, el gerente de YPFB 
dijo que están cumpliendo con la 

reparación de los gastos que realiza-
ron los choferes que tramitaron sus 
documentos ante la estatal petrolera, 
por esa razón consideró injustificado 
el paro que llevan adelante los trans-
portistas.

Más adelante el dirigente reveló 
que hubo acuerdo para que no blo-
queen el centro de La Paz y puedan 
llevar su medida a las laderas ,y por 
esa razón todas las arterias de eje 
troncal de la ciudad de La Paz lu-
cían sin bloqueos y las actividades 
se realizaron a pie.

El bloqueo se concentró en los ac-
cesos a la ciudad, desde las laderas 
no se podía ingresar, pero el centro, 
como las avenidas troncales estaban 
totalmente despejadas.

“Si bien nos ha pedido (el Go-
bierno) de que exista estabilidad 
en el centro paceño, hablando de la 
troncal, se ha determinado aquello, 
no hemos bloqueado, pero, eso sí, 
todo lo que son los ingresos, todo 
lo que involucra las zonas Villa Fá-
tima, Obrajes, zona Sur, Munaypa-
ta, Buenos Aires, está totalmente 
bloqueado, la ciudad de El Alto, las 
provincias, es un paro contundente”, 
reveló Tancara.

Hasta las 18:00 algunos vehículos 
seguían en las rotondas de intersec-
ción y el tráfico empezó a fluir pese a 
la decisión de ingresar a un bloqueo 
indefinido.
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Tras perder en las urnas, 
Camacho alista viaje por 
salud y ‘ordena la casa’

Senado conforma comisión 
especial para investigar 
gasolina desestabilizada

///
Luis Fernando Camacho se prepara 
para viajar al exterior para efectuarse 
controles de salud.

El gobernador saliente de Santa 
Cruz, que en las Elecciones Subna-
cionales 2026 del domingo pasado 
quedó tercero y no consiguió ser re-
elegido con Creemos Patria, anunció 
hoy miércoles que comunicará sobre 
su ausencia a la Asamblea Legislativa 
Departamental (ALD) mediante una 
carta.

Argumentó que los estudios médi-
cos son necesarios, puesto que estos 
han tenido que ser postergados de-
bido a su estadía en el recinto peni-
tenciario de Chonchocoro, situado 
en Viacha.

También habló sobre su posición 
de cara al balotaje entre Juan Pablo 
Velasco (Alianza Libre) y Otto Ritter 
(Santa Cruz Para Todos). Se mantuvo 
neutral y expresó que sus labores en la 
campaña electoral ya terminaron, por 
lo que se enfocará en dejar “la casa 
ordenada”.

Camacho pretende ausentarse de 
su despacho desde el 27 de este mes 

hasta el 2 de abril.
Desde la ALD cruceña, por su par-

te, aguardan la petición del excívico y 
se abre paso la duda respecto de quién 
oficiará como gobernador en ejerci-
cio, considerando que el vicegoberna-
dor Mario Aguilera, su reemplazante 
directo, estaría de vacaciones.

En las recientes Subnacionales, 
el líder de Creemos Patria conquis-
tó el tercer escalón, con el 21.93%, 
conforme a los datos del Sistema de 
Resultados Electorales Preliminares 
(Sirepre), al 95.92%.

Juan Pablo Velasco, de la Alianza 
Libre, alcanzó el 28.3% de los votos 
para la Gobernación de Santa Cruz, 
mientras que Otto Ritter congregó el 
26.71%.
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///
El presidente del Senado, Diego Ávi-
la, informó sobre la conformación 
de una comisión especial que inves-
tigará el caso de la gasolina desesta-
bilizada, en medio del conflicto con 
el transporte.

“Se ha conformado una comisión 
especial que va a hacer una investi-
gación con todas las prerrogativas y 
en la profundidad que los miembros 
vean necesario”, declaró, al señalar 
que el trabajo será exhaustivo.

Ávila precisó que la comisión 
tendrá un plazo de tres meses para 
presentar un informe detallado ante 

la Cámara de Senadores sobre lo ocu-
rrido con la gasolina “desestabilizada” 
y los daños ocasionados a vehículos.

El equipo está integrado por legis-
ladores de distintas fuerzas políticas, 
entre ellos Claudia Mallón, Branko 
Marinkovic, Cinthya Gutiérrez, Te-
resa Marca, Víctor Quispe, Rosalba 
Romero y José Roque.

La decisión se da en medio del 
paro de choferes en La Paz y El Alto, 
que exigen compensaciones por da-
ños y denuncian la continuidad en la 
distribución de combustible en mal 
estado.
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Bancada de Libre exige la renuncia del 
ministro de Hidrocarburos en 24 horas

Transporte Libre de La Paz dice que irá al paro 
indefinido por incumplimiento del Gobierno

///
La bancada de Libre en Diputados 
exigió este miércoles la renuncia 
del ministro de Hidrocarburos en 
medio de cuestionamientos por 
la distribución de combustible 
de mala calidad y el presunto in-
cumplimiento en el resarcimiento 
a los afectados. Los legisladores 
dieron un plazo de 24 horas para 
que la autoridad deje el cargo.

“Damos 24 horas de plazo 
como bancada Libre para que re-
nuncie. Si no renuncia en 24 ho-
ras, vamos a tomar otro tipo de 
acciones y, si es necesario, vamos 
a acelerar las carpetas para pre-
sentar denuncias por la vía penal”, 
advirtió la diputada Lissa Claros.

La parlamentaria cuestionó la 
falta de respuestas del Ejecutivo y 
denunció que, pese a las acciones 
de fiscalización —como peticio-
nes de informe, interpelaciones 
y trabajo en comisiones—, no se 
obtuvieron resultados.

Aseguró además que existirían 
obstáculos para acceder a infor-
mación clave en la investigación.

En esa línea, la bancada anun-
ció que activará mecanismos le-

gislativos para interpelar y buscar 
la censura del ministro, además 
de impulsar procesos penales 
contra autoridades responsables.

Claros mencionó posibles delitos 
como estafa e incumplimiento de 
deberes, al considerar que se comer-
cializó combustible de baja calidad, 
generando perjuicio económico.

Por lo que convocaron a la po-
blación a presentar pruebas ante 
brigadas parlamentarias en los 
nueve departamentos para sus-
tentar las acciones legales.

“La bancada Libre con firmeza 
y con total responsabilidad exigi-
mos inmediatamente la renuncia 

del ministro de Hidrocarburos 
porque no está con la capacidad 
de poder dar soluciones al pue-
blo boliviano”, sostuvo el jefe de 
bancada, Rafael López.

La postura de Libre se da en 
medio del paro del transporte 
en La Paz, que exige el pago de 
resarcimientos y reclama incum-
plimientos del Ejecutivo.

Desde YPFB aseguraron que el 
proceso de pago por daños avan-
za y que se otorgan compensa-
ciones acordes a las afectaciones 
reportadas.
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Desde el 13 de marzo, se han ejecutado al menos 18 operativos y la Policía se incautó de bienes 
de Sebastián Marset valuados en $us 15 millones. Revisa la cronología de estos sucesos.

SEGURIDAD Santa Cruz

¿Por qué Tatiana Marset sigue 
en Palmasola si la seguridad de 
su hermano fue trasladada?

La estructura criminal de Marset tenía movilidad 
aérea, una red de refugio y defensa armada

Escándalo en Senkata: frustran ingreso de más 
de 32 mil litros de combustible contaminado

///
La hermana del narcotrafican-
te uruguayo Sebastián Marset 
Cabrera, Tatiana Marset Alba, 
permanecerá en el penal de 
Palmasola en Santa Cruz, pese 
al traslado este miércoles de 
un grupo de internos vincu-
lados a la misma investigación 
hacia cárceles de máxima se-
guridad del país.

La decisión fue confirmada 
por el gobernador del recin-
to penitenciario, Juan Carlos 
Corrales, quien señaló que no 
existe ninguna disposición ju-
dicial ni administrativa que or-
dene el traslado de la joven de 
22 años a otro centro carcelario.

El movimiento de reclusos 
se ejecutó en horas de la ma-
ñana bajo fuerte resguardo 
policial, cuando 17 personas 
vinculadas al caso fueron sa-
cadas de Palmasola y trasla-
dadas a los penales de Cantu-
marca, en Potosí, y Choncho-
coro, en La Paz, considerados 
de alta seguridad.

De acuerdo con reportes ofi-
ciales, los internos trasladados 
—en su mayoría extranjeros y 
catalogados como de alta pe-
ligrosidad— forman parte del 
entorno de seguridad de Mar-
set y son procesados por tráfico 
de armas y sustancias contro-
ladas. Algunos de ellos incluso 
tienen antecedentes por delitos 
graves como asesinato.

Sin embargo, Tatiana Mar-
set no fue incluida en estos 
operativos de traslado. Según 
Corrales, otras dos personas 

vinculadas al caso también 
permanecen en Palmasola, 
al no existir resoluciones que 
dispongan su reubicación.

La mujer fue aprehendida el 
pasado 13 de marzo en San-
ta Cruz, durante el operativo 
en el que también fue captu-
rado su hermano, quien fue 
expulsado del país y llevado a 
Estados Unidos por la DEA. 
Desde entonces, se encuentra 
bajo investigación del Minis-
terio Público, mientras las au-
toridades buscan establecer si 
tuvo algún grado de participa-
ción en la estructura criminal.

En declaraciones previas, la 
joven negó vínculos con las 
actividades ilícitas del nar-
cotraficante, asegurando que 
se encontraba en Bolivia por 
motivos personales y que no 
mantenía contacto con su her-
mano desde hace 10 años.

El traslado de los reos for-
ma parte de la estrategia es-
tatal para desarticular la red 
vinculada a Marset, quien 
actualmente enfrenta un pro-
ceso judicial en Estados Uni-
dos por delitos relacionados 
con narcotráfico y lavado de 
dinero. Además, esta medida 
busca evitar riesgos de fuga en 
la cárcel de Palmasola.

Las investigaciones conti-
núan en Bolivia, con operati-
vos y diligencias orientadas a 
identificar responsabilidades, 
estructuras de apoyo y posibles 
redes de protección que ha-
brían facilitado las operaciones 
del grupo criminal en el país.

ELDEBER.COM.BO

///
Policías y fiscales cumplieron 15 días de 
acciones continuas para desmantelar la 
estructura criminal que Sebastián Marset 
tenía en Santa Cruz. La operación llegó 
a Porongo, Warnes y este miércoles a 
Guarayos, tras allanamientos continuos a 
propiedades dispersas que le sirvieron de 
refugio “itinerante”; además de la confis-
cación de aeronaves y armas sofisticadas. 
También fueron detenidas 15 personas 
que estarían vinculadas con el cuerpo de 
defensa y seguridad del uruguayo.

El director de la Fuerza Especial de 
Lucha Contra el Narcotráfico de Santa 
Cruz (Felcn), Nelson Campos, indicó que 
en Ascensión de Guarayos se allanó un 
salón de eventos. “Se ha secuestrado los 
DVR y documentación. Vamos a seguir 
trabajando,” sostuvo.

Aunque en este último inmueble la Po-
licía no halló evidencia de narcotráfico, 
desde hace 15 días se han hecho al menos 
18 allanamientos en casonas de lujo y pro-
piedades ubicadas en la capital cruceña, 
Porongo y la zona residencial del Urubó, 
lugares por donde Marset pudo moverse 
con protección armada.

Marset, que llegó a controlar un puente 

aéreo de la droga entre Bolivia y Paraguay, 
tenía además la capacidad de “movilidad aé-
rea”, incluso después de la fallida operación 
de captura que tuvo lugar en 2023, cuando 
se creyó que había abandonado el país.

De hecho, la Policía se incautó de al 
menos 10 aeronaves ligadas a la organi-
zación, pero la que llamó la atención es 
una Beechcraft King Air (bimotor turbo-
hélice), una nave ejecutiva capaz de reali-
zar viajes de mediano alcance. Marset fue 
trasladado en un avión similar por la DEA 
de Santa Cruz a Lima, donde hizo una pa-
rada técnica, tras su expulsión a EE.UU.

Esa nave, junto con otras que fueron incau-
tadas en el aeródromo del Coloradillo (War-
nes), aparece hasta ahora —según el avance de 
las pesquisas— como una de las principales 
bases de operación del narcotraficante.

La logística con la que actuó este ciu-
dadano estaría valuada en más de $us 15 
millones, de acuerdo con los avances de 
las pesquisas ligadas a la confiscación de 
bienes y allanamientos. El monto puede 
ser mayor, porque la red aún no ha sido 
desmantelada por completo.

 Algunas propiedades habrían sido 
usadas como centros de operación o re-
fugios del círculo cercano. El ministro de 
Gobierno, Marco Antonio Oviedo, reveló 
—el día que cayó Marset— que la Policía 

actuó primero en una casa donde estaban 
las personas que le brindaron seguridad.

La Felcn puso en marcha una auditoría 
a los cuantiosos bienes que se le incauta-
ron al uruguayo desde 2023, el año en el 
que fugó de la Policía, pero sin dejar sus 
bases de operación en Bolivia.

El director nacional de la Felcn, coronel 
Franz William Cabrera Quispe, confirmó 
a EL DEBER que la auditoría está en 
marcha. Aseguró que hay versiones que 
la Dirección de Bienes Incautados (Dir-
cabi) —una dependencia del Ministerio 
de Gobierno— entregaba o devolvía los 
bienes, con la orden de algunas autorida-
des superiores.
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La Policía Boliviana inició las investiga-
ciones contra un chofer de cisterna por 
contaminar el combustible que preten-
día ingresar a la planta de Yacimientos 
Petrolíferos Fiscales Bolivianos (YPFB) 
en Senkata, El Alto. El operativo de in-
teligencia y seguimiento, liderado por 
la Agencia Nacional de Hidrocarburos 
(ANH,) investiga si existe una red detrás 
de la manipulación de combustibles y 
pone en la mira a empresas de transpor-
te pesado, cisterneros e intermediarios.

Ronny Sanguino, encargado del área 
técnica de ANH, informó que “se evi-
denció que una cisterna de importación 
quería descargar producto, lo cual, a la 
simple verificación, tras los procedi-
mientos de YPFB de romper precintos 
y verificar el producto antes de descar-
gar, se evidenció que éste tenía un color 
oscuro negro”.

El conductor trabaja para una empre-
sa de transporte internacional de cru-
do y carburantes que presta servicios 
a YPFB. El 16 de marzo cargó 32.751 
litros en Iquique, Chile, y llegó a la plan-
ta de almacenaje de Senkata el pasado 
sábado. Antes del ingreso, como parte 
de las labores de control a la cadena de 

suministro de combustibles, el personal 
de la estatal hizo una prueba de calidad. 
Los volúmenes no cumplían con las es-
pecificaciones de calidad.

El director departamental de la Fuer-
za Especial de Lucha Contra el Crimen 
(FELCC), Cnel. Henry Pinto, confirmó 
la aprehensión del conductor y señaló 
que el caso se investiga por presunto 
sabotaje. El chofer aún no prestó decla-
ración informativa.

Esta carga fue suspendida de inme-
diato para no llegar al mercado y perju-
dicar consecuentemente a los usuarios. 
Las investigaciones preliminares, según 
informa YPFB, indican que el chofer se 
contactó en Iquique, con una persona 
que le solicitó la venta del combustible, 
y completó el volumen restante con otro 

tipo de líquido. La cisterna tenía dos 
compartimientos, uno de ellos estaba 
contaminado.

La estatal petrolera no descarta que 
las investigaciones arrojen nuevos ele-
mentos y posibles modificaciones en la 
tipificación de los delitos, incluyendo 
la participación de otras personas o 
empresas.

“YPFB ratifica su compromiso de ac-
tuar siempre con transparencia y ape-
gado a la legalidad. Como víctima, nos 
apersonaremos al Ministerio Público y 
a la FELCC para colaborar de mane-
ra activa, plena y transparente con las 
acciones de investigación”, informó la 
estatal en comunicación oficial.
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El cargamento provenía de Chile y no cumplía estándares de calidad; autoridades 
indagan una estructura detrás del hecho.

De acuerdo con reportes oficiales, los internos trasladados 
forman parte del entorno de seguridad de Marset y son 
procesados por tráfico de armas y sustancias controladas.

OPERATIVO POLICIAL EN EL URUBÓ.

SE EVITÓ LA DESCARGA DE 32.000 LITROS DE GASOLINA CONTAMI-
NADA PROVENIENTE DE ARICA /FOTO: YPFBTATIANA MARSET ESTÁ DETENIDA DE MANERA PREVENTIVA EN PALMASOLA
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Alerta inmigrantes: el ICE detuvo 
a una mujer frente a su hijo en el 
aeropuerto de San Francisco

En Bulgaria: detectaron residuos de pesticidas por 
encima del límite en cargamentos argentinos de girasol
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///
Un video que mostró la detención 
de una mujer frente a un menor en 
el Aeropuerto Internacional de San 
Francisco se volvió viral en redes so-
ciales y desató una polémica en torno 
a los procedimientos migratorios en 
espacios públicos. Las imágenes, que 
circularon rápidamente, capturan el 
momento en que agentes federales 
reducen a la mujer mientras el niño 
permanece a pocos metros.

Qué se sabe del arresto de la 
mujer en San Francisco, según 
el DHS

De acuerdo con información di-
fundida por el Departamento de 
Seguridad Nacional (DHS, por sus 
siglas en inglés) en sus redes sociales, 
el operativo tuvo lugar el 22 de marzo 
de 2026. Es decir, antes del despliegue 
de agentes del Servicio de Inmigra-
ción y Control de Aduanas (ICE, por 
sus siglas en inglés) en aeropuertos 
para reforzar tareas vinculadas a la 
Administración de Seguridad en el 
Transporte (TSA).

Según esta versión oficial, las per-
sonas detenidas fueron identificadas 
como Angelina Lopez-Jimenez y 
Wendy Godinez-Lopez. El DHS expli-
có que ambas contaban con una orden 
final de deportación emitida por un 
juez de inmigración desde 2019, lo que 
habilitaba su detención y posterior ex-
pulsión del país norteamericano.

En el mismo comunicado, el or-
ganismo detalló que, mientras eran 
escoltadas hacia la terminal inter-
nacional para su procesamiento, 
Lopez-Jimenez habría intentado es-
capar y resistirse a las autoridades, lo 
que derivó en la intervención física 
de los agentes.

En ese contexto, el organismo 
también indicó que el objetivo de 
las autoridades era concretar la re-
patriación del grupo familiar hacia 
Guatemala “lo más rápido posible”, 
lo que sugiere que el procedimien-
to formaba parte de una operación 
migratoria previamente definida y 
no de un control aleatorio dentro del 
aeropuerto.

El video en el aeropuerto de San 
Francisco que desató la controversia

El episodio tomó relevancia pú-
blica a partir de la difusión de un 
video que muestra el momento de 
la detención. En las imágenes, que se 
viralizaron en cuestión de horas, se 
observa cómo agentes federales in-
movilizan a una mujer en presencia 
de un infante, lo que generó una ola 
de reacciones tanto en redes sociales 
como en el ámbito político.

Según consignó Vanguard News 
Group, el material audiovisual provo-
có una inmediata preocupación entre 
funcionarios de California, quienes 
interpretaron el hecho como una 
posible señal de un endurecimiento 
en la política migratoria dentro de 
espacios civiles de alta circulación, 
como los aeropuertos.

Reacciones políticas y críticas 
al accionar federal

En una conferencia de prensa rea-
lizada el lunes 23 de marzo, posterior 
al incidente, el senador estatal Scott 
Wiener expresó su rechazo a la pre-
sencia de agentes migratorios en el 
aeropuerto de San Francisco.

Según detalló Vanguard News 
Group, el legislador calificó la si-
tuación como parte de una postura 
federal “cada vez más agresiva” en 
materia migratoria, que comienza 
a extenderse a espacios cotidianos 
utilizados por millones de personas.

“Estoy aquí hoy para dejar claro 
una vez más que ICE no es bienve-
nido en San Francisco ni en el aero-
puerto internacional”, sostuvo Wie-
ner, para marcar una posición firme 
frente a la actuación de las autorida-
des federales.

En su intervención, también cues-
tionó la necesidad de este tipo de 
operativos en un entorno civil, al se-
ñalar: “No necesitamos al ICE ni a la 
Patrulla Fronteriza en el aeropuerto”.

El senador agregó que, aunque 
aún no conocía todos los detalles 
del caso, su comprensión inicial era 
que la mujer había sido trasladada al 
aeropuerto con fines de deportación 
y posteriormente embarcada junto a 
su hijo.

LANACION.COM.AR
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Las autoridades sanitarias de Bulgaria de-
tectaron niveles de pesticidas por encima 
de los límites permitidos en cargamentos 
de semillas de girasol provenientes de la 
Argentina, según informó la Agencia 
Búlgara de Seguridad Alimentaria. El 
caso más reciente corresponde al tercer 
barco arribado a ese país a comienzos de 
esta semana, en el que se encontró una 
concentración de deltametrina —un in-
secticida de uso agrícola— que duplica-
ba el máximo permitido. Las muestras 
fueron tomadas en el puerto, antes de la 
descarga, por inspectores del organismo 
en presencia de productores locales. Los 
exportadores advirtieron que no es facti-
ble aplicar medidas preventivas, dado que 
la cosecha está terminada.

De acuerdo con la información ofi-
cial y difundida por la agencia oficial de 
noticias de Bulgaria, ya ingresaron a ese 
país tres embarques desde la Argentina 
que totalizan unas 118.500 toneladas. En 
los dos primeros envíos, los análisis de 
laboratorio también habían detectado 
residuos de pesticidas por encima de los 
límites: entre tres y cinco veces superiores 
a los valores autorizados.

Las autoridades señalaron que se está 
realizando un seguimiento integral del 
destino de la mercadería a lo largo de 
toda la cadena logística, desde su ingre-
so por puerto hasta su almacenamien-
to, procesamiento industrial y eventual 
distribución o exportación. El control se 
lleva adelante en coordinación con otras 
dependencias estatales, incluidas las au-
toridades aduaneras.

Según informaron, el importador de 
las semillas presentó una declaración en 
la que asegura que el producto procesa-
do no será destinado al consumo dentro 
de la Unión Europea. Según indicó, se 
exportará a terceros países donde se ad-
miten esos niveles de residuos o bien se 
utilizará con fines industriales, como la 
producción de biodiésel.

Por otra parte, señalaron que las auto-

ridades búlgaras anticiparon que se espe-
ran nuevos embarques desde la Argenti-
na, los cuales también serán sometidos a 
inspecciones estrictas.

En paralelo, la Asociación Nacional de 
Productores de Granos de Bulgaria advir-
tió riesgos que podrían generarse si no se 
garantiza una trazabilidad rigurosa. La en-
tidad alertó sobre un “riesgo real” para la 
cadena alimentaria y la salud de los con-
sumidores en caso de que no se asegure 
la separación total entre materias primas 
destinadas a uso industrial y aquellas que 
ingresan al circuito alimentario.

Gustavo Idígoras, presidente de la Cá-
mara de la Industria Aceitera de la Re-
pública Argentina y el Centro de Expor-
tadores de Cereales (Ciara Cec), señaló: 
“Habíamos advertido de los riesgos de 
exportar semillas de girasol al mercado 
europeo y a Turquía dado que aplican 
legislación más estricta en límites máxi-
mos de residuos y contaminantes como 
aflatoxinas. Estos problemas no suceden 
cuando se exporta aceite de girasol por-
que el proceso industrial los elimina”.

En este momento hay cinco barcos 
más en altamar, que salieron desde Que-
quén y el Gran Rosario.
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Según el Departamento de Seguridad Nacional, el 
arresto se produjo el domingo, un día antes de que 
los agentes comenzaran a trabajar junto al TSA

Así lo informaron las autoridades sanitarias búlgaras hallaron niveles elevados en tres envíos; 
el producto no se destinará al consumo dentro de la Unión Europea

EL MUNDO

Una exmodelo brasileña reveló lo que vio durante un 
viaje en el avión privado de Jeffrey Epstein en 2002
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Amanda Ungaro tenía 17 años cuando 
embarcó de París a Nueva York en el 
avión particular de Jeffrey Epstein, el 
Lolita Express. Era junio de 2002, y los 
crímenes sexuales del financista —en-
contrado muerto en prisión en 2019 
mientras aguardaba juicio por tráfico 
sexual— aún no habían salido a la luz, 
lo que solo ocurriría con las primeras 
denuncias, en 2005. En entrevista exclu-
siva a O GLOBO, la exmodelo cuenta lo 
que vio en el avión, escenas que ilustran 
la vulnerabilidad de chicas muy jóvenes, 
muchas de ellas entre 14 y 16 años.

—Había más o menos unas 30 chicas 
en el avión. Me pareció aquello muy ex-
traño —cuenta Amanda.— Eran más 
parecidas a estudiantes que a modelos. 
Bonitas y muy jovencitas, pero no tenían 
perfil de modelo.

Amanda, hoy con 41 años, concedió 
entrevista a O GLOBO tras llegar a Bra-
sil deportada de Estados Unidos, donde 
vivió de 2002 a 2025. Oriunda de Londri-
na, en Paraná, acusa al padre de su hijo, 
el empresario italiano Paolo Zampolli, 
de usar su influencia en los bastidores 
de Washington para conseguir que ella 

fuera detenida por la policía de inmigra-
ción estadounidense, el ICE, en medio de 
una disputa por la custodia del hijo de 
ambos, un adolescente de 15 años.

Zampolli, con quien Amanda vivió 
durante 19 años, ocupa actualmente el 
cargo de Enviado Especial del Presiden-
te de Estados Unidos para Asociaciones 
Globales y es amigo de Donald Trump. 
Su nombre aparece decenas de veces 
en los archivos del caso Epstein divul-
gados por el Departamento de Justicia 
de Estados Unidos. Zampolli era dueño 
de ID Models, una agencia de modelos 
frecuentemente visitada por Epstein en 
Nueva York, y ambos intentaron com-
prar Elite Models, la mayor del mundo 
en el sector, en 2004.

“Dejame presentarte a Jeffrey Epstein”
Amanda embarcó en el avión de Eps-

tein junto a su entonces agente, el francés 
Jean-Luc Brunel. Ella acababa de cambiar 
de representación en Francia, dejando la 
agencia de modelos estadounidense Ford 
Models para firmar con la parisina Karin 
Models. Brunel fue quien la llevó al avión 
de Epstein, diciendo que viajarían en un 
jet privado, a invitación de un amigo y 
de su esposa. En Nueva York, destino fi-
nal del viaje, Amanda participaría de su 
primer casting en suelo estadounidense.

—Me quedé medio asustada cuando 

vi a todas esas chicas. Me quedé “gente, 
¿dónde estoy?” —recuerda Amanda, so-
bre el momento en que se encontró con 
tantas menores de edad en el avión.

La incomodidad de la brasileña no 
pasó desapercibida. Brunel, que según 
archivos divulgados por el Departa-
mento de Justicia de Estados Unidos y 
actuaba como reclutador de Epstein en 
Brasil, intentó minimizar la situación y 
condujo a Amanda hasta el dueño de la 
aeronave. “Dejame presentarte a Jeffrey 
Epstein”, dijo.

LANACION.COM.AR

En un video, Amanda Ungaro dijo haber visto a menores sentadas en el regazo del financista; 
también acusó a un empresario de haber intentado colocarle drogas en el bolso

LA EXMODELO AMANDA UNGARO 
VIAJÓ EN EL ‘LOLITA EXPRESS’, EL 

AVIÓN DE JEFFREY EPSTEIN
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De Tarija viajaron en la noche 
de este martes cuatro tenis-
mesistas al campeonato sud-
americano que se realizará en 
la región de Chapeco (Brasil) 
sede del torneo categorías U 
– 15 y U – 19, la cita interna-
cional arrancará este 27 de 
marzo y finalizará el próximo 
tres de abril. (foto: Archivo).
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El raquetbolista tarijeño, Joaquín Ibáñez, en la mañana de este miércoles se trasladó vía área hasta Santa Cruz para 
reunirse con los demás seleccionados del país y luego continuar viajando en la madrugada de este jueves (03:00) 
hasta Bogotá (Colombia) donde harán escala por el lapso de unas horas y luego hasta Guatemala; el torneo tendrá 
lugar del 27 de marzo al cuatro de abril de 2026. (foto: Asociación).
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DE BOLIVIA

La Verde cierra prácticas antes 
del gran desafío

///
La selección boliviana cumplirá este 
miércoles su último entrenamiento 
previo al decisivo partido frente a 
Surinam, en el cierre de su prepara-
ción en Monterrey. La Verde llega a 
esta jornada con el objetivo claro y el 
equipo prácticamente definido.

El plantel dirigido por Óscar Vi-
llegas trabajará en horas de la tarde, 
en una sesión que marcará el final de 
los entrenamientos antes del compro-
miso internacional. Será una práctica 
clave para ultimar detalles tácticos y 
reforzar conceptos.

A diferencia de jornadas anterio-
res, caracterizadas por el hermetismo, 
esta última sesión tendrá apertura 
parcial para los medios de comuni-
cación, que podrán observar los pri-
meros minutos del trabajo en campo.

Además, tres futbolistas atenderán 
a la prensa en la zona mixta, brindan-
do sus sensaciones en la antesala del 
encuentro. Posteriormente, el propio 
Villegas ofrecerá una conferencia de 
prensa para analizar el presente del 
equipo y anticipar lo que se viene.

Las actividades se desarrollarán en 
el Centro Deportivo Borregos, perte-
neciente al Instituto Tecnológico de 
Monterrey. La jornada comenzará a 
las 17:00 (hora de México) y 19:00 
(hora de Bolivia).

En lo estrictamente futbolístico, se 
prevé que el cuerpo técnico enfoque 
la práctica en ajustes finales. El once 
titular ya estaría prácticamente defi-
nido, por lo que el trabajo apuntará 
a detalles puntuales.

Entre los aspectos a reforzar desta-
can la pelota parada, tanto en defensa 
como en ataque, así como movimien-
tos tácticos específicos que podrían 
marcar la diferencia en un partido de 
alta exigencia.

El martes, la Verde había desarro-
llado una jornada intensa. Por la ma-

ñana entrenó en el mismo complejo 
deportivo, mientras que por la tarde 
llevó adelante una extensa sesión de 
recuperación física.

El objetivo de ese trabajo fue op-
timizar el estado físico del plantel, 
buscando que los jugadores lleguen 
en las mejores condiciones al tras-
cendental compromiso.

El partido frente a Surinam se 
disputará este jueves (18:00 HB)en 
el Estadio BBVA, escenario que al-
bergará el duelo por el repechaje in-
ternacional.

En caso de lograr la clasificación, 
Bolivia volverá a jugar el 31 del mis-
mo mes frente a Irak, en busca del 
ansiado boleto a la Copa del Mundo.

DIEZ.BO

FÚTBOL FRANCIA

Mbappé: la mentira sobre sus 
rodillas, Brasil y el peso de un 
título mundial

///
Mucha se habló, se habla y se 
va a hablar de las rodillas de 
Kylian Mbappé, cuestión casi 
de estado en España y Francia 
en las últimas horas. Por eso, 
no fue extraño que haya sido 
uno de los grandes temas de 
la conferencia de prensa del 
crack previo al amistoso de 
este jueves con Brasil.

“Ya estamos pensando en el 
Mundial, tenemos muchas ganas 
de estar allí. Este partido es emo-
cionante pero hay algunos juga-
dores que no estarán. Es dema-
siado pronto para decirlo, pero es 
agradable estar aquí, reunirnos de 
nuevo”, fue lo primero que dijo el 
delantero para darle paso al tema 
central.

“Nunca he sido un hombre ni 
un jugador que se arrepienta de 
nada. Me centro en el presente y 
en el futuro cercano. Me alegra 
sentirme bien de ambas rodillas. 
En cierto modo, también se lo 
debo a mi club. Estoy muy conten-
to de estar aquí, en forma y con 
buena salud”, descartó cualquier 
problema luego de distintas ver-
siones, diferentes tratamientos y 
una ausencia de casi un mes.

En ese sentido, fue terminante 
sobre que le hayan hecho estu-
dios a la rodilla equivocada. “La 
información de que examinaron 
la rodilla equivocada no es cierta. 
Puede que yo sea indirectamente 
responsable. Cuando no hay co-
municación, todos se aprovechan 
de la situación, así son las cosas. 
Siempre hemos tenido una comu-
nicación bastante clara con el Real 
Madrid. Estamos en un momento 
importante de la temporada, que-
ría que el equipo ganara partidos. 

Cuando me lesioné a principios de 
enero, no estaba allí, todos pensa-
ban que yo era la única solución 
del club, y no era así”.

Tras perderse dos partidos a 
principios de año, Mbappé no es-
tuvo en otros cinco entre el 21 de 
febrero (última vez como titular) y 
el 17 de marzo, cuando entró unos 
minutos ante el Manchester City. 
El último fin de semana, frente 
al Atlético de Madrid, ingresó en 
la última media hora. ¿Y ahora? 
“ Estoy listo para jugar, para ser 
titular. El entrenador tomará las 
decisiones”.

A su turno, Didier Deschamps 
metió una gambeta sobre la parti-
cipación de Kylian ante los brasi-
leños. “Puede ser titular, pero no 
jugar todo el partido. Puede entrar 
como los otros 24 jugadores. For-
ma parte de esa estrategia. Cada 
jugador tiene una situación parti-
cular. Tenemos seis sustituciones, 
lo cual también es positivo. Hay 
algunas bajas en ambos equipos. 
El objetivo es ganar y, a la vez, evi-
tar riesgos con los jugadores. Ten-
drán partidos importantes con sus 
clubes en esta recta final”.

Otras frases de Mbappé
Brasil: “Es importante. Brasil es un 

país muy importante en lo que respec-
ta al fútbol. Da una primera idea de lo 
que sucederá este verano con el Mun-
dial: el ambiente, los aficionados... To-
dos en esta sala conocen la historia de 
Brasil; es el país que más ha inspirado 
al fútbol de selecciones nacionales. 
Llevan cinco estrellas en su camiseta. 
Siempre es un desafío. Estarán aquí 
para la victoria final. Es un placer, un 
reto. Estamos ansiosos por jugar ma-
ñana. Habrá lecciones que aprender. 
Tenemos que darlo todo”.

OLE.COM.AR

Antes de un amistoso estelar para Francia, Kylian habló 
de todo en Estados Unidos. Y quiere jugar este jueves.

COLOMBIA

Conmoción en Atlético Nacional: denunciaron 
a un jugador por presunta violación

///
Una gravísima denuncia por viola-
ción sacude al fútbol colombiano: 
Nicolás Rodríguez fue señalado 
como uno de los autores del presun-
to ataque hacia una mujer de 19 años. 
Ante esta situación, el club Atlético 
Nacional tomó cartas en el asunto y 
sacó un comunicado.

Según el portal Somos la Titular, el 
pasado jueves 19 de marzo la acusa-
ción se formalizó en la Fiscalía Gene-
ral de la Nación y contó con un relato 
escalofriante de la denunciante. Ella 
afirmó que fue víctima de un “acceso 
carnal o acto sexual en persona pues-
ta en incapacidad de resistir”.

Tras un encuentro en un boliche 
de Bogotá, la mujer asegura que fue 
drogada para evitar que reacciona-
ra mientras se encontraba con tres 
hombres en un departamento, entre 
ellos Rodríguez. En una de sus fuer-
tes declaraciones aclara que “no que-
ría que eso pasara; podía estar ebria, 
pero soy consciente de lo que hago; 
dije que no varias veces; no podía ver 
bien ni sabía cómo reaccionar.; sentía 
que estaba en peligro”.

Una vez que la situación se hizo 
pública, la Institución de Medellín 
hizo público un comunicado en el 
cual deja en claro su postura solidaria 
con la denunciante y explica cómo 
seguirá la situación del jugador en 
el club: “ Expresamos nuestra soli-
daridad con la persona que ha pre-
sentado la denuncia. Rechazamos de 
manera categórica cualquier conduc-
ta que atente contra la dignidad y la 
integridad humana”.

“El club ha activado los protocolos 
internos correspondientes, con res-
ponsabilidad y transparencia. Mien-
tras avanzan las investigaciones, el ju-
gador no hará parte de las actividades 

del equipo profesional”, agregó.

La situación actual de Nicolás 
Rodríguez

Nicolás Rodríguez es un futbolista 
surgido de las inferiores de Atlético 
Nacional, considerado hasta hace 
poco como un proyecto importan-
te para el mediocampo del equipo 
verdolaga. Sus buenas actuaciones 
lo llevaron a ser cedido a préstamo 
al Orlando City de la MLS en 2025.

A pesar de la gravedad de la acu-
sación, el futbolista forma parte de la 
delegación verdolaga que se encuen-
tra actualmente en San José, Califor-
nia. El equipo al mando de Diego 
Arias viajó a Estados Unidos para 
cumplir con el compromiso amisto-
so denominado “Duelo de Titanes” 
frente al Cruz Azul de México, el cual 
se jugará este miércoles 25 de marzo, 
a las 23.30hs.

Esta situación genera un clima de 
incertidumbre en el club antioqueño, 
que deberá decidir cómo gestionar 
la continuidad del deportista en el 
plantel mientras se desarrolla el pro-
ceso legal.
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El club colombiano anunció que apartó de las actividades del equipo profesional al 
extremo Nicolás Rodríguez tras una denuncia en su contra de una joven de 19 años.

NICOLÁS RODRÍGUEZ FUE 
DENUNCIADO POR VIOLACIÓN.

La selección boliviana cerrará este miércoles su preparación en Monterrey con una práctica 
abierta parcialmente a la prensa, a un día del decisivo duelo ante Surinam por el repechaje.
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cipación de Kylian ante los brasi-
leños. “Puede ser titular, pero no 
jugar todo el partido. Puede entrar 
como los otros 24 jugadores. For-
ma parte de esa estrategia. Cada 
jugador tiene una situación parti-
cular. Tenemos seis sustituciones, 
lo cual también es positivo. Hay 
algunas bajas en ambos equipos. 
El objetivo es ganar y, a la vez, evi-
tar riesgos con los jugadores. Ten-
drán partidos importantes con sus 
clubes en esta recta final”.

Otras frases de Mbappé
Brasil: “Es importante. Brasil es un 

país muy importante en lo que respec-
ta al fútbol. Da una primera idea de lo 
que sucederá este verano con el Mun-
dial: el ambiente, los aficionados... To-
dos en esta sala conocen la historia de 
Brasil; es el país que más ha inspirado 
al fútbol de selecciones nacionales. 
Llevan cinco estrellas en su camiseta. 
Siempre es un desafío. Estarán aquí 
para la victoria final. Es un placer, un 
reto. Estamos ansiosos por jugar ma-
ñana. Habrá lecciones que aprender. 
Tenemos que darlo todo”.

OLE.COM.AR

Antes de un amistoso estelar para Francia, Kylian habló 
de todo en Estados Unidos. Y quiere jugar este jueves.

COLOMBIA

Conmoción en Atlético Nacional: denunciaron 
a un jugador por presunta violación

///
Una gravísima denuncia por viola-
ción sacude al fútbol colombiano: 
Nicolás Rodríguez fue señalado 
como uno de los autores del presun-
to ataque hacia una mujer de 19 años. 
Ante esta situación, el club Atlético 
Nacional tomó cartas en el asunto y 
sacó un comunicado.

Según el portal Somos la Titular, el 
pasado jueves 19 de marzo la acusa-
ción se formalizó en la Fiscalía Gene-
ral de la Nación y contó con un relato 
escalofriante de la denunciante. Ella 
afirmó que fue víctima de un “acceso 
carnal o acto sexual en persona pues-
ta en incapacidad de resistir”.

Tras un encuentro en un boliche 
de Bogotá, la mujer asegura que fue 
drogada para evitar que reacciona-
ra mientras se encontraba con tres 
hombres en un departamento, entre 
ellos Rodríguez. En una de sus fuer-
tes declaraciones aclara que “no que-
ría que eso pasara; podía estar ebria, 
pero soy consciente de lo que hago; 
dije que no varias veces; no podía ver 
bien ni sabía cómo reaccionar.; sentía 
que estaba en peligro”.

Una vez que la situación se hizo 
pública, la Institución de Medellín 
hizo público un comunicado en el 
cual deja en claro su postura solidaria 
con la denunciante y explica cómo 
seguirá la situación del jugador en 
el club: “ Expresamos nuestra soli-
daridad con la persona que ha pre-
sentado la denuncia. Rechazamos de 
manera categórica cualquier conduc-
ta que atente contra la dignidad y la 
integridad humana”.

“El club ha activado los protocolos 
internos correspondientes, con res-
ponsabilidad y transparencia. Mien-
tras avanzan las investigaciones, el ju-
gador no hará parte de las actividades 

del equipo profesional”, agregó.

La situación actual de Nicolás 
Rodríguez

Nicolás Rodríguez es un futbolista 
surgido de las inferiores de Atlético 
Nacional, considerado hasta hace 
poco como un proyecto importan-
te para el mediocampo del equipo 
verdolaga. Sus buenas actuaciones 
lo llevaron a ser cedido a préstamo 
al Orlando City de la MLS en 2025.

A pesar de la gravedad de la acu-
sación, el futbolista forma parte de la 
delegación verdolaga que se encuen-
tra actualmente en San José, Califor-
nia. El equipo al mando de Diego 
Arias viajó a Estados Unidos para 
cumplir con el compromiso amisto-
so denominado “Duelo de Titanes” 
frente al Cruz Azul de México, el cual 
se jugará este miércoles 25 de marzo, 
a las 23.30hs.

Esta situación genera un clima de 
incertidumbre en el club antioqueño, 
que deberá decidir cómo gestionar 
la continuidad del deportista en el 
plantel mientras se desarrolla el pro-
ceso legal.

OLE.COM.AR

El club colombiano anunció que apartó de las actividades del equipo profesional al 
extremo Nicolás Rodríguez tras una denuncia en su contra de una joven de 19 años.

NICOLÁS RODRÍGUEZ FUE 
DENUNCIADO POR VIOLACIÓN.

La selección boliviana cerrará este miércoles su preparación en Monterrey con una práctica 
abierta parcialmente a la prensa, a un día del decisivo duelo ante Surinam por el repechaje.
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A pocas horas del partido ante 
Surinam por el repechaje mun-
dialista, el director técnico de 
Bolivia, Óscar Villegas, brindó 
una conferencia de prensa en 
la que compartió sus sensacio-
nes de cara a un encuentro que 
muchos consideran como ‘uno 
de los más importantes de las 
últimas décadas’.

El estratega recordó expe-
riencias similares para contex-
tualizar la presión que rodea 
este tipo de compromisos. “Si 
ustedes recuerdan enfrentar a 
Brasil era el partido de nuestra 
vida porque si no se acababa 
todo ahí y lo hemos hecho bien, 
hemos vencido a un rival muy 
difícil y yo creo que estamos un 
poquito más acostumbrados a 
esa instancia…”, señaló.

Sin embargo, Villegas dejó en 
claro que busca quitarle carga 
emocional al grupo y enfocarse 
en el disfrute del momento. “Lo 
que quiero de mis jugadores es 
que disfruten de estar acá, dis-
fruten de estar en un partido 
que no se juega hace muchísi-
mos años… más carga de la ne-
cesaria creo que no hace falta. 
Es un lindo partido, es un par-
tido para ganarlo”, afirmó.

En ese sentido, remarcó la 
importancia del apoyo del en-
torno para que el plantel pueda 
rendir con tranquilidad. “Que 
estos jóvenes sientan el apoyo 
de su país y se puedan desa-
rrollar dentro de la cancha con 
tranquilidad”, agregó.

Respecto a la preparación, el 
entrenador explicó que el equi-
po deberá adaptarse a las con-
diciones del escenario. “Nos 
hubiera gustado entrenar en el 

campo (estadio BBVA de Mon-
terrey) para conocer las condi-
ciones exactas. Al ser un recinto 
muy cerrado, sabemos que cir-
cula menos aire y a eso tendre-

mos que adaptarnos”, indicó, 
aunque destacó que la mayoría 
de sus jugadores está acostum-
brada a jugar en el llano.

Finalmente, Villegas recono-

ció la dificultad del rival, pero 
confía en sus dirigidos. “Sabe-
mos que es una selección fuer-
te, con jugadores en ligas suma-
mente importantes europeas… 
pero nosotros vamos a presen-
tarnos de la mejor manera y, por 
supuesto, sacar nuestra venta-
ja. Tenemos jugadores de muy 
buen pie, de muy buen nivel y 
que están dispuestos a ganar”, 
concluyó.

DIEZ.BO
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La selección boliviana cum-
plirá este miércoles su último 
entrenamiento previo al deci-
sivo partido frente a Surinam, 
en el cierre de su preparación 
en Monterrey. La Verde llega 
a esta jornada con el objetivo 
claro y el equipo prácticamente 
definido.

El plantel dirigido por Óscar 
Villegas trabajará en horas de la 
tarde, en una sesión que marca-
rá el final de los entrenamientos 
antes del compromiso interna-
cional. Será una práctica clave 
para ultimar detalles tácticos y 
reforzar conceptos.

A diferencia de jornadas an-
teriores, caracterizadas por el 
hermetismo, esta última sesión 
tendrá apertura parcial para los 
medios de comunicación, que 
podrán observar los primeros 

minutos del trabajo en campo.
Además, tres futbolistas aten-

derán a la prensa en la zona 
mixta, brindando sus sensacio-
nes en la antesala del encuentro. 
Posteriormente, el propio Ville-
gas ofrecerá una conferencia de 
prensa para analizar el presente 
del equipo y anticipar lo que se 

viene.
Las actividades se desarro-

llarán en el Centro Deportivo 
Borregos, perteneciente al Insti-
tuto Tecnológico de Monterrey. 
La jornada comenzará a las 
17:00 (hora de México) y 19:00 
(hora de Bolivia).

En lo estrictamente futbo-

lístico, se prevé que el cuerpo 
técnico enfoque la práctica en 
ajustes finales. El once titular ya 
estaría prácticamente definido, 
por lo que el trabajo apuntará a 
detalles puntuales.

Entre los aspectos a reforzar 
destacan la pelota parada, tan-
to en defensa como en ataque, 
así como movimientos tácticos 
específicos que podrían marcar 
la diferencia en un partido de 
alta exigencia.

El martes, la Verde había de-
sarrollado una jornada inten-
sa. Por la mañana entrenó en 
el mismo complejo deportivo, 
mientras que por la tarde llevó 
adelante una extensa sesión de 

recuperación física.
El objetivo de ese trabajo fue 

optimizar el estado físico del 
plantel, buscando que los ju-
gadores lleguen en las mejores 
condiciones al trascendental 
compromiso.

El partido frente a Surinam 
se disputará este jueves (18:00 
HB)en el Estadio BBVA, esce-
nario que albergará el duelo por 
el repechaje internacional.

En caso de lograr la clasifica-
ción, Bolivia volverá a jugar el 
31 del mismo mes frente a Irak, 
en busca del ansiado boleto a la 
Copa del Mundo.

DIEZ.BO

ÓSCAR VILLEGAS, DT DE BOLIVIA. FOTO. PEDRO RIVERO DE UGARTE

La selección boliviana cerrará este miércoles su preparación en Monterrey con 
una práctica abierta parcialmente a la prensa, a un día del decisivo duelo ante 
Surinam por el repechaje.

La Verde cierra prácticas antes 
del gran desafío

FÚTBOL

El DT de la selección boliviana destacó la importancia 
del duelo ante Surinam en el repechaje mundialista, 
pero pidió a sus jugadores afrontarlo sin presión ex-
cesiva. Además, remarcó la confianza en el plantel 
y aseguró que el equipo tiene las condiciones para 
competir y buscar la clasificación.

REPECHAJE MUNDIAL 2026

Villegas sobre Surinam: 
“Es un partido para ganarlo”
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La final del Torneo de Repecha-
je ya tiene fecha, hora y esce-
nario confirmados. La Federa-
ción Boliviana de Fútbol (FBF) 
oficializó que The Strongest y 
Blooming se enfrentarán este 
sábado 28 de marzo a las 18:00 
en el Estadio Gilberto Parada 
de Montero.

La Comisión de Competicio-
nes de la FBF, aún no ha defini-
do la fecha y hora del partido de 
vuelta, a disputarse en La Paz.

El compromiso marcará el 
cierre del repechaje del Tor-
neo de Verano, una competen-
cia que permitió a los equipos 
mantenerse en ritmo competiti-
vo antes del inicio del campeo-

nato de la División Profesional.
Ambos clubes llegan a esta 

instancia tras imponerse en se-
mifinales. El conjunto atigrado 
dejó en el camino a Real Oruro 
con una victoria contundente 
en la vuelta, mientras que Bloo-
ming logró una remontada só-
lida ante Gualberto Villarroel 
San José, sellando su clasifica-
ción con una goleada en casa.

Con la confirmación oficial, 
la final deja atrás la incertidum-
bre y activa la cuenta regresiva 
para un duelo atractivo entre 
dos equipos tradicionales del 
fútbol boliviano, que buscarán 
cerrar el torneo levantando el 
trofeo.

Todo está listo en Santa Cruz 
para una definición que prome-
te intensidad y buen fútbol.

DIEZ.BO
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Oriente Petrolero cerró amistoso 
con Guabirá y se realizará en Santa 
Cruz a puertas cerradas, como lo 
vienen gestionando en los últimos 
tiempos el cuerpo técnico de am-
bos clubes.

Los refineros ya tuvieron un en-
cuentro con Real Santa Cruz el fin 
de semana pasado y salieron gana-
dores en los primeros 45 minutos 
con equipo A, el cual vencieron 
1-0. La segunda etapa, lo hicieron 
con equipo B, y también lo supe-
raron 2-0.

Como bien se conoce, la exigen-
cia del directorio albiverde recae 
sobre el cuerpo técnico, que tiene la 
misión de potenciar el rendimiento 
individual y colectivo ante las fa-
lencias detectadas en puestos clave 
del primer equipo. Para la dirigen-
cia verde y blanco, los laterales con-
tinúan siendo el punto más débil en 
el refinero, una zona fundamental 
tanto en funciones defensivas como 
en la proyección ofensiva.

Otro de los factores a corregir en 
el primer equipo, es que lo juga-
dores no lleguen con sobrecarga, 

puesto que esto provocó que varios 
considerados titulares no fueron 
tomados en cuenta para el anterior 

partido amistoso.
Por su lado, Guabirá que tiene 

nuevo entrenador Leo Egüez, 
también hizo partido amistoso y 
lo hizo con Royal Pari y venció 
2-0. La idea del entrenador cru-

ceño es tener un equipo ofensi-
vo y que siempre vaya a busca el 
arco contrario para sacar ventaja 
en los partidos

DIEZ.BO

ORIENTE DISPUTÓ AMISTOSO CON REAL SANTA CRUZ ES PASADO FIN DE SEMANA.

Refineros y azucareros volverán a chocar a pocos días del inicio de la Liga de 
la División Profesional que arrancaría la primera semana de abril.

Oriente Petrolero y Guabirá jugarán 
amistoso a puertas cerradas

Diez

La FBF confirmó las fechas para la final del Torneo 
de Repechaje. The Strongest y Blooming disputarán 
el título en una serie de ida y vuelta.

Fútbol

Todo listo: The Strongest vs Blooming 
ya tiene día para la gran final
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El plantel de Real Tomayapo ca-
tegoría Sub – 19 debutará en la 
mañana de este jueves (10:00) 
frente al equipo de FC Univer-
sitario de Vinto (Cochabamba), 
el encuentro se desarrollará en 
el complejo deportivo Sporting 
de Santa Cruz; los jugadores 
del cuadro tarijeño llegaron a 
la sede de la cita nacional en la 

mañana de este miércoles y en 
la tarde realizaron una práctica 
liviana, más que todo de recu-
peración después del largo viaje 
que realizaron durante la noche. 

El entrenador de Real Toma-
yapo, Elvio Erazo, viajó con una 
nómina de 20 jugadores de los 
cuales definirá el equipo base 
que saldrá al campo de juego 
desde el minuto cero; el estra-
tega tomará en cuenta al mejor 
elemento para jugar el primer 

partido del campeonato, la mi-
sión es ganar el encuentro y su-
mar los tres puntos del grupo B.

La Copa División Profesional 
Sub – 19 de la temporada 2026 
se desarrollará con la partici-
pación de los 16 clubes de la 
División Profesional del fútbol 
boliviano; el talento, la pasión y 
el futuro se unirá en una com-
petencia que marcará el camino 
de las nuevas promesas del fút-
bol boliviano.

“El equipo se preparó con la 
debida anticipación para com-
petir en este torneo donde Real 
Tomayapo, defenderá el título 
de la categoría Sub – 17 ganado 
el 2024 en Sucre, hemos tratado 
de mantener ese equipo base; 

este campeonato tenía que reali-
zarse el año pasado, sin embar-
go, la federación por razones de 
fuerza mayor, lo está realizando 
este año”, declaró el entrenador 
del cuadro de Real Tomayapo 
Sub – 19, Elvio Erazo.
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De Tarija viajaron en la noche 
de este martes cuatro tenisme-
sistas al campeonato sudameri-
cano que se realizará en la re-
gión de Chapecó (Brasil), sede 
del torneo categorías U – 15 y U 
– 19, la cita internacional arran-
cará este 27 de marzo y finaliza-
rá el próximo tres de abril; los 
deportistas tarijeños viajaron 
con la esperanza de lograr una 
destacada campaña durante el 
campeonato internacional. Los 

partidos se disputarán en el Pa-
bellón 1 del Parque de Exposi-
ciones Valmor Lunardi (Efapi), 
con infraestructura preparada 
para un evento de alto nivel.

Los deportistas tarijeños se 
prepararon con la debida an-
ticipación para llegar en las 
mejores condiciones técnicas y 
físicas a la cita internacional; la 
secretaria general de la Asocia-
ción Departamental de Tenis de 
Mesa de Tarija, María Lázaro, 
dijo que los cuatro tenismesis-
tas viajaron con el apoyo de los 
padres de familia, la Federación 

Entre el 27 de marzo y el tres de abril, la ciudad de Chapecó (Brasil) será el epi-
centro del tenis de mesa sudamericano, reuniendo a los mejores talentos juveniles 
del continente; el evento reunirá aproximadamente 230 personas entre jugadores, 
entrenadores, árbitros y organización.

Asociación Departamental de Tenis de Mesa

4 tenismesistas chapacos 
competirán en el sudamericano 
que será en Brasil

Real Tomayapo debutará frente 
a FC Universitario de Vinto

Boliviana de Tenis de Mesa, 
solo cubrirá los costos de ins-
cripción; los pasajes, hospedaje 
y alimentación estará a cargo de 
los deportistas.

“Los padres de familia, reali-
zaron algunas actividades para 
recaudar fondos y puedan cu-
brir algunos gastos, un gran 
esfuerzo que realizaron para 
que sus hijos puedan viajar al 
campeonato sudamericano en 
Brasil; de los cuatro tarijeños, 
tres competirán en la catego-
ría U – 19 y uno lo hará en la 
categoría U – 15”, declaró la se-

cretaria general de la asociación 
departamental, María Lázaro. 

Los cuatro tarijeños durante 
la jornada de este miércoles es-
tuvieron en la ciudad de Santa 
Cruz juntamente con los demás 
integrantes de la selección de 
Bolivia; por razones de espacio 
en los vuelos internacionales, la 
selección nacional se dividió en 
dos grupos y en el transcurso de 
este jueves se reunirán en la sede 
del campeonato internacional. 

Los tarijeños se prepara con 
entrenamientos en doble turno, 
combinando trabajos técnicos 
– tácticos y de preparación fí-
sica, en el transcurso de las úl-
timas semanas han mostrado 
un crecimiento sostenido muy 
significativo; esta competencia 
será clave para potenciar su ren-
dimiento y proyectar su nivel a 
futuro.

Además, el campeonato sud-
americano tendrá un carácter 
decisivo, ya que los cuatro me-
jores equipos clasificarán a los 

Juegos Panamericanos; ese ca-
mino conduce posteriormente 
al campeonato Mundial, una de 
las máximas citas internaciona-
les del tenis de mesa en las cate-
gorías menores.

www.elperiodico.com.bo

LOS TARIJEÑOS LISTOS PARA LA COMPETENCIA SUDAMERICANA BRASIL 2026. (FOTO: ARCHIVO).

EL ESCENARIO DONDE JUGARÁN REAL TOMAYAPO Y FC UNIVERSITARIO. (FOTO: 
ORGANIZACIÓN).

LOS PAISES 
QUE COMPETIRÁN
176 ATLETAS ENTRE DAMAS 
Y VARONES

1.- Argentina
2.- Bolivia
3.- Brasil
4.- Chile
5.- Colombia
6.- Ecuador
7.- Paraguay
8.- Perú
9.- Uruguay
10.- Venezuela

LOS TARIJEÑOS EN BRASIL
1.- Sergio Ressini   U – 19
2.- Josué Martínez  U – 19 
3.- Ramiro Villarroel   U – 19
4.- Camilo Rojas   U – 15 

EL MOMENTO DEL ALMUERZO (SANTA CRUZ) ANTES DE VIAJAR A BRASIL. 
(FOTO: ASOCIACIÓN).
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El entrenador del plantel de 15 
de Abril, Naifer Orozco, dijo 
que duranta la semana inten-
sificará el trabajo técnico con 
miras al primer partido del 
campeonato de la Primera A 
del fútbol tarijeño, el cuadro 
abrileño debutará con el on-
ceno de Nacional Senac; será 
un partido disputado por parte 
de los dos planteles; el equipo 

trabajó este miércoles en los 
predios del complejo deportivo 
García Agreda.

Orozco, indicó que se cerró 
la contratación de jugadores 
con 28 jugadores, jugadores 
juveniles entre los 17, 18 y 19 
y completando con jugadores 
de experiencia; el plantel cuenta 
con un jugador de 26 años; de 
los 28 habilitados, cuatro son 
extranjeros cumpliendo con lo 
que establece la reglamentación 
del fútbol boliviano.

“Durante la semana comen-
zamos a bajar las cargas, esta-
mos trabajando más en la parte 
técnica para llegar en buenas 
condiciones al primer partido; 
15 de Abril está conformado 
con jugadores juveniles que tie-
nen un excelente nivel de juego 
y están preparados para hacer-
le frente a todos los rivales que 
nos toque enfrentar, queremos 
comenzar ganando el primer 
encuentro, hemos conversado 
con los jugadores y están mo-

tivados y mentalizados para 
comenzar el torneo”, indicó el 

entrenador del cuadro abrileño, 
Naifer Orozco. 

Asociación Tarijeña de Fútbol

15 de Abril con trabajo intenso 
con miras al debut frente a Senac
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El raquetbolista tarijeño, Joaquín 
Ibáñez, en la mañana de este 
miércoles se trasladó vía área 
hasta la ciudad de Santa Cruz 
para reunirse con los demás 
seleccionados del país y luego 
continuar viajando en la madru-
gada de este jueves (03:00) hasta 
la ciudad de Bogotá (Colombia) 
donde harán escala por el lapso 
de unas horas y luego continua-
rán viajando hasta Guatemala, 
sede del XXXVII Campeonato 

Panamericano de Ráquetbol, 
uno de los eventos más impor-
tantes del calendario continental 
que tendrá lugar del  27 de mar-
zo al cuatro de abril de 2026. Los 
partidos se jugarán en las can-
chas de ráquetbol del Domo De-
portivo, ciudad de Guatemala.

Es un torneo oficial de cla-
sificación y siembra para dos 
importantes competiciones in-
ternacionales como ser los XXV 
Juegos Centroamericanos y del 
Caribe que será en Santo Do-
mingo 2026 (República Domi-
nicana) del 21 de julio al dos de 

agosto y a los XIII Juegos Suda-
mericanos (Santa Fe 2026 - Ar-
gentina) que se desarrollará del 
12 al 26 de septiembre de esta 
gestión.

El chapaco Joaquín Ibáñez, 
competirá en la modalidad de 
singles categoría U – 21, duran-
te las últimas semanas intensi-
ficó su preparación para llegar 
en buenas condiciones técnicas 
y físicas para competir en el tor-
neo panamericano, su entrena-
dor Daniel Villarroel, dijo que 
el raquetbolista durante la etapa 
de preparación pudo alcanzar 

un buen nivel de juego, mejoró 
la técnica y está viajando con la 
esperanza de ser uno de los pro-
tagonistas en su categoría y de-
jar en alto el nombre de Bolivia 
y Tarija. 

Ibáñez, se anotó en la selec-
ción de Bolivia en el campeonato 
nacional selectivo que se realizó 

en la ciudad de Sucre durante la 
segunda quincena de enero, en 
su categoría también clasificaron 
el chuquisaqueño Marco Vedia, 
la cochabambina Adriana Blacu-
tt, la capitalina Sofía Argandoña, 
el valluno Matías Arnez y el chu-
quisaqueño Nicolás Iglesias.

El presidente de la Asociación 
Departamental de Ráquetbol, 
Daniel Villarroel, dijo que Joa-
quín Ibáñez viajó al XXXVII 
Campeonato Panamericano de 
Ráquetbol, con sus propios re-
cursos económicos, no hubo el 
apoyo de las autoridades depor-
tivas del departamento de Tarija, 
por los menos con el pasaje de 
la capital chapaca hasta Santa 
Cruz.

LA AUSENTE
Por razones de fuerza mayor 

no pudo viajar la raquetbolis-
ta tarijeña Valentina Villarroel 
(U – 16), también logró la cla-
sificación en el torneo selectivo 
que se realizó en Sucre; los cla-
sificados en la categoría son el 
cochabambino Alfredo Borja, el 
paceño Pablo Lagos, la tarijeña 
Ana Montecinos, además del 
valluno Aaron Vega.

La selección de Bolivia está conformada por 18 raquetbolistas del país en las distintas 
categorías entre damas y varones; la selección partirá este jueves desde Santa Cruz, 
hasta Bogotá (Colombia) y luego continuarán viaje hasta Guatemala, sede del torneo 
Panamericano.

Asociación Departamental de Ráquetbol

Tarijeño Joaquín Ibáñez viajó 
a Guatemala para competir 
en el torneo Panamericano

LOS JUGADORES SE PREPARAN PARA EL INICIO DEL TORNEO 2026. (FOTO: ARCHIVO).

EL TARIJEÑO JOAQUÍN IBÁÑEZ, RUMBO A GUATEMALA SEDE DEL PANA-
MERICANO. (FOTO: ASOCIACIÓN).

LA TRICOLOR BOLIVIANA FLAMEARÁ EN EL AL XXXVII CAMPEONATO PANAMERICANO DE RÁQUETBOL. (FOTO: ARCHIVO).
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¿Cómo se define el partido entre Bolivia 
y Surinam si hay empate?

REPECHAJE MUNDIAL 2026

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
En la antesala del duelo por el 
repechaje mundialista, el selec-
cionador de Surinam, Henk Ten 
Cate, reconoció la ventaja con 
la que llega Bolivia, aunque re-
marcó la confianza de su equipo. 
“Creo que Bolivia llega mejor”, 
expresó en la zona mixta realiza-
da este miércoles en Monterrey, 
transmitida por Sports360.

El técnico neerlandés, que asu-
mió el cargo en diciembre, habló 
tras la última práctica abierta a 
la prensa en el Centro Deportivo 
Borregos. Allí dejó en claro que, 
pese a las dificultades, su equipo 
cree en sus posibilidades: “No 
podemos estar seguros (si ga-
naremos a Bolivia), pero nos te-
nemos mucha confianza porque 
tenemos un equipo muy bueno”.

Ten Cate explicó que el con-
junto boliviano ha tenido mayor 
continuidad en su preparación. 
“Sé casi todo de Bolivia, un equi-
po muy fuerte con jugadores in-
dividuales muy buenos; además, 
ellos jugaron varios partidos des-
de diciembre hasta ahora con un 
equipo y nosotros no tenemos 
esa ventaja porque la competi-
ción en Europa sigue”, señaló.

Esa diferencia en el tiempo de 
trabajo es, para el entrenador, 
un factor clave. Mientras Bolivia 

lleva varias semanas concentra-
da y con ritmo de competencia, 
Surinam apenas ha tenido unos 
días para trabajar en conjunto. 
“Cuando estás con tu equipo 
varios días para entrenar, esto 
es mucho mejor que día y me-
dio que yo tengo para preparar 
al equipo, pero nosotros estamos 
aquí con mucha confianza, con 
jugadores buenos, con mucho 
respeto por el oponente, pero 
vamos a ver”, sostuvo.

En la misma línea, insistió 
en que el rival llega en mejores 
condiciones: “Bolivia llega me-
jor porque prepara al equipo 
varias semanas y jugando desde 
diciembre hasta ahora casi seis 
partidos, creo”.

Aun así, el entrenador se mos-
tró optimista, aunque reconoció 
las limitaciones en la prepara-
ción. “Llegamos bien, pero con 
poca preparación, porque los 
jugadores entrenaron domingo, 
lunes y martes; un par de juga-
dores dos veces y otros solo uno”, 
explicó.

Bolivia y Surinam lucharán 
por avanzar a la siguiente fase 
del repechaje mundialista, dón-
de espera la selección de Irak. 
El cotejo arranca a las 18:00 en 
el estadio Gigante de Acero de 
Monterrey.

DIEZ.BO
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///
Quedan pocas horas para uno 
de los partidos más trascenden-
tales de la selección boliviana 
en las últimas décadas. Este 
jueves, Bolivia se medirá ante 
Surinam desde las 18:00 en el 
Estadio BBVA, por la primera 
fase del repechaje mundialista.

El equipo dirigido por Óscar 
Villegas encara este compro-
miso con la ilusión de mante-
nerse en la lucha por un cupo 
al Mundial, en un formato de 
eliminación directa que no per-
mite errores.

En caso de empate durante 
los 90 minutos reglamentarios, 
el encuentro se extenderá a una 
prórroga dividida en dos tiem-
pos de 15 minutos cada uno. 
Será una instancia clave en la 

que ambas selecciones buscarán 
evitar llegar a una definición 
desde los doce pasos.

Si la igualdad se mantiene 
tras el tiempo suplementario, 
el clasificado se decidirá en 
una tanda de penales, donde 
la efectividad y el manejo de la 
presión serán determinantes.

El carácter decisivo del parti-
do obliga a Bolivia a plantear un 
juego equilibrado, combinando 
orden defensivo y contundencia 
en ataque para no depender de 
instancias límite.

El ganador avanzará a la final 
del repechaje, también a parti-
do único, donde aguardará Irak 
el martes 31 de marzo, bajo el 
mismo sistema de definición en 
caso de empate.

DIEZ.BO
JUGADORES DE LA VERDE CELEBRANDO UNO DE LOS GOLES ANTE TRINIDAD Y TOBAGO EN EL TAHUICHI. FOTO: 

FUAD LANDIVAR

EL DT DURANTE UNA PRÁCTICA CON EL SELECCIONADO SURINAMÉS. FOTO: INTERNET

REPECHAJE MUNDIAL 2026

Henk Ten Cate, DT de Surinam: 
“Bolivia llega mejor”
El entrenador de Surinam reconoció la ventaja de la Verde en cuanto a preparación 
y ritmo de competencia, aunque aseguró que su equipo llega con confianza y listo 
para competir en el repechaje.

El encuentro se disputa a partido único y, si hay 
igualdad en los 90 minutos reglamentarios, se 
jugará una prórroga de 30 minutos. De persistir 
el empate, el clasificado se definirá en una tanda 
de penales.
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La Asociación del Fútbol Argentino dio a conocer las cifras que se llevarán los equipos que participen en el certamen nacional.

Max Verstappen giró en un circuito japonés, 
pero no con la F1, en la previa del GP en Suzuka

COPA ARGENTINA

AUTOMOVILISMO

AFA reveló los premios para la Copa Argentina

///
A través de un boletín oficial, la 
Asociación del Fútbol Argen-
tino reveló el monto de dinero 
que se repartirá en la presente 
edición de la Copa Argentina. 
La cifra sigue siendo muy infe-
rior a los montos que reparte, 
por ejemplo, el fútbol brasileño. 
Todos los montos anunciados 
fueron expresados en pesos por 
parte de AFA.

Los premios de la Copa 
Argentina

Para arrancar, habrá una di-
ferencia económica para los 
clubes de Primera División y 
clubes del ascenso que partici-
pen de la competencia. Luego, 
el monto se va incrementan-
do a medida que los equipos 
avancen. Si un club de Primera 
se consagra campeón, al final 
del torneo habrá recaudado 
496.600.000 millones de pesos, 
unos 360.000 dólares.
• Por participación (Clubes 

de Primera División) — 
$12.100.000,00

• Por participación (Clu-
b e s  d e l  As c e n s o )  — 
$9.400.000,00

• 3 2 a v o s .  d e  F i n a l  — 
$18.200.000,00

• 1 6 a v o s .  d e  F i n a l  — 
$39.900.000,00

• O c t av o s  d e  F i n a l  — 
$53.300.000,00

• Cu a r t o s  d e  F i n a l  — 
$66.600.000,00

• Semifinal — $106.500.000,00
• Final — $200.000.000,00

Para los clubes de categorías 
inferiores el monto podría ser 
significativa, dependiendo de la 
realidad de cada uno. Sin em-
bargo, el gran atractivo de la 
Copa Argentina sigue siendo el 
cupo directo a la fase de grupos 
de la próxima Copa Libertado-
res para el campeón.

La diferencia con Brasil
La dimensión económica de 

la Copa do Brasil es tan relevan-
te como la deportiva. Corin-
thians, el último campeón, se 

llevó R$77,175 millones (unos 
USD 13,6 millones), mientras 
que el subcampeón Vasco Da 
Gama cobró R$33,075 millones 
(cerca de USD 5,8 millones). 
Para los clubes que inician el 
certamen desde la primera fase, 
la acumulación puede superar 
los R$101 millones, equivalen-
tes a unos USD 17,9 millones.

La Confederación Brasileña 
de Fútbol (CBF) anunció que, a 
partir del 2026, la Copa de Bra-
sil pasará a otorgar dos cupos 
de clasificación para la Copa 
Libertadores.

Hasta ahora, en ese certa-
men, sólo el campeón obtenía 
la clasificación a la Liberta-
dores. Pero, a partir de ahora, 
también tendrá esa posibilidad 
el equipo subcampeón. Aunque 
faltan algunas cosas por definir. 
Una de ellas es si ese segundo 
cupo será de acceso a la fase 
previa o a la fase de grupos, 
como sucede con el ganador 
del certamen.

OLE.COM.AR

///
A menos de 48 horas del inicio 
de la actividad del Gran Premio 
de Fórmula 1 en Suzuka, Max 
Verstappen volvió a ser noticia… 
pero lejos de un monoplaza de 
la Máxima. El neerlandés se su-
bió a un Super GT en el circuito 
de Fuji, en una prueba privada 
que llamó la atención del mundo 
motor.

El tetracampeón giró con un 
Nissan Z GT500 -sin número- 
inscrito por el equipo oficial 
NISMO, sin vínculos previos ni 
con él ni con Red Bull. En una 
jornada marcada por la lluvia, 
completó varias vueltas mientras 
se familiarizaba con el auto y su 
motor turbo de cuatro cilindros 
en línea de dos litros. No se regis-
traron tiempos oficiales.

La experiencia no fue com-
pletamente nueva para Versta-
ppen: en 2022 ya había probado 
un Honda NSX-GT durante el 
evento Thanks Day de Honda. 

Sin embargo, esta fue apenas su 
segunda incursión en un coche 
moderno del Super GT.

La actividad en Fuji también 
contó con la presencia de un 
Honda NSX GT3 en la clase 
GT300 con los colores de Red 
Bull, en el marco de dos días de 
pruebas en el trazado japonés, 
que la Fórmula 1 no visita desde 
hace 18 años cuando Fernando 
Alonso ganó dicha competencia 
a bordo de un Renault.

En menos de dos semanas, 
Verstappen ya se subió a tres 
autos distintos. El último fin de 
semana había competido en la 
Nürburgring Langstrecken-Serie 
al volante de un Mercedes-AMG 
GT3 del equipo Winward Racing, 
junto a Daniel Juncadella y Jules 
Gounon. Si bien se habían queda-
do con la victoria, fueron desca-
lificados por exceder el límite de 
juegos de neumáticos permitidos.

Tras su paso por Alemania, el 
neerlandés voló directamente a 
Japón para esta prueba en Fuji, 
en un evento que habría tenido 

carácter promocional y se desa-
rrolló con pocos autos en pista.

Cuándo y por dónde ver el GP 
de Fórmula 1 en Suzuka

La actividad de la Fórmula 1 
comienza este jueves, con las pri-
mera práctica libre, a las 23.30. 

Más tarde, ya entrado el viernes, 
la segunda tomará lugar a las 3, 
mientras que muchísimas horas 
después, a las 23.30, será la ter-
cera y última. El sábado, la clasi-
ficación irá de 3 a 4.

En tanto, el plato principal se 

servirá el domingo, desde las 2. 
Todo lo mencionado se podrá ver 
tanto a través de la señal de Fox 
Sports como por la plataforma 
Disney + Premium.

OLE.COM.AR

EL TROFEO DE LA COPA ARGENTINA.

MAX VERSTAPPEN EN EL PASADO GP DE FÓRMULA 1 EN CHINA. (REUTERS)

El neerlandés probó un Super GT en Fuji, un tra-
zado donde la Máximo no corre allí desde 2008.
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SELECCIÓN

Cuál es la fecha límite que tiene Scaloni 
para presentar la lista del Mundial

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Pasan los días y la cuenta re-
gresiva es cada vez más corta. 
Mientras la Selección prepara 
los amistosos ante Mauritania y 
Zambia, el poco tiempo que que-
da para el Mundial hace que, ine-
vitablemente, se lleve gran parte 
de la atención. Lionel Scaloni lo 
sabe: a pesar de pensar en los ju-
gadores que pondrá ante los paí-
ses africanos esta semana, en su 
cabeza, dan vueltas los nombres 
que anotará en la lista de convo-
cados para la Copa del Mundo. 
¿Y hasta cuándo tiene tiempo?

La realidad marca que el en-
trenador tiene dos fechas límites 
dispuestas por FIFA para presen-
tar los citados. En primer ins-
tancia, tiene hasta el 11 de mayo 
para dar la prelista de entre 35 y 
55 futbolistas. Y después, el 30 
del mismo mes es el día defini-
tivo en el que debe confirmar 
los 26 que irán por el sueño de 
la cuarta estrella mundialista de 
la Selección.

Concentración y fecha FIFA 
previa al Mundial

Ahora bien, en principio, la 
idea es que los jugadores estén 
en Kansas para fines de mayo 
(entre el 28 y 29) y así comenzar 
con la concentración. Todo esto, 
en parte, tiene que ver también 
con la disputa de amistosos en la 
fecha FIFA previa al inicio de la 
Copa del Mundo (como en 2022, 
cuando la Albiceleste se midió 
con Emiratos Árabes Unidos). Y 
los rivales podrían ser Serbia (el 
6 de junio en Texas) y Honduras 
(el 9 de junio en Alabama). Igual, 
son cuestiones a confirmar...

Y en ese mismo sentido, se 
abre la incertidumbre sobre qué 

decidirá hacer Scaloni: si llevar 
a Kansas solo a los 26 jugadores 
de la lista final o sumar algunos 
nombres más. Claro, es que el 
antecedente del Mundial pasado, 
con las bajas de Joaquín Correa 
y Nico González de último mo-
mento que llevaron a la inclusión 
de Ángel Correa y Thiago Alma-
da, trae la posibilidad de tener 
que borrar futbolistas sobre la 
marcha.

De todas formas, en caso de 
estar obligado a bajar jugadores 
antes del Mundial con la lista de 
26 ya presentada, los casos son 
analizados por FIFA y se pueden 
realizar cambios.

OLE.COM.AR

Cada vez falta menos para la Copa del Mundo y el entrenador de la Selección termina de 
delinear los nombres que viajarán a por la cuarta estrella. ¿Hasta cuándo tiene tiempo?

EL DT DE LA SELECCIÓN YA SABE LA FECHA LÍMITE PARA DAR LA LISTA

FRANCIA

Mbappé: la mentira sobre sus 
rodillas, Brasil y el peso de un 
título mundial

///
Mucha se habló, se habla y se 
va a hablar de las rodillas de 
Kylian Mbappé, cuestión casi 
de estado en España y Francia 
en las últimas horas. Por eso, 
no fue extraño que haya sido 
uno de los grandes temas de 
la conferencia de prensa del 
crack previo al amistoso de 
este jueves con Brasil.

“Ya estamos pensando en el 
Mundial, tenemos muchas ganas 
de estar allí. Este partido es emo-
cionante pero hay algunos juga-
dores que no estarán. Es dema-
siado pronto para decirlo, pero es 
agradable estar aquí, reunirnos de 
nuevo”, fue lo primero que dijo el 
delantero para darle paso al tema 
central.

“Nunca he sido un hombre ni 
un jugador que se arrepienta de 
nada. Me centro en el presente y 
en el futuro cercano. Me alegra 
sentirme bien de ambas rodillas. 
En cierto modo, también se lo 
debo a mi club. Estoy muy conten-
to de estar aquí, en forma y con 
buena salud”, descartó cualquier 
problema luego de distintas ver-
siones, diferentes tratamientos y 
una ausencia de casi un mes.

En ese sentido, fue terminante 
sobre que le hayan hecho estu-
dios a la rodilla equivocada. “La 
información de que examinaron 
la rodilla equivocada no es cierta. 
Puede que yo sea indirectamente 
responsable. Cuando no hay co-
municación, todos se aprovechan 
de la situación, así son las cosas. 
Siempre hemos tenido una comu-
nicación bastante clara con el Real 
Madrid. Estamos en un momento 
importante de la temporada, que-
ría que el equipo ganara partidos. 

Cuando me lesioné a principios de 
enero, no estaba allí, todos pensa-
ban que yo era la única solución 
del club, y no era así”.

Tras perderse dos partidos a 
principios de año, Mbappé no es-
tuvo en otros cinco entre el 21 de 
febrero (última vez como titular) y 
el 17 de marzo, cuando entró unos 
minutos ante el Manchester City. 
El último fin de semana, frente al 
Atlético de Madrid, ingresó en 
la última media hora. ¿Y ahora? 
“ Estoy listo para jugar, para ser 
titular. El entrenador tomará las 
decisiones”.

A su turno, Didier Deschamps 
metió una gambeta sobre la parti-
cipación de Kylian ante los brasi-
leños. “Puede ser titular, pero no 
jugar todo el partido. Puede entrar 
como los otros 24 jugadores. For-
ma parte de esa estrategia. Cada 
jugador tiene una situación parti-
cular. Tenemos seis sustituciones, 
lo cual también es positivo. Hay 
algunas bajas en ambos equipos. 
El objetivo es ganar y, a la vez, evi-
tar riesgos con los jugadores. Ten-
drán partidos importantes con sus 
clubes en esta recta final”.

Otras frases de Mbappé
Brasil: “Es importante. Brasil es un 

país muy importante en lo que respec-
ta al fútbol. Da una primera idea de lo 
que sucederá este verano con el Mun-
dial: el ambiente, los aficionados... To-
dos en esta sala conocen la historia de 
Brasil; es el país que más ha inspirado 
al fútbol de selecciones nacionales. 
Llevan cinco estrellas en su camiseta. 
Siempre es un desafío. Estarán aquí 
para la victoria final. Es un placer, un 
reto. Estamos ansiosos por jugar ma-
ñana. Habrá lecciones que aprender. 
Tenemos que darlo todo”.

OLE.COM.AR

Antes de un amistoso estelar para Francia, Kylian habló de 
todo en Estados Unidos. Y quiere jugar este jueves.

COLOMBIA

Conmoción en Atlético Nacional: denunciaron 
a un jugador por presunta violación

///
Una gravísima denuncia por viola-
ción sacude al fútbol colombiano: 
Nicolás Rodríguez fue señalado 
como uno de los autores del presun-
to ataque hacia una mujer de 19 años. 
Ante esta situación, el club Atlético 
Nacional tomó cartas en el asunto y 
sacó un comunicado.

Según el portal Somos la Titular, el 
pasado jueves 19 de marzo la acusa-
ción se formalizó en la Fiscalía Gene-
ral de la Nación y contó con un relato 
escalofriante de la denunciante. Ella 
afirmó que fue víctima de un “acceso 
carnal o acto sexual en persona pues-
ta en incapacidad de resistir”.

Tras un encuentro en un boliche 
de Bogotá, la mujer asegura que fue 
drogada para evitar que reacciona-
ra mientras se encontraba con tres 
hombres en un departamento, entre 
ellos Rodríguez. En una de sus fuer-
tes declaraciones aclara que “no que-
ría que eso pasara; podía estar ebria, 
pero soy consciente de lo que hago; 
dije que no varias veces; no podía ver 
bien ni sabía cómo reaccionar.; sentía 
que estaba en peligro”.

Una vez que la situación se hizo 
pública, la Institución de Medellín 
hizo público un comunicado en el 
cual deja en claro su postura solidaria 
con la denunciante y explica cómo 
seguirá la situación del jugador en 
el club: “ Expresamos nuestra soli-
daridad con la persona que ha pre-
sentado la denuncia. Rechazamos de 
manera categórica cualquier conduc-
ta que atente contra la dignidad y la 
integridad humana”.

“El club ha activado los protocolos 
internos correspondientes, con res-
ponsabilidad y transparencia. Mien-
tras avanzan las investigaciones, el ju-
gador no hará parte de las actividades 

del equipo profesional”, agregó.

La situación actual de Nicolás 
Rodríguez

Nicolás Rodríguez es un futbolista 
surgido de las inferiores de Atlético 
Nacional, considerado hasta hace 
poco como un proyecto importan-
te para el mediocampo del equipo 
verdolaga. Sus buenas actuaciones 
lo llevaron a ser cedido a préstamo 
al Orlando City de la MLS en 2025.

A pesar de la gravedad de la acu-
sación, el futbolista forma parte de la 
delegación verdolaga que se encuen-
tra actualmente en San José, Califor-
nia. El equipo al mando de Diego 
Arias viajó a Estados Unidos para 
cumplir con el compromiso amisto-
so denominado “Duelo de Titanes” 
frente al Cruz Azul de México, el cual 
se jugará este miércoles 25 de marzo, 
a las 23.30hs.

Esta situación genera un clima de 
incertidumbre en el club antioqueño, 
que deberá decidir cómo gestionar 
la continuidad del deportista en el 
plantel mientras se desarrolla el pro-
ceso legal.

OLE.COM.AR

El club colombiano anunció que apartó de las actividades del equipo profesional al extremo Nicolás 
Rodríguez tras una denuncia en su contra de una joven de 19 años.

NICOLÁS RODRÍGUEZ FUE 
DENUNCIADO POR VIOLACIÓN.

Sandra Suárez, médica cirujana: 
“La piel es un espejo de las emociones”

44

Conocida como la ‘Doctora de 
la eterna juventud’, la médica 

cirujana, especialista en terapéuticas 
alternativas y farmacología vegetal, 
Sandra Suárez ha podido involucrar 
de forma integrada estos saberes para 
abordar los problemas de la piel des-
de una visión holística y funcional 
que va de adentro hacia afuera.

“Más allá de analizar las arrugas, 
la flacidez o los surcos de la piel, 
evalúo el estado general de cada pa-
ciente, como si sufre de inflamación 
clínica de bajo grado, desbalances 
hormonales, estrés oxidativo y has-
ta el estado de su microbiota intes-
tinal, dado que todos estos factores 
impactan directamente la salud de la 
piel. Como yo esté adentro va a ser 
reflejo de la salud de mi piel”, expre-
sa Suárez, quien con más de 20 años 
de experiencia en la estética médica 
es speaker en distintos laboratorios 
y un referente internacional sobre el 
abordaje holístico de la piel.

Por sus manos, ha pasado la piel de 
más de 30.000 pacientes, entre ellos 
celebridades de la farándula criolla 
como Juanita Acosta, Pilar Schmitt, 

Luis Velazco, Maria Fernanda Yepes, 
Viña Machado, entre muchos otros, 
y desde el centro de medicina inte-
gral Presenza, la experta destaca que 
el cuidado de la piel va más allá de 
protegerse cuando se usan constante-
mente pantallas, se va de vacaciones 
o se expone al sol por deporte u otra 
actividad.

¿Qué diferencial hay cuando se 
abordan los problemas de la piel 
desde la medicina integral?

El modelo integrativo es humano 
y riguroso. Es decir, reconoce las 
capacidades regenerativas del paci-
ente sin alterar su esencia en el que 
no transformamos o modificamos 
rostros, sino regeneramos el sistema 

para devolverle al cuerpo su capaci-
dad natural de repararse y envejecer 
con armonía.

“Es lo que yo llamo un envejec-
imiento positivo. Más allá de anali-
zar las arrugas, la flacidez o los surcos 
de la piel, evalúo el estado general de 
cada paciente”, dice.

¿Las emociones también afectan 
a la piel?

Es importante que desde muy 
temprana edad se tenga un estilo de 
vida saludable que combine actividad 
física con una alimentación adecua-
da. Y, por supuesto, a esto se suma 
el cuidado de nuestra salud emocio-
nal y mental. Tener un rostro más 
armonioso también implica que mi 

autoestima se encuentre en el mayor 
nivel posible, así como mi estabilidad 
mental.

¿Por qué el origen étnico influye en 
cómo cuidar nuestra piel?

Las pieles de raza latina tienen una 
fortaleza, pero en cuanto al tema de 
las arrugas y la flacidez es una piel 
que se tiende a manchar muy fácil-
mente, por lo tanto, los cuidados des-
de muy jóvenes frente a la exposición 
solar son fundamentales.

Ya las pieles más blancas de ojos 
claros son pieles que tienen una pro-
ducción de un foto envejecimiento 
prematuro que potencian la for-
mación de arrugas y una piel más 
áspera por lo que tienen una ten-
dencia a envejecer más rápido. Por 
lo tanto, con mayor razón se deben 
tratar a tiempo.

La desinformación hace que abun-
den todo tipo de productos para 
embellecer la piel, ¿qué de todo 
es cierto?

Utilizar un skincare adecuado para 
la piel de cada persona sí es impor-

tante. Pero, hoy por hoy en redes 
sociales te ofrecen productos que en 
muchos casos lo que producen son 
alteraciones en la piel. Por eso, es im-
portante no autoformularse.

Además, debemos cuidarnos la 
piel frente a la radiación, no sola-
mente ultravioleta, sino al calor y a 
la luz azul de las pantallas. Tener en-
tonces un protector solar dos veces 
al día y que cuente con unos filtros 
para todas estas radiaciones es clave.

Y si se va a de vacaciones a la pi-
scina o la playa...En ese caso, lo ideal 
es aplicarse el protector cada hora y 
utilizar sombreros grandes cuando 
se está más expuesto al sol. También 
evitar la exposición directa en las 
horas del mediodía.

¿Por qué dormir bien es también 
un factor importante para el cuida-
do de la piel?

Sabemos que el sueño es uno de 
los factores que hoy por hoy debe 
mantenerse equilibrado para contro-
lar estados hormonales balanceados.
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El dolor de hombro es una de las 
molestias más frecuentes en la po-

blación, solo superada por el dolor de 
espalda, según explicó la fisioterapeu-
ta Andrea Tatiana Campos en diálogo 
con CityTV. Entre las principales cau-
sas se encuentran la mala postura, el 
estrés y ciertos movimientos que gen-
eran tensión e irritación en las estruc-
turas corporales.

Campos destacó que la posición ad-
elantada de los hombros es un prob-
lema común que provoca dificultades 
para levantar el brazo, lo que puede 
derivar en molestias crónicas.

“A veces esta posición adelantada 
de los hombros hace que empecemos 
a perderla porque aumenta la tensión 
de las estructuras corporales”, afirmó.

Además, mencionó que existen 
ciertos grupos poblacionales más pro-
pensos a tener esta dolencia, como 
los deportistas, los adultos mayores y 
quienes trabajan largas horas frente a 
una computadora.

En el caso de los atletas, las activi-
dades repetitivas y la falta de adapta-
ción a la carga de entrenamiento 
pueden provocar lesiones en el hom-
bro. En los adultos mayores, el desgaste 
articular y la sarcopenia –la pérdida de 
masa muscular– son factores determi-
nantes. Por su parte, quienes realizan 

teletrabajo pueden desarrollar moles-
tias debido a mobiliario inadecuado o 
posturas prolongadas.

¿Cómo prevenir el dolor de hombro?
La especialista enfatizó en la im-

portancia de la higiene postural como 
medida de prevención. Explicó que 
es clave evitar la posición adelanta-
da de los hombros, manteniéndolos 
alineados con la cabeza y activando 
los músculos de la espalda y la es-
cápula. También advirtió que ciertos 
movimientos, como separar el brazo y 
llevarlo hacia atrás, pueden generar ir-
ritación en las estructuras del hombro.

En cuanto a los factores que con-
tribuyen a una mala postura, Campos 
señaló que el uso prolongado del celu-
lar y el trabajo en pantalla reducen la 
conciencia corporal, lo que puede 
generar cambios en la alineación de 
la columna y afectar la posición de los 
hombros.

Para  mit igar  estos  e fec tos , 
recomendó ajustar la altura de la pan-
talla del computador y permitir que los 
brazos tengan un punto de descanso 
para reducir la tensión en el hombro. 
Además, sugirió practicar ejercicios 
de respiración para disminuir el estrés.

Cuando el dolor se extiende desde 
el cuello hasta la punta del hombro, la 

fisioterapeuta explicó que esto se debe 
a la complejidad articular de esta zona.

“Cuando subimos los hombros, 
el trabajo que tendrían que hacer los 
músculos grandes de la espalda lo em-
piezan a hacer los pequeños del cuello. 
Entonces, generamos tensión en todo 
el componente cervical y articular del 
hombro”, precisó.

Recomendaciones para deportistas 
y actividades cotidianas

Para los deportistas, destacó la im-
portancia de una técnica adecuada, un 
entrenamiento acorde a la capacidad 
física y una correcta prescripción de la 
carga. Asimismo, subrayó que factores 

como el descanso y la alimentación 
juegan un papel fundamental en la 
prevención de lesiones. “El mal manejo 
del sueño permite no tener descansos 
adecuados, no respirar tisularmente 
y además de eso se pierde el nivel de 
concentración que a veces es el causal 
de la lesión”, explicó.

Campos también hizo referencia a 
situaciones cotidianas en las que las 
personas pueden estar en riesgo de su-
frir lesiones en el hombro, como cargar 
objetos pesados en mercados o aero-
puertos, o levantar a los hijos.

En estos casos, recomendó manten-
er una buena conciencia postural y dis-
tribuir la carga de manera equilibrada 

entre las diferentes partes del cuerpo. 
“Para las mamás que tienen que cargar 
a sus niños también se requiere muy 
buena fuerza en las piernas porque la 
fuerza no puede ser solamente desde el 
componente de miembros superiores y 
tronco”, advirtió.

El manguito rotador y las lesiones 
más comunes

Uno de los términos más menciona-
dos cuando se habla del dolor de hom-
bro es el manguito rotador. Campos 
explicó que esta estructura está com-
puesta por músculos que estabilizan el 
hombro y permiten su rotación. Cuan-
do se someten a estrés, mala postura 
o movimientos repetitivos, pueden 
inflamarse y causar molestias.

“Lo primero que se va a sentir es una 
restricción para el movimiento por en-
cima de los 90º, para la flexión, para el 
movimiento de abducción y para los de 
rotación”, indicó.

En estos casos, las personas pueden 
experimentar dificultades para realizar 
acciones cotidianas como alcanzar ob-
jetos en una alacena. La especialista 
subrayó que un diagnóstico temprano 
es clave para evitar complicaciones y 
posibles restricciones de movimiento.
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Sandra Suárez, médica cirujana: 
“La piel es un espejo de las emociones”
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Conocida como la ‘Doctora de 
la eterna juventud’, la médica 

cirujana, especialista en terapéuticas 
alternativas y farmacología vegetal, 
Sandra Suárez ha podido involucrar 
de forma integrada estos saberes para 
abordar los problemas de la piel des-
de una visión holística y funcional 
que va de adentro hacia afuera.

“Más allá de analizar las arrugas, 
la flacidez o los surcos de la piel, 
evalúo el estado general de cada pa-
ciente, como si sufre de inflamación 
clínica de bajo grado, desbalances 
hormonales, estrés oxidativo y has-
ta el estado de su microbiota intes-
tinal, dado que todos estos factores 
impactan directamente la salud de la 
piel. Como yo esté adentro va a ser 
reflejo de la salud de mi piel”, expre-
sa Suárez, quien con más de 20 años 
de experiencia en la estética médica 
es speaker en distintos laboratorios 
y un referente internacional sobre el 
abordaje holístico de la piel.

Por sus manos, ha pasado la piel de 
más de 30.000 pacientes, entre ellos 
celebridades de la farándula criolla 
como Juanita Acosta, Pilar Schmitt, 

Luis Velazco, Maria Fernanda Yepes, 
Viña Machado, entre muchos otros, 
y desde el centro de medicina inte-
gral Presenza, la experta destaca que 
el cuidado de la piel va más allá de 
protegerse cuando se usan constante-
mente pantallas, se va de vacaciones 
o se expone al sol por deporte u otra 
actividad.

¿Qué diferencial hay cuando se 
abordan los problemas de la piel 
desde la medicina integral?

El modelo integrativo es humano 
y riguroso. Es decir, reconoce las 
capacidades regenerativas del paci-
ente sin alterar su esencia en el que 
no transformamos o modificamos 
rostros, sino regeneramos el sistema 

para devolverle al cuerpo su capaci-
dad natural de repararse y envejecer 
con armonía.

“Es lo que yo llamo un envejec-
imiento positivo. Más allá de anali-
zar las arrugas, la flacidez o los surcos 
de la piel, evalúo el estado general de 
cada paciente”, dice.

¿Las emociones también afectan 
a la piel?

Es importante que desde muy 
temprana edad se tenga un estilo de 
vida saludable que combine actividad 
física con una alimentación adecua-
da. Y, por supuesto, a esto se suma 
el cuidado de nuestra salud emocio-
nal y mental. Tener un rostro más 
armonioso también implica que mi 

autoestima se encuentre en el mayor 
nivel posible, así como mi estabilidad 
mental.

¿Por qué el origen étnico influye en 
cómo cuidar nuestra piel?

Las pieles de raza latina tienen una 
fortaleza, pero en cuanto al tema de 
las arrugas y la flacidez es una piel 
que se tiende a manchar muy fácil-
mente, por lo tanto, los cuidados des-
de muy jóvenes frente a la exposición 
solar son fundamentales.

Ya las pieles más blancas de ojos 
claros son pieles que tienen una pro-
ducción de un foto envejecimiento 
prematuro que potencian la for-
mación de arrugas y una piel más 
áspera por lo que tienen una ten-
dencia a envejecer más rápido. Por 
lo tanto, con mayor razón se deben 
tratar a tiempo.

La desinformación hace que abun-
den todo tipo de productos para 
embellecer la piel, ¿qué de todo 
es cierto?

Utilizar un skincare adecuado para 
la piel de cada persona sí es impor-

tante. Pero, hoy por hoy en redes 
sociales te ofrecen productos que en 
muchos casos lo que producen son 
alteraciones en la piel. Por eso, es im-
portante no autoformularse.

Además, debemos cuidarnos la 
piel frente a la radiación, no sola-
mente ultravioleta, sino al calor y a 
la luz azul de las pantallas. Tener en-
tonces un protector solar dos veces 
al día y que cuente con unos filtros 
para todas estas radiaciones es clave.

Y si se va a de vacaciones a la pi-
scina o la playa...En ese caso, lo ideal 
es aplicarse el protector cada hora y 
utilizar sombreros grandes cuando 
se está más expuesto al sol. También 
evitar la exposición directa en las 
horas del mediodía.

¿Por qué dormir bien es también 
un factor importante para el cuida-
do de la piel?

Sabemos que el sueño es uno de 
los factores que hoy por hoy debe 
mantenerse equilibrado para contro-
lar estados hormonales balanceados.

LANACION.COM.AR  ///

El dolor de hombro es una de las 
molestias más frecuentes en la po-

blación, solo superada por el dolor de 
espalda, según explicó la fisioterapeu-
ta Andrea Tatiana Campos en diálogo 
con CityTV. Entre las principales cau-
sas se encuentran la mala postura, el 
estrés y ciertos movimientos que gen-
eran tensión e irritación en las estruc-
turas corporales.

Campos destacó que la posición ad-
elantada de los hombros es un prob-
lema común que provoca dificultades 
para levantar el brazo, lo que puede 
derivar en molestias crónicas.

“A veces esta posición adelantada 
de los hombros hace que empecemos 
a perderla porque aumenta la tensión 
de las estructuras corporales”, afirmó.

Además, mencionó que existen 
ciertos grupos poblacionales más pro-
pensos a tener esta dolencia, como 
los deportistas, los adultos mayores y 
quienes trabajan largas horas frente a 
una computadora.

En el caso de los atletas, las activi-
dades repetitivas y la falta de adapta-
ción a la carga de entrenamiento 
pueden provocar lesiones en el hom-
bro. En los adultos mayores, el desgaste 
articular y la sarcopenia –la pérdida de 
masa muscular– son factores determi-
nantes. Por su parte, quienes realizan 

teletrabajo pueden desarrollar moles-
tias debido a mobiliario inadecuado o 
posturas prolongadas.

¿Cómo prevenir el dolor de hombro?
La especialista enfatizó en la im-

portancia de la higiene postural como 
medida de prevención. Explicó que 
es clave evitar la posición adelanta-
da de los hombros, manteniéndolos 
alineados con la cabeza y activando 
los músculos de la espalda y la es-
cápula. También advirtió que ciertos 
movimientos, como separar el brazo y 
llevarlo hacia atrás, pueden generar ir-
ritación en las estructuras del hombro.

En cuanto a los factores que con-
tribuyen a una mala postura, Campos 
señaló que el uso prolongado del celu-
lar y el trabajo en pantalla reducen la 
conciencia corporal, lo que puede 
generar cambios en la alineación de 
la columna y afectar la posición de los 
hombros.

Para  mit igar  estos  e fec tos , 
recomendó ajustar la altura de la pan-
talla del computador y permitir que los 
brazos tengan un punto de descanso 
para reducir la tensión en el hombro. 
Además, sugirió practicar ejercicios 
de respiración para disminuir el estrés.

Cuando el dolor se extiende desde 
el cuello hasta la punta del hombro, la 

fisioterapeuta explicó que esto se debe 
a la complejidad articular de esta zona.

“Cuando subimos los hombros, 
el trabajo que tendrían que hacer los 
músculos grandes de la espalda lo em-
piezan a hacer los pequeños del cuello. 
Entonces, generamos tensión en todo 
el componente cervical y articular del 
hombro”, precisó.

Recomendaciones para deportistas 
y actividades cotidianas

Para los deportistas, destacó la im-
portancia de una técnica adecuada, un 
entrenamiento acorde a la capacidad 
física y una correcta prescripción de la 
carga. Asimismo, subrayó que factores 

como el descanso y la alimentación 
juegan un papel fundamental en la 
prevención de lesiones. “El mal manejo 
del sueño permite no tener descansos 
adecuados, no respirar tisularmente 
y además de eso se pierde el nivel de 
concentración que a veces es el causal 
de la lesión”, explicó.

Campos también hizo referencia a 
situaciones cotidianas en las que las 
personas pueden estar en riesgo de su-
frir lesiones en el hombro, como cargar 
objetos pesados en mercados o aero-
puertos, o levantar a los hijos.

En estos casos, recomendó manten-
er una buena conciencia postural y dis-
tribuir la carga de manera equilibrada 

entre las diferentes partes del cuerpo. 
“Para las mamás que tienen que cargar 
a sus niños también se requiere muy 
buena fuerza en las piernas porque la 
fuerza no puede ser solamente desde el 
componente de miembros superiores y 
tronco”, advirtió.

El manguito rotador y las lesiones 
más comunes

Uno de los términos más menciona-
dos cuando se habla del dolor de hom-
bro es el manguito rotador. Campos 
explicó que esta estructura está com-
puesta por músculos que estabilizan el 
hombro y permiten su rotación. Cuan-
do se someten a estrés, mala postura 
o movimientos repetitivos, pueden 
inflamarse y causar molestias.

“Lo primero que se va a sentir es una 
restricción para el movimiento por en-
cima de los 90º, para la flexión, para el 
movimiento de abducción y para los de 
rotación”, indicó.

En estos casos, las personas pueden 
experimentar dificultades para realizar 
acciones cotidianas como alcanzar ob-
jetos en una alacena. La especialista 
subrayó que un diagnóstico temprano 
es clave para evitar complicaciones y 
posibles restricciones de movimiento.
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Por qué cada cultura tiene un caldo
 para tratar dolencias y buscar confort

¿Podría un análisis de sangre predecir 
si alguien tendrá Alzheimer?

Crujir las articulaciones: ¿es malo para la salud? 
Esto dicen los expertos

¿Qué comés cuando necesitás con-
suelo? La respuesta varía según tu 

lugar de origen, pero probablemente 
sea algún tipo de caldo humeante ser-
vido en un tazón.

En los Estados Unidos, puede ser 
sopa de pollo con fideos, mientras 
que a los italianos se les antoja la past-
ina in brodo casera de la nonna, pasta 
diminuta en un simple caldo de ver-
duras o huesos. En toda Asia son los 
congee y otras papillas de arroz cocid-
as a fuego lento en agua o caldo, coci-
nadas por madres chinas, vietnamitas, 
coreanas e indonesias para sus hijos. 
En Europa del Este es el borscht, una 
sopa agria de remolacha a menudo 
hecha con caldo de carne y verduras 
salteadas, ampliamente asociada con 
la cocina ucraniana.

En todos los continentes, los caldos 
están entretejidos en la memoria cul-
tural y familiar. Son a los que recurri-
mos cuando estamos enfermos, cuan-
do necesitamos aprovechar al máximo 
los ingredientes o cuando extrañamos 
nuestro hogar y, en algunas tradi-
ciones, lo que servimos en momentos 
de celebración.

Rara vez llaman la atención por sí 
solos, pero forman la columna verte-
bral de innumerables cocinas. Y dond-
equiera que se coman, reconfortan 

tanto el cuerpo como el alma.

Caldo versus consomé: ¿cuál es la 
diferencia?

“(El consomé) conecta los recuer-
dos de mi infancia en torno a la co-
mida con mi trabajo”, dice Dara Klein, 
jefa de cocina y fundadora de Tiella 
Trattoria en Londres. Ella pasó sus 
primeros años en la región italiana de 
Emilia-Romaña, la cuna de los tor-
tellini in brodo. “En Emilia-Romaña, 
existe una larga tradición en la prepa-
ración del brodo. Es algo que los italia-
nos aprenden desde pequeños y con lo 
que conectan mucho”, asegura Klein.

Los términos caldo y consomé se 
usan a menudo indistintamente, pero 
no son idénticos. Los consomés se 
suelen preparar cociendo a fuego lento 
carne, verduras y especias aromáticas 
durante unas horas, lo que da como 
resultado un líquido más ligero.

El caldo se elabora principalmente 
con huesos, lo que produce una base 
más rica y gelatinosa. “Tengo un brodo 
en el menú del restaurante desde que 
abrimos”, cuenta Klein. “La receta es 
similar a la que hacía mi madre, con 
muslo de res, muslos y alitas de pollo. 
Es un caldo rubio, así que no se em-
pieza asando los huesos, como se ve 
en otros caldos de todo el mundo. Su 

preparación es muy despacio y a fuego 
lento. El nuestro se cocina durante dos 
días y medio y extrae todo el colágeno 
de los huesos. Pero su color sigue sien-
do muy claro”, agrega.

Los caldos, o fondos, y consomés se 
pueden preparar de muchas maneras, 
y la técnica depende de su finalidad. 
Los huesos pueden asarse para obtener 
intensidad y color, o cocinarse crudos 
a fuego lento para mayor claridad.

Algunas preparaciones se basan úni-
camente en carne, mientras que otras 
combinan carne y huesos para lograr 
una capa de sabores. Se pueden incluir 
ingredientes aromáticos como el mire-
poix para mayor complejidad u omitir-
los para obtener una base más neutra.

Históricamente, la elaboración de 

caldos era una actividad de ahorro y 
nutrición. Hervir la carne y los hue-
sos hacía comestibles los cortes duros 
y extraía el máximo sabor y sustento. 
La cocción lenta del caldo también 
era una tarea doméstica, a menudo 
supervisada por mujeres, cuyas con-
tribuciones rara vez figuraban en el 
canon culinario escrito.

En cambio, la refinación del caldo 
para convertirlo en consomé (una sopa 
clarificada y cristalina) quedó docu-
mentada en la alta cocina francesa. El 
chef Alexis Soyer describió la técnica 
en 1846 y detalló cómo las claras de 
huevo podían clarificar el caldo, lo que 
transformó una preparación rústica en 
un plato transparente y formal.

Sin embargo, gran parte del cono-
cimiento mundial sobre caldos evolu-
cionó silenciosamente en las cocinas 
domésticas, en lugar de en las cortes 
reales. “Mi abuela siempre hacía esta 
sopa de pollo con bayas de goji y se-
tas oreja de madera”, comenta Zoey 
Xinyi Gong, terapeuta alimentaria de 
Medicina Tradicional China, que vive 
entre Shanghái y París. Es su receta 
predilecta, y siempre hay una sopa 
para cada comida. Una comida no está 
completa sin sopa”, añade.

La sopa como confort

Combatir resfriados con tazones 
humeantes de sopa no es un descu-
brimiento moderno. Una de las prim-
eras referencias escritas al caldo apa-
rece en el Huangdi Neijing, una obra 
fundamental de la Medicina Tradicio-
nal China que data del siglo II a. C. El 
texto aboga por el consumo de sopas 
a base de caldo para mantener el yin y 
el yang del cuerpo: una filosofía china 
fundamental para la salud que se basa 
en el equilibrio de estas dos energías 
opuestas.

Siglos después, muchas familias 
chinas de todo el mundo aún cuec-
en huesos a fuego lento con hierbas 
medicinales como las bayas de goji y 
el ginseng para preparar sopas ricas 
en nutrientes, que se sirven antes o 
después de la cena para contribuir a 
la salud general.

“La sopa es un excelente medio para 
ingerir estas hierbas, ya que (tanto el 
caldo como las hierbas secas) deben 
hervirse durante mucho tiempo”, ex-
plica Gong. “Resulta lógico consum-
ir esas hierbas de forma agradable al 
paladar. En general, su efecto energéti-
co aguanta bien el calentamiento, lo 
cual es ideal según la medicina china”, 
señala.
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NUEVA YORK.- ¿Podría un simple 
análisis de sangre anticipar el riesgo 

de desarrollar demencia años, o incluso 
décadas, antes de que aparezca la pérdi-
da de memoria?

Esa es la promesa potencial de una 
nueva clase de pruebas de biomarca-
dores. El año pasado, la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (FDA por 
su sigla en inglés) aprobó dos de ellas 
para ayudar a diagnosticar a personas 
con enfermedad de Alzheimer si pre-
sentan síntomas de demencia. Ahora 
los científicos estudian si este tipo de 
pruebas también pueden identificar a 
quienes están en riesgo de desarrollar 
Alzheimer mucho antes de que surjan 
los síntomas: un estudio reciente encon-
tró que podrían predecir la aparición de 
síntomas de demencia hasta con 20 años 
de anticipación.

El impulso por diagnosticar el Alzhei-
mer en la etapa más temprana posible, 
incluso antes de que se manifiesten los 
síntomas, coincide con el esfuerzo por 
desarrollar tratamientos que prevengan 
o retrasen el deterioro cognitivo. Actual-
mente se están llevando a cabo ensayos 
clínicos con algunos fármacos, cuyos 
resultados se esperan para 2027.

Pero las pruebas no son perfectas. 
Esto es lo que hay que saber sobre sus 
capacidades y limitaciones actuales, y lo 
que podrían llegar a hacer en el futuro.

Cómo funcionan las pruebas
En el cerebro, el Alzheimer se carac-

teriza por la disfunción de dos proteínas, 
la beta amiloide y la tau, que forman 
placas y ovillos que dañan a las neuro-
nas. Las placas amiloides pueden apare-
cer hasta 20 años antes de que comien-
cen los síntomas de demencia, mientras 
que los ovillos de tau aparecen más 
tarde, generalmente coincidiendo con 
el inicio del deterioro cognitivo.

“Pensamos en los ovillos de tau y la 
neurodegeneración como el fuego desa-
tado que causa el mayor daño en las per-

sonas con enfermedad de Alzheimer”, 
dijo Eric Reiman, director ejecutivo del 
Banner Alzheimer’s Institute y fundador 
de ALZpath, una empresa de biotec-
nología que desarrolló y comercializa 
una de las pruebas. “Pienso en las placas 
amiloides como la leña humeante, que 
no causa demasiado daño por sí misma, 
pero que conduce a ese fuego desatado”, 
detalló.

Un diagnóstico de Alzheimer se basa, 
en parte, en la presencia de placas ami-
loides en el cerebro. Tradicionalmente 
eso se confirmaba mediante tomografías 
por emisión de positrones (PET) y análi-
sis de líquido cefalorraquídeo, pero 
esas pruebas son costosas e invasivas, 
y muchos pacientes no acceden a ellas. 
Por eso los investigadores buscan un 

análisis de sangre que funcione como 
herramienta diagnóstica.

Al principio, los científicos intentaron 
desarrollar análisis de sangre para detec-
tar amiloide, pero se encontraron con 
varios desafíos. “El amiloide en sangre es 
realmente difícil de medir”, dijo Thomas 
Karikari, profesor asociado de psiqui-
atría en la Universidad de Pittsburgh. 
Para empezar, hay “mucho amiloide que 
llega a la sangre y que también proviene 
de fuentes ajenas al cerebro, como el 
corazón”, explicó.

Pero los investigadores descubrieron 
que los análisis de sangre que miden una 
forma modificada de tau pueden ser un 
buen indicador de la acumulación de 
amiloide en el cerebro. Esto se debe a 
que, si bien los ovillos de tau aparecen 
más tarde, la proteína tau comienza 
a modificarse y volverse disfuncional 
casi al mismo tiempo que se forman las 
placas amiloides. Las pruebas actual-
mente disponibles se identifican con un 
número, como pTau181 o pTau217, que 
indica el sitio de la modificación en la 
proteína tau.

Los científicos todavía no saben ex-
actamente por qué la acumulación de 
amiloide está tan estrechamente relacio-

nada con la modificación de la tau, pero 
una teoría sostiene que son las placas 
amiloides las que desencadenan esas 
modificaciones.

Las pruebas pueden indicarle a una 
persona que el amiloide está “molestan-
do a la tau y que, lamentablemente, tiene 
un mayor riesgo de desarrollar ovillos 
de tau y deterioro cognitivo”, dijo Reisa 
Sperling, profesora de neurología en la 
Facultad de Medicina de Harvard.

Qué tan precisas son las pruebas 
para personas con síntomas

Se ha demostrado que las pruebas 
tienen una precisión de alrededor del 
90% para detectar la presencia de placas 
amiloides, lo que ayuda a los médicos a 
determinar si el deterioro cognitivo de 
un paciente es causado por Alzheimer 
o si deben considerar otra enfermedad.

“Con estos análisis de sangre, real-
mente creemos que existe la posibilidad 
de brindar un diagnóstico a muchas más 
personas, lo cual es realmente emocio-
nante”, dijo Suzanne Schindler, profesora 
asociada de neurología en WashU Med-
icine, en St. Louis.
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La cavitación articular, conocida 
popularmente como crujir las 

articulaciones, es un hábito recur-
rente entre aquellos que buscan 
alivio en los nudillos, el cuello, los 
tobillos o la espalda después de lar-
gas sesiones frente al computador o 
tras realizar actividades que generan 
alta tensión.

Aunque a menudo despierta du-
das sobre sus efectos a largo plazo, 
puede o no ser perjudicial dependi-
endo de la causa. Ante esto, Charles 
M. Lawrie, M.D., cirujano ortopédi-
co, explica que el sonido proviene 
de los tendones y músculos que se 
mueven sobre la articulación o del 
estallido de las burbujas de nitróge-
no que normalmente se encuentran 
en el espacio articular.

En otras palabras, este crujido no 
significa que algo se esté rompiendo 
en el interior del cuerpo. De acuerdo 
con Ryan Richard, cirujano de mano 
de Banner Health, “los nudillos son 
articulaciones y, al igual que otras 
articulaciones del cuerpo, contienen 
líquido sinovial. Este líquido ayuda a 
lubricar las articulaciones para que 
puedan moverse con fluidez”.

Los profesionales coinciden, 
además, en que estos ruidos secos 
ocurren de forma natural durante 
las actividades cotidianas normales, 
por lo que es habitual presentar cav-
itación articular involuntariamente.

Ambos cirujanos también sost-

ienen que, si bien el crujido es un 
movimiento inofensivo y no repre-
senta un riesgo para la salud, es me-
jor evitar la provocación intencional 
de este chasquido para reducir los 
riesgos de daños articulares futuros.

Por su parte, Richards destaca 

que: “Para la mayoría de las perso-
nas, es totalmente seguro. No causa 
artritis”. Sin embargo, advierte que 
para ocasionar problemas graves 
el individuo tendría que hacer algo 
realmente fuera de lo común o agre-
sivo.

¿Cuándo es pertinente parar?
A pesar de que crujir las artic-

ulaciones es un hábito común, los 
cirujanos subrayan que existen otros 
ruidos que pueden producir algo 
más que el “simple chasquido” que 
todos conocen.

“A medida que envejecemos, las 
articulaciones pueden crujir más de-
bido al desgaste natural del cartíla-
go. Los tendones también pueden 
rozar los huesos, creando más soni-
dos”, detallan los expertos.

El doctor Charles M. Lawrie 
también indica que “el dolor, la 
hinchazón o la disminución del 
movimiento después de crujir los 
nudillos pueden ser signos de otro 
problema”.

Los especialistas concluyen que, 
ante cualquier situación inusual, 
lo más recomendable es consultar 
las causas con un profesional de la 
salud.

A medida que se envejece, las ar-
ticulaciones pueden crujir más de-
bido al desgaste natural del cartílago
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Un móvil de LN+ fue hasta 
el centro de entrenamiento 

Toulouse, ubicado en el barrio 
porteño de Palermo, para dia-
logar con la instructora de pi-
lates Melani Giommetti, quien 
reveló qué son las cadenas mi-
ofasciales: la serie de ejercicios 
que revolucionaron esta prác-
tica deportiva que no para de 
sumar adeptos.

“Acá en nuestro instituto 
tenemos nuestra propia inves-
tigación y promovemos la prác-
tica del pilates a través de las ca-
denas miofasciales”, manifestó 
Giommetti. “Esto consiste en 
ver el cuerpo de forma integral, 
y no como grupos musculares 
aislados”.

Sobre la práctica de la disci-
plina, la instructora explicó: “La 
cama, que se llama reformer, es 
una herramienta clave. Porque 
no solo nos asiste, sino que 
también nos potencia para que 
no sea solo un trabajo pasivo”.

Dos mitos
Como suele darse en diver-

sas disciplinas deportivas, la 
instructora despejó dos mitos 
relativos a la práctica de pilates.

“No es verdadero eso de que, 
al trabajar en una cama, no se 
trabaje tanto. En el pilates se 
trabaja mucho utilizando pesas 
y nuestro propio peso”, sostu-
vo Giommetti y agregó: “Otro 
mito es que sea una práctica 

solo para mujeres”.
En palabras de la especialista, 

“cada vez más hombres vienen 
y practican, porque pilates po-
tencia muchas de otras discipli-
nas particulares que ellos mis-
mos realizan”.

Cómodo y barato
Consultada sobre la vesti-

menta y el costo de hacer pi-
lates, Giommetti detalló que 
“lo mejor es siempre practi-
car con ropa cómoda, prefer-
entemente pantalón corto y 

descalzos”.
Sobre los valores, apuntó: 

“Practicar pilates no es costo-
so: las cuatro clases hoy rondan 
los $80.000, y vale la pena”.
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Qué son las cadenas miofasciales: los ejercicios que 
revolucionaron la forma de practicar pilates
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Por qué cada cultura tiene un caldo
 para tratar dolencias y buscar confort

¿Podría un análisis de sangre predecir 
si alguien tendrá Alzheimer?

Crujir las articulaciones: ¿es malo para la salud? 
Esto dicen los expertos

¿Qué comés cuando necesitás con-
suelo? La respuesta varía según tu 

lugar de origen, pero probablemente 
sea algún tipo de caldo humeante ser-
vido en un tazón.

En los Estados Unidos, puede ser 
sopa de pollo con fideos, mientras 
que a los italianos se les antoja la past-
ina in brodo casera de la nonna, pasta 
diminuta en un simple caldo de ver-
duras o huesos. En toda Asia son los 
congee y otras papillas de arroz cocid-
as a fuego lento en agua o caldo, coci-
nadas por madres chinas, vietnamitas, 
coreanas e indonesias para sus hijos. 
En Europa del Este es el borscht, una 
sopa agria de remolacha a menudo 
hecha con caldo de carne y verduras 
salteadas, ampliamente asociada con 
la cocina ucraniana.

En todos los continentes, los caldos 
están entretejidos en la memoria cul-
tural y familiar. Son a los que recurri-
mos cuando estamos enfermos, cuan-
do necesitamos aprovechar al máximo 
los ingredientes o cuando extrañamos 
nuestro hogar y, en algunas tradi-
ciones, lo que servimos en momentos 
de celebración.

Rara vez llaman la atención por sí 
solos, pero forman la columna verte-
bral de innumerables cocinas. Y dond-
equiera que se coman, reconfortan 

tanto el cuerpo como el alma.

Caldo versus consomé: ¿cuál es la 
diferencia?

“(El consomé) conecta los recuer-
dos de mi infancia en torno a la co-
mida con mi trabajo”, dice Dara Klein, 
jefa de cocina y fundadora de Tiella 
Trattoria en Londres. Ella pasó sus 
primeros años en la región italiana de 
Emilia-Romaña, la cuna de los tor-
tellini in brodo. “En Emilia-Romaña, 
existe una larga tradición en la prepa-
ración del brodo. Es algo que los italia-
nos aprenden desde pequeños y con lo 
que conectan mucho”, asegura Klein.

Los términos caldo y consomé se 
usan a menudo indistintamente, pero 
no son idénticos. Los consomés se 
suelen preparar cociendo a fuego lento 
carne, verduras y especias aromáticas 
durante unas horas, lo que da como 
resultado un líquido más ligero.

El caldo se elabora principalmente 
con huesos, lo que produce una base 
más rica y gelatinosa. “Tengo un brodo 
en el menú del restaurante desde que 
abrimos”, cuenta Klein. “La receta es 
similar a la que hacía mi madre, con 
muslo de res, muslos y alitas de pollo. 
Es un caldo rubio, así que no se em-
pieza asando los huesos, como se ve 
en otros caldos de todo el mundo. Su 

preparación es muy despacio y a fuego 
lento. El nuestro se cocina durante dos 
días y medio y extrae todo el colágeno 
de los huesos. Pero su color sigue sien-
do muy claro”, agrega.

Los caldos, o fondos, y consomés se 
pueden preparar de muchas maneras, 
y la técnica depende de su finalidad. 
Los huesos pueden asarse para obtener 
intensidad y color, o cocinarse crudos 
a fuego lento para mayor claridad.

Algunas preparaciones se basan úni-
camente en carne, mientras que otras 
combinan carne y huesos para lograr 
una capa de sabores. Se pueden incluir 
ingredientes aromáticos como el mire-
poix para mayor complejidad u omitir-
los para obtener una base más neutra.

Históricamente, la elaboración de 

caldos era una actividad de ahorro y 
nutrición. Hervir la carne y los hue-
sos hacía comestibles los cortes duros 
y extraía el máximo sabor y sustento. 
La cocción lenta del caldo también 
era una tarea doméstica, a menudo 
supervisada por mujeres, cuyas con-
tribuciones rara vez figuraban en el 
canon culinario escrito.

En cambio, la refinación del caldo 
para convertirlo en consomé (una sopa 
clarificada y cristalina) quedó docu-
mentada en la alta cocina francesa. El 
chef Alexis Soyer describió la técnica 
en 1846 y detalló cómo las claras de 
huevo podían clarificar el caldo, lo que 
transformó una preparación rústica en 
un plato transparente y formal.

Sin embargo, gran parte del cono-
cimiento mundial sobre caldos evolu-
cionó silenciosamente en las cocinas 
domésticas, en lugar de en las cortes 
reales. “Mi abuela siempre hacía esta 
sopa de pollo con bayas de goji y se-
tas oreja de madera”, comenta Zoey 
Xinyi Gong, terapeuta alimentaria de 
Medicina Tradicional China, que vive 
entre Shanghái y París. Es su receta 
predilecta, y siempre hay una sopa 
para cada comida. Una comida no está 
completa sin sopa”, añade.

La sopa como confort

Combatir resfriados con tazones 
humeantes de sopa no es un descu-
brimiento moderno. Una de las prim-
eras referencias escritas al caldo apa-
rece en el Huangdi Neijing, una obra 
fundamental de la Medicina Tradicio-
nal China que data del siglo II a. C. El 
texto aboga por el consumo de sopas 
a base de caldo para mantener el yin y 
el yang del cuerpo: una filosofía china 
fundamental para la salud que se basa 
en el equilibrio de estas dos energías 
opuestas.

Siglos después, muchas familias 
chinas de todo el mundo aún cuec-
en huesos a fuego lento con hierbas 
medicinales como las bayas de goji y 
el ginseng para preparar sopas ricas 
en nutrientes, que se sirven antes o 
después de la cena para contribuir a 
la salud general.

“La sopa es un excelente medio para 
ingerir estas hierbas, ya que (tanto el 
caldo como las hierbas secas) deben 
hervirse durante mucho tiempo”, ex-
plica Gong. “Resulta lógico consum-
ir esas hierbas de forma agradable al 
paladar. En general, su efecto energéti-
co aguanta bien el calentamiento, lo 
cual es ideal según la medicina china”, 
señala.

LANACION.COM.AR ///

NUEVA YORK.- ¿Podría un simple 
análisis de sangre anticipar el riesgo 

de desarrollar demencia años, o incluso 
décadas, antes de que aparezca la pérdi-
da de memoria?

Esa es la promesa potencial de una 
nueva clase de pruebas de biomarca-
dores. El año pasado, la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (FDA por 
su sigla en inglés) aprobó dos de ellas 
para ayudar a diagnosticar a personas 
con enfermedad de Alzheimer si pre-
sentan síntomas de demencia. Ahora 
los científicos estudian si este tipo de 
pruebas también pueden identificar a 
quienes están en riesgo de desarrollar 
Alzheimer mucho antes de que surjan 
los síntomas: un estudio reciente encon-
tró que podrían predecir la aparición de 
síntomas de demencia hasta con 20 años 
de anticipación.

El impulso por diagnosticar el Alzhei-
mer en la etapa más temprana posible, 
incluso antes de que se manifiesten los 
síntomas, coincide con el esfuerzo por 
desarrollar tratamientos que prevengan 
o retrasen el deterioro cognitivo. Actual-
mente se están llevando a cabo ensayos 
clínicos con algunos fármacos, cuyos 
resultados se esperan para 2027.

Pero las pruebas no son perfectas. 
Esto es lo que hay que saber sobre sus 
capacidades y limitaciones actuales, y lo 
que podrían llegar a hacer en el futuro.

Cómo funcionan las pruebas
En el cerebro, el Alzheimer se carac-

teriza por la disfunción de dos proteínas, 
la beta amiloide y la tau, que forman 
placas y ovillos que dañan a las neuro-
nas. Las placas amiloides pueden apare-
cer hasta 20 años antes de que comien-
cen los síntomas de demencia, mientras 
que los ovillos de tau aparecen más 
tarde, generalmente coincidiendo con 
el inicio del deterioro cognitivo.

“Pensamos en los ovillos de tau y la 
neurodegeneración como el fuego desa-
tado que causa el mayor daño en las per-

sonas con enfermedad de Alzheimer”, 
dijo Eric Reiman, director ejecutivo del 
Banner Alzheimer’s Institute y fundador 
de ALZpath, una empresa de biotec-
nología que desarrolló y comercializa 
una de las pruebas. “Pienso en las placas 
amiloides como la leña humeante, que 
no causa demasiado daño por sí misma, 
pero que conduce a ese fuego desatado”, 
detalló.

Un diagnóstico de Alzheimer se basa, 
en parte, en la presencia de placas ami-
loides en el cerebro. Tradicionalmente 
eso se confirmaba mediante tomografías 
por emisión de positrones (PET) y análi-
sis de líquido cefalorraquídeo, pero 
esas pruebas son costosas e invasivas, 
y muchos pacientes no acceden a ellas. 
Por eso los investigadores buscan un 

análisis de sangre que funcione como 
herramienta diagnóstica.

Al principio, los científicos intentaron 
desarrollar análisis de sangre para detec-
tar amiloide, pero se encontraron con 
varios desafíos. “El amiloide en sangre es 
realmente difícil de medir”, dijo Thomas 
Karikari, profesor asociado de psiqui-
atría en la Universidad de Pittsburgh. 
Para empezar, hay “mucho amiloide que 
llega a la sangre y que también proviene 
de fuentes ajenas al cerebro, como el 
corazón”, explicó.

Pero los investigadores descubrieron 
que los análisis de sangre que miden una 
forma modificada de tau pueden ser un 
buen indicador de la acumulación de 
amiloide en el cerebro. Esto se debe a 
que, si bien los ovillos de tau aparecen 
más tarde, la proteína tau comienza 
a modificarse y volverse disfuncional 
casi al mismo tiempo que se forman las 
placas amiloides. Las pruebas actual-
mente disponibles se identifican con un 
número, como pTau181 o pTau217, que 
indica el sitio de la modificación en la 
proteína tau.

Los científicos todavía no saben ex-
actamente por qué la acumulación de 
amiloide está tan estrechamente relacio-

nada con la modificación de la tau, pero 
una teoría sostiene que son las placas 
amiloides las que desencadenan esas 
modificaciones.

Las pruebas pueden indicarle a una 
persona que el amiloide está “molestan-
do a la tau y que, lamentablemente, tiene 
un mayor riesgo de desarrollar ovillos 
de tau y deterioro cognitivo”, dijo Reisa 
Sperling, profesora de neurología en la 
Facultad de Medicina de Harvard.

Qué tan precisas son las pruebas 
para personas con síntomas

Se ha demostrado que las pruebas 
tienen una precisión de alrededor del 
90% para detectar la presencia de placas 
amiloides, lo que ayuda a los médicos a 
determinar si el deterioro cognitivo de 
un paciente es causado por Alzheimer 
o si deben considerar otra enfermedad.

“Con estos análisis de sangre, real-
mente creemos que existe la posibilidad 
de brindar un diagnóstico a muchas más 
personas, lo cual es realmente emocio-
nante”, dijo Suzanne Schindler, profesora 
asociada de neurología en WashU Med-
icine, en St. Louis.
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La cavitación articular, conocida 
popularmente como crujir las 

articulaciones, es un hábito recur-
rente entre aquellos que buscan 
alivio en los nudillos, el cuello, los 
tobillos o la espalda después de lar-
gas sesiones frente al computador o 
tras realizar actividades que generan 
alta tensión.

Aunque a menudo despierta du-
das sobre sus efectos a largo plazo, 
puede o no ser perjudicial dependi-
endo de la causa. Ante esto, Charles 
M. Lawrie, M.D., cirujano ortopédi-
co, explica que el sonido proviene 
de los tendones y músculos que se 
mueven sobre la articulación o del 
estallido de las burbujas de nitróge-
no que normalmente se encuentran 
en el espacio articular.

En otras palabras, este crujido no 
significa que algo se esté rompiendo 
en el interior del cuerpo. De acuerdo 
con Ryan Richard, cirujano de mano 
de Banner Health, “los nudillos son 
articulaciones y, al igual que otras 
articulaciones del cuerpo, contienen 
líquido sinovial. Este líquido ayuda a 
lubricar las articulaciones para que 
puedan moverse con fluidez”.

Los profesionales coinciden, 
además, en que estos ruidos secos 
ocurren de forma natural durante 
las actividades cotidianas normales, 
por lo que es habitual presentar cav-
itación articular involuntariamente.

Ambos cirujanos también sost-

ienen que, si bien el crujido es un 
movimiento inofensivo y no repre-
senta un riesgo para la salud, es me-
jor evitar la provocación intencional 
de este chasquido para reducir los 
riesgos de daños articulares futuros.

Por su parte, Richards destaca 

que: “Para la mayoría de las perso-
nas, es totalmente seguro. No causa 
artritis”. Sin embargo, advierte que 
para ocasionar problemas graves 
el individuo tendría que hacer algo 
realmente fuera de lo común o agre-
sivo.

¿Cuándo es pertinente parar?
A pesar de que crujir las artic-

ulaciones es un hábito común, los 
cirujanos subrayan que existen otros 
ruidos que pueden producir algo 
más que el “simple chasquido” que 
todos conocen.

“A medida que envejecemos, las 
articulaciones pueden crujir más de-
bido al desgaste natural del cartíla-
go. Los tendones también pueden 
rozar los huesos, creando más soni-
dos”, detallan los expertos.

El doctor Charles M. Lawrie 
también indica que “el dolor, la 
hinchazón o la disminución del 
movimiento después de crujir los 
nudillos pueden ser signos de otro 
problema”.

Los especialistas concluyen que, 
ante cualquier situación inusual, 
lo más recomendable es consultar 
las causas con un profesional de la 
salud.

A medida que se envejece, las ar-
ticulaciones pueden crujir más de-
bido al desgaste natural del cartílago
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Un móvil de LN+ fue hasta 
el centro de entrenamiento 

Toulouse, ubicado en el barrio 
porteño de Palermo, para dia-
logar con la instructora de pi-
lates Melani Giommetti, quien 
reveló qué son las cadenas mi-
ofasciales: la serie de ejercicios 
que revolucionaron esta prác-
tica deportiva que no para de 
sumar adeptos.

“Acá en nuestro instituto 
tenemos nuestra propia inves-
tigación y promovemos la prác-
tica del pilates a través de las ca-
denas miofasciales”, manifestó 
Giommetti. “Esto consiste en 
ver el cuerpo de forma integral, 
y no como grupos musculares 
aislados”.

Sobre la práctica de la disci-
plina, la instructora explicó: “La 
cama, que se llama reformer, es 
una herramienta clave. Porque 
no solo nos asiste, sino que 
también nos potencia para que 
no sea solo un trabajo pasivo”.

Dos mitos
Como suele darse en diver-

sas disciplinas deportivas, la 
instructora despejó dos mitos 
relativos a la práctica de pilates.

“No es verdadero eso de que, 
al trabajar en una cama, no se 
trabaje tanto. En el pilates se 
trabaja mucho utilizando pesas 
y nuestro propio peso”, sostu-
vo Giommetti y agregó: “Otro 
mito es que sea una práctica 

solo para mujeres”.
En palabras de la especialista, 

“cada vez más hombres vienen 
y practican, porque pilates po-
tencia muchas de otras discipli-
nas particulares que ellos mis-
mos realizan”.

Cómodo y barato
Consultada sobre la vesti-

menta y el costo de hacer pi-
lates, Giommetti detalló que 
“lo mejor es siempre practi-
car con ropa cómoda, prefer-
entemente pantalón corto y 

descalzos”.
Sobre los valores, apuntó: 

“Practicar pilates no es costo-
so: las cuatro clases hoy rondan 
los $80.000, y vale la pena”.
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Sandra Suárez, médica cirujana: 
“La piel es un espejo de las emociones”

44

Conocida como la ‘Doctora de 
la eterna juventud’, la médica 

cirujana, especialista en terapéuticas 
alternativas y farmacología vegetal, 
Sandra Suárez ha podido involucrar 
de forma integrada estos saberes para 
abordar los problemas de la piel des-
de una visión holística y funcional 
que va de adentro hacia afuera.

“Más allá de analizar las arrugas, 
la flacidez o los surcos de la piel, 
evalúo el estado general de cada pa-
ciente, como si sufre de inflamación 
clínica de bajo grado, desbalances 
hormonales, estrés oxidativo y has-
ta el estado de su microbiota intes-
tinal, dado que todos estos factores 
impactan directamente la salud de la 
piel. Como yo esté adentro va a ser 
reflejo de la salud de mi piel”, expre-
sa Suárez, quien con más de 20 años 
de experiencia en la estética médica 
es speaker en distintos laboratorios 
y un referente internacional sobre el 
abordaje holístico de la piel.

Por sus manos, ha pasado la piel de 
más de 30.000 pacientes, entre ellos 
celebridades de la farándula criolla 
como Juanita Acosta, Pilar Schmitt, 

Luis Velazco, Maria Fernanda Yepes, 
Viña Machado, entre muchos otros, 
y desde el centro de medicina inte-
gral Presenza, la experta destaca que 
el cuidado de la piel va más allá de 
protegerse cuando se usan constante-
mente pantallas, se va de vacaciones 
o se expone al sol por deporte u otra 
actividad.

¿Qué diferencial hay cuando se 
abordan los problemas de la piel 
desde la medicina integral?

El modelo integrativo es humano 
y riguroso. Es decir, reconoce las 
capacidades regenerativas del paci-
ente sin alterar su esencia en el que 
no transformamos o modificamos 
rostros, sino regeneramos el sistema 

para devolverle al cuerpo su capaci-
dad natural de repararse y envejecer 
con armonía.

“Es lo que yo llamo un envejec-
imiento positivo. Más allá de anali-
zar las arrugas, la flacidez o los surcos 
de la piel, evalúo el estado general de 
cada paciente”, dice.

¿Las emociones también afectan 
a la piel?

Es importante que desde muy 
temprana edad se tenga un estilo de 
vida saludable que combine actividad 
física con una alimentación adecua-
da. Y, por supuesto, a esto se suma 
el cuidado de nuestra salud emocio-
nal y mental. Tener un rostro más 
armonioso también implica que mi 

autoestima se encuentre en el mayor 
nivel posible, así como mi estabilidad 
mental.

¿Por qué el origen étnico influye en 
cómo cuidar nuestra piel?

Las pieles de raza latina tienen una 
fortaleza, pero en cuanto al tema de 
las arrugas y la flacidez es una piel 
que se tiende a manchar muy fácil-
mente, por lo tanto, los cuidados des-
de muy jóvenes frente a la exposición 
solar son fundamentales.

Ya las pieles más blancas de ojos 
claros son pieles que tienen una pro-
ducción de un foto envejecimiento 
prematuro que potencian la for-
mación de arrugas y una piel más 
áspera por lo que tienen una ten-
dencia a envejecer más rápido. Por 
lo tanto, con mayor razón se deben 
tratar a tiempo.

La desinformación hace que abun-
den todo tipo de productos para 
embellecer la piel, ¿qué de todo 
es cierto?

Utilizar un skincare adecuado para 
la piel de cada persona sí es impor-

tante. Pero, hoy por hoy en redes 
sociales te ofrecen productos que en 
muchos casos lo que producen son 
alteraciones en la piel. Por eso, es im-
portante no autoformularse.

Además, debemos cuidarnos la 
piel frente a la radiación, no sola-
mente ultravioleta, sino al calor y a 
la luz azul de las pantallas. Tener en-
tonces un protector solar dos veces 
al día y que cuente con unos filtros 
para todas estas radiaciones es clave.

Y si se va a de vacaciones a la pi-
scina o la playa...En ese caso, lo ideal 
es aplicarse el protector cada hora y 
utilizar sombreros grandes cuando 
se está más expuesto al sol. También 
evitar la exposición directa en las 
horas del mediodía.

¿Por qué dormir bien es también 
un factor importante para el cuida-
do de la piel?

Sabemos que el sueño es uno de 
los factores que hoy por hoy debe 
mantenerse equilibrado para contro-
lar estados hormonales balanceados.
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El dolor de hombro es una de las 
molestias más frecuentes en la po-

blación, solo superada por el dolor de 
espalda, según explicó la fisioterapeu-
ta Andrea Tatiana Campos en diálogo 
con CityTV. Entre las principales cau-
sas se encuentran la mala postura, el 
estrés y ciertos movimientos que gen-
eran tensión e irritación en las estruc-
turas corporales.

Campos destacó que la posición ad-
elantada de los hombros es un prob-
lema común que provoca dificultades 
para levantar el brazo, lo que puede 
derivar en molestias crónicas.

“A veces esta posición adelantada 
de los hombros hace que empecemos 
a perderla porque aumenta la tensión 
de las estructuras corporales”, afirmó.

Además, mencionó que existen 
ciertos grupos poblacionales más pro-
pensos a tener esta dolencia, como 
los deportistas, los adultos mayores y 
quienes trabajan largas horas frente a 
una computadora.

En el caso de los atletas, las activi-
dades repetitivas y la falta de adapta-
ción a la carga de entrenamiento 
pueden provocar lesiones en el hom-
bro. En los adultos mayores, el desgaste 
articular y la sarcopenia –la pérdida de 
masa muscular– son factores determi-
nantes. Por su parte, quienes realizan 

teletrabajo pueden desarrollar moles-
tias debido a mobiliario inadecuado o 
posturas prolongadas.

¿Cómo prevenir el dolor de hombro?
La especialista enfatizó en la im-

portancia de la higiene postural como 
medida de prevención. Explicó que 
es clave evitar la posición adelanta-
da de los hombros, manteniéndolos 
alineados con la cabeza y activando 
los músculos de la espalda y la es-
cápula. También advirtió que ciertos 
movimientos, como separar el brazo y 
llevarlo hacia atrás, pueden generar ir-
ritación en las estructuras del hombro.

En cuanto a los factores que con-
tribuyen a una mala postura, Campos 
señaló que el uso prolongado del celu-
lar y el trabajo en pantalla reducen la 
conciencia corporal, lo que puede 
generar cambios en la alineación de 
la columna y afectar la posición de los 
hombros.

Para  mit igar  estos  e fec tos , 
recomendó ajustar la altura de la pan-
talla del computador y permitir que los 
brazos tengan un punto de descanso 
para reducir la tensión en el hombro. 
Además, sugirió practicar ejercicios 
de respiración para disminuir el estrés.

Cuando el dolor se extiende desde 
el cuello hasta la punta del hombro, la 

fisioterapeuta explicó que esto se debe 
a la complejidad articular de esta zona.

“Cuando subimos los hombros, 
el trabajo que tendrían que hacer los 
músculos grandes de la espalda lo em-
piezan a hacer los pequeños del cuello. 
Entonces, generamos tensión en todo 
el componente cervical y articular del 
hombro”, precisó.

Recomendaciones para deportistas 
y actividades cotidianas

Para los deportistas, destacó la im-
portancia de una técnica adecuada, un 
entrenamiento acorde a la capacidad 
física y una correcta prescripción de la 
carga. Asimismo, subrayó que factores 

como el descanso y la alimentación 
juegan un papel fundamental en la 
prevención de lesiones. “El mal manejo 
del sueño permite no tener descansos 
adecuados, no respirar tisularmente 
y además de eso se pierde el nivel de 
concentración que a veces es el causal 
de la lesión”, explicó.

Campos también hizo referencia a 
situaciones cotidianas en las que las 
personas pueden estar en riesgo de su-
frir lesiones en el hombro, como cargar 
objetos pesados en mercados o aero-
puertos, o levantar a los hijos.

En estos casos, recomendó manten-
er una buena conciencia postural y dis-
tribuir la carga de manera equilibrada 

entre las diferentes partes del cuerpo. 
“Para las mamás que tienen que cargar 
a sus niños también se requiere muy 
buena fuerza en las piernas porque la 
fuerza no puede ser solamente desde el 
componente de miembros superiores y 
tronco”, advirtió.

El manguito rotador y las lesiones 
más comunes

Uno de los términos más menciona-
dos cuando se habla del dolor de hom-
bro es el manguito rotador. Campos 
explicó que esta estructura está com-
puesta por músculos que estabilizan el 
hombro y permiten su rotación. Cuan-
do se someten a estrés, mala postura 
o movimientos repetitivos, pueden 
inflamarse y causar molestias.

“Lo primero que se va a sentir es una 
restricción para el movimiento por en-
cima de los 90º, para la flexión, para el 
movimiento de abducción y para los de 
rotación”, indicó.

En estos casos, las personas pueden 
experimentar dificultades para realizar 
acciones cotidianas como alcanzar ob-
jetos en una alacena. La especialista 
subrayó que un diagnóstico temprano 
es clave para evitar complicaciones y 
posibles restricciones de movimiento.
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Una fisioterapeuta explica qué malos hábitos o enfermedades 
hay detrás del dolor de hombro: las señales de alerta
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DE BOLIVIA

¿Podría un análisis de 
sangre predecir si alguien 

tendrá Alzheimer?



horoscopo.bo

ARIES

TAURO

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPION

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

Deberás enfrentarte a todo lo que queda por resolver. La
tarea puede ser fatigosa por la cantidad de factores a tener
en cuenta. Es un interesante momento para intensificar el
vínculo amatorio, tanto con tu pareja como con amantes.
Establece prioridades. Tendrás la oportunidad de asociar-
te en negocios. Y si te topas con problemas, sabrás encon-
trar rápidas soluciones.

Entrarás en una etapa de crecimiento emocional, lo que te
permitirá levantar barreras que separaban a tu pareja de
ti. Toda pareja tiene sus altibajos. No tires tiempo de dedi-
cación por la borda, mejor insiste con el diálogo y fomen-
ta la comunicación. Avanza con cautela en tus actividades.
Revisa todo dos veces y no permitas que nada quede
librado al azar.

Día de éxitos en lo laboral y revelaciones en el ámbito afec-
tivo. Especial para hacer introspección y autocríticas.
Pasarás una jornada de buenos momentos con tu pareja.
Esto servirá para mejorar la relación en gran manera. Te
dará trabajo conseguir retomar tu ritmo laboral habitual
luego de un largo período de inactividad. Ve paso a paso.

No te permitas caer en la violencia física para resolver cier-
tos altercados que te tocará experimentar en tu entorno
social. Jornada especial para la conquista. Contarás con
todos tus encantos a flor de piel y usarás muy bien tus
armas de seducción. No olvides los favores recibidos por
parte de amigos del entorno laboral. Devuélvelos con cre-
ces cuando tengas la oportunidad.

Deberás dejar de lado tu tendencia a aparentar algo que
no eres. No puedes costear un estilo de vida despreocu-
pado. Debes saber diferenciar entre la aceptación y la
debilidad de personalidad. No permitas que te tomen el
pelo. Deberás mostrar tu capacidad de reacción rápida
debido a situaciones tensas en tu ambiente laboral.
Confía en tus instintos.

Se acercan días de 36 horas. Cada vez te convences más
que te será imposible alcanzar tus fechas de entrega, pero
si das todo vencerás. Estás preocupado por los conflictos
con tu pareja. Tranquilízate y no discutas, busca dialogar
y lograrás ser comprendido. Investiga los movimientos de
la bolsa y las fluctuaciones del mercado, porque tendrás
grandes posibilidades de fortuna allí.

Encontrarás conflictos en cuanto lugar vayas, lo que
hará de hoy un día ideal para estar solo, en tu casa,
leyendo un libro. Vivirás momentos de indecisión res-
pecto a los sentimientos hacia tu pareja. Dentro de ti
encontrarás la respuesta. No hagas caso de las presio-
nes de tu entorno familiar por orientarte a un área labo-
ral, elige un rubro en el que estés cómodo.

Poco a poco te acostumbrarás a la idea de postergar cier-
tas actividades de ocio para darle cabida a nuevas respon-
sabilidades. Que tus extravagancias no terminen compli-
cando la pareja innecesariamente. Dale el lugar a la tole-
rancia que merece. Lograrás recobrar el ritmo a nivel labo-
ral que creías haber perdido debido a inconvenientes per-
sonales. Aprovéchalo.

Tendrás una especie de sabiduría en el trabajo y una
madurez envidiable en lo emocional, que te darán reales
beneficios. No debes permitir que las emociones y las
pasiones te lleven por mal camino. Antes que nada,
impone la inteligencia y la razón. Si trabajas en áreas
creativas, tendrás unas magníficas ideas y luego de esta
presentación te lloverán propuestas.

Jornada predominantemente positiva en todo aspecto.
Aprovecha este oasis de tranquilidad para descansar un
poco tu guardia. Encontrarás en ti la fuerza necesaria para
vencer tu timidez y dar el primer paso para la conquista.
Arriésgate. No des lugar alguno a dudas a la hora de
tomar ciertas determinaciones en tu lugar de trabajo. Ten
plena confianza en ti.

Te sientes cansado, pero tu voluntad de hierro te mantie-
ne en pie. No abuses de tu buena salud y tómate un des-
canso. La mala influencia de una persona malintenciona-
da te hará dudar de tu pareja. No confíes en gente que
no conoces bien. Trata de poner más empeño en tu tra-
bajo, porque el premio a tus esfuerzos podría pasar de
largo si decae tu performance laboral.

Encontrarás las palabras justas para decir y te mostrarás
especialmente encantador. Posibilidad de recibir una
agradable sorpresa. Los acontecimientos pondrán a prue-
ba tu aparente seguridad y madurez sentimental. Buenas
perspectivas en tu relación de pareja. Encontrarás un tra-
bajo que te reportará alegrías y dinero. Pero igualmente
cuida tu bolsillo porque puedes gastar de más.

Gabriel García Márquez
Escritor colombiano, ganador
del Premio Nobel de Literatura

FRASES CÉLEBRES

"La peor forma de extrañar
a alguien es estar sentado
a su lado y saber que nunca 
lo podrás tener"....”
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Condenado erudito
Un condenado a muerte está
pasando su última noche en
capilla. Recibe la visita del
alcaide, quien se pone a
dialogar amablemente con él.
­Bueno, ya sabes que a los
condenados a muerte se les
concede un último deseo.
¿Quieres alcohol? 
­No, gracias. 
­¿Cigarrillos quizá?. 
­Tampoco. 
­Bueno, di qué es lo que
deseas. 
­Me gustaría aprender el chino
por correspondencia.

Mi marido es un bombón
­ Mi marido es un bombón.
­ ¿Es lindo?
­ No, es redondo y lleno de
licor.

Mensaje en la nevera
Mi mujer está tonta, me ha
dejado una nota en el
frigorífico que pone: 
“Me voy de casa porque esto
no funciona” 
Y llevo dos horas mirándolo por
todos los sitios, y esto enfría de
como nunca!

Los Miserables
­ Le he pedido a mi marido que
me llevase a ver LOS
MISERABLES y hemos estado
una hora sentados frente a la
puerta del Congreso de los
Diputados.

Problema del hotel
La esposa que llama
desesperada y molesta a la
recepción del hotel: 
­ Por favor vengan rápido que
estoy teniendo una discusión
con mi esposo y él dice que va
a saltar por la ventana.
De la recepción le responden:
­ Señora, ese es un asunto
personal.
Y la esposa contesta:
­ Sí, señor, pero la ventana no
se abre, y eso ya es un
problema de mantenimiento
de ustedes.

La oreja de la vaca
Un hombre de 70 se casa con
una de 30, y le pregunta a su
amigo
­ ¿Cómo me ves al lado de esta
mujeraza?
­ Bueno…te veo ¡como la oreja
de una vaca!
­ ¿Cómo es eso?
­ Lejos del sexo y cerquita de
los cuernos. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.
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AVISO DE REMATE 
(PRIMERA AUDIENCIA)

Lote de Terreno

LA DRA LOIDA RITA IRIARTE RAMOS JUEZ DEL 
JUZGADO PUBLICO EN LO CIVIL Y COMERCIAL 
PRIMERO DE LA CAPITAL-TARIJA - BOLIVIA

HACE SABER: Que dentro del proceso de MONITORIO - EJECUTI-
VO seguido BANCO FORTALEZA S.A. en contra de JORGE LUIS 
FERNANDEZ PORTAL, se ha señalado primera audiencia de remate 
en pública subasta del bien inmueble de propiedad en su ACCION Y 
DERECHO de los demandados JUAN JOSE FERNANDEZ PORTAL 
Y JORGE LUIS FERNANDEZ PORTAL.-
FECHA Y HORA DEL REMATE: jueves 02 de abril de 2026 a horas 
09:00am.
LUGAR DEL REMATE: Martillera Judicial N° 5 a cargo de la Dra. 
Tania Marisel Ortega Heredia con domicilio ubicado en Bario Fátima 
calle Delfi n Pino N° 1042 entre Av. La Paz y Pasaje D’arlach.
BIEN A REMATARSE: Lote de Terreno propiedad de Jorge Luis Fer-
nández Portal y Juan José Fernandez Portal consistente en la acción 
y derecho sobre el Lote de Terreno que se encuentra en copropiedad 
e indiviso con Juana Portal Zenteno, ubicado sobre zona Las Pilastras 
Provincia Cercado del departamento de Tarija; signado como Lote No. 
14 con una superfi cie de 336,00 mts. 2, colindante al Norte con calle 
sin nombre con 14 metros, al Sud con Parque Urbano con 14 metros, 
al Este con el Lote No. 15 con 28 metros y al Oeste con el Lote No. 13 
de propiedad de Victor Sánchez Altamirano con 28 metros e inscrito 
en la matricula No. 6.01.1.01.0012705 Asiento A-2 de 17 de mayo 
de 1995, según datos del acta de embargo e informes recabados en 
medidas previas.
BASE DEL REMATE: La base del remate será de DOSCIENTOS 
DIECIOCHO MIL NOVECIENTOS 10/100 BOLIVIANOS (218.900,10 
BS.); precio que corresponde al avalúo o tasación pericial de fs. 
70 a 75 de obrados, que al no haber sido observado se lo aprueba.
GRAVAMENES: De acuerdo al certifi cado de Derechos Reales sobre 
dicho inmueble pesa los siguientes gravámenes:- 
001.- ANOTACION PREVENTIVA MADAMIENTO DE EMBARGO 
POR 21.018,57 Bs., EN FAVOR DE LA COOPERATIVA DE AHORRO 
Y CREDITO ABIERTA “CATEDRAL DE TARIJA” R.L.
002.- ANOTACION PREVENTIVA MADAMIENTO DE EMBARGO 
POR 22.938,54 Bs., EN FAVOR DEL BANCO FORTALEZA S.A.
AVISO: Los interesados deberán presentarse el día y hora señalados 
en la casa de remates designada previo deposito ante la Martillera 
antes o en el acto del 20% de la base por concepto de seriedad de la 
propuesta de acuerdo a ley, el saldo del precio deberá ser cancelado 
en el plazo de tres días, bajo apercibimiento de declararse resuelto 
su derecho e inexistente la adjudicación, quedando el depósito de 
garantía a favor del Tesoro Judicial.
ADVERTENCIA: Se les hace saber que serán a su cargo los gastos 
de escrituración y gastos pendientes del bien inmueble objeto del re-
mate conforme prevé el Art. 419 del Código Procesal Civil.

Los antecedentes se encuentran a disposición de los interesados en 
la Ofi cina del Juzgado Publico Civil y Comercial Primero de la Capital 
ubicado en la Avenida La Paz entre Ciro Trigo y Delfi n Pino.
ES COMO SE TIENE ORDENADO POR LA SRA. JUEZ DEL JUZ-
GADO PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL PRIMERO DE LA CAPITAL.

 Tarija, 09 de marzo de 2026

EDICTO

JUZGADO: PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL 11 DE LA CAPITAL
JUEZ: DRA ROCIO  MEDRANO ROJAS
PROCESO: EJECUTIVO
NUREJ: 60163336
DEMANDANTE: BANCO FORTALEZA S.A.
DEMANDADO: ESTEBAN GALLARDO BARRIENTOS Y OTRO

OBJETO CITAR A: ESTEBAN GALLARDO BARRIENTOS Y RUBEN 
DARIO ZEBALLOS RUIZ; para que por sí o mandante comparezca 
para asumir defensa en el plazo legal de 30 días a partir de la primera 
publicación con el presente edicto, se apersone a este juzgado a objeto 
de hacer valer sus derechos dentro del proceso EJECUTIVO seguido 
por BANGO FORTALEZA S.A.-
DEMANDA DE FS. 29-30 DE OBRADOS: BANCO FORTALEZA SO-
CIEDAD ANONIMA
(BANCO FORTALEZA S.A.) con Matricula de Comercio Nº 0010101377, 
con domicilio en la calle la Madrid Nº 330 zona Central de la ciudad de 
Tarija, legalmente representado por NATALIA DONOSO PAZ mayor de 
edad, casada. Abogada, natural y vecina de esta crudad con CI. N° 
1876839 Tarija, con domicilio en la Calle Ingavi Nº 449 zona Central 
de esta ciudad, ante Ud. con respeto expongo y pido: PERSONERIA 
El Testimonio de Poder adjunto N° 76/2020 de fecha 13 de febrero de 
2020 otorgado ante la Notaria de Fe Pública Nº 064 del Distrito Judi-
cial de La Paz a cargo del Dr. Rodrigo Calcina Quisbert, acredita mi 
personería para actuar dentro de la presente causa en representación 
del BANCO FORTALEZA SOCIEDAD ANONIMA (BANCO FORTALE-
ZA S.A.). por lo que solicito a Ud. se abone mi personería y se me 
hagan conocer ulteriores resoluciones IL AN ILCECEDENTES El Do-
cumento Privado de fecha 27/07/2023 debidamente reconocido me-
diante Tramite Notarial Nº 2310/2023 ante la Notaria de Fe Pública N° 
18 de este Distrito Judicial a cargo de la Abog. Janeth Emma Ortiz, 
acredita la concesión del préstamo de dinero concedido por el Banco 
al cual represento a favor de: Esteban Gallardo Barrientos, con la ga-
rantía personal solidaria, indivisible y mancomunada de Rubén Darío 
Zeballos Ruiz y José Amado Choque Rodríguez por la suma de Bs 
100.000 00/100 Bolivianos por el plazo inicial acordado de 60 meses 
computables a partir de la de la fecha del desembolso, acordando en 
caso de incumplimiento en el pago de cualesquiera de las cuotas es-
tipuladas, tornara exigible la totalidad de la obligación, tal cual consta 
en la cláusula séptima del referido contrato Mediante Documento Pri-
vado de techa 17/04/2024 debidamente reconocido mediante Trami-
te Notarial Nº 220/2024 ante la Notaria de Fe Pública Nº 22 de este 
Distrito Judicial a cargo del Abog. Héctor Orlando Lima, se demuestra 
la Reprogramación del crédito referido por la suma de Bs. 94.118.93 
acordando como nuevo plazo para el cumplimiento del mismo 84 me-
ses computables a partir de la mencionada Reprogramación, asimismo 
se libera la garantía personal, solidaria, indivisible y mancomunada de 
José Armando Choque Rodríguez, acordando además de manera ex-
presa que ante el incumplimiento en el pago de cualesquieran de las 
cutos tornara exigible la totalidad de la obligación conforme consta en 
la cláusula séptima del referido documento, Cumplida la obligación del 
Banco Fortaleza S.A. en su calidad de acreedor conforme consta en 
la Boleta de Desembolso, a la fecha, los deudores han incumplido en 
el pago de la obligación y pese al tiempo transcurrido y los múltiples 
requerimientos efectuados, no han cancelado lo adeudado por dicho 
concepto, siendo en consecuencia exigible la totalidad de la obligación 
adeudada, la misma que en la actualidad asciende a capital la suma 
de Bs. 94.118.93, más intereses convencionales (ordinarios y penales) 
y otros cargos fi nancieros. OBJETO: Por lo expuesto, y, a efectos de 
poder recuperar el dinero otorgado en calidad de préstamo cuyo pago 
sigue pendiente por parte de los deudores y con la fi nalidad de recupe-
rar el monto adeudado, a través de la vía judicial corresponde perse-
guir el cumplimiento de la obligación adeudada al no haber de manera 
voluntaria sido honrada la misma. Por lo que en merito a lo referido y 
teniéndose en cuenta lo pacindo entre partes, la suma adeudada a la 
fecha correspondiente al capital, más intereses ordinarios y penales y 
otros cargos fi nancieros a calcularse cuando corresponda al estado de 
la causa IV PARTE DEMANDADA: La presente demanda ejecutiva se 
encuentra dirigida en contra de ESTEBAN GALLARDO BARRIENTOS. 
mayor de edad, soltero, Chofer, natural y vecino de esta ciudad. con 
C.I. N° 7243653 y RUBEN DARIO ZEBALLOS RUIZ, mayor de edad 
soltero, estudiante natural vecino de esta ciudad con C.I. Nº 7253721. 
ambos con domicilio en el Barrio Monte Sud Calle S/N (Ingresando por 
la Calle Colon alunos Mis diagonal de Magui Sport. Casa de 1 planta 
color beige puerta y porton color catei, se adjunta croquis y fotografía 

del domicilio, protestando sin embargo coadyuvar en la realización de 
la diligencia V PRUEBA En calidad de prueba documental para justifi car 
la acción impetrada se adjunta documental consistente en: Documen-
tos Privados de Préstamo de Dinero y Reprogramación, sustento de la 
acción que nos ocupa con el valor probatorio asignado por el un 1296 
del Código Civil. Papeleta de Desembolso. Liquidación Provisional. 
Plan de Pagos VI. DERECHO: La acción pretendida tiene fundamen-
to y asidero legal en lo establecido por el an. 1296 del Código Civil, 
arts. 378 del Nuevo Código Procesal Civil VIL PETICIÓN: En virtud a 
lo detallado, solicito a su Autoridad, pronuncie Sentencia Inicial, expida 
Mandamiento de Embargo sobre los bienes propios de los deudores y 
sea con facultad de allanamiento y auxilio de la fuerza pública en caso 
de ser necesario, y una vez agotados los tramites de rigor procedimen-
tal resuelva declarando probada la demanda intentada en todas sus 
partes, disponiendo en consecuencia el pago de la suma a capital de: 
NOVENTA Y CUATRO MIL CIENTO DIECIOCHO 93/100 BOLIVIANOS 
(Bs. 94.118.93-1 mas intereses convencionales (ordinarios y penales, 
otros cargos fi nancieros, costas y costos procesales. FDO INTERESA-
DO. FDO ABOGADA 
SENTENCIA INICIAL DE FS 32-33 DE OBRADOS DE FECHA 17 DE 
NOVIEMBRE DE 2025.- POR TANTO: La suscrita Juez Público Civil 
y Comercial Decimo Primero de la Capital, a nombre de las leyes del 
Estado Plurinacional de Bolivia y en virtud de la Jurisdicción Ordinaria, 
que por ellas ejerce. FALLA: 1.- Declarando con lugar la demanda eje-
cutiva de fs. 29 a 30 Vlta., de obrados, en consecuencia se condena a 
los demandados ESTEBAN GALLARDO BARRIENTOS RUBIN DARIO 
ZEBALLOS RUIZ. al pago de la suma de (NOVENTA Y CUATRO MIL 
CIENTO DIECIOCHO 93/100 BOLIVIANOS) (Bs. 94.118.93) por con-
cepto de Capital, más el interés convenido, a favor del demandante 
BANCO FORTALEZA SOCIEDAD ANONIMA S.A. representado por 
Natalia Donoso Paz y sea en el plazo de tres días 2.- Se dispone el 
embargo de los bienes propios de los ejecutados, encomendando su 
cumplimiento al ofi cial de Diligencias del Juzgado y/o autoridad no im-
pedida por ley que la parte ocurra, debiendo por Secretaria elaborarse 
el mandamiento de embargo. 3.-. Se dispone llevar adelante la ejecu-
ción hasta hacerse efectiva la cantidad reclamada. 4.- Se dispone citar 
a los ejecutados, a quienes se les hacen conocer que tienen el plazo 
de 10 días para oponer las excepciones que les faculta la ley, caso 
contrario se tendrá por ejecutoriada la sentencia inicial e ingresará a la 
fase de ejecución, asimismo deberán constituir domicilio procesal tanto 
electrónico como físico. 5.- Se impone costas y costos. Otrosí 1º.- Se 
tiene por renunciada la conciliación 2º.- Se autoriza la retención y/o 
embargo de dineros depositados en cuentas bancarias y de entidades 
fi nancieras a cuyo fi n ofíciese a la ASFI, salvo aquellas cuentas destina-
das al pago de sueldos y salarios devengados derechos laborales, be-
nefi cios sociales y aportes a la seguridad social. 3º.- Autorizado 4º.- Por 
señalado el domicilio procesal y el correo electrónico, disponiendo que 
las notifi caciones dentro de la presente causa sean a través del sistema 
Hermes. 5º.- Se extraña su presentación. REGISTRESE.- FDO. JUEZ 
SECRETARIA 
RESOLUCION DE FS.49 VTA. DE FECHA 13 DE FEBRERO DE 2026
En mérito al memorial que antecede se tiene presente lo manifestado 
por la parte actora y de acuerdo al informe emitido por el SERECI, SE-
GIP, representación de la Srta. Ofi cial de Diligencias del Juzgado y al 
no contar con mayores datos del demandado, bajo responsabilidad de 
la parte, cítese a Esteban Gallardo Barrientos y Rubén Darío Zeballos 
Ruiz, por edictos previo juramento de desconocimiento de domicilio, los 
edictos deberán ser publicados 2 veces con intervalo de 5 días en un 
medio de prensa escrita de circulación nacional, en días hábiles para 
que el ejecutado se apersone al proceso y asuma defensa dentro de 
los 30 días de la primera publicación en la forma prevista por el Art. 
381 del Código Procesal Civil. Cumplidas las publicaciones, deberán 
ser devueltas en tiempo oportuno para el control del plazo de ley. FDO. 
JEZ FDO. SECRETARIA
El presente edicto no podrá ser publicado en días Inhábiles, bajo san-
ción de nulidad. 

QUEDAN USTEDES CITADOS                 Tarija, 12 DE MARZO DE 2026

 

EDICTO
JUZGADO: PÚBLICO CIVIL COMERCIAL 11º DE LA CAPITAL
JUEZ: DRA. ROCIO MEDRANO ROJAS.
PROCESO: EJECUTIVO
NUREJ: 60155679
DEMANDANTE: BANCO -FORTALEZA SOCIEDAD ANONIMA 
S.A. representado por Natalia Donoso Paz
DEMANDADOS: VANESSA BOBARIN VASQUEZ Y OTROS 

OBJETO NOTIFICAR A: VANESSA BOBARIN VASQUEZ, CON INFOR-
ME PERICIAL; 
para que por sí o mandante comparezca para asumir defensa en el plazo 
legal de 30 días a partir de la primera publicación con el presente edicto, 
se apersone a este juzgado a objeto de hacer valer sus derechos dentro 
del proceso EJECUTIVO seguido por: BANCO FORTALEZA SOCIEDAD 
ANONIMA S.A.-
AVALUO PERICIAL DE FS. 106 A 111 DE OBRADOS: OBJETIVO GE-
NERAL: Realizar el avalúo técnico y comercial de lo siguiente: CLASE: 
VAGONETA: Marca: KEYTON: Modelo:2022:Tipo Vehículo: FJ6440CGK; 
Subtipo Vehículo: EX8 1-DESCRIPCIÓN DE LA INSPECCIÓN, En fecha 
22 de Enero del 2026 en la CALLE JUNIN COORDENADAS 21°31’57.9”S 
54°43’37.2”W a horas 15:00 p.m. se realizó la inspección del vehículo 
como se indica: DESCRIPCIÓN DE PARTES COMPONENTES Y ES-
TADO, ASPECTO GENERAL: Requiere reparación general de estructu-
ra externa, presenta abolladuras lateral derecho, presenta deformación 
por golpe de granizo en el capot del motor. presenta desprendimiento de 
pintura en el guiñador SISTEMA ELÉCRICO- REGULAR ESTADO, BA-
TERÍA ELÉCTRICA MAL ESTADO, PARABRISAS EN BUEN ESTADO, 
RUEDAS REGULAR ESTADO, VIDRIOS LATERALES REGULAR ESTA-
DO, PROTECTOR DE LLANTAS REGULAR ESTADO, TECHO MAL ES-
TADO PRESENTA FILTRADO DE GUA POR JUNTAS Y PERNOS. CAJA 
DE VELOCIDADES REGULAR ESTADO MOTOR REGULAR ESTADO 
EN FUNCIONAMIENTO PRESENTA FUGA DE ACEITE REQUIERE 
MANTENIMIENTO INTERIOR DEL VEHICULO PRESENTA, TABLERO 
DE CONTROL, VOLANTE MECANISMOS DE CONTROL PALANCAS 
DE LUCES, GUIÑADOR, PRESENTA PISO SINTETICO EN REGULAR 
ESTADO, ASIENTOS REGULAR ESTADO, PUERTAS LATERALES EN 
REGULAR ESTADO FAROLES EN REGULAR ESTADO EN FUNCIO-
NAMIENTO GUIÑADORES EN REGULAR ESTADO EN FUNCIONA-
MIENTO SISTEMA DE FRENOS EN REGULAR ESTADO REQUIERE 
MANTENIMIENTO, TRANSMISIONES EN REGULAR ESTADO SUS-
PENSIÓN EN REGULAR ESTADO SIN OBSERVACIONES. INVERSIÓN 
ECONÓMICA PARE REPACAION ES DE BS. 2586.21. 5.- REPORTE DE 
INVESTIGACIÓN DE MERCADO DATOS CLASE: VAGONETA; Marca: 

KEYTON; Modelo:2022; Tipo TÉCNICOS DE MAQUINARIA Vehículo: 
FJ6440CGK; Subtipo Vehículo: EX80;N Placa: 5694SHT COTIZACIÓN 
1 EN SANTA CRUZ 15800 Dolares Americanos; COTIZACIÓN 2 EN 
SANTA CRUZ 9000 Dolares Americanos, Cotización promedio 12.400,00 
Dolares Americanos 6.-DEPRECIACIÓN DEL VEHICULO CLASE VAGO-
NETA Marca KEYTON Modelo:2022 Tipo Vehículo FJ6440CG, K Subtipo, 
vehiculo: EX80 N, Placa: 5694SHT, 12.400,00 Dolares Americanos es el 
precio de compra actual, y la depreciación es de 2.586.21 Dolares Ame-
ricanos: Conclusiones.- El vehículo presenta regular estado en general, 
pero se requiere realizar la reparación y mantenimiento descrito en el 
presente informe. Por las razones planteadas el precio actual valorado 
es:TOTAL VALUADO SESENTA Y OCHO MIL TRESCIENTOS CUATRO 
00/100 BOLIVIANOS/ TOTAL VALUADO NUEVE MIL OCHOCIENTOS 
TRECE 79/100 DOLARES-

RESOLUCION DE FS. 124 DE OBRADOS DE FECHA 05 DE MARZO 
DE 2026-
Dentro del presente proceso se ha practicado el avalúo pericial del bien 
embargado, el cual constituye la base para la eventual subasta o remate, 
motivo por el cual corresponde garantizar que los demandados tengan 
pleno conocimiento del mismo, en resguardo de su derecho a la defensa 
y del debido proceso. Que, conforme a los principios de publicidad, con-
tradicción y debido proceso establecidos en la Constitución Política del 
Estado y en el Código Procesal Civil (Ley N° 439), los actos procesales 
que puedan afectar derechos de las partes deben ser puestos en su co-
nocimiento mediante las formas de notifi cación legalmente previstas. En 
ese entendido, a efectos de garantizar que la demandada Vanessa Bo-
barin Vasquez tome, conocimiento efectivo del avalúo pericial que servirá 
como base para el remate del bien embargado, corresponde disponer 
que la notifi cación se practique de la misma manera en que fue citada 
con la demanda dentro del presente proceso, asegurando así la validez 
y efi cacia del acto procesal---FDO. JUEZ ----FDO. SECRETARIA-----El 
presente edicto no podrá ser publicado en días Inhabiles, bajo san-
cin de nutilidad--------QUEDA USTED NOTIFICADA------Tarija, 19 de 
marzo de 2026.
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