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La nación ha dejado de 
“pedir permiso” para 
empezar a “liderar”. 
Bolivia, Bolivia, Boliv-
ia, por fin ha salido del 
aislamiento, entrando 

en una zona de alta presión. Si el 
flujo de dólares de EE. UU. llega a 
tiempo para frenar la inflación, Paz 
consolidará su modelo: 

La descentralización Fiscal 
(Modelo 50/50), su gran apuesta 
es el “Capitalismo para Todos”. Al 
mover el manejo de recursos del 
80% estatal al 50% para regiones 
y municipios, Paz quita poder al 
centralismo parlamentario y les 
da oxígeno a las gobernaciones 
(que enfrentan elecciones el 22 de 
marzo), creando una base de pod-
er territorial propia. Sin embargo, 
el Parlamento tiene el desafío de 
dejar de ser ese obstáculo técnico 
y político. 

Recomposición Institucional: 
Tras 20 años de un modelo de parti-
do hegemónico, la democracia bo-
liviana experimenta un “aire fresco” 
institucional. La narrativa de Paz 
de “abrir Bolivia al mundo” ha sido 
validada ya en varios acercamientos 
estratégicos. Esto fortalece la per-
cepción de seguridad jurídica, vital 
para atraer inversiones. Y, siendo 
parte del Escudo de las Américas 
que exige transparencia y alineada 
como está con la retórica de elimi-
nar el “Estado Tranca”. La democra-
cia se vuelve más técnica, pragmáti-
ca y menos ideológica, enfocada en 
la eficiencia.

La Estrategia de “Paquete de 
Alivio”: Paz planea presentar un 
paquete de leyes post-electorales 
que vinculen los créditos del Es-
cudo de las Américas con benefi-
cios tangibles (infraestructura y 
digitalización). Su estrategia será 
la “Legitimidad por Resultados”, si 
el Parlamento bloquea los fondos 
que estabilizaran el dólar, el costo 
político recaerá innegablemente 
sobre la oposición.

Aunque el gobierno goza de 
legitimidad internacional, la de-
mocracia interna está en proceso 
de consolidación. La capacidad de 
Paz para convencer a los sectores 
populares de que el “Capitalismo 
para Todos” no es solo un eslogan, 
sino una mejora económica y so-
cial real en sus bolsillos, se consoli-
dará como un nuevo líder regional. 
Innegablemente.

Bolivia está intentando una tran-
sición económica de alto impacto: 
pasar de un modelo extractivista 
estatal a uno de inversión privada 
y de servicios.  Ser parte del Escudo 
abre las puertas a líneas de crédito 
de la DFC (Corporación Financiera 
de Desarrollo de EE. UU.) y el BID 
(que ya anunció $500 millones), 
lo que según analistas económi-
cos estabilizará el tipo de cambio 
y frenará la escasez de dólares que 
asfixió al país en 2024-2025.

Sustitución de China por 
Inversión Occidental: 

Según el Departamento de Esta-
do Marco Rubio, figura central del 
gobierno de Trump, la influencia 
china facilitó la corrupción de tres 

maneras en el continente: 
1. Préstamos “Sin Condiciones”: 

A diferencia de los organismos 
multilaterales occidentales, China 
ofrece créditos que no exigen trans-
parencia ni estándares de respeto 
a los derechos humanos. Esto per-
mitió a gobiernos afines al socialis-
mo del siglo XXI y otros regímenes 
populistas financiar redes de clien-
telismo y proyectos oscuros que 
debilitan el Estado de Derecho.

2. Lavado de Dinero y Precur-
sores: Rubio sostiene que empresas 
chinas facilitan el lavado de dinero 
de los cárteles a través de la trian-
gulación de productos comercia-
les y son la fuente principal de los 
químicos necesarios para produ-
cir fentanilo. Se denuncia que las 
inversiones chinas en minería y 
energía a menudo incluyen “sob-
ornos estratégicos” a funcionarios 
para asegurar contratos de largo 
plazo que comprometen la sober-
anía nacional.

3. Destrucción del Medio Ambi-
ente. Ecocidio y Desplazamiento: 
Proyectos mineros chinos en países 
amazónicos como Bolivia y otros 
en Centroamérica son criticados 
por sus nulos estándares ambien-
tales. Washington argumenta que 
la destrucción de ecosistemas de-
struye no las economías locales, lo 
que empuja a las poblaciones hacia 
el narcotráfico o la migración ma-
siva hacia EE. UU.

Además: La presencia de flotas 
pesqueras chinas en las costas de 
Sudamérica (Ecuador, Perú, Ar-
gentina) es vista como un saqueo 
de recursos que empobrece a las 
comunidades costeras, dejándolas 

vulnerables a la influencia del cri-
men organizado.

Control de Tierras Raras: Chi-
na es señalada de no “proteger” el 
medio ambiente con su tecnología 
“verde”; de monopolizar los mine-
rales críticos (litio, cobalto, oro) de 
la región bajo contratos que dejan 
pasivos ambientales masivos.

Sin, embargo, Bolivia no aban-
donará a China (su principal com-
prador de minerales), pero buscará 
que los nuevos proyectos de Litio y 
Tierras Raras sean financiados por 
consorcios occidentales bajo los es-
tándares de transparencia del Escu-
do. Es un “equilibrio pragmático” 
donde la administración Paz busca 
usar a EE. UU. para renegociar las 
condiciones con Pekín.

El gobierno de Rodrigo Paz 
proyecta convertir a Bolivia en 
un “Hub” tecnológico regional. 
La agenda con Marco Rubio – por 
ejemplo- incluye transferencia 
tecnológica para la seguridad y la 
digitalización del Estado (“Aula 
Conectada”). Bolivia volverá a tener 
una oficina de enlace de alto nivel 
con Washington para el intercam-
bio de inteligencia. Esto implica un 
control más riguroso de las fron-
teras (especialmente en el Chapare 
y los Yungas), y un control sober-
ano de todo el territorio nacional.

El Eje Paz-Kast: Una 
Alianza de “Temas 
Posibles”.

La sintonía entre Paz y Kast es 
total y pragmática. Ambos líderes 
han acordado que la seguridad 
fronteriza es la prioridad. El Es-

cudo de las Américas proveerá la 
inteligencia tecnológica para fre-
nar el crimen organizado, mientras 
que en lo comercial se busca que 
el puerto de Arica y otros nodos 
chilenos sean la salida eficiente 
para el litio boliviano. En ese ín-
terin, Bolivia ha ofrecido a Chile 
el uso de su infraestructura para 
conectarse con Brasil. A cambio, 
se espera una facilitación del flujo 
de “platita y negocios” (como dice 
Paz) que termine con los pleitos 
comerciales históricos.

El Factor Geopolítico: Juntos, 
Paz y Kast forman un bloque que 
aísla las posturas más radicales del 
populismo de la izquierda regional 
(como las de Petro o Lula), creando 
un corredor de libre mercado y se-
guridad militarizada en el corazón 
de Sudamérica.

Chile necesita energía y Bolivia 
necesita mercados. Kast y Paz bus-
can convertir el corredor bioceáni-
co en una zona libre de la “captura 
estatal china”, promoviendo inver-
siones de EE. UU. y la UE en in-
fraestructura ferroviaria.

En resumen: “Bolivia abierta 
como está al mundo y el mundo en 
Bolivia”, está en un periodo progre-
sivo de estabilización. La democra-
cia boliviana ha pasado de la resis-
tencia a la Bolivia de la propuesta. 

Si Paz logra que el “bolsillo de 
la gente” sienta el alivio de la baja 
del dólar antes de junio, habrá con-
solidado no solo su gobierno, sino 
un nuevo modelo económico de 
seguridad jurídica en un Estado 
democrático, invocado por Rodri-
go Paz como la: Bolivia, Bolivia, 
Bolivia.

Resumen general
Este análisis se elaboró en 

base a la nota de prensa di-
fundida por PR Newswire, 
una plataforma líder a nivel 
mundial en distribución de 
comunicados de prensa y ser-
vicios de marketing. Según esa 
información, Bolivia estaría 
evaluando canjear parte de su 
deuda externa (bonos sobera-
nos en dólares) por deuda in-
terna en moneda nacional. El 
objetivo principal sería reducir 
la presión sobre las reservas 

internacionales y la demanda 
de dólares, además de moderar 
riesgos cambiarios en el corto 
plazo. La medida podría dar 
cierto alivio financiero tempo-
ral, mejorar el perfil inmediato 
de pagos y disminuir tensiones 
en el mercado cambiario. Sin 
embargo, también implica 
trasladar parte del problema 
hacia el mercado financiero 
interno. Por ello, sus efectos 
dependerán de cómo se gesti-
one la política fiscal y la deuda 
pública en los próximos años.

Conclusión

El posible canje de deuda po-
dría ayudar a aliviar presiones 
externas en el corto plazo, es-
pecialmente en un contexto de 
escasez de divisas. No obstante, 
también podría generar nuevos 
riesgos dentro de la economía 
nacional, como mayor presión 
sobre el sistema financiero o 
señales de debilidad ante los 
mercados internacionales. 
Además, si los bonos internos 
están vinculados al dólar, el 
riesgo cambiario podría man-
tenerse. En ese sentido, esta 
medida no resuelve por sí sola 
los problemas estructurales de 

la economía. Más bien, funcio-
na como un mecanismo tem-
poral de manejo de liquidez y 
de perfil de deuda. Por ello, su 
impacto real dependerá de las 
políticas económicas comple-
mentarias que se implementen.

Recomendación
Para que esta estrategia sea 

sostenible, Bolivia debería 
acompañarla con medidas 
económicas estructurales 
claras. En primer lugar, redu-
cir el déficit fiscal, ajustando 
el gasto público y mejorando 
la eficiencia del uso de los re-

cursos del Estado. En segundo 
lugar, recuperar la generación 
de dólares, impulsando export-
aciones, atrayendo inversión 
extranjera y fortaleciendo sec-
tores productivos. Finalmente, 
es fundamental diseñar un plan 
integral de deuda pública, que 
ordene el financiamiento del 
Estado, reduzca riesgos y me-
jore la confianza de los merca-
dos. Estas acciones permitirían 
fortalecer la estabilidad macro-
económica y evitar que el prob-
lema de deuda simplemente 
cambie de lugar dentro de la 
economía.

COYUNTURA - BOLIVIA LA “NUEVA ESTRELLA” 
PROYECCIÓN FINAL (ESCENARIO 2026-2027)

BOLIVIA ¿CANJEARÁ SU DEUDA EXTERNA 
POR MÁS DEUDA INTERNA?

ROBERTO MÁRQUEZ

FERNANDO ROMERO, 
ECONOMISTA
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Cerrar para prevenir: una decisión 
necesaria en la ruta Tarija–Villamontes

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Ven Espíritu Santo, a regalarme tu vida siempre nueva. Lléname 
del asombro de un niño para admirar el mundo y la vida. Que 

no me acostumbre a la vida, que me deje sorprender cada mañana. 
Porque detrás de cada cosa está tu amor, Dios mío. 

Ayúdame a reconocer que la rutina no existe, porque todo es nuevo cada 
día, porque siempre hay algo que está comenzando. En cada momento algo 
precioso está naciendo, y la vida vuelve a brotar por todas partes. 

Quiero aceptar los nuevos desafíos que me presentes, Espíritu Santo. 
Que pueda mirar siempre el horizonte con ilusión, esperanza y entusias-
mo. Toma toda mi vida, Espíritu Santo, y llénala de la eterna novedad de 
tu amor. Que este día no pase en vano, y pueda descubrir el mensaje que 
hoy tienes para mi vida. 

Ven Espíritu Santo. 

Amén.”
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Los constantes derrumbes provocados por las intensas lluvias 
obligan a priorizar la seguridad de los usuarios de una de las 

carreteras más importantes del sur del país.
La determinación de cerrar temporalmente la carretera que conecta Tarija 

con Villamontes no es una medida menor ni cómoda para una región que 
depende en gran medida de la transitabilidad de sus rutas. Sin embargo, 
frente a la gravedad de los hechos recientes, resulta una decisión responsable 
y necesaria. Los constantes derrumbes y deslizamientos de tierra, provoca-
dos por las persistentes lluvias de las últimas semanas, han convertido este 
tramo caminero en un escenario de alto riesgo, donde lamentablemente ya 
se han registrado pérdidas humanas.

Cuando la naturaleza golpea con fuerza, las carreteras —especialmente 
aquellas que atraviesan zonas de geografía compleja— se vuelven vulner-
ables. La saturación de los suelos, la inestabilidad de los taludes y el de-
bilitamiento de las plataformas generan condiciones propicias para de-
sprendimientos repentinos de rocas y tierra. En ese contexto, mantener 
abierta una vía sin que existan las garantías mínimas de seguridad sería una 
irresponsabilidad que podría derivar en nuevas tragedias.

La decisión asumida por la Administradora Boliviana de Carreteras re-
sponde precisamente a ese principio elemental: la vida de las personas debe 
estar por encima de cualquier otra consideración. Si bien el cierre temporal 
genera inconvenientes para el transporte de pasajeros, la actividad comercial 
y el flujo habitual entre el valle central y la región del Chaco, lo cierto es que 
ninguna urgencia económica puede justificar la exposición de conductores 
y viajeros a un peligro evidente.

Al mismo tiempo, esta situación vuelve a poner sobre la mesa un proble-
ma estructural que Bolivia arrastra desde hace décadas: la fragilidad de su 
red vial frente a fenómenos climáticos cada vez más intensos. Las lluvias, 
que en otros tiempos podían considerarse estacionales, hoy se presentan 
con mayor frecuencia y fuerza, lo que obliga a replantear los criterios de 
construcción, mantenimiento y monitoreo permanente de las carreteras.

El cierre de la ruta Tarija–Villamontes debe entenderse, por tanto, como 
una medida preventiva mientras se realizan los trabajos de limpieza, es-
tabilización de taludes y evaluación técnica del estado de la plataforma. 
Pero también debería servir como una llamada de atención para impulsar 
soluciones de fondo que reduzcan la recurrencia de estos episodios.

La población puede comprender las dificultades que implican estas cir-
cunstancias, siempre que exista información clara, trabajos efectivos y un 
compromiso real de las autoridades para restablecer la circulación en condi-
ciones seguras. La paciencia social es mayor cuando se percibe que las deci-
siones se toman con responsabilidad y pensando en el bienestar colectivo.

Cerrar una carretera nunca es una buena noticia, pero en este caso es, sin 
duda, la decisión correcta.



jueves 12 de marzo de 20264 
www.elperiodico.com.bo

Dos fallecidos y un desaparecido en camino
al Chaco por deslizamientos y crecidas
Un motociclista fue atrapado y arrastrado por el lodo, dos ocupantes de una camioneta, llevados por el río, uno fue 
encontrado sin vida, el otro no, informó el comandante de la Policía, Marco Antonio Rojas.

Consecuencias de las lluvias extraordinarias

ASÍ QUEDÓ LA CAMIONETA ARRASTRADA POR LA CRECIDA DEL RÍO SANTA ANA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-12-2026.- 
Una persona fallecida y un 
desaparecido es el saldo de las 
intensas lluvias de las últimas 
horas en el camino al Gran 
Chaco, inicialmente eran dos 
los desaparecidos, sin embargo, 
uno fue encontrado sin vida.

“Dos personas desaparecidas, 
evidentemente una sin vida”, 
confirmó el comandante de-
partamental de la Policía, Marco 
Antonio Rojas, al asegurar que 
están trabajando intensamente 
en el control del tráfico vehicu-
lar y la seguridad en la zona.

La autoridad policial infor-
mó que un motociclista que se 
desplaza por la variante Canale-
tas, por la zona de Narváez, fue 
atrapado por el deslizamiento de 
lodo que lo arrastró, sin que se 
sepa después del paradero del 
infortunado.

Un segundo hecho se dio en el 
río Santa Ana, en la variante Ca-
naletas Entre Ríos, donde una 
camioneta con dos ocupantes 
fue arrastrada hasta ser destro-
zada prácticamente, al inicio se 
hablaba de dos desaparecidos, 
después se dijo que uno fue en-
contrado.

“La Policía está trabajando 
de manera inconsable”, afirmó 
después de mencionar que la 

camioneta arrastrada era de la 
empresa encargada del mante-
nimiento vial y que fue contra-

tada por la ABC, para labores de 
mantenimiento del trayecto.

El comandante destacó la 
convocatoria a reunión efectua-
da por la brigada parlamentaria, 
ante problemas como los surgi-
dos en la carretera que estaba 
transitable con precaución, pero 
después nuevas lluvias volvieron 
a generar problemas como los 
que se dieron.

La autoridad policial exhortó a 
la población, pasajeros y transpor-
tistas, no ser renuentes a las indica-
ciones de la Policia, como aquellos 
que quieren continuar el viaje a pe-
sar del mal estado de la carretera 
que tiene carácter nacional.

La brigada parlamentaria con-
vocó a reunión interinstitucio-
nal por los problemas surgidos 
en el camino al Chaco, el presi-
dente, Gabriel Corvera, declaró 
que de acuerdo a los reportes, en 
los últimos 25 años no se dieron 
lluvias como las que se registran.

En consecuencia, no se regis-
traban tal cantidad de derrum-
bes, deslizamientos y crecidas, 
que afectan los caminos, dijo al 
indicar que se coordinarán ac-
ciones en procura de minimizar 
los problemas y facilitar el flujo 
vehicular, mediante horarios 
precisos.COMANDANTE DEPARTAMENTAL DE LA POLICÍA,  MARCO ANTONIO ROJAS.

losDATOS

DECLARATORIA

• Corvera dijo que también hay 
problemas en los municipios, 
algunos de ellos empezaron 
a trabajar en la declaratoria 
de emergencia para lograr 
atención y ayudar a los afec-
tados que perdieron áreas 
de cultivos, animales, entre 
otras afectaciones.

• Establecer horarios de tran-
sitabilidad, que permita al 
personal trabajar en los di-
ferentes horarios. “Las vías 
se encontraban expeditas”, 
afirmó el coordinador de pro-
yectos de la ABC, Gonzalo 
De Los Ríos, al confirmar que 
las nuevas lluvias volvieron a 
traer problemas.
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La ABC decidió cerrar el camino Tarija-
Villa Montes y reponer su transitabilidad
Por la precipitación pluvial hay muchos derrumbes y caída de material en diferentes sectores de la carretera, de 
acuerdo a comunicado oficial de la entidad caminera.

La ruta será abierta nuevamente el viernes

EL PROBLEMA CAMINERO MOVILIZÓ A AUTORIDADES Y FUNCIONARIOS.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
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La Administradora Boliviana 
de Carreteras (ABC) determi-
nó cerrar el camino Tarija-Villa 
Montes desde este miércoles al 
viernes, para despejar los lu-
gares de derrumbes y desliza-
mientos y mejorar el camino en 
general.

La ABC comunicó a la pobla-
ción y a los usuarios de la Red 
Vial Fundamental (RVF) que 
debido a las intensas precipita-
ciones registradas desde la se-
mana pasada, se han producido 
derrumbes y caída de material 
en diferentes sectores de la ruta.

Esas situaciones afectaron la 
transitabilidad de la carretera, 
agregó la ABC para añadir que 
ante ese panorama, y con la 
finalidad de precautelar de los 
usuarios, se determinó “el cie-
rre temporal del tramo Tarija 
Villa Montes”.

El cierre se prolonga desde 
este miércoles 11 de marzo has-
ta el viernes 13 del mismo mes, 
hasta las 06:00 horas, destaca el 
comunicado oficial de la ABC 

que pese a extremar esfuerzos, 
tiene dificultades en mantener 
la transitabilidad de la ruta.

Personal técnico y maqui-
naria pesada de la ABC, se 

encuentran desplegados en la 
ruta, realizando trabajos de 
evaluación, limpieza de de-
rrumbes y  habilitación de la 
plataforma, continua el comu-

nicado de la entidad caminera.
Las tareas y el desplazamiento 

del personal tienen la finalidad 
de restablecer las condiciones 
seguras de circulación en el me-
nor tiempo posible, continua el 
comunicado respaldado por el 
Ministerio de Obras Públicas, 
Servicios y Vivienda.

Se recomienda a los trans-
portistas y población en general 
tomar las precauciones necesa-
rias y mantenerse informados, 
a través de los canales oficiales 
la ABC, donde se comunicarán 
oportunamente las novedades 
sobre la rehabilitación del tramo.

La ABC agradeció la com-
prensión de los usuarios del 
camino y reafirmó su compro-
miso de garantizar la seguridad 
y la transitabilidad de la RVF, 
de acuerdo al comunicado di-
fundido las primeras horas de 
la tarde de este miércoles.

El dirigente del transporte 
libre, Luis Casso Vaca, declaró 
que el gobierno en lugar de par-
ches en la variante Canaletas, 
debería buscar financiamiento 
para su reconstrucción en base 
al estudio que ya fue entregado 
el año pasado.

losDATOS

ESTUDIO

• El representante sostuvo 
que ese estudio costó más 
de 3.2 millones de bolivia-
nos, de un crédito de la 
CAF, el gobierno, con esa 
documentación tendría 
que acudir a este mismo 
organismo para buscar fi-
nanciamiento para mejorar 
la variante Canaletas.

• El estudio estableció un 
costo de 185 millones de 
bolivianos, para mejorar la 
variante, en todos los as-
pectos, actualmente tiene 
problemas en los taludes y 
la plataforma, que de acuer-
do al estudio, una parte 
debe ser de pavimento rígi-
do y otra flexible.

LA ABC CERRÓ EL CAMINO AL CHACO.

elPeriódico
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Alcaldía contrató 714 nuevos consultores en 
línea como empleados, no para campaña
En la gestión anterior se contrataron mil y este año 714 si no me equivoco, confirmó la alcaldesa, Nushenka Gaite, al 
negar que las contrataciones sean con fines político-electorales.

Es probable que se tome a otros más

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-12-2026.- 
El gobierno municipal de Ta-
rija, contrató para este año, 
714 nuevos consultores en 
línea, como empleados de 
esta institución y no para que 
sean parte de alguna campaña 
electoral.

La aclaración es de la alcal-
desa alterna, Nushenka Gaite 
Paputzakis, al aclarar que no 
son evidentes las versiones 
difundidas por las redes so-
ciales de que se contrató ese 
personal para la campaña 
electoral del alcalde Johnny 
Torres Terzo.

“El año pasado se habían 
contratado 1.000 consultores 
y este año estamos con 714, si 
no me equivocó”, informó al 
asegurar que están contratan-
do menos personal, aunque 
puede aumentar dependien-
do de las solicitudes de algu-
nas instancias.

“Dependiendo de acuerdo 
a la solicitud de cada secreta-

ría y dirección y necesidad”, 
respondió ante la pregunta 
de si contratarán a más con-
sultores en línea, como sur-
gieron algunas versiones, en 
algunas páginas de las redes 
sociales.

La autoridad aseguró que 
se hacen las contrataciones 
que se deben hacer, recordó 
que las consultorías en línea 
están en los hospitales de 
primer y segundo nivel que 
maneja el gobierno munici-
pal de Tarija.

También están en EMAT, 
en obras públicas, de esa ma-
nera está dándose continui-
dad a la institución, la aten-
ción a los barrios y las comu-
nidades, a la población en 
general, no puede detenerse, 
prosiguió Gaite Paputzakis.

Al asegurar que también es-
tán mejorando los accesos a 
diferentes barrios, informó de 
la reparación de dos equipos 
pesados con los cuales podrá 
trabajarse mejor y llegar tam-
bién a otras zonas, que tienen 
los mismos requerimientos.ALCALDESA ALTERNA, NUSHENKA GAITE PAPUTZAKIS.

elAPUNTE

En todo
lado

Todos los años se contrata 
personal, consultores en línea, 
tenemos enfermeras que están 
en el hospital, como consul-
tores, está el programa “Tarija 
Limpia” con empleados de la 
misma categoría, hay gente en 
el propio despacho como con-
sultores en línea, sostuvo.
 
Hay consultores en línea en el 
Concejo Municipal, en toda la 
alcaldía hay esta clase de per-
sonal, remarcó al agradecer a 
todos los funcionarios por el 
trabajo que están desplegando 
y lamentó la crítica de algunas 
personas con comentarios mal 
intencionados.

EL GOBIERNO MUNICIPAL ENCARA SU GESTIÓN PESE A CRÍTICAS Y DENUNCIAS.
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Candidato Víctor H. Zamora declaró que 
la subnacional se deslegitimó y fracasó
El postulante a alcalde de Tarija, visiblemente frustrado, dijo que siguen esperando la notificación sobre su recurso 
de revisión que fue enviado a La Paz, al TSE, según se confirmó en el TED.

El MTS continúa en carrera electoral

EL MTS RATIFICÓ A LOS GRITOS QUE SIGUE EN CARRERA ELECTORAL.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Marzo-12-2026.- 
El candidato a alcalde de Ta-
rija inhabilitado, Víctor Hugo 
Zamora Castedo, declaró que 
la elección subnacional de este 
año se deslegitimó y fracaso, 
por los diferentes problemas 
irresueltos que tiene.

La elección ya ha perdido 
completamente la legitimidad, 
para algunos candidatos la 
elección, no tiene legitimidad, 
afirmó al precisar las demoras 
en las notificaciones que están 
esperándose hasta 14 días, sin 
respuestas.

Consultado si el proceso elec-
toral se deslegitimó por mani-
pulación, respondió que con 
seguridad, está completamente 
deslegitimado “y no lo digo yo, 
lo dice la gente, estamos cami-
nando por las calles, estamos en 
contacto con las personas”.

Esta es una elección, de las 
últimas, la peor, porque ya no 
tiene legitimidad, ya no se ha-
bla de lo que en democracia 
debería hablarse, propuestas, 
candidatos, para ver quiénes 

pueden conducir las institucio-
nes estatales, cuestionó.

“Yo creo que debería pensarse 
seriamente en que está elección 
ha fracasado, podemos calificar-

la así, y estamos ahí”, agregó al 
indicar que puede ser sustituido 
por otro candidato, sin embar-
go, qué pasa si lo rehabilitan.

Zamora dijo que su situación 

es totalmente incierta, no les 
notifican y nadie dice nada so-
bre el recurso de revisión plan-
teado, en el Tribunal Electoral 
Departamental (TED) informa-
ron que el recurso fue enviado 
al Tribunal Supremo en La Paz.

Tengo un reporte sobre el 
nuevo padrón electoral, donde 
estoy habilitado, pero no tengo 
ninguna notificación sobre la 
habilitación o inhabilitación, 
qué puedo decirles, estoy en la 
incertidumbre, no hay notifi-
cación, no sé qué ha pasado, 
expresó.

En cuanto al MTS, en el TED 
confirmaron que sigue en ca-
rrera y que no inhabilitaron a 
este movimiento ni ninguno de 
sus candidatos, hay demandas 
de inhabilitación cuya admi-
sión o no se analiza, entre tan-
to, siguen en la competencia 
electoral.

El candidato a asambleís-
ta, Rafael Gómez, fue el más 
duro crítico al atribuir las de-
mandas de inhabilitación a la 
alianza “Patria”, a sus candi-
datos Adrián Oliva y Luciana 
Campero, a quienes calificó de 
“inhabilitadores”.

losDATOS

DESINFORMACIÓN

• El candidato a alcalde, Ervin 
Mancilla Olarte, molesto de-
claró que se desinformó por 
las redes sociales indicando 
que el MTS fue inhabilitado, 
“la casta está desinforman-
do, nosotros seguimos en 
carrera y no es evidente que 
estemos inhabilitados”.

•  Mancilla aseguró que darán 
una sorpresa en las eleccio-
nes, pese a los intentos de 
inhabilitación “de la casta 
que no solo es política, sino 
también de algunos medios 
prestigiosos”. Aseguró que 
están habilitados y cualquier 
otro intento, caerá.

elPeriódico

CANDIDATO A ALCALDE INHABILITADO, VÍCTOR HUGO ZAMORA.
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Alcaldía contrató 714 nuevos consultores en 
línea como empleados, no para campaña
En la gestión anterior se contrataron mil y este año 714 si no me equivoco, confirmó la alcaldesa, Nushenka Gaite, al 
negar que las contrataciones sean con fines político-electorales.

Es probable que se tome a otros más

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-12-2026.- 
El gobierno municipal de Ta-
rija, contrató para este año, 
714 nuevos consultores en 
línea, como empleados de 
esta institución y no para que 
sean parte de alguna campaña 
electoral.

La aclaración es de la alcal-
desa alterna, Nushenka Gaite 
Paputzakis, al aclarar que no 
son evidentes las versiones 
difundidas por las redes so-
ciales de que se contrató ese 
personal para la campaña 
electoral del alcalde Johnny 
Torres Terzo.

“El año pasado se habían 
contratado 1.000 consultores 
y este año estamos con 714, si 
no me equivocó”, informó al 
asegurar que están contratan-
do menos personal, aunque 
puede aumentar dependien-
do de las solicitudes de algu-
nas instancias.

“Dependiendo de acuerdo 
a la solicitud de cada secreta-

ría y dirección y necesidad”, 
respondió ante la pregunta 
de si contratarán a más con-
sultores en línea, como sur-
gieron algunas versiones, en 
algunas páginas de las redes 
sociales.

La autoridad aseguró que 
se hacen las contrataciones 
que se deben hacer, recordó 
que las consultorías en línea 
están en los hospitales de 
primer y segundo nivel que 
maneja el gobierno munici-
pal de Tarija.

También están en EMAT, 
en obras públicas, de esa ma-
nera está dándose continui-
dad a la institución, la aten-
ción a los barrios y las comu-
nidades, a la población en 
general, no puede detenerse, 
prosiguió Gaite Paputzakis.

Al asegurar que también es-
tán mejorando los accesos a 
diferentes barrios, informó de 
la reparación de dos equipos 
pesados con los cuales podrá 
trabajarse mejor y llegar tam-
bién a otras zonas, que tienen 
los mismos requerimientos.ALCALDESA ALTERNA, NUSHENKA GAITE PAPUTZAKIS.

elAPUNTE

En todo
lado

Todos los años se contrata 
personal, consultores en línea, 
tenemos enfermeras que están 
en el hospital, como consul-
tores, está el programa “Tarija 
Limpia” con empleados de la 
misma categoría, hay gente en 
el propio despacho como con-
sultores en línea, sostuvo.
 
Hay consultores en línea en el 
Concejo Municipal, en toda la 
alcaldía hay esta clase de per-
sonal, remarcó al agradecer a 
todos los funcionarios por el 
trabajo que están desplegando 
y lamentó la crítica de algunas 
personas con comentarios mal 
intencionados.

EL GOBIERNO MUNICIPAL ENCARA SU GESTIÓN PESE A CRÍTICAS Y DENUNCIAS.
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Sedes confirmó 359 casos de chikungunya 
el 2026, la mayoría en Yacuiba y Bermejo
En la última semana epidemiológica se confirmaron 98 contagios de este mal, el mayor número en las regiones 
mencionadas, de acuerdo a la epidemióloga, Claudia Montenegro.

La enfermedad sigue cundiendo en algunas zonas

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-12-2026.- 
El Servicio Departamental de 
Salud (Sedes) informó que en 
la última semana epidemioló-
gica, se confirmaron 98 con-
tagios de chikunguya en el de-
partamento de Tarija, los más 
afectados Yacuiba y Bermejo.

“Tendríamos seis casos con-
firmados de dengue a nivel 
departamental, y 359 casos del 
chikungunya, la mayoría de 
ellos, en este momento epide-
miológico, están en Yacuiba”, 
confirmó la responsable de 
Epidemiología, Claudia Mon-
tenegro.

“Seguido por Bermejo y ya 
también entraron otros muni-
cipios como Caraparí y Villa 
Montes”, agregó al añadir que, 
en Cercado, Tarija, se dieron 23 
contagios identificados hasta la 
fecha, ese es el reporte para la 
semana epidemiológica nueve.

La epidemióloga, confirmó 

que hay algunos pacientes con 
chikungunya internados en 

hospitales, pero no hay notifi-
caciones de complicaciones en 

su salud, la mayoría de los pa-
cientes son ambulatorios, están 
con edades de 20 a 50 años.

Montenegro también dijo 
que en la última semana se 
confirmó un nuevo caso de 
dengue en Yacuiba, 98 conta-
gios de chikungunya, de los 
cuales 61 son de Yacuiba, 11 
de Cercado, 4 de Caraparí, 1 de 
Bermejo y 1 de Villa Montes.

El Sedes también tuvo repor-
tes del programa de emergen-
cia y desastres, que informaron 
de una riada con una afecta-
ción de 148 personas, con da-
ños materiales, además de un 
deslizamiento en Tacuarandí 
(O’Connor) que afectó a seis 
personas.

Sobre la campaña de vacu-
nación iniciado contra el sa-
rampión, la directora del PAI 
(Programa de Apoyo a la In-
munización) Martha Martínez 
Rivera, informó que las briga-
das de vacunación están listas 
en todos los municipios, en los 
234 servicios de salud de Tarija.

EL CHIKUNGUNYA SIGUE AVANZANDO PESE A CAMPAÑAS DE LIMPIEZA.

EPIDEMIÓLOGA DEL SEDES, CLAUDIA MONTENEGRO.

elAPUNTE

Padres de
familia

La directora del PAI, lamentó 
que los padres de familia de 
los escolares y educandos, 
no estén autorizando la vacu-
nación de sus niños cuando 
es una necesidad, la inmuni-
zación es para los seres de 6 
meses a 19 años de edad.

Hizo un llamado a los padres 
de familia para que completen 
los esquemas de vacunación 
de sus hijos, el año pasado se 
quedaron 365 niños sin una 
sola vacuna, del grupo de 1 
año en todo el departamento, 
cada año hay más niños no 
vacunados, advirtió.
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Comunarios de Chiquiacá pidieron ayuda
hay comunidades aisladas y sin energía
La solicitud fue hecha a la gobernación, a donde llego una carta manuscrita que da cuenta de la críticas situación 
por las intensas lluvias, informó el Concejal de Entre Ríos, Rodrigo Altamirano.

Hay zonas con caminos cortados por el agua

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-12-2026.- 
Los comunarios del cantón 
Chiquiacá enviaron una carta 
manuscrita al gobernador Os-
car Montes Barzón, pidiéndole 
ayuda en equipo y maquinaria 
para los afectados tras las inten-
sas lluvias de los últimos días.

La carta está firmada por va-
rios dirigentes, especialmente 
el ejecutivo de la Subcentral de 
Chiquiacá, Gonzalo Arroyo. 
El documento fue traído por 
el concejal del municipio de 
O’Connor, Rodrigo Altamira-
no Garay.

Solicitamos maquinaria para 
la apertura del camino Entre 
Ríos-Chiquiacá-Pampa Redon-
da-Chajllas, “ya que sufrimos 
fuertes desastres naturales, que 
afectaron viviendas, sembra-
díos, pérdidas de animales, mo-
vilidades y motocicletas”, indica 
la carta.

De acuerdo a los comunarios 
y su carta, también se perdieron 

motosierras y motobombas, 
hace varios días se cortó el sis-

tema eléctrico, están en tinie-
blas, tampoco hay los otros ser-
vicios básicos, en consecuencia.

“Nuestras familias se en-
cuentran aisladas, especial-
mente los adultos mayores, los 
niños no pueden ir a sus uni-
dades educativas”, prosigue la 
carta al añadir la necesidad que 
tienen de contar con la ayuda 
de la gobernación.

El concejal Altamirano Ga-
ray, informó que la población 
está desesperada porque sin 
electricidad no hay servicio 
para los celulares, los sistemas 
de agua potable fueron destro-
zados en algunos lugares, no se 
puede llegar a algunas comuni-
dades ni en motocicleta.

Efectuaron una labor social 
de limpieza de algunas vivien-
das anegadas por el agua, los 
pobladores tuvieron que orga-
nizarse ante la falta de volun-
tad del gobierno municipal de 
Entre Ríos y otras instituciones, 
informó.

CHIQUIAQUEÑOS TAMBIÉN ESTÁN CON PROBLEMAS POR LAS LLUVIAS.

CONCEJAL MUNÍCIPE DE O’CONNOR, RODRIGO ALTAMIRANO GARAY.

elAPUNTE

Inclemencias
del tiempo

Los efectos de las lluvias han 
sido en todos los distritos 
de la provincia O’Connor, 
dec laró  a l  añadi r  que 
incluso el gobierno, tendría 
que poner sus ojos en esta 
región, que está sufriendo las 
inclemencias del tiempo en 
diferentes zonas.

Consultado de cuantos son 
los afectados, respondió que 
por lo menos en Chiquiacá 
hay cinco familias que lo 
perdieron todo, el lodo inundó 
sus viviendas y potreros, no 
obstante, hay todavía zonas 
donde no se pudo llegar y no 
hay comunicación. 
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///
El candidato a gobernador de 
Cochabamba por la Alianza 
Unidos por el Pueblo, Leonar-
do Loza, aseguró este miércoles 
que en el Trópico se aceptan las 
campañas de todas las organiza-
ciones políticas y negó que haya 
amedrentamientos a candidatos.

En pasadas horas, un candi-
dato a la Alcaldía de Shinaota, 
de Alianza Libre, denunció que 
fue amenazado y amedrentado 
al hacer su campaña política. 
Loza negó que el líder cocalero 
Evo Morales esté involucrado.

“Nuestro hermano Evo no 
está metido en nada, lamento 
que algunos partidos políticos 
cuando no tienen aceptación 
social van a victimizarse, espero 
que no sea el caso este (…) en 
qué estaría metido el hermano 
Evo, más está haciendo ejerci-
cio, es falso”, sostuvo Loza.

Por otro lado, reafirmó que, 
en dicha región, el voto ya está 
decidido, aunque, no descartó 
que haya un cierto porcentaje 
que no vote precisamente por la 

alianza al que apoya Evo.
“El trópico es soldado, ya 

sabe por quién va a votar, caso 
el 100% va a votar por el ins-
trumento político, casi el 100% 
va a votar por Leonardo Loza, 
yo lamento que algunas orga-
nizaciones políticas, como no 
tienen aceptación, van a pro-
vocar, molestar y hacer denun-

cias”, sostuvo.
Finalmente, mencionó que 

existen las garantías para que 
los candidatos realicen sus 
campañas en el Trópico. “So-
mos un país democrático, el 
que piensa diferente, se presen-
ta a otro partido”.

OPINION.COM.BO

El gobierno dice que cuatro 
aerolíneas extranjeras están 
interesadas en operar en Bolivia

///
El Gobierno de Bolivia anun-
ció este miércoles que al me-
nos cuatro líneas aéreas ex-
tranjeras quieren operar en 
el país e informó sobre el re-
fuerzo en la flota de la estatal 
Boliviana de Aviación (BoA), 
en el marco de la política de 
“cielos abiertos” impulsada 
por el presidente Rodrigo Paz.

El ministro de Obras Pú-
blicas, Servicios y Vivienda, 
Mauricio Zamora, dijo que en 
los últimos días recibió el in-
terés de aerolíneas de Argenti-
na, Colombia, Panamá y Brasil 
para poder operar pronto en 
el país, y también de tres em-
presas locales para trabajar en 
vuelo domésticos.

“Esto va a permitir que los 
bolivianos tengamos un mejor 
servicio, ese es el objetivo de la 
política de los cielos abiertos”, 
manifestó Zamora, en una 
conferencia de prensa.

Asimismo, adelantó que la 
aerolínea colombiana Avian-
ca concretó vuelos diarios 
desde Cusco (Perú) hasta La 
Paz (Bolivia) con el arribo 
de al menos “4.500 pasajeros 
extranjeros” que llegarán a la 
ciudad sede de Gobierno de 
Bolivia para ir a “hacer tu-
rismo” al Salar de Uyuni, por 
ejemplo, lo que “generará mu-
cha economía”.

A la política de “cielos abier-
tos” se suma la habilitación de 
la llamada “quinta libertad 
aérea”, de nueve que hay en 
el ámbito aeronáutico, que 
permite que líneas aéreas del 
exterior aterricen en una ter-
minal dentro del territorio bo-
liviano para recoger pasajeros 
nacionales y extranjeros para 
llevarlos a otro destino.

Zamora explicó que estos 

anuncios forman parte de 
cumplir con el proceso de 
apertura comercial que im-
pulsa el presidente Paz con el 
objetivo de mejorar la calidad 
del servicio en Bolivia y abrir 
un abanico de ofertas de otras 
empresas aéreas y no quedar-
se con el monopolio que tiene 
hasta ahora la estatal BoA.

Paralelamente a los avances 
con aerolíneas internacionales, 
el Gobierno de Bolivia está en 
pleno proceso de “potenciar” 
la estatal BoA con la recupe-
ración de un avión con el cual 
suman 13 aeronaves que for-
man parte de la flota boliviana.

“Por el momento ya tene-
mos 13 aviones a disposición 
de la población, pero no nos 
quedamos ahí. Hasta julio 
tendremos 16 y en noviembre 
completaremos los 18. Con 
esa flota vamos a poder cu-
brir todo el país”, aseguró el 
ministro.

Zamora dijo que la inten-
ción es potenciar a BoA para 
que tenga la capacidad de 
“competir” con aerolíneas ex-
tranjeras que ingresen pronto 
a cielos bolivianos.

Explicó también que Bolivia 
ahorrará 5 millones de dólares 
en el mantenimiento de la flo-
ta de aviones de BoA porque 
ahora la empresa estatal ten-
drá su propio centro de man-
tenimiento con personal local.

BoA sostiene entre el 85 % 
y el 90 % del transporte aéreo 
en Bolivia, algo que fue du-
ramente criticado por varios 
sectores del país a los gobier-
nos del Movimiento al Socia-
lismo (MAS) al no permitir el 
ingreso de otras aerolíneas, lo 
que generó después críticas 
por el mal servicio y pérdidas 
económicas para la empresa.

ELDEBER.COM.BO

Gobierno anuncia la “quinta libertad” para que aerolíneas 
de otros países recojan pasajeros de Bolivia

Loza asegura que se permiten otras campañas 
en el Chapare, pero el 100% votará por él

///
El ministro de Obras Públicas, Mauri-
cio Zamora, brindó una conferencia de 
prensa explicando algunas iniciativas 
para mejorar el servicio aéreo en el país, 
como la recuperación de una aeronave, 
habilitar el servicio aéreo no regular, 
ampliar la oferta de vuelos, y más.

QUINTA LIBERTAD
El ministro explicó que se ha habili-

tado la “Quinta libertad” en el servicio 
aéreo en el país, lo cual implica que ae-
rolíneas de otro país pueden pasar por 
Bolivia y recoger pasajeros para llevarlos 
en viajes al exterior.

Explicó que, paralelamente, que el 
Gobierno trabaja en la modificación 
de dos leyes y en la elaboración de un 
decreto supremo que permitirá avan-
zar hacia una política de cielos abiertos 
en Bolivia, con el objetivo de ampliar 
la oferta de vuelos y mejorar el servicio 
para los usuarios.

Indicó que antes no se permitía esta 
modalidad por una política de protec-
cionismo a favor de la aerolínea boli-
viana. Indicó que ahora se apuesta por 

fortalecer la empresa boliviana, para que 
esté a la altura de la competencia.

TAXI AÉREO
El ministro, explicó que se ha toma-

do una nueva determinación, después 
de considerar que sólo existe un vuelo 
diario hacia Cobija y uno a la semana 
a Guayaramerín. “Es una barbaridad”, 
admitió.

Anunció la acción inmediata de la 
promoción del “taxi aéreo” coordinando 
con empresarios bolivianos que tengan 
sus propias aeronaves para solucionar 
el alejamiento de estas ciudades, pre-
sentándose ante la Dirección general 
de Aeronáutica (DGAC). Invita a los 
empresarios privados que cuentan con 
aeronaves para tener una solución in-
mediata.

RECUPERACIÓN DE AERONAVE
Zamora destacó el crecimiento de la 

flota de Boliviana de Aviación (Boa) tras 
la recuperación de una flota por la que 
se pagaba alquiler todos los meses. El 
avión ya está en Bolivia y por el momen-
to ya tenemos 13 aviones a disposición 
de nuestra población”, explicó Zamora.

AEROLÍNEAS INTERESADAS

Zamora también indicó que existe el 
interés de varias aerolíneas que desean 
ingresar a Bolivia, que permitirá que los 
bolivianos tengan un mejor servicio con 
“los cielos abiertos”.

Entre las empresas interesadas se en-
cuentran Flybondi de Argentina, Arajet, 
de República Dominicana, Tampa Car-
go, de Colombia, Wingo, de Panamá, y 
ABSA, de Brasil.

A estas se suman tres empresas boli-
vianas que buscan involucrarse en vue-
los domésticos, estas son: Andina, Go 
Airlines e Ibenor, las cuales están siendo 
evaluadas para ingresar al mercado ae-
ronáutico nacional.  

AVIANCA
Afirmó que siguiendo la línea de 

“Cielos Abiertos” ya generaron resulta-
dos, ya que la aerolínea Avianca, habilitó 
vuelos todos los días desde Cusco a la 
ciudad de La Paz, esta nueva conexión 
fortalecerá el turismo y el intercambio 
regional. “Es una gran noticia porque 
tendremos 4.600 pasajeros más que lle-
garán a la ciudad de La Paz y de ahí se 
irán a Uyuni o Sucre, pero el turismo 
generará economía”, expresó el ministro.
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EL SENADOR DEL MAS EVISTA, LEONARDO LOZA./ APG

CIELOS ABIERTOS

El ministro de Obras Públicas, Mauricio Zamora, asegura 
que la medida pretende cumplir con el proceso de apertura 
comercial que impulsa el presidente Paz con el objetivo de 
mejorar la calidad del servicio en Bolivia 

Afirmó que siguiendo la línea de “Cielos Abiertos” ya generaron resultados, ya que la aerolínea 
Avianca, habilitó vuelos todos los días desde Cusco a la ciudad de La Paz, esta nueva conexión 
fortalecerá el turismo y el intercambio regional.

En pasadas horas, un candidato a la Alcaldía de Shinaota, de Alianza Libre, denunció que 
fue amenazado y amedrentado al hacer su campaña política. Loza negó que el líder cocalero 
Evo Morales esté involucrado.
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El candidato a gobernador de 
Cochabamba por la Alianza 
Unidos por el Pueblo, Leonar-
do Loza, aseguró este miércoles 
que en el Trópico se aceptan las 
campañas de todas las organiza-
ciones políticas y negó que haya 
amedrentamientos a candidatos.

En pasadas horas, un candi-
dato a la Alcaldía de Shinaota, 
de Alianza Libre, denunció que 
fue amenazado y amedrentado 
al hacer su campaña política. 
Loza negó que el líder cocalero 
Evo Morales esté involucrado.

“Nuestro hermano Evo no 
está metido en nada, lamento 
que algunos partidos políticos 
cuando no tienen aceptación 
social van a victimizarse, espero 
que no sea el caso este (…) en 
qué estaría metido el hermano 
Evo, más está haciendo ejerci-
cio, es falso”, sostuvo Loza.

Por otro lado, reafirmó que, 
en dicha región, el voto ya está 
decidido, aunque, no descartó 
que haya un cierto porcentaje 
que no vote precisamente por la 

alianza al que apoya Evo.
“El trópico es soldado, ya 

sabe por quién va a votar, caso 
el 100% va a votar por el ins-
trumento político, casi el 100% 
va a votar por Leonardo Loza, 
yo lamento que algunas orga-
nizaciones políticas, como no 
tienen aceptación, van a pro-
vocar, molestar y hacer denun-

cias”, sostuvo.
Finalmente, mencionó que 

existen las garantías para que 
los candidatos realicen sus 
campañas en el Trópico. “So-
mos un país democrático, el 
que piensa diferente, se presen-
ta a otro partido”.

OPINION.COM.BO

El gobierno dice que cuatro 
aerolíneas extranjeras están 
interesadas en operar en Bolivia

///
El Gobierno de Bolivia anun-
ció este miércoles que al me-
nos cuatro líneas aéreas ex-
tranjeras quieren operar en 
el país e informó sobre el re-
fuerzo en la flota de la estatal 
Boliviana de Aviación (BoA), 
en el marco de la política de 
“cielos abiertos” impulsada 
por el presidente Rodrigo Paz.

El ministro de Obras Pú-
blicas, Servicios y Vivienda, 
Mauricio Zamora, dijo que en 
los últimos días recibió el in-
terés de aerolíneas de Argenti-
na, Colombia, Panamá y Brasil 
para poder operar pronto en 
el país, y también de tres em-
presas locales para trabajar en 
vuelo domésticos.

“Esto va a permitir que los 
bolivianos tengamos un mejor 
servicio, ese es el objetivo de la 
política de los cielos abiertos”, 
manifestó Zamora, en una 
conferencia de prensa.

Asimismo, adelantó que la 
aerolínea colombiana Avian-
ca concretó vuelos diarios 
desde Cusco (Perú) hasta La 
Paz (Bolivia) con el arribo 
de al menos “4.500 pasajeros 
extranjeros” que llegarán a la 
ciudad sede de Gobierno de 
Bolivia para ir a “hacer tu-
rismo” al Salar de Uyuni, por 
ejemplo, lo que “generará mu-
cha economía”.

A la política de “cielos abier-
tos” se suma la habilitación de 
la llamada “quinta libertad 
aérea”, de nueve que hay en 
el ámbito aeronáutico, que 
permite que líneas aéreas del 
exterior aterricen en una ter-
minal dentro del territorio bo-
liviano para recoger pasajeros 
nacionales y extranjeros para 
llevarlos a otro destino.

Zamora explicó que estos 

anuncios forman parte de 
cumplir con el proceso de 
apertura comercial que im-
pulsa el presidente Paz con el 
objetivo de mejorar la calidad 
del servicio en Bolivia y abrir 
un abanico de ofertas de otras 
empresas aéreas y no quedar-
se con el monopolio que tiene 
hasta ahora la estatal BoA.

Paralelamente a los avances 
con aerolíneas internacionales, 
el Gobierno de Bolivia está en 
pleno proceso de “potenciar” 
la estatal BoA con la recupe-
ración de un avión con el cual 
suman 13 aeronaves que for-
man parte de la flota boliviana.

“Por el momento ya tene-
mos 13 aviones a disposición 
de la población, pero no nos 
quedamos ahí. Hasta julio 
tendremos 16 y en noviembre 
completaremos los 18. Con 
esa flota vamos a poder cu-
brir todo el país”, aseguró el 
ministro.

Zamora dijo que la inten-
ción es potenciar a BoA para 
que tenga la capacidad de 
“competir” con aerolíneas ex-
tranjeras que ingresen pronto 
a cielos bolivianos.

Explicó también que Bolivia 
ahorrará 5 millones de dólares 
en el mantenimiento de la flo-
ta de aviones de BoA porque 
ahora la empresa estatal ten-
drá su propio centro de man-
tenimiento con personal local.

BoA sostiene entre el 85 % 
y el 90 % del transporte aéreo 
en Bolivia, algo que fue du-
ramente criticado por varios 
sectores del país a los gobier-
nos del Movimiento al Socia-
lismo (MAS) al no permitir el 
ingreso de otras aerolíneas, lo 
que generó después críticas 
por el mal servicio y pérdidas 
económicas para la empresa.

ELDEBER.COM.BO

Gobierno anuncia la “quinta libertad” para que aerolíneas 
de otros países recojan pasajeros de Bolivia

Loza asegura que se permiten otras campañas 
en el Chapare, pero el 100% votará por él

///
El ministro de Obras Públicas, Mauri-
cio Zamora, brindó una conferencia de 
prensa explicando algunas iniciativas 
para mejorar el servicio aéreo en el país, 
como la recuperación de una aeronave, 
habilitar el servicio aéreo no regular, 
ampliar la oferta de vuelos, y más.

QUINTA LIBERTAD
El ministro explicó que se ha habili-

tado la “Quinta libertad” en el servicio 
aéreo en el país, lo cual implica que ae-
rolíneas de otro país pueden pasar por 
Bolivia y recoger pasajeros para llevarlos 
en viajes al exterior.

Explicó que, paralelamente, que el 
Gobierno trabaja en la modificación 
de dos leyes y en la elaboración de un 
decreto supremo que permitirá avan-
zar hacia una política de cielos abiertos 
en Bolivia, con el objetivo de ampliar 
la oferta de vuelos y mejorar el servicio 
para los usuarios.

Indicó que antes no se permitía esta 
modalidad por una política de protec-
cionismo a favor de la aerolínea boli-
viana. Indicó que ahora se apuesta por 

fortalecer la empresa boliviana, para que 
esté a la altura de la competencia.

TAXI AÉREO
El ministro, explicó que se ha toma-

do una nueva determinación, después 
de considerar que sólo existe un vuelo 
diario hacia Cobija y uno a la semana 
a Guayaramerín. “Es una barbaridad”, 
admitió.

Anunció la acción inmediata de la 
promoción del “taxi aéreo” coordinando 
con empresarios bolivianos que tengan 
sus propias aeronaves para solucionar 
el alejamiento de estas ciudades, pre-
sentándose ante la Dirección general 
de Aeronáutica (DGAC). Invita a los 
empresarios privados que cuentan con 
aeronaves para tener una solución in-
mediata.

RECUPERACIÓN DE AERONAVE
Zamora destacó el crecimiento de la 

flota de Boliviana de Aviación (Boa) tras 
la recuperación de una flota por la que 
se pagaba alquiler todos los meses. El 
avión ya está en Bolivia y por el momen-
to ya tenemos 13 aviones a disposición 
de nuestra población”, explicó Zamora.

AEROLÍNEAS INTERESADAS

Zamora también indicó que existe el 
interés de varias aerolíneas que desean 
ingresar a Bolivia, que permitirá que los 
bolivianos tengan un mejor servicio con 
“los cielos abiertos”.

Entre las empresas interesadas se en-
cuentran Flybondi de Argentina, Arajet, 
de República Dominicana, Tampa Car-
go, de Colombia, Wingo, de Panamá, y 
ABSA, de Brasil.

A estas se suman tres empresas boli-
vianas que buscan involucrarse en vue-
los domésticos, estas son: Andina, Go 
Airlines e Ibenor, las cuales están siendo 
evaluadas para ingresar al mercado ae-
ronáutico nacional.  

AVIANCA
Afirmó que siguiendo la línea de 

“Cielos Abiertos” ya generaron resulta-
dos, ya que la aerolínea Avianca, habilitó 
vuelos todos los días desde Cusco a la 
ciudad de La Paz, esta nueva conexión 
fortalecerá el turismo y el intercambio 
regional. “Es una gran noticia porque 
tendremos 4.600 pasajeros más que lle-
garán a la ciudad de La Paz y de ahí se 
irán a Uyuni o Sucre, pero el turismo 
generará economía”, expresó el ministro.
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EL SENADOR DEL MAS EVISTA, LEONARDO LOZA./ APG

CIELOS ABIERTOS

El ministro de Obras Públicas, Mauricio Zamora, asegura 
que la medida pretende cumplir con el proceso de apertura 
comercial que impulsa el presidente Paz con el objetivo de 
mejorar la calidad del servicio en Bolivia 

Afirmó que siguiendo la línea de “Cielos Abiertos” ya generaron resultados, ya que la aerolínea 
Avianca, habilitó vuelos todos los días desde Cusco a la ciudad de La Paz, esta nueva conexión 
fortalecerá el turismo y el intercambio regional.

En pasadas horas, un candidato a la Alcaldía de Shinaota, de Alianza Libre, denunció que 
fue amenazado y amedrentado al hacer su campaña política. Loza negó que el líder cocalero 
Evo Morales esté involucrado.
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Caso Botrading: YPFB revisa 
operaciones en Paraguay mientras 
avanzan las investigaciones

Alianza Libre solicita interpelación contra tres 
ministros por el caso billetes del siniestro aéreo

El rey Felipe VI ya está en Bolivia

///
El presidente ejecutivo de Yacimientos 
Petrolíferos Fiscales Bolivianos (YPFB), 
Yussef Akly, se trasladó a Asunción, Pa-
raguay, acompañado de un equipo mul-
tidisciplinario de auditores y abogados 
para supervisar directamente las inves-
tigaciones sobre la empresa Botrading, 
señalada en denuncias por presuntas 
irregularidades en la importación de 
combustibles para el mercado boliviano.

La presencia de la autoridad en la 
capital paraguaya busca realizar una 
inspección directa a las oficinas de la 
compañía, revisar documentos, cuentas 
bancarias y registros administrativos, y 
recopilar información que permita es-
clarecer el funcionamiento de esta em-
presa que operaba fuera del país.

Según explicó Akly, las pesquisas 
forman parte de un proceso de revisión 
institucional que pretende determinar el 
alcance de un posible daño económico 
al Estado derivado de operaciones reali-
zadas durante gestiones anteriores.

“Por primera vez se conoce dónde 
operaba esta empresa y desde dónde 
se realizaban negociados que por tan-
tos años perjudicaron al país. Estamos 
haciendo todo el relevamiento de infor-
mación”, afirmó el ejecutivo de la estatal.

Cómo operaba la intermediación
De acuerdo con la explicación del pre-

sidente de YPFB, una de las principales 
diferencias entre las operaciones de Bo-
trading y los contratos habituales de la 
estatal radica en la modalidad de pago 
utilizada para la compra de combustibles.

Según indicó, la empresa intermedia-
ria adquiría los carburantes al contado, 
entregaba el producto y recibía el pago 
el mismo día.

En cambio, los contratos habituales 
de YPFB con proveedores internacio-
nales establecen plazos de pago de hasta 
120 días, lo que genera un diferencial 
financiero significativo.

Ese diferencial, según las primeras in-
vestigaciones, habría permitido ganancias 
indebidas para la empresa intermediaria, 
lo que podría haber generado un perjui-
cio económico para el Estado boliviano.

Los montos del daño económico to-
davía están siendo cuantificados por las 
auditorías en curso.

Más de 30 personas bajo 
investigación

Las investigaciones sobre Botrading 
alcanzan a más de 30 personas, entre 
ellas exautoridades, directores y ex-
presidentes de la estatal petrolera que 
formaron parte de gestiones anteriores.

De acuerdo con la información pro-

porcionada por YPFB, el objetivo de las 
pesquisas es establecer si la empresa fue 
utilizada como un mecanismo de inter-
mediación irregular en la importación 
de combustibles.

Las investigaciones se desarrollan 
tanto en el ámbito administrativo como 
en el judicial, con la participación de 
auditores, abogados y autoridades del 
Ministerio Público.

Reestructuración interna en la estatal
El caso Botrading también se enmar-

ca dentro de un proceso más amplio de 
reestructuración institucional de YPFB.

Según Akly, en los últimos meses se 
produjo la desvinculación de más de 400 
funcionarios, tras detectarse presuntas 
filtraciones de información y acciones 
que habrían obstaculizado la gestión de 
la empresa.

“Durante años la empresa fue mal 
utilizada. Queremos gente técnica, pro-
ba y comprometida con la reconstruc-
ción de YPFB”, afirmó.

Antecedentes del caso
Las denuncias sobre Botrading co-

menzaron a ganar relevancia pública a 
partir de 2025, cuando legisladores y 
analistas del sector energético cuestio-
naron el rol de la empresa en la cadena 
de importación de combustibles.

La compañía fue constituida en el ex-
terior y operaba como intermediaria en 
la compra de carburantes para Bolivia.

Uno de los puntos que generó mayor 
polémica fue el esquema financiero uti-
lizado para las operaciones, que según 
denuncias podría haber favorecido a 
intermediarios en detrimento de la es-
tatal petrolera.

El caso también involucra a la ante-
rior administración de YPFB. El expre-
sidente de la estatal, Armin Dorgathen, 
abandonó el país en medio de las inves-
tigaciones por presuntas irregularidades 
en la importación de combustibles du-
rante su gestión.

Posteriormente fue declarado rebelde 
por la justicia, dentro del proceso rela-
cionado con el caso Botrading, tras lo 
cual se activaron mecanismos de coo-
peración internacional para ubicarlo, 
luego de que se reportara su presencia 
en Brasil.

ELDEBER.COM.BO

///
La bancada de la Alianza Libre, en 
la Asamblea Legislativa, informó 
que está solicitando la interpelación 
contra tres ministros del Gobierno 
de Rodrigo Paz, por el caso del si-
niestro aéreo en El Alto y los billetes 
de la Serie B.

Las interpelaciones son contra 
los ministros de Obras, Mauricio 
Zamora; el de Defensa, Marcelo 
Salinas; y el de Economía, Gabriel 
Espinoza.

La iniciativa surge debido al acci-
dente de un avión militar de carga, 

cuando aterrizaba en el aeropuerto 
de El Alto el pasado 28 de febrero. 
El mismo llevaba 17 millones de 
piezas de billetes de la Serie B, para 
ser entregadas al Banco Central.

Luego del accidente, han surgido 
problemas en la circulación mone-
taria en el país, debido a que se han 
anulado las numeraciones de los 
billetes del siniestro, lo cual genera 
confusiones con el resto de los cor-
tes de la Serie B.        

“Esperemos que, de verdad, ven-
gan estos ministros y le hablen al 
país lo ocurrido y, sobre todo, so-
lucionen todos los temas ocurridos 
hasta el momento”, manifestó la se-
nadora Tomasa Yarhui.

Pidió que el vicepresidente Ed-
mand Lara convoque lo antes po-
sible a sesión de Asamblea, para 
realizar estas interpelaciones.

El senador José Ormachea justifi-
có que Libre opta por las interpela-
ciones en el marco de una “agenda 
opositora”.

“Nuestra cualidad de opositores 
nos llama, obviamente, a no ser 
solamente constructivos, como lo 
hemos sido, y dialogantes, como 
lo seguimos siendo, sino también 
interpeladores y fiscalizadores del 
Estado Nacional y del Gobierno 
Central”, agregó.

ERBOL.COM.BO

///
El avión del rey de España, Fe-
lipe VI, aterrizó al promediar 
las 20:04 de este miércoles en el 
Aeropuerto Internacional de El 
Alto, dando inicio a su agenda 
de actividades oficiales en Bo-
livia.

Esta noche, pernoctará en un 
hotel en la zona sur de la ciudad 
de La Paz. Mañana, jueves, su 

agenda comenzará a las 08.00 con 
un desayuno trabajo en ambien-
tes de la Embajada de España en 
Bolivia, con empresarios españo-
les residentes en el país y empre-
sarios bolivianos.

A las 11.00 será recibido por 
autoridades del Órgano Ejecu-
tivo, con quienes sostendrá una 
reunión con el presidente Rodri-
go Paz y tendrá un almuerzo en 
Palacio Quemado.

A las 17.00 estará en el aero-

puerto de El Alto para partir 
rumbo a España.

La llegada de Felipe VI a la 
sede de gobierno permitirá a las 
autoridades bolivianas abordar 
un conjunto de temáticas, entre 
ellas la preparación de la agenda 
del mandatario boliviano para la 
visita que realizará más adelante 
a países de Europa, explicó Ara-
mayo el martes.

OPINION.COM.BO

A las 11.00 será recibido por autoridades del Órgano Ejecutivo, con quienes sostendrá 
una reunión con el presidente Rodrigo Paz y tendrá un almuerzo en Palacio Quemado.

El presidente de la estatal petrolera, Yussef Akly, viajó a 
Asunción con auditores y abogados para revisar documen-
tos y cuentas de la empresa investigada por presuntas irre-
gularidades en la importación de combustibles.

ESPERAN QUE LARA CONVOQUE PRONTO. FOTO: ERBOL.

EL AVIÓN DEL REY DE ESPAÑA, FELIPE VI, ATERRIZÓ ESTE MIÉRCOLES EN EL AEROPUERTO INTERNACIONAL 
DE EL ALTO./ ABI
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El primer desafío internacional de 
Kast que amenaza con abrir un 
frente con Trump

España cesa formalmente a su embajadora en 
Israel en medio de la escalada de tensiones

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
SANTIAGO, Chile.– El primer de-
safío internacional del conservador 
José Antonio Kast, que asumió la 
presidencia de Chile este miércoles, 
será definir el destino del proyecto 
de cable submarino de fibra óptica 
que busca unir el país con China.

La iniciativa nació para reducir la 
dependencia de las rutas de datos de 
internet que hoy pasan por América 
del Norte, pero quedó atrapada en 
la creciente rivalidad entre Washin-
gton y Pekín.

El gobierno de Donald Trump la 
considera una potencial “amenaza” 
para la seguridad regional.

El proyecto fue adjudicado en 
enero a la empresa estatal China 
Mobile. Y pese a que la designación 
fue anulada dos días después, Was-
hington sancionó a tres altos funcio-
narios de la gestión del izquierdista 
Gabriel Boric (2022-2026), incluido 
su ministro de Transporte, con la re-
vocación de sus visados para entrar 
en Estados Unidos.

China Mobile es el mayor opera-
dor de telefonía móvil del mundo 
por número de abonados y escala de 
red, con una fuerte presencia inter-
nacional a través de China Mobile 
International (CMI).

Un cable chino “básicamente deja 
a Estados Unidos sin poder ver qué 
ocurre” en el tráfico regional de da-
tos, dijo a la agencia AFP el experto 
en telecomunicaciones Jonathan 
Frez, profesor de la Universidad 
Diego Portales.

Con este proyecto, China “se 
conectaría” con “el resto de Amé-
rica Latina, incluyendo Brasil, que 
es miembro del Brics”, grupo que 
reúne además a Rusia, la India y 
Sudáfrica, agrega Frez.

Kast se encuentra en medio de un 
escenario difícil, en el que intenta-
rá equilibrar la buena relación de 
Chile con China, su principal socio 

comercial, y los deseos del nuevo 
mandatario de estrechar lazos con 
Estados Unidos.

En los días previos al cambio de 
mando, la controversia por este ca-
ble generó una áspera fricción entre 
Boric y Kast.

El presidente electo acusó a su 
antecesor de no compartirle sufi-
ciente información sobre la inicia-
tiva e interrumpió abruptamente 
las reuniones previas al traspaso 
de mando entre ambas adminis-
traciones, aunque luego fueron 
retomadas.

“Una advertencia”
Kast prometió un “gobierno de 

emergencia” contra la delincuencia 
y la migración irregular. Al gobier-
no estadounidense le interesa ayu-
darlo en esas materias, pero tam-
bién intervenir en “la denegación 
de acceso a recursos y mercados de 
China”, dice a la agencia AFP el ana-
lista internacional Gilberto Aranda, 
experto de la Universidad de Chile.

China es el principal desti-
no de las exportaciones del país 
sudamericano. Chile le vendió en 
2025 productos, principalmente 
cobre, cerezas y litio, por más de 
38.000 millones de dólares, una 
cifra que superó en un 6,4% la del 
año anterior.

Según Aranda, las sanciones in-
éditas contra los funcionarios de 
Boric deben ser tomadas como “una 
advertencia” a la entrante adminis-
tración de Kast.

Explica que el nuevo presiden-
te tenderá a alinearse con Estados 
Unidos, con el que tiene afinidad 
ideológica y que muestra un reno-
vado interés sobre América Latina.

Chile deberá considerar “salir-
se del eje confrontacional”, dice, y 
abrirse a nuevos mercados para no 
depender tanto del comercio con 
China.

Sin Asia
El proyecto, por ahora paralizado, 

denominado Chile-China Express 
(CCE), busca conectar Valparaíso 
con Hong Kong, con un recorrido 
de casi 20.000 km.

Chile busca con este proyecto 
acelerar el tráfico de datos. Actual-
mente es el sexto país con la inter-
net de banda ancha más rápida en 
el mundo, según el Speedtest Global 
Index.

Con la nueva infraestructura pre-
tende fortalecer los servicios digita-
les, los centros de datos y el comer-
cio electrónico del país, áreas en las 
que también ya es el líder regional.

LANACION.COM.AR
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///
MADRID.– El gobierno de España ofi-
cializó este miércoles el cese definitivo de 
las funciones de su embajadora en Israel, 
Ana María Sálomon Pérez, en un nuevo 
episodio de la crisis diplomática entre 
ambos países.

La decisión fue formalizada a través de 
un Real Decreto firmado por el rey Feli-
pe VI y publicado en el Boletín Oficial 
del Estado (BOE). Con ese paso admi-
nistrativo, el Ejecutivo de Pedro Sánchez 
terminó de institucionalizar una ruptura 
que en la práctica ya se había consolidado 
meses atrás.

La diplomática permanecía en Madrid 
desde septiembre de 2025, cuando la 
Cancillería española la llamó a consultas 
en medio de una disputa con el gobierno 
israelí por las restricciones impuestas al 
transporte de armas con destino a Israel.

Aquella medida del Ejecutivo prohi-
bió el uso de puertos y del espacio aéreo 
español para buques o aeronaves que 
transportaran material bélico destinado 
a la ofensiva militar israelí, lo que provocó 
un fuerte rechazo de las autoridades en 
Tel Aviv.

La tensión bilateral volvió a escalar 
en los últimos días a raíz de la postura 

adoptada por Madrid frente a los ataques 
conjuntos de Estados Unidos e Israel con-
tra Irán.

El presidente Sánchez, de perfil socia-
lista, reiteró su rechazo a esas operaciones 
militares, lo que desencadenó una dura 
reacción del ministro de Exteriores israelí, 
Gideon Sa’ar.

El funcionario del gobierno de Ben-
jamin Netanyahu acusó al mandatario 
español de ser “antisemita” y “mentiroso”, 
además de afirmar que España se estaba 
“poniendo del lado de los tiranos” por su 
oposición a la ofensiva.

Sin embargo, el deterioro del vínculo 
se remonta a un proceso más largo. El 
punto de inflexión llegó en mayo de 2024, 
cuando España reconoció oficialmente al 
Estado de Palestina. En respuesta, Israel 
retiró a su embajador en Madrid en señal 
de protesta. Desde entonces, ambas repre-
sentaciones diplomáticas funcionan bajo 

la conducción de encargados de negocios, 
una figura de menor rango que refleja la 
degradación del diálogo político entre los 
dos gobiernos.

En el contexto europeo, España se 
convirtió en una de las voces más críticas 
hacia la conducción de Netanyahu.

La ofensiva militar israelí en la Franja 
de Gaza, iniciada tras el ataque del grupo 
terrorista Hamás del 7 de octubre de 2023, 
fue denunciada en repetidas ocasiones por 
el gobierno español, que incluso impulsó 
iniciativas internacionales para frenar lo 
que calificó como un “genocidio”.

Uno de los episodios que irritó parti-
cularmente a la dirigencia israelí fue el 
elogio de Sánchez a un grupo de manifes-
tantes propalestinos que interrumpieron 
el desarrollo de la Vuelta ciclista a España 
en señal de protesta.

LANACION.COM.AR

La decisión sobre un cable submarino adjudicado a la 
estatal China Mobile pone a Chile en el centro de la riva-
lidad entre Washington y Pekín

La relación bilateral atraviesa su momento más crítico desde que España reconoció al 
Estado palestino en 2024

ECONOMÍA

TGS invertirá US$3000 millones para exportar gas 
líquidos de Vaca Muerta

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJ

///
La empresa Transportadora de Gas del 
Sur (TGS) anunció hoy una inversión 
de aproximadamente US$3000 millones 
para aprovechar la creciente oferta de 
Vaca Muerta, construir una planta de 
fraccionamiento de líquidos de gas en 
Bahía Blanca y exportarlos. La compa-
ñía estima que el proyecto generará in-
gresos anuales de divisas por US$1200 
millones.

El proyecto NGL (por las siglas en in-
glés de Líquidos del Gas Natural) con-
siste en transformar la planta de acondi-
cionamiento de gas de Tratayén en una 
de procesamiento capaz de separar del 
gas natural sus componentes licuables. 
El gas seco continuará ingresando al 
sistema de transporte, mientras que los 
líquidos serán trasladados a través de 
un poliducto de 573 kilómetros que se 
construirá entre Tratayén y Bahía Blan-
ca. Allí funcionará la planta de fraccio-
namiento, donde se separarán en pro-
pano, butano y gasolina —subproductos 
destinados principalmente a la industria 
petroquímica y al mercado de gas enva-
sado— para su posterior exportación.

El proyecto se diferencia de los de 
gas natural licuado (GNL), cuyo com-
ponente principal es el metano.

El anuncio fue realizado por el CEO 
de la compañía, Oscar Sardi, desde 
Nueva York, en el marco del Argentina 
Week. Lo acompañaron el ministro de 
Economía, Luis Caputo; los goberna-
dores Rolando Figueroa (Neuquén) y 
Alberto Weretilneck (Río Negro); y los 
principales accionistas, representados 
por Marcelo Mindlin y Marcelo Sielecki, 
entre otros.

El proyecto tiene un plazo de ejecu-
ción de 45 meses, generará 4000 pues-
tos de trabajo directos y 15.000 empleos 
indirectos. “Esta inversión generará 
exportaciones por US$1200 millones 
anuales, consolidando una fuente ge-
nuina de divisas y reafirmando nuestra 
responsabilidad en el fortalecimiento de 
la infraestructura productiva del país”, 
dijo Sardi.

TGS informó que ya firmó acuerdos 
con varias de las principales operadoras 
de Vaca Muerta y mantiene negociacio-
nes avanzadas con otras compañías que 
buscan dar salida al gas asociado que 
surge con la producción de petróleo y 
actualmente no tiene destino comercial.

La compañía presentará su adhesión 

al Régimen de Incentivos para Grandes 
Inversiones (RIGI) y lanzará la licita-
ción para la compra de los caños y la 
construcción del poliducto y la terminal 
de exportación.

Marcelo Mindlin, presidente de 
Pampa Energía y co-controlante de 
TGS, destacó la magnitud histórica del 
proyecto: “Hace más de 25 años que la 
Argentina no concreta un proyecto de 
procesamiento de líquidos, y este es el 
de mayor envergadura de la historia. Es 
una inversión clave para resolver uno 
de los cuellos de botella que podrían 
limitar el desarrollo de Vaca Muerta y 
consolidar el salto exportador del país”.

LANACION.COM.AR

La transportista construirá una planta de fraccionamiento en Bahía Blanca y un poliducto 
desde Neuquén para exportar propano, butano y gasolina; el proyecto generará 19.000 
empleos y US$1200 millones anuales en exportaciones

PEDRO SÁNCHEZ Y BENJAMIN NETANYAHU

EL ANUNCIO SE REALIZÓ EN EL MARCO DEL 
ARGENTINA WEEK EN NUEVA YORK, CON LA 
PRESENCIA DEL MINISTRO DE ECONOMÍA Y 

LOS GOBERNADORES PATAGÓNICOS

EL PRESIDENTE ELECTO DE CHILE, 
JOSÉ ANTONIO KAST
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BAYER LEVERKUSEN 1-1 ARSENAL

Un ‘penalti fantasma’ salva 
al Arsenal en Leverkusen

///
El Arsenal de Mikel Arteta salió vivo 
del BayArena de Leverkusen. Un pe-
nalti inexistente pero señalado sobre 
Madueke permitió a Havertz (que 
volvía a su casa) empatar en el mi-
nuto 90. En un encuentro escasísimo 
de los ‘gunners’, sacan un 1-1 que les 
da ventaja de cara a la vuelta en Lon-
dres. De poco le sirvió finalmente al 
Leverkusen plantear un partido que, 
a nivel defensivo, fue perfecto.

El arranque del duelo fue bastante 
taciturno, lleno de respeto. Intercam-
bio de posesiones largas, momentos 
para cada equipo... pero pocas oca-
siones reales. Hasta que, en el minuto 
19, llegó de golpe el primer aviso: un 
remate al larguero de Martinelli. El 
Arsenal, de la nada y tras haber ce-
dido la pelota al rival, apretó al ace-
lerador y con un contragolpe puso 
sobreaviso al Bayer Leverkusen. Pero 
fue lo único que se salió de la nor-
ma en un primer tiempo demasiado 

plomizo. El Arsenal no mostró de-
masiado interés porque el partido se 
volviera loco y el Bayer, más allá de 
Kofane, no inquietaba.

El segundo tiempo, sin embargo, 
arrancó con fuegos artificiales en el 
BayArena: primero, un paradón de 
Raya a cabezazo de Terrier; después, 
en el saque de esquina posterior, un 
gol de Andrich atacando el segundo 
palo tras un precioso centro de Gri-
maldo. Los de Hjulmand golpeaban 
primero y aprovechando el balón 
parado, el principal arma de Arteta.

Un Arsenal ‘mortal’
Fue, a partir de ahí, un partido que 

mostró las carencias de un Arsenal al 
que se le va ‘apagando’ la solvencia 
que mostró al inicio de temporada. 
Si bien llegaba en una racha de cua-
tro victorias consecutivas, el fútbol 
es cada vez más escaso en los de Ar-
teta y el recurso del balón parado no 
siempre aparece. En Alemania, de 
hecho, fue la herramienta que usó el 
rival para tumbar el muro ‘gunner’.

Pero Madueke, que sí venía bri-
llando en las últimas semanas, se 
‘inventó’ un penalti para el empate. 
Notó un levísimo contacto , fue al 
suelo y el turco Meler picó pese a las 
protestas de los locales. El VAR, al 
haber un ápice de fricción entre de-
fensa y atacante, decidió no interve-
nir. Una pena máxima que permitió 
a Havertz empatar justo antes del 90.

MARCA.COM

Havertz empató en el minuto 90 tras una pena máxima 
muy polémica sobre Madueke

REAL MADRID 3-0 MANCHESTER CITY

No es Pajarito, es La Saeta

///
El Real Madrid es inexplicable. Sólo hay 
un equipo capaz de transformar un pai-
saje desolador en una exhibición conmo-
vedora. Con un aluvión de bajas ante su 
nuevo eterno rival, el City de Guardiola, 
despachó el mejor partido de los últimos 
tiempos. Solidario, firme, concentrado, y 
liderado por un capitán gigantesco. Here-
dó el 8 de Kroos pero ayer debió portar el 
9 de Di Stéfano, el hombre que transformó 
el fútbol estático en fútbol total. Eso fue 
Federico Valverde, un todocampista ca-
paz de anotar tres goles, cada uno desde 
una posición distinta (extremo derecho, 
izquierdo y ariete en área), socorrer a su 
lateral y desplegarse por toda la medular. 
Una exhibición memorable que deja enca-
rrilada la eliminatoria ante un adversario 
siempre temible que no estuvo mal, pero 
se vio arrastrado por un Madrid impone-
te. A este nivel, cuenten con los blancos 
para todo.

La Champions transforma el Bernabéu, 
es indiscutible. Da igual cómo llegue el 
Madrid, la parroquia blanca transforma el 
estadio en una caldera. Un lugar donde no 
existen los imposibles. En todos los duelos 
de la última década entre el equipo blanco 
y el Manchester City de Guardiola, este 
era probablemente el que más decantado 
parecía en favor de los sky blues. En ese 
momento y lugar, el alma de Di Stéfano se 
introdujo en el cuerpo de Federico Valver-
de para arrastrar al equipo en un primer 
tiempo memorable. 

Empezó mandando el City, escorando 
el juego por la derecha para explotar el 

duelo Doku-Trent. Lo previsto. El belga 
es un demonio y el inglés sufre en lo que 
debería ser su tarea primordial, defender. 
Entró dos veces el extremo citizen, en una 
remató Semenyo desde la frontal y en otra 
no enganchó Bernardo, indetectable como 
siempre. Rodri manejaba el juego, pero 
había algo distinto. Porque arriesgó Ar-
beloa manteniendo a Thiago y colocando 
a Huijsen en el centro por Asencio. La 
energía del chaval es contagiosa, toca y se 
ofrece, y junto a él empezó a multiplicar-
se Federico Valverde. Auxilió primero a 
Trent para taponar a Doku, pero de pronto 
asomó por todos lados, como si se hubiera 
clonado. Había 15 Fedes desplegados por 
el verde.

La puerta se abrió en el extremo de-
recho. Presionó arriba el City, a pares, y 
Courtois colocó en diagonal, a la espalda 
de O’Reilly. Federico convirtió el control 
en regate para plantarse ante Donnarum-
ma, dudó el italiano en la salida y com-
pletó el uruguayo a puerta vacía. El 1-0 
aturdió a los ingleses, que acudieron al 
manual de Guardiola y buscaron alargar 
las posesiones, pero Valverde estaba en 
trance. Bastó otra contra para compro-
barlo. Salió Vinicius en velocidad, buscó 

el pase al 9 y apareció el 8 para controlar 
y cruzar a la red. La locura. Ahí sí. Ahí 
dudó el City, que no esperaba un adversa-
rio tan serio, tan organizado. Con Mendy 
demostrando lo que es un defensor, con 
Thiago espléndido, con Vinicius genero-
so en todos los esfuerzos para dar aire al 
Madrid. Se echaba en falta a Brahim, que 
no andaba muy fino en las devoluciones. 
Hasta el minuto 42. Recibió como extre-
mo derecho, reculó, esperó un desmarque 
y picó un pase precioso para que Valverde 
pintase una obra de arte. Controló tirando 
un sombrerito corto sobre Guéhi y voleó 
cruzado a la red. Éxtasis en el Bernabéu.

Al descanso el personal se frotaba los 
ojos. No era un sueño. Aún subía la em-
presa un grado de dificultad al quedarse 
Mendy en el vestuario. Entró Fran Gar-
cía a emparejarse con Semenyo, porque 
Guardiola retiró a Savinho para compen-
sar la medular con Reijnders, aquel que se 
exhibió con el Milan no hace tanto. Pero 
el Madrid era un gigante. Se agrupó muy 
bien, juntito, como bloque, para buscar 
la contra. Y la tuvo. Vaya si la tuvo. Con 
un córner a favor del City escupido desde 
la frontal que cayó a Arda en la derecha. 
A pierna mala, tiró un pase magnífico 
para el mano a mano de Vinicius. Puso 
el cuerpo, eludió a Donnarumma y el ita-
liano le tiró la manopla. Penalti. Protestó 
sin razón y se llevó la amarilla. Asumió 
Vinicius pero no era el día. Fue al trote, 
dio un saltito estilo Jorginho y tiró flojo, 
fácil para el meta italiano, que no se ven-
ció. La grada aplaudió al brasileño, que 
agradeció el gesto.
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Exhibición memorable de Federico Valverde con tres goles, liderando a un gran Madrid. 
Vinicius falla un penalti ante un City que tiene sus ocasiones. Courtois hace su milagro

FEDERICO VALVERDE

jueves 12 de marzo de 2026

DE BOLIVIA

Los atletas tarijeños Julieta del Carpio Arce y Fabricio Dejesus Rivera, lograron las marcas mínimas en el 
campeonato nacional de atletismo intermunicipios Sub – 18 que se realizó el fin de semana en Cochabamba y 
clasificaron a la selección de Bolivia que competirá en los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panamá 2026, 
que se realizará del 12 al 25 de abril; participarán delegaciones de 15 países en 22 disciplinas con deportistas 
entre los 14 y 17 años. (foto: FAB).

El cuerpo técnico del plantel de 
Atlético Ciclón que preside el en-
trenador Richard Rojas, al me-
diodía de este miércoles arrancó 
las Visorias de los jugadores ju-
veniles y mayores, las prácticas 
se realizan en la cancha E del 
complejo deportivo García Agre-
da. (foto: El Periódico).

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La Federación Boliviana de 
Fútbol (FBF) dio a conocer los 
precios y la modalidad de ven-
ta de entradas para el partido 
amistoso entre Bolivia y Trinidad 
y Tobago, que se disputará este 
domingo a las 16:00 en el estadio 
Tahuichi. El encuentro servirá 
como despedida de la selección 
boliviana antes de emprender su 
viaje para disputar el repechaje 
mundialista.

La venta de boletos será exclu-
sivamente en línea y comenzará 

este miércoles 11 desde las 16:00 
a través de la plataforma oficial 
fbftickets.com.bo. En total se 
pondrán a disposición 22.000 en-
tradas, de las cuales 20.000 serán 
comercializadas para el público 
mediante venta online.

La FBF también informó que 
cada persona podrá adquirir un 
máximo de cuatro entradas, tan-
to para mayores como menores. 
En cuanto a la ubicación dentro 
del estadio, las curvas, general y 
preferencia no tendrán asientos 
numerados, por lo que los hin-
chas podrán ubicarse según el 
orden de llegada. La tribuna de 
butacas será la única con asientos 

asignados por fila y número.
Los precios establecidos son 

los siguientes: Butaca: 280 boli-
vianos; Preferencia: 160 bolivia-
nos y 90 para menores; General: 
160 bolivianos y 90 para meno-
res; Curva: 80 bolivianos y 50 
para menores.

En materia de organización 
y seguridad, se informó que las 
puertas del estadio se abrirán tres 
horas antes del partido, a partir 
de las 13:00, y que el operativo 
contará con tres anillos de segu-
ridad para ordenar el ingreso del 
público. Asimismo, se recordó 
que no estará permitido ingre-
sar con botellas, armas, punteros 
láser, paraguas, objetos contun-
dentes ni envases.

PRECIOS:
Butaca: 280 Bs
Preferencia (mayor): 160 Bs
Preferencia (menor): 90 Bs
General (mayor): 160 Bs
General (menor): 90 Bs
Curva (mayor): 80 Bs
Curva (menor): 50 Bs

DIEZ.BO

La FBF habilitará la venta de boletos desde este miércoles a las 16:00 mediante su plataforma oficial para el partido 
amistoso de la Verde ante Trinidad y Tobago. El encuentro se disputará el domingo en el estadio Tahuichi Aguilera y 
servirá como despedida de la selección antes del repechaje. Conocé todos los detalles.

Conozca el precio de las entradas para el 
partido de la Verde ante Trinidad y Tobago

AMISTOSOS DE LA VERDE
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BAYER LEVERKUSEN 1-1 ARSENAL

Un ‘penalti fantasma’ salva 
al Arsenal en Leverkusen

///
El Arsenal de Mikel Arteta salió vivo 
del BayArena de Leverkusen. Un pe-
nalti inexistente pero señalado sobre 
Madueke permitió a Havertz (que 
volvía a su casa) empatar en el mi-
nuto 90. En un encuentro escasísimo 
de los ‘gunners’, sacan un 1-1 que les 
da ventaja de cara a la vuelta en Lon-
dres. De poco le sirvió finalmente al 
Leverkusen plantear un partido que, 
a nivel defensivo, fue perfecto.

El arranque del duelo fue bastante 
taciturno, lleno de respeto. Intercam-
bio de posesiones largas, momentos 
para cada equipo... pero pocas oca-
siones reales. Hasta que, en el minuto 
19, llegó de golpe el primer aviso: un 
remate al larguero de Martinelli. El 
Arsenal, de la nada y tras haber ce-
dido la pelota al rival, apretó al ace-
lerador y con un contragolpe puso 
sobreaviso al Bayer Leverkusen. Pero 
fue lo único que se salió de la nor-
ma en un primer tiempo demasiado 

plomizo. El Arsenal no mostró de-
masiado interés porque el partido se 
volviera loco y el Bayer, más allá de 
Kofane, no inquietaba.

El segundo tiempo, sin embargo, 
arrancó con fuegos artificiales en el 
BayArena: primero, un paradón de 
Raya a cabezazo de Terrier; después, 
en el saque de esquina posterior, un 
gol de Andrich atacando el segundo 
palo tras un precioso centro de Gri-
maldo. Los de Hjulmand golpeaban 
primero y aprovechando el balón 
parado, el principal arma de Arteta.

Un Arsenal ‘mortal’
Fue, a partir de ahí, un partido que 

mostró las carencias de un Arsenal al 
que se le va ‘apagando’ la solvencia 
que mostró al inicio de temporada. 
Si bien llegaba en una racha de cua-
tro victorias consecutivas, el fútbol 
es cada vez más escaso en los de Ar-
teta y el recurso del balón parado no 
siempre aparece. En Alemania, de 
hecho, fue la herramienta que usó el 
rival para tumbar el muro ‘gunner’.

Pero Madueke, que sí venía bri-
llando en las últimas semanas, se 
‘inventó’ un penalti para el empate. 
Notó un levísimo contacto , fue al 
suelo y el turco Meler picó pese a las 
protestas de los locales. El VAR, al 
haber un ápice de fricción entre de-
fensa y atacante, decidió no interve-
nir. Una pena máxima que permitió 
a Havertz empatar justo antes del 90.

MARCA.COM

Havertz empató en el minuto 90 tras una pena máxima 
muy polémica sobre Madueke

REAL MADRID 3-0 MANCHESTER CITY

No es Pajarito, es La Saeta

///
El Real Madrid es inexplicable. Sólo hay 
un equipo capaz de transformar un pai-
saje desolador en una exhibición conmo-
vedora. Con un aluvión de bajas ante su 
nuevo eterno rival, el City de Guardiola, 
despachó el mejor partido de los últimos 
tiempos. Solidario, firme, concentrado, y 
liderado por un capitán gigantesco. Here-
dó el 8 de Kroos pero ayer debió portar el 
9 de Di Stéfano, el hombre que transformó 
el fútbol estático en fútbol total. Eso fue 
Federico Valverde, un todocampista ca-
paz de anotar tres goles, cada uno desde 
una posición distinta (extremo derecho, 
izquierdo y ariete en área), socorrer a su 
lateral y desplegarse por toda la medular. 
Una exhibición memorable que deja enca-
rrilada la eliminatoria ante un adversario 
siempre temible que no estuvo mal, pero 
se vio arrastrado por un Madrid impone-
te. A este nivel, cuenten con los blancos 
para todo.

La Champions transforma el Bernabéu, 
es indiscutible. Da igual cómo llegue el 
Madrid, la parroquia blanca transforma el 
estadio en una caldera. Un lugar donde no 
existen los imposibles. En todos los duelos 
de la última década entre el equipo blanco 
y el Manchester City de Guardiola, este 
era probablemente el que más decantado 
parecía en favor de los sky blues. En ese 
momento y lugar, el alma de Di Stéfano se 
introdujo en el cuerpo de Federico Valver-
de para arrastrar al equipo en un primer 
tiempo memorable. 

Empezó mandando el City, escorando 
el juego por la derecha para explotar el 

duelo Doku-Trent. Lo previsto. El belga 
es un demonio y el inglés sufre en lo que 
debería ser su tarea primordial, defender. 
Entró dos veces el extremo citizen, en una 
remató Semenyo desde la frontal y en otra 
no enganchó Bernardo, indetectable como 
siempre. Rodri manejaba el juego, pero 
había algo distinto. Porque arriesgó Ar-
beloa manteniendo a Thiago y colocando 
a Huijsen en el centro por Asencio. La 
energía del chaval es contagiosa, toca y se 
ofrece, y junto a él empezó a multiplicar-
se Federico Valverde. Auxilió primero a 
Trent para taponar a Doku, pero de pronto 
asomó por todos lados, como si se hubiera 
clonado. Había 15 Fedes desplegados por 
el verde.

La puerta se abrió en el extremo de-
recho. Presionó arriba el City, a pares, y 
Courtois colocó en diagonal, a la espalda 
de O’Reilly. Federico convirtió el control 
en regate para plantarse ante Donnarum-
ma, dudó el italiano en la salida y com-
pletó el uruguayo a puerta vacía. El 1-0 
aturdió a los ingleses, que acudieron al 
manual de Guardiola y buscaron alargar 
las posesiones, pero Valverde estaba en 
trance. Bastó otra contra para compro-
barlo. Salió Vinicius en velocidad, buscó 

el pase al 9 y apareció el 8 para controlar 
y cruzar a la red. La locura. Ahí sí. Ahí 
dudó el City, que no esperaba un adversa-
rio tan serio, tan organizado. Con Mendy 
demostrando lo que es un defensor, con 
Thiago espléndido, con Vinicius genero-
so en todos los esfuerzos para dar aire al 
Madrid. Se echaba en falta a Brahim, que 
no andaba muy fino en las devoluciones. 
Hasta el minuto 42. Recibió como extre-
mo derecho, reculó, esperó un desmarque 
y picó un pase precioso para que Valverde 
pintase una obra de arte. Controló tirando 
un sombrerito corto sobre Guéhi y voleó 
cruzado a la red. Éxtasis en el Bernabéu.

Al descanso el personal se frotaba los 
ojos. No era un sueño. Aún subía la em-
presa un grado de dificultad al quedarse 
Mendy en el vestuario. Entró Fran Gar-
cía a emparejarse con Semenyo, porque 
Guardiola retiró a Savinho para compen-
sar la medular con Reijnders, aquel que se 
exhibió con el Milan no hace tanto. Pero 
el Madrid era un gigante. Se agrupó muy 
bien, juntito, como bloque, para buscar 
la contra. Y la tuvo. Vaya si la tuvo. Con 
un córner a favor del City escupido desde 
la frontal que cayó a Arda en la derecha. 
A pierna mala, tiró un pase magnífico 
para el mano a mano de Vinicius. Puso 
el cuerpo, eludió a Donnarumma y el ita-
liano le tiró la manopla. Penalti. Protestó 
sin razón y se llevó la amarilla. Asumió 
Vinicius pero no era el día. Fue al trote, 
dio un saltito estilo Jorginho y tiró flojo, 
fácil para el meta italiano, que no se ven-
ció. La grada aplaudió al brasileño, que 
agradeció el gesto.

MARCA.COM

Exhibición memorable de Federico Valverde con tres goles, liderando a un gran Madrid. 
Vinicius falla un penalti ante un City que tiene sus ocasiones. Courtois hace su milagro

FEDERICO VALVERDE
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DE BOLIVIA

Los atletas tarijeños Julieta del Carpio Arce y Fabricio Dejesus Rivera, lograron las marcas mínimas en el 
campeonato nacional de atletismo intermunicipios Sub – 18 que se realizó el fin de semana en Cochabamba y 
clasificaron a la selección de Bolivia que competirá en los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panamá 2026, 
que se realizará del 12 al 25 de abril; participarán delegaciones de 15 países en 22 disciplinas con deportistas 
entre los 14 y 17 años. (foto: FAB).

El cuerpo técnico del plantel de 
Atlético Ciclón que preside el en-
trenador Richard Rojas, al me-
diodía de este miércoles arrancó 
las Visorias de los jugadores ju-
veniles y mayores, las prácticas 
se realizan en la cancha E del 
complejo deportivo García Agre-
da. (foto: El Periódico).

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La Federación Boliviana de 
Fútbol (FBF) dio a conocer los 
precios y la modalidad de ven-
ta de entradas para el partido 
amistoso entre Bolivia y Trinidad 
y Tobago, que se disputará este 
domingo a las 16:00 en el estadio 
Tahuichi. El encuentro servirá 
como despedida de la selección 
boliviana antes de emprender su 
viaje para disputar el repechaje 
mundialista.

La venta de boletos será exclu-
sivamente en línea y comenzará 

este miércoles 11 desde las 16:00 
a través de la plataforma oficial 
fbftickets.com.bo. En total se 
pondrán a disposición 22.000 en-
tradas, de las cuales 20.000 serán 
comercializadas para el público 
mediante venta online.

La FBF también informó que 
cada persona podrá adquirir un 
máximo de cuatro entradas, tan-
to para mayores como menores. 
En cuanto a la ubicación dentro 
del estadio, las curvas, general y 
preferencia no tendrán asientos 
numerados, por lo que los hin-
chas podrán ubicarse según el 
orden de llegada. La tribuna de 
butacas será la única con asientos 

asignados por fila y número.
Los precios establecidos son 

los siguientes: Butaca: 280 boli-
vianos; Preferencia: 160 bolivia-
nos y 90 para menores; General: 
160 bolivianos y 90 para meno-
res; Curva: 80 bolivianos y 50 
para menores.

En materia de organización 
y seguridad, se informó que las 
puertas del estadio se abrirán tres 
horas antes del partido, a partir 
de las 13:00, y que el operativo 
contará con tres anillos de segu-
ridad para ordenar el ingreso del 
público. Asimismo, se recordó 
que no estará permitido ingre-
sar con botellas, armas, punteros 
láser, paraguas, objetos contun-
dentes ni envases.

PRECIOS:
Butaca: 280 Bs
Preferencia (mayor): 160 Bs
Preferencia (menor): 90 Bs
General (mayor): 160 Bs
General (menor): 90 Bs
Curva (mayor): 80 Bs
Curva (menor): 50 Bs

DIEZ.BO

La FBF habilitará la venta de boletos desde este miércoles a las 16:00 mediante su plataforma oficial para el partido 
amistoso de la Verde ante Trinidad y Tobago. El encuentro se disputará el domingo en el estadio Tahuichi Aguilera y 
servirá como despedida de la selección antes del repechaje. Conocé todos los detalles.

Conozca el precio de las entradas para el 
partido de la Verde ante Trinidad y Tobago

AMISTOSOS DE LA VERDE
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Oriente Petrolero no pudo con 
The Strongest y quedó elimi-
nado del torneo Repechaje de 
Verano. La noche de este miér-
coles fue goleado por el Tigre 
(3-0) en el Hernando Siles. Con 
el 2-3 en la ida, el global quedó 
2-6 a favor del equipo paceño.

El Tigre sentenció la serie a 
los 10 minutos de juego, con 
un golazo de Ventura. La juga-
da del gol nació en los pies del 
arquero Rodrigo Banegas, que 
entregó un balón para Carlos 
Roca. El pandino de cabeza 
alargó para Ventura, que en 
diagonal corrió y dejó en el ca-
mino a Sebastián Álvarez antes 
de sacar un derechazo inata-
jable para el meta Alejandro 
Torres.  Fue el 1-0.

En este periodo, The Stron-
gest se pudo ir al descanso con 
un marcador más amplio, pero 
Torres estuvo atento para im-

pedir la caída de su arco. In-
tentaron Jaime Arrascaita (16’) 
y Adrián Estacio (38’), pero el 
meta de Oriente ahogó el grito 
de gol en más de una oportu-
nidad.

En el complemento, las cosas 
no cambiaron. El Tigre siguió 
manejando el partido, ante un 
Oriente, que pudo igualar el 
marcador, pero sus jugadores 
se aplazaron. A los 57 minu-
tos, Gilbert Álvarez, solo no 
pudo empujar el balón al arco, 
cuando estaba solo. Su disparo 
defectuoso le quedó a José ‘Po-
llo’ Flores, que pese a controlar 
la pelota definió horrible a un 
costado del arco de Banegas. 
Pudo ser el tanto del empate.

Después de esa pésima re-
solución de los jugadores albi-
verdes, Oriente no tuvo otras 
situaciones similares y dejó 
que el The Strongest juegue a 
placer.

En la recta final, Carmelo 
Algarañaz marcó un doblete 

en dos minutos. El primero 
a los 76. El exOriente se sacó 
la marca de Jordan Santacruz 
para picar el balón por encima 
de la humanidad de Torres y 
decretar el 2-0.

Dos minutos después (78’), 
Algarañaz marcó el segun-
do de su cuenta personal y el 
tercero del Tigre. Con el par-
tido resuelto, David González 
mandó a la cancha a Marcelo 

Martins y al camerunés Kevin 
Soni, pero nada pudieron ha-
cer para cambiar la historia.

En la siguiente fase, The 
Strongest se enfrentará a Real 
Oruro, que eliminó a FC Uni-
versitario, mientras que Orien-
te tendrá que trabajar el doble 
si quiere ser protagonista en el 
campeonato oficial de 2026.

DIEZ.BO
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La Federación Boliviana de Fútbol 
(FBF) dio a conocer los precios y 
la modalidad de venta de entradas 
para el partido amistoso entre Bo-
livia y Trinidad y Tobago, que se 
disputará este domingo a las 16:00 
en el estadio Tahuichi. El encuentro 
servirá como despedida de la selec-
ción boliviana antes de emprender 
su viaje para disputar el repechaje 
mundialista.

La venta de boletos será exclusi-
vamente en línea y comenzará este 
miércoles 11 desde las 16:00 a través 
de la plataforma oficial fbftickets.
com.bo. En total se pondrán a dispo-
sición 22.000 entradas, de las cuales 
20.000 serán comercializadas para el 
público mediante venta online.

La FBF también informó que cada 
persona podrá adquirir un máximo 
de cuatro entradas, tanto para ma-

yores como menores. En cuanto a 
la ubicación dentro del estadio, las 
curvas, general y preferencia no ten-
drán asientos numerados, por lo que 
los hinchas podrán ubicarse según 
el orden de llegada. La tribuna de 
butacas será la única con asientos 
asignados por fila y número.

Los precios establecidos son los 
siguientes: Butaca: 280 bolivianos; 
Preferencia: 160 bolivianos y 90 para 
menores; General: 160 bolivianos y 
90 para menores; Curva: 80 bolivia-
nos y 50 para menores.

En materia de organización y se-
guridad, se informó que las puertas 
del estadio se abrirán tres horas an-
tes del partido, a partir de las 13:00, 
y que el operativo contará con tres 
anillos de seguridad para ordenar 
el ingreso del público. Asimismo, se 
recordó que no estará permitido in-
gresar con botellas, armas, punteros 
láser, paraguas, objetos contunden-
tes ni envases.

PRECIOS:
Butaca: 280 Bs
Preferencia (mayor): 160 Bs
Preferencia (menor): 90 Bs
General (mayor): 160 Bs
General (menor): 90 Bs
Curva (mayor): 80 Bs
Curva (menor): 50 Bs
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THE STRONGEST FUE SUPERIOR A ORIENTE EN LA PAZ. FOTO. APG

ÓSCAR VILLEGAS, DT DE LA VERDE.

La FBF habilitará la venta de boletos desde este miércoles a las 16:00 mediante su plataforma oficial para el partido 
amistoso de la Verde ante Trinidad y Tobago. El encuentro se disputará el domingo en el estadio Tahuichi Aguilera 
y servirá como despedida de la selección antes del repechaje. Conocé todos los detalles.

Conozca el precio de las entradas para el 
partido de la Verde ante Trinidad y Tobago

AMISTOSOS DE LA VERDE

El Tigre se impuso por 3-0. Los goles fueron anotados por los exOriente, 
Carlos Ventura y un doblete de Carmelo Algarañaz. Con el 2-3 en la ida, el 
global quedó 2-6 a favor del equipo paceño.

Fútbol

Oriente cae ante The Strongest y 
queda eliminado del Repechaje
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A quince días del partido entre Bolivia y Surinam, esta sería la posible lista de 
convocados de la selección caribeña para enfrentar a la Verde el 26 de marzo 
en Monterrey. La nómina incluiría a varios jugadores que militan en Europa. 
Conoce quiénes son.

REPECHAJE MUNDIAL 2026

La posible lista de convocados 
de Surinam para enfrentar a 
Bolivia en el repechaje

///
Faltan quince días para el partido en-
tre Bolivia y Surinam por el repechaje 
rumbo al Mundial 2026. Será un en-
cuentro clave para ambas selecciones: 
por un lado, la Verde busca volver a 
una Copa del Mundo después de más 
de 30 años; por el otro, el combinado 
caribeño sueña con disputar el primer 
Mundial de su historia.

Bajo el mando del entrenador neer-
landés Henk Ten Cate, Surinam in-
tentará dar el golpe el próximo 26 de 
marzo, aunque antes tendrá la difícil 
misión de superar a Bolivia. Esta sería 
la posible nómina de convocados del 
técnico para el repechaje.

Entre las principales figuras del 

combinado caribeño aparecen varios 
jugadores que militan en Europa, 
como Joel Piroe (Leeds United, In-
glaterra), Melayro Bogarde (LASK, 
Austria), Javairô Dilrosun (Al-Sadd, 
Catar) y Milan van Ewijk (Coventry 
City, Inglaterra).

Además, la federación de fútbol de 
ese país espera poder contar con Da-
nilho Doekhi (Union Berlin, Alema-
nia) y Crysencio Summerville (West 
Ham United, Inglaterra). Sin embar-
go, por ahora ninguno de los dos está 
confirmado para jugar con la Natio.

Posible lista
Arqueros:

Etienne Vaessen (FC Groningen, 
Países Bajos), Warner Hahn (Ham-

marby IF, Suecia) y Jonathan Fonkel 
(S.V. Robinhood, Surinam).
Defensores:

Danilho Doekhi (Union Berlin, 
Alemania), Myenty Abena (Gazian-
tep FK, Turquía), Shaquille Pinas 
(Al-Kholood, Arabia Saudita), Ra-
dinio Balker (Huddersfield Town, 
Inglaterra), Djevencio van der Kust 
(Heracles Almelo, Países Bajos), Ste-
fano Denswil (Kayserispor, Turquía), 
Milan van Ewijk (Coventry City, 
Inglaterra) y Nigel Lonwijk (Luton 
Town, Inglaterra).
Mediocampistas:

Tjaronn Chery (NEC Nijmegen, 
Países Bajos), Jean-Paul Boëtius (Dar-
mstadt 98, Alemania), Justin Lonwijk 
(Fortuna Sittard, Países Bajos), Dho-

raso Klas (Iberia 1999, Georgia), Me-
layro Bogarde (LASK, Austria), Jaden 
Montnor (Aris Limassol, Chipre) y Ja-
noah Markelo (Karmiotissa, Chipre).
Delanteros:

Sheraldo Becker (Mainz, Alema-
nia), Gyrano Kerk (Royal Antwerp, 
Bélgica), Javairo Dilrosun (Al-Sadd, 
Catar), Joel Piroe (Leeds United, In-
glaterra) y Gleofilo Vlijter (Újpest FC, 
Hungría).

Los casos de Doekhi y 
Summerville

El caso de Danilho Doekhi aún está 
en evaluación. Aunque el defensor 
manifestó su intención de jugar para 
Surinam, la FIFA lo declaró inelegible 
por el momento debido a su partici-

pación con selecciones juveniles de 
Países Bajos. La Federación de Su-
rinam llevó el caso ante el Tribunal de 
Arbitraje Deportivo (TAS) y se espera 
una resolución en los próximos días.

En tanto, Crysencio Summerville 
todavía no definió qué selección re-
presentará. El mediocampista de West 
Ham United puede optar entre Países 
Bajos o Surinam, y hasta ahora no ha 
recibido una convocatoria formal de 
ninguna de las dos federaciones.

El cuerpo técnico de Surinam tiene 
previsto arribar a Monterrey entre el 
23 y el 24 de marzo, donde se prepa-
rará para afrontar el decisivo compro-
miso frente a Bolivia el 26 de marzo.

DIEZ.BO

///
Emanuel Méndez y María Agui-
rre recibieron wild cards (tarje-
tas de invitación) por parte de la 
Cosat y Bolivia tendrá un total de 

seis tenistas en el torneo IMG Fu-
ture Stars WC Series que se dis-
putará en Río de Janeiro, Brasil 
(del 23 al 28 de marzo).

“La Cosat tiene el placer de 
anunciar la entrega de wild cards 
para jóvenes tenistas sudameri-
canos que participarán en el IMG 

Future Stars, importante torneo 
internacional de la categoría 12 
años. Estos wild cards se entrega-
ron teniendo presente principal-
mente el World Tennis Number 
de los postulantes”, comunicó la 
entidad internacional en sus re-
des sociales.

Gracias a ello, Méndez y Agui-
rre se suman a los otros cuatro te-
nistas nacionales que ya tenían su 
plaza asegurada en el certamen 
de Río de Janeiro al ser los más 
destacados de la categoría Sub-
12 y que fueron nominados por 
la Federación Boliviana de Tenis 
(FBT).

Los otros cuatro tenistas son: 
Matías Donoso, André Suárez, 
Catalina Meneses y Alexandra 
Gómez. Eduardo kholberg será 
el entrenador que los acompaña-
rá tras la asignación y apoyo de 
la FBT.

El objetivo de este torneo es 
que los campeones de ambas ra-

mas se clasifiquen al prestigioso 
campeonato denominado MG 
Future Stars 2026 que se desa-
rrollará en Atenas, Grecia (19-25 
de abril).

En el certamen brasileño los 48 
tenistas (24 damas y 24 varones) 
jugarán en las canchas del Rio 
Tennis Academy. La modalidad 
de competencia será la siguiente: 
Se conformarán seis grupos de 
cuatro tenistas que jugarán round 
robin (todos contra todos), de los 
cuales avanzarán a cuartos de fi-
nal los ganadores de cada serie 
más los dos mejores segundos.

DIEZ.BO

FESTEJO DE GOL DE LA SELECCIÓN DE SURINAM. FOTO: INTERNET

MARÍA AGUIRRE (IZQ.) Y EMANUEL MÉNDEZ (DER.)

Emanuel Méndez y María Aguirre recibieron wild cards de la Cosat y se sumarán 
a otros cuatro jugadores nacionales en el torneo Sub-12 que se disputará en 

Bolivia tendrá seis tenistas en 
el IMG Future Stars de Brasil

TENIS
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En un acto especial que se realizó en 
el salón de Espejos del gobierno mu-
nicipal de la ciudad de Tarija, en la 
mañana de este miércoles mediante el 
Decreto Edil N° 012/2026, la alcaldesa 
alterna, Nushenka Gaite Paputsakis, 
realizó la entrega del reconocimiento 
deportivo a la competencia ciclística 

“Vuelta a Tarija 2026” que se realizó 
este fin de semana en la capital cha-
paca donde compitieron más de 70 
ciclistas de la categoría Elite damas y 
varones.

Al acto asistieron los dirigentes de la 
Asociación Municipal de Ciclismo de 
Cercado, el presidente de la Asamblea 
Municipal del Deporte, Orlando Sego-
via, el campeón de la vuelta 2026, José 
Manuel Aramayo Villena e invitados 

especiales que le dieron el realce a tan 
importante acto.

Se destacó la importancia deportiva 
que significa dicha competencia para 
el municipio tarijeño, además, contri-
buir al desarrollo turístico de la ciudad 
de Tarija, el objetivo, es lograr la insti-
tucionalización de la competencia para 
que se pueda realizar todos los años.

“La verdad que estoy muy conten-
to y agradecido a la vez con el alcalde 

municipal Johnny Torres Terzo con 
toda su comité y a todos los organi-
zadores, fue un evento muy lindo, 
bien organizado, obviamente que hay 
cositas por mejorar, pero dentro de 
todo, estuvo excelente, ceo yo la me-
jor carrera organizado de ciclismo a 
nivel Bolivia; partiendo desde la plaza 

principal, saliendo hacia la ruta hasta 
Yesera Norte y finalizar con una carre-
ra en la avenida, se vio mucha gente 
que estuvo apoyando a los ciclistas, 
fue una linda experiencia para todos 
los ciclistas”, puntualizó el campeón de 
la vuelta 2026, José Manuel Aramayo 
Villena. 
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Para fortalecer y promover la carrera
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El cuerpo técnico del plantel de 
Atlético Ciclón que preside el en-
trenador Richard Rojas, al me-
diodía de este miércoles arrancó 
con las Visorias de los jugadores 
juveniles y mayores, las prácticas 
de fútbol se realizan en la cancha 
E del complejo deportivo García 
Agreda; el objetivo, es seleccio-
nar a los jugadores juveniles y 
mayores que tengan las caracte-
rísticas para defender la casaca 
del plantel de Atlético Ciclón du-
rante el torneo de la principal di-
visión del balompié tarijeño que 
arrancará en la primera semana 
de abril.

El actual presidente del club 
Atlético Ciclón, Gonzalo Arama-
yo, dijo que llegaron a un acuer-
do con el entrenador cochabam-
bino, Richard Rojas, para que di-
rija al equipo durante la presente 
temporada. “Gracias a Dios hoy 

Según la dirigencia del club Atlético Ciclón, habrían llegado a un acuerdo con el jugador Brian Alejandro Hinojosa Pinto; cuenta con la respectiva documentación 
que fue presentada a la Federación Boliviana de Fútbol (FBF) y esperan que en el transcurso de la semana se pueda solucionar.

Asociación Tarijeña de Fútbol

Ciclón inició la evaluación técnica de 
jugadores a cargo del DT Richard Rojas

Alcaldía reconoce mediante decreto 
la Vuelta a Tarija de ciclismo

(por ayer) se está dando inicio 
a la temporada 2026 a la cabeza 
del entrenador Richard Rojas, es 
algo que se conversó con las per-
sonas que están en este proyec-
to de reestructuración del club 
Ciclón; es importante comenzar 
con los entrenamientos por el 
poco que nos queda para el ini-
cio del torneo, se habló con el 
entrenador, se le explicó la situa-
ción del club y el proyecto que se 
tiene con las personas que están 
apoyando”, declaró el presidente 
del club, Gonzalo Aramayo.

El objetivo, es conformar un 
plantel competitivo con gente 
joven para comenzar a tener una 
base de jugadores del club con 
miras a los próximos campeo-
natos del torneo local; Aramayo, 
indicó que hasta el momento 
ya se tiene conversaciones con 
jugadores nacionales jóvenes y 
jugadores extranjeros con expe-
riencia y en el transcurso de los 
siguientes días se irán integrando 

el plantel.
Sin embargo, el principal diri-

gente, no quiso adelantar nom-
bres mientras no se concreten 
las negociaciones y aseguró que 
son varios jugadores con los que 
ya se tiene avanzando las nego-
ciaciones porque ya no queda 
mucho tiempo para habilitar; el 
primer periodo finaliza el próxi-
mo 20 de marzo.

CASO BRIAN ALEJANDRO 
HINOJOSA PINTO

El principal dirigente del club 
Atlético Ciclón, Gonzalo Arama-
yo, dijo que el caso del jugador 
Brian Alejandro Hinojosa Pinto, 
fue una información que durante 
los últimos días afectó bastante a 
la institución.

“Tenemos un documento fir-
mado con el jugador, incluso hay 
bastantes pruebas que señalan 
que hemos hecho bien las cosas, 
se cerró como corresponde con 
el jugador Brian Alejandro Hi-

nojosa Pinto, el documento, él lo 
firmó en la Asociación Tarijeña 
de Fútbol (ATF), inclusive hay 
testigos, hay filmaciones de la fir-
ma y de inmediato se mandó esa 
documentación a la Federación 
Boliviana de Fútbol (FBF), como 
corresponde hemos seguido el 
conducto regular; el problema 
surge en la ciudad de La Paz que 
no le derivaron al Tribunal de 
Resolución de Disputas (TRD)”, 
puntualizó el presidente del club 
Ciclón, Gonzalo Aramayo.

Aramayo, indicó que en el 
transcurso de los siguientes días 
se solucionará para que el club 
Atlético Ciclón pueda habilitar 
jugadores para la presente tem-
porada; es un documento amplio 
donde se explica todo el tema de 
la conciliación donde se señala 
claramente que no hay ninguna 
deuda pendiente, ese documen-
to está firmado por el jugador y 
eso se presentó a las instancias 
federativas.

www.elperiodico.com.bo

EL DT RICHARD ROJAS, SE PUSO EL 
OVEROL ALBICELESTE Y COMENZÓ A 

TRABAJAR. (FOTO: EL PERIÓDICO).

EL MOMENTO DE LA ENTREGA DEL DECRETO EDIL N° 012/2026. (FOTO: EL 
PERIÓDICO).

EL INICIO DE LAS VISORIAS EN EL PLANTEL DE ATLÉTICO CICLÓN. (FOTO: EL PERIÓDICO).
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Los deportistas tarijeños, Alex Vaca, 
Andrés Clavijo e Ibrahim Zarate, 
clasificaron a la selección nacional 
de lucha olímpica que viajará a los IV 
Juegos Suramericanos de la Juventud 
Panamá 2026, que se disputarán del 
12 al 25 de abril; el torneo nacional 
selectivo se realizó en la ciudad de 
Sucre, se reunieron los mejores lucha-

dores del país y permitió establecer el 
ranking nacional en las divisiones U 
– 17 y senior.

El presidente de la Asociación de 
Artes Marciales Mixtas, Irvin Vaca, 
destacó la participación de la selec-
ción de Tarija y de manera particular 
a los deportistas de la categoría U – 17 
que lograron tres plazas en la selec-
ción de Bolivia que viajará a los juegos 
suramericanos que se desarrollará en 
Panamá del 12 al 25 de abril.

“Son tres deportistas muy talento-
sos, realizaron una excelente partici-
pación en cada uno de los combates; 
Vaca clasificó en la categoría 51 kilos, 
Clavijo, competirá en la categoría 71 
kilos y Zarate lo hará en la categoría 

65 kilos en estilo libre; la verdad que 
la lucha olímpica en la ciudad de Ta-
rija cada vez está mejorando su nivel 
de competencia, contamos con de-
portistas destacados en las diferentes 
categorías damas y varones”, apuntó el 
presidente de la asociación, Irvin Vaca.

Los tres luchadores tarijeños en el 
transcurso de la próxima semana via-
jarán a la ciudad de Cochabamba para 
participar en un campamento que está 
organizando la Federación Boliviana 
de Lucha Olímpica, en la oportunidad 
se concentrarán todos los deportistas 
que forman parte de la selección 
nacional, desarrollarán un plan de 
entrenamiento con miras al torneo 
internacional que será en Panamá. 

Asociación Municipal de Artes Marciales Mixtas

De Tarija clasificaron 3 luchadores 
a los Juegos Suramericanos

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La directora de desarrollo de la 
Federación Atlética de Bolivia, 
Carla Vargas, dijo que dos atletas 
tarijeños el pasado fin de semana 
durante el campeonato nacional 
intermunicipios U – 18 que se 
realizó en la ciudad de Cocha-
bamba, lograron las marcas mí-
nimas para integrar la selección 
de Bolivia que competirá en los 
IV Juegos Suramericanos de la 
Juventud Panamá 2026, que se 
disputarán del 12 al 25 de abril 
donde participarán delegaciones 
de 15 países en 22 disciplinas de-
portivas entre los 14 a 17 años en 
damas y varones.

Se trata de los atletas, Julieta 
del Carpio Arce y Fabricio De-
jesus Rivera, ambos lograron las 
marcas mínimas establecidas 
para este evento internacional. 
“Estamos contentos por la ex-
celente participación de la se-
lección de Tarija que asistió al 
nacional intermunicipios U – 18 
que se realizó en Cochabamba 
y donde dos atletas tarijeños lo-
graron las marcas mínimas; ya 
realizamos los trámites para el 
pasaporte de Fabricio y para que 
el Viceministerio de Deportes y 
el Comité Olímpico Boliviano, 
necesitábamos los pasaportes 
para que pueda compre los pa-
sajes”, declaró la directora de de-
sarrollo del ente federativo Carla 
Vargas.

Sin embargo, el pasaporte del 
atleta Fabricio Dejesus Rivera, 

recién le entregaron en físico 
este martes y según el comité 
olímpico debería presentar has-
ta el mediodía de este lunes; en 
caso que no le otorguen el pasa-
je, la dirigencia de la asociación 
de Tarija buscará los medios 
económicos para el vieje del at-
leta; el deportista cumplió con la 
marca mínima y ganó el derecho 
de viajar al torneo internacional 
y por la burocracia administra-
tiva que continúa en el comité 
olímpico, el atleta no puede 
truncar su viaje. 

Vargas, ponderó la gestión que 

realizó la gerente regional de Mi-
gración y el Viceministerio de 
Deportes y el Vicecanciller por 
agilizar los trámites para que 
el atleta obtenga su pasaporte. 
“Los dos atletas están mentali-
zados y motivados para viajar 
a los IV Juegos Suramericanos 
de la Juventud Panamá 2026, 
durante las siguientes semanas 
continuarán preparándose en 
Tarija y luego se van a integrar a 
la selección nacional para viajar 
a Panamá”, declaró la directora 
de desarrollo de la Federación 
Atlética de Bolivia, Carla Vargas. 

EL TARIJEÑO FABRICIO RIVERA DEJESUS, MEDALLA DE ORO EN 100 METROS PLANOS. (FOTO: FAB).

La selección boliviana de atletismo ultimará los detalles técnicos para competir en 
los IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panamá 2026, que se disputarán del 12 
al 25 de abril, en la cita internacional participarán delegaciones de 15 países en 22 
disciplinas deportistas con deportistas entre los 14 y 17 años.

Federación Boliviana de Atletismo

2 tarijeños clasificaron a los 
IV Juegos Suramericanos de 
la Juventud Panamá 2026

LA SELECCIÓN DE TARIJA QUE COMPITIÓ EN EL NACIONAL DE LUCHA OLÍMPICA SUCRE 
2026. (FOTO: ASOCIACIÓN).

LA ATLETA JULIETA DEL CARPIO ARCE, MEDALLA DE ORO EN 200 METROS PLANOS. (FOTO: FAB).
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El defensor y capitán de la selección boliviana llegó este miércoles a Santa Cruz de la Sierra y se incorporó de inmediato a la con-
centración de la Verde. Óscar Villegas ya cuenta con uno de sus referentes para el amistoso del domingo ante Trinidad y Tobago.

El mediocampista boliviano volvió a quedarse en el banco en el empate de Santos 
ante Mirassol por el Brasileirao. El club brasileño lo liberará recién el 20 de marzo, 
por lo que se incorporará directamente a la selección en Monterrey.

El capitán llegó: Haquin se incorporó 
a la selección boliviana

Fútbol

Fútbol

Miguelito no suma minutos 
en Santos y llegará tarde a 
la Verde

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Miguel Terceros continúa sin 
sumar minutos en Santos. El 
mediocampista boliviano 
permaneció en el banco de 
suplentes la noche del mar-
tes durante el empate 2-2 en-
tre su equipo y Mirassol, en 
condición de visitante, por la 
quinta fecha del Brasileirao.

La ausencia del joven ju-
gador en el campo de juego 
volvió a generar molestia en-
tre los hinchas del club pau-
lista, quienes expresaron su 
descontento en redes socia-
les y apuntaron nuevamente 
contra el entrenador Juan 
Pablo Vojvoda por no darle 

oportunidades.
Terceros, considerado una 

de las principales promesas 
del fútbol boliviano, ha teni-
do participación en el inicio 
del campeonato brasileño, 
aunque con mucha intermi-
tencia de por medio. 

Desde Brasil, diferentes 
reportes señalan que Santos 
liberará al futbolista recién 
el 20 de marzo, tomando en 
cuenta que el primer plantel 
continúa con competencia 
oficial y que antes de esa 
fecha no inicia la ventana 
FIFA.

Bajo esa normativa, los 
clubes no están obligados a 
ceder a sus jugadores a las 
selecciones nacionales, por 

lo que el conjunto brasileño 
mantendrá al boliviano hasta 
cumplir con sus compromi-
sos deportivos.

Desde el cuerpo técnico de 
la selección boliviana le con-
firmaron a DIEZ que Miguel 
Terceros no se sumará a la 
concentración que la Verde 
lleva adelante en Santa Cruz 
de la Sierra.

El atacante viajará directa-
mente desde Brasil a México 
y se incorporará al plantel 
en Monterrey, ciudad donde 
Bolivia disputará el repechaje 
en busca de un cupo al próxi-
mo Mundial.

DIEZ.BO

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El capitán de la selección boli-
viana, Luis Haquin, llegó este 
miércoles al mediodía a Santa 
Cruz de la Sierra y se incor-
poró de inmediato a la con-
centración de la Verde, que se 
prepara para el amistoso ante 
Trinidad y Tobago y el poste-
rior repechaje mundialista.

El defensor, que milita en 
el club Al Tai de Arabia Sau-
dita, se trasladó directamente 
al hotel de concentración del 
combinado nacional, donde 
fue recibido por integrantes 
del cuerpo técnico y algunos 
de sus compañeros.

Con su arribo, Haquin se 
convirtió en el quinto legiona-
rio en sumarse al trabajo del 
equipo dirigido por Óscar Vi-
llegas. Además, es el último de 
los jugadores del exterior que 
se incorporará en territorio 
boliviano.

El resto de los futbolistas que 
militan fuera del país se inte-
grará directamente en Monte-
rrey, ciudad mexicana donde 

la selección disputará el repe-
chaje en busca de un cupo al 
Mundial.

Haquin llega a la convoca-

toria en un buen momento 
deportivo. En la presente tem-
porada ha sido titular en la 
mayoría de los partidos con su 

club y también porta la cinta 
de capitán en el equipo saudí.

Su presencia representa un 
respaldo importante para la 
defensa de la Verde, además 
del liderazgo que ejerce den-
tro y fuera del campo de juego.

De cara al amistoso de este 
domingo (16:00) frente a Tri-
nidad y Tobago, en el estadio 
Ramón Tahuichi Aguilera, 
todo apunta a que Haquin 
será parte del equipo titular y 
llevará nuevamente el cintillo 
de capitán.

Junto a él, ya se encuentran 
concentrados en Santa Cruz 
otros legionarios como Guiller-
mo Viscarra, Marcelo Torrico, 
Lucas Macazaga y Gerónimo 
Govea. Mientras tanto, la se-
lección cumplió la mañana de 
este miércoles su tercer entre-
namiento en la sede de San An-
tonio, propiedad de Oriente Pe-
trolero, donde además partici-
paron tres futbolistas invitados.

DIEZ.BOHAQUIN YA ESTÁ EN SANTA CRUZ.

MIGUELITO FUE SUPLENTE EN SANTOS.
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Donnarumma detuvo el lanzamiento del brasileño en el minuto 58

Viaja a Londres con una sólida ventaja tras aprovechar los errores del Chelsea

El PSG activa el ‘modo Champions’ y reina en la locura

Real Madrid

PSG 5-2 Chelsea

Vinicius falla el penalti y pide perdón

///
Salió cruz para Vinicius ante el 
Manchester City. El brasileño se 
fabricó un penalti tras ser derri-
bado por Donnarumma en el 
área después de una buena ca-
balgada al espacio. Sin embar-
go, no consiguió transformar el 
que hubiese sido el 4-0 para los 
de Arbeloa.

Vinicius cogió el balón y no 
dudó. Es el lanzador mientras 
Mbappé no esté en el verde y así 
asumió su responsabilidad. El 
golpeo, con salto previo al ‘esti-
lo Jorginho’ no le dio frutos esta 
vez, pues Donnarumma adivi-
nó sus intenciones abajo a la iz-
quierda de su portería. Con el 
balón en juego en los minutos 
posteriores, el extremo se diri-
gió a la afición con una mano 
en el pecho en señal de perdón. 
El Bernabéu le devolvió el cari-
ño coreando su nombre.

Venía de anotar dos penaltis 
en el mismo partido ante la Real 
Sociedad hace poco menos de 

un mes. Ambos con el mismo 
método que, por el momento, 
le había mantenido en un 100% 
de eficacia. De hecho, el propio 

futbolista del Madrid mandó un 
guiño a Jorginho vía Instagram 
con una foto del lanzamiento.

Así las cosas, es el sexto lan-

zamiento que Vinicius falla en 
su carrera, tres de ellos vistien-
do la elástica blanca. Pese a ello, 
el porcentaje de acierto sigue 

siendo alto, pues ha marcado 
11 en el total de su trayectoria.

FUENTE: MARCA.COM

///
En un encuentro precioso, lle-
no de aciertos y errores, el PSG 
falló menos que su rival. Los de 
Luis Enrique dejaron atrás una 
primera mitad de curso con 
altibajos para recordar por qué 
son los campeones de Europa. 
Aprovecharon todos y cada uno 
de los errores de un Chelsea 
que se desdibujó en el tramo 
final. Un contundente 5-2 (con 
un Kvaratskhelia brillante en la 
fase final) que pone todo muy 
de cara a los galos de cara a la 
vuelta en Stamford Bridge.

El partido empezó con un rit-
mo bastante alto y con el PSG, 
que muestra dudas y falta de 
consistencia en Ligue 1, despe-
jando cualquier incógnita: los de 
Luis Enrique salieron enchufadí-
simos y arrollaron a un Chelsea 
del que querían vengarse tras el 
éxito ‘blue’ en la final del Mun-
dial de Clubes del pasado julio. 
Y a los 10 minutos, ya ganaban 
1-0. Una buena jugada por el 
costado derecho y un centro al 
área que acabó en zurdazo de 
Barcola a la escuadra. Un gola-
zo para un PSG que, al mismo 

tiempo que estrenaba camiseta, 
también parecía mostrar fuerzas 
renovadas para el momento cla-
ve del curso.

No bajó el ritmo el equipo 
parisino, y Dembélé hizo re-
tumbar el Parque de los Prínci-
pes con un disparo al larguero. 
Jorgensen se salvó de milagro. 
El Chelsea, sin embargo, acep-
taba el tiroteó y tuvo la suya en 
los pies de un Pedro Neto que se 
plantó ante Safonov pero pecó 
de generoso. 

El partido estaba roto y el 
Chelsea respondía a una ocasión 
de Barcola con el empate. Malo 
Gusto, que se encontró sin marca 
en el costado derecho del ataque 
londinense, cruzó para el empate. 
Safonov, algo blandito, se redimi-
ría minutos después... en la pre-
via del 2-1. Ousmane Dembélé 
se vistió de Balón de Oro y se in-
ventó un golazo tras una carrera 
desde medio campo. Declan Rice 
aún lo está buscando.

Un duelo frenético
A la eliminatoria, sin embar-

go, le quedaba toda una vida. Y 
el Chelsea estaba muy vivo. Pe-
dro Neto estaba entonado y de-
safiaba un sistema, el de ‘Lucho’, 

que le dejaba demasiado liber-
tad en el costado. Con Achraf 
abandonando constantemente 
la banda, su rival era Marquin-
hos... y al brasileño lo destrozó 
para el 2-2. A placer, llegando 
desde segunda línea, un gran 

Enzo Fernández empataba.
Pero el fútbol, a veces, es un 

juego de errores en el que gana 
el que comete menos... y Jorgen-
sen, el ex del Villarreal, cometió 
uno gravísimo. Falla en la sali-
da de balón ante la presión de 

Barcola y la jugada acaba, en 
pocos segundos, en el 3-2 tras 
una vaselina exquisita de Vitin-
ha. El partido, un deleite para el 
espectador neutral.

Seguía quedando mucho y el 
Chelsea había destapado el ta-
rro de los disparates. En 15 mi-
nutos se le fue la eliminatoria... 
o buena parte de ella. Si bien 
hubo un gol anulado a Joao Pe-
dro (Chelsea), también un tanto 
sensacional de Kvaratskhelia. El 
georgiano, que llegaba tocado 
al duelo y había sido suplente, 
tiró de confianza para lanzar 
un eslalon y fusilar a Jorgensen 
desde la frontal. Si bien el 4-2 
reflejaba fielmente la realidad 
del encuentro (el Chelsea no 
había sido tan inferior), el PSG 
sacaba rédito.

Y quedaba el 5-2, ya en el des-
cuento. Vitinha desbloqueó con 
un taconazo, Achraf demostró 
tener cuatro pulmones... y ‘Kva-
ra’, otra vez, veía portería. El 
Chelsea demostró tener capa-
cidad para hacer daño al PSG... 
pero concedió demasiado a uno 
de los equipos con más poten-
cial ofensivo del mundo.

FUENTE: MARCA.COM

VINICIUS PIDIENDO PERDÓN.

BARCOLA ANOTA PARA EL PSG EL 1-0.
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Havertz empató en el minuto 90 tras una pena máxima muy polémica sobre Madueke

Bayer Leverkusen 1-1 Arsenal

Un ‘penalti fantasma’ salva al Arsenal en Leverkusen
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Arsenal de Mikel Arteta salió 
vivo del BayArena de Leverku-
sen. Un penalti inexistente pero 
señalado sobre Madueke per-
mitió a Havertz (que volvía a su 
casa) empatar en el minuto 90. 
En un encuentro escasísimo de 
los ‘gunners’, sacan un 1-1 que 
les da ventaja de cara a la vuelta 
en Londres. De poco le sirvió fi-
nalmente al Leverkusen plantear 
un partido que, a nivel defensi-
vo, fue perfecto.

El arranque del duelo fue bas-
tante taciturno, lleno de respeto. 
Intercambio de posesiones lar-
gas, momentos para cada equi-
po... pero pocas ocasiones reales. 
Hasta que, en el minuto 19, llegó 
de golpe el primer aviso: un re-
mate al larguero de Martinelli. El 
Arsenal, de la nada y tras haber 
cedido la pelota al rival, apretó al 
acelerador y con un contragolpe 
puso sobreaviso al Bayer Lever-
kusen. Pero fue lo único que se 
salió de la norma en un primer 
tiempo demasiado plomizo. El 
Arsenal no mostró demasiado 
interés porque el partido se vol-
viera loco y el Bayer, más allá de 

Kofane, no inquietaba.
El segundo tiempo, sin embar-

go, arrancó con fuegos artificia-
les en el BayArena: primero, un 
paradón de Raya a cabezazo de 

Terrier; después, en el saque de 
esquina posterior, un gol de An-
drich atacando el segundo palo 
tras un precioso centro de Gri-
maldo. Los de Hjulmand golpea-

ban primero y aprovechando el 
balón parado, el principal arma 
de Arteta.

Un Arsenal ‘mortal’

Fue, a partir de ahí, un partido 
que mostró las carencias de un 
Arsenal al que se le va ‘apagando’ 
la solvencia que mostró al inicio 
de temporada. Si bien llegaba 
en una racha de cuatro victorias 
consecutivas, el fútbol es cada 
vez más escaso en los de Arteta 
y el recurso del balón parado no 
siempre aparece. En Alemania, 
de hecho, fue la herramienta que 
usó el rival para tumbar el muro 
‘gunner’.

Pero Madueke, que sí venía 
brillando en las últimas sema-
nas, se ‘inventó’ un penalti para 
el empate. Notó un levísimo 
contacto , fue al suelo y el turco 
Meler picó pese a las protestas de 
los locales. El VAR, al haber un 
ápice de fricción entre defensa y 
atacante, decidió no intervenir. 
Una pena máxima que permitió 
a Havertz empatar justo antes 
del 90. 

Los ingleses rescataron un em-
pate con apenas dos tiros a por-
tería, y ven la vuelta, que será en 
Londres, mucho más de cara. La 
resistencia del Leverkusen fue 
derribada por un arbitraje cada 
vez más difícil de comprender.

MARCA.COM

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El Real Madrid es inexplicable. Sólo 
hay un equipo capaz de transformar 
un paisaje desolador en una exhibición 
conmovedora. Con un aluvión de bajas 
ante su nuevo eterno rival, el City de 
Guardiola, despachó el mejor partido 
de los últimos tiempos. Solidario, firme, 
concentrado, y liderado por un capitán 
gigantesco. Heredó el 8 de Kroos pero 
ayer debió portar el 9 de Di Stéfano, el 
hombre que transformó el fútbol estáti-
co en fútbol total. Eso fue Federico Val-
verde, un todocampista capaz de anotar 
tres goles, cada uno desde una posición 
distinta (extremo derecho, izquierdo y 
ariete en área), socorrer a su lateral y 
desplegarse por toda la medular. Una 
exhibición memorable que deja enca-
rrilada la eliminatoria ante un adversa-
rio siempre temible que no estuvo mal, 
pero se vio arrastrado por un Madrid 
imponete. A este nivel, cuenten con los 
blancos para todo.

La Champions transforma el Ber-

nabéu, es indiscutible. Da igual cómo 
llegue el Madrid, la parroquia blanca 
transforma el estadio en una caldera. Un 
lugar donde no existen los imposibles. 
En todos los duelos de la última década 
entre el equipo blanco y el Manchester 
City de Guardiola, este era probable-
mente el que más decantado parecía en 
favor de los sky blues. En ese momento y 
lugar, el alma de Di Stéfano se introdujo 
en el cuerpo de Federico Valverde para 
arrastrar al equipo en un primer tiempo 
memorable. 

Empezó mandando el City, escorando 
el juego por la derecha para explotar el 
duelo Doku-Trent. Lo previsto. El belga 
es un demonio y el inglés sufre en lo que 
debería ser su tarea primordial, defender. 
Entró dos veces el extremo citizen, en 
una remató Semenyo desde la frontal y 
en otra no enganchó Bernardo, indetec-
table como siempre. Rodri manejaba el 
juego, pero había algo distinto. Porque 
arriesgó Arbeloa manteniendo a Thiago 
y colocando a Huijsen en el centro por 
Asencio. La energía del chaval es conta-
giosa, toca y se ofrece, y junto a él em-

pezó a multiplicarse Federico Valverde. 
Auxilió primero a Trent para taponar a 
Doku, pero de pronto asomó por todos 
lados, como si se hubiera clonado. Había 
15 Fedes desplegados por el verde.

La puerta se abrió en el extremo de-
recho. Presionó arriba el City, a pares, y 
Courtois colocó en diagonal, a la espalda 
de O’Reilly. Federico convirtió el control 
en regate para plantarse ante Donna-
rumma, dudó el italiano en la salida y 
completó el uruguayo a puerta vacía. El 
1-0 aturdió a los ingleses, que acudieron 
al manual de Guardiola y buscaron alar-
gar las posesiones, pero Valverde estaba 
en trance. Bastó otra contra para com-
probarlo. Salió Vinicius en velocidad, 
buscó el pase al 9 y apareció el 8 para 
controlar y cruzar a la red. La locura. 
Ahí sí. Ahí dudó el City, que no esperaba 
un adversario tan serio, tan organizado. 
Con Mendy demostrando lo que es un 
defensor, con Thiago espléndido, con 
Vinicius generoso en todos los esfuer-
zos para dar aire al Madrid. Se echaba 
en falta a Brahim, que no andaba muy 
fino en las devoluciones. Hasta el minu-

to 42. Recibió como extremo derecho, 
reculó, esperó un desmarque y picó un 
pase precioso para que Valverde pintase 
una obra de arte. Controló tirando un 
sombrerito corto sobre Guéhi y voleó 
cruzado a la red. Éxtasis en el Bernabéu.

Al descanso el personal se frotaba los 
ojos. No era un sueño. Aún subía la em-
presa un grado de dificultad al quedarse 
Mendy en el vestuario. Entró Fran Gar-
cía a emparejarse con Semenyo, porque 
Guardiola retiró a Savinho para com-
pensar la medular con Reijnders, aquel 
que se exhibió con el Milan no hace 
tanto. Pero el Madrid era un gigante. Se 
agrupó muy bien, juntito, como bloque, 
para buscar la contra. Y la tuvo. Vaya 
si la tuvo. Con un córner a favor del 
City escupido desde la frontal que cayó 
a Arda en la derecha. A pierna mala, 

tiró un pase magnífico para el mano a 
mano de Vinicius. Puso el cuerpo, elu-
dió a Donnarumma y el italiano le tiró 
la manopla. Penalti. Protestó sin razón 
y se llevó la amarilla. Asumió Vinicius 
pero no era el día. Fue al trote, dio un 
saltito estilo Jorginho y tiró flojo, fácil 
para el meta italiano, que no se venció. 
La grada aplaudió al brasileño, que agra-
deció el gesto.

Ahí se escapó el sello de la elimina-
toria al Madrid, que se dispuso a sufrir 
en la media hora restante. Los cambios 
mejoraron al City, que tiene la reserva 
federal en el banquillo. Entró Cherki 
primero y después Marmoush, por un 
desaparecido Haaland. Sólo asomó en 
un centro de Semenyo que le buscaba y 
que encontró en el camino a Rüdiger. El 
cruce fue prodigioso, valor gol. Pero el 
milagro quedó para el de siempre. Para 
Courtois. Fue en el único error de Thia-
go, siempre valiente para guiar la salida. 
Recibió de espaldas, se giró y O’Reilly, 
que andaba de extremo o ariete, quién 
sabe, le rebañó la bola y remató duro 
desde cerca. Y entonces, de la nada, 
apareció la espinilla de Thibaut Cour-
tois para negar al City. Lo intentaron los 
ingleses, casi siempre con Doku como 
factor de desequilibrio, pero el esfuerzo 
blanco fue inmenso, extenuante. Hasta 
arrancar de la grada el “Así, así, así gana 
el Madrid”. Está todo dicho.

FUENTE: OPINIÓN.COMFEDERICO VALVERDE

Exhibición memorable de Federico Valverde con tres goles, liderando a un gran 
Madrid. Vinicius falla un penalti ante un City que tiene sus ocasiones. Courtois 
hace su milagro

No es Pajarito, es La Saeta
Real Madrid 3-0 Manchester City
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De pulpa suave y tonalidad 
verde, la palta se ha consoli-

dado como un alimento muy pop-
ular, presente tanto en prepara-
ciones sofisticadas como en comi-
das diarias, entre ellas el conocido 
avocado toast. Se destaca por su 
aporte de grasas saludables, fibra, 
vitaminas y minerales, nutrientes 
que brindan energía y sensación 
de saciedad y que, además, con-
tribuyen al cuidado del corazón, 
ayudan a reducir los niveles de 
azúcar en sangre y favorecen el 
tránsito intestinal.

Es el fruto del árbol aguacatero, 
originario de las zonas subtropi-
cales de Centroamérica, que puede 
alcanzar hasta veinte metros de al-
tura. En la Argentina, se encuen-
tra disponible en el mercado entre 
abril y diciembre, y las principales 
variedades que se comercializan 
son la Hass y la Pinkerton, carac-
terizadas por su tamaño pequeño y 
su piel rugosa. Debido a su alta de-
manda, provincias como Tucumán, 
Salta y Jujuy se consolidaron como 
las principales productoras a nivel 

nacional.
Según las Guías Alimentar-

ias para la Población Argentina, 
se recomienda incluir la palta al 
menos una vez por semana como 
sustituto del aceite, reemplazando 
una cucharada sopera por media 
palta de tamaño pequeño. Además, 
se la puede usar en preparaciones 
dulces, reemplazando a la manteca; 
en ellas es ideal porque aporta cre-
mosidad y permite reducir la can-
tidad de grasas saturadas, logrando 
comidas más saludables.

Beneficios de la palta
La licenciada en Nutrición, Sol 

Vazquez explica que la palta es 
un alimento muy completo: apor-

ta grasas saludables, sobre todo 
monoinsaturadas, además de fi-
bra, potasio, magnesio, vitamina 
E, C y otros antioxidantes. “Es uno 
de esos alimentos que te da placer 
comer y que, a la par, hacerlo te da 
salud”.

1. Digestivo
La Academia Española de Nu-

trición y Dietética señala que, 
gracias a su aporte de fibra (6,3 
g cada 100 g) y agua (76,4 g), la 
palta es aliada para combatir el 
estreñimiento y favorecer la salud 
intestinal. Su consumo regular, 
señala la institución, contribuye al 
buen funcionamiento del sistema 
digestivo.
2. Mejora los niveles de 
colesterol

“La fibra de la palta puede me-
jorar los niveles de colesterol de li-
poproteína de alta densidad (HDL) 
y la calidad del colesterol de lipo-
proteína de baja densidad (LDL)”, 
comunica la Clínica Mayo. El 
mismo centro aconseja sumar dos 
porciones por semana a una dieta 

saludable para lograr los efectos 
mencionados.

3. Refuerza el sistema inmune y 
la salud cerebral

La FEN (Fundación Española de 
la Nutrición) destaca que una palta 
de peso medio (aproximadamente 
200 g) aporta el 33% de las inges-
tas recomendadas de vitamina B6 
para un hombre de 20 a 39 años 
con actividad física moderada y 
un 38% en el caso de la mujer con 
las mismas características. Esta vi-
tamina, añade, es esencial para el 
desarrollo normal del cerebro, del 
sistema nervioso y para mantener 
fuerte al sistema inmunitario.
4. Colabora con la salud cardio-
vascular

Investigadores de la Escuela de 
Salud Pública T.H. Chan de Har-
vard analizaron 30 años de datos de 
unas 111.000 personas inscritas en 
los estudios a gran escala y descu-
brieron que quienes consumían el 
equivalente a una palta a la semana 
tenían un 16 % menos de riesgo de 
enfermedad cardiovascular y un 

21 % menos de riesgo de enfer-
medad coronaria que quienes no 
consumían la fruta. La diferencia 
de riesgo era mayor cuando la pal-
ta sustituía media ración diaria de 
margarina, manteca, productos 
lácteos enteros, carnes procesadas 
o huevos.

Respecto de su consumo, 
Vazquez hace hincapié en que las 
grasas monoinsaturadas que posee 
este alimento −que son del mismo 
tipo que el aceite de oliva− ayudan 
a mejorar el perfil lipídico y son 
antiinflamatorias. Sin embargo, ad-
vierte: “Como todo alimento denso 
en energía y calorías, el secreto está 
en la medida. No se trata de prohi-
birla, sino de disfrutarla con con-
ciencia, entendiendo que incluso lo 
bueno necesita equilibrio”.

Por último, añade que personas 
con insuficiencia renal avanzada 
deben moderar el consumo de 
palta por su alto aporte de potasio. 
“Fuera de esos casos, es un alimen-
to seguro y recomendable”.

LANACION.COM.AR  ///

“No es libre comercio: es com-
petencia subsidiada”. Con esa 

frase, la Cámara Olivícola de San 
Juan resume la preocupación que, 
según la entidad, genera el acuerdo 
Unión Europea–Mercosur para el 
sector del aceite de oliva. El temor, 
señalan, es tener que competir con 
aceites europeos —principalmente 
de España— que llegan al mercado 
a valores más bajos porque reciben 
fuertes subsidios en origen.

De acuerdo con el planteo del sec-
tor, una eventual reducción o elimi-
nación de los aranceles podría derivar 
en un desplazamiento de la produc-
ción local, afectar la rentabilidad, fre-
nar inversiones y poner en riesgo el 
empleo y la continuidad de economías 
regionales vinculadas a la actividad.

En ese marco, la entidad difundió 
un comunicado en el que explicó que 
el reclamo no responde a una falta de 
calidad ni de eficiencia de la produc-
ción local, sino a las condiciones en 
las que debe competir frente a pro-
ductos subsidiados: “No se trata de 
proteger ineficiencias, sino de evitar 
una competencia subsidiada”.

Para la organización, el núcleo del 
reclamo está en el esquema de ayudas 
vigente en la Unión Europea. España, 
dicen, principal productor mundial 

de aceite de oliva, concentra cerca de 
la mitad de la producción global y 
sostiene buena parte de su actividad 
a través de la Política Agraria Común 
(PAC), además de subsidios naciona-
les y regionales. “No es un subsidio 
por una cuestión económica, sino 
una estrategia político-social para 
mantener a la población en los ter-
ritorios y evitar el despoblamiento”, 
explica el presidente de la entidad, 
Daniel Fernández, en diálogo con 
LA NACION.

Según el planteo del sector, ese 
esquema de subsidios permite que 
aceites europeos ingresen al mercado 
a precios más bajos, aun cuando pre-
sentan menores niveles de eficiencia 
productiva. “Estamos compitiendo 
con aceites poco eficientes desde lo 
productivo, pero que al estar subsid-
iados pueden valer menos que los 
argentinos”, resume Fernández.

De acuerdo con los datos que ex-
pone la cámara, esa distorsión se re-
fleja en los indicadores productivos. 
Mientras en muchas zonas de España 
los rindes rondan entre 300 y 700 ki-
los de aceite por hectárea, en San Juan 
se alcanzan entre 1500 y 1700 kilos, 
con sistemas tecnificados, riego por 
goteo y cosecha mecanizada.

Según detalla la cámara, el acuerdo 

UE–Mercosur prevé una reducción 
progresiva de los aranceles para el 
ingreso de productos europeos. Ac-
tualmente, la Argentina aplica un 
arancel cercano al 31,5% al aceite de 
oliva importado, mientras que Brasil 
mantiene un arancel del 10%. De acu-
erdo con el cronograma, esos arance-
les se irían desgravando en un plazo 
de 15 años, hasta llegar a cero.

En ese contexto, la cámara identifi-
ca al mercado brasileño como uno de 
los principales focos de preocupación. 
Se trata, según describen, de un mer-
cado con fuerte potencial de crec-
imiento, que produce muy poco aceite 
de oliva y depende casi por completo 
de las importaciones. Brasil importa 
más del 95% del aceite que consume 
y aparece como un destino estratégico 
para la Argentina. “Vemos con mucha 
preocupación el mercado brasileño, 
que tiene un gran potencial de crec-
imiento y donde también se destinan 
exportaciones de aceite de oliva y de 
aceituna”, sostiene Fernández.

El riesgo, explica, es que con el 
acuerdo también se reduzcan los 
aranceles que hoy aplica Brasil, lo 
que facilitaría aún más el ingreso 
de aceites europeos. “Ya vemos en 
góndolas aceites españoles a igual o 
a menor precio que los aceites argen-

tinos, aun estando vigente el arancel 
del 31,5%”, advierte. Desde la cámara 
alertan que una desgravación sin cor-
recciones podría golpear de lleno a la 
industria local.

Otra situación que, según el sec-
tor, refleja el peso de los subsidios 
europeos es una paradoja comercial 
que ya se da en la práctica. La Argen-
tina exporta aceite de oliva a granel 
a Europa, principalmente a España, 
donde se utiliza para mejorar mez-
clas locales. Ese aceite luego regresa al 
mercado regional en envases finales, 
en algunos casos a precios competiti-
vos. “Que un aceite cruce el Atlántico, 

se envase y regrese a la región a igual 
precio o incluso más barato solo es 
posible por los subsidios”, afirma.

A este escenario externo, la cámara 
suma una realidad local que, desde 
su punto de vista, agrava la situación. 
La producción de aceite de oliva en la 
Argentina enfrenta costos internos el-
evados —impuestos, cargas laborales, 
logística y energía— que impactan 
directamente en la rentabilidad. En 
San Juan, además, el cultivo depende 
del riego por goteo, lo que implica un 
costo energético significativo. “Somos 
eficientes en el uso del agua, algo fun-
damental para la provincia, pero eso 
tiene un costo importante”, indica el 
dirigente.

Según destacó la entidad, San Juan 
es la principal productora de aceite 
de oliva del país y la olivicultura se 
ubica como la segunda actividad 
provincial en superficie y en export-
aciones. La provincia concentra unas 
18 000 hectáreas productivas y más 
del 90 % del aceite que se elabora es 
extra virgen. “Es una actividad muy 
importante para San Juan, no solo por 
lo que produce, sino por el empleo y 
el entramado productivo que genera”, 
advirtió Fernández.
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De pulpa suave y tonalidad 
verde, la palta se ha consoli-

dado como un alimento muy pop-
ular, presente tanto en prepara-
ciones sofisticadas como en comi-
das diarias, entre ellas el conocido 
avocado toast. Se destaca por su 
aporte de grasas saludables, fibra, 
vitaminas y minerales, nutrientes 
que brindan energía y sensación 
de saciedad y que, además, con-
tribuyen al cuidado del corazón, 
ayudan a reducir los niveles de 
azúcar en sangre y favorecen el 
tránsito intestinal.

Es el fruto del árbol aguacatero, 
originario de las zonas subtropi-
cales de Centroamérica, que puede 
alcanzar hasta veinte metros de al-
tura. En la Argentina, se encuen-
tra disponible en el mercado entre 
abril y diciembre, y las principales 
variedades que se comercializan 
son la Hass y la Pinkerton, carac-
terizadas por su tamaño pequeño y 
su piel rugosa. Debido a su alta de-
manda, provincias como Tucumán, 
Salta y Jujuy se consolidaron como 
las principales productoras a nivel 

nacional.
Según las Guías Alimentar-

ias para la Población Argentina, 
se recomienda incluir la palta al 
menos una vez por semana como 
sustituto del aceite, reemplazando 
una cucharada sopera por media 
palta de tamaño pequeño. Además, 
se la puede usar en preparaciones 
dulces, reemplazando a la manteca; 
en ellas es ideal porque aporta cre-
mosidad y permite reducir la can-
tidad de grasas saturadas, logrando 
comidas más saludables.

Beneficios de la palta
La licenciada en Nutrición, Sol 

Vazquez explica que la palta es 
un alimento muy completo: apor-

ta grasas saludables, sobre todo 
monoinsaturadas, además de fi-
bra, potasio, magnesio, vitamina 
E, C y otros antioxidantes. “Es uno 
de esos alimentos que te da placer 
comer y que, a la par, hacerlo te da 
salud”.

1. Digestivo
La Academia Española de Nu-

trición y Dietética señala que, 
gracias a su aporte de fibra (6,3 
g cada 100 g) y agua (76,4 g), la 
palta es aliada para combatir el 
estreñimiento y favorecer la salud 
intestinal. Su consumo regular, 
señala la institución, contribuye al 
buen funcionamiento del sistema 
digestivo.
2. Mejora los niveles de 
colesterol

“La fibra de la palta puede me-
jorar los niveles de colesterol de li-
poproteína de alta densidad (HDL) 
y la calidad del colesterol de lipo-
proteína de baja densidad (LDL)”, 
comunica la Clínica Mayo. El 
mismo centro aconseja sumar dos 
porciones por semana a una dieta 

saludable para lograr los efectos 
mencionados.

3. Refuerza el sistema inmune y 
la salud cerebral

La FEN (Fundación Española de 
la Nutrición) destaca que una palta 
de peso medio (aproximadamente 
200 g) aporta el 33% de las inges-
tas recomendadas de vitamina B6 
para un hombre de 20 a 39 años 
con actividad física moderada y 
un 38% en el caso de la mujer con 
las mismas características. Esta vi-
tamina, añade, es esencial para el 
desarrollo normal del cerebro, del 
sistema nervioso y para mantener 
fuerte al sistema inmunitario.
4. Colabora con la salud cardio-
vascular

Investigadores de la Escuela de 
Salud Pública T.H. Chan de Har-
vard analizaron 30 años de datos de 
unas 111.000 personas inscritas en 
los estudios a gran escala y descu-
brieron que quienes consumían el 
equivalente a una palta a la semana 
tenían un 16 % menos de riesgo de 
enfermedad cardiovascular y un 

21 % menos de riesgo de enfer-
medad coronaria que quienes no 
consumían la fruta. La diferencia 
de riesgo era mayor cuando la pal-
ta sustituía media ración diaria de 
margarina, manteca, productos 
lácteos enteros, carnes procesadas 
o huevos.

Respecto de su consumo, 
Vazquez hace hincapié en que las 
grasas monoinsaturadas que posee 
este alimento −que son del mismo 
tipo que el aceite de oliva− ayudan 
a mejorar el perfil lipídico y son 
antiinflamatorias. Sin embargo, ad-
vierte: “Como todo alimento denso 
en energía y calorías, el secreto está 
en la medida. No se trata de prohi-
birla, sino de disfrutarla con con-
ciencia, entendiendo que incluso lo 
bueno necesita equilibrio”.

Por último, añade que personas 
con insuficiencia renal avanzada 
deben moderar el consumo de 
palta por su alto aporte de potasio. 
“Fuera de esos casos, es un alimen-
to seguro y recomendable”.
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“No es libre comercio: es com-
petencia subsidiada”. Con esa 

frase, la Cámara Olivícola de San 
Juan resume la preocupación que, 
según la entidad, genera el acuerdo 
Unión Europea–Mercosur para el 
sector del aceite de oliva. El temor, 
señalan, es tener que competir con 
aceites europeos —principalmente 
de España— que llegan al mercado 
a valores más bajos porque reciben 
fuertes subsidios en origen.

De acuerdo con el planteo del sec-
tor, una eventual reducción o elimi-
nación de los aranceles podría derivar 
en un desplazamiento de la produc-
ción local, afectar la rentabilidad, fre-
nar inversiones y poner en riesgo el 
empleo y la continuidad de economías 
regionales vinculadas a la actividad.

En ese marco, la entidad difundió 
un comunicado en el que explicó que 
el reclamo no responde a una falta de 
calidad ni de eficiencia de la produc-
ción local, sino a las condiciones en 
las que debe competir frente a pro-
ductos subsidiados: “No se trata de 
proteger ineficiencias, sino de evitar 
una competencia subsidiada”.

Para la organización, el núcleo del 
reclamo está en el esquema de ayudas 
vigente en la Unión Europea. España, 
dicen, principal productor mundial 

de aceite de oliva, concentra cerca de 
la mitad de la producción global y 
sostiene buena parte de su actividad 
a través de la Política Agraria Común 
(PAC), además de subsidios naciona-
les y regionales. “No es un subsidio 
por una cuestión económica, sino 
una estrategia político-social para 
mantener a la población en los ter-
ritorios y evitar el despoblamiento”, 
explica el presidente de la entidad, 
Daniel Fernández, en diálogo con 
LA NACION.

Según el planteo del sector, ese 
esquema de subsidios permite que 
aceites europeos ingresen al mercado 
a precios más bajos, aun cuando pre-
sentan menores niveles de eficiencia 
productiva. “Estamos compitiendo 
con aceites poco eficientes desde lo 
productivo, pero que al estar subsid-
iados pueden valer menos que los 
argentinos”, resume Fernández.

De acuerdo con los datos que ex-
pone la cámara, esa distorsión se re-
fleja en los indicadores productivos. 
Mientras en muchas zonas de España 
los rindes rondan entre 300 y 700 ki-
los de aceite por hectárea, en San Juan 
se alcanzan entre 1500 y 1700 kilos, 
con sistemas tecnificados, riego por 
goteo y cosecha mecanizada.

Según detalla la cámara, el acuerdo 

UE–Mercosur prevé una reducción 
progresiva de los aranceles para el 
ingreso de productos europeos. Ac-
tualmente, la Argentina aplica un 
arancel cercano al 31,5% al aceite de 
oliva importado, mientras que Brasil 
mantiene un arancel del 10%. De acu-
erdo con el cronograma, esos arance-
les se irían desgravando en un plazo 
de 15 años, hasta llegar a cero.

En ese contexto, la cámara identifi-
ca al mercado brasileño como uno de 
los principales focos de preocupación. 
Se trata, según describen, de un mer-
cado con fuerte potencial de crec-
imiento, que produce muy poco aceite 
de oliva y depende casi por completo 
de las importaciones. Brasil importa 
más del 95% del aceite que consume 
y aparece como un destino estratégico 
para la Argentina. “Vemos con mucha 
preocupación el mercado brasileño, 
que tiene un gran potencial de crec-
imiento y donde también se destinan 
exportaciones de aceite de oliva y de 
aceituna”, sostiene Fernández.

El riesgo, explica, es que con el 
acuerdo también se reduzcan los 
aranceles que hoy aplica Brasil, lo 
que facilitaría aún más el ingreso 
de aceites europeos. “Ya vemos en 
góndolas aceites españoles a igual o 
a menor precio que los aceites argen-

tinos, aun estando vigente el arancel 
del 31,5%”, advierte. Desde la cámara 
alertan que una desgravación sin cor-
recciones podría golpear de lleno a la 
industria local.

Otra situación que, según el sec-
tor, refleja el peso de los subsidios 
europeos es una paradoja comercial 
que ya se da en la práctica. La Argen-
tina exporta aceite de oliva a granel 
a Europa, principalmente a España, 
donde se utiliza para mejorar mez-
clas locales. Ese aceite luego regresa al 
mercado regional en envases finales, 
en algunos casos a precios competiti-
vos. “Que un aceite cruce el Atlántico, 

se envase y regrese a la región a igual 
precio o incluso más barato solo es 
posible por los subsidios”, afirma.

A este escenario externo, la cámara 
suma una realidad local que, desde 
su punto de vista, agrava la situación. 
La producción de aceite de oliva en la 
Argentina enfrenta costos internos el-
evados —impuestos, cargas laborales, 
logística y energía— que impactan 
directamente en la rentabilidad. En 
San Juan, además, el cultivo depende 
del riego por goteo, lo que implica un 
costo energético significativo. “Somos 
eficientes en el uso del agua, algo fun-
damental para la provincia, pero eso 
tiene un costo importante”, indica el 
dirigente.

Según destacó la entidad, San Juan 
es la principal productora de aceite 
de oliva del país y la olivicultura se 
ubica como la segunda actividad 
provincial en superficie y en export-
aciones. La provincia concentra unas 
18 000 hectáreas productivas y más 
del 90 % del aceite que se elabora es 
extra virgen. “Es una actividad muy 
importante para San Juan, no solo por 
lo que produce, sino por el empleo y 
el entramado productivo que genera”, 
advirtió Fernández.
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“Mucha preocupación”: el temor que desvela a los productores 
de aceite de oliva por el acuerdo con la Unión Europea

ASÍ ENTRA LA GRIPE EN ASÍ ENTRA LA GRIPE EN 
NUESTRAS CÉLULASNUESTRAS CÉLULAS

jueves 12 de marzo de 2026

DE BOLIVIA

CIENTÍFICOS LOGRAN VER EL CIENTÍFICOS LOGRAN VER EL 
MOMENTO EXACTO DE LA INVASIÓNMOMENTO EXACTO DE LA INVASIÓN

Cuál es el horario ideal 
para irse a dormir



22

Así entra la gripe en nuestras células: científicos logran ver, 
por primera vez, el momento exacto de la invasión

Cuál es el horario ideal para irse a dormir, 
según un especialista en sueño

¿Por qué la ansiedad y el estrés pueden interrumpir 
el sueño profundo aunque el cuerpo esté agotado?

Cada invierno, el virus de la gripe 
vuelve a circular y a recordarnos 

que, pese a vacunas y tratamientos, sigue 
siendo un visitante persistente. Sabemos 
mucho sobre sus síntomas y sobre cómo 
se propaga entre personas, pero el prim-
er paso de la infección —cuando el virus 
entra en una célula— ha sido, hasta ahora, 
casi invisible. Ese momento clave ocurría 
fuera del alcance de nuestros ojos.

Un estudio reciente publicado en 
PNAS cambia ese panorama. Un equipo 
internacional desarrolló una herramienta 
capaz de seguir a un virus de la gripe en 
una célula viva, segundo a segundo y con 
un nivel de detalle nunca antes logrado. 
No es una una reconstrucción digital, es 
observación directa, en tiempo real. Por 
primera vez, el proceso deja de ser una 
suposición.

El avance no está en descubrir un virus 
nuevo, sino en mirar de otra manera uno 
que conocemos bien. Al combinar dos tec-
nologías de microscopía y reducir al mín-
imo la “interferencia” del instrumento, los 
investigadores lograron algo que parecía 
imposible: observar cómo la célula y el 
virus interactúan físicamente durante la 
entrada. La escena microscópica se vuelve, 
por fin, visible.

El problema de ver lo diminuto
El virus de la gripe mide alrededor 

de 90 nanómetros, unas mil veces más 
pequeño que el grosor de un cabello hu-
mano. Además, se mueve sobre una mem-
brana celular que es todavía más delgada. 
Captar ese movimiento no es solo una 
cuestión de aumento, sino de precisión 
extrema. No basta con acercarse: hay que 
no tocar demasiado.

Las técnicas habituales de microscopía 
óptica no pueden seguir con claridad ese 
desplazamiento lateral del virus.

Por otro lado, la microscopía de fuerza 
atómica, que “palpa” las superficies, suele 
ejercer demasiada presión y puede alterar 
justo aquello que se quiere observar. El 
instrumento puede cambiar el fenómeno 
que intenta medir.

El desafío era doble, tanto ver algo muy 
pequeño, como hacerlo sin perturbarlo. El 
equipo resolvió el problema rediseñando 
una pieza clave del sistema, una especie 
de aguja microscópica más flexible que las 
habituales. Menos rigidez significó más 
fidelidad a la realidad.

Una nueva forma de mirar células vivas
La solución fue combinar dos mundos. 

Por un lado, una microscopía capaz de 
detectar la forma física de la célula y del 
virus; por otro, una técnica que permite 
seguir señales fluorescentes dentro de 
células vivas. Juntas, ofrecen información 
complementaria. Forma y señal se obser-

van al mismo tiempo.
El nuevo sistema, llamado ViV-

iD-AFM, permite ver al virus como una 
pequeña protuberancia sobre la membra-
na y, al mismo tiempo, detectar proteínas 
clave marcadas con fluorescencia. Así, se 
puede saber no solo dónde está el virus, 
sino qué está haciendo la célula en ese 
punto exacto. La imagen deja de ser pla-
na y aislada.

Gracias a este enfoque, los investi-
gadores siguieron virus individuales 
durante varios minutos sin interferir en 
su comportamiento. Incluso lograron 
rastrear partículas sin marcarlas con col-
orantes, algo poco común en este tipo de 
estudios. El movimiento observado es el 
movimiento real.

El paseo del virus por la superficie 
celular

Lejos de quedarse quieto, el virus de 
la gripe se desliza por la superficie de la 

célula. Lo hace buscando zonas ricas en 
ciertas moléculas, llamadas ácidos siáli-
cos, que actúan como puntos de anclaje. 
El virus explora antes de entrar. Ese de-
splazamiento no es uniforme. A veces el 
virus avanza rápido y otras veces se fre-
na, como si el terreno cambiara bajo sus 
pies. Los científicos interpretan esto como 
una señal de que la membrana no es ho-
mogénea: hay regiones con más receptores 
que otras. La superficie celular no es lisa 
ni igual.

El estudio también mostró que este 
movimiento depende de proteínas del 
propio virus y del tipo de gripe. Al blo-
quear la neuraminidasa, una proteína 
viral, el virus se mueve más lentamente; 
al reducir los receptores de la célula, se 
mueve más rápido. El equilibrio entre 
ambos define el ritmo.

El instante en que la célula decide de-
jarlo entrar

En algún punto, el virus deja de de-
splazarse libremente. Los investigadores 
observaron que este cambio coincide con 
la aparición de clatrina, una proteína que 
la célula usa para formar vesículas. Es la 
señal de que la entrada está en marcha; la 
movilidad del virus cae de golpe.

A partir de ese momento, la célula 
comienza a deformar su membrana alre-
dedor del virus. Se forma una especie de 

abultamiento, impulsado por filamentos 
de actina, que va envolviendo lentamente 
la partícula viral. La célula participa acti-
vamente en la entrada.

Este abultamiento es más grande cuan-
do hay un virus que cuando la célula reali-
za el mismo proceso sin él. Eso indica que 
el virus no es un pasajero pasivo, sino un 
elemento que exige un esfuerzo mecánico 
adicional.

Por qué este hallazgo importa
Ver este proceso en directo permite 

confirmar ideas que antes solo se inferían 
a partir de imágenes fijas. Ahora se puede 
seguir la secuencia completa: movimiento, 
frenado, envoltura y entrada.

Esta tecnología también abre la puerta 
a probar medicamentos de forma más di-
recta. En lugar de medir solo si un fárma-
co reduce la infección, se puede observar 
cómo cambia el comportamiento del virus 
en la membrana. El efecto del tratamiento 
se vuelve visible.

Más allá de la gripe, el méto-
do podría aplicarse a otros virus, 
a vesículas celulares o incluso a 
nanopartículas usadas para trans-
portar fármacos. Comprender cómo 
entran en las células es clave para 
mejorar terapias.
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“Cuando me preguntan si hay un 
horario ideal para dormir, siem-

pre respondo que hay que respetar 
el sol”, aseguró el médico especial-
ista en sueño Pablo Ferrero. Du-
rante su visita a LN+, el profesion-
al reveló varios tips para tener un 
buen descanso y recomendó “ser 
más laxos durante el verano”.

“Si no tuviéramos relojes, nos 
iríamos a la cama cuando se va el 
sol y nos despertaríamos cuando 
sale”, manifestó Ferrero. “Y esto 
lógicamente varía en las estaciones 
del año”, agregó.

Según el experto, “el sol es el 
que te regula el ritmo circadiano” 
porque “a nivel hormonal dosifica-
mos el mismo en base a la cantidad 
de luz y temperatura que tenemos”.

Ininterrumpido y reparador
Sobre el ideal de un buen des-

canso, Ferrero apuntó: “Lo mejor 
sería tener ocho horas de sueño 
ininterrumpidas, siempre en el 
mismo horario y de calidad”.

Consciente de que una porción 
importante de la sociedad no logra 
esa meta, el especialista explicó: 

“Si interrumpo mi sueño con-
stantemente lo más importante es 
identificar por qué se da esa inter-
rupción. Si son mis hijos, si es por 
orinar, si es por insomnio”.

El reloj del sueño
En palabras de Ferrero, “en la 

actualidad cada vez dormimos 
peor. Ya sea cuando tenemos que 
estudiar, ver televisión o trabajar, 
esas horas se las estamos sacando 

a nuestro descanso”. “Para ser más 
claros: el sueño es una película que 
dura ocho horas”, metaforizó.

Para agregarle una dosis de opti-
mismo a su relato, el especialista en 
sueño sostuvo que, “para quienes 

no logran las ocho horas, dormir 
seis también está bien”.

Siesta, insomnio y el paso del 
tiempo

Consultado sobre los beneficios 
de dormir siesta, Ferrero desacon-
sejó esta práctica. “Principalmente 
para los que sufren insomnio. 
Además, las personas que exceden 
su tiempo de descanso, suelen le-
vantarse con cierto aletargamien-
to”, precisó.

Respecto al paso de los años, 
Ferrero mencionó las alteraciones 
que sufre nuestro organismo. “A 
medida que nos hacemos grandes, 
nuestro cronotipo se va modifican-
do, pero tampoco es que cuando 
somos niños somos búhos y de 
grandes unas alondras”, argumentó.

Por último, el especialista en 
sueño apuntó a las prácticas contem-
poráneas. “El teléfono celular, además 
de generar luz, provoca ansiedad: y 
eso despierta al cerebro. Por eso, al 
momento de acostarnos, es mejor 
tenerlo lejos”, concluyó Ferrero.
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Dormir profundamente no siempre 
es garantía de descanso. A veces, 

el cerebro decide que es momento de 
despertar aunque el cuerpo no quiera. 
Esa experiencia común —despertarse 
de golpe sin saber por qué— tiene ahora 
una explicación más clara gracias a un 
estudio que identificó un circuito cere-
bral capaz de convertir el estrés emocio-
nal en vigilia casi instantánea.

La investigación, realizada en ratones, 
muestra que no se trata de un proceso 
difuso ni abstracto. Existe una ruta neu-
ronal concreta que conecta emoción y 
despertar. El hallazgo ayuda a entend-
er por qué el miedo, la ansiedad o una 
sensación de amenaza pueden interrum-
pir el sueño profundo y mantenernos en 
un estado de alerta persistente.

Cuando la emoción se impone 
al sueño

El punto de partida del estudio es 
una observación sencilla: las emociones 
influyen en cómo dormimos, lo que sig-
nifica que el sueño no está aislado de lo 
que sentimos. Estados como el estrés o 
la ansiedad pueden retrasar el descan-
so, fragmentarlo o provocar despertares 
repentinos, incluso cuando el cuerpo 

necesita dormir.
Los investigadores se centraron en 

una región cerebral llamada BNST, 
vinculada desde hace años a la ansie-
dad y al estrés. Esta zona actúa como 
un centro de integración emocional. En 
lugar de responder a estímulos breves, 
el BNST procesa estados emocionales 
sostenidos, como la preocupación o la 
amenaza latente.

Durante el sueño profundo, conoci-
do como NREM, el cerebro suele estar 
menos receptivo al entorno. Pero el 
BNST puede romper ese aislamiento. 
El estudio demuestra que, si esta región 
se activa, el cerebro es capaz de aban-
donar el sueño profundo en cuestión de 
segundos.

Este mecanismo sugiere que el des-
canso no depende solo del cansancio. 
El cerebro prioriza la seguridad incluso 
por encima del sueño. Cuando una señal 
emocional se interpreta como relevante, 
la vigilia se impone.

Un circuito preciso que activa el 
despertar

Para entender cómo ocurre este des-
pertar exprés, los científicos analizaron 
las conexiones del BNST. No actúa solo, 

sino a través de otras regiones. En con-
creto, identificaron su vínculo con el nú-
cleo mesencefálico profundo, o DpMe, 
una zona relacionada con la activación 
cerebral.

Al estimular neuronas del BNST du-
rante el sueño profundo, los animales 
despertaban casi de inmediato. El cam-
bio de estado era rápido y claro. No se 
trataba de un despertar gradual, sino de 
una transición brusca de dormir a estar 
despierto.

El siguiente paso fue observar qué 
pasaba en el DpMe. Sus neuronas au-
mentaban su actividad justo en el mo-
mento del despertar. Esto indicaba que 
el BNST envía la señal, pero el DpMe 
ejecuta la orden de activar al cerebro. 
Este hallazgo es clave porque muestra 
que el proceso es selectivo. No todo el 
cerebro se despierta a la vez por azar, 
existe una ruta concreta que conecta 
emoción y vigilia.

Las neuronas que hacen posible el 
“salto” a la vigilia

Dentro del DpMe, el estudio se centró 
en un tipo específico de neuronas: las 
glutamatérgicas. Estas células funcionan 
como aceleradores del cerebro. Cuando 

se activan, facilitan la transición hacia 
estados de alerta.

Los investigadores comprobaron 
que estas neuronas respondían tanto a 
la activación artificial del BNST como 
a estímulos aversivos reales. El cerebro 
reacciona igual ante la luz del laborato-
rio que ante una molestia inesperada. En 
ambos casos, el resultado era el mismo: 
despertar rápido.

Para confirmar su papel, eliminaron 
selectivamente estas neuronas. Sin ellas, 
el despertar se debilitaba de forma nota-
ble. El cerebro tardaba más en salir del 
sueño profundo y la vigilia era menos 
intensa. Este experimento dejó claro que 
las neuronas del DpMe no son un detalle 

secundario, son una pieza necesaria para 
que la emoción se traduzca en alerta.

Un mecanismo más complejo de lo 
que parece

Los científicos esperaban encontrar 
un circuito simple, casi mecánico. La 
realidad resultó ser más compleja. Aun-
que el BNST se conecta con el DpMe, las 
conexiones directas no encajan del todo 
con los modelos clásicos.

El estudio muestra que el BNST no 
parece activar directamente a las neuro-
nas “despertadoras”. La señal se filtra a 
través de circuitos locales más elabora-
dos. Esto sugiere que el cerebro usa rutas 
flexibles, no un único cable directo.

Además, el efecto depende del estado 
del sueño. El circuito funciona en sueño 
profundo, pero no en sueño REM. Du-
rante la fase REM, asociada a los sueños, 
el cerebro parece proteger ese estado 
frente a despertares rápidos.

Este detalle es importante porque in-
dica que el cerebro regula el riesgo. No 
todos los sueños se interrumpen con 
la misma facilidad. El sistema prioriza 
cuándo conviene despertar y cuándo no.
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Las enfermedades cardíacas matan a 
más mujeres que todos los cánceres 

juntos. Pero muchas mujeres creen que 
tienen más probabilidades de morir de 
cáncer, o solo de cáncer de mama, según 
las encuestas.

No es demasiado sorprendente. La 
salud cardíaca de la mujer ha sido du-
rante mucho tiempo ignorada y poco 
estudiada.

Como resultado, a veces los médi-
cos tienen dificultades para diagnosti-
car problemas cardíacos que son más 
frecuentes en las mujeres. Los inves-
tigadores no tienen claro qué causa 
algunas enfermedades, lo que dificul-
ta su prevención. Y muchas pacientes 
no saben que los síntomas del infarto 
pueden presentarse de forma diferente 
en las mujeres, ni a qué deben prestar 
atención.

Pero a pesar de las dificultades, las 
mujeres pueden hacer mucho para re-
ducir su riesgo.

Algunos consejos son universales: 
hombres y mujeres pueden beneficiarse 
de comer de forma saludable, hacer ejer-
cicio y controlar la tensión arterial, el 
colesterol y la glucosa.

Pero otra información es específica 
de cada sexo. Esto es lo que las mujeres 
deben saber sobre su corazón.
1) Las mujeres tienen factores de ries-

go distintos
La hipertensión, el colesterol alto, la 

diabetes, el tabaquismo, la falta de activ-
idad física y los antecedentes familiares 
de cardiopatías aumentan el riesgo tanto 
en hombres como en mujeres.

Pero las mujeres tienen que consider-
ar una lista más larga.

Quien tiene complicaciones en el em-
barazo, como preeclampsia o diabetes 
gestacional, tiene más probabilidades 
de presentar problemas cardíacos más 
adelante.

Pero las pacientes “no siempre pien-
san en decir a su médico que tuvieron 
un embarazo hace 20 años afectado por 
preeclampsia, y muchos médicos no 
preguntan”, dijo Anais Hausvater, codi-
rectora del Programa de Cardio-Obste-
tricia de NYU Langone Health.

El síndrome de ovario poliquístico, 

o SOP, también se asocia a un may-
or riesgo de enfermedad cardíaca. Lo 
mismo ocurre con el lupus y la artritis 
reumatoide, enfermedades autoinmunes 
mucho más comunes en las mujeres.

Y las mujeres que atraviesan la meno-
pausia antes de los 45 años son especial-
mente vulnerables.
2) La menopausia es una transición 
crítica para el corazón

En gran parte porque los estrógenos 
ayudan a proteger el corazón y los va-
sos sanguíneos, las mujeres tienden 
a desarrollar enfermedades cardíacas 
unos 10 años después que los hom-
bres. La menopausia es la transición 
clave: a medida que el estrógeno baja, la 
presión arterial y el colesterol tienden a 
aumentar, y las arterias tienden a perder 
elasticidad, lo que sorprende a muchas 
mujeres.

“Ellas dicen: ‘Mi colesterol no estaba 
tan mal a los 30 años. ¿Por qué de pron-
to está tan mal? Sigo haciendo ejerci-
cio. Sigo comiendo lo mismo”, dijo Tala 
Al-Talib, directora médica de la clínica 
cardiovascular Green Spring Station de 
Johns Hopkins.

Tu médico puede ayudarte a encon-
trar la mejor estrategia para tu situación, 
ya sea cambios en el estilo de vida, med-
icación o una combinación de ambos.

Aunque el riesgo en mujeres pre-

menopáusicas es menor, no es cero. 
Y el impacto de la hipertensión y del 
colesterol es acumulativo a lo largo de 
décadas: lo que hacés en tus 20 y 30 años 
puede afectarte más adelante.

3) Los síntomas de infarto en las mu-
jeres pueden ser diferentes

Tanto médicos como pacientes suel-
en restar importancia a los síntomas de 
infarto en las mujeres porque no siem-
pre se presentan como dolor y presión 
aplastantes.

El dolor en el pecho sigue siendo 
el síntoma más común. Pero muchas 
mujeres lo describen de forma distinta, 
como “una presión o pesadez”, a dif-
erencia de los hombres, que a veces se 
limitan a decir ‘me duele’”, dijo Natalie 
Bello, profesora asociada de cardiología 
del Cedars-Sinaí y directora de salud 
cardiovascular y cardiología de la mu-
jer del Instituto de Salud e Investigación 
Atria.

Y las mujeres son más propensas que 
los hombres a presentar múltiples sín-
tomas, como:
• dificultad para respirar
• náuseas
• mareos
• dolor de mandíbula
• dolor en la parte superior de la es-

palda

• sudor frío o fatiga inusual.
Las mujeres pueden estar más in-

clinadas a minimizar sus síntomas: las 
que tienen que hacer frente a obliga-
ciones familiares a menudo “dejan de 
lado su propia salud o encuentran otras 
razones para explicar los síntomas”, dijo 
Erica Spatz, directora del Programa de 
Salud Cardiovascular Preventiva de la 
Facultad de Medicina de Yale. “Algunas 
mujeres también han tenido la experi-
encia de acudir por síntomas y ser des-
cartadas, por lo que son reacias a volver 
a acudir”.

4) Los infartos en las mujeres pueden 
tener causas distintas

Los infartos en los hombres suelen 
deberse a una obstrucción de una arte-
ria principal, como consecuencia de una 
enfermedad coronaria obstructiva. La 
placa se desprende o se forma un coágu-
lo de sangre, impidiendo que la sangre 
llegue al corazón, lo que provoca daños 
en el músculo cardíaco.

Muchas mujeres también sufren estas 
obstrucciones. Pero las mujeres también 
sufren infartos no relacionados con esa 
enfermedad con más frecuencia que 
los hombres, y pueden ser difíciles de 
diagnosticar y requerir un tratamiento 
diferente.
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Así entra la gripe en nuestras células: científicos logran ver, 
por primera vez, el momento exacto de la invasión

Cuál es el horario ideal para irse a dormir, 
según un especialista en sueño

¿Por qué la ansiedad y el estrés pueden interrumpir 
el sueño profundo aunque el cuerpo esté agotado?

Cada invierno, el virus de la gripe 
vuelve a circular y a recordarnos 

que, pese a vacunas y tratamientos, sigue 
siendo un visitante persistente. Sabemos 
mucho sobre sus síntomas y sobre cómo 
se propaga entre personas, pero el prim-
er paso de la infección —cuando el virus 
entra en una célula— ha sido, hasta ahora, 
casi invisible. Ese momento clave ocurría 
fuera del alcance de nuestros ojos.

Un estudio reciente publicado en 
PNAS cambia ese panorama. Un equipo 
internacional desarrolló una herramienta 
capaz de seguir a un virus de la gripe en 
una célula viva, segundo a segundo y con 
un nivel de detalle nunca antes logrado. 
No es una una reconstrucción digital, es 
observación directa, en tiempo real. Por 
primera vez, el proceso deja de ser una 
suposición.

El avance no está en descubrir un virus 
nuevo, sino en mirar de otra manera uno 
que conocemos bien. Al combinar dos tec-
nologías de microscopía y reducir al mín-
imo la “interferencia” del instrumento, los 
investigadores lograron algo que parecía 
imposible: observar cómo la célula y el 
virus interactúan físicamente durante la 
entrada. La escena microscópica se vuelve, 
por fin, visible.

El problema de ver lo diminuto
El virus de la gripe mide alrededor 

de 90 nanómetros, unas mil veces más 
pequeño que el grosor de un cabello hu-
mano. Además, se mueve sobre una mem-
brana celular que es todavía más delgada. 
Captar ese movimiento no es solo una 
cuestión de aumento, sino de precisión 
extrema. No basta con acercarse: hay que 
no tocar demasiado.

Las técnicas habituales de microscopía 
óptica no pueden seguir con claridad ese 
desplazamiento lateral del virus.

Por otro lado, la microscopía de fuerza 
atómica, que “palpa” las superficies, suele 
ejercer demasiada presión y puede alterar 
justo aquello que se quiere observar. El 
instrumento puede cambiar el fenómeno 
que intenta medir.

El desafío era doble, tanto ver algo muy 
pequeño, como hacerlo sin perturbarlo. El 
equipo resolvió el problema rediseñando 
una pieza clave del sistema, una especie 
de aguja microscópica más flexible que las 
habituales. Menos rigidez significó más 
fidelidad a la realidad.

Una nueva forma de mirar células vivas
La solución fue combinar dos mundos. 

Por un lado, una microscopía capaz de 
detectar la forma física de la célula y del 
virus; por otro, una técnica que permite 
seguir señales fluorescentes dentro de 
células vivas. Juntas, ofrecen información 
complementaria. Forma y señal se obser-

van al mismo tiempo.
El nuevo sistema, llamado ViV-

iD-AFM, permite ver al virus como una 
pequeña protuberancia sobre la membra-
na y, al mismo tiempo, detectar proteínas 
clave marcadas con fluorescencia. Así, se 
puede saber no solo dónde está el virus, 
sino qué está haciendo la célula en ese 
punto exacto. La imagen deja de ser pla-
na y aislada.

Gracias a este enfoque, los investi-
gadores siguieron virus individuales 
durante varios minutos sin interferir en 
su comportamiento. Incluso lograron 
rastrear partículas sin marcarlas con col-
orantes, algo poco común en este tipo de 
estudios. El movimiento observado es el 
movimiento real.

El paseo del virus por la superficie 
celular

Lejos de quedarse quieto, el virus de 
la gripe se desliza por la superficie de la 

célula. Lo hace buscando zonas ricas en 
ciertas moléculas, llamadas ácidos siáli-
cos, que actúan como puntos de anclaje. 
El virus explora antes de entrar. Ese de-
splazamiento no es uniforme. A veces el 
virus avanza rápido y otras veces se fre-
na, como si el terreno cambiara bajo sus 
pies. Los científicos interpretan esto como 
una señal de que la membrana no es ho-
mogénea: hay regiones con más receptores 
que otras. La superficie celular no es lisa 
ni igual.

El estudio también mostró que este 
movimiento depende de proteínas del 
propio virus y del tipo de gripe. Al blo-
quear la neuraminidasa, una proteína 
viral, el virus se mueve más lentamente; 
al reducir los receptores de la célula, se 
mueve más rápido. El equilibrio entre 
ambos define el ritmo.

El instante en que la célula decide de-
jarlo entrar

En algún punto, el virus deja de de-
splazarse libremente. Los investigadores 
observaron que este cambio coincide con 
la aparición de clatrina, una proteína que 
la célula usa para formar vesículas. Es la 
señal de que la entrada está en marcha; la 
movilidad del virus cae de golpe.

A partir de ese momento, la célula 
comienza a deformar su membrana alre-
dedor del virus. Se forma una especie de 

abultamiento, impulsado por filamentos 
de actina, que va envolviendo lentamente 
la partícula viral. La célula participa acti-
vamente en la entrada.

Este abultamiento es más grande cuan-
do hay un virus que cuando la célula reali-
za el mismo proceso sin él. Eso indica que 
el virus no es un pasajero pasivo, sino un 
elemento que exige un esfuerzo mecánico 
adicional.

Por qué este hallazgo importa
Ver este proceso en directo permite 

confirmar ideas que antes solo se inferían 
a partir de imágenes fijas. Ahora se puede 
seguir la secuencia completa: movimiento, 
frenado, envoltura y entrada.

Esta tecnología también abre la puerta 
a probar medicamentos de forma más di-
recta. En lugar de medir solo si un fárma-
co reduce la infección, se puede observar 
cómo cambia el comportamiento del virus 
en la membrana. El efecto del tratamiento 
se vuelve visible.

Más allá de la gripe, el méto-
do podría aplicarse a otros virus, 
a vesículas celulares o incluso a 
nanopartículas usadas para trans-
portar fármacos. Comprender cómo 
entran en las células es clave para 
mejorar terapias.
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“Cuando me preguntan si hay un 
horario ideal para dormir, siem-

pre respondo que hay que respetar 
el sol”, aseguró el médico especial-
ista en sueño Pablo Ferrero. Du-
rante su visita a LN+, el profesion-
al reveló varios tips para tener un 
buen descanso y recomendó “ser 
más laxos durante el verano”.

“Si no tuviéramos relojes, nos 
iríamos a la cama cuando se va el 
sol y nos despertaríamos cuando 
sale”, manifestó Ferrero. “Y esto 
lógicamente varía en las estaciones 
del año”, agregó.

Según el experto, “el sol es el 
que te regula el ritmo circadiano” 
porque “a nivel hormonal dosifica-
mos el mismo en base a la cantidad 
de luz y temperatura que tenemos”.

Ininterrumpido y reparador
Sobre el ideal de un buen des-

canso, Ferrero apuntó: “Lo mejor 
sería tener ocho horas de sueño 
ininterrumpidas, siempre en el 
mismo horario y de calidad”.

Consciente de que una porción 
importante de la sociedad no logra 
esa meta, el especialista explicó: 

“Si interrumpo mi sueño con-
stantemente lo más importante es 
identificar por qué se da esa inter-
rupción. Si son mis hijos, si es por 
orinar, si es por insomnio”.

El reloj del sueño
En palabras de Ferrero, “en la 

actualidad cada vez dormimos 
peor. Ya sea cuando tenemos que 
estudiar, ver televisión o trabajar, 
esas horas se las estamos sacando 

a nuestro descanso”. “Para ser más 
claros: el sueño es una película que 
dura ocho horas”, metaforizó.

Para agregarle una dosis de opti-
mismo a su relato, el especialista en 
sueño sostuvo que, “para quienes 

no logran las ocho horas, dormir 
seis también está bien”.

Siesta, insomnio y el paso del 
tiempo

Consultado sobre los beneficios 
de dormir siesta, Ferrero desacon-
sejó esta práctica. “Principalmente 
para los que sufren insomnio. 
Además, las personas que exceden 
su tiempo de descanso, suelen le-
vantarse con cierto aletargamien-
to”, precisó.

Respecto al paso de los años, 
Ferrero mencionó las alteraciones 
que sufre nuestro organismo. “A 
medida que nos hacemos grandes, 
nuestro cronotipo se va modifican-
do, pero tampoco es que cuando 
somos niños somos búhos y de 
grandes unas alondras”, argumentó.

Por último, el especialista en 
sueño apuntó a las prácticas contem-
poráneas. “El teléfono celular, además 
de generar luz, provoca ansiedad: y 
eso despierta al cerebro. Por eso, al 
momento de acostarnos, es mejor 
tenerlo lejos”, concluyó Ferrero.

LANACION.COM.AR  ///

Dormir profundamente no siempre 
es garantía de descanso. A veces, 

el cerebro decide que es momento de 
despertar aunque el cuerpo no quiera. 
Esa experiencia común —despertarse 
de golpe sin saber por qué— tiene ahora 
una explicación más clara gracias a un 
estudio que identificó un circuito cere-
bral capaz de convertir el estrés emocio-
nal en vigilia casi instantánea.

La investigación, realizada en ratones, 
muestra que no se trata de un proceso 
difuso ni abstracto. Existe una ruta neu-
ronal concreta que conecta emoción y 
despertar. El hallazgo ayuda a entend-
er por qué el miedo, la ansiedad o una 
sensación de amenaza pueden interrum-
pir el sueño profundo y mantenernos en 
un estado de alerta persistente.

Cuando la emoción se impone 
al sueño

El punto de partida del estudio es 
una observación sencilla: las emociones 
influyen en cómo dormimos, lo que sig-
nifica que el sueño no está aislado de lo 
que sentimos. Estados como el estrés o 
la ansiedad pueden retrasar el descan-
so, fragmentarlo o provocar despertares 
repentinos, incluso cuando el cuerpo 

necesita dormir.
Los investigadores se centraron en 

una región cerebral llamada BNST, 
vinculada desde hace años a la ansie-
dad y al estrés. Esta zona actúa como 
un centro de integración emocional. En 
lugar de responder a estímulos breves, 
el BNST procesa estados emocionales 
sostenidos, como la preocupación o la 
amenaza latente.

Durante el sueño profundo, conoci-
do como NREM, el cerebro suele estar 
menos receptivo al entorno. Pero el 
BNST puede romper ese aislamiento. 
El estudio demuestra que, si esta región 
se activa, el cerebro es capaz de aban-
donar el sueño profundo en cuestión de 
segundos.

Este mecanismo sugiere que el des-
canso no depende solo del cansancio. 
El cerebro prioriza la seguridad incluso 
por encima del sueño. Cuando una señal 
emocional se interpreta como relevante, 
la vigilia se impone.

Un circuito preciso que activa el 
despertar

Para entender cómo ocurre este des-
pertar exprés, los científicos analizaron 
las conexiones del BNST. No actúa solo, 

sino a través de otras regiones. En con-
creto, identificaron su vínculo con el nú-
cleo mesencefálico profundo, o DpMe, 
una zona relacionada con la activación 
cerebral.

Al estimular neuronas del BNST du-
rante el sueño profundo, los animales 
despertaban casi de inmediato. El cam-
bio de estado era rápido y claro. No se 
trataba de un despertar gradual, sino de 
una transición brusca de dormir a estar 
despierto.

El siguiente paso fue observar qué 
pasaba en el DpMe. Sus neuronas au-
mentaban su actividad justo en el mo-
mento del despertar. Esto indicaba que 
el BNST envía la señal, pero el DpMe 
ejecuta la orden de activar al cerebro. 
Este hallazgo es clave porque muestra 
que el proceso es selectivo. No todo el 
cerebro se despierta a la vez por azar, 
existe una ruta concreta que conecta 
emoción y vigilia.

Las neuronas que hacen posible el 
“salto” a la vigilia

Dentro del DpMe, el estudio se centró 
en un tipo específico de neuronas: las 
glutamatérgicas. Estas células funcionan 
como aceleradores del cerebro. Cuando 

se activan, facilitan la transición hacia 
estados de alerta.

Los investigadores comprobaron 
que estas neuronas respondían tanto a 
la activación artificial del BNST como 
a estímulos aversivos reales. El cerebro 
reacciona igual ante la luz del laborato-
rio que ante una molestia inesperada. En 
ambos casos, el resultado era el mismo: 
despertar rápido.

Para confirmar su papel, eliminaron 
selectivamente estas neuronas. Sin ellas, 
el despertar se debilitaba de forma nota-
ble. El cerebro tardaba más en salir del 
sueño profundo y la vigilia era menos 
intensa. Este experimento dejó claro que 
las neuronas del DpMe no son un detalle 

secundario, son una pieza necesaria para 
que la emoción se traduzca en alerta.

Un mecanismo más complejo de lo 
que parece

Los científicos esperaban encontrar 
un circuito simple, casi mecánico. La 
realidad resultó ser más compleja. Aun-
que el BNST se conecta con el DpMe, las 
conexiones directas no encajan del todo 
con los modelos clásicos.

El estudio muestra que el BNST no 
parece activar directamente a las neuro-
nas “despertadoras”. La señal se filtra a 
través de circuitos locales más elabora-
dos. Esto sugiere que el cerebro usa rutas 
flexibles, no un único cable directo.

Además, el efecto depende del estado 
del sueño. El circuito funciona en sueño 
profundo, pero no en sueño REM. Du-
rante la fase REM, asociada a los sueños, 
el cerebro parece proteger ese estado 
frente a despertares rápidos.

Este detalle es importante porque in-
dica que el cerebro regula el riesgo. No 
todos los sueños se interrumpen con 
la misma facilidad. El sistema prioriza 
cuándo conviene despertar y cuándo no.
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Las enfermedades cardíacas matan a 
más mujeres que todos los cánceres 

juntos. Pero muchas mujeres creen que 
tienen más probabilidades de morir de 
cáncer, o solo de cáncer de mama, según 
las encuestas.

No es demasiado sorprendente. La 
salud cardíaca de la mujer ha sido du-
rante mucho tiempo ignorada y poco 
estudiada.

Como resultado, a veces los médi-
cos tienen dificultades para diagnosti-
car problemas cardíacos que son más 
frecuentes en las mujeres. Los inves-
tigadores no tienen claro qué causa 
algunas enfermedades, lo que dificul-
ta su prevención. Y muchas pacientes 
no saben que los síntomas del infarto 
pueden presentarse de forma diferente 
en las mujeres, ni a qué deben prestar 
atención.

Pero a pesar de las dificultades, las 
mujeres pueden hacer mucho para re-
ducir su riesgo.

Algunos consejos son universales: 
hombres y mujeres pueden beneficiarse 
de comer de forma saludable, hacer ejer-
cicio y controlar la tensión arterial, el 
colesterol y la glucosa.

Pero otra información es específica 
de cada sexo. Esto es lo que las mujeres 
deben saber sobre su corazón.
1) Las mujeres tienen factores de ries-

go distintos
La hipertensión, el colesterol alto, la 

diabetes, el tabaquismo, la falta de activ-
idad física y los antecedentes familiares 
de cardiopatías aumentan el riesgo tanto 
en hombres como en mujeres.

Pero las mujeres tienen que consider-
ar una lista más larga.

Quien tiene complicaciones en el em-
barazo, como preeclampsia o diabetes 
gestacional, tiene más probabilidades 
de presentar problemas cardíacos más 
adelante.

Pero las pacientes “no siempre pien-
san en decir a su médico que tuvieron 
un embarazo hace 20 años afectado por 
preeclampsia, y muchos médicos no 
preguntan”, dijo Anais Hausvater, codi-
rectora del Programa de Cardio-Obste-
tricia de NYU Langone Health.

El síndrome de ovario poliquístico, 

o SOP, también se asocia a un may-
or riesgo de enfermedad cardíaca. Lo 
mismo ocurre con el lupus y la artritis 
reumatoide, enfermedades autoinmunes 
mucho más comunes en las mujeres.

Y las mujeres que atraviesan la meno-
pausia antes de los 45 años son especial-
mente vulnerables.
2) La menopausia es una transición 
crítica para el corazón

En gran parte porque los estrógenos 
ayudan a proteger el corazón y los va-
sos sanguíneos, las mujeres tienden 
a desarrollar enfermedades cardíacas 
unos 10 años después que los hom-
bres. La menopausia es la transición 
clave: a medida que el estrógeno baja, la 
presión arterial y el colesterol tienden a 
aumentar, y las arterias tienden a perder 
elasticidad, lo que sorprende a muchas 
mujeres.

“Ellas dicen: ‘Mi colesterol no estaba 
tan mal a los 30 años. ¿Por qué de pron-
to está tan mal? Sigo haciendo ejerci-
cio. Sigo comiendo lo mismo”, dijo Tala 
Al-Talib, directora médica de la clínica 
cardiovascular Green Spring Station de 
Johns Hopkins.

Tu médico puede ayudarte a encon-
trar la mejor estrategia para tu situación, 
ya sea cambios en el estilo de vida, med-
icación o una combinación de ambos.

Aunque el riesgo en mujeres pre-

menopáusicas es menor, no es cero. 
Y el impacto de la hipertensión y del 
colesterol es acumulativo a lo largo de 
décadas: lo que hacés en tus 20 y 30 años 
puede afectarte más adelante.

3) Los síntomas de infarto en las mu-
jeres pueden ser diferentes

Tanto médicos como pacientes suel-
en restar importancia a los síntomas de 
infarto en las mujeres porque no siem-
pre se presentan como dolor y presión 
aplastantes.

El dolor en el pecho sigue siendo 
el síntoma más común. Pero muchas 
mujeres lo describen de forma distinta, 
como “una presión o pesadez”, a dif-
erencia de los hombres, que a veces se 
limitan a decir ‘me duele’”, dijo Natalie 
Bello, profesora asociada de cardiología 
del Cedars-Sinaí y directora de salud 
cardiovascular y cardiología de la mu-
jer del Instituto de Salud e Investigación 
Atria.

Y las mujeres son más propensas que 
los hombres a presentar múltiples sín-
tomas, como:
• dificultad para respirar
• náuseas
• mareos
• dolor de mandíbula
• dolor en la parte superior de la es-

palda

• sudor frío o fatiga inusual.
Las mujeres pueden estar más in-

clinadas a minimizar sus síntomas: las 
que tienen que hacer frente a obliga-
ciones familiares a menudo “dejan de 
lado su propia salud o encuentran otras 
razones para explicar los síntomas”, dijo 
Erica Spatz, directora del Programa de 
Salud Cardiovascular Preventiva de la 
Facultad de Medicina de Yale. “Algunas 
mujeres también han tenido la experi-
encia de acudir por síntomas y ser des-
cartadas, por lo que son reacias a volver 
a acudir”.

4) Los infartos en las mujeres pueden 
tener causas distintas

Los infartos en los hombres suelen 
deberse a una obstrucción de una arte-
ria principal, como consecuencia de una 
enfermedad coronaria obstructiva. La 
placa se desprende o se forma un coágu-
lo de sangre, impidiendo que la sangre 
llegue al corazón, lo que provoca daños 
en el músculo cardíaco.

Muchas mujeres también sufren estas 
obstrucciones. Pero las mujeres también 
sufren infartos no relacionados con esa 
enfermedad con más frecuencia que 
los hombres, y pueden ser difíciles de 
diagnosticar y requerir un tratamiento 
diferente.
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Qué efectos tiene la palta en el cuerpo 
y quiénes no deberían consumirla

44

De pulpa suave y tonalidad 
verde, la palta se ha consoli-

dado como un alimento muy pop-
ular, presente tanto en prepara-
ciones sofisticadas como en comi-
das diarias, entre ellas el conocido 
avocado toast. Se destaca por su 
aporte de grasas saludables, fibra, 
vitaminas y minerales, nutrientes 
que brindan energía y sensación 
de saciedad y que, además, con-
tribuyen al cuidado del corazón, 
ayudan a reducir los niveles de 
azúcar en sangre y favorecen el 
tránsito intestinal.

Es el fruto del árbol aguacatero, 
originario de las zonas subtropi-
cales de Centroamérica, que puede 
alcanzar hasta veinte metros de al-
tura. En la Argentina, se encuen-
tra disponible en el mercado entre 
abril y diciembre, y las principales 
variedades que se comercializan 
son la Hass y la Pinkerton, carac-
terizadas por su tamaño pequeño y 
su piel rugosa. Debido a su alta de-
manda, provincias como Tucumán, 
Salta y Jujuy se consolidaron como 
las principales productoras a nivel 

nacional.
Según las Guías Alimentar-

ias para la Población Argentina, 
se recomienda incluir la palta al 
menos una vez por semana como 
sustituto del aceite, reemplazando 
una cucharada sopera por media 
palta de tamaño pequeño. Además, 
se la puede usar en preparaciones 
dulces, reemplazando a la manteca; 
en ellas es ideal porque aporta cre-
mosidad y permite reducir la can-
tidad de grasas saturadas, logrando 
comidas más saludables.

Beneficios de la palta
La licenciada en Nutrición, Sol 

Vazquez explica que la palta es 
un alimento muy completo: apor-

ta grasas saludables, sobre todo 
monoinsaturadas, además de fi-
bra, potasio, magnesio, vitamina 
E, C y otros antioxidantes. “Es uno 
de esos alimentos que te da placer 
comer y que, a la par, hacerlo te da 
salud”.

1. Digestivo
La Academia Española de Nu-

trición y Dietética señala que, 
gracias a su aporte de fibra (6,3 
g cada 100 g) y agua (76,4 g), la 
palta es aliada para combatir el 
estreñimiento y favorecer la salud 
intestinal. Su consumo regular, 
señala la institución, contribuye al 
buen funcionamiento del sistema 
digestivo.
2. Mejora los niveles de 
colesterol

“La fibra de la palta puede me-
jorar los niveles de colesterol de li-
poproteína de alta densidad (HDL) 
y la calidad del colesterol de lipo-
proteína de baja densidad (LDL)”, 
comunica la Clínica Mayo. El 
mismo centro aconseja sumar dos 
porciones por semana a una dieta 

saludable para lograr los efectos 
mencionados.

3. Refuerza el sistema inmune y 
la salud cerebral

La FEN (Fundación Española de 
la Nutrición) destaca que una palta 
de peso medio (aproximadamente 
200 g) aporta el 33% de las inges-
tas recomendadas de vitamina B6 
para un hombre de 20 a 39 años 
con actividad física moderada y 
un 38% en el caso de la mujer con 
las mismas características. Esta vi-
tamina, añade, es esencial para el 
desarrollo normal del cerebro, del 
sistema nervioso y para mantener 
fuerte al sistema inmunitario.
4. Colabora con la salud cardio-
vascular

Investigadores de la Escuela de 
Salud Pública T.H. Chan de Har-
vard analizaron 30 años de datos de 
unas 111.000 personas inscritas en 
los estudios a gran escala y descu-
brieron que quienes consumían el 
equivalente a una palta a la semana 
tenían un 16 % menos de riesgo de 
enfermedad cardiovascular y un 

21 % menos de riesgo de enfer-
medad coronaria que quienes no 
consumían la fruta. La diferencia 
de riesgo era mayor cuando la pal-
ta sustituía media ración diaria de 
margarina, manteca, productos 
lácteos enteros, carnes procesadas 
o huevos.

Respecto de su consumo, 
Vazquez hace hincapié en que las 
grasas monoinsaturadas que posee 
este alimento −que son del mismo 
tipo que el aceite de oliva− ayudan 
a mejorar el perfil lipídico y son 
antiinflamatorias. Sin embargo, ad-
vierte: “Como todo alimento denso 
en energía y calorías, el secreto está 
en la medida. No se trata de prohi-
birla, sino de disfrutarla con con-
ciencia, entendiendo que incluso lo 
bueno necesita equilibrio”.

Por último, añade que personas 
con insuficiencia renal avanzada 
deben moderar el consumo de 
palta por su alto aporte de potasio. 
“Fuera de esos casos, es un alimen-
to seguro y recomendable”.
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“No es libre comercio: es com-
petencia subsidiada”. Con esa 

frase, la Cámara Olivícola de San 
Juan resume la preocupación que, 
según la entidad, genera el acuerdo 
Unión Europea–Mercosur para el 
sector del aceite de oliva. El temor, 
señalan, es tener que competir con 
aceites europeos —principalmente 
de España— que llegan al mercado 
a valores más bajos porque reciben 
fuertes subsidios en origen.

De acuerdo con el planteo del sec-
tor, una eventual reducción o elimi-
nación de los aranceles podría derivar 
en un desplazamiento de la produc-
ción local, afectar la rentabilidad, fre-
nar inversiones y poner en riesgo el 
empleo y la continuidad de economías 
regionales vinculadas a la actividad.

En ese marco, la entidad difundió 
un comunicado en el que explicó que 
el reclamo no responde a una falta de 
calidad ni de eficiencia de la produc-
ción local, sino a las condiciones en 
las que debe competir frente a pro-
ductos subsidiados: “No se trata de 
proteger ineficiencias, sino de evitar 
una competencia subsidiada”.

Para la organización, el núcleo del 
reclamo está en el esquema de ayudas 
vigente en la Unión Europea. España, 
dicen, principal productor mundial 

de aceite de oliva, concentra cerca de 
la mitad de la producción global y 
sostiene buena parte de su actividad 
a través de la Política Agraria Común 
(PAC), además de subsidios naciona-
les y regionales. “No es un subsidio 
por una cuestión económica, sino 
una estrategia político-social para 
mantener a la población en los ter-
ritorios y evitar el despoblamiento”, 
explica el presidente de la entidad, 
Daniel Fernández, en diálogo con 
LA NACION.

Según el planteo del sector, ese 
esquema de subsidios permite que 
aceites europeos ingresen al mercado 
a precios más bajos, aun cuando pre-
sentan menores niveles de eficiencia 
productiva. “Estamos compitiendo 
con aceites poco eficientes desde lo 
productivo, pero que al estar subsid-
iados pueden valer menos que los 
argentinos”, resume Fernández.

De acuerdo con los datos que ex-
pone la cámara, esa distorsión se re-
fleja en los indicadores productivos. 
Mientras en muchas zonas de España 
los rindes rondan entre 300 y 700 ki-
los de aceite por hectárea, en San Juan 
se alcanzan entre 1500 y 1700 kilos, 
con sistemas tecnificados, riego por 
goteo y cosecha mecanizada.

Según detalla la cámara, el acuerdo 

UE–Mercosur prevé una reducción 
progresiva de los aranceles para el 
ingreso de productos europeos. Ac-
tualmente, la Argentina aplica un 
arancel cercano al 31,5% al aceite de 
oliva importado, mientras que Brasil 
mantiene un arancel del 10%. De acu-
erdo con el cronograma, esos arance-
les se irían desgravando en un plazo 
de 15 años, hasta llegar a cero.

En ese contexto, la cámara identifi-
ca al mercado brasileño como uno de 
los principales focos de preocupación. 
Se trata, según describen, de un mer-
cado con fuerte potencial de crec-
imiento, que produce muy poco aceite 
de oliva y depende casi por completo 
de las importaciones. Brasil importa 
más del 95% del aceite que consume 
y aparece como un destino estratégico 
para la Argentina. “Vemos con mucha 
preocupación el mercado brasileño, 
que tiene un gran potencial de crec-
imiento y donde también se destinan 
exportaciones de aceite de oliva y de 
aceituna”, sostiene Fernández.

El riesgo, explica, es que con el 
acuerdo también se reduzcan los 
aranceles que hoy aplica Brasil, lo 
que facilitaría aún más el ingreso 
de aceites europeos. “Ya vemos en 
góndolas aceites españoles a igual o 
a menor precio que los aceites argen-

tinos, aun estando vigente el arancel 
del 31,5%”, advierte. Desde la cámara 
alertan que una desgravación sin cor-
recciones podría golpear de lleno a la 
industria local.

Otra situación que, según el sec-
tor, refleja el peso de los subsidios 
europeos es una paradoja comercial 
que ya se da en la práctica. La Argen-
tina exporta aceite de oliva a granel 
a Europa, principalmente a España, 
donde se utiliza para mejorar mez-
clas locales. Ese aceite luego regresa al 
mercado regional en envases finales, 
en algunos casos a precios competiti-
vos. “Que un aceite cruce el Atlántico, 

se envase y regrese a la región a igual 
precio o incluso más barato solo es 
posible por los subsidios”, afirma.

A este escenario externo, la cámara 
suma una realidad local que, desde 
su punto de vista, agrava la situación. 
La producción de aceite de oliva en la 
Argentina enfrenta costos internos el-
evados —impuestos, cargas laborales, 
logística y energía— que impactan 
directamente en la rentabilidad. En 
San Juan, además, el cultivo depende 
del riego por goteo, lo que implica un 
costo energético significativo. “Somos 
eficientes en el uso del agua, algo fun-
damental para la provincia, pero eso 
tiene un costo importante”, indica el 
dirigente.

Según destacó la entidad, San Juan 
es la principal productora de aceite 
de oliva del país y la olivicultura se 
ubica como la segunda actividad 
provincial en superficie y en export-
aciones. La provincia concentra unas 
18 000 hectáreas productivas y más 
del 90 % del aceite que se elabora es 
extra virgen. “Es una actividad muy 
importante para San Juan, no solo por 
lo que produce, sino por el empleo y 
el entramado productivo que genera”, 
advirtió Fernández.

LANACION.COM.AR  ///
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“Mucha preocupación”: el temor que desvela a los productores 
de aceite de oliva por el acuerdo con la Unión Europea

ASÍ ENTRA LA GRIPE EN ASÍ ENTRA LA GRIPE EN 
NUESTRAS CÉLULASNUESTRAS CÉLULAS
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Cuál es el horario ideal 
para irse a dormir



horoscopo.bo

ARIES

TAURO

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPION

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

Sentirás que la vida no te esta dando en la misma proporción
en la que tu le das a ella. Reconsidera tus metas. Todos tene-
mos un pasado que nos atormenta hasta cierto punto. No juz-
gues a tu pareja por lo que pueda haber vivido, acéptalo. No
le des a aquellos que espera tu caída una oportunidad.
Asegúrate de tener cada variable bajo tu control. Esfuérzate.

Los pensamientos sobre como deberás manejarte en tu futu-
ro cercano rondarán tu mente sin descanso, agotándote com-
pletamente. Deberás tomar una determinación más que com-
plicada, eligiendo si seguir a tu pareja o a tu familia. No será
para nada fácil. Experimentarás dificultades para comunicar
fehacientemente tus ordenes a tus subordinados laborales.
No desesperes.

Día de reuniones familiares complicadas y de continuos cho-
ques. No pierdas la paciencia con tu grupo familiar. Jornada
complicada para la pareja. Las reuniones familiares del fin de
semana estarán cargadas de tensión. Cuidado. Eventos fuera
de tu control te causarán grandes dolores de cabeza a nivel
laboral. No tiene sentido volverse loco.

No te dejes llevar por la solución más sencilla a tus problemas.
Recorre el camino de lo correcto cueste lo que cueste.
Contarás con todo lo necesario para seducir a cuanta persona
cruce por tu camino. Disfruta de la jornada de hoy. Tendrás una
larga jornada por delante a nivel laboral en el día de hoy.
Resígnate e intenta dar lo mejor de ti mismo.

No podrás mantener tu actitud calmada acostumbrada ante
las situaciones que deberás experimentar durante el día de
hoy. Jornada propicia para enmendar corazones rotos.
Aprovéchala al máximo para restablecer relaciones del
pasado. Podrás terminar tu trabajo atrasado durante la pri-
mera mitad de la jornada, lo que te dejará un tiempo para
descansar.

No podrás mantener tu actitud calmada acostumbrada ante
las situaciones que deberás experimentar durante el día de
hoy. Jornada propicia para enmendar corazones rotos.
Aprovéchala al máximo para restablecer relaciones del pasa-
do. Podrás terminar tu trabajo atrasado durante la primera
mitad de la jornada, lo que te dejará un tiempo para descan-
sar.

Te sentirás culpable por haber reaccionado de manera
impulsiva en discusiones con amigos cercanos. No es tarde
para pedir perdón. Encontrarás el amor de una manera
completamente inesperada para ti en la jornada. Mantén
tus ojos abiertos. La competencia no siempre es un aspec-
to negativo de la personalidad. Mantén tu ego a raya para
evitar conflictos.

Si logras enfocar tu atención debidamente podrás hacer
maravillas en la jornada de hoy. No la dejes pasar de largo.
No dejes pasar las chances de seducción que aparecerán en
tu puerta en la jornada de hoy. Aprovéchalas al máximo.
Podrás ponerle punto final a ciertas obligaciones que te quita-
ban el sueño. A partir de ahora podrás relajarte un poco.

Complicaciones en el trabajo, descubrirás que no eres
entendido y que esto causa los problemas. Sé más claro en
tu comunicación. Compartirás una salida con tu pareja, que
te permitirá respirar un poco de aire fresco fuera de la rutina
diaria. Tendrás buena estrella a la hora de encontrar los
accesorios que estás buscando para tu hogar. Pero sé
selectivo y no derroches.

Grandes y molestas verdades te tocará escuchar durante las
reuniones familiares del día de hoy. No cierres tu mente. Tu
actual relación estará condenada al fracaso si no decides
cambiar tu forma de enfrentar los problemas de la vida. No
dejes que tus recientes fracasos corroan la confianza en tus
habilidades que tanto tiempo te llevo alcanzar.

Pagarás con creces tu forma despreocupada de tratar a las
personas que te rodean. Considera la posibilidad de cam-
biar. No puedes esperar que la confianza que defraudaste
recientemente en la pareja regrese mágicamente, dale un
poco de tiempo. Aprende a conocerte debidamente y logra-
rás alcanzar metas que nunca creíste posible. No temas dar
todo de ti.

Comenzarás tu semana con ciertos cambios radicales en la
forma en la que te alimentas, esperando mejorar tu calidad de
vida. Poco a poco las vicisitudes de la convivencia han debi-
litado los vínculos que mantienen a la pareja. Busca cambiar
la rutina. Deberás mostrarte más seguro de ti mismo si pre-
tendes ganarte el respeto de tus subordinados. Medítalo.

Albert Einstein
1783-1830. Militar y político

sudamericano de origen venezolano.

FRASES CÉLEBRES

Intenta no volverte un hombre
de éxito, sino volverte un
hombre de valor....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
08 23

JUEVES

PARCIALMENTE NUBLADO

VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES

MIN MAX
06 30

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 26

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
07 24

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 28

PARCIALMENTE NUBLADO
ºC ºC

Tarija, jueves 13 de agosto de 2015
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/INVER.

FAMILIA DE
PLANTAS ENTREGAS RECTO SUCEDA /INVER. JORNADAS ESCUCHO

TORNADO TELURO

TÁCTICO POEMAS NOMBRE DE
HOMBRE

APARTEN ACARICIAR GIRA /INVER.

NEGACIÓN ROMPO /INVER.

FLANCO GELATINA /INVER.

NOMBRE DE LETRA

50 ROMANO ESE

Tarija, jueves 12 de marzo de 2026
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Sonríe cuando todo salga
mal
El que es capaz de
sonreír cuando todo le
está saliendo mal, es
porque ya tiene
pensado a quien
echarle la culpa.

Barrera psicológica
Están dos locos en un
manicomio y uno le
dice al otro:
­ ¡Tenemos que
escaparnos!
Y el otro pregunta:
­ Vale, pero ¿cómo?
­ Mira, si la valla es muy
alta escarbaremos por
debajo, y si es muy baja
saltaremos por encima.
Va a mirar la valla y
cuando vuelve le dice al
otro:
­ No nos podemos
escapar, ¡no hay valla!

Mi marido es...
­ Mi marido es
tocólogo.
­ Pues el mio es
meteorólogo.
­ Que suerte tienen
algunas !

Honestidad y otros
valores
�­ Estoy leyendo un
libro que se llama "La
honestidad y otros
valores"
­ Que bueno, ¿dónde lo
compraste?
­ Lo robé en la librería
de aquí al lado.

Bucando síntomas
­Prométeme que
cuidarás a los niños y
que les hablarás de mí. 
­¿Ya has vuelto a poner
tus síntomas en
Google? 
­Te quiero mucho...

Me he cortado el dedo
­ Mamá, mamá... Me he
cortado un dedito. 
­ Ponte una tirita,
entonces. 
­ ¡Pero si es que no lo
encuentro! SO
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EXPRESIONES INSECTO COMPROBANTE CONFÍAN /INVER. ENTREGARTE
/INVER. VOCAL REPETIDA

TÍTULO NOBLE ESPOSO DE EVA RECEPTORES

CAER

ALUMINIO ALABA /INVER.

VOCAL ELE ÉTER

CÁLIDOS /INVER. PREMIO DEL 
CINE

EXCITA

PRESIDENTE DE
BOLIVIA /INVER. MILLÓN /INVER.

PRONOMBRE
/INVER. CROMO NIQUEL

ÁREA

CÍ
TA
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S
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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EXTRAVIO

SE HA EXTRAVIADO EL TITULO 
PROFESIONAL DE CERTIFICADO 
SUPLETORIO DE AUXILIAR EN 
ENFERMERIA PERTENECIENTE A 
LA SEÑORA: CONCEPCION GUA-
DALUPE ARCE CISNEROS CON 
CI.1870729, ORTOGADO POR LA 
DIRECCION DEPARTAMENTAL DE 
EDUCACION EN EL AÑO 2009.  
QUEDANDO NULO Y SIN 
EFECTO LEGAL.

F- 743

DE BOLIVIA
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Telf. piloto 66-72797

CONVOCATORIA A CONCURSO DE MÉRITOS Y EXAMEN DE COMPETENCIA 
ABIERTA DEPARTAMENTAL N° S-007/2026

La Caja Nacional de Salud Administración Regional Tarija dentro del proceso de Institucionalización que viene 
efectuando en el área de salud, enmarcados en la Ley General de Trabajo, Ley N° 3131, Estatuto Orgánico y Re-
glamentos del Colegio Médico de Bolivia, Convoca a los Médicos Especialistas interesados a postular al Concurso 
de Méritos y Examen de Competencia, bajo la MODALIDAD ABIERTA DEPARTAMENTAL, para optar a 
los siguientes cargos: 

ÍTEM CARGO LUGAR DE 
TRABAJO NIVEL SALARIO CARGA

 HORARIA
HORARIO

12010 MEDICO 
FAMILIAR

CIS BERMEJO TJA- 
(CONSULTORIO 

EXTERNO)
09 F VIGENTE TIEMPO

COMPLETO
A REQUERIMIENTO

INSTITUCIONAL

REQUISITOS INDISPENSABLES

REQUISITOS BÁSICOS. –  

1. Fotocopia legalizada de Título o Diploma Académico, emitido por la Universidad respectiva, o apostillado 
por la Cancillería en caso de Títulos emitidos por Universidades Extranjeras.

2. Fotocopia Legalizada de Titulo en Provisión Nacional, emitida por la Universidad respectiva o Ministerio de 
Educación para los egresados de las Universidades Privadas.

3. Certifi cado de Matricula Profesional emitida por el Ministerio de Salud o fotocopia autenticada de Matricula 
Profesional por el Servicio Departamental de Salud SEDES. (Actualizada).

4. Certifi cado de Inscripción actualizada del Colegio Médico Departamental o Provincial según corresponda. 
(Validez de 60 días).

5. Fotocopia Legalizada del Certifi cado de Especialidad objeto del concurso, otorgado y reconocido por el 
Colegio Médico Departamental, regional o Provincial según corresponda.

6. Certifi cado original actualizado de Compatibilidad funcionaria, otorgado por el Colegio Médico Departa-
mental y el SEDES.

REQUISITOS INSTITUCIONALES

a) Carta dirigida al Administrador Regional señalando cargo e Ítem al que postula.
b) Hoja de vida actualizada, con documentación, foliada y autentifi cada por el Colegio Médico Departamen-

tal, Regional o Provincial, según corresponda.
c) Fotocopia simple de Cedula de Identidad vigente.
d) Certifi cado de nacimiento original.
e) Declaración Jurada ante Notario de Fe Pública de no prestar servicios en una misma repartición o centro 

de trabajo, con otro trabajador (a), que tenga parentesco hasta el cuarto grado de consanguinidad y se-
gundo de afi nidad, conforme al Artículo 10 inc. p) del Reglamento Interno de Personal de la Caja Nacional 
de Salud. 

f) Certifi cado Original de no tener procesos Civiles y Penales Ejecutoriados con la Caja Nacional de Salud 
Regional Tarija emitido por Asesoría Legal de la Administración Regional Tarija.

g) Certifi cado Original de No Tener Procesos Administrativos Internos con sanción de destitución ejecutoria-
da, emitido por la Autoridad Sumariante de la Administración Regional Tarija de la Caja Nacional de Salud.

h) Declaración jurada o voluntaria de No Tener Procesos Administrativos internos con sanción de destitución 
ejecutoriada, en el Sistemas Nacional de Salud (Sistema Público de Salud, Seguridad Social de Corto 
Pazo, ONGs, Iglesia y Otros.).

i) Certifi cado Original de Registro Judicial de antecedentes penales (REJAP) Actualizado.
j) Certifi cado Original que acredite nivel básico de lengua nativa, reconocido y validado por la Autoridad 

Competente (Ley 269 de 02/08/2012 y D.S. N° 4566 de 11/08/2021).
k) Certifi cado original del CENVI (Certifi cado de No Violencia) en cumplimiento al Artículo 13 de Ley 348. 

(Actualizado).
l) Certifi cado de aprobación de cursos de: 1) Políticas Públicas, 2) Ley 1178 de Administración y Control 

Gubernamental 3) Responsabilidad por la Función Pública, emitido por la Contraloría General del Estado 
o EGPP.

m) Fotocopia simple de Libreta de Servicio Militar o Certifi cado de Redención para varones.

NOTA. –

a) El incumplimiento a alguno de los requisitos dará lugar a la inhabilitación del postulante en el proceso de 
Convocatoria.

b) La carga horaria a requerimiento Institucional es establecida de acuerdo con el artículo 6° del Reglamento 
Interno de Trabajo de la Caja Nacional de Salud, concordante con el artículo 47 de la Ley General del 
Trabajo.

c) Para fi nes de fi scalización y auditoria la documentación presentada no será devuelta a los postulantes 
ganadores.

d) Se realizará la Califi cación de Méritos y Examen de competencia a cargo del Tribunal Califi cador confor-
mado.

e) En caso necesario el Tribunal Califi cador podrá requerir cualquier documento original.
f) En caso de identifi carse falsedad ideológica y/o material comprobado en el periodo de ochenta y nue-

ve (89) días posteriores a su nombramiento, quedara sin efecto su designación, procediéndose a su 
desvinculación laboral inmediata e inicio de proceso según normativa vigente.

g) En caso de resultar ganador, el postulante deberá presentar la renuncia y aceptación a cualquier otro 
cargo que ocupe si el cargo derivara en incompatibilidad funcionaria.

Los postulantes deberán presentar su expediente en sobre cerrado debidamente ordenado y foliado, en la 
Jefatura Medica Regional de la Caja Nacional de Salud Tarija, ubicada en la Calle Daniel Campos N° 0831 hasta 
horas 16:00 p.m. del día Viernes, 10 de Abril de 2026 años, rotulado de la siguiente forma: 

• Nombres y Apellidos Administrador Regional Tarija-CNS
• Nombres y Apellidos del postulante.
• Número de Convocatoria.
• Numero de Ítem y Cargo que Postula.
• Número de fojas.
• Número de Teléfonos de Referencia

Tarija, 12 de Marzo de 2026 años.


