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A causa de  l a 
pandemia del 
Covid-19 se ha 
generado una 
gran controver-
sia en cuanto a 

la educación a distancia o edu-
cación virtual. Si bien en todo el 
país se tuvo que recurrir a esta 
modalidad de educación por 
la emergencia sanitaria, fueron 
muchos los factores que no se 
tomaron en cuenta, los cuales 
afectaron de manera significati-
va a la población estudiantil.

La idea de aprovechar las nue-
vas tecnologías de información 
y comunicaciones para conducir 
la educación a un modelo tec-
nológico no es nueva. Hace dé-
cadas que se han diseñado difer-

entes esquemas educativos para 
atender a la población de áreas 
remotas, lo que hemos conocido 
como “educación a distancia”: 
primero fue por correo postal, 
luego por mensajería electróni-
ca, e incluso existe actualmente 
una amplia oferta de portales 
de internet con cursos más o 
menos formales, en los que la 
grabación en video de una clase 
o de un docente se nos propone 
como sustituto de la experiencia 
real del aula. Dinámicas útiles, 
desde luego, pero más como 
complemento del sistema edu-
cativo que como su reemplazo 
verdadero. 

Por un lado, la educación vir-
tual es incómoda, sedentaria en 
extremo y confina al alumno 
a la pantalla, una más en una 
época en que comienzan a no-
tarse los efectos del bombardeo 
informativo y el uso abusivo de 

medios electrónicos en nuestros 
niños: su limitada capacidad de 
atención, su tendencia a disper-
sarse, su aburrimiento crónico 
ante el mundo real.

La escuela, vista así, repre-
sentaba un oasis de realidad y 
presencialidad ante tanta expe-
riencia virtual del mundo: un 
lugar en que aprender, entre 
otras cosas, a lidiar cara a cara 
con el otro, a formar parte de un 
grupo, a conectar con los demás 
sin necesidad de otro intermedi-
ario que el lenguaje verbal. 

También es cierto, qué duda 
cabe, que el mundo laboral cada 
vez apuesta más por lo virtual y 
lo informático, y que tal vez esa 
tendencia al autismo que muchos 
padres observan con preocu-
pación en sus hijos sea una re-
spuesta adaptativa a un mundo 
de sobrecarga informativa.

Pero desde el contexto educa-

tivo que me toco abordar la pan-
demia, me enfrente a muchas 
situaciones que dificultaban el 
proceso de enseñanza apren-
dizaje, entre los que destaco, la 
poca cobertura de señal, padres 
de familia que trabajaban todo 
el día; dejando al niño solo y 
sin apoyo alguno, dificultades al 
acceso de medios tecnológicos, 
ausencia de estudiantes en clases 
virtuales, estos fueron algunos 
de los factores que dificultaron 
el proceso de educación, para 
subsanar muchas de las falencias 
y dar solución a estas dificulta-
des, se elaboraron cartillas edu-
cativas, las cuales fueron repar-
tidas a los estudiantes, pero aquí 
el tropiezo era, que no contaban 
con el apoyo de los padres de fa-
milia por que estos trabajaban 
todo el día. 

Fue un gran reto poder 
transmitir conocimientos a 

través de una pantalla o unos 
textos, puesto que esto nunca 
se va comparar con una edu-
cacion presencial en la cual 
los estudiantes interactúan de 
manera directa con una edu-
cación vivencial. 

Si bien la tecnología es algo 
que cada vez se adentra mas 
en la vida de cada una de las 
personas, depende de nosotros 
darle una utilidad significativa. 
En el sistema educativo, una 
educación a distancia desde 
mi percepción, no responde 
a las necesidades de los niños 
y niñas, pero si es un apoyo y 
debemos usarlo a nuestro favor.

La educación a distancia no 
es equivalente a la educación 
presencial. Pero estando en 
una educación presencial se 
puede optar por trabajar con 
medios tecnológicos y mejorar 
la educación.

I.- HOY ES EL MAÑANA;
POR EL QUE AYER TE AGITABAS

La vida es un ir y un volver a ser, 
un inmenso mar de tribulaciones,
un charco de mil preocupaciones, 
o una cíclica balsa de turbaciones, 
que brotan de las faltas humanas. 

Lo valioso es no rumiar lágrimas,
masticar los sollozos con alegría, 
y digerir los hechos con entereza; 
porque asistir no es sólo coexistir, 
es también recogerse y organizar.
 
Sin soplo armónico todo agoniza; 
y esto se carga, realzando la cruz; 
que es la que nos une y nos reúne, 
como Hijos de Dios que obramos, 
con el deseo de amar y querernos. 

II.- NO HAY MEJOR AGITACIÓN; 
QUE EL DESEO DE CAMBIAR 

Precisamos del sustento de Jesús, 
para reencontrarnos y animarnos, 
para borrar el peso de los pesares, 
y entrar en la mística del regocijo,
con el sano motivo de la revisión.

Todos nos inquietamos sedientos,  
pues la senda del mundo es cruel.
Nos falta paz y nos sobran males, 
codiciamos tomar y nada ofrecer, 
queremos renacer y no ayudamos.
 
El botijo de la felicidad está seco, 
nadie conoce ni reconoce a nadie,
hasta uno mismo se vacía el alma, 
y se envicia el cuerpo de placeres, 
que nos arruinan y nos demuelen. 

III.- PUES SÓLO LOS CONVENCIDOS; 
SON LOS QUE PUEDEN CONVENCER

Nuestros semejantes nos influyen, 
sus vocabularios nos impresionan,  
y los tratados nos meten en razón, 
pero sólo los hechos nos cautivan,
cuando están saciados de ternura. 

Únicamente los llenos de caridad, 
pueden llenar a otros en la pasión, 
como efusión de su espíritu claro,
que es como se mueven montañas, 
y se remueven conciencias justas. 

Ya que el deber de la vida es vivir, 
ser uno mismo en aliento donante,
como si cada alba fuese el último; 
una señal pura de una fe auténtica, 
que nos trasciende y enciende luz.

IMPACTO DE LA PANDEMIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO

LA VIDA ES UN ENCUENTRO DE CORAZONES

LIC. JOSE MANUEL 
LOPEZ BEITES

SED DE COMPAÑÍA: Necesitamos darnos y sentirnos, hallarnos y reencontrarnos mar adentro, pues 
estamos sedientos de celestes horizontes y de sus auténticos pulsos. Satisfecha la penitente ansia, tanto 
de bondad como de verdad, compartiremos la satisfacción. Nuestro Redentor no se desespera y nos es-

pera, en este tiempo de hondo arrepentimiento cuaresmal. Guardemos silencio y aguardemos su voz con la escucha; pues el que 
atiende a la llamada, al fi nal todo lo entiende.

VÍCTOR CORCOBA HERRERO
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Los debates… una herramienta 
clave para decidir el voto

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

Me pregunto si en mi oración personal están realmente incorporadas 
las tres Personas de la Trinidad, si invoco al Espíritu y me dejo llevar 

por él hacia Jesús y hacia el Padre.
Puedo hacerlo así: Imaginar a Cristo y detenerme a contemplar la herida 

de su corazón. Reconocer el amor inmenso que se expresa en esa herida: 
“Me amó y se entregó por mí” (Gálatas 2,20). Así, le pido que desde ese 
corazón abierto derrame en mi vida el fuego del Espíritu Santo.

Imagino al Espíritu que brota para mí, y penetra en mí, desde el corazón 
de Jesús resucitado.

Luego, poco a poco, le entrego al Espíritu Santo todas las áreas de mi 
ser: mis pensamientos, mi cuerpo, mi imaginación, mis deseos, mis planes, 
etc. Pido que derrame su luz y su fuego purificador en todos los detalles 
de mi existencia y que me haga más parecido a Jesús en mis reacciones, 
palabras, actitudes, etc.

Después le pido la gracia de entrar con confianza en el corazón de Cristo 
para que allí se sanen todas mis heridas, se sacie mi necesidad de amor, se 
llenen de luz y de vida todas las cosas buenas que pueda haber en mí y se 
quemen todas las semillas del mal.

Sintiéndome profundamente unido a Jesús, digo la oración que Jesús 
nos en- señó, el Padrenuestro, tratando de expresarla con los mismos 
sentimientos que tiene Jesús hacia el Padre, y dejando que el Espíritu grite 
en mí “¡Padre!”.
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En toda campaña electoral, los debates entre candidatos representan uno 
de los momentos más importantes del proceso democrático. Más allá 

de los actos proselitistas, los discursos preparados o la publicidad políti-
ca, estos espacios permiten a la ciudadanía contrastar directamente ideas, 
propuestas y visiones de país, departamento o municipio entre quienes 
aspiran a gobernar.

Los debates ofrecen a los electores una oportunidad única: ver a los 
candidatos fuera del libreto habitual de campaña. En estos escenarios, los 
postulantes no solo exponen sus planes de gobierno, sino que también 
deben responder cuestionamientos, defender sus propuestas y reaccionar 
ante las críticas de sus adversarios. Esa dinámica permite evaluar no solo 
el contenido de sus planteamientos, sino también su capacidad de argu-
mentación, solvencia, conocimiento de los problemas y habilidad para 
enfrentar situaciones complejas.

Para la población, especialmente para aquellos votantes que aún no han 
definido su preferencia electoral, los debates se convierten en una herra-
mienta fundamental para comparar perfiles. En un mismo espacio y bajo 
las mismas reglas, los candidatos muestran sus prioridades, sus enfoques 
para resolver problemas y el grado de realismo de sus promesas. De esta 
manera, el elector puede distinguir entre propuestas viables y simples con-
signas de campaña.

Además, estos encuentros contribuyen a elevar la calidad del debate pú-
blico. Cuando los candidatos discuten temas concretos —economía, empleo, 
salud, educación, infraestructura o seguridad— se obliga a que la campaña 
electoral se centre en los problemas reales que afectan a la población, de-
jando en segundo plano los ataques personales o la confrontación estéril.

Los debates también cumplen un papel pedagógico para la sociedad. Per-
miten informar, aclarar dudas y abrir espacios de reflexión sobre el rumbo 
que puede tomar una región o un país según las decisiones políticas que se 
adopten. En ese sentido, fortalecen la cultura democrática al promover una 
ciudadanía más informada y participativa.

Por ello, la realización de debates entre candidatos debería consolidarse 
como una práctica habitual en todos los procesos electorales. Cuanto may-
or sea el acceso de la ciudadanía a estos espacios de intercambio de ideas, 
mayores serán también las posibilidades de emitir un voto consciente y 
responsable.
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Bolivia en riesgo de perder acreditación 
de país libre de sarampión, según Sedes
Los contagios de este mal confirmados el año pasado, mostraron que la erradicación quedó atrás y que el país 
precisa mejorar su situación mediante la inmunización oportuna, declaró el director, Ricardo Jerez.

Inician campaña de salud en unidades educativas

EL SARAMPIÓN QUE ESTABA ERRADICADO, VOLVIÓ A BROTAR EN EL PAÍS EL AÑO PASADO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-11-2026.- 
Bolivia está en riesgo de perder 
la acreditación que tiene, de 
país libre de sarampión, debido 
al rebrote de este mal, a conse-
cuencia de que muchos dejaron 
de vacunar, especialmente a los 
recién nacidos.

“Estamos por perder la acredi-
tación que nos da la OMS (Orga-
nización Mundial de la Salud)”, 
confirmó el director del Sedes, 
Ricardo Jerez Flores, al recor-
dar que el año pasado en Tarija 
se confirmaron 12 contagios de 
sarampión y 25 sospechosos.

Como en esta región, se con-
firmaron varios contagios en 
otros departamentos, como San-
ta Cruz, que pusieron en riesgo 
la acreditación considerada im-
portante, ya que sin ese crédito 
podrían surgir problemas como 
el reparo de la gente en llegar a 
Bolivia.

Uno de los factores para el re-
brote del sarampión que se con-
sideraba erradicado, es que las 
vacunas contra este mal en los 
nuevos seres, bajo demasiado, 
desde el tiempo de la pandemia 
del Covid, cuando surgieron las 
corrientes antivacuna.

El Sedes en procura de que 
la gente se vacune contra el sa-
rampión, inició este martes una 

campaña de vacunación en los 
establecimientos educativos, en 
coordinación con la Dirección 

Departamental de Educación y 
los padres de familia.

“Las coberturas de vacuna-
ción han bajado tremendamen-
te, antes se llegaba a 85, 90% hoy 
día están muy bajos”, comparó 
Jerez al hacer notar que esta 
campaña no solamente es en 
Tarija, sino en todo el territorio 
nacional.

Para esta campaña se tiene 
70 mil dosis de vacunación, 
de acuerdo al PAI (Programa 
de Apoyo a la Inmunización) 
prevén ir a los establecimientos 
educativos desde el nivel inicial 
para la vacunación, previa auto-
rización de los padres.

El director del Sedes, admi-
tió que hace poco era normal 
la vacunación contra el saram-
pión para que no vuelva esta 
enfermedad, sin embargo, la 
situación cambio desde el covid 
cuando mucha gente empezó a 
desentenderse de las vacunas.

Jerez reveló que los seres nue-
vos entre 6 y 11 meses de edad 
que no se vacunaron, suman 
más de 3 mil, cuando es la edad 
donde más deben vacunarse 
como ocurría antes del covid. 
Esperan la comprensión de los 
padres para llegar a la mayor 
cantidad de personas.DIRECTOR DEL SEDES, RICARDO JEREZ FLORES.

losDATOS

SOSPECHOSOS

• Consultado si este año se 
confirmó algún contagio de 
sarampión en Tarija, respon-
dió que hay cuatro sospe-
chosos que están en análi-
sis, para evitar que haya más 
personas con problemas es 
que se inicia la campaña de 
inoculación que se prolonga-
rá varias semanas.

• “Tenemos que tener una 
barrera de protección para 
que este flagelo no se propa-
gue”, declaró el encargado 
de comunicación de la Direc-
ción de Educación, Gabriel 
Durán Vásquez, al destacar 
la coordinación con el Sedes 
para mejorar la cobertura de 
vacunación.
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La ABC repuso transitabilidad en la  
carretera al Gran Chaco tras derrumbes
La entidad caminera tuvo que efectuar trabajos extraordinarios para reponer los caminos que tuvieron problemas por 
las lluvias extraordinarias, confirmó el coordinador de proyectos, Gonzalo De Los Ríos.

Afirmaron que están extremando esfuerzos

DERRUMBES DE MAGNITUD OBLIGARON A INTENSO TRABAJO ININTERRUMPIDO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-11-2026.- 
La Administradora Boliviana 
de Carreteras (ABC) repuso la 
transitabilidad en la carretera 
de Tarija al Gran Chaco, tras 
los derrumbes y deslizamientos 
registrados tras las extraordina-
rias lluvias de los últimos días.

“Las lluvias que están cayen-
do son extraordinarias, segura-
mente están causando mayores 
problemas que años anteriores”, 
confirmó el coordinador de 
proyectos de la ABC, Gonzalo 
De los Ríos, en conferencia de 
prensa.

Sin embargo, la ABC es una 
institución muy bien confor-
mada con instrucciones claras 
y precisas de que la atención 
a los caminos es prioridad en 
esta época de lluvias, a la fe-
cha el camino está transitable 
con precaución, recomendó al 
transporte tener cuidado.

En este momento no hay 
cortes en el camino, “nada”, 
aseguró al informar que les ha-
cen reportes cada hora, si hay 
un imprevisto en determinado 

momento y lugar de inmediato 
es comunicado para asumir ac-
ciones de limpieza.

“De momento no tenemos 
problemas, el camino está tran-
sitable”, aseguró al admitir que 
el sector más complicado es a 

Villa Montes, en el tramo Ta-
rija-Entre Ríos, Entre Ríos-Pa-
los Blancos, en Tapecua, Loma 
Blanca, Vereti y Palos Blan-
cos-Villa Montes.

En este último tramo un de-
rrumbe de consideración, es 

el sector con más problemas 
y donde debe transitarse con 
mayor precaución, sostuvo para 
añadir que los eventos presen-
tados son diferentes a una épo-
ca normal.

En consecuencia, seguro que 
se precisa más recursos por los 
problemas de magnitud pre-
sentados, si el transporte ayu-
da a conseguir más recursos, 
“vamos a estar agradecidos, de 
todas maneras, con lo que se 
tiene se atiende todo lo que se 
precisa”.

El coordinador admitió que 
no tiene el dato de cuanto es 
el presupuesto para el mante-
nimiento de los caminos, ac-
tualmente están enfocados en 
las tareas de los trabajos impre-
vistos que surgieron para hacer 
que el tránsito vehicular no ten-
ga problemas.

Las empresas de conserva-
ción vial son las que manejan 
el equipo y además hay micro 
empresas que están en dife-
rentes lugares con personal 
que hace trabajos menores, 
todos están cumpliendo a ca-
balidad, para evitar que el trá-
fico se interrumpa.

losDATOS

CONTRASTE

• En contraste el dirigente del 
transporte pesado, Juan 
Carlos Borda, visiblemente 
molesto lamentó que algu-
nos funcionarios de la ABC 
se lancen a decir que no hay 
problemas, “hay problemas, 
en El Angosto están con una 
‘gallinita’ y no es así”.

• También dijo que hay pro-
blemas en la parte de La-
gunitas, San Simón, en 
Tapecua hay un derrumbe 
grande, un camión de alto 
tonelaje no puede pasar, 
“no sé a qué llaman que el 
camino está transitable, no 
me explicó, hay vehículos 
varados”.

•  Otra zona con problemas 
es “la famosa” variante Ca-
naletas-Entre Ríos, donde ya 
nadie quiere transitar, siguió.COORDINADOR DE PROYECTOS DE LA ABC, GONZALO DE LOS RÍOS.

elPeriódico
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Ni Mario Cossío ni Víctor H. Zamora
irán a debate al estar inhabilitados
En el caso del candidato a gobernador su situación se dilucida este jueves por la tarde, en cuanto al segundo, no 
logra respuesta a su recurso de revisión interpuesto ante el Órgano Electoral.

La situación de ambos sigue en veremos

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-11-2026.- 
Ni el candidato a gobernador 
de la agrupación Camino De-
mocrático al Cambio (CDC) 
Mario Cossío Cortez ni el pos-
tulante a alcalde de la organi-
zación Unir, Víctor Hugo Za-
mora, irán al debate organizado 
por el Órgano Electoral.

El Tribunal Electoral Depar-
tamental (TED) como en todo 
el país, organizó el debate con 
los candidatos a gobernador 
y alcaldes, se efectuará este 
miércoles por la noche, para 
lo cual se efectuó el sorteo co-
rrespondiente.

Anteriormente se aclaró que 
dentro el esquema de candi-
datos que maneja el Órgano 
Electoral, solamente hay dos 
categorías de candidatos, quie-
nes están habilitados y quienes 
están inhabilitados, no existen 
otra categoría.

Los habilitados están en ca-
rrera electoral y cuentan con 
el aval del Órgano Electoral, 

en contraste a quienes fueron 
inhabilitados, algunos de los 
cuales, como el caso de Cossío 
y Zamora asumieron acciones 
legales en procura de lograr su 
rehabilitación.

El presidente del TED, Car-
los Lema Bacarreza, informó 
que están interiorizados de 
que Cossío Cortez acudió a 
la justicia con un recurso de 
Amparo Constitucional que se 
dilucidará este jueves, con ese 
resultado el panorama estará 
más claro.

El TED esperará qué dice la 
justicia para después definir 
el tema de la papeleta electo-
ral, “nosotros tendremos que 
aceptar lo que dictamine la 
Sala Constitucional, si ratifica 
la inhabilitación o lo rehabili-
ta”, declaró Lema.

Si el candidato es rehabilita-
do será incorporado en la pa-
peleta electoral, de lo contrario 
no, afirmó al indicar que como 
Tarija todavía no ordenaron la 
impresión de las papeletas, se 
espera los resultados del Am-
paro Constitucional.PRESIDENTE DEL TED, CARLOS LEMA BACARREZA.

elAPUNTE

No lograron
respuesta

En cuanto al candidato a alcalde, 
Zamora Castedo, la candidata a 
concejal, Fabiola Ríos, informó 
que no lograron respuesta hasta 
ahora del TED, sobre el recurso 
de Revisión interpuesto, lamentó 
que en tantos días no se diga si 
se admite o no la demanda.

La candidata dijo que se perju-
dicó a la agrupación UNIR que 
fue afectada de gran manera, 
sin embargo, pese a eso siguen 
en campaña y no han pensado 
siquiera en sustituir a Zamora, 
los candidatos a concejales no 
tienen observaciones y siguen 
adelante.

PARECE QUE SIRVIÓ DE POCO LA HUELGA DE HAMBRE DE UNIR.
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Un total de 1.002 candidatos se disputan 
139 cargos en Tarija en la subnacional
Los datos son de la vicepresidenta del TED, Adriana Flores, al indicar que dentro estas cifras también están consideradas 
las autoridades a elegirse en la Región del Gran Chaco.

Pocos serán los elegidos, los demás se quedarán

1.002 CANDIDATOS PRESENTARON SUS PAPELES PARA POSTULAR EN LA SUBNACIONAL.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Marzo-11-2026.- 
En el departamento de Tarija 
hay un total de 1.002 candida-
tos habilitados para pugnar por 
139 cargos en el gobierno de-
partamental, 11 gobiernos mu-
nicipales y el gobierno regional 
del Gran Chaco.

La información fue confir-
mada por la vicepresidenta del 
Tribunal Electoral Departa-
mental (TED) Adriana Flores 
Alconz, al indicar que, tras las 
elecciones, solamente 139 serán 
autoridades, el resto tendrá que 
retirarse.

Dentro las 139 autoridades 
a elegirse están un gobernador 
departamental, un vicegober-
nador, además treinta asam-
bleístas departamentales, por 
territorio algunos y otros por 
población, además están su-
plentes de cada uno de ellos, 
además de los indígenas.

Asimismo, se elegirá once 
alcaldes y más de ochenta con-
cejales munícipes en los once 
municipios que tiene el departa-
mento de Tarija. “Son 89 conce-

jales que tienen que elegirse en 
la elección subnacional”, precisó.

El número de concejales no 
es igual en todos los municipios 

en la capital se eligen once, en 
otros nueve, después siete y 
hasta cinco en algunas alcal-
días, dependiendo del índice 

poblacional con que cuentan.
Dentro las 139 autoridades 

mencionadas se encuentran 
previstas las autoridades del 
Gran Chaco, donde se elige un 
Ejecutivo Regional, con tuición 
sobre toda la región chaqueña, 
además se elegirá dos Ejecuti-
vos de Desarrollo.

Un Ejecutivo de Desarrollo es 
para Caraparí, segunda Sección 
y otro para Villa Montes, Terce-
ra Sección, asimismo se elegirá 
a los nueve asambleístas regio-
nales, algunos por población y 
otro por territorio, además de 
los indígenas.

Los 1.002 candidatos habili-
tados están en carrera electoral, 
dentro el esquema del Órgano 
Electoral, solamente hay dos 
categorías de candidatos, habi-
litados e inhabilitados, quienes 
tienen procesos legales en cur-
so, están dentro estos últimos.

Esta semana y los primeros 
días de la próxima, serán de-
terminantes para que se aclare 
definitiva y completamente el 
panorama electoral, conside-
rando que algunos candidatos 
acudieron a la justicia en pro-
cura de rehabilitarse.

losDATOS

NORMAL

• La vicepresidenta por lo de-
más informó que el proceso 
electoral, desde el punto vis-
ta organizativo, está lleván-
dose delante de la manera 
más normal y sin mayores 
complicaciones, como co-
rresponde y dentro los pla-
zos establecidos.

• Flores Alconz también infor-
mó que la capacitación de 
los jurados electorales en el 
campo y las ciudades, está 
desarrollándose en completa 
normalidad, para que todos 
sepan las tareas a desarro-
llar el día de la jornada de 
votación.

elPeriódico

VICEPRESIDENTA DEL TED, ADRIANA FLORES ALCONZ.
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Ni Mario Cossío ni Víctor H. Zamora
irán a debate al estar inhabilitados
En el caso del candidato a gobernador su situación se dilucida este jueves por la tarde, en cuanto al segundo, no 
logra respuesta a su recurso de revisión interpuesto ante el Órgano Electoral.

La situación de ambos sigue en veremos

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-11-2026.- 
Ni el candidato a gobernador 
de la agrupación Camino De-
mocrático al Cambio (CDC) 
Mario Cossío Cortez ni el pos-
tulante a alcalde de la organi-
zación Unir, Víctor Hugo Za-
mora, irán al debate organizado 
por el Órgano Electoral.

El Tribunal Electoral Depar-
tamental (TED) como en todo 
el país, organizó el debate con 
los candidatos a gobernador 
y alcaldes, se efectuará este 
miércoles por la noche, para 
lo cual se efectuó el sorteo co-
rrespondiente.

Anteriormente se aclaró que 
dentro el esquema de candi-
datos que maneja el Órgano 
Electoral, solamente hay dos 
categorías de candidatos, quie-
nes están habilitados y quienes 
están inhabilitados, no existen 
otra categoría.

Los habilitados están en ca-
rrera electoral y cuentan con 
el aval del Órgano Electoral, 

en contraste a quienes fueron 
inhabilitados, algunos de los 
cuales, como el caso de Cossío 
y Zamora asumieron acciones 
legales en procura de lograr su 
rehabilitación.

El presidente del TED, Car-
los Lema Bacarreza, informó 
que están interiorizados de 
que Cossío Cortez acudió a 
la justicia con un recurso de 
Amparo Constitucional que se 
dilucidará este jueves, con ese 
resultado el panorama estará 
más claro.

El TED esperará qué dice la 
justicia para después definir 
el tema de la papeleta electo-
ral, “nosotros tendremos que 
aceptar lo que dictamine la 
Sala Constitucional, si ratifica 
la inhabilitación o lo rehabili-
ta”, declaró Lema.

Si el candidato es rehabilita-
do será incorporado en la pa-
peleta electoral, de lo contrario 
no, afirmó al indicar que como 
Tarija todavía no ordenaron la 
impresión de las papeletas, se 
espera los resultados del Am-
paro Constitucional.PRESIDENTE DEL TED, CARLOS LEMA BACARREZA.

elAPUNTE

No lograron
respuesta

En cuanto al candidato a alcalde, 
Zamora Castedo, la candidata a 
concejal, Fabiola Ríos, informó 
que no lograron respuesta hasta 
ahora del TED, sobre el recurso 
de Revisión interpuesto, lamentó 
que en tantos días no se diga si 
se admite o no la demanda.

La candidata dijo que se perju-
dicó a la agrupación UNIR que 
fue afectada de gran manera, 
sin embargo, pese a eso siguen 
en campaña y no han pensado 
siquiera en sustituir a Zamora, 
los candidatos a concejales no 
tienen observaciones y siguen 
adelante.

PARECE QUE SIRVIÓ DE POCO LA HUELGA DE HAMBRE DE UNIR.
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Sedeges prioriza atención y alimentación 
de acogidos con Bs 12 millones de soporte
La alimentación de niños y adultos suma 4 millones de bolivianos, además el pago a quienes los cuidan totaliza 8 
millones, informó la directora, María Esther Valencia.

Es una obligación que no puede dejarse de lado

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Marzo-11-2026.- 
El Sedeges (Servicio Depar-
tamental de Gestión Social) 
prioriza la atención y alimen-
tación de la niñez y de los adul-
tos mayores que tiene acogidos 
en sus centros, con un presu-
puesto de 12 millones de boli-
vianos por año.

La precisión es de la directora, 
María Esther Valencia Vasco, al 
precisar que de ese presupuesto 
total 4 millones es específica-
mente para la alimentación de 
todos los niños, niñas y adoles-
centes acogidos.

Además, no solamente tienen 
presupuesto para sus hogares, 
también dan alimentación a 
otros centros, como Aldeas In-
fantiles, Centro de Adolescentes, 
al Centro La Colmena que traba-
ja con persona con problemas de 
alcoholismo.

También tiene convenios con 
los comedores Virgen de Cha-

guaya, María Cohel Inagua y los 
Asilos de Ancianos, precisó al 
indicar que es un asunto prio-
ritario al tratarse de la alimen-
tación diaria de todos quienes 
dependen de esos recintos. 

Asimismo, los adultos ma-
yores que están bajo su depen-
dencia, sin embargo, el mayor 
presupuesto de 8 millones de bo-
livianos es para pagar a los fun-
cionarios que tienen a su cargo 
a los menores y adultos mayores. 

Los niños y ancianos necesi-
tan atención las 24 horas del día 
y los 365 días del año, no hay 
feriados, no hay Navidad, no 
hay Carnaval, tampoco sábado 
y domingo, se precisa 8 millones 
para pagar al recurso humano 
encargado.

Aseguró que están cumplien-
do a pesar de que cuando inicia-
ron la gestión vieron que prác-
ticamente había depósitos de 
niños, tuvo que buscarse alter-
nativas como la adopción, 104 
niños fueron adoptados, por ta-
rijeños, bolivianos y extranjeros.

EL SEDEGES PRIORIZA EL CUIDADO Y ALIMENTACIÓN DE LA NIÑEZ, ADOLESCENCIA Y LOS ANCIANOS A SU CUIDADO.

DIRECTORA DEL SEDEGES, MARÍA ESTHER VALENCIA VASCO.

elAPUNTE

Centros
transitorios

Además de las adopciones, se 
efectuaron 100 reintegros de 
niños, niñas y adolescentes, 
eso hizo que los hogares no 
sean depósitos de niños, sino, 
sean  centros transitorios has-
ta lograr su reintegración en la 
familia o la familia ampliada.

Eso permitió un poco despejar 
los ambientes de los centros 
de acogida, sin embargo, el 
Sedeges considera que la vul-
neración a la niñez continúa, 
todos los días hay abandonos, 
malos tratos que obligan a su 
rescate y sean llevados a los 
centros de acogida.
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///
El Periódico-Marzo-11-2026.- 
El Movimiento Tercer Sistema 
(MTS) continúa en carrera 
electoral a pesar de los intentos 
de algunos de sus detractores, 
de dejarlo fuera, confirmo el 
candidato a gobernador en Ta-
rija, Daniel Centeno Sánchez.

“Eso no es evidente, eso fue 
solucionado en La Paz, es una 
falsa información”, declaró 
Centeno al asegurar que siguen 
en carrera, a pesar de que mu-
chos quisieran que no sigan, “si 
cae Patzi, caemos todos, pero 
eso no va suceder”.

“Yo mañana estoy invitado a 
participar del foro de los candi-
datos a gobernador, si no estu-
viera en carrera no me habrían 
invitado”, afirmó al asegurar es-
tar habilitado y por el contrario 
invita a la prensa estar presente 
en el foro de candidatos.

“Seguimos en carrera elec-
toral y no hay ningún proble-
ma”, remarcó al asegurar que 
tuvieron bastante receptividad 
en la población a la propuesta 
no solamente del candidato a 
gobernador, sino también del 
postulante a la alcaldía y para 
concejales.

El fin de semana estuvieron 
en el Gran Chaco, Yacuiba, 
Caraparí, Villa Montes, Entre 

Ríos, la militancia está traba-
jando fuerte y en Tarija tienen 
su votación, como también en 
Bermejo, hay optimismo en que 
se llegará a la gobernación de 
Tarija.

“El MTS se ha convertido en 
una fuerza democrática fuer-
te, a nivel departamental, de 
eso no queda la menor duda”, 
afirmó al asegurar que tiene la 
confianza de que llegarán a la 

gobernación del departamento.
“Sin dinero no se hace nada, 

todo se hace con dinero”, de-
claró al remarcar que el único 
partido que propone desarrollo 
es el MTS, mediante la explota-
ción racional de los hidrocar-
buros, a través de YPFB, Tarija 
tiene su potencial que debe ser 
explotado.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico/11-03-2026.- La aparición 
de edificaciones que presuntamente no 
se ajustan a la normativa patrimonial 
encendió la alerta en el centro histórico 
de la ciudad de Tarija. A través de una 
carta formal, miembros del Comité de 
Defensa del Patrimonio Cultural y Na-
tural de la provincia Cercado expresaron 
su preocupación por la proliferación de 
construcciones que, según advierten, 
rompen con la arquitectura colonial ca-
racterística de esta urbe.

En la misiva dirigida a la Alvaldesa 
alterna, Nushenka Gaite, el comité se-
ñala que varias de estas edificaciones se 
estarían levantando sin que exista clari-
dad respecto al cumplimiento de la nor-
mativa urbana municipal, que establece 
la obligación de que todo proyecto de 
construcción cuente con la aprobación 
de las instancias técnicas correspondien-
tes de la Alcaldía. Esta situación, según 
el documento, genera dudas sobre la le-
galidad de algunos emprendimientos in-
mobiliarios dentro del área patrimonial.

Los integrantes de la organización 
recordaron que el centro histórico de 
Tarija se encuentra protegido por la Ley 
443, normativa que establece criterios 
específicos para la conservación de su 
identidad arquitectónica y cultural. En 
ese marco, remarcan que cualquier in-
tervención urbanística en esta zona debe 
respetar los lineamientos destinados a 
preservar el valor histórico y estético del 
entorno.

La preocupación se concentra par-
ticularmente en una edificación que se 
levanta detrás de la Catedral Metropo-

litana, ubicada en la calle La Madrid, 
entre las calles Juan Misael Saracho y 
Ballivián. De acuerdo con el documento, 
la obra presenta características construc-
tivas que no guardan relación con los 
patrones arquitectónicos tradicionales 
del sector.

Ante esta situación, el comité solicitó 
a la autoridad ejecutiva municipal que 

disponga la verificación correspon-
diente mediante informes técnicos de 
las direcciones y unidades municipales 
competentes. El objetivo, según se seña-
la en la carta, es conocer con precisión 
la situación legal de la construcción y 
determinar si cumple con los requisitos 
establecidos por la normativa vigente.

Asimismo, se plantea la necesidad de 

que las instancias municipales encarga-
das del control urbano y del resguardo 
del patrimonio cultural realicen una eva-
luación integral de este tipo de interven-
ciones dentro del casco histórico, a fin de 
evitar que se consoliden edificaciones 
que alteren la imagen urbana del sector.

El centro histórico de Tarija es consi-
derado uno de los espacios urbanos con 
mayor valor patrimonial del departa-
mento, por lo que diferentes sectores han 
reiterado en diversas ocasiones la impor-
tancia de preservar sus características ar-
quitectónicas y culturales, consideradas 
parte fundamental de la identidad de la 
ciudad. En ese contexto, el comité insiste 
en que el cumplimiento de la normativa 
vigente resulta clave para garantizar la 
conservación del patrimonio histórico 
para las futuras generaciones.
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El MTS continúa en carrera electoral 
a pesar de intentos de dejarlo fuera

Comité advierte construcciones clandestinas que 
alteran la arquitectura del centro histórico de Tarija

El candidato a gobernador, Daniel Centeno, declaró que no son evidentes esas versiones, siguen en la pugna 
eleccionaria por eso estará en el debate de candidatos este miércoles.

Una carta dirigida al Ejecutivo municipal expresa preocupación por edificaciones que no respetarían la normativa 
patrimonial ni los procedimientos de aprobación de proyectos establecidos por la legislación vigente.

Minimizan la demanda presentada al TED

Defensa del patrimonio urbano

EL MTS ASEGURA NO TENER INCONVENIENTES Y SIGUE EN CARRE-
RA ELECTORAL.

CÁNDIDATO A GOBERNADOR 
DE TARIJA POR EL MTS, DANIEL 

CENTENO SÁNCHEZ.

EDIFICACIÓN CUESTIONADA EN EL 
CASCO HISTÓRICO DE LA CIUDAD 

DE TARIJA

NOTA DIRIGIDA AL EJECUTIVO MUNICIPAL DENUNCIANDO CONSTRUCCIONES CLANDESTINAS

elAPUNTE

Minimizan
demanda

El candidato a asambleísta 
departamental del MTS, Fabián 
López Caballero, minimizó la 
demanda presentada contra esta 
organización en el TED, dijo que 
se trata de problemas internos 
de este partido, no ataca las 
candidaturas en curso.

La demanda no prosperará 
porque lo mismo quisieron 
hacer el año pasado y no tiene 
objetividad jurídica, porque 
esto se trata de problemas 
en la dirigencia nacional del 
MTS, no tiene nada que ver 
con las postulaciones para la 
subnacional.
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///
El viceministro de Gestión del 
Sistema Nacional de Salud, 
José Luis Ríos, informó que el 
Gobierno prevé transformar el 
Sistema Único de Salud (SUS) 
en un Seguro Integral de Salud 
(SIS) con el objetivo de mejo-
rar la capacidad de atención y 
la gestión de los recursos.

“Vamos a mejorar las capa-
cidades técnicas, la capacidad 
asistencial del exseguro del SUS 
para transformarlo en un siste-
ma integral de salud que permi-
ta realmente responder a las ne-
cesidades”, señaló la autoridad.

Ríos también sostuvo que en 
la anterior gestión se instaló 
“una visión muy privatizadora”, 
lo que —según dijo— derivó en 
que parte de los recursos del 
sistema se destinen al cumpli-
miento de obligaciones con el 
sector privado.

El viceministro indicó que, 
pese a las críticas sobre la fal-
ta de cobertura del SUS para 
algunos gastos hospitalarios, 
el sistema contempla partidas 
para la ejecución de recursos 

en actividades administrativas, 
técnicas y financieras, incluido 
el pago de la energía eléctrica.

La autoridad señaló ade-
más que se revisarán posibles 
irregularidades en la adminis-
tración de recursos y anunció 
auditorías. Según dijo, “ha ha-
bido corrupción denunciada 
también en muchos lugares”.

Respecto al presupuesto del 
nuevo sistema, Ríos indicó que 
por ahora se mantendrá un ni-
vel similar al ejecutado en 2025, 
aunque aseguró que la mejora 

del sistema no depende única-
mente de mayores recursos.

“El tema tiene que ver con 
eficiencia en el gasto, en la eje-
cución y en la calidad del gasto”, 
afirmó.

El SUS fue creado en 2018 
durante el gobierno de Evo 
Morales y entró en vigencia en 
enero de 2019, cuando la pobla-
ción comenzó a registrarse en el 
sistema para acceder a atención 
médica gratuita.

ERBOL.COM.BO

Interpol no publica sello rojo 
contra hijo de Arce y Fiscalía 
dice que envió solicitud

///
La Organización International 
de Policía Criminal, conoci-
da como Interpol, no publica 
hasta ahora el sello rojo que la 
Fiscalía de La Paz dijo haber 
tramitado el 27 de febrero pa-
sado contra Rafael Arce Mos-
queira, hijo del expresidente, 
Luis Arce por el caso de legi-
timación de ganancias ilícitas.

El fiscal departamental de 
La Paz, Luis Carlos Torrez, 
dijo que ellos cumplieron con 
el trámite de solicitud y que 
ahora debe ser Interpol la que 
defina cuándo publicar el se-
llo rojo y colocar a Arce Mos-
queira en la lista de los más 
buscados.

“Contamos con una orden 
de aprehensión, al momento 
se ha activado la alerta migra-
toria, se ha remitido los reque-
rimientos respectivos a Inter-
pol. Interpol ya es la instancia 
correspondiente que tiene que 
activar efectivamente el sello 
rojo. Nosotros hemos reali-
zado ya el trámite respectivo”, 
justificó el fiscal paceño.

Sin embargo, su colega 
Miguel Cardozo, que está a 
cargo de la investigación del 
caso que involucra a Arce 
Mosqueira, dijo que el sello 
estaba activo. “Ya se ha emi-

tido la alerta roja, ya tiene 
conocimiento Interpol; esta 
alerta ya está vigente en estos 
momentos”, aseveró el fiscal 
Cardozo el 27 de febrero.

Sin embargo, en el portal de 
las personas más buscadas de 
Interpol solo figura como bus-
cada una ciudadana boliviana 
de apellido Arce Gonzales, 
mas no figura, Rafael Arce 
Mosqueira.

El abogado Andrés Zúñiga 
dijo que la fiscalía puede reali-
zar su trámite ante el juez que 
lleva la causa, pero no puede 
asegurar que la orden ya está 
vigente porque el tema opera-
tivo el corresponde a Interpol.

En 2019 en el gobierno de 
Jeanine Áñez, el ministerio de 
Gobierno, a cargo de Arturo 
Murillo también tramitó el se-
llo rojo contra el expresidente, 
Evo Morales y varios de sus 
excolaboradores, la petición 
nunca prosperó.

“No se puede publicar una 
notificación cuando infrinja 
el artículo 3 del Estatuto de 
INTERPOL, que prohíbe a la 
Organización toda actividad 
o intervención en cuestiones 
o asuntos de carácter político, 
militar, religioso o racial”, ad-
vierte la entidad internacional 
sobre las notificaciones.

ELDEBER.COM.BO

Defensor demanda solución al problema de los billetes: 
“no podemos prolongar más esta incertidumbre”

Gobierno prevé transformar el SUS en 
Seguro Integral de Salud - SIS

///
El Defensor del Pueblo, Pedro 
Callisaya, demandó este martes 
que el Estado y el Banco Central 
de Bolivia (BCB) brinden solu-
ción al problema de la Serie B de 
los billetes, puesto que está gene-
rando perjuicio e incertidumbre 
a una “infinidad de personas”.

Explicó que el mismo ha atra-
vesado problemas, por el rechazo 
que existe a billetes de la Serie B, 
pese a que sólo están invalidados 
los del siniestro aéreo. Lamen-
tó que esto afecte en particular 
a personas de habla indígena o 
con discapacidad.

Alertó, además, que quienes 
sufren más son aquellas perso-
nas que apenas cuentan con un 
celular para comunicarse y me-
nos tienen acceso a aplicaciones 
para verificar la validez de los 
billetes.

“Corresponde al Estado salir 
y solucionar este tema, porque 
no es un problema que lo haya 
provocado esta población. Es un 
problema que está en las manos 
del Estado salir con la solución 
que corresponde”, manifestó en 

declaraciones realizadas en El 
Alto.

Informó también que se ha 
reunido con el presidente del 
Banco Central de Bolivia y le ha 
pedido que “se pueda generar 
acciones contundentes ciertas, 
para que la población no resulte 
perjudicada, incluso se haga una 
acción informativa para aquellas 
personas que no tienen acceso a 
internet, que no tienen la posi-
bilidad de comprarse un celular, 
que sea un smartphone”, indicó.

El Defensor pidió a las auto-
ridades que analicen este tema 

desde la perspectiva técnica. 
“Pero no podemos prolongar 
más esta incertidumbre a la po-
blación, porque es la que se está 
perjudicando”, agregó.

El BCB y el Gobierno ya des-
cartaron la posibilidad de legali-
zar los billetes siniestrados y sus-
traídos en El Alto, sin embargo, 
ambos dejaron la decisión a la 
Asamblea Legislativa, donde el 
diputado Carlos Alarcón ya ha 
presentado un proyecto de ley al 
respecto. 

ERBOL.COM.BO

CALLISAYA INFORMÓ QUE EL MISMO ATRAVESÓ POR ESTOS PROBLEMAS.

REGISTRO DE UNA CIUDADANA EN EL SUS.

JUSTICIA

MANTENDRÁ PRESUPUESTO 2025

PIDE ACCIONES CONTUNDENTES

La entidad advierte que no se dará curso a las notificaciones 
que tengan carácter político, militar, religioso o racial
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///
El viceministro de Gestión del 
Sistema Nacional de Salud, 
José Luis Ríos, informó que el 
Gobierno prevé transformar el 
Sistema Único de Salud (SUS) 
en un Seguro Integral de Salud 
(SIS) con el objetivo de mejo-
rar la capacidad de atención y 
la gestión de los recursos.

“Vamos a mejorar las capa-
cidades técnicas, la capacidad 
asistencial del exseguro del SUS 
para transformarlo en un siste-
ma integral de salud que permi-
ta realmente responder a las ne-
cesidades”, señaló la autoridad.

Ríos también sostuvo que en 
la anterior gestión se instaló 
“una visión muy privatizadora”, 
lo que —según dijo— derivó en 
que parte de los recursos del 
sistema se destinen al cumpli-
miento de obligaciones con el 
sector privado.

El viceministro indicó que, 
pese a las críticas sobre la fal-
ta de cobertura del SUS para 
algunos gastos hospitalarios, 
el sistema contempla partidas 
para la ejecución de recursos 

en actividades administrativas, 
técnicas y financieras, incluido 
el pago de la energía eléctrica.

La autoridad señaló ade-
más que se revisarán posibles 
irregularidades en la adminis-
tración de recursos y anunció 
auditorías. Según dijo, “ha ha-
bido corrupción denunciada 
también en muchos lugares”.

Respecto al presupuesto del 
nuevo sistema, Ríos indicó que 
por ahora se mantendrá un ni-
vel similar al ejecutado en 2025, 
aunque aseguró que la mejora 

del sistema no depende única-
mente de mayores recursos.

“El tema tiene que ver con 
eficiencia en el gasto, en la eje-
cución y en la calidad del gasto”, 
afirmó.

El SUS fue creado en 2018 
durante el gobierno de Evo 
Morales y entró en vigencia en 
enero de 2019, cuando la pobla-
ción comenzó a registrarse en el 
sistema para acceder a atención 
médica gratuita.
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Interpol no publica sello rojo 
contra hijo de Arce y Fiscalía 
dice que envió solicitud

///
La Organización International 
de Policía Criminal, conoci-
da como Interpol, no publica 
hasta ahora el sello rojo que la 
Fiscalía de La Paz dijo haber 
tramitado el 27 de febrero pa-
sado contra Rafael Arce Mos-
queira, hijo del expresidente, 
Luis Arce por el caso de legi-
timación de ganancias ilícitas.

El fiscal departamental de 
La Paz, Luis Carlos Torrez, 
dijo que ellos cumplieron con 
el trámite de solicitud y que 
ahora debe ser Interpol la que 
defina cuándo publicar el se-
llo rojo y colocar a Arce Mos-
queira en la lista de los más 
buscados.

“Contamos con una orden 
de aprehensión, al momento 
se ha activado la alerta migra-
toria, se ha remitido los reque-
rimientos respectivos a Inter-
pol. Interpol ya es la instancia 
correspondiente que tiene que 
activar efectivamente el sello 
rojo. Nosotros hemos reali-
zado ya el trámite respectivo”, 
justificó el fiscal paceño.

Sin embargo, su colega 
Miguel Cardozo, que está a 
cargo de la investigación del 
caso que involucra a Arce 
Mosqueira, dijo que el sello 
estaba activo. “Ya se ha emi-

tido la alerta roja, ya tiene 
conocimiento Interpol; esta 
alerta ya está vigente en estos 
momentos”, aseveró el fiscal 
Cardozo el 27 de febrero.

Sin embargo, en el portal de 
las personas más buscadas de 
Interpol solo figura como bus-
cada una ciudadana boliviana 
de apellido Arce Gonzales, 
mas no figura, Rafael Arce 
Mosqueira.

El abogado Andrés Zúñiga 
dijo que la fiscalía puede reali-
zar su trámite ante el juez que 
lleva la causa, pero no puede 
asegurar que la orden ya está 
vigente porque el tema opera-
tivo el corresponde a Interpol.

En 2019 en el gobierno de 
Jeanine Áñez, el ministerio de 
Gobierno, a cargo de Arturo 
Murillo también tramitó el se-
llo rojo contra el expresidente, 
Evo Morales y varios de sus 
excolaboradores, la petición 
nunca prosperó.

“No se puede publicar una 
notificación cuando infrinja 
el artículo 3 del Estatuto de 
INTERPOL, que prohíbe a la 
Organización toda actividad 
o intervención en cuestiones 
o asuntos de carácter político, 
militar, religioso o racial”, ad-
vierte la entidad internacional 
sobre las notificaciones.
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Defensor demanda solución al problema de los billetes: 
“no podemos prolongar más esta incertidumbre”

Gobierno prevé transformar el SUS en 
Seguro Integral de Salud - SIS

///
El Defensor del Pueblo, Pedro 
Callisaya, demandó este martes 
que el Estado y el Banco Central 
de Bolivia (BCB) brinden solu-
ción al problema de la Serie B de 
los billetes, puesto que está gene-
rando perjuicio e incertidumbre 
a una “infinidad de personas”.

Explicó que el mismo ha atra-
vesado problemas, por el rechazo 
que existe a billetes de la Serie B, 
pese a que sólo están invalidados 
los del siniestro aéreo. Lamen-
tó que esto afecte en particular 
a personas de habla indígena o 
con discapacidad.

Alertó, además, que quienes 
sufren más son aquellas perso-
nas que apenas cuentan con un 
celular para comunicarse y me-
nos tienen acceso a aplicaciones 
para verificar la validez de los 
billetes.

“Corresponde al Estado salir 
y solucionar este tema, porque 
no es un problema que lo haya 
provocado esta población. Es un 
problema que está en las manos 
del Estado salir con la solución 
que corresponde”, manifestó en 

declaraciones realizadas en El 
Alto.

Informó también que se ha 
reunido con el presidente del 
Banco Central de Bolivia y le ha 
pedido que “se pueda generar 
acciones contundentes ciertas, 
para que la población no resulte 
perjudicada, incluso se haga una 
acción informativa para aquellas 
personas que no tienen acceso a 
internet, que no tienen la posi-
bilidad de comprarse un celular, 
que sea un smartphone”, indicó.

El Defensor pidió a las auto-
ridades que analicen este tema 

desde la perspectiva técnica. 
“Pero no podemos prolongar 
más esta incertidumbre a la po-
blación, porque es la que se está 
perjudicando”, agregó.

El BCB y el Gobierno ya des-
cartaron la posibilidad de legali-
zar los billetes siniestrados y sus-
traídos en El Alto, sin embargo, 
ambos dejaron la decisión a la 
Asamblea Legislativa, donde el 
diputado Carlos Alarcón ya ha 
presentado un proyecto de ley al 
respecto. 
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CALLISAYA INFORMÓ QUE EL MISMO ATRAVESÓ POR ESTOS PROBLEMAS.

REGISTRO DE UNA CIUDADANA EN EL SUS.

JUSTICIA

MANTENDRÁ PRESUPUESTO 2025

PIDE ACCIONES CONTUNDENTES

La entidad advierte que no se dará curso a las notificaciones 
que tengan carácter político, militar, religioso o racial
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HABLA DE HACER BUENOS NEGOCIOSPaís

Lanzan sistema digital para 
controlar personas con 
detención domiciliaria

Paz en Santiago: “tenemos un pasado con Chile, 
pero también tenemos un gran futuro”

Gobernador de La Paz pide la renuncia 
del presidente de YPFB

///
La Fiscalía General del Estado 
de Bolivia lanzó este martes 
el Sistema de Vigilancia Di-
gital de Medidas Cautelares 
ROMA–ARGO (Arraigo y 
Georreferenciación de Obli-
gaciones Cautelares), una pla-
taforma tecnológica destinada 
al control de personas con de-
tención domiciliaria.

Róger Mariaca, fiscal gene-
ral del Estado, destacó que la 
herramienta forma parte del 
proceso de modernización 
institucional para fortalecer 
la administración de justicia. 
“Esta aplicación no es sim-
plemente una innovación 
tecnológica. Es la expresión 
concreta de una visión institu-
cional orientada a una justicia 
eficiente, objetiva y alineada 
con los desafíos del siglo XXI”, 
afirmó.

El sistema permite verificar 
en tiempo real la identidad y 
ubicación del imputado me-
diante geocercas dinámicas 
y mecanismos de reconoci-
miento facial aleatorio. Si el 
procesado abandona el área 
asignada o no supera la ve-
rificación biométrica, la pla-
taforma genera una alerta 
inmediata a las autoridades 

competentes.
La herramienta fue desarro-

llada por la Dirección de Tec-
nologías de la Información y 
Comunicación de la Fiscalía 
y forma parte del Ecosistema 
ROMA. Según la institución, 
opera las 24 horas del día, los 
siete días de la semana, sin 
requerir supervisión humana 
constante.

El director de Tecnologías 
de la Información y Comuni-
cación de la Fiscalía, Arman-
do Corral Davezies, explicó 
que el desarrollo del sistema 
responde al hacinamiento 
carcelario y a la necesidad de 
aplicar de forma efectiva la 
Ley Nº 1173 de Abreviación 
Procesal Penal, que establece 
que la detención preventiva 
debe ser la excepción y no la 
regla.

“El desafío era garantizar 
un control efectivo de la de-
tención domiciliaria en un 
país con recursos limitados, 
sin depender de custodias 
presenciales permanentes ni 
de dispositivos electrónicos 
costosos. Por ello se desarro-
lló tecnología propia basada 
en inteligencia artificial para 
la verificación biométrica y el 
control geoespacial en tiempo 
real”, explicó Corral.
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///
En su visita a Chile, el presi-
dente Rodrigo Paz abogó por 
avanzar hacia una integración 
entre ambos países con miras a 
la economía, aunque sin desco-
nocer la misión constitucional 
boliviana de la reivindicación 
marítima.

“Nosotros tenemos un pasa-
do con Chile, sí, pero también 
tenemos un gran futuro y la 
visión es en democracia poder 
construir un futuro para am-
bas naciones y para el contexto 
continental”, dijo Paz.

El mandatario boliviano viajó 
a Chile para asistir el miércoles 
a la posesión de José Antonio 
Kast como presidente.

En la oportunidad, ratificó 
sus propuestas de integración 
como la idea de que Bolivia po-
dría proporcionar puertos para 
Chile con conexión hacia Brasil.    

También planteó un “esfuer-
zo conjunto” para encarar te-
mas como la minería, tomando 
en cuenta el potencial que tiene 
Bolivia con Chile y Perú.

“Es hora de que hagamos 

buenos negocios, que el pueblo 
boliviano tenga la oportunidad 
de crecer no bajo la sombra del 
Estado. El pueblo boliviano es 
el que tiene que liderar su de-

sarrollo y el Estado boliviano 
tiene que ayudar a ese desarro-
llo”, agregó.
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///
“Que renuncie si no quiere 
trabajar”. Así el gobernador de 
La Paz, Santos Quispe, pidió 
la dimisión del presidente de 
Yacimientos Petrolíferos Fisca-
les Bolivianos (YPFB), Yussef 
Akly, debido al conflicto por el 
combustible de mala calidad y 
la falta de soluciones para los 
transportistas.

Quispe dijo que ha escucha-
do los reclamos de choferes, 
respecto a las fallas en sus vehí-
culos, y consideró que al pare-
cer el combustible que se vende 
no sirve o es un desecho.

Apuntó contra el presidente 
de YPFB, porque es la entidad 
encargada de la compra el com-
bustible que se distribuye en el 
país.

El gobernador consideró que, 
como los transportistas están 
pagando un precio con me-
nor subvención de la gasolina, 
el combustible debería ser de 
mejor calidad.

Los transportistas han de-
nunciado daños a sus vehícu-
los por el combustible de mala 

calidad, pero además ahora 
reclaman por las falencias en 
el sistema de compensación. 
Advierten con retomar medi-

das de presión, en caso de no 
haber solución.
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La herramienta fue desarrollada por la Dirección de Tecnolo-
gías de la Información y Comunicación de la Fiscalía y forma 
parte del Ecosistema ROMA.

ESTE MARTES INICIÓ LA VISITA DE PAZ A CHILE.

QUISPE SE PRONUNCIÓ ESTE MARTES.

POR LA INCERTIDUMBRE DEL COMBUSTIBLE
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En Israel crece el agobio por la guerra 
con Irán y surge una pregunta incómoda: 
¿y ahora qué?

El mensaje de Donald Trump a Mojtaba Khamenei, 
el nuevo líder supremo de Irán

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
JERUSALÉN.– ¿Y ahora qué? Esa 
pregunta empezaba a repetirse este 
martes en Israel, al cumplirse el un-
décimo día de la guerra “preventiva” 
contra Irán. Mientras el presidente 
estadounidense, Donald Trump, y 
su aliado Benjamin Netanyahu man-
tienen la retórica triunfalista sobre 
la campaña aérea, en el país crece la 
incertidumbre sobre cómo puede ter-
minar el conflicto, sin que se avizore 
aún una luz al final del túnel.

Las sirenas que advierten de ataques 
misilísticos siguieron sonando en esta 
ciudad, así como en Tel Aviv y otras 
zonas del centro y norte del país, en 
una señal de que el régimen iraní aún 
mantiene capacidad de respuesta. El 
comando central de Israel, además, 
extendió el estado de emergencia por 
dos semanas más, hasta el 26 de marzo.

Este anuncio significó un nuevo 
golpe psicológico para una opinión 
pública seguramente unida ante los 
ataques, pero estresada por las inter-
mitentes alertas y por una parálisis 
que este miércoles ya habrá durado 
tanto como la guerra de los “12 días” 
contra Irán, de junio pasado. Si bien 
quienes tienen un búnker o refugio 
a mano pueden ir a trabajar o abrir 
sus comercios, las escuelas siguen 
cerradas. Y para los padres resulta 
imposible dejar solos a los chicos en 
casa, aunque tengan clases a distancia.

No extraña que en los editoria-
les de los diarios israelíes muchos 
comiencen a preguntarse “¿Y ahora 
qué?” y a inquietarse. Lo que más 
preocupa es la ausencia de un plan 
para el día después, sin contar las 
incongruencias o hasta contradiccio-
nes de las declaraciones públicas que 
vienen haciendo quienes empezaron 
esta guerra, Trump y Netanyahu. So-
bre todo teniendo en cuenta que el 
53% de los electores del mandatario 
estadounidense están en contra de la 
operación “Furia Épica”.

Si bien Trump había ilusionado a 
muchos al asegurar en una conferen-
cia de prensa el lunes por la noche que 
“muy pronto” iba a terminar la gue-
rra –algo evidentemente dicho para 
calmar a los mercados y hacer bajar 

el precio del petróleo, que se había 
disparado–, este martes su socio nú-
mero uno, Netanyahu, pronunció un 
discurso que pareció ambiguo. Aun-
que insistió en que estaban ganando 
la guerra, subrayó que le tocaba a la 
gente de Irán rebelarse contra el ré-
gimen y que todavía faltaba terminar 
el trabajo.

“Nuestra aspiración es permitir que 
el pueblo iraní se libere del yugo de la 
tiranía; en última instancia, depen-
de de ellos. Pero no hay duda de que 
con las acciones tomadas hasta ahora 
les estamos rompiendo los huesos y 
seguimos activos”, dijo. Estas pala-
bras parecieron contradecir ese “muy 
pronto” dicho por Trump.

Lo cierto es que la oficina de Ne-
tanyahu no se sorprendió por ese 
comentario de Trump, sino que hizo 
saber que se está preparando para una 
posible presión estadounidense para 
detener los combates, dijo una fuente 
a Haaretz. A pesar de esto, el minis-
tro de Relaciones Exteriores, Gideon 
Saar, dijo que Trump le dijo que la 
guerra “no terminará esta semana”.

Otro frente de batalla
En tanto, empieza a quedar claro 

que el destino de Irán –el enemigo 
número uno–, está separado del de 
Líbano. Aunque la guerra con el ré-
gimen de los ayatollah en algún mo-
mento llegue a detenerse –algo que 
parece claro que decidirá Trump–, 
Israel está decidido a seguir adelante 
con su cruenta ofensiva militar en el 
sur del Líbano. Allí ya se cuentan más 
de 570 muertos y más de 700.000 des-
plazados. Israel quiere crear oficial-
mente una zona de amortiguamiento 
y aniquilar al grupo terrorista proira-
ní, Hezbollah.

En este contexto, la apertura del 
frente norte también está causando 
ruidos internos.

En una reunión del Comité de 
Protección Interior y Ambiental de 
la Knesset (el Parlamento israelí), los 
jefes de los consejos locales de la fron-
tera con el Líbano pidieron directrices 
gubernamentales diferentes para las 
comunidades del norte, citando la 
prolongada situación de seguridad.
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WASHINGTON.- El presidente estadou-
nidense Donald Trump volvió a criticar 
la designación de Mojtaba Khamenei 
como nuevo líder supremo de Irán en 
lugar de su padre, el fallecido ayatollah 
Alí Khamenei. Tras haber dicho que “no 
durará mucho sin su aprobación”, el líder 
republicano advirtió: “No creo que pueda 
vivir en paz”.

“Podría estar dispuesto a dialogar con 
Irán, pero esto dependería de las condi-
ciones”, añadió Trump en declaraciones 
a la cadena Fox tras explicar que había 
escuchado que Teherán estaba dispuesto 
a dialogar.

El primer mandatario estadounidense 
ya había afirmado que el elegido por los 
iraníes tendría que obtener “su aproba-
ción”. “Si no la obtiene, no durará mucho”, 
declaró el jefe de Estado este lunes en diá-
logo con ABC News.

Hace unos días, Trump había califica-
do a Mojtaba, de una elección “inacepta-
ble” y sugirió que debería tener voz en la 
elección del próximo Líder Supremo de 
Irán. En sintonía, Israel anunció que el 
nuevo guía supremo sería “un objetivo”.

Tras las declaraciones de Trump, el mi-
nistro de Exteriores iraní, Abbas Araqchi, 

respondió tajante. “No permitimos que 
nadie interfiera en nuestros asuntos inter-
nos. Es responsabilidad del pueblo iraní 
elegir a su nuevo líder”, declaró en el pro-
grama “Meet the Press” de la NBC. Y este 
martes, en diálogo con PBS News, sumó: 
“No creo que hablar con los estadouni-
denses siga estando en nuestra agenda”.

Para Araghchi, el nombramiento de 
Mojtaba Khamenei como nuevo líder 
supremo confirma que Estados Unidos 
e Israel fracasaron en su objetivo de un 
cambio de régimen. El canciller dijo que 
Washington y Tel Aviv no tienen un ob-
jetivo realista en mente y ahora solo están 
sembrando el caos.

“Pensaron que, en dos o tres días po-
drían lograr un cambio de régimen, una 
victoria rápida y clara, pero fracasaron. 
No lograron sus objetivos al principio, y 
ahora, después de 10 días, creo que no 
tienen rumbo”, declaró Araghchi el lunes 

por la noche.
Por su parte, el primer ministro de 

Israel, Benjamin Netanyahu, afirmó que 
Israel estuvo “quebrándole los huesos” al 
poder de Irán desde el inicio de la ofensi-
va conjunta con Estados Unidos el 28 de 
febrero, y subrayó que la operación “aún 
no terminó”. “No hay duda de que, con 
las acciones tomadas hasta ahora, esta-
mos quebrando sus huesos, y todavía no 
terminamos”, enfatizó el primer ministro.

Desde Teherán, el jefe de seguridad de 
Irán, Ali Larijani, restó importancia a las 
amenazas de Trump de golpear con más 
fuerza a la república islámica si se detiene 
el flujo de petróleo a través del estratégico 
estrecho de Ormuz. “Irán no teme a sus 
amenazas vacías. Ni siquiera aquellos más 
poderosos que ustedes podrían eliminar 
a la nación iraní”, dijo.
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Aunque muchos en Israel coinciden en que el ataque a 
la república islámica era necesario, crece la inquietud 
por el desenlace y por la aparente falta de un plan para 
el día después

El presidente estadounidense apuntó nuevamente contra la designación del ayatollah; 
cuestionó las probabilidades de alcanzar el diálogo con el país de Medio Oriente

EL MUNDO

Una violenta pelea a bordo de un avión en Miami 
terminó con un oficial herido y un pasajero arrestado
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Una violenta pelea se desató en un 
vuelo que iba de Miami a Denver, en 
Estados Unidos, que terminó con un 
oficial herido y un pasajero arrestado. 
El agresor aseguró que estaba teniendo 
una discusión con su esposa cuando 
otro pasajero, un oficial del Departa-
mento de Energía estadounidense que 
estaba de civil, intervino en la pelea. 
El agresor tenía “ojos inyectados en 
sangre” y “olor a alcohol”, informó el 
oficial en el reporte policial.

Todo ocurrió el pasado viernes en 
el vuelo WN 268 de Southwest Airli-
nes con destino a la ciudad del estado 
de Colorado, reportó NBC Miami. El 
agresor, identificado como Marcial 
Martínez, de 32 años, estaba teniendo 
la discusión con su esposa durante el 
abordaje cuando presuntamente el ofi-
cial de civil se metió por su conducta 
disruptiva. Muchas personas se encon-
traban paradas en el avión, intentando 
guardar sus bolsos en las compuertas 
superiores cuando se desató la pelea.

Un video que se viralizó en redes 
sociales muestra al oficial de civil pi-
diéndole que se siente, mientras hay 

un leve forcejeo entre ambos. Martí-
nez lo empujó y el oficial le pidió que 
parara con calma. “Salí de encima 
mío, no me toques”, repetía Martínez 
mientras empujaba al oficial. Mientras 
tanto, el agresor seguía gritando a otra 
pasajera que estaba detrás del oficial: 
“Marisa, vamos. Marisa, vamos. Vá-
yanse a la mier...”. Detrás de Martínez, 
una mujer intentaba calmarlo y tomar-
lo del brazo, a lo que él repetía: “No 
me toques”.

La grabación muestra lo que ocu-
rrió unos minutos después, cuando 
inició el altercado. Allí el oficial in-
tenta empujar a Martínez a la parte de 
salida de la aeronave con la ayuda de 
varias azafatas y otros pasajeros. Mien-
tras tanto, una mujer gritaba todo el 
tiempo que “lo dejen en paz”.

En el medio, otras personas tam-
bién se alteraron, incluso un joven de 
buzo negro intentó acercarse a Martí-
nez mientras gritaba, en una situación 
altamente extraña. La madre de ese jo-
ven ingresó a la discusión, asegurando 
que Martínez le había pegado a su hijo 
mientras pasaba por el pasillo.

Segundos después, Martínez fue in-
movilizado por el agente. “Listo, poné 
las manos detrás de tu espalda. Ya está, 
¿entendés? Se terminó”, dijo el oficial a 

los gritos, ya con visible enojo. En ese 
momento Martínez pareció calmarse 
y cuestionó: “¿Llamaron a la policía?“. 
Una mujer, que parecía ser la pareja 
de Martínez, lloraba y pedía por favor 
que lo suelten.

En medio de los gritos, la azafata pi-
dió silencio y que todos vuelvan a sus 
asientos mientras le ponían las esposas 
a Martínez.

El oficial de civil sostuvo en su tes-
timonio que el sospechoso tenía “los 
ojos inyectados en sangre” y “olor a 
alcohol”. Martínez fue arrestado por 
cargos de agresión e intoxicación des-
ordenada y alojado en el Centro Co-
rreccional Turner Guilford, en Florida.
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El sujeto detenido dijo que discutía con su esposa cuando otro pasajero se involucró; según un 
reporte policial, el agresor tenía “ojos inyectados en sangre” y “olor a alcohol”

DONALD TRUMP Y MOJTABA KHAMENEI.

UNA VIOLENTA PELEA SE DESATÓ EN UN 
VUELO QUE IBA DE MIAMI A DENVER

PERSONAS SE REFUGIAN EN UNA ESTACIÓN DE METRO SUBTERRÁNEA EN 
RAMAT GAN, ISRAEL, EL 10 DE MARZO DE 2026

martes 11 de agosto de 2020miércoles 11 de marzo de 2026

Este fin de semana Tarija será 
la sede del campeonato na-
cional de ajedrez categorías 
Sub – 8 y Sub – 14; es se-
lectivo para conformar la se-
lección de Bolivia que viajará 
al Festival Panamericano de 
la Juventud que se realizará 
en Colombia del 26 de julio al 
dos de agosto. (foto: Archivo).
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EN TARIJA SE INICIARÁ ESTE VIERNES EL EN TARIJA SE INICIARÁ ESTE VIERNES EL 
NACIONAL DE AJEDREZ DE 8 Y 14 AÑOSNACIONAL DE AJEDREZ DE 8 Y 14 AÑOS

EL DT RICHARD ROJAS ES EL ELEGIDO EL DT RICHARD ROJAS ES EL ELEGIDO 
PARA DIRIGIR A CICLÓN 2026PARA DIRIGIR A CICLÓN 2026

Desde la dirigencia del club Atlético Ciclón, se anunció la contratación del entrenador nacional, Richard Rojas para 
que dirija al plantel durante la temporada 2026, el objetivo, es lograr el título de la temporada y clasificar a la Copa 
Simón Bolívar de la gestión 2027. Al mediodía de este miércoles comenzarán las Visorias, la práctica se realizará en 
la cancha E de García Agreda. (foto: Archivo).

Fútbol tarijeñoFútbol tarijeño

DE BOLIVIA

Dos goles en siete partidos: la sequía 
ofensiva de la Verde

///
Si hay algo que preocupa en la 
selección boliviana es la falta de 
gol. El propio entrenador Ós-
car Villegas lo ha reconocido 
públicamente y los números 
recientes reflejan con claridad 
el problema ofensivo que atra-
viesa el equipo.

En los últimos siete partidos 
disputados por la Verde, todos 
de carácter amistoso, el balan-
ce es preocupante tanto en re-
sultados como en producción 
ofensiva.

Bolivia apenas logró una vic-
toria en esa serie de encuentros: 
fue el 10 de octubre de 2025 
frente a Jordania. Ese triunfo 
quedó como la única alegría 
en una racha que encendió las 
alarmas en el entorno de la se-
lección.

Después de ese partido, el 
equipo acumuló derrotas y 
solo logró rescatar un empate, 
el 1-1 ante Panamá en Tarija, en 

un encuentro que dejó sensa-
ciones mixtas.

Sin embargo, más allá de los 
resultados, el principal foco de 
preocupación está en la falta de 
eficacia en el área rival y en la 
escasa capacidad de definición 
que ha mostrado el equipo.

Villegas ha probado distintas 
variantes en ataque y ha rota-
do a varios delanteros en busca 
de una solución, pero hasta el 
momento no ha logrado encon-
trar la fórmula para revertir la 
sequía.

Una de las últimas alterna-
tivas parecía ser el regreso de 
Marcelo Martins, el máximo 

goleador histórico de la Verde, 
quien volvió al fútbol tras su re-
tiro con la ilusión de ser convo-
cado, aunque finalmente quedó 
fuera de la lista.

Las cifras reflejan el momen-
to que vive el equipo: Bolivia 
apenas marcó dos goles en sus 
últimos siete partidos y recibió 
doce. Ahora, con el repechaje 
en el horizonte, Villegas apuesta 
por nombres como Juan Godoy, 
Enzo Monteiro y Víctor Ábrego 
para intentar romper la sequía 
ofensiva y recuperar la contun-
dencia en ataque.

DIEZ.BO
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Goleada... que se queda corta

///
El escenario era tan favorable que el 
Atlético decidió bajarse del mismo. Lo 
que se había vivido durante un cuarto 
de hora en el Metropolitano podría 
pasar perfectamente a los anales de 
fútbol, ese portero novedad en el once, 
esas dos pifias del muchacho, la pri-
mera para que aún tuvieran que com-
binar Lookman, Julián y Llorente, la 
segunda dejando directamente solo a 
La Araña, entre una y otra en el colmo 
de males del Tottenham un resbalón 
de Van de Ven para que Griezmann 
parara el tiempo... total, que 3-0 sin 
comerlo ni beberlo.

Conviene recordar que Tudor era 
el que había puesto a Kinsky, que así 
se apellida el de las manoplas, porque 
también fue el que lo quitó. Inmediata-
mente después del tercero rojiblanco, 
en un cambio quizás justificable por lo 
futbolístico, terriblemente cruel por lo 
humano, con el checo absolutamente 
destrozado camino del vestuario, con 
Vicario recuperando el que se suponía 
iba a ser su puesto. Casi fue de justi-
cia, así las cosas, que enseguida cayera 
otro, cierto es que Le Normand tuvo 
que embocar a la segunda después de 
que el italiano sacara la primera.

Sí, Le Normand. Mira que la rueda 
de prensa previa suele corresponderse 
con la titularidad posterior, pero en 
este caso costaba creerse que el bueno 
de Robin fuera a pasar directamente 
de un rol secundario a un once de 
Champions. Pero pasó, por obra y 
gracia de Simeone. Su inclusión ha-
bía traído consigo el desplazamiento 
de Pubill al lateral y el de Llorente al 
doble pivote con Cardoso, para for-
mar contra un rival Premier el once 
más Premier posible: físico por den-
tro, rápido por fuera. Con lo que no se 
contaba era con el suicidio visitante...

Pero fue justo entonces, después de 
hacer los cuatro del Barça pero en la 
mitad de tiempo, cuando el Atlético 
decidió, equivocadamente, que si uno 
recibe tanto regalo justo es también 
que haga alguno. Y una jugada de 
Richarlison desde la izquierda fue re-
suelta por Pedro Porro desde el otro 
lado, aprovechando que Ruggeri se 
precipitaba en la búsqueda del carri-
lero español. Los hinchas londinenses 

que andaban decidiendo aún si se 
quedaban o se iban, algunos ya ha-
bían enfilado los vomitorios, toparon 
de repente con algo parecido a una 
resurrección.

Que aún pudo ser peor si Cuti no 
se estrella con el palo de cabeza, cierto 
es que Lookman y Llorente también la 
tuvieron para el quinto, todo antes del 
refrigerio, el primero para lamentar 
que efectivamente el rival ya jugaba 
con guardameta, el segundo para que 
se marchara fuera la que antes se había 
marchado dentro. Total, que 47 minu-
tos después el resultado era delicioso 
desde la perspectiva local, no tanto 
el desarrollo de los acontecimientos. 
El Tottenham, desde luego, es un 
equipo desconcertante. Notable en el 
continente y pésimo a nivel domésti-
co hasta llegar a Madrid, más bien al 
contrario de lo que se estila por la isla.

Suplente en el Metropolitano ha-
bía sido Gallagher, situación que ya 
vivía con una camiseta, que esta vez 
vivió con otra, para que el ínclito Tu-
dor lo incluyera junto a Solanke en el 
doble cambio de la reanudación. Ese 
segundo acto iba a salir perdiendo en 
cualquier comparación, lo contrario 
era imposible, pero la noche prometía 
emociones: después de unos minutos 
sosos llegó una ocasión clarísima de 
Richarlison... que terminó en gol de 
Julián. Mediaron, para que el 4-2 fuera 
en realidad 5-1, una parada prodigiosa 
de Oblak y una delicatessen de Grizi 
que derivó en el costa a costa de su 
compañero.

Otra de las curiosidades de la vela-
da pasaba por que el Atlético goleara 
sin aportación apenas de Giuliano o 
Lookman, otra vez espesos. El nige-
riano entró de hecho en la primera 
rotación del Cholo, la que derivó en 
la reaparición de Barrios. La gestión 
de los cambios resultaría extraña otra 
vez, pero en todo caso no es excusa 
para la enésima dádiva, en este caso 
la del propio Oblak, sin entenderse 
con Nico, para que Solanke volviera a 
poner a los suyos a tres. Los que habrá 
que defender en Londres, porque por 
extraño que parezca poco más pasó. 
En una semana, resolución. Con este 
rival enfrente, cualquiera sabe: hasta 
una goleada se queda corta...

MARCA.COM

El Atlético cosecha una ventaja que se antoja suficien-
te, pero que pintaba mejor después de ponerse 4-0 
en poco más de 20 minutos... y de que el Tottenham 
cambiara incluso de portero

CHAMPIONS LEAGUE

Bayern Munich aplastó a Atalanta y 
selló prácticamente su boleto a cuartos

///
Prácticamente, salvo que suce-
da una milagro futbolístico para 
Atalanta, l a serie ante Bayern 
Munich está liquidada. Porque 
el equipo alemán, visitante en la 
ida jugada en Bérgamo, fue una 
verdadera máquina . Aplastó a 
su rival por 6-1. Encima, se dio 
el lujo de tener a su goleador 
Harry Kane (con una molestia 
física) entre los suplentes. Y sí, 
los teutones están prácticamente 
en cuartos de final...

La cuenta se abrió a los 12 
minutos cuando Josip Stanišić 
aprovechó un córner ejecutado 
con rapidez y apareció en el área 
para poner el 1-0. El dominio 
bávaro se amplió pocos minutos 
después. Michael Olise realizó 
una jugada individual y sacó un 
zurdazo junto al palo imposible 
para el arquero, marcando el 
2-0 y profundizando el control 
visitante.

Bayern no aflojó y antes de los 
25’ anotó el tercero gracias a Ser-
ge Gnabry. Ya en el ST, lejos de 

levantar el pie del acelerador, el 
conjunto de Vincent Kompany 
anotó tres más: p rimero Nicolas 
Jackson tras una gran asistencia 
de taco de Luis Díaz. Luego, 
Olise llegó al doblete personal 
y, para cerrar la fiesta, Musiala 
estampó el sexto para el 6-0 a los 
22’ del ST. Set, partido y serie...

Solamente para la estadística, 
el gol del honor de Mario Pasalic 
en el descuento para el vapulea-

do local. Una noche de terror 
para Atalanta.

¿Cuándo y dónde se jugará 
la revancha?

La serie se definirá el 18 de 
marzo en Múnich, cuando Ba-
yern reciba a Atalanta en el 
Allianz Arena por la revancha 
de los octavos de final.

OLE.COM.AR

El equipo alemán goleó 6-1 a los italianos en Bérgamo y, salvo una catástrofe, ya está 
en la siguiente ronda.

LA ALEGRÍA DE LOS ALEMANES

La selección boliviana atraviesa un preocupante momento en ataque: en sus últimos siete 
partidos, todos amistosos, apenas marcó dos goles y recibió doce. El entrenador Óscar 
Villegas busca soluciones de cara al repechaje.

ÓSCAR VILLEGAS, DT DE LA VERDE.
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Este fin de semana Tarija será 
la sede del campeonato na-
cional de ajedrez categorías 
Sub – 8 y Sub – 14; es se-
lectivo para conformar la se-
lección de Bolivia que viajará 
al Festival Panamericano de 
la Juventud que se realizará 
en Colombia del 26 de julio al 
dos de agosto. (foto: Archivo).
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EN TARIJA SE INICIARÁ ESTE VIERNES EL EN TARIJA SE INICIARÁ ESTE VIERNES EL 
NACIONAL DE AJEDREZ DE 8 Y 14 AÑOSNACIONAL DE AJEDREZ DE 8 Y 14 AÑOS

EL DT RICHARD ROJAS ES EL ELEGIDO EL DT RICHARD ROJAS ES EL ELEGIDO 
PARA DIRIGIR A CICLÓN 2026PARA DIRIGIR A CICLÓN 2026

Desde la dirigencia del club Atlético Ciclón, se anunció la contratación del entrenador nacional, Richard Rojas para 
que dirija al plantel durante la temporada 2026, el objetivo, es lograr el título de la temporada y clasificar a la Copa 
Simón Bolívar de la gestión 2027. Al mediodía de este miércoles comenzarán las Visorias, la práctica se realizará en 
la cancha E de García Agreda. (foto: Archivo).
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Dos goles en siete partidos: la sequía 
ofensiva de la Verde

///
Si hay algo que preocupa en la 
selección boliviana es la falta de 
gol. El propio entrenador Ós-
car Villegas lo ha reconocido 
públicamente y los números 
recientes reflejan con claridad 
el problema ofensivo que atra-
viesa el equipo.

En los últimos siete partidos 
disputados por la Verde, todos 
de carácter amistoso, el balan-
ce es preocupante tanto en re-
sultados como en producción 
ofensiva.

Bolivia apenas logró una vic-
toria en esa serie de encuentros: 
fue el 10 de octubre de 2025 
frente a Jordania. Ese triunfo 
quedó como la única alegría 
en una racha que encendió las 
alarmas en el entorno de la se-
lección.

Después de ese partido, el 
equipo acumuló derrotas y 
solo logró rescatar un empate, 
el 1-1 ante Panamá en Tarija, en 

un encuentro que dejó sensa-
ciones mixtas.

Sin embargo, más allá de los 
resultados, el principal foco de 
preocupación está en la falta de 
eficacia en el área rival y en la 
escasa capacidad de definición 
que ha mostrado el equipo.

Villegas ha probado distintas 
variantes en ataque y ha rota-
do a varios delanteros en busca 
de una solución, pero hasta el 
momento no ha logrado encon-
trar la fórmula para revertir la 
sequía.

Una de las últimas alterna-
tivas parecía ser el regreso de 
Marcelo Martins, el máximo 

goleador histórico de la Verde, 
quien volvió al fútbol tras su re-
tiro con la ilusión de ser convo-
cado, aunque finalmente quedó 
fuera de la lista.

Las cifras reflejan el momen-
to que vive el equipo: Bolivia 
apenas marcó dos goles en sus 
últimos siete partidos y recibió 
doce. Ahora, con el repechaje 
en el horizonte, Villegas apuesta 
por nombres como Juan Godoy, 
Enzo Monteiro y Víctor Ábrego 
para intentar romper la sequía 
ofensiva y recuperar la contun-
dencia en ataque.

DIEZ.BO
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Goleada... que se queda corta

///
El escenario era tan favorable que el 
Atlético decidió bajarse del mismo. Lo 
que se había vivido durante un cuarto 
de hora en el Metropolitano podría 
pasar perfectamente a los anales de 
fútbol, ese portero novedad en el once, 
esas dos pifias del muchacho, la pri-
mera para que aún tuvieran que com-
binar Lookman, Julián y Llorente, la 
segunda dejando directamente solo a 
La Araña, entre una y otra en el colmo 
de males del Tottenham un resbalón 
de Van de Ven para que Griezmann 
parara el tiempo... total, que 3-0 sin 
comerlo ni beberlo.

Conviene recordar que Tudor era 
el que había puesto a Kinsky, que así 
se apellida el de las manoplas, porque 
también fue el que lo quitó. Inmediata-
mente después del tercero rojiblanco, 
en un cambio quizás justificable por lo 
futbolístico, terriblemente cruel por lo 
humano, con el checo absolutamente 
destrozado camino del vestuario, con 
Vicario recuperando el que se suponía 
iba a ser su puesto. Casi fue de justi-
cia, así las cosas, que enseguida cayera 
otro, cierto es que Le Normand tuvo 
que embocar a la segunda después de 
que el italiano sacara la primera.

Sí, Le Normand. Mira que la rueda 
de prensa previa suele corresponderse 
con la titularidad posterior, pero en 
este caso costaba creerse que el bueno 
de Robin fuera a pasar directamente 
de un rol secundario a un once de 
Champions. Pero pasó, por obra y 
gracia de Simeone. Su inclusión ha-
bía traído consigo el desplazamiento 
de Pubill al lateral y el de Llorente al 
doble pivote con Cardoso, para for-
mar contra un rival Premier el once 
más Premier posible: físico por den-
tro, rápido por fuera. Con lo que no se 
contaba era con el suicidio visitante...

Pero fue justo entonces, después de 
hacer los cuatro del Barça pero en la 
mitad de tiempo, cuando el Atlético 
decidió, equivocadamente, que si uno 
recibe tanto regalo justo es también 
que haga alguno. Y una jugada de 
Richarlison desde la izquierda fue re-
suelta por Pedro Porro desde el otro 
lado, aprovechando que Ruggeri se 
precipitaba en la búsqueda del carri-
lero español. Los hinchas londinenses 

que andaban decidiendo aún si se 
quedaban o se iban, algunos ya ha-
bían enfilado los vomitorios, toparon 
de repente con algo parecido a una 
resurrección.

Que aún pudo ser peor si Cuti no 
se estrella con el palo de cabeza, cierto 
es que Lookman y Llorente también la 
tuvieron para el quinto, todo antes del 
refrigerio, el primero para lamentar 
que efectivamente el rival ya jugaba 
con guardameta, el segundo para que 
se marchara fuera la que antes se había 
marchado dentro. Total, que 47 minu-
tos después el resultado era delicioso 
desde la perspectiva local, no tanto 
el desarrollo de los acontecimientos. 
El Tottenham, desde luego, es un 
equipo desconcertante. Notable en el 
continente y pésimo a nivel domésti-
co hasta llegar a Madrid, más bien al 
contrario de lo que se estila por la isla.

Suplente en el Metropolitano ha-
bía sido Gallagher, situación que ya 
vivía con una camiseta, que esta vez 
vivió con otra, para que el ínclito Tu-
dor lo incluyera junto a Solanke en el 
doble cambio de la reanudación. Ese 
segundo acto iba a salir perdiendo en 
cualquier comparación, lo contrario 
era imposible, pero la noche prometía 
emociones: después de unos minutos 
sosos llegó una ocasión clarísima de 
Richarlison... que terminó en gol de 
Julián. Mediaron, para que el 4-2 fuera 
en realidad 5-1, una parada prodigiosa 
de Oblak y una delicatessen de Grizi 
que derivó en el costa a costa de su 
compañero.

Otra de las curiosidades de la vela-
da pasaba por que el Atlético goleara 
sin aportación apenas de Giuliano o 
Lookman, otra vez espesos. El nige-
riano entró de hecho en la primera 
rotación del Cholo, la que derivó en 
la reaparición de Barrios. La gestión 
de los cambios resultaría extraña otra 
vez, pero en todo caso no es excusa 
para la enésima dádiva, en este caso 
la del propio Oblak, sin entenderse 
con Nico, para que Solanke volviera a 
poner a los suyos a tres. Los que habrá 
que defender en Londres, porque por 
extraño que parezca poco más pasó. 
En una semana, resolución. Con este 
rival enfrente, cualquiera sabe: hasta 
una goleada se queda corta...

MARCA.COM

El Atlético cosecha una ventaja que se antoja suficien-
te, pero que pintaba mejor después de ponerse 4-0 
en poco más de 20 minutos... y de que el Tottenham 
cambiara incluso de portero

CHAMPIONS LEAGUE

Bayern Munich aplastó a Atalanta y 
selló prácticamente su boleto a cuartos

///
Prácticamente, salvo que suce-
da una milagro futbolístico para 
Atalanta, l a serie ante Bayern 
Munich está liquidada. Porque 
el equipo alemán, visitante en la 
ida jugada en Bérgamo, fue una 
verdadera máquina . Aplastó a 
su rival por 6-1. Encima, se dio 
el lujo de tener a su goleador 
Harry Kane (con una molestia 
física) entre los suplentes. Y sí, 
los teutones están prácticamente 
en cuartos de final...

La cuenta se abrió a los 12 
minutos cuando Josip Stanišić 
aprovechó un córner ejecutado 
con rapidez y apareció en el área 
para poner el 1-0. El dominio 
bávaro se amplió pocos minutos 
después. Michael Olise realizó 
una jugada individual y sacó un 
zurdazo junto al palo imposible 
para el arquero, marcando el 
2-0 y profundizando el control 
visitante.

Bayern no aflojó y antes de los 
25’ anotó el tercero gracias a Ser-
ge Gnabry. Ya en el ST, lejos de 

levantar el pie del acelerador, el 
conjunto de Vincent Kompany 
anotó tres más: p rimero Nicolas 
Jackson tras una gran asistencia 
de taco de Luis Díaz. Luego, 
Olise llegó al doblete personal 
y, para cerrar la fiesta, Musiala 
estampó el sexto para el 6-0 a los 
22’ del ST. Set, partido y serie...

Solamente para la estadística, 
el gol del honor de Mario Pasalic 
en el descuento para el vapulea-

do local. Una noche de terror 
para Atalanta.

¿Cuándo y dónde se jugará 
la revancha?

La serie se definirá el 18 de 
marzo en Múnich, cuando Ba-
yern reciba a Atalanta en el 
Allianz Arena por la revancha 
de los octavos de final.

OLE.COM.AR

El equipo alemán goleó 6-1 a los italianos en Bérgamo y, salvo una catástrofe, ya está 
en la siguiente ronda.

LA ALEGRÍA DE LOS ALEMANES

La selección boliviana atraviesa un preocupante momento en ataque: en sus últimos siete 
partidos, todos amistosos, apenas marcó dos goles y recibió doce. El entrenador Óscar 
Villegas busca soluciones de cara al repechaje.

ÓSCAR VILLEGAS, DT DE LA VERDE.
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El capitán de la selección bo-
liviana, Luis Haquin, tiene 
previsto arribar el miércoles a 
Santa Cruz para sumarse a la 
concentración del combinado 
nacional, que ya inició su pre-
paración con miras al repecha-
je mundialista.

La concentración arrancó el 
lunes con la llegada de los pri-
meros futbolistas convocados 
por el cuerpo técnico, que co-
menzó a trabajar de inmediato 
con el objetivo de preparar al 
equipo para los compromisos 
que se avecinan.

Entre los primeros en pre-
sentarse estuvieron Moisés 
Villarroel, Robson Matheus, 
Diego ‘Dieguito’ Rodríguez, 
Carlos Lampe, Fernando 
Nava, Tonino Melgar, Víctor 
Ábrego, Juan Godoy y Richet 

Gómez, entre otros jugadores 
que ya se encuentran bajo las 
órdenes del entrenador.

El miércoles será el turno del 
capitán. Haquin llegará proce-
dente de Arabia Saudita y de-

berá encarar un extenso viaje 
que se prolongará por más de 
24 horas antes de incorporar-
se al trabajo con el resto del 
plantel.

El zaguero central, de 28 
años, milita actualmente en el 
Al Tai, equipo de la segunda 
división del fútbol saudí, don-
de ha tenido una destacada 
participación durante la pre-
sente temporada.

Hasta el momento, Haquin 
ha disputado 24 partidos con 
su club, registros en los que 
también aportó en ofensiva 
con dos goles y dos asistencias, 
consolidándose como una pie-
za importante en su equipo.

Una vez en Santa Cruz, el 
defensor se sumará al grupo y 
comenzará a trabajar de inme-
diato junto al resto de sus com-
pañeros, en busca de ponerse a 
punto para los próximos desa-
fíos de la selección.

Haquin contará con apro-
ximadamente cuatro días 
de entrenamiento antes del 
amistoso del domingo frente a 
Trinidad y Tobago, encuentro 
que se disputará en el estadio 
Tahuichi Aguilera desde las 
16:00 y que servirá como par-
te de la preparación del equipo 
nacional.

DIEZ.BO
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///
Si hay algo que preocupa en la 
selección boliviana es la falta de 
gol. El propio entrenador Óscar 
Villegas lo ha reconocido públi-
camente y los números recientes 
reflejan con claridad el problema 
ofensivo que atraviesa el equipo.

En los últimos siete partidos 
disputados por la Verde, todos de 
carácter amistoso, el balance es 
preocupante tanto en resultados 
como en producción ofensiva.

Bolivia apenas logró una vic-
toria en esa serie de encuentros: 
fue el 10 de octubre de 2025 
frente a Jordania. Ese triunfo 
quedó como la única alegría 
en una racha que encendió las 
alarmas en el entorno de la se-
lección.

Después de ese partido, el 
equipo acumuló derrotas y solo 
logró rescatar un empate, el 1-1 

ante Panamá en Tarija, en un 
encuentro que dejó sensaciones 
mixtas.

Sin embargo, más allá de los 
resultados, el principal foco de 
preocupación está en la falta de 
eficacia en el área rival y en la 
escasa capacidad de definición 
que ha mostrado el equipo.

Villegas ha probado distintas 
variantes en ataque y ha rotado 
a varios delanteros en busca de 
una solución, pero hasta el mo-
mento no ha logrado encontrar 
la fórmula para revertir la sequía.

Una de las últimas alternativas 
parecía ser el regreso de Marce-
lo Martins, el máximo goleador 
histórico de la Verde, quien vol-
vió al fútbol tras su retiro con la 
ilusión de ser convocado, aun-
que finalmente quedó fuera de 
la lista.

Las cifras reflejan el momen-
to que vive el equipo: Bolivia 
apenas marcó dos goles en sus 
últimos siete partidos y recibió 
doce. Ahora, con el repechaje 
en el horizonte, Villegas apuesta 
por nombres como Juan Godoy, 
Enzo Monteiro y Víctor Ábrego 
para intentar romper la sequía 
ofensiva y recuperar la contun-
dencia en ataque.

DIEZ.BOÓSCAR VILLEGAS, DT DE LA VERDE.

La selección boliviana atraviesa un preocupante momento en ataque: en sus últimos siete partidos, todos amistosos, 
apenas marcó dos goles y recibió doce. El entrenador Óscar Villegas busca soluciones de cara al repechaje.

Dos goles en siete partidos: 
la sequía ofensiva de la Verde

Fútbol

El defensor, que milita en el Al Tai de Arabia Saudita, arribará a Santa Cruz 
tras un viaje de más de 24 horas para integrarse a la concentración de la 
selección boliviana, que se prepara para el repechaje mundialista.

Fútbol

Haquín llegará el miércoles para 
sumarse a la concentración de 
la Verde
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El sorteo será el jueves 19 de marzo. Clubes grandes como Palmeiras, Flamengo 
o Boca Juniors pueden ser rivales de la Academia en esa instancia.

El equipo orureño empató 1-1 en Quillacollo y, tras el 4-3 logrado en la ida, se quedó con la serie 5-4 en el global.

Real Oruro elimina a Universitario y avanza 
a semifinales del Torneo Repechaje

División Profesional

TORNEO REPECHAJE

Bolívar: Robatto espera 
“un grupo mejor” en la 
Copa Libertadores

///
Con el primer objetivo del 
año cumplido, Bolívar espera 
la configuración de la fase de 
grupos de la Copa Libertado-
res de América, cuyo sorteo 
está previsto para el jueves 19 
de marzo en la sede de la Con-
mebol, en Luque, Paraguay.

El técnico Flavio Robatto 
espera que la suerte le favo-
rezca a la Academia “ojalá que 
sea mejor que los dos últimos 
años”, dijo.

Anunció que no viajará a 
Paraguay, pero seguirá por te-
levisión la ruta que tendrá la 
Academia en la Copa.

El club estará en el bolillero 
dos, según el ranking 2026 de 

la Conmebol.
Posibles rivales del bolillero 

uno son los brasileños Fla-
mengo, Palmeiras y Flumi-
nense, los uruguayos Nacional 
y Peñarol, y los ecuatorianos 
Liga de Quito e Independien-
te del Valle, y Boca Juniors de 
Argentina.

En el tres están Junior e In-
dependiente Santa Fe de Co-
lombia, Rosario Central de Ar-
gentina, Universidad Católica 
y Coquimbo Unido de Chile, 
Deportes La Guaira de Vene-
zuela y Cusco FC de Perú.

En el cuatro, Mirassol de 
Brasil, Platense e Indepen-
diente Rivadavia de Argentina, 
Universidad Central de Vene-
zuela y tres clubes que llegarán 
desde la tercera fase.

La fase de grupos comenzará 
la segunda semana de abril.

Pausa
Después de ganar el Torneo 

Amistoso de Verano frente a 
Always Ready, el cuerpo téc-
nico dio a los jugadores cinco 
días de descanso. La reanuda-
ción de entrenamientos será 
en dos grupos, uno lo hará el 
viernes en la tarde y el segundo 
el sábado.

Los futbolistas aprovecharon 
la pausa para viajar al interior 
y exterior del país: Dos de 
ellos, Leonel Justiniano y Pa-
tricio Rodríguez no estuvieron 
en la entrega de premios en el 
cierre del torneo, pues estaban 
suspendidos para la final.

Sin competencia oficial este 

mes, el plantel dedicará su 
atención para afrontar la fase 
de grupos de la Libertadores.

La vuelta a los entrenamien-
tos será sin cuatro jugadores 
afectados a la Selección nacio-
nal, son Carlos Lampe, Ervin 
Vaca, Antonio Melgar y Rob-

son Matheus.
“Nosotros volveremos con 

el resto del grupo al trabajo, a 
tratar de no perder el ritmo y 
seguir afianzando lo que tene-
mos hoy”, concluyó Robatto.

DIEZ.BO

///
Real Oruro logró su clasifi-
cación a las semifinales del 
Torneo Repechaje 2026 tras 

eliminar a FC Universitario 
en el estadio Jesús Bermú-
dez de Oruro y ahora espera 
al ganador de la serie entre 
The Strongest y Oriente Pe-
trolero.

En el partido de vuelta, 

disputado este martes en el 
estadio de Quillacollo, am-
bos equipos igualaron 1-1. 
Sin embargo, el conjunto 
orureño hizo valer la victoria 
4-3 conseguida en el encuen-
tro de ida para quedarse con 

la serie con un global de 5-4.
Real Oruro golpeó pri-

mero con un gol de Daniel 
Porozo tras un centro de 
Juan Carlos Montenegro. 
FC Universitario reaccionó 
y alcanzó el empate me-

diante un penal convertido 
por Andrés Llano, el equipo 
manzanero, no logró revertir 
la eliminatoria y quedó fuera 
del Torneo Repechaje.

DIEZ.BO

FLAVIO ROBATTO, EL TÉCNICO DE LA ACADEMIA. FOTO: CLUB BOLÍVAR.

INCIDENCIAS DEL PARTIDO EN EL ESTADIO MUNICIPAL DE QUILLACOLLO. FOTO: APG
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El defensor del plantel tarije-
ño de Real Tomayapo, Marvin 
Bejarano, dijo que el plantel de 
jugadores continúa preparán-
dose con miras al inicio del 
campeonato oficial de la tem-
porada 2026, esperan jugar por 
lo menos un partido amistoso 
antes que arranque el torneo 
que es programado para la pri-
mera semana de abril, sin em-

bargo, hasta la fecha no hay una 
fecha definida. El plantel con-
tinuó sus entrenamientos en 
la mañana de este martes en el 
complejo deportivo San Mateo 
desde horas 08:30.

“En lo personal estoy bien 
y trabajando para corregir las 
falencias que tuvo el equipo en 
los primeros partidos, esperan-
do el inicio del torneo y quizás 
de algún partido amistoso que 
se podría jugar en el transcurso 
del fin de semana; los partidos 

amistosos son los que hacen 
ver los errores que no se ven 
durante los entrenamientos y 
para corregir, hacer bien las co-
sas para llegar en buenas con-
diciones al inicio del torneo”, 
declaró el defensor del plantel 
tarijeño, Marvin Bejarano.

El chapaco Bejarano, indicó 
que los jugadores que lleguen 
al plantel su aporte siempre es 
válido y contará con el apoyo 
incondicional del equipo para 
que se sienta como en casa y 

que haga bien las cosas; por el 
momento, todos están enfoca-

dos en el inicio del campeonato 
oficial del año. 
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LOS DIRIGENTES DEPARTAMENTALES Y MUNICIPALES QUE ASISTIERON AL CONGRESO. (FOTO: FBB).
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El dirigente de la Federación 
Boliviana de Baloncesto (FBB), 
Diego Flores, dijo que este fin de 
semana y en la ciudad fronteri-
za de Yacuiba, se desarrolló el 
congreso del ente federativo de 
la temporada 2026 donde par-
ticiparon todas las asociaciones 
departamentales y municipales 
del país, en la oportunidad se 
definió el calendario deportivo 
denominado Copa Bolivia de 
la presente temporada en las 
categorías U – 14, U – 16 y U – 
18 damas y varones; Tarija será 
sede del torneo U – 18 Elite da-
mas y se realizará del 24 al 27 de 
junio, el escenario será el coliseo 
Guadalquivir.

De la misma manera, la ciu-
dad fronteriza de Yacuiba, será 
sede del torneo nacional de la 
categoría varones U – 16 Elite 
(Copa Bolivia) y se realizará del 

29 de julio al primero de agosto 
y la ciudad de Villa Montes, será 
la sede del campeonato nacional 

La Federación Boliviana de Básquetbol (FBB) este fin de semana realizó el congreso nacional 2026, la sede fue la ciudad de Yacuiba, uno de los puntos centrales 
fue la aprobación del anteproyecto de reestructuración de la Libobásquet; modernizar la competencia hacia la profesionalización del básquet boliviano.

Federación Boliviana de Baloncesto

Tarija será la sede del campeonato 
nacional de la categoría damas U – 18

Bejarano: “Estamos trabajando para el inicio del torneo 2026”

de la categoría B varones U – 16 
del 24 al 27 de septiembre. La 
ciudad de Bermejo también será 

sede del torneo nacional catego-
ría “C” damas U – 18 y se jugará 
del 24 al 27 de junio.

El dirigente del ente federativo, 
Diego Flores, dijo que el básquet-
bol se desplegará por todo el país, 
el calendario deportivo, será el 
inicio del trabajo de los entrena-
dores de los clubes y selecciones, 
planificar, entrenar y preparar a 
las selecciones que competirán 
durante el año en las tres catego-
rías en damas y varones.

“Se llegó a un consenso con 
todos los presidentes de las 
asociaciones departamentales y 
municipales para definir el ca-
lendario deportivo para la pre-
sente temporada, hubo el apoyo 
de todos hacia la directiva de la 
federación; además, se planteó 
realizar algunos cambios en el 
campeonato de la Liga Bolivia-
na de Baloncesto (Libobásquet) 
2026, está trabajando la comi-
sión técnica de la federación y 
se estima que en los siguientes 

días lo harán conocer”, adelantó, 
el dirigente federativo.

Sin embargo, Flores anticipó 
que se tiene previsto jugar en la 
primera fase un torneo regio-
nalizado, Tarija, Cochabamba 
y Sucre, en otro grupo, Santa 
Cruz, Beni y Pando; otro grupo 
con La Paz, Oruro y Potosí; el 
objetivo es jugar un campeona-
to largo para que los jugadores 
tengan más roce. Los dirigentes 
coincidieron en que es necesario 
garantizar un desarrollo ordena-
do y competitivo para la Libo-
básquet y la Libofem.

CONFORMARON UNA 
COMISIÓN

Por otro lado, el dirigente de 
la federación, indicó que se con-
formó una comisión que tendrá 
90 días para elaborar el proyecto 
definitivo, tomando como base 
cinco pilares estratégicos que 
apuntan a una transformación 
integral del baloncesto nacional. 

www.elperiodico.com.bo

DIEGO FLORES, DIRIGENTE DE LA FEDERACIÓN DE BÁSQUET. (FOTO: ARCHIVO).

JUGADORES DEL PLANTEL DESPUÉS DE LA PRÁCTICA DE ESTE MARTES. (FOTO: 
TOMAYAPO).
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Desde la dirigencia del club 
Atlético Ciclón, se anunció la 
contratación del entrenador 
nacional, Richard Rojas para 
que dirija al plantel durante 
la temporada 2026, el equipo 
competirá en el torneo de la 
principal división del fútbol 
tarijeño y el objetivo es lograr 
el título de la temporada y por 

ende clasificar a la Copa Simón 
Bolívar de la gestión 2027.

La pretemporada del plan-
tel comenzará al mediodía de 
este miércoles en la cancha “E” 
del complejo deportivo García 
Agreda, inicialmente se tiene 
previsto realizar la evaluación 
técnica y física de los jugado-
res juveniles y mayores que se 
presenten a las Visorias, la in-
vitación es abierta para todos 
los jugadores del medio local 

y extranjeros para que asistan 
a las prácticas de fútbol que se 
realizarán en el transcurso de 
los siguientes días.

La evaluación técnica es-
tará a cargo del entrenador 
Richard Rojas, el profesional 
cochabambino será el segundo 
equipo al que dirija en el fút-
bol semiprofesional tarijeño, el 
primero fue el plantel de Uni-
versitario, asumió la dirección 
técnica un 19 de marzo de la 

temporada 2024, reemplazó al 
por ese entonces al entrenador 
Abdón Reyes.

Ese año el plantel azulgrana 
compitió en el torneo local y en 
la Copa Simón Bolívar; desde 
este miércoles asume la respon-
sabilidad técnica del plantel de 
Atlético Ciclón. Rojas dirigió 
equipos de la División Pro-
fesional del fútbol boliviano 
como ser Real Tomayapo de 
Tarija, GV San José de Oruro.

Asociación Tarijeña de Fútbol

El DT Richard Rojas dirigirá al plantel de Ciclón modelo 2026

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El presidente de la Asociación 
Municipal de Ajedrez (Cer-
cado) Omar García, confir-
mó para este fin de semana, 
el desarrollo del campeonato 
nacional del deporte ciencia, 
categorías Sub – 8 y Sub – 14, 
la Federación Boliviana de Aje-
drez (FBA) designó a Tarija 
como sede del torneo nacional 
y se realizará en los predios del 
Mega Center; la cita nacional se 
dará inicio este viernes y finali-
zará el domingo con la premia-
ción a los campeones de las dos 
categorías en damas y varones. 
El torneo nacional es selectivo 
conformar la selección de Bo-
livia que asistirá al Festival Pa-
namericano de la Juventud que 
se realizará en Colombia del 26 
de julio al dos de agosto 2026.

“Estamos ultimando los deta-
lles logísticos para el desarrollo 
del campeonato nacional que 
es selectivo para definir la se-
lección nacional que viajará al 
Festival Panamericano de la Ju-
ventud de ocho y 14 años que 
será a fines de julio y principios 
de agosto en Colombia; en el 

transcurso de este jueves llega-
rán a Tarija las delegaciones del 
interior del país”, declaró el pre-
sidente de la Asociación Muni-
cipal de Ajedrez de la provincia 
Cercado, Omar García.

Los departamentos que con-
firmaron su participación en el 
torneo nacional es Santa Cruz, 

La Paz, Cochabamba y el an-
fitrión Tarija que participará 
con 20 ajedrecistas aproxima-
damente de la capital y de las 
provincias del departamento 
de Tarija; los deportistas que 
representarán al departamento 
se prepararon convenientemen-
te con el objetivo de lugar una 
plaza en la selección de Bolivia 
en la categoría de ocho y 14 
años en damas y varones.

García, destacó el apoyo que 
está brindando la empresa 
Mega Center para el desarro-
llo del campeonato nacional. 
“Lamentablemente como es 
comienzo de año, no contamos 
con mucho apoyo por parte de 
las autoridades, sin embargo, 
debemos agradecer a la geren-
cia del Mega Center, siempre 
nos apoya con el local, lo im-
portante es que ya tenemos 
donde desarrollar el torneo 

nacional.
El campeonato se jugará con 

el sistema Suizo a 7 rondas o 
Sistema Round Robin en caso 
excepcional, de acuerdo al nú-
mero de participantes en una 
determinada categoría en par-
ticular; el ritmo de juego será a 
60 minutos, más 30 segundos 
de incremento por jugada, en 
caso de empate en puntos, la 
clasificación final será deter-
minada aplicando los sistema 
de desempate.

El objetivo, es seleccionar a 
los (as) ajedrecistas que obten-
drán el derecho de representar 
a Bolivia como Jugadores Ofi-
ciales en las categorías Sub - 8 
y Sub - 14 (Absoluta y Femeni-
na) del Festival Panamericano 
de Ajedrez de la Juventud 2026 
que se realizará en Medellín, 
Colombia del 26 de julio al 2 
de agosto de 2026. 

LOS AJEDRECISTAS SE CONCENTRARÁN EN TARIJA DURANTE ESTE FIN DE SEMANA. (FOTO: ARCHIVO).

El festival Panamericano de la Juventud categoría Sub – 8 y Sub – 14, se realizará en Colombia del 26 de julio al dos de agosto de la presente 
temporada; los ajedrecistas tarijeños se preparan para competir en el torneo selectivo que se realizará este fin de semana en Tarija..

Federación Boliviana de Ajedrez

En Tarija se inicia este viernes el nacional de 
ajedrez de 8 y 14 años rumbo al Panamericano

EL ENTRENADOR RICHARD ROJAS, ES EL 
DT DEL PLANTEL DE CICLÓN 2026. (FOTO: 

ARCHIVO).

LA TARIJEÑA ISABELA KILIBARDA, BUSCARÁ UNA PLAZA EN LA SELECCIÓN 
NACIONAL. (FOTO: ARCHIVO).
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La oportunidad no se deja escapar, y esta se presenta como una nueva ocasión para que el mediocampista ofensivo demuestre 
su potencial y se consolide dentro del equipo.

El atacante del Santos de Brasil no sería liberado por su club hasta el 20 de marzo, 
por lo que no llegaría al amistoso de la selección boliviana ante Trinidad y Tobago. 
El futbolista se sumaría directamente al equipo en Monterrey para el repechaje.

Ronaldo Sánchez entra en la órbita 
de Leo Egüez en Guabirá

Fútbol

FÚTBOL

Santos liberaría a Miguel 
Terceros recién el 20 de 
marzo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La selección boliviana disputará 
este domingo un partido amistoso 
frente a Trinidad y Tobago en el es-
tadio Ramón Tahuichi Aguilera, en 
lo que será su último compromiso 
de preparación antes del repechaje 
mundialista. Sin embargo, una de 
las principales dudas pasa por la 
presencia de Miguel Terceros.

El joven atacante, una de las pie-
zas más importantes del equipo 
nacional, milita actualmente en el 
Santos de Brasil y su presencia en 
el encuentro del domingo parece 
cada vez más complicada.

Según reportes de la prensa bra-
sileña, el club paulista tiene previs-
to liberar al futbolista recién el 20 
de marzo, una vez que cumpla con 

algunos compromisos pendientes 
en el campeonato local.

“La idea de Albinegro es liberar 
al deportista el día 20 para la fecha 
FIFA”, señaló el portal partidario 
del club Diario do Peixe, que sigue 
de cerca la actualidad del Santos.

El mismo medio explicó que el 
club no está obligado a liberar al 
jugador para el amistoso de Boli-
via, por lo que la prioridad sería 
que el delantero continúe partici-
pando en los partidos del campeo-
nato brasileño.

“Como el primer compromiso es 
amistoso, el club no está obligado 
a liberarlo y la expectativa es que 
el jugador pueda estar disponible 
contra Corinthians el domingo 
(15), en Vila Belmiro, por la sexta 
jornada, y contra Internacional el 
miércoles (18), también en Vila, 

por la séptima jornada”, agregó el 
portal.

Antes de esos compromisos, el 
atacante también tiene previsto 
disputar un partido este martes a 
las 20:30 frente a Mirassol, lo que 
confirma que todavía forma parte 
de la planificación deportiva de su 
equipo.

Ante este panorama, Miguelito 
se perdería el amistoso ante Trini-
dad y Tobago y se sumaría directa-
mente a la selección en Monterrey, 
casi diez días después del inicio de 
la concentración. De todas mane-
ras, el futbolista estará disponible 
para el repechaje, instancia en la 
que Bolivia buscará su clasificación 
al Mundial enfrentando primero a 
Surinam y, de avanzar, a Irak.

DIEZ.BO
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El mediocampista ofensivo Ro-
naldo Sánchez vuelve a estar en 
consideración en Guabirá tras 
la llegada del nuevo entrena-
dor Leo Egüez, quien lo tiene 
en sus planes para afrontar la 
temporada 2026. El jugador 
no figuraba en la carpeta del 
anterior director técnico, Joa-
quín Monasterio, por lo que su 
continuidad en el equipo rojo 
del norte cruceño parecía poco 
probable.

Sánchez ha pasado por varios 
clubes a lo largo de su carrera 
sin terminar de consolidar-
se plenamente, a pesar de las 
buenas condiciones técnicas y 
de habilidad que posee a nivel 
individual. En más de una oca-
sión, esas virtudes no lograron 
traducirse en un encaje pleno 
dentro del funcionamiento co-
lectivo de los equipos en los que 
militó.

Diversos estudios y estadís-
ticas en el fútbol señalan que 
un cambio de entrenador suele 
generar un “efecto de choque” 
en los planteles, provocando 
una mejora en el rendimiento 
a corto plazo. Este fenómeno se 
explica, en parte, por la nueva 
motivación que despierta un 
cuerpo técnico distinto y por la 
oportunidad que reciben futbo-
listas que antes no eran consi-
derados para la titularidad.

Egüez fue presentado oficial-
mente la tarde de este martes y 
de inmediato se puso a trabajar 
con el primer plantel, con la in-
tención de comenzar a instalar 
su filosofía de trabajo. Al entre-
nador cruceño se lo caracteri-
za por apostar a un sistema de 
juego ofensivo, especialmente 
cuando su equipo actúa como 
local, buscando siempre el arco 
rival desde el inicio del partido 
e intentando abrir el marcador 
lo más temprano posible.

DIEZ.BO LEO EGUEZ ES PRESENTADO POR RAFAEL PAZ EN GUABIRÁ.FOTO: ED

MIGUELITO ES REFERENTE EN LA SELECCIÓN.
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CHAMPIONS LEAGUE

Lamine Yamal le dio el agónico 
empate a Barcelona en Inglaterra
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Sobre la hora, de manera agónica, 
Barcelona logró rescatar un empa-
te (1-1) en Inglaterra por la ida de 
octavos de final de la Champions 
League. Gracias al aporte de pe-
nal de Lamine Yamal, los catalanes 
quedaron en tablas con el New-
castle y todo se definirá dentro de 
una semana en España.

El resumen del partido
El equipo inglés comenzó me-

jor, con presión alta y más agresi-
vidad en ataque, mientras que el 
conjunto catalán tuvo dificultades 
para imponer su juego y generar 
ocasiones claras durante gran par-
te del partido. El marcador no se 
inmutó en ese primer tiempo y se 
fueron al descanso sin goles.

En el segundo tiempo, New-
castle fue el equipo más peligroso, 
pero recién logró ponerse en ven-
taja a los 40 minutos con un gol 
de Harvey Barnes, tras aprove-
char un error defensivo del Barce-
lona. Parecía que se quedaba con 

la victoria en el primer partido, 
ya que los dirigidos por Hansi 
Flick no encontraban respuestas 
ofensivas e incluso dependían de 
algunas intervenciones del arque-
ro Joan García para mantenerse 
en partido.

Sin embargo, cuando el encuen-
tro estaba por finalizar, encontra-
ron el empate en la última jugada. 
Thiaw cometió un claro un penal 
sobre Dani Olmo y Yamal se en-

cargó de ejecutarlo para marcar el 
1-1 definitivo, alcanzando un em-
pate valioso para los catalanes. Fue 
su gol número 20 en la tempora-
da (15 asistencias) en 37 partidos. 
¿Qué sucederá en el desquite?

¿Cuándo será la revancha?
El miércoles 18 de marzo a las 

14.45 en el Camp Nou.

OLE.COM.AR
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Kylian Mbappé nunca ha sido un ju-
gador de cristal. Aunque las últimas 
semanas no le hayan dado ninguna 
oportunidad de demostrarlo. En una 
temporada y media en el Real Madrid 
ha jugado casi todo, ha marcado con 
una regularidad que pocos delante-
ros pueden presumir en la historia 
blanca y su físico, en general, no ha 
sido noticia. El problema no es lo que 
falla, sino cuándo falla. Porque en ese 
pequeño margen de ausencias, el ca-
lendario ha tenido una puntería que 
ni siquiera Mbappé exhibe dentro del 
campo. 

Cada vez que su cuerpo ha pedido 
parar, delante había una final, una eli-
minatoria o un derbi. Basta con ana-
lizar la cronología. Meses después de 
su esperado aterrizaje en la capital, en 
septiembre de 2024, unas molestias 
musculares le impidieron disputar su 
primer derbi ante el Atlético. Esa mis-
ma temporada llegó la final de Copa 
del Rey ante el Barça. Mbappé no es-
taba al 100%, pero viajó y entró desde 
el banquillo como dictaba el plan.

El Madrid perdió y dio carpetazo 
a una campaña de transición que 
acabó en el Mundial de Clubes de 

Estados Unidos, donde el galo reci-
bió otro golpe. Concretamente una 
gastroenteritis que le llevó al hospital, 
le hizo perder varios kilos y le dejó 
fuera durante toda la fase de grupos 
del torneo más esperado del verano. 
El cuerpo, de nuevo, eligiendo el peor 
momento posible.

Esta temporada el guion se ha vuel-
to más cruel. El pasado diciembre, en 
un partido de Liga ante el Celta, la ro-
dilla izquierda empezó a dar señales 
de alerta. Días después el Manchester 
City visitó el Bernabéu en la fase de 
liga de la Champions y Mbappé no 
forzó ni un minuto a pesar de la de-
rrota y su presencia en el banquillo. 
Justo a final de año el diagnóstico 
confirmó un esguince en el ligamen-
to de la rodilla y lo que vino a conti-
nuación es la imagen de un jugador 
luchando contra el gen competitivo. 
Se perdió la semifinal de la Supercopa 
ante el Atlético y viajó a la final para 
acabar disputando 14 minutos cuan-
do el Barça rozaba el metal con las ye-
mas de los dedos. Otra final perdida 
en el limbo. Otra imagen de Mbappé 
esforzándose en vano.

Lo que hace singular esta historia, 
insistimos, no es la frecuencia sino 
la dirección. Mbappé volvió, marcó 
con regularidad en Liga, fue vital, 

viajó a Lisboa para la ida de los octa-
vos ante el Benfica y jugó. Luego fue 
a Pamplona y apuró hasta el final en 
El Sadar. Esa fue su última actuación. 
En el entrenamiento previo a la vuelta 
ante los portugueses las molestias se 
volvieron imposibles de sortear y las 
pruebas confirmaron que la lesión se-
guía ahí. El club decidió que el riesgo 
era demasiado alto para verle en la 
vuelta. Ahora, a su regreso de Francia 
y con el Manchester City esperando 
en el Bernabéu para los octavos de 
Champions, Mbappé vuelve a ser el 
gran ausente.
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La maldición que persigue a Mbappé

El 10 anotó de penal sobre la hora el 1-1 ante Newcastle. La serie de octavos se definirá la 
próxima semana en España.

EL DELANTERO ESTÁ DESCAR-
TADO PARA LA IDA DE LA CHAM-

PIONS EN EL BERNABÉU

YAMAL ANOTÓ DE PENAL

REAL MADRID

Desde su llegada al Madrid, cada contratiempo físico ha aparecido en el peor momento posible

CONCACHAMPIONS

Messi por la Concachampions: 
por el gol 900 y un objetivo 
Mundial

///
Ahí está Lionel Messi, parado 
delante de nuevos objetivos y 
desafíos. Con el deseo de ga-
nar todo, como de costumbre. 
Y con la zanahoria del Mundial 
que golpea las puertas. A un gol 
del 900 en su inigualable carre-
ra, este miércoles Leo juega con 
Inter Miami ante Nashville, el 
partido de ida por los octavos 
de final de la Concachampions.

Será el cuatro partido oficial 
del 10 en este año de Mundial, el 
debut en un torneo que es un ob-
jetivo importante para su equipo 
y cuya final está pautada para el 
30 de mayo, en la antesala de la 
Copa del Mundo.

Luego de un amargo arranque 
de temporada (0-3 vs. LAFC), el 
equipo de Mascherano llega con 
el ánimo renovado después de 
encadenar dos buenos resultados 
por la MLS (Orlando y DC Uni-
ted). Ahora está listo para visitar 
a un rival con el que ha protago-
nizado varios choques decisivos 
en los últimos años y que, para 
muchos, representa una rivali-
dad incluso más intensa que la 
que mantiene con su oponente 
de Florida.

Plantel completo y buen 
ánimo

En la cálida mañana en el Flo-
rida Blue Training Center, Mas-
cherano siguió de cerca cada 
movimiento del plantel, al que 
en todo momento se lo vio de 
buen ánimo, con muchas ganas 
de dar el primer paso en el gran 
objetivo del semestre -y del año- 
por la Concachampions ante 
Nashville SC.

El DT contó con todo el plan-
tel entrenando a la par, al 100%, 
y se abre el debate sobre si po-
drá sumar sus primeros minu-
tos Sergio Reguilón -por quien 
el DT confirmó que estará en la 
convocatoria-, lesionado en su 
rodilla en su debut vs. Alianza 
Lima a fines de enero. Fuera de 

eso, no parecería tener mayores 
dudas y el equipo estaría cerca-
no al que puso ante una multitud 
en el M&T Stadium en la última 
jornada liguera.

Posible 11: Dayne St. Clair; Fa-
cundo Mura, Maximiliano Fal-
cón, Micael, Noah Allen; Rodri-
go De Paul, Yannick Bright; Ma-
teo Silvetti, Lionel Messi, Telasco 
Segovia; Germán Berterame.

Una rivalidad de mil 
batallas

Aunque su clásico estadual es 
vs. Orlando City, los choques 
ante Nashville en los últimos 
años lo ponen en un lugar cer-
cano al de los Leones -o hasta 
mayor-.

Ante NSC fueron 19 choques 
con 10 triunfos para los de Mia-
mi, 5 para los de Tennessee y 4 
empates. Messi es el máximo 
goleador con 15 tantos -una lo-
cura-, seguido de Mukhtar con 
6. Los números 10, que ya fueron 
MVP de MLS y buscarán guiar a 
sus equipos en la siguiente ins-
tancia de la Champions Cup.

Los mata-mata de Inter Mia-
mi vs. Nashville
• 2020 - MLS Playoffs, repecha-

je: Nashville 3 - Inter Miami 0
• 2023 - US Open Cup, octavos: 

Inter Miami 2 - Nashville 1
• 2023 - Leagues Cup, final: 

Nashville 1 (9) - Inter Miami 
1 (10)*

• 2024 - Concahchampions, oc-
tavos -ida-: Nashville 2 - Inter 
Miami 2

• 2024 - Concahchampions, oc-
tavos -vuelta-: Inter Miami 3 
- Nashville 1

• 2025 - MLS Playoffs, primera 
ronda -J1- : Inter Miami 3 - 
Nashville 1

• 2025 - MLS Playoffs, primera 
ronda -J2- : Nashville 2 - Inter 
Miami 1

• 2025 - MLS Playoffs, primera 
ronda -J3- : Inter Miami 4 - 
Nashville 0
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Leo comienza un nuevo torneo con Inter Miami: juega 
una especie de clásico con Nashville por los octavos 

PULGAR ARRIBA EN LA PRÁCTICA. FOTO: PRENSA INTER MIAMI
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GALATASARAY 1-0 LIVERPOOL

El Liverpool se vuelve a quemar en 
el infierno turco

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Liverpool, como ya le sucediese du-
rante la fase liga, volvió a quemarse a 
su paso por el infierno del Rams Park 
en Estambul. Un tempranero gol de 
Mario Lemina otorga ventaja (1-0) de 
cara a la vuelta en Anfield a un Gala-
tasaray que fue superior y sueña con 
meterse en unos cuartos de Cham-
pions por primera vez desde 2013.

El Liverpool no se amedrentó 
ante el ensordecedor ambiente de un 
Rams Park que sólo se silenció cuando 
Wirtz, gran novedad en el once tras 
reaparecer ante los Wolves en FA Cup, 
no fue capaz de resolver con todo a fa-
vor un robo alto cuando apenas había 
transcurrido un minuto de partido.

No fue el único fallo en salida 
durante los primeros compases que 
no supo castigar el conjunto ‘red’. 
Se sucedían los errores en salida de 
Galatasaray. Sin embargo, lograron 
estirarse por primera vez transcurri-
dos los primeros cinco minutos por 
medio de un córner forzado por Noa 
Lang. La puso Gabriel Sara, Osimhen 
se impuso en el punto de penalti... y 

Lemina se lanzó con todo el boca de 
gol para anotar el 1-0.

A raíz del gol, Galatasaray detec-
tó los problemas del Liverpool a la 
hora de defender cada centro lateral. 
Osimhen, imponente en cada acción, 
conectó otro ‘cabezazo’ que se marchó 
rozando la madera en el 11’ y Mamar-
dashvili, titular dos meses después por 
la lesión de Alisson, se estiró a fondo 
para negarle el segundo a Davinson 
Sánchez mediada la primera parte.

Antes, justo cuando se cumplía el 
primer cuarto de hora, Wirtz volvió a 

desperdiciar la oportunidad de igua-
lar el choque con un remate mordido 
al muñeco desde el interior del área. 
No tenía la mirilla calibrada el ger-
mano... mientras que el Liverpool no 
fue capaz de sostener el ritmo inicial. 
Galatasaray estaba volando: Sara fluía 
entre líneas, Jakobs y Lang masacra-
ron a Joe Gómez y Osimhen sembraba 
el terror.

El nigeriano, hiperactivo, mandó 
arriba el enésimo centro lateral de los 
turcos que Konaté no acertó a despe-
jar. Para el Liverpool, desde luego, lo 
mejor al descanso fue el resultado... 
a pesar de irse por debajo en el mar-
cador. Calentó Robertson con inten-
sidad. Pero aguantó Kerkez, cargado 
con amarilla desde el 33’.

Sí intervino Slot desde la pizarra 
dándole toda la banda izquierda al 
propio Kerkez para situar a Wirtz en 
posiciones mucho más interiores jun-
to a un Dominik Szoboszlai que, por 
fin, pudo sacar su ‘cañón’ a pasear. La 
primera, durísima, se la quitó de enci-
ma Çakir y, en el 56’, su disparo desde 
la frontal se marchó desviado.
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Los ‘reds’ deberán remontar en Anfield tras el triunfo cosechado por Galatasaray (1-0) si no 
quieren volver a ‘estrellarse’ en octavos

GOL DE LEMINA (1-0) EN EL 
GALATASARAY 1-0 LIVERPOOL

CHAMPIONS LEAGUE

Goleada... que se queda corta

///
El escenario era tan favorable que el 
Atlético decidió bajarse del mismo. Lo 
que se había vivido durante un cuarto 
de hora en el Metropolitano podría 
pasar perfectamente a los anales de 
fútbol, ese portero novedad en el once, 
esas dos pifias del muchacho, la pri-
mera para que aún tuvieran que com-
binar Lookman, Julián y Llorente, la 
segunda dejando directamente solo a 
La Araña, entre una y otra en el colmo 
de males del Tottenham un resbalón 
de Van de Ven para que Griezmann 
parara el tiempo... total, que 3-0 sin 
comerlo ni beberlo.

Conviene recordar que Tudor era 
el que había puesto a Kinsky, que así 
se apellida el de las manoplas, porque 
también fue el que lo quitó. Inmediata-
mente después del tercero rojiblanco, 
en un cambio quizás justificable por lo 
futbolístico, terriblemente cruel por lo 
humano, con el checo absolutamente 
destrozado camino del vestuario, con 
Vicario recuperando el que se suponía 
iba a ser su puesto. Casi fue de justi-
cia, así las cosas, que enseguida cayera 
otro, cierto es que Le Normand tuvo 
que embocar a la segunda después de 
que el italiano sacara la primera.

Sí, Le Normand. Mira que la rueda 
de prensa previa suele corresponderse 
con la titularidad posterior, pero en 
este caso costaba creerse que el bueno 
de Robin fuera a pasar directamente 
de un rol secundario a un once de 
Champions. Pero pasó, por obra y 
gracia de Simeone. Su inclusión ha-
bía traído consigo el desplazamiento 
de Pubill al lateral y el de Llorente al 
doble pivote con Cardoso, para for-
mar contra un rival Premier el once 
más Premier posible: físico por den-
tro, rápido por fuera. Con lo que no se 
contaba era con el suicidio visitante...

Pero fue justo entonces, después de 
hacer los cuatro del Barça pero en la 
mitad de tiempo, cuando el Atlético 
decidió, equivocadamente, que si uno 
recibe tanto regalo justo es también 
que haga alguno. Y una jugada de 
Richarlison desde la izquierda fue re-
suelta por Pedro Porro desde el otro 
lado, aprovechando que Ruggeri se 
precipitaba en la búsqueda del carri-
lero español. Los hinchas londinenses 

que andaban decidiendo aún si se 
quedaban o se iban, algunos ya ha-
bían enfilado los vomitorios, toparon 
de repente con algo parecido a una 
resurrección.

Que aún pudo ser peor si Cuti no 
se estrella con el palo de cabeza, cierto 
es que Lookman y Llorente también la 
tuvieron para el quinto, todo antes del 
refrigerio, el primero para lamentar 
que efectivamente el rival ya jugaba 
con guardameta, el segundo para que 
se marchara fuera la que antes se había 
marchado dentro. Total, que 47 minu-
tos después el resultado era delicioso 
desde la perspectiva local, no tanto 
el desarrollo de los acontecimientos. 
El Tottenham, desde luego, es un 
equipo desconcertante. Notable en el 
continente y pésimo a nivel domésti-
co hasta llegar a Madrid, más bien al 
contrario de lo que se estila por la isla.

Suplente en el Metropolitano había 
sido Gallagher, situación que ya vivía 
con una camiseta, que esta vez vivió 
con otra, para que el ínclito Tudor lo 
incluyera junto a Solanke en el doble 
cambio de la reanudación. Ese se-
gundo acto iba a salir perdiendo en 
cualquier comparación, lo contrario 
era imposible, pero la noche prometía 
emociones: después de unos minutos 
sosos llegó una ocasión clarísima de 
Richarlison... que terminó en gol de 
Julián. Mediaron, para que el 4-2 fuera 
en realidad 5-1, una parada prodigiosa 
de Oblak y una delicatessen de Grizi 
que derivó en el costa a costa de su 
compañero.

Otra de las curiosidades de la vela-
da pasaba por que el Atlético goleara 
sin aportación apenas de Giuliano o 
Lookman, otra vez espesos. El nige-
riano entró de hecho en la primera 
rotación del Cholo, la que derivó en 
la reaparición de Barrios. La gestión 
de los cambios resultaría extraña otra 
vez, pero en todo caso no es excusa 
para la enésima dádiva, en este caso 
la del propio Oblak, sin entenderse 
con Nico, para que Solanke volviera a 
poner a los suyos a tres. Los que habrá 
que defender en Londres, porque por 
extraño que parezca poco más pasó. 
En una semana, resolución. Con este 
rival enfrente, cualquiera sabe: hasta 
una goleada se queda corta...
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El Atlético cosecha una ventaja que se antoja suficiente, 
pero que pintaba mejor después de ponerse 4-0 en poco 
más de 20 minutos... y de que el Tottenham cambiara in-
cluso de portero

CHAMPIONS LEAGUE

Bayern Munich aplastó a Atalanta y 
selló prácticamente su boleto a cuartos

///
Prácticamente, salvo que suce-
da una milagro futbolístico para 
Atalanta, l a serie ante Bayern 
Munich está liquidada. Porque 
el equipo alemán, visitante en la 
ida jugada en Bérgamo, fue una 
verdadera máquina . Aplastó a 
su rival por 6-1. Encima, se dio 
el lujo de tener a su goleador 
Harry Kane (con una molestia 
física) entre los suplentes. Y sí, 
los teutones están prácticamente 
en cuartos de final...

La cuenta se abrió a los 12 
minutos cuando Josip Stanišić 
aprovechó un córner ejecutado 
con rapidez y apareció en el área 
para poner el 1-0. El dominio 
bávaro se amplió pocos minutos 
después. Michael Olise realizó 
una jugada individual y sacó un 
zurdazo junto al palo imposible 
para el arquero, marcando el 
2-0 y profundizando el control 
visitante.

Bayern no aflojó y antes de los 
25’ anotó el tercero gracias a Ser-
ge Gnabry. Ya en el ST, lejos de 

levantar el pie del acelerador, el 
conjunto de Vincent Kompany 
anotó tres más: p rimero Nicolas 
Jackson tras una gran asistencia 
de taco de Luis Díaz. Luego, 
Olise llegó al doblete personal 
y, para cerrar la fiesta, Musiala 
estampó el sexto para el 6-0 a los 
22’ del ST. Set, partido y serie...

Solamente para la estadística, 
el gol del honor de Mario Pasalic 
en el descuento para el vapulea-

do local. Una noche de terror 
para Atalanta.

¿Cuándo y dónde se jugará 
la revancha?

La serie se definirá el 18 de 
marzo en Múnich, cuando Ba-
yern reciba a Atalanta en el 
Allianz Arena por la revancha 
de los octavos de final.
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El equipo alemán goleó 6-1 a los italianos en Bérgamo y, salvo una catástrofe, ya está en la 
siguiente ronda.

LA ALEGRÍA DE LOS ALEMANES

Becas del 100% para mujeres emprendedoras: 
IE University impulsa talento femenino

miércoles 11 de marzo de 2026
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En el marco del Día Internacional 
de la Mujer, IE University refuerza 

su apuesta por el liderazgo femenino 
con diversos programas de becas di-
rigidos a mujeres latinoamericanas 
que desean cursar estudios de pos-
grado en áreas clave como finanzas, 
negocios internacionales y desarrollo 
sostenible.

Las iniciativas incluyen becas que 
pueden cubrir hasta el 100% de la ma-
trícula en programas como el MBA, 
el Máster en Finanzas o el Máster en 
Desarrollo Internacional, además de 
apoyos adicionales para manutención 
y movilidad.

Educación global para mujeres 
que quieren liderar

La universidad española IE Univer-
sity anunció una serie de programas 
de becas dirigidos a impulsar el lide-
razgo femenino en el ámbito empresa-
rial y financiero.

Estas iniciativas, promovidas junto 
con la IE Foundation, buscan ampliar 
el acceso a educación de alto nivel para 
mujeres con excelencia académica, vi-
sión global y compromiso con el im-
pacto social.

Becas para mujeres en finanzas 
y liderazgo empresarial

Entre las oportunidades más desta-
cadas se encuentra la Olaf Díaz-Pinta-
do Scholarship for Women in Finance, 
creada en 2025.

Esta beca cubre el 100% de la ma-
trícula del Master in Finance de IE 
Business School y se concede a una 
candidata por año académico.

Las aspirantes deben demostrar:
• Excelencia académica
• Potencial de liderazgo
• Vocación internacional
• Compromiso con el impacto social

Además, deberán presentar un en-
sayo sobre su experiencia en finanzas y 
su visión de cambio para su país.

MBA para mujeres líderes
Otro programa clave es la Laidlaw 

Women’s Leadership Scholarship (Ga-
teway for Women), fruto de la colabo-
ración entre la Laidlaw Foundation y 
la Fundación IE.
• Este programa ofrece:
• Hasta 100% de la matrícula del In-

ternational MBA
• Posible apoyo adicional para gastos 

de manutención
• Al menos 14 becas por año aca-

démico
Está dirigido a mujeres con trayec-

toria profesional sólida y compromiso 
con la equidad de género en el ámbito 
empresarial.

Programas para talento latinoa-
mericano

Además de los programas exclusi-
vos para mujeres, IE University cuenta 
con becas dirigidas al talento latinoa-
mericano.

Entre ellas destacan:

IE – Fundación Carolina
Ofrece una beca completa para la 

Maestría en Desarrollo Internacional, 
que incluye:
• Matrícula completa
• Viaje
• Seguro médico
• Apoyo mensual de 900 euros

Becas para estudiantes mexi-
canos

Las mujeres mexicanas también 
pueden acceder a programas especí-
ficos, como:

IE University – Fundación de 
México en España

Este programa ofrece 10 becas com-
pletas anuales para estudiantes mexi-
canos en programas como:
• Arquitectura
• Diseño interior
• Diseño de videojuegos
• Otros programas de posgrado

También destaca el Valentín Díaz 
Morodo Fund for Excellence Scholar-
ship, que otorga entre 20 y 30 becas 
anuales para mexicanos en programas 
como el International MBA o el Más-
ter en Finanzas.

Una red global de liderazgo
Las estudiantes seleccionadas pa-

san a formar parte de la comunidad 
IE Foundation Fellows, una red in-

ternacional de profesionales con alto 
impacto en negocios, innovación y 
desarrollo social.

Las candidatas deben cumplir con 
requisitos como:
• Alto nivel de inglés
• Expediente académico sobresaliente
• Compromiso con impacto social

El acceso a educación internacional 
sigue siendo uno de los motores más 
poderosos para impulsar el liderazgo 
femenino.

Con estos programas, IE Universi-
ty busca acelerar la formación de una 
nueva generación de líderes latinoa-
mericanas capaces de transformar em-
presas, industrias y economías desde 
una perspectiva global.

JOVEN DE 29 AÑOS CREA CEMENTO MAGNÉTICO JOVEN DE 29 AÑOS CREA CEMENTO MAGNÉTICO 
QUE PERMITE COLGAR OBJETOS SIN TALADROQUE PERMITE COLGAR OBJETOS SIN TALADRO

La ciencia dice que 
esta es la década más 

cansada de la vida

miércoles 11 de marzo de 2026
DE BOLIVIA

La plata está tan cara que 
Pandora la cambia por platino

Durante décadas, la marca danesa 
Pandora construyó su imperio 

global sobre una promesa clara: joyería 
accesible hecha principalmente de pla-
ta. Sin embargo, el mercado interna-
cional de metales preciosos ha dado un 
giro inesperado. El precio de la plata 
ha subido tanto que la compañía ahora 
está apostando por un metal histórica-
mente más exclusivo: el platino.

La paradoja es contundente: lo que 
antes era el material premium ahora 
puede resultar más competitivo que el 
tradicional insumo estrella de la marca. 
Según reporta The New York Times, 
esta decisión marca un punto de in-
flexión estratégico en la industria de 

la joyería accesible.

El problema: la plata ya no es 
“barata”

De acuerdo con The New York Ti-
mes, el precio de la plata ha aumentado 
de forma significativa en los últimos 
años debido a una combinación de 
factores: demanda industrial creciente 
(especialmente en energías renovables 
y tecnología), tensiones geopolíticas y 
restricciones en la oferta minera.

La plata no solo se utiliza en joye-
ría; también es clave en paneles solares, 
componentes electrónicos y aplicacio-
nes médicas. Esa presión industrial 
ha reducido su disponibilidad relativa 

para sectores como el de accesorios.

La apuesta estratégica por el 
platino

La solución que Pandora está ex-
plorando es inesperada: incrementar 
el uso de platino en ciertas líneas de 
producto.

Tradicionalmente, el platino se ha 
considerado más caro que la plata. Sin 
embargo, los mercados de metales no 
son estáticos. En ciertos momentos re-
cientes, la diferencia de precios entre 
ambos materiales se ha reducido de 
manera significativa, haciendo que el 
platino resulte competitivo en térmi-
nos relativos.

Según el NYT, la compañía ha co-
menzado a adaptar procesos y diseños 
para incorporar más platino, buscando 
equilibrar costos, percepción de valor 
y rentabilidad.

Para una empresa como Pandora, 
que basa gran parte de su producción 
en plata esterlina, el impacto es directo 
en costos y márgenes.

Una industria en transformación
El cambio de Pandora refleja una 

tendencia más amplia en el sector jo-
yero. Las marcas deben adaptarse a:

• Volatilidad de materias primas
• Consumidores más sensibles al 

precio
• Nuevas expectativas de sostenibi-

lidad
• Competencia de marcas digitales 

directas al consumidor
La joyería accesible vive una pre-

sión dual: mantener precios atractivos 
mientras enfrenta costos crecientes.

El caso de Pandora muestra cómo 
incluso compañías consolidadas de-
ben replantear su modelo cuando las 
materias primas dejan de comportarse 
como históricamente lo hacían.

Plata industrial vs. joyería: la 
competencia invisible

Uno de los factores clave es que la 
plata compite con sectores industriales 
estratégicos.

La transición energética global ha 
impulsado la fabricación de paneles 
solares, que requieren cantidades im-
portantes de plata. Este fenómeno ha 
incrementado la demanda estructural 
del metal.

Mientras tanto, el platino tiene una 
demanda más concentrada en sectores 
específicos como catalizadores auto-
motrices y joyería de alta gama, lo que 

puede generar ventanas de oportuni-
dad en precios relativos.

El impacto para el consumidor
Para los clientes de Pandora, el cam-

bio podría traducirse en:
• Nuevas colecciones con materiales 

distintos
• Posible reposicionamiento de pre-

cios
• Percepción de mayor exclusividad

El reto para la marca será comunicar 
adecuadamente la transición sin per-
der su identidad de joyería accesible.

La plata se dispara y Pandora 
responde con una jugada ines-
perada

La decisión de Pandora de apostar 
por el platino es un recordatorio de que 
en los negocios no existen materiales 
intocables ni estrategias permanentes.

Cuando el precio de la plata sube 
impulsado por fuerzas globales, inclu-
so una marca construida sobre ese me-
tal debe reinventarse. Más que un sim-
ple ajuste de insumos, este movimiento 
revela cómo las cadenas de suministro 
globales y la transición energética es-
tán redefiniendo industrias completas, 
desde la tecnología hasta la joyería.



Becas del 100% para mujeres emprendedoras: 
IE University impulsa talento femenino
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En el marco del Día Internacional 
de la Mujer, IE University refuerza 

su apuesta por el liderazgo femenino 
con diversos programas de becas di-
rigidos a mujeres latinoamericanas 
que desean cursar estudios de pos-
grado en áreas clave como finanzas, 
negocios internacionales y desarrollo 
sostenible.

Las iniciativas incluyen becas que 
pueden cubrir hasta el 100% de la ma-
trícula en programas como el MBA, 
el Máster en Finanzas o el Máster en 
Desarrollo Internacional, además de 
apoyos adicionales para manutención 
y movilidad.

Educación global para mujeres 
que quieren liderar

La universidad española IE Univer-
sity anunció una serie de programas 
de becas dirigidos a impulsar el lide-
razgo femenino en el ámbito empresa-
rial y financiero.

Estas iniciativas, promovidas junto 
con la IE Foundation, buscan ampliar 
el acceso a educación de alto nivel para 
mujeres con excelencia académica, vi-
sión global y compromiso con el im-
pacto social.

Becas para mujeres en finanzas 
y liderazgo empresarial

Entre las oportunidades más desta-
cadas se encuentra la Olaf Díaz-Pinta-
do Scholarship for Women in Finance, 
creada en 2025.

Esta beca cubre el 100% de la ma-
trícula del Master in Finance de IE 
Business School y se concede a una 
candidata por año académico.

Las aspirantes deben demostrar:
• Excelencia académica
• Potencial de liderazgo
• Vocación internacional
• Compromiso con el impacto social

Además, deberán presentar un en-
sayo sobre su experiencia en finanzas y 
su visión de cambio para su país.

MBA para mujeres líderes
Otro programa clave es la Laidlaw 

Women’s Leadership Scholarship (Ga-
teway for Women), fruto de la colabo-
ración entre la Laidlaw Foundation y 
la Fundación IE.
• Este programa ofrece:
• Hasta 100% de la matrícula del In-

ternational MBA
• Posible apoyo adicional para gastos 

de manutención
• Al menos 14 becas por año aca-

démico
Está dirigido a mujeres con trayec-

toria profesional sólida y compromiso 
con la equidad de género en el ámbito 
empresarial.

Programas para talento latinoa-
mericano

Además de los programas exclusi-
vos para mujeres, IE University cuenta 
con becas dirigidas al talento latinoa-
mericano.

Entre ellas destacan:

IE – Fundación Carolina
Ofrece una beca completa para la 

Maestría en Desarrollo Internacional, 
que incluye:
• Matrícula completa
• Viaje
• Seguro médico
• Apoyo mensual de 900 euros

Becas para estudiantes mexi-
canos

Las mujeres mexicanas también 
pueden acceder a programas especí-
ficos, como:

IE University – Fundación de 
México en España

Este programa ofrece 10 becas com-
pletas anuales para estudiantes mexi-
canos en programas como:
• Arquitectura
• Diseño interior
• Diseño de videojuegos
• Otros programas de posgrado

También destaca el Valentín Díaz 
Morodo Fund for Excellence Scholar-
ship, que otorga entre 20 y 30 becas 
anuales para mexicanos en programas 
como el International MBA o el Más-
ter en Finanzas.

Una red global de liderazgo
Las estudiantes seleccionadas pa-

san a formar parte de la comunidad 
IE Foundation Fellows, una red in-

ternacional de profesionales con alto 
impacto en negocios, innovación y 
desarrollo social.

Las candidatas deben cumplir con 
requisitos como:
• Alto nivel de inglés
• Expediente académico sobresaliente
• Compromiso con impacto social

El acceso a educación internacional 
sigue siendo uno de los motores más 
poderosos para impulsar el liderazgo 
femenino.

Con estos programas, IE Universi-
ty busca acelerar la formación de una 
nueva generación de líderes latinoa-
mericanas capaces de transformar em-
presas, industrias y economías desde 
una perspectiva global.

JOVEN DE 29 AÑOS CREA CEMENTO MAGNÉTICO JOVEN DE 29 AÑOS CREA CEMENTO MAGNÉTICO 
QUE PERMITE COLGAR OBJETOS SIN TALADROQUE PERMITE COLGAR OBJETOS SIN TALADRO

La ciencia dice que 
esta es la década más 

cansada de la vida
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La plata está tan cara que 
Pandora la cambia por platino

Durante décadas, la marca danesa 
Pandora construyó su imperio 

global sobre una promesa clara: joyería 
accesible hecha principalmente de pla-
ta. Sin embargo, el mercado interna-
cional de metales preciosos ha dado un 
giro inesperado. El precio de la plata 
ha subido tanto que la compañía ahora 
está apostando por un metal histórica-
mente más exclusivo: el platino.

La paradoja es contundente: lo que 
antes era el material premium ahora 
puede resultar más competitivo que el 
tradicional insumo estrella de la marca. 
Según reporta The New York Times, 
esta decisión marca un punto de in-
flexión estratégico en la industria de 

la joyería accesible.

El problema: la plata ya no es 
“barata”

De acuerdo con The New York Ti-
mes, el precio de la plata ha aumentado 
de forma significativa en los últimos 
años debido a una combinación de 
factores: demanda industrial creciente 
(especialmente en energías renovables 
y tecnología), tensiones geopolíticas y 
restricciones en la oferta minera.

La plata no solo se utiliza en joye-
ría; también es clave en paneles solares, 
componentes electrónicos y aplicacio-
nes médicas. Esa presión industrial 
ha reducido su disponibilidad relativa 

para sectores como el de accesorios.

La apuesta estratégica por el 
platino

La solución que Pandora está ex-
plorando es inesperada: incrementar 
el uso de platino en ciertas líneas de 
producto.

Tradicionalmente, el platino se ha 
considerado más caro que la plata. Sin 
embargo, los mercados de metales no 
son estáticos. En ciertos momentos re-
cientes, la diferencia de precios entre 
ambos materiales se ha reducido de 
manera significativa, haciendo que el 
platino resulte competitivo en térmi-
nos relativos.

Según el NYT, la compañía ha co-
menzado a adaptar procesos y diseños 
para incorporar más platino, buscando 
equilibrar costos, percepción de valor 
y rentabilidad.

Para una empresa como Pandora, 
que basa gran parte de su producción 
en plata esterlina, el impacto es directo 
en costos y márgenes.

Una industria en transformación
El cambio de Pandora refleja una 

tendencia más amplia en el sector jo-
yero. Las marcas deben adaptarse a:

• Volatilidad de materias primas
• Consumidores más sensibles al 

precio
• Nuevas expectativas de sostenibi-

lidad
• Competencia de marcas digitales 

directas al consumidor
La joyería accesible vive una pre-

sión dual: mantener precios atractivos 
mientras enfrenta costos crecientes.

El caso de Pandora muestra cómo 
incluso compañías consolidadas de-
ben replantear su modelo cuando las 
materias primas dejan de comportarse 
como históricamente lo hacían.

Plata industrial vs. joyería: la 
competencia invisible

Uno de los factores clave es que la 
plata compite con sectores industriales 
estratégicos.

La transición energética global ha 
impulsado la fabricación de paneles 
solares, que requieren cantidades im-
portantes de plata. Este fenómeno ha 
incrementado la demanda estructural 
del metal.

Mientras tanto, el platino tiene una 
demanda más concentrada en sectores 
específicos como catalizadores auto-
motrices y joyería de alta gama, lo que 

puede generar ventanas de oportuni-
dad en precios relativos.

El impacto para el consumidor
Para los clientes de Pandora, el cam-

bio podría traducirse en:
• Nuevas colecciones con materiales 

distintos
• Posible reposicionamiento de pre-

cios
• Percepción de mayor exclusividad

El reto para la marca será comunicar 
adecuadamente la transición sin per-
der su identidad de joyería accesible.

La plata se dispara y Pandora 
responde con una jugada ines-
perada

La decisión de Pandora de apostar 
por el platino es un recordatorio de que 
en los negocios no existen materiales 
intocables ni estrategias permanentes.

Cuando el precio de la plata sube 
impulsado por fuerzas globales, inclu-
so una marca construida sobre ese me-
tal debe reinventarse. Más que un sim-
ple ajuste de insumos, este movimiento 
revela cómo las cadenas de suministro 
globales y la transición energética es-
tán redefiniendo industrias completas, 
desde la tecnología hasta la joyería.



Joven de 29 años crea cemento magnético 
que permite colgar objetos sin taladro
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Imaginar una casa donde 
puedas colgar cuadros, herra-

mientas o accesorios sin usar ta-
ladros, clavos ni tornillos parece 
una escena futurista. Sin embar-
go, esa idea ya empieza a tomar 
forma gracias a Ironplac, un 
innovador cemento magnético 
desarrollado por el joven argen-
tino Marco Agustín Secchi, de 29 
años, que convierte las paredes 
en superficies magnetizables.

Este material se aplica como 
un revestimiento convencional, 
pero permite fijar objetos con 
imanes directamente sobre la 
pared, transformando la forma 
en que organizamos los espacios 
interiores. El proyecto abre una 
nueva conversación sobre cómo 
la innovación en materiales 
puede cambiar el diseño arqui-
tectónico y el uso cotidiano de 
nuestras viviendas.

El origen de Ironplac: una 
idea que nació de una pre-
gunta cotidiana

El creador de esta innovación 
es Marco Agustín Secchi, un es-
tudiante de Ingeniería Industrial 
de Argentina que se preguntó 

por qué, en pleno siglo XXI, to-
davía dependemos de taladros, 
clavos o tornillos para colgar 
objetos en casa. Esa inquietud lo 
llevó a desarrollar Ironplac, un 
material capaz de convertir una 
pared común en una superficie 
magnética.

El sistema funciona como 
un revestimiento similar al re-
voque tradicional utilizado en 
construcción, pero incorpora 
componentes magnetizables en 
la mezcla del cemento. Una vez 
aplicado, el muro puede sos-
tener objetos mediante imanes 
de alta potencia, desde cuadros 
decorativos hasta herramientas 

de trabajo.

Cómo funciona el cemento 
magnético

La clave del invento está en la 
integración de partículas mag-
netizables dentro de la mezcla de 
cemento, lo que permite que el 
material conserve las propieda-
des estructurales del concreto, 
pero con capacidad para inte-
ractuar con imanes.

En pruebas realizadas por su 
creador, el sistema permitió fijar 
a las paredes distintos objetos 
—como cuchillos, martillos o 
palas— sin necesidad de perfo-
raciones. Además, los elementos 

pueden retirarse o reorganizarse 
fácilmente sin dañar la superficie 
del muro.
Un cambio potencial en la 
forma de diseñar interiores

Más allá de su curiosidad tec-
nológica, el cemento magnéti-
co plantea una idea interesante 
para arquitectos y diseñadores: 
paredes que ya no son solo es-
tructuras, sino herramientas de 
organización.

Este tipo de material podría 
facilitar nuevas formas de alma-
cenamiento en cocinas, talleres 
o estudios creativos, donde los 
objetos pueden reorganizarse 
constantemente sin necesidad 

de perforar o dañar la superficie.
En entornos comerciales tam-

bién podría tener aplicaciones: 
desde exhibidores flexibles has-
ta espacios de trabajo adapta-
bles donde las herramientas o 
accesorios se colocan y retiran 
fácilmente.

Innovación en materiales: 
una tendencia creciente

El desarrollo de Ironplac se 
inscribe en una tendencia más 
amplia dentro de la ingeniería 
de materiales: la creación de con-
cretos inteligentes o funcionales, 
diseñados para ir más allá de su 
papel estructural.

En los últimos años, investi-
gadores y startups han experi-
mentado con cementos magne-
tizables, concretos capaces de 
almacenar energía o materiales 
que interactúan con campos 
magnéticos, ampliando las posi-
bilidades tecnológicas del sector 
de la construcción.

Aunque todavía se encuentra 
en una etapa temprana, el pro-
yecto de Secchi busca escalar su 
producción y explorar aplicacio-
nes comerciales.
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¿Alguna vez has sentido que cierta 
etapa de la vida te deja más exhausto 

que otras? Según científicos y estudios 
recientes, hay consenso en señalar a una 
década de la vida como la más cansada 
en términos biológicos y de demandas 
sociales y personales. Investigaciones 
emergentes sugieren que, en lugar de la 
vejez o los años tempranos, es la vida a 
los 40 años—cuando confluyen cambios 
fisiológicos sutiles con picos de respons-
abilidades—la que representa el mayor 
desafío energético para el ser humano.

¿Por qué a los 40? La ciencia de-
trás del cansancio

Científicos han identificado que la 
década de los 40 años es especialmen-
te desafiante para muchas personas, no 
únicamente por cuestiones sociales o la-
borales, sino por cambios biológicos con-
cretos que ocurren en el cuerpo humano 
durante esta etapa. Según un artículo 
publicado en The Conversation, investi-
gadores señalan que varios mecanismos 
biológicos—como la disminución de la 
masa muscular, la menor eficiencia mi-
tocondrial y el cambio en los patrones 
de sueño—comienzan a coincidir en la 
mediana edad, cuando las demandas de 
la vida profesional y familiar suelen estar 

en su punto más alto.
Durante los 20 y los 30 años, el cuerpo 

humano opera con un metabolismo más 
resiliente: mayor masa muscular, mito-
condrias eficientes y una recuperación 
energética más eficaz incluso tras noches 
de poco sueño. Sin embargo, al llegar a 
los últimos 30 y principios de los 40, es-
tas capacidades empiezan a declinar de 
forma gradual pero acumulativa, lo que 
hace que incluso actividades cotidianas 
consuman más energía y resulten más 
fatigantes.

La “crisis de mediana edad” no es 
sólo un mito

Más allá del desgaste físico, la década 
de los 40 ha sido asociada tradicional-
mente con la llamada “crisis de mediana 
edad”, un fenómeno descrito en psicolo-
gía que combina factores emocionales, 
cognitivos y sociales. Aunque no todos 
experimentan una crisis psicológica, esta 
etapa a menudo coincide con reflexiones 
profundas sobre logros personales, metas 
de vida, estructura familiar y prioridades 
laborales, que pueden influir en la per-
cepción de agotamiento y estrés crónico.

Cambios biológicos clave en la 
mediana edad

La investigación científica reciente 
sugiere que no hay una única causa, sino 
una confluencia de diversos cambios fi-
siológicos que se intensifican alrededor 
de los 40 años. Por ejemplo:

• Disminución de masa muscular: A 
medida que envejecemos, la pérdida 
natural de fibras musculares hace que 
el cuerpo requiera más energía para 
realizar las mismas tareas que antes 
parecían fáciles.

• Reducción de eficiencia mitocon-
drial: Las mitocondrias, las “centrales 
energéticas” de las células, tienden a 
producir menos energía y generar más 
desechos, dificultando la recuperación 
tras esfuerzos físicos y mentales.

• Alteración del sueño: Con la edad, los 
patrones y la calidad del sueño cam-
bian, y el sueño ya no es tan profundo 
ni restaurador como en la juventud, 
reduciendo la capacidad de recupera-
ción durante la noche.
Estos cambios no significan que la 

energía continúe disminuyendo indefi-
nidamente —de hecho, con hábitos sa-
ludables puede haber mejoras—, pero sí 
explican por qué muchas personas sien-
ten que sus recursos energéticos parecen 
“no dar abasto” en esa etapa de la vida.

Este traslape entre presión social y 
cambios corporales puede amplificar la 
sensación de fatiga, haciendo que las de-
mandas del entorno superen la capacidad 
percibida de afrontarlas con la misma 
energía de décadas anteriores.

Evidencia complementaria: ¿más 
estrés social en la mediana edad?

Además de los factores biológicos, es-
tudios de salud mental y sociología han 
encontrado que las personas de mediana 
edad enfrentan niveles más altos de estrés 
cotidiano comparados con generaciones 
anteriores o etapas más tempranas de la 
vida. Por ejemplo, investigaciones seña-
lan que los adultos entre 45 y 64 años re-
portaron significativamente más factores 
estresantes diarios en comparación con 

datos de décadas pasadas, vinculando 
esa etapa con una mayor carga mental 
y emocional.

Este hallazgo —aunque no está di-
rectamente relacionado con cambios 
biológicos— apoya la idea de que la 
interacción entre entorno, expectativas 
sociales y demandas personales inten-
sifica la sensación de agotamiento en la 
mediana edad.

¿Qué hacer con esta información?
Entender que la década de los 40 

puede ser particularmente exigente no 
es una sentencia, sino una oportunidad 
para ajustar estilos de vida y expectati-
vas. Los expertos sugieren que hábitos 
como actividades físicas regulares, ma-
nejo efectivo del estrés, sueño de calidad 
y apoyo social sólido pueden ayudar 
a contrarrestar algunos de los efectos 
combinados de los cambios biológicos 
y contextuales que se experimentan en 
esta etapa.

Al reconocer que no se trata sólo de 
“estar cansado”, sino de una etapa don-
de factores físicos y sociales convergen, 
individuos y profesionales de la salud 
pueden diseñar estrategias para mante-
ner niveles óptimos de bienestar durante 
estos años.

Esta es la década más cansada de la vida según 
la ciencia: ¿por qué es tan agotadora?

La inteligencia emocional, definida 
por expertos como Daniel Gole-

man, es la habilidad fundamental para 
reconocer y gestionar nuestras emo-
ciones; e identificar de manera efectiva 
las de quienes nos rodean. Sin embar-
go, muchas personas viven en un esta-
do de “analfabetismo emocional”, sin 
comprender realmente lo que sienten 
ni cómo expresarlo correctamente ante 
los demás.

Controlar las emociones es una de 
las habilidades más importantes que 
debemos desarrollar para tener éxito 
en la vida”. – Daniel Goleman.

Inteligencia emocional a través 
de pequeños hábitos

De acuerdo con la consultora Renata 
Roa, herramientas como el mindfulness 
y el lenguaje corporal permiten cons-
truir una autoconciencia profunda. Al 
adoptar pequeños hábitos diarios y una 
mirada de autocompasión, es posible 
transformar nuestra narrativa interna 
y alcanzar el equilibrio.

“Yo soy una analfabeta emocional en 
rehabilitación. Cuando me pregunta-
ban ‘¿cómo te sientes?’, sólo venía a mí, 
ansiedad e incomodidad, y no podía ex-
presar absolutamente nada”, comenta la 
consultora en imagen, comunicación 

facial y mindfulness.
El analfabetismo emocional es no 

entender qué sientes y mucho menos 
qué hacer con ello; y el mindfulness o 
atención plena, es una herramienta po-
derosa que puede ayudarte a desarrollar 
inteligencia emocional.

La inteligencia emocional y el 
lenguaje corporal

La inteligencia emocional y el len-
guaje corporal están intrínsecamente 
conectados porque el cuerpo es un 

espejo de las emociones. Por eso, com-
prender el lenguaje no verbal (gestos, 
postura, movimientos, contacto visual, 
tono de voz) es clave para la autocon-
ciencia emocional y la empatía hacia 
otros.

Cuando era niña, Renata pensaba 
que podía leer la mente de su herma-
no con la suficiente concentración. Sin 
embargo, lo que ella ha hecho es de-
sarrollar poco a poco la habilidad de 
conectar y entender los corazones. Así, 
surgió su verdadera pasión por todo el 
mundo del lenguaje no verbal.

“Empecé a investigar cómo funcio-
na nuestro cerebro y entendí que tene-
mos algo que se llama neurona espejo. 
Es apasionante porque cuando estoy 
conectando con alguien, imito su len-
guaje corporal”, explica Renata Roa en 
su charla TedX llamada: “Inteligencia 
emocional a través de pequeños hábi-
tos”.

La tríada ideal del entendimiento
En su podcast “El poder de lo peque-

ño”, Renata Roa, también enseña la tría-
da ideal del entendimiento: voluntad, 
amor e inteligencia.
• Voluntad: querer, desear, anhelar, 

estar dispuesto, deleitarse.
• Amor: ser amigo, compañero, amis-

tad. Tener afecto, cariño, apego, 
emoción por las personas. Amor 
activo.

• Inteligencia: Capacidad de entender 
o comprender. Entendimiento, ra-
ciocinio, perspicacia. Capacidad de 
resolver problemas.
Se considera que la combinación de 

estas tres cualidades es fundamental 
para la realización humana integral y 
para evitar desequilibrios. Por ejemplo: 
voluntad sin inteligencia puede ser per-
judicial; inteligencia sin voluntad impi-
de la acción.

La inteligencia emocional y la 
empatía

Para Renata Roa, la empatía es “em-
patar emociones” cuando estás conec-
tando con alguien. “Yo le llamo empatía 
consciente; que tiene dos ingredientes 
importantísimos: el primero es la cu-
riosidad y el segundo es la compasión. 
¿Por qué? Porque cuando empiezas a 
ver de manera curiosa a la persona que 
tienes enfrente, realmente comienzas a 
entender por qué se comporta de esa 
manera, o habla tal cosa”.

La gente (muchas veces) reacciona 
mal porque está en un modo sobrevi-
viente, y en vez de amar y conectar, está 
huyendo, atacando.

En su rehabilitación del analfabe-
tismo emocional, esta emprendedora 
entendió que la mirada más amorosa 
que uno necesita, es la de uno mismo. 
Ahí descubrió que en la búsqueda de 
preguntarse “¿Cómo me siento?”, la 
respuesta automática es “bien”, cuando 
eso no es real.

“Si te pones los lentes de compasión 
y curiosidad, es cuando realmente pue-
des empezar a entender que ese ‘bien’, te 
estaba haciendo mucho mal; y empezar 
a explorar lo que sientes y por qué”.

Dos preguntas clave
Así, Renata Roa, diseñó una herra-

mienta que consiste en responder dos 
cosas:
• ¿Qué siento yo ahora?
• ¿Qué puedo hacer por mí para aten-

der lo que siento? Comprometerte a 
hacer algo, aunque sea pequeño.
“Esta es la forma en como yo, de 

manera constante, trato de ubicarme 
en este proceso de rehabilitación emo-
cional. Porque yo siempre cargaré (con 
muchísimo honor) la insignia de anal-
fabeta emocional, porque de esa forma 
siempre voy a estar muy atenta, como 
los alcohólicos anónimos, al ‘solo por 
hoy’, y atender lo que realmente estoy 
sintiendo”.

Inteligencia emocional: pequeños hábitos para 
transformar tu vida diaria

Tradicionalmente, las familias han 
optado por depósitos a plazo fijo y 

la compra de vivienda como métodos 
principales de ahorro. Sin embargo, la 
combinación de bajos intereses y los el-
evados precios de la vivienda dificulta 
hoy día la creación de patrimonio, es-
pecialmente para los jóvenes profesio-
nales, quienes deben reconsiderar sus 
planes financieros. Este artículo brinda 
una guía práctica para comprender los 
conceptos clave sobre inversión y com-
portamiento financiero, establecer es-
trategias de ahorro sostenibles y elegir 
alternativas accesibles para invertir con 
montos reducidos.

Ahorro frente a inversión y el
ciclo vital

Para un joven profesional la prime-
ra decisión no es qué activo comprar, 
sino para qué y cuándo va a necesitar 
el dinero ahorrado. El ahorro busca 
estabilidad y disponibilidad del dine-
ro, mientras que la inversión pretende 
alcanzar crecimiento, lo cual implica 
asumir riesgos y soportar volatilidades. 
Definir el horizonte temporal (corto, 
medio o largo plazo) y la tolerancia al 
riesgo reducen las decisiones impulsi-
vas y los errores típicos de principiante.

La teoría del ciclo vital, enunciada 

en 1963 por los economistas italianos 
Albert Ando y Franco Modigliani, sos-
tiene que las personas tienden a distri-
buir consumo y ahorro a lo largo de su 
vida: se ahorra más cuando aumenta la 
renta laboral y se consume en etapas 
posteriores.

El pensamiento práctico que los 
jóvenes pueden aplicar es que, siem-
pre que la liquidez de corto plazo esté 
cubierta, un horizonte largo permite 
asumir más riesgo diversificado. Así, 
podrán beneficiarse del crecimiento 
acumulado de las inversiones realiza-
das, teniendo en cuenta el concepto de 
interés compuesto.

Un error común es creer que inver-
tir equivale a encontrar la oportunidad 
que nadie más ve. La evidencia acadé-
mica sobre la eficiencia de los mercados 
sugiere que, incluso para los profesio-
nales, es difícil ganarle consistentemen-
te al mercado. Por ello, la estrategia del 
inversor joven debe centrarse sobre 
todo en los costes.

Estrategias de ahorro: primero 
estabilidad, luego rentabilidad

El ahorro de las familias y de los 
jóvenes presentan rasgos de fragilidad 
financiera: una parte relevante de los 
hogares no puede cubrir un shock o 

una crisis moderada de liquidez a corto 
plazo. Para los jóvenes, esto se traduce 
en una regla operativa: antes de invertir 
agresivamente es recomendable cons-
truir un colchón de liquidez que reduz-
ca la probabilidad de endeudamiento 
con altos costes o la venta forzada de 
activos durante las caídas de mercado.

La decisión de ahorrar está defini-
da por los objetivos establecidos y está 
sujeta a la fuerza de voluntad de los 
jóvenes. Las prácticas de ahorro sue-
len fallar por sesgos de conducta (pre-
sente frente a futuro, procrastinación, 
exceso de confianza…). Los enfoques 
conductuales proponen mecanismos de 
compromiso que aumentan las tasas de 
ahorro sin demandar una motivación 
constante. Por ejemplo, aumentar la 
cantidad ahorrada cuando sube el sa-
lario o se reciben ingresos extras, o au-
tomatizar las aportaciones mensuales.

Más allá de la automatización, exis-
ten otras herramientas que ayudan a 
cumplir los objetivos de ahorro autoim-
puestos: tener cuentas diferenciadas, 
fijar penalizaciones personales, hacer 
públicos los objetivos de ahorro, etc. 
La idea para los jóvenes es diseñar un 
sistema que reduzca la tentación de no 
ahorrar cada mes en lugar de diseñar 
un sistema perfecto.

Invertir sin adivinar
Muchos jóvenes suelen optar por 

gestionar personalmente sus inver-
siones para intentar identificar las 
alternativas más rentables, a pesar de 
su limitada capacidad financiera para 
asumir errores. Además, la gestión 
activa tiene su coste: los inversores 
afrontan elevados gastos en comisio-
nes y transacciones al intentar superar 
el rendimiento del mercado. Por ello, la 
gestión pasiva, mediante el uso de pro-
ductos de inversión indexados de bajo 
coste, que replican el comportamiento 
de un índice bursátil determinado, es 

una alternativa adecuada para quienes 
se inician en el ámbito de la inversión.

En cualquier caso, se debe invertir de 
forma disciplinada y diversificada, más 
como una carrera de fondo que como 
un sprint, evitando la rotación constan-
te de los valores en cartera.

Para concluir
En resumen, es factible iniciar in-

versiones con un capital limitado si se 
otorga prioridad a la liquidez, la dis-
ciplina, la diversificación y la gestión 
eficiente de los costes. Para los jóvenes, 
el enfoque debe centrarse en la cons-
trucción de un sistema sólido que les 
permita:
• Comprender conceptos clave como 

horizonte temporal, gestión del ries-
go y establecimiento de expectativas.

• Garantizar la estabilidad financiera a 
través del ahorro constante y la cons-
titución de un fondo de emergencia.

• Invertir sistemáticamente en alterna-
tivas diversificadas y de bajo coste, 
evitando cambios impulsivos en la 
cartera.
Con recursos iniciales reducidos, los 

principales factores diferenciadores son 
el aprovechamiento del tiempo, la op-
timización de los costes y la adecuada 
gestión del comportamiento financiero.

Tus finanzas al día: estrategias de ahorro e inversión 
que funcionan desde el principio



Joven de 29 años crea cemento magnético 
que permite colgar objetos sin taladro
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Imaginar una casa donde 
puedas colgar cuadros, herra-

mientas o accesorios sin usar ta-
ladros, clavos ni tornillos parece 
una escena futurista. Sin embar-
go, esa idea ya empieza a tomar 
forma gracias a Ironplac, un 
innovador cemento magnético 
desarrollado por el joven argen-
tino Marco Agustín Secchi, de 29 
años, que convierte las paredes 
en superficies magnetizables.

Este material se aplica como 
un revestimiento convencional, 
pero permite fijar objetos con 
imanes directamente sobre la 
pared, transformando la forma 
en que organizamos los espacios 
interiores. El proyecto abre una 
nueva conversación sobre cómo 
la innovación en materiales 
puede cambiar el diseño arqui-
tectónico y el uso cotidiano de 
nuestras viviendas.

El origen de Ironplac: una 
idea que nació de una pre-
gunta cotidiana

El creador de esta innovación 
es Marco Agustín Secchi, un es-
tudiante de Ingeniería Industrial 
de Argentina que se preguntó 

por qué, en pleno siglo XXI, to-
davía dependemos de taladros, 
clavos o tornillos para colgar 
objetos en casa. Esa inquietud lo 
llevó a desarrollar Ironplac, un 
material capaz de convertir una 
pared común en una superficie 
magnética.

El sistema funciona como 
un revestimiento similar al re-
voque tradicional utilizado en 
construcción, pero incorpora 
componentes magnetizables en 
la mezcla del cemento. Una vez 
aplicado, el muro puede sos-
tener objetos mediante imanes 
de alta potencia, desde cuadros 
decorativos hasta herramientas 

de trabajo.

Cómo funciona el cemento 
magnético

La clave del invento está en la 
integración de partículas mag-
netizables dentro de la mezcla de 
cemento, lo que permite que el 
material conserve las propieda-
des estructurales del concreto, 
pero con capacidad para inte-
ractuar con imanes.

En pruebas realizadas por su 
creador, el sistema permitió fijar 
a las paredes distintos objetos 
—como cuchillos, martillos o 
palas— sin necesidad de perfo-
raciones. Además, los elementos 

pueden retirarse o reorganizarse 
fácilmente sin dañar la superficie 
del muro.
Un cambio potencial en la 
forma de diseñar interiores

Más allá de su curiosidad tec-
nológica, el cemento magnéti-
co plantea una idea interesante 
para arquitectos y diseñadores: 
paredes que ya no son solo es-
tructuras, sino herramientas de 
organización.

Este tipo de material podría 
facilitar nuevas formas de alma-
cenamiento en cocinas, talleres 
o estudios creativos, donde los 
objetos pueden reorganizarse 
constantemente sin necesidad 

de perforar o dañar la superficie.
En entornos comerciales tam-

bién podría tener aplicaciones: 
desde exhibidores flexibles has-
ta espacios de trabajo adapta-
bles donde las herramientas o 
accesorios se colocan y retiran 
fácilmente.

Innovación en materiales: 
una tendencia creciente

El desarrollo de Ironplac se 
inscribe en una tendencia más 
amplia dentro de la ingeniería 
de materiales: la creación de con-
cretos inteligentes o funcionales, 
diseñados para ir más allá de su 
papel estructural.

En los últimos años, investi-
gadores y startups han experi-
mentado con cementos magne-
tizables, concretos capaces de 
almacenar energía o materiales 
que interactúan con campos 
magnéticos, ampliando las posi-
bilidades tecnológicas del sector 
de la construcción.

Aunque todavía se encuentra 
en una etapa temprana, el pro-
yecto de Secchi busca escalar su 
producción y explorar aplicacio-
nes comerciales.
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¿Alguna vez has sentido que cierta 
etapa de la vida te deja más exhausto 

que otras? Según científicos y estudios 
recientes, hay consenso en señalar a una 
década de la vida como la más cansada 
en términos biológicos y de demandas 
sociales y personales. Investigaciones 
emergentes sugieren que, en lugar de la 
vejez o los años tempranos, es la vida a 
los 40 años—cuando confluyen cambios 
fisiológicos sutiles con picos de respons-
abilidades—la que representa el mayor 
desafío energético para el ser humano.

¿Por qué a los 40? La ciencia de-
trás del cansancio

Científicos han identificado que la 
década de los 40 años es especialmen-
te desafiante para muchas personas, no 
únicamente por cuestiones sociales o la-
borales, sino por cambios biológicos con-
cretos que ocurren en el cuerpo humano 
durante esta etapa. Según un artículo 
publicado en The Conversation, investi-
gadores señalan que varios mecanismos 
biológicos—como la disminución de la 
masa muscular, la menor eficiencia mi-
tocondrial y el cambio en los patrones 
de sueño—comienzan a coincidir en la 
mediana edad, cuando las demandas de 
la vida profesional y familiar suelen estar 

en su punto más alto.
Durante los 20 y los 30 años, el cuerpo 

humano opera con un metabolismo más 
resiliente: mayor masa muscular, mito-
condrias eficientes y una recuperación 
energética más eficaz incluso tras noches 
de poco sueño. Sin embargo, al llegar a 
los últimos 30 y principios de los 40, es-
tas capacidades empiezan a declinar de 
forma gradual pero acumulativa, lo que 
hace que incluso actividades cotidianas 
consuman más energía y resulten más 
fatigantes.

La “crisis de mediana edad” no es 
sólo un mito

Más allá del desgaste físico, la década 
de los 40 ha sido asociada tradicional-
mente con la llamada “crisis de mediana 
edad”, un fenómeno descrito en psicolo-
gía que combina factores emocionales, 
cognitivos y sociales. Aunque no todos 
experimentan una crisis psicológica, esta 
etapa a menudo coincide con reflexiones 
profundas sobre logros personales, metas 
de vida, estructura familiar y prioridades 
laborales, que pueden influir en la per-
cepción de agotamiento y estrés crónico.

Cambios biológicos clave en la 
mediana edad

La investigación científica reciente 
sugiere que no hay una única causa, sino 
una confluencia de diversos cambios fi-
siológicos que se intensifican alrededor 
de los 40 años. Por ejemplo:

• Disminución de masa muscular: A 
medida que envejecemos, la pérdida 
natural de fibras musculares hace que 
el cuerpo requiera más energía para 
realizar las mismas tareas que antes 
parecían fáciles.

• Reducción de eficiencia mitocon-
drial: Las mitocondrias, las “centrales 
energéticas” de las células, tienden a 
producir menos energía y generar más 
desechos, dificultando la recuperación 
tras esfuerzos físicos y mentales.

• Alteración del sueño: Con la edad, los 
patrones y la calidad del sueño cam-
bian, y el sueño ya no es tan profundo 
ni restaurador como en la juventud, 
reduciendo la capacidad de recupera-
ción durante la noche.
Estos cambios no significan que la 

energía continúe disminuyendo indefi-
nidamente —de hecho, con hábitos sa-
ludables puede haber mejoras—, pero sí 
explican por qué muchas personas sien-
ten que sus recursos energéticos parecen 
“no dar abasto” en esa etapa de la vida.

Este traslape entre presión social y 
cambios corporales puede amplificar la 
sensación de fatiga, haciendo que las de-
mandas del entorno superen la capacidad 
percibida de afrontarlas con la misma 
energía de décadas anteriores.

Evidencia complementaria: ¿más 
estrés social en la mediana edad?

Además de los factores biológicos, es-
tudios de salud mental y sociología han 
encontrado que las personas de mediana 
edad enfrentan niveles más altos de estrés 
cotidiano comparados con generaciones 
anteriores o etapas más tempranas de la 
vida. Por ejemplo, investigaciones seña-
lan que los adultos entre 45 y 64 años re-
portaron significativamente más factores 
estresantes diarios en comparación con 

datos de décadas pasadas, vinculando 
esa etapa con una mayor carga mental 
y emocional.

Este hallazgo —aunque no está di-
rectamente relacionado con cambios 
biológicos— apoya la idea de que la 
interacción entre entorno, expectativas 
sociales y demandas personales inten-
sifica la sensación de agotamiento en la 
mediana edad.

¿Qué hacer con esta información?
Entender que la década de los 40 

puede ser particularmente exigente no 
es una sentencia, sino una oportunidad 
para ajustar estilos de vida y expectati-
vas. Los expertos sugieren que hábitos 
como actividades físicas regulares, ma-
nejo efectivo del estrés, sueño de calidad 
y apoyo social sólido pueden ayudar 
a contrarrestar algunos de los efectos 
combinados de los cambios biológicos 
y contextuales que se experimentan en 
esta etapa.

Al reconocer que no se trata sólo de 
“estar cansado”, sino de una etapa don-
de factores físicos y sociales convergen, 
individuos y profesionales de la salud 
pueden diseñar estrategias para mante-
ner niveles óptimos de bienestar durante 
estos años.

Esta es la década más cansada de la vida según 
la ciencia: ¿por qué es tan agotadora?

La inteligencia emocional, definida 
por expertos como Daniel Gole-

man, es la habilidad fundamental para 
reconocer y gestionar nuestras emo-
ciones; e identificar de manera efectiva 
las de quienes nos rodean. Sin embar-
go, muchas personas viven en un esta-
do de “analfabetismo emocional”, sin 
comprender realmente lo que sienten 
ni cómo expresarlo correctamente ante 
los demás.

Controlar las emociones es una de 
las habilidades más importantes que 
debemos desarrollar para tener éxito 
en la vida”. – Daniel Goleman.

Inteligencia emocional a través 
de pequeños hábitos

De acuerdo con la consultora Renata 
Roa, herramientas como el mindfulness 
y el lenguaje corporal permiten cons-
truir una autoconciencia profunda. Al 
adoptar pequeños hábitos diarios y una 
mirada de autocompasión, es posible 
transformar nuestra narrativa interna 
y alcanzar el equilibrio.

“Yo soy una analfabeta emocional en 
rehabilitación. Cuando me pregunta-
ban ‘¿cómo te sientes?’, sólo venía a mí, 
ansiedad e incomodidad, y no podía ex-
presar absolutamente nada”, comenta la 
consultora en imagen, comunicación 

facial y mindfulness.
El analfabetismo emocional es no 

entender qué sientes y mucho menos 
qué hacer con ello; y el mindfulness o 
atención plena, es una herramienta po-
derosa que puede ayudarte a desarrollar 
inteligencia emocional.

La inteligencia emocional y el 
lenguaje corporal

La inteligencia emocional y el len-
guaje corporal están intrínsecamente 
conectados porque el cuerpo es un 

espejo de las emociones. Por eso, com-
prender el lenguaje no verbal (gestos, 
postura, movimientos, contacto visual, 
tono de voz) es clave para la autocon-
ciencia emocional y la empatía hacia 
otros.

Cuando era niña, Renata pensaba 
que podía leer la mente de su herma-
no con la suficiente concentración. Sin 
embargo, lo que ella ha hecho es de-
sarrollar poco a poco la habilidad de 
conectar y entender los corazones. Así, 
surgió su verdadera pasión por todo el 
mundo del lenguaje no verbal.

“Empecé a investigar cómo funcio-
na nuestro cerebro y entendí que tene-
mos algo que se llama neurona espejo. 
Es apasionante porque cuando estoy 
conectando con alguien, imito su len-
guaje corporal”, explica Renata Roa en 
su charla TedX llamada: “Inteligencia 
emocional a través de pequeños hábi-
tos”.

La tríada ideal del entendimiento
En su podcast “El poder de lo peque-

ño”, Renata Roa, también enseña la tría-
da ideal del entendimiento: voluntad, 
amor e inteligencia.
• Voluntad: querer, desear, anhelar, 

estar dispuesto, deleitarse.
• Amor: ser amigo, compañero, amis-

tad. Tener afecto, cariño, apego, 
emoción por las personas. Amor 
activo.

• Inteligencia: Capacidad de entender 
o comprender. Entendimiento, ra-
ciocinio, perspicacia. Capacidad de 
resolver problemas.
Se considera que la combinación de 

estas tres cualidades es fundamental 
para la realización humana integral y 
para evitar desequilibrios. Por ejemplo: 
voluntad sin inteligencia puede ser per-
judicial; inteligencia sin voluntad impi-
de la acción.

La inteligencia emocional y la 
empatía

Para Renata Roa, la empatía es “em-
patar emociones” cuando estás conec-
tando con alguien. “Yo le llamo empatía 
consciente; que tiene dos ingredientes 
importantísimos: el primero es la cu-
riosidad y el segundo es la compasión. 
¿Por qué? Porque cuando empiezas a 
ver de manera curiosa a la persona que 
tienes enfrente, realmente comienzas a 
entender por qué se comporta de esa 
manera, o habla tal cosa”.

La gente (muchas veces) reacciona 
mal porque está en un modo sobrevi-
viente, y en vez de amar y conectar, está 
huyendo, atacando.

En su rehabilitación del analfabe-
tismo emocional, esta emprendedora 
entendió que la mirada más amorosa 
que uno necesita, es la de uno mismo. 
Ahí descubrió que en la búsqueda de 
preguntarse “¿Cómo me siento?”, la 
respuesta automática es “bien”, cuando 
eso no es real.

“Si te pones los lentes de compasión 
y curiosidad, es cuando realmente pue-
des empezar a entender que ese ‘bien’, te 
estaba haciendo mucho mal; y empezar 
a explorar lo que sientes y por qué”.

Dos preguntas clave
Así, Renata Roa, diseñó una herra-

mienta que consiste en responder dos 
cosas:
• ¿Qué siento yo ahora?
• ¿Qué puedo hacer por mí para aten-

der lo que siento? Comprometerte a 
hacer algo, aunque sea pequeño.
“Esta es la forma en como yo, de 

manera constante, trato de ubicarme 
en este proceso de rehabilitación emo-
cional. Porque yo siempre cargaré (con 
muchísimo honor) la insignia de anal-
fabeta emocional, porque de esa forma 
siempre voy a estar muy atenta, como 
los alcohólicos anónimos, al ‘solo por 
hoy’, y atender lo que realmente estoy 
sintiendo”.

Inteligencia emocional: pequeños hábitos para 
transformar tu vida diaria

Tradicionalmente, las familias han 
optado por depósitos a plazo fijo y 

la compra de vivienda como métodos 
principales de ahorro. Sin embargo, la 
combinación de bajos intereses y los el-
evados precios de la vivienda dificulta 
hoy día la creación de patrimonio, es-
pecialmente para los jóvenes profesio-
nales, quienes deben reconsiderar sus 
planes financieros. Este artículo brinda 
una guía práctica para comprender los 
conceptos clave sobre inversión y com-
portamiento financiero, establecer es-
trategias de ahorro sostenibles y elegir 
alternativas accesibles para invertir con 
montos reducidos.

Ahorro frente a inversión y el
ciclo vital

Para un joven profesional la prime-
ra decisión no es qué activo comprar, 
sino para qué y cuándo va a necesitar 
el dinero ahorrado. El ahorro busca 
estabilidad y disponibilidad del dine-
ro, mientras que la inversión pretende 
alcanzar crecimiento, lo cual implica 
asumir riesgos y soportar volatilidades. 
Definir el horizonte temporal (corto, 
medio o largo plazo) y la tolerancia al 
riesgo reducen las decisiones impulsi-
vas y los errores típicos de principiante.

La teoría del ciclo vital, enunciada 

en 1963 por los economistas italianos 
Albert Ando y Franco Modigliani, sos-
tiene que las personas tienden a distri-
buir consumo y ahorro a lo largo de su 
vida: se ahorra más cuando aumenta la 
renta laboral y se consume en etapas 
posteriores.

El pensamiento práctico que los 
jóvenes pueden aplicar es que, siem-
pre que la liquidez de corto plazo esté 
cubierta, un horizonte largo permite 
asumir más riesgo diversificado. Así, 
podrán beneficiarse del crecimiento 
acumulado de las inversiones realiza-
das, teniendo en cuenta el concepto de 
interés compuesto.

Un error común es creer que inver-
tir equivale a encontrar la oportunidad 
que nadie más ve. La evidencia acadé-
mica sobre la eficiencia de los mercados 
sugiere que, incluso para los profesio-
nales, es difícil ganarle consistentemen-
te al mercado. Por ello, la estrategia del 
inversor joven debe centrarse sobre 
todo en los costes.

Estrategias de ahorro: primero 
estabilidad, luego rentabilidad

El ahorro de las familias y de los 
jóvenes presentan rasgos de fragilidad 
financiera: una parte relevante de los 
hogares no puede cubrir un shock o 

una crisis moderada de liquidez a corto 
plazo. Para los jóvenes, esto se traduce 
en una regla operativa: antes de invertir 
agresivamente es recomendable cons-
truir un colchón de liquidez que reduz-
ca la probabilidad de endeudamiento 
con altos costes o la venta forzada de 
activos durante las caídas de mercado.

La decisión de ahorrar está defini-
da por los objetivos establecidos y está 
sujeta a la fuerza de voluntad de los 
jóvenes. Las prácticas de ahorro sue-
len fallar por sesgos de conducta (pre-
sente frente a futuro, procrastinación, 
exceso de confianza…). Los enfoques 
conductuales proponen mecanismos de 
compromiso que aumentan las tasas de 
ahorro sin demandar una motivación 
constante. Por ejemplo, aumentar la 
cantidad ahorrada cuando sube el sa-
lario o se reciben ingresos extras, o au-
tomatizar las aportaciones mensuales.

Más allá de la automatización, exis-
ten otras herramientas que ayudan a 
cumplir los objetivos de ahorro autoim-
puestos: tener cuentas diferenciadas, 
fijar penalizaciones personales, hacer 
públicos los objetivos de ahorro, etc. 
La idea para los jóvenes es diseñar un 
sistema que reduzca la tentación de no 
ahorrar cada mes en lugar de diseñar 
un sistema perfecto.

Invertir sin adivinar
Muchos jóvenes suelen optar por 

gestionar personalmente sus inver-
siones para intentar identificar las 
alternativas más rentables, a pesar de 
su limitada capacidad financiera para 
asumir errores. Además, la gestión 
activa tiene su coste: los inversores 
afrontan elevados gastos en comisio-
nes y transacciones al intentar superar 
el rendimiento del mercado. Por ello, la 
gestión pasiva, mediante el uso de pro-
ductos de inversión indexados de bajo 
coste, que replican el comportamiento 
de un índice bursátil determinado, es 

una alternativa adecuada para quienes 
se inician en el ámbito de la inversión.

En cualquier caso, se debe invertir de 
forma disciplinada y diversificada, más 
como una carrera de fondo que como 
un sprint, evitando la rotación constan-
te de los valores en cartera.

Para concluir
En resumen, es factible iniciar in-

versiones con un capital limitado si se 
otorga prioridad a la liquidez, la dis-
ciplina, la diversificación y la gestión 
eficiente de los costes. Para los jóvenes, 
el enfoque debe centrarse en la cons-
trucción de un sistema sólido que les 
permita:
• Comprender conceptos clave como 

horizonte temporal, gestión del ries-
go y establecimiento de expectativas.

• Garantizar la estabilidad financiera a 
través del ahorro constante y la cons-
titución de un fondo de emergencia.

• Invertir sistemáticamente en alterna-
tivas diversificadas y de bajo coste, 
evitando cambios impulsivos en la 
cartera.
Con recursos iniciales reducidos, los 

principales factores diferenciadores son 
el aprovechamiento del tiempo, la op-
timización de los costes y la adecuada 
gestión del comportamiento financiero.

Tus finanzas al día: estrategias de ahorro e inversión 
que funcionan desde el principio
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En el marco del Día Internacional 
de la Mujer, IE University refuerza 

su apuesta por el liderazgo femenino 
con diversos programas de becas di-
rigidos a mujeres latinoamericanas 
que desean cursar estudios de pos-
grado en áreas clave como finanzas, 
negocios internacionales y desarrollo 
sostenible.

Las iniciativas incluyen becas que 
pueden cubrir hasta el 100% de la ma-
trícula en programas como el MBA, 
el Máster en Finanzas o el Máster en 
Desarrollo Internacional, además de 
apoyos adicionales para manutención 
y movilidad.

Educación global para mujeres 
que quieren liderar

La universidad española IE Univer-
sity anunció una serie de programas 
de becas dirigidos a impulsar el lide-
razgo femenino en el ámbito empresa-
rial y financiero.

Estas iniciativas, promovidas junto 
con la IE Foundation, buscan ampliar 
el acceso a educación de alto nivel para 
mujeres con excelencia académica, vi-
sión global y compromiso con el im-
pacto social.

Becas para mujeres en finanzas 
y liderazgo empresarial

Entre las oportunidades más desta-
cadas se encuentra la Olaf Díaz-Pinta-
do Scholarship for Women in Finance, 
creada en 2025.

Esta beca cubre el 100% de la ma-
trícula del Master in Finance de IE 
Business School y se concede a una 
candidata por año académico.

Las aspirantes deben demostrar:
• Excelencia académica
• Potencial de liderazgo
• Vocación internacional
• Compromiso con el impacto social

Además, deberán presentar un en-
sayo sobre su experiencia en finanzas y 
su visión de cambio para su país.

MBA para mujeres líderes
Otro programa clave es la Laidlaw 

Women’s Leadership Scholarship (Ga-
teway for Women), fruto de la colabo-
ración entre la Laidlaw Foundation y 
la Fundación IE.
• Este programa ofrece:
• Hasta 100% de la matrícula del In-

ternational MBA
• Posible apoyo adicional para gastos 

de manutención
• Al menos 14 becas por año aca-

démico
Está dirigido a mujeres con trayec-

toria profesional sólida y compromiso 
con la equidad de género en el ámbito 
empresarial.

Programas para talento latinoa-
mericano

Además de los programas exclusi-
vos para mujeres, IE University cuenta 
con becas dirigidas al talento latinoa-
mericano.

Entre ellas destacan:

IE – Fundación Carolina
Ofrece una beca completa para la 

Maestría en Desarrollo Internacional, 
que incluye:
• Matrícula completa
• Viaje
• Seguro médico
• Apoyo mensual de 900 euros

Becas para estudiantes mexi-
canos

Las mujeres mexicanas también 
pueden acceder a programas especí-
ficos, como:

IE University – Fundación de 
México en España

Este programa ofrece 10 becas com-
pletas anuales para estudiantes mexi-
canos en programas como:
• Arquitectura
• Diseño interior
• Diseño de videojuegos
• Otros programas de posgrado

También destaca el Valentín Díaz 
Morodo Fund for Excellence Scholar-
ship, que otorga entre 20 y 30 becas 
anuales para mexicanos en programas 
como el International MBA o el Más-
ter en Finanzas.

Una red global de liderazgo
Las estudiantes seleccionadas pa-

san a formar parte de la comunidad 
IE Foundation Fellows, una red in-

ternacional de profesionales con alto 
impacto en negocios, innovación y 
desarrollo social.

Las candidatas deben cumplir con 
requisitos como:
• Alto nivel de inglés
• Expediente académico sobresaliente
• Compromiso con impacto social

El acceso a educación internacional 
sigue siendo uno de los motores más 
poderosos para impulsar el liderazgo 
femenino.

Con estos programas, IE Universi-
ty busca acelerar la formación de una 
nueva generación de líderes latinoa-
mericanas capaces de transformar em-
presas, industrias y economías desde 
una perspectiva global.

JOVEN DE 29 AÑOS CREA CEMENTO MAGNÉTICO JOVEN DE 29 AÑOS CREA CEMENTO MAGNÉTICO 
QUE PERMITE COLGAR OBJETOS SIN TALADROQUE PERMITE COLGAR OBJETOS SIN TALADRO

La ciencia dice que 
esta es la década más 

cansada de la vida

miércoles 11 de marzo de 2026
DE BOLIVIA

La plata está tan cara que 
Pandora la cambia por platino

Durante décadas, la marca danesa 
Pandora construyó su imperio 

global sobre una promesa clara: joyería 
accesible hecha principalmente de pla-
ta. Sin embargo, el mercado interna-
cional de metales preciosos ha dado un 
giro inesperado. El precio de la plata 
ha subido tanto que la compañía ahora 
está apostando por un metal histórica-
mente más exclusivo: el platino.

La paradoja es contundente: lo que 
antes era el material premium ahora 
puede resultar más competitivo que el 
tradicional insumo estrella de la marca. 
Según reporta The New York Times, 
esta decisión marca un punto de in-
flexión estratégico en la industria de 

la joyería accesible.

El problema: la plata ya no es 
“barata”

De acuerdo con The New York Ti-
mes, el precio de la plata ha aumentado 
de forma significativa en los últimos 
años debido a una combinación de 
factores: demanda industrial creciente 
(especialmente en energías renovables 
y tecnología), tensiones geopolíticas y 
restricciones en la oferta minera.

La plata no solo se utiliza en joye-
ría; también es clave en paneles solares, 
componentes electrónicos y aplicacio-
nes médicas. Esa presión industrial 
ha reducido su disponibilidad relativa 

para sectores como el de accesorios.

La apuesta estratégica por el 
platino

La solución que Pandora está ex-
plorando es inesperada: incrementar 
el uso de platino en ciertas líneas de 
producto.

Tradicionalmente, el platino se ha 
considerado más caro que la plata. Sin 
embargo, los mercados de metales no 
son estáticos. En ciertos momentos re-
cientes, la diferencia de precios entre 
ambos materiales se ha reducido de 
manera significativa, haciendo que el 
platino resulte competitivo en térmi-
nos relativos.

Según el NYT, la compañía ha co-
menzado a adaptar procesos y diseños 
para incorporar más platino, buscando 
equilibrar costos, percepción de valor 
y rentabilidad.

Para una empresa como Pandora, 
que basa gran parte de su producción 
en plata esterlina, el impacto es directo 
en costos y márgenes.

Una industria en transformación
El cambio de Pandora refleja una 

tendencia más amplia en el sector jo-
yero. Las marcas deben adaptarse a:

• Volatilidad de materias primas
• Consumidores más sensibles al 

precio
• Nuevas expectativas de sostenibi-

lidad
• Competencia de marcas digitales 

directas al consumidor
La joyería accesible vive una pre-

sión dual: mantener precios atractivos 
mientras enfrenta costos crecientes.

El caso de Pandora muestra cómo 
incluso compañías consolidadas de-
ben replantear su modelo cuando las 
materias primas dejan de comportarse 
como históricamente lo hacían.

Plata industrial vs. joyería: la 
competencia invisible

Uno de los factores clave es que la 
plata compite con sectores industriales 
estratégicos.

La transición energética global ha 
impulsado la fabricación de paneles 
solares, que requieren cantidades im-
portantes de plata. Este fenómeno ha 
incrementado la demanda estructural 
del metal.

Mientras tanto, el platino tiene una 
demanda más concentrada en sectores 
específicos como catalizadores auto-
motrices y joyería de alta gama, lo que 

puede generar ventanas de oportuni-
dad en precios relativos.

El impacto para el consumidor
Para los clientes de Pandora, el cam-

bio podría traducirse en:
• Nuevas colecciones con materiales 

distintos
• Posible reposicionamiento de pre-

cios
• Percepción de mayor exclusividad

El reto para la marca será comunicar 
adecuadamente la transición sin per-
der su identidad de joyería accesible.

La plata se dispara y Pandora 
responde con una jugada ines-
perada

La decisión de Pandora de apostar 
por el platino es un recordatorio de que 
en los negocios no existen materiales 
intocables ni estrategias permanentes.

Cuando el precio de la plata sube 
impulsado por fuerzas globales, inclu-
so una marca construida sobre ese me-
tal debe reinventarse. Más que un sim-
ple ajuste de insumos, este movimiento 
revela cómo las cadenas de suministro 
globales y la transición energética es-
tán redefiniendo industrias completas, 
desde la tecnología hasta la joyería.
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Te sentirás completamente avasallado por las circunstancias
que te tocará vivir en el día de hoy. No te dejes intimidar.
Descubrirás ciertas verdades sobre las relaciones que perma-
necían ocultas para ti en parejas anteriores. Abre tus ojos.
Que tu temperamento acelerado no se convierta en tu peor
enemigo. Mantente calmado en tus discusiones con socios
potenciales.

Finalmente llegarás al limite de tu paciencia y cambiarás tu
táctica para manejar los arranques en tu relación. No podrás
creer el giro que tomará tu vida en el día de hoy a nivel emo-
cional. Simplemente déjate llevar por los eventos. Deberás
avocarte completamente a tus responsabilidades en le día de
hoy si pretendes cumplir con tu agenda para la jornada.

Buscarás revivir viejas etapas que dejaste detrás hace largo
tiempo, buscando recuperar el tiempo perdido. Nunca es
tarde. No te puedes permitir acceder a cada capricho que pase
por la mente de tu pareja. Evalúa lo mejor para el futuro de los
dos. Que tus preocupaciones personales no contaminen tu
intelecto a la hora de desarrollarte profesionalmente. Busca
abstraerte.

Comenzarás tu día con muchísimas tensiones desde muy tem-
prano en la mañana. La jornada te parecerá eterna. De nada
te servirá ventilar las intimidades de tu relación. Los terceros
podrían traer más problemas que soluciones a ésta. Procura
no estancarte en el puesto laboral en el que estás. Mantente
en continuo estado de aprendizaje, no cejes.

Un familiar o amigo acudirá a ti para pedirte dinero.
Asegúrate de dejar claras las condiciones y términos de la
devolución. Las mismas cosas que ayer los unieron, hoy son
los motivos de los conflictos que los separan. Esta pareja no
da para más. No pidas ayuda económica si realmente no la
necesitas. Ten en cuenta que nadie te ayudará de manera
desinteresada.

Experimentarás ciertas revelaciones durante la jornada de
hoy que pondrán en jaque tu manera de vivir la vida. Deberás
aprender que cada acción que realizas, indefectiblemente
tendrá una consecuencia. Medita antes de actuar. El secreto
para alcanzar la cima esta en la constancia y la dedicación.
No intentes tomar atajos ineficaces.

Ciertos planes surgirán de improviso y te alegrarán comple-
tamente el día. Déjate llevar por las circunstancias.
Encontrarás a la persona que llenará casi todas tus expec-
tativas en la jornada de hoy. No la dejes escapar. Lograrás
ajustarte a tus planes laborales y te asegurarás el merecido
descanso del fin de semana. Aprovéchalo al máximo.

No te quedará más remedio que recurrir a otras soluciones
diferentes a aquellas razonables que prefieres utilizar.
Descubrirás lo genuino de tus sentimientos por una persona
que llego hace poco a tu vida. Acepta tus emociones. No
podrás creer la velocidad con la que concluirás tus obligacio-
nes para la jornada de hoy. Aprovecha esta racha.

Jornada muy productiva a nivel económico, finalmente ten-
drás la oportunidad que habías estado esperando.
Revelaciones. Todos cometemos errores en algún momento
de nuestras vidas. No tiene sentido continuar atormentándo-
te por el pasado. Poco a poco lograrás conciliar tus capaci-
dades. Hacia el final del día estarás a plena maquina, se
paciente.

Comenzarás a sentir las claras señales del estrés en el cuer-
po. Busca encontrar tu espacio de relax y descanso. No pre-
siones a tu pareja con el compromiso. Esta es una decisión
difícil de tomar y debes darle el tiempo que necesite. No te
puedes permitir el lujo de rechazar los trabajos que están lle-
gando a golpear tu puerta. Toma tus necesidades en serio.

Se acabarán las mentiras en la jornada de hoy. Deberás dar
muchas explicaciones a las personas que te rodean.
Afróntalo. El encuentro de tu pareja con alguien de su pasa-
do despertará en ti celos impensados. Actúa con serenidad.
Los problemas estarán aguardando tu regreso del fin de
semana. No sucumbas ante la presión de resolver todo, ve
paso a paso.

No veas solamente la mitad vacía del vaso. Los demás hacen
lo que pueden, trata de entenderlos y no de criticarlos. Eres
simpático, sexy, inteligente y buen amante, pero te cuesta
entablar una relación con continuidad. No busques la perfec-
ción. Tu habilidad de negociador te permitirá terminar con lar-
gas y complicadas gestiones. Los réditos se hacen visibles.

Simón Bolívar
1783-1830. Militar y político

sudamericano de origen venezolano.

FRASES CÉLEBRES

Para el logro del triunfo siempre ha
sido indispensable pasar por la
senda de los sacrificios....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA
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APRENDER
Para que un hombre se
lleve bien con una mujer ,
solo necesita
aprendersecuatro letras :
O , B , D , C

Otra vez tarde
JEFE:
­ Este es el cuarto día que
usted llega tarde esta
semana.¿Qué conclusión
saca de eso?
EMPLEADO:
­ Que hoy aún es jueves...

El jefe ha muerto
­ ¿Ya sabes que el jefe se
ha muerto?
­ Sí, pero quisiera saber
quien fue el que falleció
con él.
­ ¿Por qué lo dices?
­ ¿No leíste la esquela
que puso la empresa.... 
"...y con él se fue un gran
trabajador..."

Lepe en el cine
Uno de Lepe va al cine, y
la muchacha de la taquilla
le dice:
­ Señor, esta es la 5ª vez
que compra la entrada.
El lepero le contesta:
­ Ya, es que el imbécil
dela puerta me la
rompe...

Padre he pecado
Estaba un sacerdote
sentado en la mesa a
punto de almorzar,
cuando de repente entra
un hombre asustado
gritando:
­ Padre.. padre he pecado 
El padre asustado
también le responde:
­ No, no, es de pollo

Cómo me convertí en
religioso
­ Mi mujer me hizo
creyente
­ ¿Y eso?
­ ¡Yo no creía en el
infierno hasta que me
casé con ella...! SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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