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La realidad nos so-
brecoge,  unidos 
internamente po-
demos marcar las 
diferencias y remar-
car las semejanzas, 

comenzando por un itinerario 
anímico de formación, que tiene 
su naciente en nuestros propios 
pulsos y pausas. Tenemos que 
retomar el camino del corazón, 
pues es la mejor guía para saber 
cómo morar y vivir en el dis-
cernimiento permanente. Resulta 
muy valioso despojarse de vicios 
y vacíos, para poder adentrarse 
en otro horizonte más espiritu-
al que terrícola. La tarea no es 
fácil, nada lo es; pero tal vez, si 
fomentásemos más el diálogo 
frente a la división, tendríamos 
más quietud interna y mejores 
deseos, que fructificarían en sat-

isfacción. Ya está bien de tanto 
penar y de no hacer nada por 
cambiar de aires. Nos merecemos 
un giro: pensar más y mejor.  

En efecto, la tristeza, el des-
contento o el desagrado tienen 
sanación, con un espíritu de 
tolerancia, de respeto mutuo y 
de consideración hacia nuestros 
análogos. Quizás tengamos que 
aprender a convivir con nosotros 
mismos, a querernos para poder 
legarnos, hacia la ruta del com-
partir y del donarse. Por desgra-
cia, todavía no hemos ejercitado 
el sencillo arte de vivir como her-
manos.  Resulta asombroso que la 
humanidad se deshumanice por 
completo, con inhumanidades 
verdaderamente crueles y aún no 
sepa convivir con la diversidad. 
Hay que fraternizarse; y, por ello, 
practicar la correspondencia de 
latidos es la mejor revuelta para 
adquirir conciencia de la verdad y 
de la bondad, de la justicia y de la 

injusticia. Sólo así, no se perderá 
un repique benefactor, por falta 
de abrazos y oportunidades.

No hay en el mundo señorío 
más fructífero, que la libertad 
para la comunicación humana, 
lo que nos demanda una visión 
de comunión profunda, haciendo 
valer y valorando los maravillosos 
frutos del ingenio y del constante 
trabajo, que todos llevamos con-
sigo. De ahí, la importancia de 
serenarse, para poder entrar en 
diálogo con nuestros interiores y 
después poder compartir la haz-
aña. Cada día, debe ser un nue-
vo renacer a la concordia, jamás 
a la desunión o a las absurdas 
contiendas. Lo nefasto de uno 
mismo radica, precisamente, en 
tener un fondo cerrado y endure-
cido. Quien se conoce a sí mismo, 
nota que somos un instrumento 
de muchas cuerdas y las ofrece; 
pues, lo trascendente, está en sa-
ber vibrar con todas y, como un 

buen compositor, componer la 
mejor melodía para vivirla. 

Ciertamente, como poetas en 
guardia, tenemos que combinar 
a diario, la mejor mezcolanza 
de vocablos para que nos lleg-
uen al alma, y podamos palpitar 
armónicamente. Es cierto que 
muchos fallecen o se suicidan 
ante los obstáculos de aquí abajo, 
esto nos pasa por no creer en no-
sotros mismos. Cultiva primero 
tu esfuerzo y tus andares saltarán 
todas las dificultades. Tampoco 
dejemos nada primordial para 
mañana, si hoy lo podemos hac-
er. Sin duda, hemos de revisarnos 
entre luces y a tiempo completo. 
La iluminación no llega porque 
sí, que también, lo que nos de-
manda un examen diario de 
autocrítica formativa, para ser 
liberados de fáciles sugestiones y 
manipulaciones que los mass me-
dia pueden provocar, sobre todo 
si es en daño de la evidencia y de 

la moral.
Bajo esta atmósfera de intere-

ses y teniendo en cuenta que, lo 
esencial suele ser invisible a los 
ojos, protejámonos si puede ser 
con calor de hogar, porque de 
él siempre emana amor y vida. 
También debemos escucharnos 
mucho más. Tener tiempo para 
nosotros es vital, al menos para 
reconocer la humanidad del 
otro. Esto significa rechazar la 
discriminación, el racismo, la 
xenofobia y el discurso de odio 
o venganza, que ahora tanto 
prolifera por todos los rincones 
del planeta. Hagamos, pues, de 
la cotidianidad un tratamiento 
de ejercicios que nos acerquen 
entre sí. Las pequeñas decisiones 
que tomamos a diario, con naci-
ente mar adentro, suelen fecun-
dar sueños que fortalecen lazos, 
que vierten paz y transparencia. 
Lo que necesitamos hoy, como 
el comer.

La enseñanza de la 
música cobra may-
or sentido cuando 
se construye desde 
la práctica y la ex-
periencia directa 

de los estudiantes. En el marco 
del Modelo Educativo Socioco-
munitario Productivo, aprender 
música implica cantar, interpre-
tar, crear y compartir, antes que 

memorizar conceptos aislados. 
Este artículo presenta una re-
flexión pedagógica sobre la im-
portancia de la práctica musical 
en el aula como base para un 
aprendizaje significativo, partic-
ipativo y contextualizado en la 
educación secundaria.

Durante mucho tiempo, la 
educación musical se ha cen-
trado en la teoría, dejando de 
lado la vivencia musical. Esta 
forma de enseñanza ha gener-

ado desinterés y dificultades en 
los estudiantes. Sin embargo, la 
Ley N.º 070 plantea que el apren-
dizaje debe partir de la experi-
encia, la práctica y la relación 
con la comunidad (Ministerio 
de Educación, 2010). Desde esta 
perspectiva, la música se aprende 
haciendo, escuchando y partici-
pando activamente.

La práctica musical en el aula 
permite que los estudiantes 
comprendan los contenidos de 

manera natural. Actividades 
como el canto colectivo, el tra-
bajo rítmico con el cuerpo y la 
interpretación instrumental 
fortalecen la participación y la 
motivación. Según Pérez (2015), 
cuando el estudiante experimen-
ta la música de forma directa, 
desarrolla mayor comprensión 
y seguridad. Asimismo, el enfo-
que sociocomunitario promueve 
el trabajo colaborativo, el respe-
to mutuo y la valoración de la 

música como expresión cultural 
viva, vinculada a la realidad del 
contexto educativo.

Aprender música desde la 
práctica transforma el aula en un 
espacio dinámico y significativo. 
Desde el MESCP, esta forma de 
enseñanza fortalece no solo las 
habilidades musicales, sino tam-
bién valores comunitarios, iden-
tidad cultural y compromiso ed-
ucativo, contribuyendo a una for-
mación integral del estudiante.

NUESTRO FUNDAMENTO ANÍMICO; 
AHONDAR EN LAS ENTRETELAS 

APRENDER MÚSICA DESDE LA PRÁCTICA: 
EXPERIENCIAS PEDAGÓGICAS EN EL AULA

VÍCTOR CORCOBA HERRERO/ 
ESCRITOR

JOSE ADHEMAR 
ORTEGA MENDEZ

“Cada día, debe ser un nuevo renacer a la concordia, jamás a la desunión o a las absurdas contiendas. Lo nefasto de uno mismo 
radica, precisamente, en tener un fondo cerrado y endurecido. Quien se conoce a sí mismo, nota que somos un instrumento de 
muchas cuerdas y las ofrece; pues, lo trascendente, está en saber vibrar con todas y, como un buen compositor, componer la mejor 
melodía para vivirla”.



IN MEMORIAM

Misael Laguna Quiroga EDITORIAL
3sábado 7 de febrero de 2026

Carnaval seguro, 
turismo fuerte

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

Entrar en la presencia del Espíritu Santo es lograr que por un 
momento él sea el único importante. Eso produce un deleite 

diferente y superior a cualquier otro placer, un gozo del cual nos 
privamos muchos creyentes.

El tiempo de oración puede ser un tiempo vacío y superficial, 
puede convertirse en un momento en que pensamos en nuestros 
problemas, planificamos cosas, imaginamos cómo resolver alguna 
dificultad de nuestra vida. Nos buscamos a nosotros mismos. Pero 
allí no nos encontramos con el Señor. Eso todavía no es entrar en la 
presencia del Espíritu Santo. Eso es hablar con uno mismo, porque 
allí Dios no ocupa el centro de nuestra atención, y ni siquiera es una 
presencia que nos interese; él es frecuentemente un decorado de 
nuestro tiempo de reflexión donde nos ocupamos de nuestra propia 
vida, analizamos, resolvemos, soñamos, y terminamos rezando un 
Padrenuestro para creer que hemos alimentado nuestra dimensión 
espiritual.

Por eso es tan importante invocar al Espíritu Santo antes de 
ponernos a orar, y pedirle que él nos haga reconocer la mirada de 
Jesús llena de amor, sus brazos que nos esperan, y que nos ayude a 
escucharlo a él más que a nuestra propia mente. El Espíritu Santo es 
el que nos mueve a orar de verdad. Por eso, no deberíamos comen-
zar ninguna oración sin invocarlo a él.
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El Carnaval en Tarija es mucho más que una celebración popular: 
es una vitrina cultural, económica y turística que cada año convo-

ca a miles de personas entre propios y visitantes. La alegría, la música 
y las tradiciones que caracterizan estas fiestas deben ir de la mano 
de un elemento clave e irrenunciable: la seguridad. Fortalecer las 
medidas de seguridad durante el Carnaval no solo es una responsab-
ilidad con la ciudadanía, sino también una inversión estratégica para 
consolidar a Tarija como un destino turístico confiable y atractivo.

En los días de Carnaval, la ciudad y las comunidades reciben un 
flujo inusual de personas, se extienden los horarios de actividad y 
se multiplican los eventos públicos. Este contexto exige una plani-
ficación rigurosa y una presencia efectiva del Estado a través de la 
Policía, los servicios de salud, los gobiernos municipales y la Gober-
nación, en coordinación con el sector privado y las organizaciones 
vecinales. La prevención de hechos delictivos, los controles de tránsi-
to, la atención oportuna de emergencias y la regulación del consumo 
de alcohol son acciones que no pueden improvisarse.

Garantizar la seguridad de la gente significa proteger la vida y la 
integridad de quienes participan de la fiesta, pero también preservar 
el clima de tranquilidad que permite disfrutar plenamente del Car-
naval. Cada incidente no atendido, cada exceso tolerado, termina 
afectando la percepción colectiva y, por ende, la imagen de la ciudad. 
En tiempos en los que la información circula de manera inmediata, 
un hecho negativo puede tener un impacto desproporcionado en la 
reputación turística de Tarija.

Por el contrario, un Carnaval bien organizado, con controles vis-
ibles pero respetuosos, con espacios seguros para las familias y con 
una respuesta eficiente ante cualquier eventualidad, envía un mensaje 
potente hacia afuera: Tarija es una ciudad hospitalaria, ordenada 
y segura. Ese mensaje es clave para el turismo, una actividad que 
necesita confianza para crecer y sostenerse en el tiempo.

Fortalecer la seguridad no implica restar alegría ni limitar la 
tradición. Implica, más bien, asumir con madurez que el desarrollo 
turístico y cultural requiere reglas claras, corresponsabilidad ciudad-
ana y autoridades comprometidas. El Carnaval puede y debe ser una 
fiesta, pero también una muestra de que Tarija está preparada para 
recibir al país y al mundo.

Invertir en seguridad durante el Carnaval es cuidar a la gente, pro-
teger la identidad tarijeña y apostar por un turismo sólido. Porque 
una fiesta segura no solo se disfruta más, sino que deja huella y abre 
las puertas para que quienes nos visitan quieran volver.
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Unas 500 candidaturas inhabilitadas no
fueron sustituidas en el plazo previsto
El dato es de la Vicepresidente del TED, Adriana Flores, al informar que apelaron la resolución que favorece a Mario 
Cossío. Sobre la demanda contra Víctor Hugo Zamora, se pronunciarán el martes.

De 1.665 inhabilitados solo se sustituyeron 1.132

MÁS DE 500 CANDIDATURAS NO FUERON CAMBIADAS EN EL CASO DE TARIJA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-07-2026.- 
Unas 500 candidaturas inhabi-
litadas a diferentes cargos den-
tro la elección subnacional, en 
el departamento de Tarija, no 
fueron sustituidas en el plazo 
previsto en el calendario elec-
toral, en consecuencia queda-
rán vacías.

“Es un aproximado más o 
menos de 500 candidaturas 
que más o menos no han sido 
sustituidas, ésta es una deter-
minación de las organizaciones 
políticas”, confirmó la vicepre-
sidenta del Tribunal Electoral 
Departamental (TED) Adriana 
Flores Alconz.

Y al estar las anteriores can-
didaturas en primera instan-
cia, inhabilitadas, sus cargos 
van a quedar acéfalos, agregó 
la autoridad al admitir que no 
habrá ningún otro nombre en 
ese espacio previsto para repre-
sentantes de las organizaciones 
políticas.

De las 1.665 candidaturas 
inhabilitadas en total, hace un 
par de semanas en este depar-
tamento, solamente se sustitu-
yeron 1.132 candidaturas, no 
se dieron más de 500 sustitu-

ciones, remarcó la Vocal que 
confirmó que el plazo para las 
sustituciones, terminó ayer.

El 15 de febrero se va pro-
ceder a la publicación de las 
listas oficiales por sustitución, 

“ese es el dato que les podemos 
referir en torno a los avances 
del calendario electoral” para 
la elección subnacional del 22 
de marzo.

Con relación a la resolución 

de improbada la demanda de 
inhabilitación contra el can-
didato a gobernador, Mario 
Cossío Cortez, la vicepresidente 
informó que el demandante in-
terpuso la apelación que ahora 
será procesada por el Tribunal 
Supremo Electoral (TSE).

Evidentemente se ha pro-
cedido a presentar una apela-
ción, confirmó al informar que 
los antecedentes del proceso 
resuelto en primera instancia 
fueron enviados a la nueva ins-
tancia que tendrá que pronun-
ciarse en unos 5 días hábiles.

Quien presentó la apelación 
es la misma persona que plan-
teó la inhabilitación de Cossío, 
informó al añadir que la de-
manda contra el candidato a 
alcalde de Unir, Víctor Hugo 
Zamora Castedo, será procesa-
da por el TED de acuerdo a las 
normas en vigencia.

Flores Alconz recordó que 
contra Zamora Castedo se 
presentaron dos demandas, 
una fue observada y la otra 
admitida por el TED, no quiso 
entrar en más detalles con el 
argumento que sobre el fondo 
del caso admitido, no puede 
pronunciarse, al ser parte del 
tribunal.VICEPRESIDENTA DEL TED, ADRIANA FLORES ALCONZ.

losDATOS

REHABILITACIONES

• La Vocal también informó 
que los ciudadanos que es-
tán inhabilitados para votar 
pueden rehabilitarse en el 
plazo del 5 al 8 de febrero, 
de esa manera habilitarse 
para emitir su voto en la 
elección subnacional, con 
tranquilidad y normalidad.

• La autoridad volvió a decir 
que el calendario electoral, 
en el caso del departamento 
de Tarija, está cumpliéndose 
a cabalidad, sin ninguna cla-
se de contratiempos, hacen 
todos los esfuerzos para que 
esa situación prosiga.
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Las fábricas para aceite de manzanilla 
y alimentos balanceados están paradas
Ambas fueron instaladas por el gobierno anterior en San Lorenzo, en el marco de su política denominada, de 
industrialización, de acuerdo al dirigente de los productores de manzanilla, de Erquiz, Edgar Gutiérrez.

La situación presentada es muy llamativa

PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE MANZANILLA QUE NO ESTÁ FUNCIONANDO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-07-2026.- 
Las fábricas para aceite de man-
zanilla y alimentos balanceados, 
implementados en San Lorenzo 
por el anterior gobierno, y que 
debían administrarse por el mu-
nicipio están paralizadas. 

“Sí, es evidente, como pro-
ductor que soy, seguimos lle-
vando manzanilla a La Paz y 
Cochabamba para la elabora-
ción de té”, confirmó el repre-
sentante al recordar que la plan-
ta en San Lorenzo se hizo para 
obtener aceite de manzanilla.

Sin embargo, en Bolivia no 
hay fábrica de perfumes o de 
champu, que tenga alta deman-
da de manzanilla, entonces la 
industria que se hizo se imple-
mentó sin la visión necesaria, 
que permita dar valor agregado 
a la producción local.

Consultada si está cerrada la 
planta, recientemente instalada, 
respondió que efectivamente es 
así, preguntó al alcalde de San 
Lorenzo por qué ese cierra, res-
pondió que no tenía los recur-
sos necesarios para comprar la 

materia prima, la manzanilla.
Específicamente en la pro-

vincia Méndez, hay dos asocia-
ciones de productores de man-
zanilla, deben haber más de 50 

productores de manzanilla en 
esta zona, de Erquis, que es la 
mayor productora de esta plan-
ta requerida.

Recordó que efectivamente, 

cuando la inauguración de la 
planta por el anterior presiden-
te Luis Arce, se mencionó que 
el gobierno municipal de San 
Lorenzo lo administraría y que 
se generaría mercado para los 
productores y trabajo de mucha 
gente.

“Después ha quedado aban-
donada, en nada, ustedes pue-
den hacer la verificación, no 
estoy hablando por hablar, no-
sotros siempre estamos en San 
Lorenzo”, acotó al indicar que 
el aceite de manzanilla no tiene 
mercado a menos que se busque 
en otras zonas.

El año pasado, los represen-
tantes del FPS (Fondo Produc-
tivo y Social) permanentemente 
informaban de la instalación de 
esta planta, su importancia y el 
efecto que tendría para la zona 
y el departamento, en el orden 
económico.

Se dijo que el gobierno esta-
ba industrializando el país, en 
el caso de esta planta, una vez 
concluida, el municipio se en-
cargaría de su funcionamiento y 
administración, hacían ver que 
el panorama era muy optimista 
y de esperanza.

losDATOS

ALIMENTOS

• Gutiérrez también informó 
que la planta de alimentos 
balanceados igual está para-
lizada, el alcalde estaba ha-
ciendo pruebas de arranque, 
“no creo que vaya a funcio-
nar, la materia prima, el maíz, 
tiene que traerse del Chaco”.

• Si no se trae del Chaco ten-
drá que traerse de Argentina, 
porque producción en el va-
lle central de Tarija, no hay, 
afirmó al comparar que es lo 
mismo que la fábrica Carton-
bol en Oruro, llevar la materia 
prima desde el oriente.

PRODUCTOR DE MANZANILLA, EDGAR GUTIÉRREZ.

elPeriódico



sábado 7 de febrero de 2026 7
www.elperiodico.com.bo

Alcaldía de Yunchará con menos dinero 
por nuevos precios de los carburantes
Su presupuesto es igual al 2025, sin embargo, debe gastar más en combustibles y atender a la vez a la salud y 
la educación, admitió el alcalde Agustín Casazola.

El presupuesto es el mismo, los costos mayores

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - F e b r e -
ro-06-2026.- El gobierno mu-
nicipal de Yunchará tiene el 
mismo presupuesto para este 
año, que del 2025, sin embargo, 
el costo de sus obligaciones y 
requerimientos aumenta, por 
factores como el nuevo precio 
de los carburantes.

“El presupuesto es casi simi-
lar al año pasado”, confirmó el 
alcalde de Yunchará, Agustín 
Casazola, al hacer notar que se 
quitó la subvención a los com-
bustibles y eso hace que no 
alcanzará el dinero para obli-
gaciones como el transporte 
escolar.

“No me alcance para la ma-
quinaria y toda esa situación”, 
afirmó al admitir que será un 
año muy difícil para todos, es-
pecialmente las nuevas autori-
dades que vengan, porque está 
planificándose bien en la alcal-
día para que salga adelante.

“Los recursos siguen los 
mismos, no podemos percibir 

más, los ingresos del munici-
pio de Yunchará depende de la 

coparticipación, el IDH y algu-
nos recursos propios”, declaró 
al recordar que el presupuesto 
es de casi 5 millones de boli-
vianos.

El funcionamiento del go-
bierno municipal es el 20%, 
lo demás es el Concejo Muni-
cipal, transporte y desayuno 
escolar, desastres naturales y 
saneamiento básico, “con eso 
se acaba los recursos”, recono-
ció la autoridad.

El alcalde admitió que, para 
proyectos nuevos, necesaria-
mente tiene que hacerse ges-
tión ante el gobierno nacional, 
en la anterior administración 
se hicieron varios proyectos 
con las autoridades nacionales, 
a quienes agradeció.

“Hemos traído varios pro-
yectos, estos meses que nos 
queda igual haremos gestiones 
ante nuestro presidente Rodri-
go Paz”, anunció al añadir que 
ese es el trabajo que están lle-
vando adelante, en medio de 
dificultades económicas.ALCALDE DE YUNCHARÁ, AGUSTÍN CASAZOLA.

YUNCHARÁ CON EL MISMO PRESUPUESTO Y MAYORES OBLIGACIONES.

elAPUNTE

Tendrán que
vérselas

El alcalde admitió que está 
planificando de tal manera que 
los recursos alcancen hasta 
medio año, después la nueva 
autoridad tendrá que hacer su 
propia planificación, de forma 
que concluya el año de la ma-
nera más satisfactoria.

Consultado si la nueva auto-
ridad “tendrá que vérselas”, 
contestó que efectivamente 
es así, no queda otra alterna-
tiva, las nuevas autoridades 
tendrán que poner todo su 
empeño en lograr proyectos 
con recursos de cooperación.
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Padrón electoral para la subnacional 
tendrá más de 7.5 millones de votantes
La cifra fue estimada por el presidente del Órgano Electoral, Gustavo Ávila, al informar que se espera la rehabilitación 
de algunos ciudadanos inhabilitados por no haber votado o no haber cumplido como Jurado electoral.

Ese instrumento continúa en permanente elaboración

CONTINÚA DEFINIÉNDOSE EL PADRÓN ELECTORAL PARA LA SUBNACIONAL.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Febrero-07-2026.- 
El padrón electoral para la 
elección subnacional del 22 
de marzo de este año, que si-
gue elaborándose, tendrá más 
de 7.5 millones de votantes, de 
acuerdo a estimaciones inicia-
les del Órgano Electoral.

El padrón está oscilando en-
tre los 7 millones 300 mil a 7 
millones 500 mil, esa cifra la 
vamos a terminar la próxima 
semana, confirmó el Presidente 
del Tribunal Supremo Electoral 
(TSE) Gustavo Ávila Mercado 
al informar de las actividades 
que se desarrollan.

El presidente recordó que 
se publicó la lista de ciudada-
nos inhabilitados en el padrón 
electoral, es un procedimiento 
bastante ágil, donde el ciuda-
dano puede confirmar que está 
habilitado o inhabilitado para 
poder sufragar.

Ingresa a la página “yo par-
ticipo”, les pedirán dos requi-
sitos, la fecha de nacimiento y 
el número de carnet y saldrá la 
identificación si están habilita-

dos o no, el trámite de rehabi-
litación puede hacerse hasta el 
8 de febrero, no tiene ningún 
costo.

“Con esta actividad de reha-
bilitación ya tendríamos cerra-
do el padrón para ser utilizado”, 
siguió la autoridad en confe-
rencia de prensa desde Tarija 
para todo el país, y dar cuenta 
del avance del proceso electoral 
para la subnacional.

Ávila también se refirió a las 
sustituciones de candidaturas 
cuyo plazo terminó en el país 
es jueves, hasta el momento 
de la conferencia de prensa se 
supo de 7 mil sustituciones en 
el país y que la cifra seguía en 
crecimiento.

Las organizaciones políticas 
han tomado la previsión de 
sustituir a los candidatos en 
primera línea, quiere decir que, 
si un Concejo Municipal tiene 
once concejales, se sustituyó a 
los seis primeros, para tener su 
lista completa.

El 14 de febrero se publicará 
la lista de candidatos a los di-
ferentes cargos gobernadores, 
alcaldías, concejales y asam-
bleas departamentales, expre-

só al admitir que en el Chaco 
se elegirá además a ejecutivos 
y asambleístas regionales.

El presidente confirmó que, 
si para la sustitución se pre-

sentan los documentos de los 
candidatos incompletos o con 
falencias, el postulante queda 
inhabilitado, tiene que cumplir 
todos los requisitos previstos.

losDATOS

5 MIL CARGOS

• Ávila recordó que se elegirán 
autoridades para 5 mil cargos 
en toda Bolivia, en primera 
instancia hubo 34 mil candi-
datos, de los cuales se inha-
bilitaron cerca de 20 mil, la 
anterior semana se supo de 
1.000 sustituciones, este jue-
ves se cargaron otras 7.000.

• “Vamos a ir cargando a final 
del día ya vamos a tener la 
cifra consolidada para equi-
parar de esos 20 mil cuántas 
sustituciones se han dado 
en toda Bolivia”, remarcó al 
destacar que el órgano judi-
cial está respetando la inde-
pendencia del electoral.

elPeriódico

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL SUPREMO ELECTORAL, GUSTAVO ÁVILA MERCADO.
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Alcaldía de Yunchará con menos dinero 
por nuevos precios de los carburantes
Su presupuesto es igual al 2025, sin embargo, debe gastar más en combustibles y atender a la vez a la salud y 
la educación, admitió el alcalde Agustín Casazola.

El presupuesto es el mismo, los costos mayores

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - F e b r e -
ro-06-2026.- El gobierno mu-
nicipal de Yunchará tiene el 
mismo presupuesto para este 
año, que del 2025, sin embargo, 
el costo de sus obligaciones y 
requerimientos aumenta, por 
factores como el nuevo precio 
de los carburantes.

“El presupuesto es casi simi-
lar al año pasado”, confirmó el 
alcalde de Yunchará, Agustín 
Casazola, al hacer notar que se 
quitó la subvención a los com-
bustibles y eso hace que no 
alcanzará el dinero para obli-
gaciones como el transporte 
escolar.

“No me alcance para la ma-
quinaria y toda esa situación”, 
afirmó al admitir que será un 
año muy difícil para todos, es-
pecialmente las nuevas autori-
dades que vengan, porque está 
planificándose bien en la alcal-
día para que salga adelante.

“Los recursos siguen los 
mismos, no podemos percibir 

más, los ingresos del munici-
pio de Yunchará depende de la 

coparticipación, el IDH y algu-
nos recursos propios”, declaró 
al recordar que el presupuesto 
es de casi 5 millones de boli-
vianos.

El funcionamiento del go-
bierno municipal es el 20%, 
lo demás es el Concejo Muni-
cipal, transporte y desayuno 
escolar, desastres naturales y 
saneamiento básico, “con eso 
se acaba los recursos”, recono-
ció la autoridad.

El alcalde admitió que, para 
proyectos nuevos, necesaria-
mente tiene que hacerse ges-
tión ante el gobierno nacional, 
en la anterior administración 
se hicieron varios proyectos 
con las autoridades nacionales, 
a quienes agradeció.

“Hemos traído varios pro-
yectos, estos meses que nos 
queda igual haremos gestiones 
ante nuestro presidente Rodri-
go Paz”, anunció al añadir que 
ese es el trabajo que están lle-
vando adelante, en medio de 
dificultades económicas.ALCALDE DE YUNCHARÁ, AGUSTÍN CASAZOLA.

YUNCHARÁ CON EL MISMO PRESUPUESTO Y MAYORES OBLIGACIONES.

elAPUNTE

Tendrán que
vérselas

El alcalde admitió que está 
planificando de tal manera que 
los recursos alcancen hasta 
medio año, después la nueva 
autoridad tendrá que hacer su 
propia planificación, de forma 
que concluya el año de la ma-
nera más satisfactoria.

Consultado si la nueva auto-
ridad “tendrá que vérselas”, 
contestó que efectivamente 
es así, no queda otra alterna-
tiva, las nuevas autoridades 
tendrán que poner todo su 
empeño en lograr proyectos 
con recursos de cooperación.
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Policía levantó cadáver en San Jacinto 
de persona desaparecida hace 5 días
El fallecido fue encontrado este viernes, informó el director de la Felcc, Wilson Miranda, al añadir que en 
jueves de compadres arrestaron a 9 individuos.

Las investigaciones seguían en curso

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - F e b r e -
ro-07-2026.- Efectivos de la 
Policía levantaron el cadáver 
en San Jacinto este viernes, de 
una persona que estaba decla-
rada desaparecida hace cinco 
días, las investigaciones sobre 
la causa de la muerte siguen en 
curso.

“El día de hoy a horas 7 y 30 
personal de la División de Per-
sonas y Homicidios se consti-
tuyen en la comunidad de San 
Jacinto”, confirmó el Director 
de la Fuerza Especial de Lucha 
Contra el Crimen (Felcc) Wil-
son Miranda.

Se verificó la existencia de 
un cadáver de sexo masculino, 
de una persona declarada des-
aparecida, según reporte de los 
familiares, informó al recordar 
que la desaparición se dio el 
primero de febrero de este año.

La Policía procedió a la bús-
queda, sin resultados, hasta 
este viernes cuando se dio con 

el paradero de la persona que 
estaba sin vida, “el cuerpo se 
encontraba en estado de des-
composición”, informó la au-
toridad.

A través del médico forense 
estaba efectuándose las verifi-
caciones y los exámenes peri-
ciales, mediante el profesional 
para determinar la causa exac-
ta del fallecimiento, explicó 
Miranda al asegurar que segui-
rán las acciones investigativas.

El infortunado tenía 63 
años, cuando aún estaba por 
la zona fue visto en estado de 
ebriedad, se presume que pue-
de haber tenido una muerte 
accidental, aunque las investi-
gaciones establecerán las cau-
sas reales del deceso.

Sobre el jueves de compa-
dres, el director informó que 
arrestaron a nueve personas, 
entre hombres y mujeres, con 
fines investigativos tras las de-
nuncias de que algunos anti-
sociales estaban circulando en 
medio de la aglomeración de 
personas.

ENCONTRARON A DESAPARECIDO EN SAN JACINTO, SIN VIDA. (FOTO REFERENCIAL).

DIRECTOR DE LA FELCC, WILSON MIRANDA.

elAPUNTE

Aprehensión
de detenido

El director, también informó de 
la aprehensión de una perso-
na que están bebiendo en me-
dio de la gente, cuando tenía 
detención domicil iaria, ade-
más estaba en posesión de un 
arma punzo cortante, el hecho 
fue puesto a conocimiento de 
autoridad competente.
 
Por esta situación se abrió un 
nuevo caso contra el involu-
crado por el delito de evasión, 
inicialmente estaba implicado 
en el delito de tentativa de ho-
micidio y robo agravado, se 
trata del caso de un universi-
tario agredido en el puente “El 
Peregrino”. 
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Abogado critica silencio de defensa del 
consumidor en caso gasolina adulterada
El profesional, Esteban Ortuño, comparó con ironía que sean eficientes en algunos controles y en otros no se 
pronuncien, además dijo que YPFB debe resarcir el daño.

Tendría que actuar como lo hace con otros hechos

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-07-2026.- 
El abogado Esteban Ortuño, 
criticó el silencio del vicemi-
nisterio de Defensa del Consu-
midor en el caso de la gasolina 
adulterada, cuando tendría que 
haber asumido acciones como 
en anteriores hechos.

“Lo que corresponde es espe-
rar a que Defensa del Usuario y el 
Consumidor, pueda tomar cartas 
en el asunto para gestionar y tra-
mitar los reclamos que le llegue 
de la población”, expresó el pro-
fesional al referirse al caso de la 
gasolina adulterada.

Si defensa del consumidor no 
puede o no quiere o no está en 
la capacidad de tramitar tales re-
clamos, los afectados tendrán que 
ir a la vía judicial, manifestó para 
añadir que de esa manera ten-
drán que buscar el resarcimiento.

Los propietarios de movilida-
des que sufrieron consecuencias 

de usar carburante defectuoso, 
de mala calidad, tienen todo el 

derecho de que el costo de la re-
paración sea cubierto por YPFB, 

manifestó el abogado sobre este 
hecho que sigue repercutiendo.

YPFB es una empresa que ven-
de un producto como la gasolina, 
que debe estar certificada por los 
estándares de calidad, los usua-
rios, que compran el carburante, 
tienen buena fe y esperan que el 
producto sea de calidad.

Si un comprador de buena 
adquiere un producto que está 
adulterado y arruina su moto-
rizado privado, quien vendió el 
producto de mala calidad, civil-
mente es el responsable y está 
obligado a resarcir el daño, de 
acuerdo a la normativa.

Hay mucha jurisprudencia so-
bre este tema, como ocurre con la 
electricidad, si de improviso sube 
la tensión y arruina electrodo-
mésticos, la empresa, en el caso 
de Tarija, Setar, es el encargado 
de reponer lo afectado.

“Tiene hasta procedimiento 
Setar para que uno pueda hacer 
el reclamo y le devuelvan el apa-
rato”, ejemplificó.

CONTINÚA GENERANDO REPERCUSIÓN EL ASUNTO DE LA GASOLINA DEFECTUOSA.

ABOGADO, ESTEBAN ORTUÑO.

elAPUNTE

Llamado de
atención

Llama la atención que defensa 
del consumidor no hay dicho 
nada, por lo menos no se 
escuchó nada, a diferencia de 
otras situaciones cuando tiene 
un accionar rápido y “eficiente” 
como ocurrió con algunos 
conciertos y venta de entradas, 
cuestionó.

Está viéndose situaciones 
llamativas aquí mismo en 
Tarija, en este asunto de la 
gasolina, pero no se pronuncia 
defensa del consumidor, 
insistió al añadir que final, 
el ciudadano parece estar 
desprotegido. Se vio algunas 
movilidades con problemas de 
funcionamiento.
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La contralora interina, Sandra 
Quiroga, afirmó que la institución 
a su cargo trabaja “arduamente” 
en la fiscalización de rendiciones 
de cuentas e informes de exauto-
ridades y respaldó la ampliación 
del plazo de arraigo, al considerar 
insuficiente el tiempo establecido 
por la Ley 1352, vigente desde di-
ciembre de 2020.

“El plazo de tres meses ha sido 
insuficiente para que se pueda 
efectuar el análisis correspondien-
te a las rendiciones de cuentas, a 

los informes de las seis autoridades 
que nos den una garantía al pueblo 
boliviano de que sus gestiones han 
sido transparentes y que el uso de 
los recursos públicos está siendo 
precautelado”, afirmó Quiroga.

Agregó que la Contraloría es-
pera que el pleno de la Asamblea 
Legislativa apruebe la ampliación 
del plazo para continuar con estas 
evaluaciones. 

“No obstante ello, la Contraloría 
está trabajando en eso. La Contra-
loría está analizando arduamente 
las rendiciones de cuentas, los 
informes de actividades y el uso 
adecuado de los recursos públi-

cos”, enfatizó.
El proyecto de ley que busca 

ampliar el plazo de arraigo de 
exautoridades ya fue aprobado en 
la Cámara de Diputados y pasó 
al pleno del Senado para su tra-
tamiento. 

Quiroga aclaró que el pronun-
ciamiento de la institución es “ne-
tamente técnico e institucional” y 
remarcó que la vigilancia sobre 
el uso de los recursos públicos es 
permanente, sin intereses perso-
nales ni acciones dirigidas contra 
personas específicas.

ERBOL.COM.BO

El tren de pasajeros vuelve a la 
Chiquitania desde el 27 de febrero, 
tras seis años de suspensión

///
Luego de seis años sin trenes 
de pasajeros y tras dos años 
de gestiones impulsadas por 
los comités cívicos de la Chi-
quitania, el tren de pasajeros 
volverá a circular en la ruta 
Santa Cruz–Puerto Quijarro, 
en la frontera con Brasil.

La confirmación la dio este 
viernes el ministro de Obras 
Públicas, Mauricio Zamora, 
luego de una reunión con re-
presentantes del Comité pro 
Santa Cruz, comités provin-
ciales y ejecutivos de la Fe-
rroviaria Oriental (FO). En 
ese encuentro se definió que 
el relanzamiento del servicio 
será el próximo 27 de febrero.

“Luego de seis años de sus-
pensión de este servicio, he-
mos armado mesas técnicas y 
hemos tenido buenos resulta-
dos, que desde el 27 de febrero 
se reanuda el servicio de pasa-
jeros (…). Aquí hay un gran 
resultado para el bien de San-
ta Cruz, el día de mañana se 
verán otros puntos, pero muy 
contento de dar esta buena 
noticia para Santa Cruz”, ex-
presó Zamora, quien además 
confirmó su participación en 
el viaje “inaugural”.

Respecto a los itinerarios 
y las tarifas, el ministro pre-
cisó que será la Autoridad de 
Regulación y Fiscalización 
de Telecomunicaciones y 
Transportes (ATT), en coor-
dinación con la empresa FO, 
la que definirá los precios. El 
servicio, en una primera eta-
pa, se prestará durante seis 
meses, periodo tras el cual se 
evaluará la respuesta de los 
pasajeros.

En la misma conferencia, 
Zamora anunció que ya se 

inició el estudio de preinver-
sión de la ruta Motacucito–
Mutún–Puerto Busch, que 
conectará la Red Oriental con 
el río Paraguay.

Por su parte, el presidente 
del Comité Pro Santa Cruz, 
Stello Cochamanidis, destacó 
el trabajo de los comités cívi-
cos provinciales y la apertura 
del Ministerio de Obras Públi-
cas para viabilizar el retorno 
del tren.

“Este esfuerzo ha sido po-
sible porque entre todos que-
remos reconstruir este país, 
entre todos queremos salir 
adelante para que las cosas 
avancen en Bolivia, pero tam-
bién necesitamos alternativa 
para poder movernos y hoy 
nuevamente, y repito porque 
es un logro, después de seis 
años vamos a tener también 
la red ferroviaria para poder 
transportarnos, para que el tu-
rismo se reactive en toda esta 
zona”, expresó Cochamanidis.

Cabe recordar que los diri-
gentes cívicos de San José de 
Chiquitos y Roboré habían 
anunciado el bloqueo de la vía 
férrea a partir del domingo 8 
de febrero, si hasta el sábado 
no se confirmaba el retorno 
del servicio de pasajeros. Los 
pobladores de esta región re-
claman constantemente por el 
alza del precio de los pasajes 
en ómnibus.

De manera extraoficial se 
conoció que el Estado asumirá 
parte de los costos operativos 
de la empresa ferroviaria, de-
bido a que esta ruta de pasa-
jeros es deficitaria. FO había 
suspendido este servicio al 
público en 2020, tras el im-
pacto de la pandemia por el 
Covid-19.

ELDEBER.COM.BO

Lara impulsa interpelación al ministro de 
Hidrocarburos por mala calidad de combustible

Contraloría trabaja “arduamente” en fiscalizar informes 
de exautoridades y respalda ampliación de arraigo

///
El vicepresidente del Estado, 
Edmand Lara, anunció la pre-
sentación de un pliego inter-
pelatorio contra el ministro 
de Hidrocarburos y Energías, 
Mauricio Medinaceli, para que 
responda sobre las denuncias 
de mala calidad de combustible 
que causó daños a vehículos.

“Se ha dispuesto la presenta-
ción de un pliego interpelatorio 
contra el ministro de Hidrocar-
buros y Energías, Mauricio Me-
dinaceli, a fin de que comparez-
ca ante la Asamblea Legislativa 
Plurinacional y rinda cuentas 
claras, técnicas y políticas”, 
anunció el vicepresidente.

Lara advirtió que no se puede 
normalizar el daño a la pobla-
ción ni diluir la responsabilidad 
política, y rechazó el silencio o 
la minimización del problema. 

Por su parte, la diputada Ve-
rónica Lafuente recordó que 
existen denuncias claras y rei-
teradas del transporte público y 
de carga por daños graves a sus 
herramientas de trabajo, afecta-
ciones que, sostuvo, deben ser 

resarcidas.
Tanto Lara como Lafuente 

aclararon que no se trata de 
persecución política, sino de 
un mecanismo democrático de 
control para recuperar la ins-
titucionalidad y defender los 
intereses del país.

“Al señor ministro: nos am-
para la Constitución y el voto 
del pueblo como diputados re-
presentantes legítimos y usted 

ministro solo le ampara el dedo 
del presidente”, concluyó la le-
gisladora.

En 2023, las interpelaciones 
quedaron suspendidas por ac-
ciones judiciales. Actualmente, 
existen propuestas legislativas 
que buscan la restitución de 
este mecanismo de fiscalización 
al trabajo de ministros.

ERBOL.COM.BO

EL VICEPRESIDENTE EDMAND LARA JUNTO A LEGISLADORES DE SU BANCADA.

LA CONTRALORA INTERINA SANDRA QUIROGA SOLANO.
EL GOBIERNO OFICIALIZÓ EL RETORNO DEL TREN DE PASAJEROS A LA 

CHIQUITANIA

LA NORMA ESTÁ EN EL SENADO

Transporte ferroviario FISCALIZACIÓN

El anuncio lo hizo el ministro de Obras Públicas, Mauricio 
Zamora, tras reunirse con cívicos y la Ferroviaria Oriental. El 
servicio operará inicialmente por seis meses y será evaluado 
por la ATT
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La contralora interina, Sandra 
Quiroga, afirmó que la institución 
a su cargo trabaja “arduamente” 
en la fiscalización de rendiciones 
de cuentas e informes de exauto-
ridades y respaldó la ampliación 
del plazo de arraigo, al considerar 
insuficiente el tiempo establecido 
por la Ley 1352, vigente desde di-
ciembre de 2020.

“El plazo de tres meses ha sido 
insuficiente para que se pueda 
efectuar el análisis correspondien-
te a las rendiciones de cuentas, a 

los informes de las seis autoridades 
que nos den una garantía al pueblo 
boliviano de que sus gestiones han 
sido transparentes y que el uso de 
los recursos públicos está siendo 
precautelado”, afirmó Quiroga.

Agregó que la Contraloría es-
pera que el pleno de la Asamblea 
Legislativa apruebe la ampliación 
del plazo para continuar con estas 
evaluaciones. 

“No obstante ello, la Contraloría 
está trabajando en eso. La Contra-
loría está analizando arduamente 
las rendiciones de cuentas, los 
informes de actividades y el uso 
adecuado de los recursos públi-

cos”, enfatizó.
El proyecto de ley que busca 

ampliar el plazo de arraigo de 
exautoridades ya fue aprobado en 
la Cámara de Diputados y pasó 
al pleno del Senado para su tra-
tamiento. 

Quiroga aclaró que el pronun-
ciamiento de la institución es “ne-
tamente técnico e institucional” y 
remarcó que la vigilancia sobre 
el uso de los recursos públicos es 
permanente, sin intereses perso-
nales ni acciones dirigidas contra 
personas específicas.

ERBOL.COM.BO

El tren de pasajeros vuelve a la 
Chiquitania desde el 27 de febrero, 
tras seis años de suspensión

///
Luego de seis años sin trenes 
de pasajeros y tras dos años 
de gestiones impulsadas por 
los comités cívicos de la Chi-
quitania, el tren de pasajeros 
volverá a circular en la ruta 
Santa Cruz–Puerto Quijarro, 
en la frontera con Brasil.

La confirmación la dio este 
viernes el ministro de Obras 
Públicas, Mauricio Zamora, 
luego de una reunión con re-
presentantes del Comité pro 
Santa Cruz, comités provin-
ciales y ejecutivos de la Fe-
rroviaria Oriental (FO). En 
ese encuentro se definió que 
el relanzamiento del servicio 
será el próximo 27 de febrero.

“Luego de seis años de sus-
pensión de este servicio, he-
mos armado mesas técnicas y 
hemos tenido buenos resulta-
dos, que desde el 27 de febrero 
se reanuda el servicio de pasa-
jeros (…). Aquí hay un gran 
resultado para el bien de San-
ta Cruz, el día de mañana se 
verán otros puntos, pero muy 
contento de dar esta buena 
noticia para Santa Cruz”, ex-
presó Zamora, quien además 
confirmó su participación en 
el viaje “inaugural”.

Respecto a los itinerarios 
y las tarifas, el ministro pre-
cisó que será la Autoridad de 
Regulación y Fiscalización 
de Telecomunicaciones y 
Transportes (ATT), en coor-
dinación con la empresa FO, 
la que definirá los precios. El 
servicio, en una primera eta-
pa, se prestará durante seis 
meses, periodo tras el cual se 
evaluará la respuesta de los 
pasajeros.

En la misma conferencia, 
Zamora anunció que ya se 

inició el estudio de preinver-
sión de la ruta Motacucito–
Mutún–Puerto Busch, que 
conectará la Red Oriental con 
el río Paraguay.

Por su parte, el presidente 
del Comité Pro Santa Cruz, 
Stello Cochamanidis, destacó 
el trabajo de los comités cívi-
cos provinciales y la apertura 
del Ministerio de Obras Públi-
cas para viabilizar el retorno 
del tren.

“Este esfuerzo ha sido po-
sible porque entre todos que-
remos reconstruir este país, 
entre todos queremos salir 
adelante para que las cosas 
avancen en Bolivia, pero tam-
bién necesitamos alternativa 
para poder movernos y hoy 
nuevamente, y repito porque 
es un logro, después de seis 
años vamos a tener también 
la red ferroviaria para poder 
transportarnos, para que el tu-
rismo se reactive en toda esta 
zona”, expresó Cochamanidis.

Cabe recordar que los diri-
gentes cívicos de San José de 
Chiquitos y Roboré habían 
anunciado el bloqueo de la vía 
férrea a partir del domingo 8 
de febrero, si hasta el sábado 
no se confirmaba el retorno 
del servicio de pasajeros. Los 
pobladores de esta región re-
claman constantemente por el 
alza del precio de los pasajes 
en ómnibus.

De manera extraoficial se 
conoció que el Estado asumirá 
parte de los costos operativos 
de la empresa ferroviaria, de-
bido a que esta ruta de pasa-
jeros es deficitaria. FO había 
suspendido este servicio al 
público en 2020, tras el im-
pacto de la pandemia por el 
Covid-19.

ELDEBER.COM.BO

Lara impulsa interpelación al ministro de 
Hidrocarburos por mala calidad de combustible

Contraloría trabaja “arduamente” en fiscalizar informes 
de exautoridades y respalda ampliación de arraigo

///
El vicepresidente del Estado, 
Edmand Lara, anunció la pre-
sentación de un pliego inter-
pelatorio contra el ministro 
de Hidrocarburos y Energías, 
Mauricio Medinaceli, para que 
responda sobre las denuncias 
de mala calidad de combustible 
que causó daños a vehículos.

“Se ha dispuesto la presenta-
ción de un pliego interpelatorio 
contra el ministro de Hidrocar-
buros y Energías, Mauricio Me-
dinaceli, a fin de que comparez-
ca ante la Asamblea Legislativa 
Plurinacional y rinda cuentas 
claras, técnicas y políticas”, 
anunció el vicepresidente.

Lara advirtió que no se puede 
normalizar el daño a la pobla-
ción ni diluir la responsabilidad 
política, y rechazó el silencio o 
la minimización del problema. 

Por su parte, la diputada Ve-
rónica Lafuente recordó que 
existen denuncias claras y rei-
teradas del transporte público y 
de carga por daños graves a sus 
herramientas de trabajo, afecta-
ciones que, sostuvo, deben ser 

resarcidas.
Tanto Lara como Lafuente 

aclararon que no se trata de 
persecución política, sino de 
un mecanismo democrático de 
control para recuperar la ins-
titucionalidad y defender los 
intereses del país.

“Al señor ministro: nos am-
para la Constitución y el voto 
del pueblo como diputados re-
presentantes legítimos y usted 

ministro solo le ampara el dedo 
del presidente”, concluyó la le-
gisladora.

En 2023, las interpelaciones 
quedaron suspendidas por ac-
ciones judiciales. Actualmente, 
existen propuestas legislativas 
que buscan la restitución de 
este mecanismo de fiscalización 
al trabajo de ministros.

ERBOL.COM.BO

EL VICEPRESIDENTE EDMAND LARA JUNTO A LEGISLADORES DE SU BANCADA.

LA CONTRALORA INTERINA SANDRA QUIROGA SOLANO.
EL GOBIERNO OFICIALIZÓ EL RETORNO DEL TREN DE PASAJEROS A LA 

CHIQUITANIA

LA NORMA ESTÁ EN EL SENADO

Transporte ferroviario FISCALIZACIÓN

El anuncio lo hizo el ministro de Obras Públicas, Mauricio 
Zamora, tras reunirse con cívicos y la Ferroviaria Oriental. El 
servicio operará inicialmente por seis meses y será evaluado 
por la ATT

sábado 7 de febrero de 2026 11
www.elperiodico.com.bo

Los comunarios protestaron por la demora de la Policía, cuando llegaron ya no 
había nadie

TránsitoCaso maletas: Exgerente de Aduana 
Santa Cruz alertó sobre mal uso de 
pasaporte diplomático

Trágico accidente en La Paz se cobra la 
vida de 14 personas

COB advierte que si no hay resarcimiento por 
la “mala gasolina” se masificarán las protestas

///
La exgerente regional interina 
de la Aduana Nacional en Santa 
Cruz, Mónica Andrea Castro, 
declaró que había advertido un 
posible mal uso de pasaporte 
diplomático y sugirió al enton-
ces administrador de Aduana 
del aeropuerto Viru Viru, David 
Alanoca, revisar las maletas de 
la exdiputada Laura Rojas tras 
el arribo de un vuelo chárter el 
29 de noviembre de 2025.

Según su declaración infor-
mativa policial, Castro señaló 
que ese día a las 16:00 recibió 
una llamada telefónica del ad-
ministrador de Viru Viru, quien 
le informó sobre la llegada de 
un vuelo chárter en el que via-
jaba Laura Rojas junto a dos 
menores de edad, portando 31 
maletas y un pasaporte diplo-
mático. 

“Mi persona indicó que con 
más razón deberían revisar (las 
maletas) toda vez que al no ser 
diputada estaba haciendo un 
mal uso de su pasaporte, el Lic. 
argumentó que la Lic. Laura 
Rojas tenía el pasaporte vigente 
hasta septiembre del 2026, en 
el cual indique que nosotros 
no somos responsables que la 
señora Laura porte un pasa-
porte con vigencia más allá de 
su mandato”, dice parte de su 
declaración.

Añadió que la vigencia del 
pasaporte no exime del cumpli-
miento de los procedimientos 
aduaneros. Asimismo, indicó 
que entonces había recomen-
dado al administrador de Viru 
Viru comunicar el hecho a la 
Gerencia Nacional de Opera-
ciones Aduaneras (GNOA), al 
tratarse de un caso que involu-
craba el uso de pasaporte diplo-

mático y un volumen inusual de 
equipaje.

“Le aclaré que mi persona no 
se encontraba en el cargo de 
gerente regional considerando 
que mi interinato venció el 28 
de noviembre 2025, posterior 
a ello le recomendé que se co-
munique a la Gerencia Nacio-
nal de Operaciones Aduaneras”, 
señaló.

Castro explicó que no se en-
contraba en funciones como 
gerente regional el 29 de no-
viembre de 2025, ya que su in-
terinato había concluido el día 
anterior, el 28 de noviembre.

La exgerente regional interi-
na señaló que, durante los pe-
riodos posteriores en los que 
volvió a asumir interinamente 
la gerencia, no recibió informes 
verbales ni escritos de la admi-
nistración de Aduana Viru Viru 
sobre los hechos ocurridos los 
días 29 y 30 de noviembre de 
2025, más allá de una nota re-
mitida a la GNOA días después.

La declaración de Castro, en 
calidad de testigo, se produce 
mientras la Fiscalía y la Policía 
investigan el contenido y el des-
tino de las maletas. 

De acuerdo con los actuados, 
las maletas arribaron el 29 de 
noviembre y fueron retiradas 
el 30 de noviembre, tras la pre-
sencia de la exdiputada Laura 
Rojas, a quien se observa, según 
registros de cámaras, retirando 
solo dos maletas y entregando 
otras a terceras personas.

Las maletas habrían sido tras-
ladadas a uno de los galpones 
de una empresa de seguridad, 
de la cual es socio el juez He-
bert Zeballos, donde en enero 
de 2026 se hallaron casi 80 kilos 
de marihuana.

OPINION.COM.BO

///
Un accidente de tránsito en la lo-
calidad de Mocomoco, a 219 kiló-
metros de la ciudad de La Paz se 
cobró, hasta el momento, la vida de 
14 personas de un bus de transpor-
te de pasajeros que se embarrancó, 
la noche del jueves, cuando el bus 
se dirigía de ese municipio a La Paz 
y cayó en el sector denominado 
Putina Cotamasa.

Mocomoco es un poblado dedi-
cado a la agricultura y pobladores 
y comerciantes trajinan hasta las 
ciudades de La Paz y El Alto, lle-
vando y trayendo productos. La 
localidad de encuentra en la pro-
vincia Camacho del departamento 
de La Paz.

Los pobladores que acudieron 
a ayudar a los heridos relataron 
que vanos fueron los llamados de 
auxilio, porque la Policía no acu-
dió al lugar y entre todos lograron 
sacar los cuerpos de los fallecidos 
y trasladar a los heridos al hospital 
de Mocomoco y en algunos casos 
a El Alto.

Según la lista oficial elaborada 

por personal de salud, los fallecidos 
son: Patricia Jumpiri Ojeda, Víc-
tor Cayó Jumpiri, Flora Aricahua 
Mamani, Antonia Mauqui Flores, 
Concepción Flores Ticona, Vicen-
te Villa Sucapuca, Bertha Mollos-
taca Mamani, Gerónimo Jumpiri 
Mamani, Roberto Mamani Cori, 
Ángela Condori Canaza, Roberto 
Villca T., Humberto Qea Queñi, 
Patricia Santander M., y Teresa 
Flores Pillco.

Mientras que resultaron heridos, 
Javier Calderón, Edwin Jumpiri Pa-
tana, David Jumpiri Antonia Tito y 

José Farrojas.
Cuando llegó la Policía al lugar, 

no había cuerpos ni heridos solo 
los restos del bus que se precipitó 
150 metros abajo, aproximadamen-
te. El bus debía recoger pasajeros 
de la comunidad de Huallapa y se 
detuvo en una curva cerrada, los 
frenos habrían cedido al peso, el 
chofer no se encontraba en el bus 
cuando cedió y este no fue hallado 
hasta el momento y presumen que 
fugó después del hecho.

ELDEBER.COM.BO

///
El secretario ejecutivo de la Cen-
tral Obrera Boliviana (COB), 
Mario Argollo, advirtió que si el 
Gobierno no da soluciones a las 
demandas de los transportistas y 
otorga un resarcimiento a quie-
nes tuvieron problemas en sus 
vehículos, a causa de la gasoli-
na de mala calidad vendida por 
YPFB, se masificarán las medi-
das de presión.

“Está en manos del Gobierno 
solucionar este problema. Cuan-
do el pueblo movilizado siente 
que no ha sido escuchado en sus 
demandas, lastimosamente, va a 
masificar sus medidas de protes-
ta”, alertó.

El máximo dirigente de la 
COB, en ese sentido, recalcó 
que el Gobierno tiene que re-
sarcir los daños y perjuicios ge-
nerados por la “mala gasolina” y 
exigió al presidente del Estado, 
Rodrigo Paz, dar solución a ese 
problema.

“Es preocupante que el Presi-

dente esté haciendo compadres 
y el pueblo esté movilizado. Que 
se haga presente en solucionar 
estos problemas”, señaló.

Finalmente, Argollo ratificó 
que es “ridículo” que el Gobier-
no de Paz busque responsabili-
zar a la anterior administración 
de Luis Arce por los problemas 
en la calidad de la gasolina.

Ayer, precisamente, el presi-
dente de Yacimientos Petrolífe-
ros Fiscales Bolivianos (YPFB), 

Yussef Akly, explicó que el pro-
blema se dio debido a que la 
gasolina en algunas plantas se 
mezcló con residuos de goma y 
manganeso.

Asimismo, señaló que YPFB 
tiene el reporte de que alrededor 
de 2 mil vehículos habrían sido 
afectados por la “gasolina des-
estabilizada”, principalmente en 
Trinidad, Santa Cruz y Oruro.

ERBOL.COM.BO

El máximo dirigente de la COB, en ese sentido, recalcó que el Gobierno tiene que resarcir 
los daños y perjuicios generados por la “mala gasolina” y exigió al presidente del Estado, 
Rodrigo Paz, dar solución a ese problema.

Según su declaración informativa policial, Castro señaló 
que ese día a las 16:00 recibió una llamada telefónica 
del administrador de Viru Viru, quien le informó sobre 
la llegada de un vuelo chárter en el que viajaba Laura 
Rojas junto a dos menores de edad, portando 31 ma-
letas y un pasaporte diplomático. 

EL EJECUTIVO DE LA COB, MARIO ARGOLLO./ ERBOL
LAURA ROJAS EN EL MOMENTO EN EL QUE RECOGÍA LAS MALETAS DE 

VIRU VIRU./RRSS
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EL MUNDO ESTADOS UNIDOS

Irán anuncia que “continuará las 
negociaciones” con EE.UU., pero 
Washington insiste con las sanciones

Se dispararon los mercados en EE.UU. y Wall Street 
alcanzó un récord histórico

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
MASCATE. – Las delegacio-
nes de Irán y Estados Unidos 
cerraron este viernes una pri-
mera ronda de negociaciones 
en Omán para evitar una es-
calada militar, después de que 
Washington enviara buques de 
guerra a la zona.

Los negociadores iraníes 
aseguraron que las conver-
saciones “continuarán”, una 
conclusión estimulante que se 
vio matizada por el anuncio 
en paralelo de Estados Unidos 
de nuevas sanciones contra la 
República Islámica.

Los diálogos en la capital de 
Omán son el primer encuen-
tro de este tipo entre estos dos 
enemigos acérrimos desde que 
Estados Unidos se unió a la 
guerra de Israel contra Irán en 
junio de 2025, atacando varias 
instalaciones atómicas.

Irán ha insistido en que las 
conversaciones se limiten a su 
programa nuclear, con el fin 
de obtener el levantamiento de 
las sanciones que tanto pesan 
desde hace años sobre su eco-
nomía. Y asegura que quiere 
negociar “en pie de igualdad”. 
Estados Unidos quiere hablar 
también de su programa de 
misiles balísticos, y del apoyo 
de Teherán a milicias rivales de 
Israel en Medio Oriente.

Para mantener la presión, 
Estados Unidos tiene en el 
Golfo una decena de buques de 
guerra y un portaviones. Pese 
a la tensión, el ministro iraní 
de Relaciones Exteriores, Abás 
Araqchi, afirmó que las con-
versaciones se desarrollaron 
en un “ambiente muy positivo”.

“Intercambiamos nuestros 
puntos de vista”, dijo Araqchi 
a la televisión iraní al término 
de negociaciones con el envia-
do de Washington para Medio 
Oriente, Steve Witkoff, y el 
yerno del presidente Donald 
Trump, Jared Kushner. “Es un 

buen comienzo”, añadió. Y dijo 
que ambas partes “acordaron 
continuar las negociaciones, 
pero las modalidades y el ca-
lendario se decidirán poste-
riormente”.

Araqchi declaró a la agencia 
Irna que las conversaciones se 
centraron “exclusivamente en 
el tema nuclear”. “No aborda-
mos ningún otro asunto con 
los estadounidenses”, declaró, 
y dijo esperar que Washing-
ton se abstenga de “amenazas” 
para que las negociaciones 
puedan seguir.

“Tenemos la intención de 
reunirnos nuevamente en su 
momento, Teherán y Washin-
gton deben examinar atenta-
mente los resultados”, declaró 
el canciller de Omán, Badr al 
Busaidi. Precisó que el diálo-
go ha permitido “identificar 
los ámbitos donde se puede 
avanzar”.

El almirante Brad Cooper, 
jefe del Comando Central de 
Estados Unidos para Medio 
Oriente (Centcom), estuvo 
presente durante el diálogo 
que se llevó a cabo en la resi-
dencia de Al Busaidi.

Sangrienta represión
Trump había amenazado 

con el uso de la fuerza y au-
mentó la presencia militar 
estadounidense cerca de las 
costas iraníes, incluyendo un 
portaviones, tras la sangrienta 
represión de un movimiento 
de protesta en Irán a princi-
pios de enero, que dejó miles 
de muertos. Irán dijo días atrás 
que su Ejército estaba en “aler-
ta máxima”.

La ONG Human Rights Ac-
tivists News Agency (HRA-
NA), con sede en Estados Uni-
dos, dijo haber confirmado la 
muerte de 6941 personas en 
esas protestas, en su mayoría 
manifestantes. Otras organi-
zaciones dan balances muchos 
más altos.

LANACION.COM.AR
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///
NUEVA YORK.- Con un gran 
impulso de buenas noticias de 
las empresas tecnológicas la 
Bolsa de Nueva York cerró con 
fuerza este viernes con el Dow 
Jones marcando un récord por 
encima de los 50.000 puntos, 
tras una semana de fuertes tur-
bulencias en ese sector.

El índice Dow Jones de industria-
les, uno de los más importantes de la 
plaza estadounidense, superó así el 
umbral simbólico de los 50.000 pun-
tos por primera vez en su historia.

El presidente Donald Trump celebró 
el récord. “¡Bravo, Estados Unidos”, es-
cribió en mayúsculas en su plataforma 
Truth Social.

En cuanto a los otros índices, el S&P 
500 saltó 2% y tuvo su mejor día desde 
mayo, y el compuesto Nasdaq subió 
2,2%.

“El mercado se está beneficiando de 
un apoyo generalizado de los compra-
dores, después de varios días de una 
fuerte presión a la baja”, indicaron ana-
listas de Briefing.com.

El Dow Jones superó el nivel de los 

30.000 puntos en noviembre de 2020 y 
l de los 40.000 puntos en mayo de 2024.

Para Gina Bolvin, de Bolvin Wealth 
Management Group, el nuevo récord 
alcanzado el viernes constituye una 
“confirmación” de que los mercados 
se han adaptado, especialmente “a la 
desaceleración del crecimiento y a la 
incertidumbre mundial”.

Los títulos estadounidenses habían 
sido sacudidos por una amplia retira-
da, que afectó en particular a empresas 
tecnológicas.

“La sensación general en Wall Street 
era que las ventas habían llegado muy 
lejos”, dijo Jose Torres, de Interactive 
Brokers.

Los fabricantes de semiconductores 
estuvieron entre los grandes ganadores 

de este viernes. Nvidia saltó 7,8 % para 
recortar su pérdida de la semana, que 
al comenzar el día era de poco más del 
10%. Broadcom subió 7,1 % y borró por 
completo su caída de la semana.

Fueron las dos principales fuerzas 
que impulsaron el S&P 500, y se bene-
ficiaron de las esperanzas de un gasto 
continuo por parte de clientes que se 
adentran en la tecnología de inteligen-
cia artificial.

El director general de Amazon, 
Andy Jassy, por ejemplo, dijo el jueves 
por la noche que espera invertir alre-
dedor de 200.000 millones de dólares 
este año para aprovechar “oportunida-
des seminales como IA, chips, robótica 
y satélites de órbita baja”.

Sin embargo, tal gasto, similar a lo 
que Alphabet anunció un día antes, 
está generando preocupaciones por su 
cuenta. La pregunta es si todos esos dó-
lares valdrán la pena y crearán ganan-
cias en el futuro. Con la duda persisten-
te sobre eso, las acciones de Amazon 
cayeron 5,6%.

Incluso con el repunte del viernes, 
el S&P 500 todavía sumó su tercera se-
mana de pérdidas de las últimas cuatro.

LANACION.COM.AR

El canciller iraní dijo que el diálogo para bajar la ten-
sión militar tuvo un “clima positivo”; el gobierno de Do-
nald Trump volvió a apuntar contra el sector petrolero

Tras una semana de fuertes turbulencias, el Dow Jones llegó por primera vez a los 
50.000 puntos, impulsado por las tecnológicas

SALUD Y BIENESTAR

Florida alerta de brotes de sarampión en 
universidades ante récord del virus en EE.UU.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJ

///
Brotes de sarampión en universida-
des de Florida, el cuarto estado con 
más casos en Estados Unidos, des-
pertaron alertas de las autoridades 
tras un año en el que el país tuvo el 
mayor número de contagios desde 
1991, aunque la enfermedad se había 
considerado erradicada en el 2000.

La Universidad Ave María reportó 
al menos 20 casos en el sur del esta-
do, mientras que la Universidad de 
Florida, en el norte, informó de dos 
enfermos, aunque la cifra podría ser 
mayor porque el Departamento de 
Salud estatal (DOH, en inglés) aún 
está rastreando los contactos y otros 
posibles contagios.

“El Departamento de Salud de 
Florida en el condado de Collier 
está proveyendo recursos adicio-
nales para monitorear casos sospe-
chosos de sarampión y minimizar 
más transmisiones. DOH-Collier 
está trabajando de cerca con fun-
cionarios de la Universidad Ave 
María”, explicó esta dependencia en 

un aviso.
Un recuento de la Universidad 

Johns Hopkins sitúa a Florida este 
2026 como el cuarto estado con más 
casos confirmados de sarampión a 
nivel nacional, pero advierte de un 
subregistro porque solo se han re-
portado 17, por detrás de Carolina 
del Sur (548), Utah (48) y Arizona 
(34).

Los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC) 
contabilizaron 733 casos en lo que 
va de 2026, lo que representa ya, 
en menos de un mes y medio, casi 
la tercera parte de los 2.276 de todo 
2025, cuando hubo un récord de in-
fecciones desde 1991.

Aunque la enfermedad se había 
erradicado en Estados Unidos en el 
año 2000, las infecciones se dispara-
ron por la caída de las vacunas ante 
la “desinformación”, según la Acade-
mia Americana de Pediatría (AAP).

De hecho, más de 9 de cada 10 en-
fermos, el 95 %, no están vacunados, 
según los CDC.

La Universidad de Florida señaló 
a sus estudiantes que, si no tuvieron 
contacto con las personas contagia-

das, “no hay razón para creer que es-
tán en peligro”, además de asegurar 
que “la vasta mayoría de estudiantes, 
profesores y trabajadores son inmu-
nes” a la enfermedad porque se va-
cunaron o se infectaron antes.

Los casos en Florida se reportan 
en un contexto de debate, después 
de que el cirujano general del estado, 
Joseph Ladapo, anunciara en sep-
tiembre pasado que el gobernador, 
el republicano Ron DeSantis, tra-
bajaría para eliminar los mandatos 
de vacunación establecidos por la 
legislación estatal.

ELDEBER.COM.BO

La Universidad Ave María reportó al menos 20 casos en el sur del estado, mientras 
que la Universidad de Florida, en el norte, informó de dos enfermos, aunque la cifra 
podría ser mayor porque el Departamento de Salud estatal (DOH, en inglés) aún está 
rastreando los contactos y otros posibles contagios.

EL DOW JONES SUPERÓ LOS 50.000 
PUNTOS POR PRIMERA VEZ EN SU 

HISTORIA.

UN CARTEL CON EL AYATOLÁ ALI KHAMENEI CON DECLARACIONES 
ANTI-NORTEAMERICANAS EN TEHERÁN
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El quinteto de Lobos UNO que 
representa a la universidad Na-
cional del Oriente – regional Ta-
rija, se consagraron campeones 
del torneo oficial de la Primera 
B del baloncesto tarijeño y as-
cendieron a la principal división, 
los dirigidos por el DT Giovanny 
Vargas, cumplieron con el obje-
tivo. (foto: Prensa/UNO).
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EL PLANTEL DE LOBOS UNO CAMPEONES EL PLANTEL DE LOBOS UNO CAMPEONES 
DE LA PRIMERA B DEL BÁSQUET TARIJEÑODE LA PRIMERA B DEL BÁSQUET TARIJEÑO

DELEGACIÓN DE REAL TOMAYAPO DELEGACIÓN DE REAL TOMAYAPO 
VIAJARÁ ESTE SÁBADO A SUCREVIAJARÁ ESTE SÁBADO A SUCRE

Los jugadores del plantel de Real Tomayapo, se trasladarán en el trascurso de la mañana de este sábado a Sucre para jugar el 
domingo con Independiente Petrolero, partido de vuelta de los octavos de final del torneo de “Verano”, el plantel chapaco necesita 
de un empate para asegurar el pase a los cuartos de final. (foto: Tomayapo).

Campeonato de “Verano”Campeonato de “Verano”

DE BOLIVIA

El cuerpo técnico de la Verde sigue 
de cerca el trabajo de Martins

///
El camino de Marcelo Martins a 
la Selección nacional está allana-
do. El cuerpo técnico ha dado el 
visto bueno y comenzó a trabajar 
con él.

Hace unos días, colaboradores 
de Óscar Villegas lo visitaron en 
Brasil, le hicieron unas pruebas 
físicas y le entregaron un plan de 
trabajo para recuperar su estado 
físico.

La preparación de Martins es 
monitoreada a diario.

Antes tuvo una conversacion 
telefónica con Villegas, quien le 
dijo que “es imprescindible que 
trabaje en un club” para ingresar 
primero en la lista de jugadores 
“seleccionables” y luego su ren-
dimiento determinará si ingresa 
en la plantilla final para el repe-
chaje.

“Está en un 99% acordada su 
vuelta al fútbol para ser conside-
rado en la Selección. El porcen-
taje que falta corre por su cuenta, 

debe vincularse a un club. Parece 
que Oriente Petrolero le abrirá 
las puertas”, le confió a DIEZ una 
fuente de la FBF en La Paz.

La última vez de Martins con 
la camiseta nacional fue el 21 
de noviembre de 2023, por eli-
minatorias contra Uruguay en 
Montevideo.

Luego tuvo algunos partidos 
con Independiente del Valle, su 
entonces club en Ecuador.

Es el goleador de la Verde con 
31 conquistas, también el que 
más presencias tiene con 108 
partidos.

DIEZ.BO

SELECCIÓN
FÚTBOL

Añorado Modric: lo juega todo, 
sin una lesión, es el mejor 
pasador y recuperador...

///
“Hay que tener croata en el 
equipo para ganar Champions, 
diez seguidas con croata en 
equipo”, decía con su peculiar 
acento Luka Modric, orejona 
en mano, en una de las seis que 
ganó en el Real Madrid. Siem-
pre al cien por cien, nunca una 
lesión.

Ahora en el Milan, tampoco 
se lesiona, y en una liga tan fí-
sica como el Calcio tiene méri-
to. Y con 40 años, más mérito 
aún. Y jugando casi todos los 
partidos como hace. Mirando 
a su Madrid actual, plagado 
de lesiones en todas las líneas, 
sería toda una bendición física 
tenerle. Futbolística ya ni ha-
blamos.

Porque Modric está siendo 
un baluarte ofensivo y defensi-
vo del Milan. En términos pu-
ramente de juego, es el tercer 
jugador con más minutos en 
Liga (1826 minutos, por detrás 
de Saelemaekers y Gabbia), y, 
dato escalofriante, el segun-
do que más balones recupera 
(121) en un certamen tan físico 
como el italiano. 

En los veintiséis partidos del 
Milan en todas las competicio-
nes, solo en dos ocasiones no 

ha jugado los 90 minutos (su 
media es 83 por partido). In-
agotable, hubiera tenido desde 
luego muchos minutos esta 
temporada en Chamartín.

Cuando está en pista, el des-
pegue de los rossoneri es evi-
dente: es el segundo jugador 
que gana más duelos (67), el 
mejor en pases cortados (29) 
y en pases acertados (1.245), 
el segundo en asistencias (3)... 
sube y baja sin parar. Con lo 
que eso supone de ejemplo 
para los jóvenes, viendo a una 
leyenda ganándose el puesto en 
cada partido y sin rechistar.

Aún no ha renovado, como 
hizo en los últimos años en 
Madrid, aunque el equipo ya le 
ha hecho la oferta para quedar-
se antes de que llegue el Mun-
dial, el último de su carrera. Se 
supone. 

Luca Toni lo resumió con 
una imagen que ha corrido 
por toda Italia: “Modric es el 
mejor fichaje de 2025 porque 
ha aportado calidad. Con estos 
chavales, Modric juega con un 
cigarro en la boca”. El Milan 
pelea hoy con el Inter, bajo su 
timón. el Scudetto que el año 
pasado no vio ni de lejos, octa-
vo, fuera de Europa.

OLE.COM.AR

El croata, a sus 40, es el tercer jugador con más mi-
nutos en el Milan... ¡y el segundo que más balones 
recupera!

PSG

El PSG, obligado a pagar 5,9 millones 
de euros a Mbappé por sus vacaciones

///
La disputa legal entre Kylian 
Mbappé y el Paris Saint-Ger-
main ha sumado un nuevo e 
intenso episodio. Según la in-
formación publicada, la justicia 
ha fallado a favor del futbolista 
francés, obligando al club pari-
sino a desembolsar 5,9 millones 
de euros en concepto de vaca-
ciones no disfrutadas ni abo-
nadas durante su estancia en la 
capital francesa.

El fallo establece que el PSG 
dispone de un plazo de ocho 
días para realizar el pago. Ante 
la resistencia inicial del club, el 
entorno de Mbappé ha endu-
recido su postura enviando un 
agente judicial para formalizar 
la reclamación. Si la entidad 
presidida por Nasser Al-Khelaïfi 
no cumple con el plazo, el juga-
dor está facultado para solicitar 
el embargo de las cuentas del 
club para recuperar el dinero.

Aunque el PSG tiene la op-
ción de apelar la sentencia hasta 

el 19 de febrero, los tribunales 
ya han tomado como referen-
cia un salario bruto de 11,8 
millones de euros para calcular 
la liquidación. Este conflicto 
se suma a la reclamación ma-
yor de 55 millones de euros en 

primas y salarios que el club re-
tuvo tras la salida del jugador, 
manteniendo la relación entre 
ambas partes totalmente rota en 
los juzgados.

MARCA.COM

Justicia y embargos: El último capítulo de la batalla legal tras la salida del delantero 
francés al Real Madrid.

LUKA MODRIC CORTA UN AVANCE DE ZEKI CELIK.
MBAPPÉ SALUDA A SU EX COMPAÑERO ACHRAF EN EL PSG-MADRID DEL 

MUNDIAL DE CLUBES

Colaboradores de Óscar Villegas estuvieron en Brasil y le hicieron unas pruebas físicas, 
además le dejaron un plan de trabajo.

MARCELO MARTINS CUMPLE RUTINAS FÍSICAS PARA SU PUESTA A 
PUNTO.
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El quinteto de Lobos UNO que 
representa a la universidad Na-
cional del Oriente – regional Ta-
rija, se consagraron campeones 
del torneo oficial de la Primera 
B del baloncesto tarijeño y as-
cendieron a la principal división, 
los dirigidos por el DT Giovanny 
Vargas, cumplieron con el obje-
tivo. (foto: Prensa/UNO).
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EL PLANTEL DE LOBOS UNO CAMPEONES EL PLANTEL DE LOBOS UNO CAMPEONES 
DE LA PRIMERA B DEL BÁSQUET TARIJEÑODE LA PRIMERA B DEL BÁSQUET TARIJEÑO

DELEGACIÓN DE REAL TOMAYAPO DELEGACIÓN DE REAL TOMAYAPO 
VIAJARÁ ESTE SÁBADO A SUCREVIAJARÁ ESTE SÁBADO A SUCRE

Los jugadores del plantel de Real Tomayapo, se trasladarán en el trascurso de la mañana de este sábado a Sucre para jugar el 
domingo con Independiente Petrolero, partido de vuelta de los octavos de final del torneo de “Verano”, el plantel chapaco necesita 
de un empate para asegurar el pase a los cuartos de final. (foto: Tomayapo).

Campeonato de “Verano”Campeonato de “Verano”

DE BOLIVIA

El cuerpo técnico de la Verde sigue 
de cerca el trabajo de Martins

///
El camino de Marcelo Martins a 
la Selección nacional está allana-
do. El cuerpo técnico ha dado el 
visto bueno y comenzó a trabajar 
con él.

Hace unos días, colaboradores 
de Óscar Villegas lo visitaron en 
Brasil, le hicieron unas pruebas 
físicas y le entregaron un plan de 
trabajo para recuperar su estado 
físico.

La preparación de Martins es 
monitoreada a diario.

Antes tuvo una conversacion 
telefónica con Villegas, quien le 
dijo que “es imprescindible que 
trabaje en un club” para ingresar 
primero en la lista de jugadores 
“seleccionables” y luego su ren-
dimiento determinará si ingresa 
en la plantilla final para el repe-
chaje.

“Está en un 99% acordada su 
vuelta al fútbol para ser conside-
rado en la Selección. El porcen-
taje que falta corre por su cuenta, 

debe vincularse a un club. Parece 
que Oriente Petrolero le abrirá 
las puertas”, le confió a DIEZ una 
fuente de la FBF en La Paz.

La última vez de Martins con 
la camiseta nacional fue el 21 
de noviembre de 2023, por eli-
minatorias contra Uruguay en 
Montevideo.

Luego tuvo algunos partidos 
con Independiente del Valle, su 
entonces club en Ecuador.

Es el goleador de la Verde con 
31 conquistas, también el que 
más presencias tiene con 108 
partidos.

DIEZ.BO
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Añorado Modric: lo juega todo, 
sin una lesión, es el mejor 
pasador y recuperador...

///
“Hay que tener croata en el 
equipo para ganar Champions, 
diez seguidas con croata en 
equipo”, decía con su peculiar 
acento Luka Modric, orejona 
en mano, en una de las seis que 
ganó en el Real Madrid. Siem-
pre al cien por cien, nunca una 
lesión.

Ahora en el Milan, tampoco 
se lesiona, y en una liga tan fí-
sica como el Calcio tiene méri-
to. Y con 40 años, más mérito 
aún. Y jugando casi todos los 
partidos como hace. Mirando 
a su Madrid actual, plagado 
de lesiones en todas las líneas, 
sería toda una bendición física 
tenerle. Futbolística ya ni ha-
blamos.

Porque Modric está siendo 
un baluarte ofensivo y defensi-
vo del Milan. En términos pu-
ramente de juego, es el tercer 
jugador con más minutos en 
Liga (1826 minutos, por detrás 
de Saelemaekers y Gabbia), y, 
dato escalofriante, el segun-
do que más balones recupera 
(121) en un certamen tan físico 
como el italiano. 

En los veintiséis partidos del 
Milan en todas las competicio-
nes, solo en dos ocasiones no 

ha jugado los 90 minutos (su 
media es 83 por partido). In-
agotable, hubiera tenido desde 
luego muchos minutos esta 
temporada en Chamartín.

Cuando está en pista, el des-
pegue de los rossoneri es evi-
dente: es el segundo jugador 
que gana más duelos (67), el 
mejor en pases cortados (29) 
y en pases acertados (1.245), 
el segundo en asistencias (3)... 
sube y baja sin parar. Con lo 
que eso supone de ejemplo 
para los jóvenes, viendo a una 
leyenda ganándose el puesto en 
cada partido y sin rechistar.

Aún no ha renovado, como 
hizo en los últimos años en 
Madrid, aunque el equipo ya le 
ha hecho la oferta para quedar-
se antes de que llegue el Mun-
dial, el último de su carrera. Se 
supone. 

Luca Toni lo resumió con 
una imagen que ha corrido 
por toda Italia: “Modric es el 
mejor fichaje de 2025 porque 
ha aportado calidad. Con estos 
chavales, Modric juega con un 
cigarro en la boca”. El Milan 
pelea hoy con el Inter, bajo su 
timón. el Scudetto que el año 
pasado no vio ni de lejos, octa-
vo, fuera de Europa.
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El croata, a sus 40, es el tercer jugador con más mi-
nutos en el Milan... ¡y el segundo que más balones 
recupera!

PSG

El PSG, obligado a pagar 5,9 millones 
de euros a Mbappé por sus vacaciones

///
La disputa legal entre Kylian 
Mbappé y el Paris Saint-Ger-
main ha sumado un nuevo e 
intenso episodio. Según la in-
formación publicada, la justicia 
ha fallado a favor del futbolista 
francés, obligando al club pari-
sino a desembolsar 5,9 millones 
de euros en concepto de vaca-
ciones no disfrutadas ni abo-
nadas durante su estancia en la 
capital francesa.

El fallo establece que el PSG 
dispone de un plazo de ocho 
días para realizar el pago. Ante 
la resistencia inicial del club, el 
entorno de Mbappé ha endu-
recido su postura enviando un 
agente judicial para formalizar 
la reclamación. Si la entidad 
presidida por Nasser Al-Khelaïfi 
no cumple con el plazo, el juga-
dor está facultado para solicitar 
el embargo de las cuentas del 
club para recuperar el dinero.

Aunque el PSG tiene la op-
ción de apelar la sentencia hasta 

el 19 de febrero, los tribunales 
ya han tomado como referen-
cia un salario bruto de 11,8 
millones de euros para calcular 
la liquidación. Este conflicto 
se suma a la reclamación ma-
yor de 55 millones de euros en 

primas y salarios que el club re-
tuvo tras la salida del jugador, 
manteniendo la relación entre 
ambas partes totalmente rota en 
los juzgados.
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Justicia y embargos: El último capítulo de la batalla legal tras la salida del delantero 
francés al Real Madrid.

LUKA MODRIC CORTA UN AVANCE DE ZEKI CELIK.
MBAPPÉ SALUDA A SU EX COMPAÑERO ACHRAF EN EL PSG-MADRID DEL 

MUNDIAL DE CLUBES

Colaboradores de Óscar Villegas estuvieron en Brasil y le hicieron unas pruebas físicas, 
además le dejaron un plan de trabajo.

MARCELO MARTINS CUMPLE RUTINAS FÍSICAS PARA SU PUESTA A 
PUNTO.
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El lateral boliviano suma minutos y protagonismo en el Akron de Rusia, mientras apunta a una nueva convocatoria a la selec-
ción. En declaraciones a su club, destacó que la pretemporada será clave para recuperar su mejor nivel y volver a La Verde.

El cuerpo técnico de la Verde sigue de 
cerca el trabajo de Martins

Selección

ENTREVISTA

Yomar Rocha se afianza en Rusia y 
sueña con volver a la selección
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Yomar Rocha atraviesa un 
gran presente en el Akron de 
la Premier League rusa. Desde 
su llegada en septiembre, el la-
teral boliviano viene sumando 
minutos de manera constante y 
ganando protagonismo dentro 
del equipo. En total, disputó 11 
partidos entre encuentros ofi-
ciales y amistosos, un rodaje 
importante que lo mantiene en 
ritmo de competencia y alimen-
ta su principal objetivo: volver 
a ser convocado a la selección 
boliviana.

En entrevista con los canales 
oficiales del club, Rocha desta-
có que este es su primer cam-
pamento de entrenamiento con 
el Akron, luego de haber llega-
do sin realizar pretemporada. 
Señaló que la preparación está 
siendo intensa y que este traba-
jo no solo beneficia al equipo 
ruso, sino también a sus aspira-
ciones personales. “Esta prepa-

ración nos ayudará no solo a mí 
y a Akron, sino también cuan-
do me convoquen a la selección 
boliviana”, afirmó, dejando en 
claro su deseo de volver a vestir 
la camiseta de La Verde.

El defensor también se re-
firió a los amistosos disputa-
dos durante la concentración, 
incluyendo una jornada en la 
que jugaron dos partidos en un 
mismo día. Rocha valoró la in-
tensidad de ambos encuentros 
y aseguró que fueron clave para 
llegar de la mejor manera a la 
reanudación de la temporada. 
Destacó el segundo partido 
por su dinamismo y resaltó los 
resultados positivos obtenidos, 
aunque remarcó la importancia 
de la recuperación física para 
afrontar los próximos entrena-
mientos.

Sobre el rendimiento colec-
tivo, Rocha atribuyó la mejora 
del equipo, especialmente en la 
segunda mitad de los partidos, 
al trabajo del cuerpo técnico. 
Subrayó el rol del entrenador 

en la motivación constante y 
sostuvo que todo el proceso de 
entrenamiento que atraviesan 
en el campamento les permite 

mantener una alta intensidad 
de juego, aspecto fundamental 
pensando en los compromisos 
oficiales que se avecinan.

Con el campamento ya en su 
tramo final, el lateral bolivia-
no reconoció que el inicio del 
campeonato está cada vez más 
cerca. “Sabemos que solo que-
dan tres semanas para el inicio 
del campeonato. Nos estamos 
preparando al máximo para los 
próximos partidos oficiales y 
así conseguir un resultado po-
sitivo”, explicó.

Finalmente, Rocha detalló 
cómo evoluciona la carga de 
trabajo durante la pretempora-
da, desde la adaptación inicial y 
el entrenamiento aeróbico, has-
ta el aumento de la intensidad y 
el enfoque en la velocidad. Ade-
más, celebró haber registrado 
su primera asistencia oficial con 
el Akron, tras habilitar a Maxim 
Kuzmin en uno de los amisto-
sos, un aporte que refuerza su 
buen momento individual y su 
ilusión de regresar a la selección 
boliviana.

DIEZ.BO

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El camino de Marcelo Martins a 
la Selección nacional está allana-
do. El cuerpo técnico ha dado el 
visto bueno y comenzó a trabajar 
con él.

Hace unos días, colaboradores de 
Óscar Villegas lo visitaron en Brasil, 
le hicieron unas pruebas físicas y le 
entregaron un plan de trabajo para 
recuperar su estado físico.

La preparación de Martins es 
monitoreada a diario.

Antes tuvo una conversacion 
telefónica con Villegas, quien le 
dijo que “es imprescindible que 
trabaje en un club” para ingresar 
primero en la lista de jugadores 
“seleccionables” y luego su ren-
dimiento determinará si ingresa 
en la plantilla final para el repe-
chaje.

“Está en un 99% acordada su 
vuelta al fútbol para ser conside-

rado en la Selección. El porcen-
taje que falta corre por su cuenta, 
debe vincularse a un club. Parece 
que Oriente Petrolero le abrirá 
las puertas”, le confió a DIEZ una 

fuente de la FBF en La Paz.
La última vez de Martins con 

la camiseta nacional fue el 21 
de noviembre de 2023, por eli-
minatorias contra Uruguay en 

Montevideo.
Luego tuvo algunos partidos 

con Independiente del Valle, su 
entonces club en Ecuador.

Es el goleador de la Verde con 

31 conquistas, también el que 
más presencias tiene con 108 
partidos

DIEZ.BO

EL LATERAL BOLIVIANO DURANTE UN ENTRENAMIENTO CON EL EQUIPO RUSO.

MARCELO MARTINS CUMPLE RUTINAS FÍSICAS PARA SU PUESTA A PUNTO. 
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El DT Óscar Villegas confirmó en el medio argentino TyC Sports que ya existen conversaciones para nacionalizar al delantero ar-
gentino, en medio de la falta de gol de la selección boliviana.

Mediante una nota oficial, el Viceministerio de Autonomías ratificó que respeta la autonomía de la Federación Boliviana de Fútbol y que 
su actuación se limita únicamente al proceso administrativo de adecuación de personalidad jurídica.

El Gobierno ratifica la autonomía de la 
Federación Boliviana de Fútbol

SELECCIÓN BOLIVIANA

BOLIVIA

Braian Guille, en la mira de la Verde 
para su nacionalización

///
La selección boliviana continúa 
explorando alternativas para 
fortalecer su plantel y una de 
las opciones pasa por jugadores 
argentinos con posibilidades de 
nacionalización. El anteceden-
te más reciente es el de Máximo 
Mamani, futbolista con ascen-
dencia boliviana, surgido en 
Vélez Sarsfield y actualmente 
en Always Ready. Ahora, el foco 
está puesto en Braian Guille, 
delantero de Olimpo de Bahía 
Blanca, quien en 2025 jugó la 
primera división argentina con 
Deportivo Riestra.

El director técnico Óscar 
Villegas confirmó el interés en 
diálogo con el medio argentino 
TyC Sports, donde aseguró que 
ya se iniciaron conversaciones 
para la nacionalización del ata-
cante de 28 años. Durante la 

temporada 2025, Guille dispu-
tó nueve partidos con Riestra, 
marcó dos goles y brindó una 
asistencia. En lo que va del pre-
sente año no tuvo actividad ofi-
cial, ya que el campeonato de la 
tercera división argentina, tor-
neo en el que compite Olimpo, 
aún no comenzó.

Por su parte, el propio juga-
dor se refirió al tema en conver-
sación con La Brújula 24, donde 
señaló que “lo está manejando 
mi representante” y agregó que 
“sería una experiencia única” 
vestir la camiseta de Bolivia.

De concretarse la convocato-
ria, Guille se convertiría en el 
tercer futbolista nacido fuera 
del país en integrar el ciclo de 
Villegas, luego de Juan Godoy 
(nacido en Paraguay) y Máximo 
Mamani (nacido en Argentina, 
cuyo pase pertenece a Vélez).

El interés por el delantero sur-

ge en un contexto de sequía go-
leadora de La Verde, que en la an-
tesala de un partido clave apenas 
convirtió un gol (ante Panamá) 
en sus últimos seis encuentros.

Braian Guille se formó en Ra-
cing Club, integró la Selección 
Sub-20 y fue compañero de Lau-
taro Martínez en las divisiones 
inferiores. Debutó en Primera 
División en 2015, en un clásico 
frente a Independiente, aunque 
luego su carrera estuvo marcada 
por varios préstamos. Incluso, 
uno de ellos fue interrumpido 
en Santamarina de Tandil por 
problemas de conducta. Años 
más tarde, volvió a ser noticia 
tras una destacada actuación en 
la Copa Argentina con Brown 
de Adrogué, donde eliminó a 
Independiente y fue la figura 
del partido.

DIEZ.BO

///
El Viceministerio de Autono-
mías del Ministerio de la Pre-
sidencia emitió una nota oficial 
dirigida al presidente de la Fe-
deración Boliviana de Fútbol 
(FBF), Ángel Fernando Costa 
Sarmiento, en la que aclara el 
alcance de sus competencias y 
descarta cualquier tipo de in-
tervención en la vida interna del 
ente rector del fútbol nacional.

El documento, fechado el 4 de 
febrero de 2026 en la ciudad de 
La Paz, responde a una comu-
nicación recibida el 2 de febrero 
por esa cartera de Estado y bus-
ca precisar el marco legal bajo 
el cual actúa el Viceministerio.

En la misiva, la autoridad es-
tatal subraya que el Viceminis-
terio de Autonomías no tiene 
atribuciones para pronunciarse 
sobre decisiones orgánicas, ad-
ministrativas o decisorias de la 
FBF, en estricto respeto a la au-

tonomía de las organizaciones 
legalmente constituidas.

Asimismo, se aclara que las 
competencias de esta instancia 
se limitan exclusivamente al 
proceso de adecuación de per-

sonalidades jurídicas, conforme 
a lo establecido en la Ley N.° 
351, su normativa reglamenta-
ria vigente y el Decreto Supre-
mo N.° 3746.

En ese contexto, el Viceminis-

terio informó que el trámite de 
adecuación de la personalidad 
jurídica de la FBF se encuentra 
actualmente en fase de revisión, 
sin que ello represente observa-
ción alguna sobre la validez de 

sus estatutos ni sobre su funcio-
namiento institucional.

Con el objetivo de evitar 
interpretaciones erróneas o 
imprecisas, la nota solicita de 
manera respetuosa que el con-
tenido de la aclaración sea so-
cializado entre las instituciones 
deportivas afiliadas a la Federa-
ción Boliviana de Fútbol.

La intención, según el docu-
mento, es que los clubes y aso-
ciaciones cuenten con informa-
ción clara y adecuada respecto 
al alcance del procedimiento 
administrativo en curso y las 
competencias reales del Vice-
ministerio de Autonomías.

De esta manera, queda ratifi-
cado que la FBF y su presidente 
han cumplido con las normati-
vas legales vigentes en el ejerci-
cio de sus funciones, incluyendo 
congresos, comités ejecutivos y 
procesos electorales, despejan-
do dudas sobre la legalidad de 
su gestión.

DIEZ.BO

EL JUGADOR CON LA CAMISETA DE CLUB ATLÉTICO COLÓN.

ORIENTE PETROLERO VERSIÓN 2026.
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El quinteto de Lobos UNO que 
representa a la universidad Na-
cional del Oriente – regional Ta-
rija, se consagraron campeones 
del torneo oficial de la Primera B 
del baloncesto tarijeño y ascen-
dieron a la principal división del 
baloncesto tarijeño, los dirigi-
dos por el entrenador Giovanny 
Vargas, cumplieron con el obje-
tivo que era lograr el título y el 
ascenso. El partido se jugó en el 

coliseo Guadalquivir.
En la fase final de los Playoffs 

ganó la segunda final al plantel 
de Milarde Club por 64 a 61, en 
un partido disputado por parte 
de los dos planteles, el quinteto 
de Lobos UNO, ganaron el pri-
mer partido por 71 a 33; la final 
se jugó a mejor de tres partidos. 
Los parciales del segundo parti-
do fueron de 20/10, 6/11, 16/11 y 
26/1 a favor de los dirigidos por 
el entrenador Giovanny Vargas. 

El quinteto de Lobos UNO 
marcaron la diferencia durante 

el primer y último cuarto del en-
cuentro, fueron efectivos en los 
lanzamientos simples, dobles y 
triples, sin embargo, el plantel de 
Milarde Club, reaccionaron du-
rante el segundo cuarto, termi-
naron ganando por 11 a 6, pero 
no fue suficiente. El primer tiem-
po culminó con la ventaja parcial 
a favor de Lobos UNO 26 a 21, la 
diferencia fue solo de 5 puntos.

En el tercer cuarto, los jugado-
res de Lobos UNO nuevamente 
se reencontraron con su juego y 
ganaron por 16/11 y en el últi-

mo ratificaron la victoria con un 
contundente 26/1. Los jugado-
res de Lobos UNO, celebraron 
el título y al final, la directiva de 

la asociación realizó la premia-
ción a los campeones del torneo 
de la Primera B del baloncesto 
tarijeño.
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Asociación Tarijeña Municipal de Básquet

LOS NADADORES DEL CLUB DURANTE LA PRÁCTICA DE ESTE VIERNES. (FOTO: EL PERIÓDICO).
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La directiva del club de nata-
ción Acuatic Center, trabaja en 
la preparación de los deportis-
tas con miras a los campeona-
tos nacionales de la temporada, 
este jueves comenzó la clínica 
de natación que está a cargo 
del entrenador nacional Yassir 
Abdalla, la preparación de los 
nadadores culminará este do-
mingo con la entre de certifica-
dos de participación. Alrededor 
de 30 nadadores desde los sie-
te años hasta la categoría Elite 
damas y varones; la actividad 
se realiza en la piscina del club 
que está ubicada en el barrio 4 
de Julio.

El entrenador del club, Fabián 
Galarza Figueroa, indicó que el 
objetivo de la clínica es capaci-
tar a los deportistas con miras 

a los campeonatos de las ligas 
de la presente temporada. “Es 
una buena manera de comen-
zar el año, tenemos un año lleno 
de retos y metas por cumplir y 
queremos empezar capacitando 
a los nadadores desde los siete 
años hasta la categoría mayores 

Los nadadores del club Acuatic Center se preparan para competir en el campeonato nacional de la Liga A que se realizará en junio, el objetivo, 
es mantenerse en la principal categoría de la natación boliviana.

Club de Natación Acuatic Center

Con más de 30 deportistas se realiza clínica 
de natación con el DT Yassir Abdalla

El plantel de Lobos UNO campeones de la Primera B

Elite en el tema de corrección 
de estilos y la forma de los en-
trenamientos”, declaró el entre-
nador del club, Acuatic Center 
Fabián Galarza Figueroa.

En la clínica de capacitación 
también participan los entre-
nadores del club que trabajan 

con las distintas categorías, es 
importante la constante prepa-
ración, actualización y buscar 
la forma para poder mejorar el 
trabajo con los niños, jóvenes y 
mayores.

Por su parte, el entrenador 
nacional Yassir Abdalla, destacó 
la predisposición de los dirigen-
tes del club para realizar clínicas 
para mejorar el nivel competi-
tivo de los nadadores y el curso 
culminará este domingo. “Esta-
mos compartiendo todos nues-
tros conocimientos para que la 
natación de Tarija pueda seguir 
evolucionando, seguir avan-
zando, eso nos satisface mucho 
y agradecido con Dios”, declaró 
el entrenador de natación, Yas-
sir Abdalla.

El entrenador indicó que la 
clínica es un nivel avanzando 
donde están participando ni-
ños desde los siete años que son 

los infantiles y los preinfantiles 
hasta nadadores de las catego-
rías mayores que compiten en 
campeonatos departamentales 
y nacionales, la idea es darles 
herramientas a los nadadores 
para que sigan preparándose 
y puedan seguir mejorando su 
nivel de competencia y por ende 
mejorar sus marcas personales.

El entrenador, destacó el ni-
vel de los deportistas del club. 
“Hay buenos nadadores, Tarija 
cuenta con muy buenas prome-
sas, el proyecto del club Acuatic 
Center es muy bueno, hay mu-
cha proyección para que estos 
nadadores sigan entrenando y 
estamos seguros que van a dar 
buenos resultados; lo bueno es 
que los deportistas se quedan 
con el conocimiento y con las 
herramientas para seguir prepa-
rándose”, apuntó el entrenador 
Abdalla.

www.elperiodico.com.bo

EL ENTRENADOR DE NATACIÓN, YASSIR ABDALLA. (FOTO: EL PERIÓDICO).

LOS JUGADORES DE LOBOS UNO, LEVANTAN EL TROFEO DE CAMPEÓN. (FOTO: 
PRENSA/UNO).
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El entrenador del plantel de 
Independiente René Hino-
josa definirá su equipo base 
después de la práctica de este 
sábado, sin embargo, anticipó 
que podría haber algunos cam-
bios en su 11 ideal para jugar 
el partido de vuelta con Real 
Tomayapo; el estraga del “Ma-
tador”, evaluó el rendimiento 

de los jugadores del primer 
plantel y de los que jugaron en 
Tarija este miércoles, 

Para el encuentro de vuelta 
podría sumarse el lateral iz-
quierdo Francisco Rodríguez, 
el plantel entrenó en la mañana 
de este viernes (10:00) en el es-
tadio Patria, los jugadores rea-
lizaron una práctica de fútbol; 
el objetivo del cuerpo técnico 
y jugadores es ganar el partido 
con una diferencia de más de 

dos goles para evitar los rema-
tes desde los 12 pasos (penales). 

El objetivo del plantel de In-
dependiente en este trimestre 
del año, es el partido por Copa 
Sudamericana del cuatro de 
marzo frente a Guabirá; René 
Hinojosa aseguró que van a 
buscar pasar de fase para seguir 
sumando minutos y avanzar en 
el torneo de “Verano”.

Por su parte la dirigencia del 
club Independiente y conjun-

tamente con la comisión de la 
Federación Boliviana de Fútbol 

(FBF), vienen ultimando los de-
talles para la venta de las entra-
das. “La clasificación se define 
en casa”, dijeron los dirigentes 
del “Matador”, a la vez invitaron 
a su hinchada para que asista al 
estadio este domingo.

División Profesional del fútbol boliviano

DT Hinojosa definirá al 11 ideal en la práctica del sábado
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La delegación del club Real To-
mayapo en la mañana de este 
sábado (10:00) se trasladará a 
la ciudad de Sucre para jugar el 
domingo el partido de vuelta de 
los octavos de final del campeo-
nato de “Verano” con el once de 
Independiente Petrolero; los ju-
gadores del cuadro tarijeño ce-
rraron sus entrenamientos en 
la mañana de este viernes en el 
complejo deportivo San Mateo, 
el entrenador del equipo realizó 
una práctica liviana, movimien-
tos con balón parado, remates 
de larga y corta distancia, repa-
saron el sistema de juego con el 
que jugarán este domingo en 
el estadio Patria desde horas 
19:30.

Los jugadores están prepara-

dos para jugar el encuentro de 
vuelta y asegurar la clasificación 
a los cuartos de final del cam-
peonato para jugar con el clasi-
ficado entre Oriente Petrolero 
y Blooming el partido de vuelta 
también jugarán este domingo 

desde horas 15:00, es decir que 
Real Tomayapo jugará sabiendo 
el resultado del clásico cruceño.

El entrenador del cuadro cha-
paco, Gabriel Nasta, dijo que 
los jugadores están a la espera 
del partido del domingo, es 
un encuentro muy importante 

para las aspiraciones que tiene 
el plantel por las características 
de juego que tiene Indepen-
diente y también porque Real 
Tomayapo quiere consolidar 
la clasificación a los cuartos de 
final del campeonato de “Vera-
no”.

“Esperamos que las cosa 
nos salgan bien y podamos 
consolidar la clasificación a la 
siguiente ronda del torneo, lo 
importante, es que contamos 
con el plantel completo, hoy 
(por ayer) vamos a terminar de 
definir la lista de los jugadores 
que van a viajar, no tenemos 
jugadores lesionados, todos lo-
graron recuperarse después del 
primer partido, es un detalle 
no menor para el cuerpo téc-
nico”, puntualizó el entrenador 
del plantel de Real Tomayapo, 
Gabriel Nasta.

El plantel saldrá a buscar la 

clasificación desde que arran-
que el partido y los locales se-
guramente también buscarán 
revertir el resultado en contra 
que tuvieron en el partido de 
ida, el entrenador del cuadro de 
Real Tomayapo, espera que sus 
dirigidos puedan aplicar toda 
la planificación que se realizó 
previo al encuentro de vuelta.

“Queremos realizar una bue-
na presentación que es impor-
tante para nosotros y luego la 
clasificación porque eso nos 
permitirá a los jugadores se-
guir teniendo minutos de jue-
go; queremos que la hinchada 
empiece a creer en este grupo, 
nada será fácil, pero se trabajará 
y debemos estar todos juntos y 
a fin de año podamos consoli-
dar la clasificación a un cam-
peonato internacional”, ma-
nifestó, el estratega argentino, 
Gabriel Nasta.

EL CUERPO TÉCNICO DEL PLANTEL QUE PRESIDE EL DT GABRIEL NASTA. (FOTO: REAL TOMAYAPO).

El entrenador René Hinojosa reconoció que hay cosas buenas y cosas por mejorar en el equipo pensando en el partido de revancha con el 
cuadro de Real Tomayapo que se jugará este domingo en el estadio Patria de Sucre desde horas 19:30.

División Profesional del fútbol boliviano

Plantel de Real Tomayapo viaja a Sucre 
este sábado para jugar con el “Matador”

UNA DE LAS PRÁCTICAS DEL PLANTEL DE INDEPENDIENTE PETROLERO. (FOTO: 
PRENSA/INDE).

LOS GUARDAMETAS, GONZALO REHAK, JORDY CHÁVEZ Y MAURICIO ADORNO. 
(FOTO: REAL TOMAYAPO).
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Fernando Costa anunció que durante su gestión se proyecta la construcción de 36 campos de entrenamiento en todo el país, una 
apuesta clave para fortalecer la formación y el desarrollo del fútbol boliviano.

El equipo ruso disputó un partido amistoso con los laterales bolivianos como titulares y se impuso por 3-1 ante el Zhejiang FC 
de China. Roberto Carlos Fernández jugó los 90 minutos, mientras que Yomar Rocha estuvo en cancha durante 75’.

Roberto Carlos Fernández y Yomar Rocha 
brillan en el FC Akron de Rusia

Fútbol

RUSIA

La FBF proyecta 36 campos de 
entrenamiento en todo el país

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La Federación Boliviana de Fút-
bol (FBF) se trazó un ambicioso 
plan de infraestructura para los 
próximos años. Así lo confirmó 
su presidente, Fernando Costa, 
quien informó que el objetivo 
de su gestión es construir 36 
centros de entrenamiento dis-
tribuidos en las nueve asocia-
ciones departamentales del país.

Según explicó el titular fede-
rativo, el proyecto forma par-
te de una visión a largo plazo 
que busca sentar bases sólidas 
para el crecimiento del fútbol 
nacional. La iniciativa apun-
ta principalmente a mejorar 
las condiciones de trabajo, 
formación y competencia, es-
pecialmente en las divisiones 
menores.

“En estos cuatro años de 
gestión queremos consolidar 

la infraestructura. El desafío 
es grande, pero estamos en-
focando recursos para cum-
plirlo”, señaló Costa durante 
la conferencia de prensa que 
brindó este jueves en la ciu-
dad de La Paz, donde destacó 
la magnitud del plan.

El presidente de la FBF re-
marcó que los centros de en-
trenamiento serán un pilar 
fundamental para el desarro-
llo del fútbol boliviano, ya 
que permitirán fortalecer los 
procesos formativos y la orga-
nización de torneos juveniles 
en todo el territorio nacional.

Además de la infraestruc-
tura, Costa adelantó que la 
Federación avanza en otros 
frentes estratégicos. Entre 
ellos, mencionó la implemen-
tación de mejoras tecnológi-
cas y el fortalecimiento de las 
competiciones, con el objetivo 
de elevar el nivel organizativo 

y deportivo del fútbol local.
Este proyecto integral fue 

presentado y aprobado en di-
ciembre de 2023, durante el 

Congreso Extraordinario de la 
FBF, y forma parte del plan de 
trabajo que la actual dirigencia 
busca ejecutar a lo largo de su 

periodo al mando del ente rec-
tor del fútbol boliviano.

DIEZ.BO
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Titulares y figuras. Roberto 
Carlos Fernández y Yomar 
Rocha brillan en el FC Akron 

de la Premier League de Ru-
sia. Los laterales bolivianos 
vienen siendo piezas impor-
tantes del equipo y mantienen 
un alto ritmo de competencia, 
clave para La Verde pensando 
en el repechaje de marzo ante 

Surinam.
El jueves pasado, Akron dis-

putó un partido amistoso ante 
el Zhejiang FC de la Superli-
ga de China, con victoria 3-1 
para el conjunto ruso. Roberto 
Carlos Fernández fue titular y 

disputó los 90 minutos, mien-
tras que Yomar Rocha también 
arrancó desde el inicio y jugó 
75’.

El equipo de los bolivianos 
tendrá un amistoso más el 
20 de febrero frente al Ural 

Yekaterinburg, de la segunda 
división rusa. Luego, el 28 de 
febrero, volverá la competen-
cia oficial en Rusia cuando en-
frenten al FC Orenburg.

DIEZ.BO

FESTEJO DE GOL DEL CONJUNTO RUSO CON ROBERTO CARLOS Y ROCHA ATRÁS CELEBRANDO.

COSTA BRINDÓ UNA CONFERENCIA DE PRENSA EN LA PAZ.
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INTERNACIONAL

¿Se va Lewandowski del Barcelona? 
La contundente respuesta de Flick
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En medio de las versiones que 
empiezan a rodear sobre la conti-
nuidad de Robert Lewandowski 
en el Barcelona en 2026, Hansi 
Flick fue claro y marcó la pos-
tura del club: no es tiempo de 
proyecciones ni de decisiones a 
largo plazo, sino de enfocarse de 
lleno en el tramo decisivo de la 
temporada.

El entrenador fue claro al ba-
jar el ruido alrededor del futuro 
del delantero y puso el foco en el 
presente. “Hablamos varias ve-
ces y hoy no hay que pensar en 
la próxima temporada. Tiene que 
concentrarse en esta. Está traba-
jando bien. A veces quiere jugar 
más, sobre todo en los partidos 
importantes, 90 minutos, pero no 
siempre puede ser así”, explicó.

En esa misma línea, remarcó 
que cualquier definición llegará 
más adelante y que será una de-
cisión estrictamente deportiva. 
“Le encanta jugar en el Barça, 
veremos lo que pasa al final de 

la temporada. No sabemos qué 
puede pasar, no es el momento 
de hablar de esto. Tenemos la 
estabilidad y la queremos man-
tener en el futuro. Ya habrá tiem-
po”, señaló.

Lewandowski se ha ofrecido a 
continuar rebajándose su salario 

y adoptando un rol más secun-
dario si es preciso el próximo 
año, pero todo va a depender 
del rendimiento que tenga el 
polaco en los últimos meses de 
temporada.

OLE.COM.AR
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River Plate dará este sábado un paso 
inédito en el fútbol Argentino. En el 
partido ante Tigre, el estadio Monu-
mental se convertirá en el primero de 
la Ciudad de Buenos Aires autorizado 
para vender cerveza con alcohol du-
rante un encuentro oficial. La medi-
da forma parte de una prueba piloto 
acordada entre el club y las autorida-
des de la Ciudad.

El cambio no alcanzará a todo el 
público. La venta de alcohol estará 
limitada a sectores específicos del 
estadio y vinculada a los espacios 
premium incluidos en el programa 
de abonos “Tu Lugar en el Monu-
mental”, cuyos valores registraron un 
fuerte incremento. Según pudo saber 
Noticias Argentinas, el servicio se 
concentrará en las plateas San Martín 
y Belgrano, en sus sectores Medios, 
Bajos e Inferiores.

Por tanto quedará limitada exclu-
sivamente a los palcos y sectores VIP, 
donde hasta ahora estaba prohibida. 
Cada espectador podrá adquirir un 
máximo de dos vasos, lo que deja fue-

ra a la gran mayoría de los 82.000 hin-
chas que suelen colmar el Monumen-
tal. Según las estimaciones, menos del 
10% del público tendrá acceso a esta 
modalidad. Desde el Gobierno expli-
can que se trata de una implementa-
ción gradual: avanzar paso a paso y, 
si la prueba resulta exitosa, ampliar el 
permiso a otros sectores del estadio en 
los próximos encuentros.

Cómo funcionará el sistema de 
“hospitality”

El club aclaró que la cerveza no se 
venderá en las butacas ni circulará 
libremente por las tribunas. El con-

sumo estará restringido a espacios 
determinados, como el Espacio Quil-
mes en distintas tribunas y los palcos, 
bajo un esquema de control similar al 
que se utiliza en eventos deportivos 
internacionales.

Las condiciones serán estrictas:
Solo para mayores de 18 años, con 

acreditación de identidad.
Máximo dos cervezas por persona 

durante el partido.
Compra anticipada obligatoria, a 

través de River ID, hasta ocho horas 
antes del inicio del encuentro.

MARCA.COM

Argentina cambia las reglas: vuelve la cerveza 
con alcohol al fútbol, pero con condiciones

El delantero polaco debe decidir si extiende su vínculo o se va libre a mitad de año del club 
español. El DT dejó en claro su postura.

EL DELANTERO DEBE DEFINIR SI EXTIENDE SU VÍNCULO O NO.

GASTRONOMÍA

Se autorizará su consumo en el partido entre River y Tigre y sólo se podrán pedir 
dos vasos

JUEGOS OLÍMPICOS DE INVIERNO

La ceremonia de apertura de 
los JJ.OO. de Invierno: Andrea 
Bocelli, Mariah Carey y el paso 
de la delegación argentina

///
Desde que se declaró en rebel 
En unos Juegos Olímpicos, ya 
sean de verano o de invierno, 
no vale quedarse cortina. Y 
mucho menos si la sede es 
Milano-Cortina, en Italia, ho-
gar de la 25ª edición invernal. 
Como cada vez que hubo que 
organizar un evento de esta 
magnitud, siendo el último 
antecedente París 2024, donde 
las delegaciones recorrieron el 
río Sena y dejaron una imagen 
espectacular, se alistó el San 
Siro (cancha que comparten 
Inter y Milan) para llevar a 
cabo algo grande: participa-
ciones de estrellas musicales, 
traslados de antorcha por par-
te de figuras deportivas y una 
gran representación nacional, 
la más alta desde Turín 2006 
(habrá ocho atletas argenti-
nos), para cargar la bandera 
en la ceremonia de apertura.

Camino al estadio milanés, 
la llama que se mantuvo viva 
desde Olimpia hasta la me-
trópolis italiana y contó con 
1.001 portadores -entre ellos 
Javier Zanetti- fue trasladada 
por un ídolo local. Si bien es 
sueco, su corazón está ligado 
a la ciudad por lo hecho en el 
Rossonero: Zlatan Ibrahimo-
vic, exdelantero de 46 años, 
corrió a la par de la gente y 
agradeció porque “aunque no 
soy italiano, Milán es como mi 
segunda casa y llevar la antor-
cha olímpica en Italia es una 
gran emoción. Ahora pueden 
empezar los Juegos Olímpi-
cos”. Y comenzaron nomás...

Mariah Carey, con un ves-
tido totalmente blanco, fue 
una de las primeras voces que 
impresionaron a los presentes. 
Después, fue la hora del des-
file de los países y Argentina 
tuvo su momento de brillar: 
Franco Dal Farra y Francesca 
Baruzzi, abanderados en dis-
tintas locaciones -los atletas 
están esparcidos-, lideraron 
el camino con la compañía de 
Nicole Begue, Tiziano Gravier, 
Agustina Groetzner, Nahiara 
Díaz González, Mateo Sauma 
y Verónica Ravenna. Y para 
cerrar con un broche dorado, 
quien puso su voz al igual que 
en el sorteo del Mundial 2026 
fue Andrea Bocelli.

Tras el show y el glamour, 
habrá que darle paso a la ac-
ción, que ya había empezado 
antes de la ceremonia con 
unos pocos eventos y que des-
de este mismo sábado contará 
con participación albiceleste.

El encargado de abrir la ca-
nilla será Tiziano Gravier, hijo 
de Valeria Mazza y uno de los 
deportistas más destacados 
de la delegación, que desde 
las 7.30 de nuestro país des-
cenderá en esquí alpino. Para 
ver a otros compatriotas habrá 
que esperar hasta el domingo, 
cuando tendrán actividad Ni-
cole Begue, en la misma espe-
cialidad y al mismo horario, 
más Franco Dal Farra y Mateo 
Sauma, con 20 kilómetros de 
esquiatlón en la modalidad 
esquí de fondo a partir de las 
8.30.

OLE.COM.AR

Con este evento de lanzamiento, se largó oficialmente 
Milano-Cortina 2026, donde ocho argentinos estarán 
presentes para representar al país.

EL ESTADIO SAN SIRO FUE EL ESCENARIO DE LA CEREMONIA DE APERTURA.
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LIGA SAUDÍ

Sigue el ‘all in’ de Cristiano: fuera de 
la lista contra Al Ittihad
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Cristiano Ronaldo no se arruga. 
El ex del Real Madrid se man-
tiene firme en el ‘all in’ que ha 
lanzado a la Saudi Pro League 
al entender que la política de fi-
chajes del Fondo Soberano de 
Arabia Saudí (PIF) perjudica a 
Al Nassr. 

El portugués, que ayer cele-
bró su 41 cumpleaños, escogió 
una particular forma de rebe-
larse. Como medida de presión, 
con el traspaso de Benzema a 
Al Hilal a punto de concretarse, 
decidió no disputar el partido 
que Al Nassr acabó ganando, 
por la mínima, a Al Riyadh (0-
1).

Pese a que está la Liga en 
juego, el portugués se mantie-
ne en sus trece. “Cristiano no 
jugará contra Al Ittihad. Como 
se reveló aquí el lunes; no hay 
problemas con el personal ni 
la gerencia de Al Nassr, no hay 
lesiones, no hay problemas fí-
sicos. Molesto por la gestión 

del PIF con algunos clubes de 
la SPL”, adelantó Fabrizio Ro-
mano.

Así es. Cristiano -ya se cono-
cen las formaciones oficiales- se 
perderá el ‘Clásico’ ante Al Itti-
had. Ni está en el once... ni está 
en el banquillo en un partido 
fundamental para Al Nassr: son 
terceros a cuatro puntos de Al 

Ittihad con un partido menos.
Una ausencia que elevará, 

más si cabe, el enfado de la Liga 
saudí con Cristiano, al que ya 
mandó un aviso a través de un 
rotundo comunicado: “Nadie, 
por importante que sea, toma 
decisiones más allá de su propio 
club”.

MARCA.COM

El luso se mantiene firme en su protesta y se volvió a quedar fuera de la lista de Al Nassr

EL NUEVO WILLIAMS FW48, EN PISTA.

FÚTBOL

Añorado Modric: lo juega todo, 
sin una lesión, es el mejor 
pasador y recuperador...

///
“Hay que tener croata en el 
equipo para ganar Cham-
pions, diez seguidas con 
croata en equipo”, decía con 
su peculiar acento Luka Mo-
dric, orejona en mano, en una 
de las seis que ganó en el Real 
Madrid. Siempre al cien por 
cien, nunca una lesión.

Ahora en el Milan, tampo-
co se lesiona, y en una liga tan 
física como el Calcio tiene 
mérito. Y con 40 años, más 
mérito aún. Y jugando casi 
todos los partidos como hace. 
Mirando a su Madrid actual, 
plagado de lesiones en todas 
las líneas, sería toda una ben-
dición física tenerle. Futbolís-
tica ya ni hablamos.

Porque Modric está siendo 
un baluarte ofensivo y defen-
sivo del Milan. En términos 
puramente de juego, es el ter-
cer jugador con más minutos 
en Liga (1826 minutos, por 
detrás de Saelemaekers y Ga-
bbia), y, dato escalofriante, el 
segundo que más balones re-
cupera (121) en un certamen 
tan físico como el italiano. 

En los veintiséis partidos del 
Milan en todas las competi-
ciones, solo en dos ocasiones 
no ha jugado los 90 minutos 

(su media es 83 por partido). 
Inagotable, hubiera tenido 
desde luego muchos minutos 
esta temporada en Chamartín.

Cuando está en pista, el des-
pegue de los rossoneri es evi-
dente: es el segundo jugador 
que gana más duelos (67), el 
mejor en pases cortados (29) 
y en pases acertados (1.245), 
el segundo en asistencias (3)... 
sube y baja sin parar. Con lo 
que eso supone de ejemplo 
para los jóvenes, viendo a una 
leyenda ganándose el puesto 
en cada partido y sin rechistar.

Aún no ha renovado, como 
hizo en los últimos años en 
Madrid, aunque el equipo 
ya le ha hecho la oferta para 
quedarse antes de que llegue 
el Mundial, el último de su 
carrera. Se supone. 

Luca Toni lo resumió con 
una imagen que ha corrido 
por toda Italia: “Modric es el 
mejor fichaje de 2025 porque 
ha aportado calidad. Con es-
tos chavales, Modric juega 
con un cigarro en la boca”. El 
Milan pelea hoy con el Inter, 
bajo su timón. el Scudetto que 
el año pasado no vio ni de le-
jos, octavo, fuera de Europa.

OLE.COM.AR

El croata, a sus 40, es el tercer jugador con más minutos 
en el Milan... ¡y el segundo que más balones recupera!

LUKA MODRIC CORTA UN AVANCE DE ZEKI CELIK.

PSG

El PSG, obligado a pagar 5,9 millones 
de euros a Mbappé por sus vacaciones

///
La disputa legal entre Kylian 
Mbappé y el Paris Saint-Ger-
main ha sumado un nuevo e 
intenso episodio. Según la in-
formación publicada, la justicia 
ha fallado a favor del futbolista 
francés, obligando al club pari-
sino a desembolsar 5,9 millones 
de euros en concepto de vaca-
ciones no disfrutadas ni abo-
nadas durante su estancia en la 
capital francesa.

El fallo establece que el PSG 
dispone de un plazo de ocho 
días para realizar el pago. Ante 
la resistencia inicial del club, el 
entorno de Mbappé ha endu-
recido su postura enviando un 
agente judicial para formalizar 
la reclamación. Si la entidad 
presidida por Nasser Al-Khelaïfi 
no cumple con el plazo, el juga-
dor está facultado para solicitar 
el embargo de las cuentas del 
club para recuperar el dinero.

Aunque el PSG tiene la op-
ción de apelar la sentencia hasta 

el 19 de febrero, los tribunales 
ya han tomado como referen-
cia un salario bruto de 11,8 
millones de euros para calcular 
la liquidación. Este conflicto 
se suma a la reclamación ma-
yor de 55 millones de euros en 

primas y salarios que el club re-
tuvo tras la salida del jugador, 
manteniendo la relación entre 
ambas partes totalmente rota en 
los juzgados.

MARCA.COM

Justicia y embargos: El último capítulo de la batalla legal tras la salida del delantero fran-
cés al Real Madrid.

MBAPPÉ SALUDA A SU EX COMPAÑERO ACHRAF EN EL PSG-MADRID DEL 
MUNDIAL DE CLUBES

Una nutricionista aseguró que está contraindicado 
tomar un vaso de agua antes de irse a dormir

44

El hábito de llevarse un vaso de 
agua a la mesita de luz antes 

de dormir suele darse en muchos 
hogares argentinos. Pero según la 
nutricionista Ana Chezzi, no es 
lo más recomendable. En su visi-
ta a LN+, la nutricionista explicó 
porqué esta acción puede alterar 
la conciliación del sueño.

“Tomarse ese vaso antes de irse 
a dormir no es lo mejor porque 
licúa los jugos digestivos”, explicó 
Chezzi.

“Si cenamos pesado, hay que 
tratar de evitar el agua antes de 
dormir”, insistió la experta y 
aclaró: “El agua es mejor tomarla 
antes de comer y durante todo el 
día, para cubrir un litro y medio o 
dos litros cada veinticuatro horas”.

La hora ideal de la cena
Consultada sobre cuál es el me-

jor momento para la última comi-
da del día, la médica respondió: 
“Lo ideal sería comer tipo ocho de 
la noche. Después estar en famil-
ia y finalmente dormir. Lo ideal 
es que la cena sea muy liviana. Si 

comés medialunas con dulce de 
leche a la mañana, lo digerís du-
rante el día“.

Luego, agregó: “Para dormir 
bien a la noche lo central es dosi-
ficar la cantidad de leche, de cre-
ma y de manteca“, explicó Chezzi. 
“Esto para digerir y hacer bien la 
digestión”.

En palabras de la especialista, 
“el aparato digestivo trabaja todo 
el tiempo: no espera a que uno se 
despierte“.

Consejos para una buena di-
gestión

Ante la consulta sobre la me-
jor estrategia para asimilar lo que 
comemos, Chezzi sostuvo: “Hay 
que tener en cuenta las grasas que 
hubo en la comida de la cena, más 
si son procesadas y el cuerpo no 
entiende qué son”.

“Por esto, después de cenar, lo 
mejor es dejar pasar, por lo menos, 
una hora”, subrayó y agregó: “Si 
bien no es imposible, es más 
caro comer sano que comprar un 
paquete de fideos y tirarle crema”.

El momento de las grasas sa-
ludables

Durante su exposición en los es-
tudios de LN+, Chezzi segmentó 
las franjas horarias ideales para 
consumir determinados alimentos.

“En el desayuno, lo ideal es com-
er proteínas y una cantidad normal 
de grasas saludables. El hidrato de 
carbono también es útil, pero no si 
te sentás ocho horas en una ofici-

na. El hidrato es mejor comerlo si 
te vas a entrenar”, enumeró.

Además, la nutricionista se 
refirió al rol de ciertos padres. 
“Muchos creen que darles a sus 
hijos un paquete de galletas y una 
cajita con jugo es llenarlos de en-
ergía, cuando en realidad es puro 
azúcar”, explicó Chezzi. “Y estos 
alimentos tienen JMAF, que gen-
eran un pico de glucemia y están 

modificados para que sean adicti-
vos”, remató.

Para la tristeza, un heladito
En su raid de sugerencias, la nu-

tricionista también expuso el vín-
culo sobre alimentación y estados 
de ánimo.

“Cuando estás enojado, triste o 
deprimido, no te comés una en-
salada”, reflexionó la profesional. 
“Sino algo alto en hidratos de car-
bono, que produce una sensación 
de placer enorme”, aseveró.

“Entonces, durante el tiempo 
que lo comés, vas a estar más feliz. 
Y es ahí cuando se empieza a pro-
ducir un círculo vicioso en el que, 
cada vez que te sentís mal, vas a la 
heladería”, señaló Chezzi.

“Las frutas estuvieron siempre. 
Con la llegada del ser humano, 
ya existían. Lo mismo que con las 
verduras, los huevos y la carne”, 
teorizó Chezzi. En consonancia, 
cerró con un consejo: “Por día se 
pueden comer hasta cuatro yemas”.

LANACION.COM.AR  ///

Un paciente con ceguera total 
causada por un daño irrevers-

ible en el nervio óptico ha recuper-
ado parcialmente la visión natural 
tras participar en un ensayo clínico 
de estimulación eléctrica de la corte-
za visual realizado por investigadores 
de la Universidad Miguel Hernández 
de Elche (UMH) y del Consorcio 
CIBER-BBN. El caso, descrito en la 
revista Brain Communications, se 
observó en el marco de un estudio 
destinado a evaluar la seguridad y 
la viabilidad de una prótesis visual 
cortical y ha sorprendido al equi-
po al mostrar una recuperación es-
pontánea, sostenida en el tiempo y 
no relacionada con el funcionamiento 
del implante.

El laboratorio de Neuroingeniería 
Biomédica de la UMH ha desar-
rollado cuatro ensayos clínicos con 
personas ciegas. En este contexto, el 
paciente —que había permanecido 
más de tres años en completa oscu-
ridad— comenzó a percibir luces y 
movimientos tras la implantación de 
una matriz de 100 microelectrodos 
en la corteza visual primaria y la apli-
cación inicial de patrones eléctricos 
controlados.

“Como en todos los ensayos, el 
objetivo era generar percepciones 

visuales artificiales”, explica Eduardo 
Fernández Jover, director del Instituto 
de Bioingeniería de la UMH. “No es-
perábamos una recuperación natural 
de la visión”.

La neuróloga Arantxa Alfaro Sáez, 
del Hospital de la Vega Baja de Ori-
huela y miembro del grupo NBio, de-
staca lo excepcional del caso: “Aunque 
se han descrito recuperaciones tras 
daños severos del nervio óptico, siem-
pre ocurren en los primeros meses. 

Resulta extraordinario que aparezcan 
después de tanto tiempo”.

Dos días después de la cirugía, y 
mientras seguía hospitalizado, el par-
ticipante comenzó a comunicar que 
veía luces y movimientos frente a él. 
Alfaro recuerda que “cuando movía-
mos los brazos, era capaz de describir 
dónde estábamos. Hablaba de som-
bras en movimiento”.

Recuperación incluso tras la retira-

da del implante
Durante los meses siguientes, el 

voluntario realizó a diario ejercicios 
estandarizados para evaluar la per-
cepción de luz, la localización espa-
cial, el movimiento, la identificación 
de objetos y la lectura de letras y 
números. La recuperación se mantu-
vo incluso tras la retirada del implan-
te, lo que refuerza la hipótesis de que 
el cerebro reactivó circuitos visuales 
que permanecían inactivos.

Según Leili Soo, investigadora de 
la UMH y coautora del estudio “los 
potenciales visuales evocados estaban 
prácticamente ausentes antes del estu-
dio”. Con el paso de las semanas, estas 
señales reaparecieron y aumentaron 
en intensidad. El participante logró 
identificar formas y letras de manera 
consistente, mejorar la precisión al 
coger objetos y ganar autonomía en 
sus desplazamientos cotidianos.

El equipo considera que este caso 
puede contribuir al desarrollo de 
nuevas vías terapéuticas para perso-
nas con lesiones severas de las vías vi-
suales, incluida la posibilidad de usar 
técnicas no invasivas como la estimu-
lación eléctrica transcraneal. Aun así, 
Fernández Jover advierte que “estos 
resultados solo se han observado en 
uno de nuestros participantes”, por lo 

que aún no es posible determinar si 
el fenómeno puede reproducirse en 
otros pacientes.

Persisten preguntas sobre cómo 
responde el cerebro a la estimulación 
prolongada, qué parámetros son más 
eficaces para inducir percepciones 
visuales y cómo influyen factores 
individuales como la duración de la 
ceguera o la patología concreta.

El grupo de la UMH ya había con-
seguido en estudios anteriores que 
personas ciegas percibieran formas y 
letras mediante implantes intracorti-
cales, y había desarrollado un sistema 
de visión artificial capaz de establecer 
un diálogo bidireccional con la corte-
za visual. Estos avances permitieron 
que algunos participantes reconocier-
an objetos e incluso se orientaran en 
entornos complejos.

En este trabajo también participan 
Dorota Waclawczyk, Roberto Mo-
rollón y Fabrizio Grani, del Instituto de 
Bioingeniería de la UMH y de la Cáte-
dra Bidons Egara. El estudio ha recibido 
financiación del Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades; la Unión 
Europea a través del programa Hori-
zonte 2020; y el programa PROMETEO 
de la Generalitat Valenciana.
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Logran que una persona ciega recupere parte de la 
visión con microestimulación cerebral
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La longevidad no se 
trata de vivir más, sino 
de mantenerte capaz
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No te quedes sólo con lo conocido. Dedícate a buscar alter-
nativas de cada cosa y decide, pero en base a la variedad.
Hoy sentirás ganas de darle a tu pareja el apoyo y el amor que
necesita para superar este mal trance. Se sentirá reconforta-
do. Descuidos y demoras serán los que reinarán sobre tus
asuntos financieros. Presta más atención a los detalles o fra-
casarás.

Notarás un comportamiento extraño por parte de amigos cer-
canos. Busca recurrir al dialogo para intentar solucionarlo. Te
llevará gran trabajo poder hacerte entender en ciertas discu-
siones que tendrás con tu pareja durante la jornada de hoy.
Prepárate para vivir una mala racha económica como nunca
has experimentado hasta ahora. Mucha precaución.

Hoy tienes todo a tu favor. Salud, dinero y amor estarán a la
orden del día, aprovéchalos porque no se repetirá con fre-
cuencia. Piensa bien antes de jugar a dos puntas. Si bien la
propuesta puede ser tentadora, pueden descubrirte y la pasa-
rás mal. Se acerca la respuesta que hace tiempo estabas
esperando. Es normal que estés nervioso, pero no tienes de
qué preocuparte.

Deberás afrontar las consecuencias de tus acciones finalmen-
te en la jornada. Se acabo tu tiempo disponible para arrepen-
tirte. Vivirás algunos conflictos con tu pareja debido a comen-
tarios indiscretos por parte de tu familia política. Cuidado. No
busques delegar a tus compañeros tus responsabilidades de la
jornada de hoy. Esto solo retrasará más tu trabajo.

Día muy complicado a nivel sentimental. Tus recientes accio-
nes indiferentes te han llevado a una situación más que difí-
cil. Que los recientes acontecimientos vividos a nivel emo-
cional te sirvan como lección para regular tu comportamien-
to a futuro. Podrás desligarte tempranamente de tus respon-
sabilidades laborales durante la jornada de hoy. Aprovecha
el tiempo extra.

No te permitas caer presa del temor y la inseguridad solo por-
que ciertas cosas no han salido como lo paleaste. Deberás
poner todo de ti para ayudar a tu pareja a atravesar este duro
momento de separación familiar que atraviesa. Pagarás por
tu irresponsabilidad reciente en tu ambiente laboral sacrifi-
cando tu tiempo de relax del domingo.

Juntarás la entereza necesaria para poner bajo la lupa cier-
tas actitudes de tu personalidad que sabes son nocivas. Día
complicado para el amor, los desacuerdos en la pareja
estarán latentes toda la jornada. Paciencia y calma. Te
verás forzado a iniciar un grupo de trabajo con pares labo-
rales recién conocidos. Hazte cargo desde un principio.

Tienes tiempo para todo y para todos, menos para tu familia.
Alguien cercano te lo hará notar y no te gustará oír la verdad.
No te dejes llevar por esos celos sin sentido, porque tu pare-
ja no tiene ojos para otra persona que no seas tú.  Ser dema-
siado optimista al momento de iniciar un negocio puede hacer
que pases algunos detalles por alto. Sé equilibrado.

Las circunstancias de la vida han puesto en tu camino a la
persona indicada para compartir los momentos claves.
Jornada apropiada para compartir una velada romántica con
tu pareja. Elije un lugar apropiado y ambiéntalo correcta-
mente. La capacidad de liderazgo no se da por la habilidad
de infundir miedo, sino por el respeto que despiertes en tus
subordinados.

Deberás convencer a tu entorno de que has madurado lo
suficiente como para aceptar ciertas responsabilidades. No lo
dudes. Utiliza tu tiempo libre para replantearte actitudes que
has tenido para con la vida en lo que a lo emocional se refie-
re. No te dejes estar solo porque no tienes compromisos
inmediatos por resolver. Mantente en movimiento constante-
mente.

Deberás enfrentarte con serios retrasos durante la jornada
de hoy debido a situaciones más allá de tu control. No des-
esperes. Serás dueño de un encanto avasallador durante la
jornada de hoy. Aprovéchala para iniciar todo tipo de con-
quistas. Utiliza el tiempo libre extra para meditar la posibili-
dad de realizar ciertas inversiones que rondaran tu mente
últimamente.

Mirarás hacia el pasado y caerás en cuenta de lo mucho que
has logrado madurar en poco tiempo. Enorgullécete de ti
mismo. Tomarás decisiones clave en el futuro de la pareja.
Piensa detenidamente antes de llegar a una determinación.
Tendrás una tendencia a meterte en enredos en tu ambiente
laboral durante toda la jornada de hoy. Se cuidadoso.

Jorge Luis Borges
1899-1986. Escritor argentino.

FRASES CÉLEBRES

Yo no hablo de venganzas ni
perdones, el olvido es la única
venganza y el único perdón....”
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Maternidad
En la sala de maternidad el
jubiloso padre tomaba fotos
de su bebé recién nacido. Le
pregunta la enfermera:
­ ¿Su primer hijo, señor?
­ No, ya tengo cinco, ¡Mi
primera cámara!

Con los ojos cerrados
­ Mama que haces en frente
de la computadora con los
hojos cerrados???
­ Nada hijo es que Windows
me dijo que cierre las
pestañas

Hombre previsor vale por
dos
Un vecino al otro: 
­ ¡Oye!, y tú, ¿Por qué abres
las cortinas cada vez que tu
mujer se pone a practicar
sus lecciones de canto?
­ Para que los vecinos no
crean que le estoy pegando.

En el fondo del mar
Un borracho entra a un bar
y le dice a su compañero:
­ ¡Ojalá que todas esas
bebidas las tiren al fondo
del mar!
El compañero le pregunta:
­ ¿Estás en alcohólicos
anónimos?
Y el borracho le dice:
­ ¡No, yo soy buzo!

Fea... muy fea...
Era una señora tan fea, pero
tan fea, que cuando fue a
un concurso de feos le
dijeron:
­ Lo sentimos, no aceptamos
profesionales

Pavos
Se levanta el telón y
aparece un pavo con una
metralleta, otro con un rifle
y un tercero con una
espada.
¿Cómo se llama la película?
­ Los pavos rangers.

La luz
­ Papá... ¿qué es el amor?
­ Es la luz de la vida, hijo
mío.
­¿Y el matrimonio?
­ Es la factura que llega
después. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:
- Choferes distribuidores.
- Ayudante de distribución.

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Buen trato al cliente y facilidad de pa-

labra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con 
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.

- Contar con garantías
Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 6666253
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