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Imagínese por un momen-
to que Ud. es un productor 
del agro que vive con su fa-
milia trabajando la tierra y 
criando ganado. Su sueño 
es vivir en paz y ganarse el 

pan de cada día con dignidad, pro-
duciendo no solo para su propio 
sustento, sino para alimentar a 
miles de bolivianos en todo el país. 
De pronto, ese sueño se convierte 
en una pesadilla cuando los avasal-
ladores -alcoholizados, drogados, 
con machetes y armas de fuego- 
irrumpen con violencia en su 
propiedad privada, la destruyen, lo 
amenazan, saquean sus bienes, lo 
secuestran a Ud., a sus familiares 
o a sus trabajadores, y las autori-
dades hacen poco o nada. ¿No se 
sentiría Ud. indefenso?

Esto que parece una película 
de ficción es una dolorosa reali-
dad que según el Presidente de la 
Cámara Agropecuaria del Oriente 

(CAO), Klaus Frerking, tiene que 
ver con el tráfico ilegal de tier-
ras -“sin respeto a la propiedad 
y al trabajo no hay inversión ni 
empleo, no se negocia con delin-
cuentes”, dijo- al exigir que se eje-
cuten las órdenes de aprehensión 
y desalojo ya emitidas, y que el 
Instituto Nacional de Reforma 
Agraria (INRA) deje de funcio-
nar políticamente y reasuma su 
rol técnico, dado que más de 330 
predios han sido tomados por 
avasalladores ligados en muchos 
casos a sindicatos de intercultura-
les (“Hay un plan para desalojar 
predios avasallados con apoyo ju-
dicial y del Ejecutivo”, EL DEBER, 
23.01.2026).

Por mucho tiempo -demasiado, 
diría yo- Bolivia, especialmente 
Santa Cruz, que genera más del 
75% del volumen de alimentos 
del país, casi el 90% de las agroex-
portaciones y más de 1,6 millones 
de empleos, ha convivido con la 
amarga sensación de que la ley 
está ausente cuando delincuentes 
organizados ocupan predios pro-
ductivos, intimidan, destruyen, se-
cuestran y matan, a costa de vidas, 
inversiones, empleos y la pérdida 
de esperanza.

El avasallamiento no tiene que 
ver con la pobreza o reivindi-
cación social, es un crimen orga-
nizado, lo demuestra su modus 

operandi repetido una y otra vez 
con ocupaciones planificadas, vi-
olencia armada, robo de maqui-
naria, tráfico de tierras y posterior 
intento de “legalizar” lo ilegal; se 
trata de un avieso sabotaje al de-
sarrollo, ya que los avasalladores 
no vienen a producir, sino, a robar, 
matar y destruir.

De ahí la importancia de lo di-
cho sobre el tema por el Presidente 
Rodrigo Paz en Santa Cruz, con 
una claridad poco habitual en la 
política boliviana -“Aquí no hay 
espacio para maleantes, mafias y 
corruptos”- generando la expecta-
tiva de un cambio, como él mismo 
anunció: “Este es un año de orde-
nar la casa. Y esa casa, la patria, no 
puede seguir siendo de la corrup-
ción ni de los maleantes que han 
causado tanto daño a la familia 
boliviana” (Ibíd.). Un país hastia-
do de las ambigüedades políticas 
espera que esto se traduzca en un 
alto a la histórica tolerancia de la 
ilegalidad, para devolver la confi-
anza en el Estado.

Desde el punto de vista jurídi-
co, el reconocido abogado Joad-
el Bravo Bezerra aporta valiosos 
conceptos sobre el problema, re-
cordando que el avasallamiento 
está tipificado en el Art. 351 Bis 
del Código Penal, con penas de 
3 a 8 años de cárcel, y que la Ley 
477 establece mecanismos específ-

icos contra dicho delito, por tanto, 
“no estamos ante un vacío legal, 
sino, ante un vacío de aplicación”, 
siendo que la pasividad de juec-
es, fiscales y policías respondió a 
intereses políticos de gobiernos 
anteriores que vieron en la ocu-
pación territorial un instrumento 
de control.

El jurisconsulto advierte una 
escalada peligrosa del fenómeno, 
con mayor violencia, uso de armas 
de fuego, robo de ganado y maqui-
naria, y una capacidad institucio-
nal limitada, empujando los con-
flictos a una judicialización lenta e 
ineficaz, de ahí que considera “un 
gran paso la reciente intervención 
del INRA, ya que otorga la espe-
ranza de que tal ilícito pueda ser 
sancionado y a su vez, prevenido”.

Bravo aporta como sugerencias 
para atacar los avasallamientos: 
la aplicación estricta de la ley; 
desalojos rápidos con protoco-
los de intervención; auditorías/
evaluación de títulos vinculados 
con avasallamientos y tráfico de 
tierras; cambios de autoridades 
comprometidas con la impuni-
dad; un catastro rural interoper-
able (INRA–DDRR–Municipios–
ABT–SERNAP) y equipos jurídi-
cos que sigan los procesos penales 
hasta el final.

Nada de esto es ideológico, más 
bien es algo lógico, pues, sin segu-

ridad jurídica no hay inversión; sin 
inversión no hay producción; sin 
producción no hay exportación; 
sin exportación no hay divisas, em-
pleos ni ingresos para las familias; 
y, sin todo ello, no hay desarrollo 
humano posible, de ahí la preocu-
pación ciudadana generalizada.

El Instituto Boliviano de 
Comercio Exterior (IBCE) realizó 
un gran sondeo en 2024 sobre el 
tema: Un 99% dijo que el avasal-
lamiento daña al desarrollo, que 
la justicia debe sancionar a los av-
asalladores y el Gobierno debería 
garantizar la seguridad jurídica; el 
98% opinó que los avasallamientos 
frenan la inversión; un 97% dijo 
que ello impide producir y expor-
tar más alimentos; el 83% afirmó 
que hay gente armada avasallando 
y el 89% sentenció que la justicia 
no defiende al productor.

Si el Estado asume su rol de ga-
rante; si la justicia deja de mirar 
al costado, y si la sociedad civil 
acompaña con firmeza a las au-
toridades, será posible devolver 
al campo la dignidad, al produc-
tor la seguridad y al país el sueño 
de un crecimiento sostenido y 
sostenible. “Ordenar la casa”, más 
que un eslogan, debe ser una ac-
ción, siendo que los maleantes, las 
mafias y los corruptos ya están ad-
vertidos que, para ellos, no habrá 
más consideración…

La lectura musical es 
un elemento fun-
damental en la for-
mación musical de 
los estudiantes de 
educación secundar-

ia, ya que permite comprender, 
interpretar y expresar la música 
de manera consciente. Desde el 
enfoque del Modelo Educativo 
Sociocomunitario Productivo y la 

Ley N.º 070, su enseñanza debe ser 
práctica, participativa y vinculada 
a la realidad del estudiante. Este 
artículo reflexiona sobre la impor-
tancia de la lectura musical como 
base del aprendizaje significativo, 
destacando su aporte al desarrollo 
cognitivo, expresivo y comunitario 
en el proceso educativo.

En muchas aulas de música, la 
lectura musical continúa enseñán-
dose de forma mecánica y memo-
rística, lo que genera desinterés y 
dificultades en los estudiantes. 

Sin embargo, la Ley 070 plantea 
una educación integral que art-
icule teoría y práctica, mientras 
que el Modelo Educativo Socio-
comunitario Productivo propone 
aprendizajes contextualizados y 
con sentido comunitario (Minis-
terio de Educación, 2010; 2016). 
En este marco, la lectura musical 
deja de ser un contenido aislado y 
se convierte en una herramienta 
formativa.

La lectura musical adquiere 
mayor significado cuando se 

trabaja a partir de experiencias 
sonoras concretas, como el can-
to, el ritmo corporal y la inter-
pretación instrumental. Shifres 
y Burcet (2015) señalan que el 
reconocimiento de los signos mu-
sicales se fortalece cuando estos 
se relacionan directamente con 
el sonido y la vivencia musical. 
Desde el enfoque sociocomuni-
tario, estas prácticas promueven 
la participación activa, el trabajo 
colaborativo y la valoración de los 
saberes musicales del contexto, 

favoreciendo un aprendizaje que 
integra lo cognitivo, lo emocional 
y lo social.

La lectura musical constituye 
una base esencial para el apren-
dizaje significativo en la edu-
cación secundaria. Cuando su 
enseñanza se alinea al MESCP y 
a los principios de la Ley 070, con-
tribuye al desarrollo integral de 
los estudiantes, fortaleciendo ha-
bilidades musicales, pensamiento 
crítico, creatividad y compromiso 
con su comunidad educativa.

“AQUÍ NO HAY ESPACIO PARA MALEANTES, 
MAFIAS Y CORRUPTOS”

LA LECTURA MUSICAL COMO BASE DEL APRENDIZAJE 
SIGNIFICATIVO EN LA EDUCACIÓN SECUNDARIA

GARY ANTONIO 
RODRÍGUEZ ÁLVAREZ

Economista y Magíster en 
Comercio Internacional

JOSE ADHEMAR 
ORTEGA MENDEZ
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Tradición que nos 
une y proyecta

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Señor, mientras la semana va llegando a su fin, agradezco tu 
constante presencia en mi vida. Al acercarnos al cierre de estos 

días, te pido que envíes tu Espíritu Santo, para que en este tiempo 
de reflexión me acerque más a Jesús, comprendiendo y viviendo 
sus enseñanzas con mayor profundidad.

Espíritu Santo, ilumina mi corazón con la verdad de Jesús, condú-
ceme dentro de su misterio y haz que sus palabras resuenen en mi 
vida diaria. Que en cada paso que doy, en cada decisión que tomo, 
sea tu luz la que me guíe y me acerque más a Él.

Gracias, Señor, porque en tu amor encuentro fuerza para cumplir 
tus man- damientos, y en la presencia de tu Espíritu siento la paz 
que me sostiene y me acompaña. Que este día y los que vienen 
sean vividos bajo tu guía, buscando siempre la verdad, el amor y el 
camino que nos lleva a Ti.

Amén.”
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En tiempos de cambios acelerados, cuando la globalización tiende 
a uniformar costumbres y diluir identidades, Tarija tiene en 

sus tradiciones una fortaleza que no solo la distingue, sino que la 
proyecta. El Jueves de Compadres es una de esas expresiones cul-
turales que, lejos de ser un simple ritual festivo, encarna valores, 
memoria colectiva e identidad viva.

Esta celebración, profundamente arraigada en la historia chapaca, 
es un espacio de encuentro intergeneracional donde se renuevan 
la amistad, la palabra empeñada y el sentido de pertenencia. En el 
Jueves de Compadres no solo se comparte la chicha, la comida típica 
o la música; se transmite una forma de entender la vida, marcada por 
la cercanía, la hospitalidad y el orgullo de lo propio. Fortalecer estas 
costumbres es, en esencia, fortalecer el alma de Tarija.

Pero el valor de estas tradiciones no se agota en lo simbólico. En 
un contexto donde la región busca alternativas sostenibles para su 
desarrollo, el patrimonio cultural se convierte en un eslabón clave 
de la cadena turística que Tarija necesita construir y consolidar. 
El visitante no solo busca paisajes o servicios; busca experiencias 
auténticas, relatos que conecten con la gente y celebraciones que 
no se repitan en ningún otro lugar. El Jueves de Compadres, bien 
promovido y respetado en su esencia, tiene ese potencial.

Impulsar estas festividades requiere una mirada integral. Las 
autoridades deben asumir su rol en la preservación y promoción 
cultural, el sector privado puede aportar con servicios de calidad 
y propuestas innovadoras, y la ciudadanía tiene la responsabilidad 
de cuidar la autenticidad de la tradición, evitando su banalización 
o mercantilización excesiva. Solo así la cultura puede convertirse en 
desarrollo sin perder su sentido.

Defender y fortalecer el Jueves de Compadres y otras tradiciones 
tarijeñas es apostar por una identidad que no se negocia y por un 
turismo que nace desde lo nuestro.



jueves 5 de febrero de 20264 
www.elperiodico.com.bo

“Antes no me consideraban ni
para presidente de barrio”

Rodrigo Paz desafía a sus críticos:

EN ESTA OCASIÓN RECORDÓ QUE NO LE DABAN NI PARA PRESIDENTE DE BARRIO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-05-2026.- 
“Antes no me consideraban ni 
para presidente de barrio”, re-
cordó el Presidente Rodrigo Paz 
Pereira, en el acto de la Cumbre 
de la Federación de empresarios, 
al asegurar que Tarija saldrá de la 
actual situación crítica.

Al recordar que fueron duros 
con su candidatura algunos me-
dios de comunicación y autori-
dades, que consideraban que su 
postulación no llegaba ni para 
presidencia de barrio, afirmó que 
ahora Tarija está en la presidencia 
del Estado Plurinacional.

El mensaje tiene que interpre-
tarse porque nunca más tienen 
que hacerse daño entre tarijeños, 
el proyecto principal es Tarija, y si 
no engrana en el desarrollo nacio-
nal y no tiene voz propia, pasará 
que, a pesar de tener recursos, no 
avanzará nada.

De acuerdo a la autoridad tiene 
que haber claridad de hacia dón-
de se quiere ir, los retos pasan por 
objetivos claros, considera que no 
tiene que esperarse hasta el 2050, 
sino mucho antes, porque en Boli-
via se respira aires de democracia.

Con relación a la muerte de su 
amigo y vocero Mauricio Arama-
yo, Paz declaró que la corrupción 
asesinó al ex director del Senasag 

y los responsables pagarán por 
eso, cuya muerte debe ser tomada 
como ejemplo de lucha contra la 
corrupción.

“Los tarijeños nos debemos 
sentir orgullosos que un chapaco, 
un chapacazo, porque es un gran 
chapaco, haya dado una señal se-
ria, la corrupción lo asesinó y los 
culpables van a pagar por esto”, 
expresó el Mandatario que estuvo 
en un acto empresarial.

Paz Pereira inicialmente dijo 
que mantiene silencio sobre ese 
hecho para que las investigaciones 

lleguen donde debe llegar y no se 
distorsionen, pero está compro-
bado en la investigación, que Ara-
mayo se negó recibir una coima 
de 3 millones de bolivianos.

El Mandatario además dijo que 
Mauricio es la primera víctima en 
Bolivia de la corrupción, contra 
la cual está luchando a diario, “es 
un hecho histórico, no es nar-
cotráfico, no es contrabando, es 
corrupción estatal que mató a un 
tarijeño”.

“Se hizo ejemplo, se hizo ejem-
plo”, remarcó al referirse a la 

muerte de Aramayo por sicarios, 
de acuerdo a la investigación ini-
cial de la Fiscalía, que habrían 
cobrado 100 mil dólares, después 
que el infortunado se negara a la 
coima.

Consultado si será implacable 
contra la corrupción, respondió 
que en tres meses de gestión hay 
varios en la cárcel, otros escapa-
ron al principio, hay otros encu-
biertos, pero están trabajando 
de la mejor manera, “dentro este 
Estado corrupto que tenemos que 
cambiar”.

Paz incluso dio detalles de 
empresas estatales, donde el ge-
rente, recién están descubriendo 
los casos, renunciaba y ponía al 
técnico de confianza en el cargo, 
pero seguía con el mismo sueldo 
y pasaba a ser técnico, “oiga, las 
mañas más impresionantes”.

“Solo descubriendo ítems 
fantasmas, inversiones falsas, 
obras que no se hicieron, ya 
hemos achicado el Estado en 
30%, solo descubriéndose esos 
márgenes, imagínense cuando 
le entremos al hueso”, remarcó 
Paz que llegó junto a algunos de 
sus Ministros.

El Presidente también dijo que 
parte de los recursos que están 
consiguiendo es para potenciar 
el turismo, en febrero estará otra 
vez en Tarija y tendrá novedades 
más precisas, la Unión Europea 

(UE) quiere invertir en Bolivia y 
ya conoce su potencialidad.

PRESIDENTE DE BOLIVIA, RODRIGO PAZ PEREIRA.

losDATOS

RESPALDO

• El Mandatario al expresar su 
respaldo a los candidatos a 
gobernador Adrián Oliva y al-
caldesa, Luciana Campero, 
dijo que las próximas sema-
nas darán gratas sorpresas 
a Tarija en proyectos y obras 
que se gestionaron.

• Paz Pereira adelanto que se 
firmaron documentos para la 
ejecución de obras, accionar 
que precisa el respaldo de 
los parlamentarios, se trata 
de proyectos que se tienen 
que respaldar en el parla-
mento nacional, son recur-
sos para obras, no salarios 
ni gastos.
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Viceministro investigará las 30 denuncias 
contra la Aduana a pesar de las amenazas
La autoridad, Yamil García, dio detalles del caso denunciado en Tarija. Aclaró que se trata de irregularidades con 
recursos de los bolivianos, que tienen derecho a esta informados.

Hay obstaculización de las investigaciones

LA GESTIÓN ANTERIOR DE LA ADUANA ESTÁ PUESTA EN ENTREDICHO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-05-2026.- 
El Viceministro de Transparen-
cia y Seguridad, Yamil García 
Delfín, investigará las 30 de-
nuncias de irregularidades en la 
Aduana, a pesar de las amena-
zas y amedrentamiento de que 
es objeto, a través de las redes 
sociales.

“Hemos recibido, de acuerdo 
al reporte que tenemos 30 de-
nuncias en contra de la Aduana 
nacional”, confirmó al aclarar 
que no es una cuestión perso-
nal, sino institucional y presen-
tará las denuncias así se trata de 
cualquier señora.

Recordó que el terreno que se 
compró en 2.7 millones de bo-
livianos en Tarija, fue objeto de 
un avalúo, por una consultora 
el 2022, estableció precio de 1.4 
millones, cinco años después, 
“primer caso donde un terreno 
se devalúa en 1,3 millones”.

Esto no es un invento está 
en un documento, remarcó al 
indicar que, sobre la ejecución 
de la obra, en el ítem del vidrio 
reduce el espesor de 10 a 6, sin 

embargo, el costo en lugar de 
bajar, aumenta en 1.8 millones 
a la empresa.

“Nosotros observamos coin-
cidencias de las mismas perso-
nas que son contratistas, super-

visores, que fueron operando en 
diferentes proyectos en la Adua-
na nacional”, siguió al asegurar 
que seguirán dando a conocer 
nuevos hallazgos y denuncias.

Lo harán a pesar del ame-

drentamiento, denunció que, 
por las redes sociales, recibió 
en su mensajería, que se le con-
mina a no investigar a la Adua-
na, “se me amenaza, a través de 
diferentes perfiles, creados hace 
tres o cuatro días”.

Esto no solo se llama ataques 
de guerreros digitales, sino peli-
gro de obstaculización, hay una 
estructura del anterior gobier-
no, a quien le incomoda mucho 
que se investigue, hay una es-
tructura que quiere callar a los 
denunciantes, como sucedió en 
el pasado.

“Al señor Aramayo (Marco 
Antonio) lo terminaron de-
nunciando a él, el denunciante 
terminó encarcelado, eso nun-
ca más puede volver a pasar”, 
sostuvo al afirmar que tienen 
la obligación de denunciar, por 
eso habilitaron un QR para re-
cibir denuncias.

El viceministerio espera que 
estas conductas que son obs-
taculizadoras, sean objeto de 
determinaciones por el fiscal 
asignado al caso, acotó al sub-
rayar que las denuncias no com-
prometen la vida íntima de la ex 
autoridad de la Aduana.

losDATOS

DINERO DE LOS BOLIVIANOS

• Los 10 millones de bolivianos 
que se mencionan en el caso 
de la Aduana no eran de la 
ex autoridad, sino de los bo-
livianos y tienen que rendirse 
cuentas de los dineros admi-
nistrados, no se efectuó ex-
hibición de personas como 
ocurrió en el pasado, aclaró.

• Antes ocurrían este tipo de 
hechos, justamente del go-
bierno saliente, en todo caso 
no responderán de manera 
expresa lo que digan uno o 
dos abogados, cuya tarea 
es su defensa, pero no se 
tolerará ningún acto de inti-
midación ni obstaculización, 
aseguró.

• “Voy a investigar esas 30 de-
nuncias que he recibido y si 
corresponden van a ser 30 
denuncias ante el Ministerio 
Público independientemente 
de la persona que se trate”, 
aseguró García.VICEMINISTRO DE TRANSPARENCIA, YAMIL GARCÍA DELFÍN.

elPeriódico



jueves 5 de febrero de 2026 7
www.elperiodico.com.bo

La ABC prevé resolver problema de 
el Angosto con $us 170 millones
El monto estimado fue establecido por un estudio que ya está elaborado, informó el presidente de la ABC, Ernesto 
Farfán, quien además insistió que solucionarán el problema del túnel del Aguarague.

El estudio de prefactibilidad está elaborado

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-05-2026.- 
La Administradora Boliviana 
de Caminos (ABC) resolverá 
el problema de El Angosto, en 
el camino Tarija-Villa Montes, 
con una inversión de 170 mi-
llones de dólares, de acuerdo a 
estudio que ya está elaborado.

La información es del presi-
dente de esta entidad, Ernesto 
Farfán Torrez, al explicar que 
trabajaron con el Eximbank 
de China, que cooperó gratui-
tamente, ya se tiene el estudio 
de prefactibilidad, la próxima 
semana llegan técnicos para ul-
timar detalles.

“Han trabajado 40 personas 
más de dos meses con mucha 
tecnología, por mandato del 
Presidente Rodrigo Paz”, re-
veló al indicar que el proyecto 
comprende cinco túneles, cua-
tro viaductos y reduce su largo 
a casi 10.5 kilómetros.

El proyecto es caro, muchos 

dólares por kilómetro en pro-
medio, porque realmente es 
una topografía de las más com-

plejas en el país, pero tiene que 
hacerse, no hacerlo significaría 
no terminar el camino de Tarija 

a Villa Montes.
Consultado si el proyecto 

hará que deje el actual Angosto 
de Villa Montes, respondió que 
es un proyecto mixto que forma 
parte de pequeñas partes del 
trazo actual, pero ingresa con 
cuatro túneles y viaductos para 
evitar taludes y riesgos perma-
nentes.

Se trata desde Isiri para sa-
lir al puente Ustarez, de 15 
kilómetros que comprendía 
un estudio anterior, se reduce 
a 10.5, explicó al asegurar que 
el proyecto está encaminado y 
que tiene que concretarse por la 
necesidad que tiene Tarija.

El otro proyecto en el ca-
mino al Chaco es el túnel del 
Aguarague que, si no se termi-
na, no habrá camino de Tarija 
a Yacuiba, el estudio está listo 
paralizado hace más de 3 años, 
el proyecto anhelado hace más 
de 10 años.

El proyecto está paralizado, 
pero se asumieron acciones 
para su ejecución.PRESIDENTE DE LA ABC, ERNESTO FARFÁN TORREZ.

EL ANGOSTO DE VILLA MONTES ES EL CUELLO DE BOTELLA EN EL CAMINO AL CHACO.

elAPUNTE

Gestionan
Decreto

Recordó que para el túnel del 
Aguarague está gestionándo-
se un decreto supremo para 
declarar de prioridad el túnel, 
con eso terminan el estudio, 
después pasan a gestión del 
financiamiento, hay conversa-
ciones con la CAF.
 
Se estima que la construcción 
del puente sería 45 millones 
de dólares, sale el decreto, 
el Sernap emite la licencia 
ambiental y se gestiona el fi-
nanciamiento, es un proyecto 
priorizado, agregó al asegurar 
que también están trabajando 
en otros proyectos viales.
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Cumbre empresarial planteó redefinir el 
desarrollo tras el agotamiento del gas
Los empresarios firmaron la Declaración con el gobierno, ambos sectores se comprometieron a trabajar para sacar 
a este departamento de la crítica situación en que se encuentra.

El documento contiene ocho puntos

GOBIERNO Y EMPRESARIOS FIRMARON LA DECLARACIÓN DE LA CUMBRE POR TARIJA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Febrero-05-2026.- 
La Cumbre empresarial efec-
tuada en Tarija este miércoles 
difundió una Declaración fir-
mada por el gobierno y el sec-
tor, donde se plantea redefinir 
las bases del desarrollo, tras el 
fin del ciclo del gas.

El evento, denominado 
“Haremos realidad los sueños 
de Tarija” en la Declaración 
promovida de ocho puntos, 
plantea el desafío colectivo de 
construir un nuevo modelo de 
desarrollo sostenible, inclusivo 
y competitivo.

El primer punto declara que 
Tarija enfrenta una coyuntura 
estructural marcada por el cie-
rre definitivo del ciclo gasífero, 
la fragmentación institucional 
y la urgencia de una visión de 
largo plazo. El documento fue 
leído por la empresaria, Mar-
cela Caso Vaca Guzmán.

Es imprescindible redefinir 
las bases del desarrollo depar-
tamental con responsabilidad 
histórica y visión estratégica. 
En segundo lugar, declaran 

que debe priorizarse la agenda 
de reactivación de proyectos 
estratégicos de desarrollo del 
2025-2030.

En tercer lugar, consideran 
que esta Cumbre es un punto 
de partida histórico para cons-
tituir una agenda consensuada 
y participativa, sin diferencias 
entre niveles de gobierno y el 
sector público y privado y entre 
regiones, en favor de un desa-
rrollo único.

En cuarto lugar, consideran 
que debe ordenarse las prio-
ridades, articular esfuerzos 
públicos y privados, asegurar 
la continuidad más allá de los 
ciclos políticos y orientar la 
inversión pública y privada en 
beneficio de la población.

A partir de esta Cumbre ini-
ciar un proceso participativo, 
amplio e inclusivo para la ela-
boración de la agenda de de-
sarrollo e integración departa-
mental 2026-2025, convocan a 
todos los sectores vinculados al 
desarrollo en todos los ámbitos.

En sexto lugar acuerdan la 
conformación del Consejo Es-
tratégico para el Desarrollo de 
Integración de Tarija, como ins-

tancia de articulación público 
privada y social, responsables 
de acompañar, dar seguimien-
to y evaluar el cumplimiento de 
compromisos.

Será liderado por los empre-
sarios, la brigada parlamen-

taria, el Comité Cívico y las 
universidades, que asumirán 
la responsabilidad de articular, 
impulsar y coordinar su im-
plementación, se mencionó en 
medio de la expectativa de los 
concurrentes.

losDATOS

INSUMO

• Se reconoce la necesidad de 
consolidar la agenda como 
un insumo para la construc-
ción de una política depar-
tamental de desarrollo, en 
el marco de la Constitución, 
respaldada por los instru-
mentos institucionales y otra 
normativa relativa al tema.

• El documento fue firmado 
por el representante del go-
bierno, Rodrigo Paz, de los 
empresarios, Franz Molina, 
de la brigada parlamentaria, 
Gabriel Corvera y el presiden-
te del Comité Cívico, Jesús 
Gira Martínez, que mostraron 
la Declaración suscrita.

elPeriódico

VICEPRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS, FERNANDO GALARZA.
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La ABC prevé resolver problema de 
el Angosto con $us 170 millones
El monto estimado fue establecido por un estudio que ya está elaborado, informó el presidente de la ABC, Ernesto 
Farfán, quien además insistió que solucionarán el problema del túnel del Aguarague.

El estudio de prefactibilidad está elaborado

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-05-2026.- 
La Administradora Boliviana 
de Caminos (ABC) resolverá 
el problema de El Angosto, en 
el camino Tarija-Villa Montes, 
con una inversión de 170 mi-
llones de dólares, de acuerdo a 
estudio que ya está elaborado.

La información es del presi-
dente de esta entidad, Ernesto 
Farfán Torrez, al explicar que 
trabajaron con el Eximbank 
de China, que cooperó gratui-
tamente, ya se tiene el estudio 
de prefactibilidad, la próxima 
semana llegan técnicos para ul-
timar detalles.

“Han trabajado 40 personas 
más de dos meses con mucha 
tecnología, por mandato del 
Presidente Rodrigo Paz”, re-
veló al indicar que el proyecto 
comprende cinco túneles, cua-
tro viaductos y reduce su largo 
a casi 10.5 kilómetros.

El proyecto es caro, muchos 

dólares por kilómetro en pro-
medio, porque realmente es 
una topografía de las más com-

plejas en el país, pero tiene que 
hacerse, no hacerlo significaría 
no terminar el camino de Tarija 

a Villa Montes.
Consultado si el proyecto 

hará que deje el actual Angosto 
de Villa Montes, respondió que 
es un proyecto mixto que forma 
parte de pequeñas partes del 
trazo actual, pero ingresa con 
cuatro túneles y viaductos para 
evitar taludes y riesgos perma-
nentes.

Se trata desde Isiri para sa-
lir al puente Ustarez, de 15 
kilómetros que comprendía 
un estudio anterior, se reduce 
a 10.5, explicó al asegurar que 
el proyecto está encaminado y 
que tiene que concretarse por la 
necesidad que tiene Tarija.

El otro proyecto en el ca-
mino al Chaco es el túnel del 
Aguarague que, si no se termi-
na, no habrá camino de Tarija 
a Yacuiba, el estudio está listo 
paralizado hace más de 3 años, 
el proyecto anhelado hace más 
de 10 años.

El proyecto está paralizado, 
pero se asumieron acciones 
para su ejecución.PRESIDENTE DE LA ABC, ERNESTO FARFÁN TORREZ.

EL ANGOSTO DE VILLA MONTES ES EL CUELLO DE BOTELLA EN EL CAMINO AL CHACO.

elAPUNTE

Gestionan
Decreto

Recordó que para el túnel del 
Aguarague está gestionándo-
se un decreto supremo para 
declarar de prioridad el túnel, 
con eso terminan el estudio, 
después pasan a gestión del 
financiamiento, hay conversa-
ciones con la CAF.
 
Se estima que la construcción 
del puente sería 45 millones 
de dólares, sale el decreto, 
el Sernap emite la licencia 
ambiental y se gestiona el fi-
nanciamiento, es un proyecto 
priorizado, agregó al asegurar 
que también están trabajando 
en otros proyectos viales.
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Entregaron tomógrafo en Caja de Salud no
solo para asegurados, sino la población
El Gerente de la Caja Nacional de Salud, Germán Hoyos, entregó el equipo que estaba guardado un año y 
ordenó que se puede atender a todos quienes lo requieran.

Cualquier ciudadano puede acceder al equipo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-05-2026.- 
El Presidente de la Caja Nacio-
nal de Salud, Germán Hoyos 
Delfín, entregó un moderno to-
mógrafo al hospital de la Caja, 
que podrá ser utilizado no sola-
mente para los asegurados, sino 
toda la población.

“No solo es la tecnología, es 
uno de los más modernos del 
país, además hemos traído los 
ítems para quienes lo manejen”, 
aseguró la autoridad al informar 
que dio la orden de que se use las 
24 horas, no solo para los ase-
gurados, para los otros seguros.

“Además el pueblo en gene-
ral”, confirmó al asegurar que 
pondrán precios competitivos 
para que cualquiera de los ciu-
dadanos pueda acceder, “aper-
tura total y a un precio que sea 
menor en comparación a otros 
de la ciudad”.

Lo más importante del tomó-
grafo es que ha estado guardado 
durante un año, hemos tenido 

que sacarlos y resolver el trámite 
jurídico, porque no les interesa-
ba hacerlo rápido, “en menos 
de 60 días, lo hemos puesto”, 
afirmó.

El resonador estuvo parado un 
año y medio, el próximo jueves 
se entregará equipo de radiolo-
gía para el centro de radiología 
a instalarse, el mensaje es claro, 
“estamos en otra plataforma, en 
otra recuperación de la patria, la 
verdad y el compromiso”.

Consultado si encontraron 
corrupción en la Caja Nacional 
considerando que la COD dijo 
el año pasado que el tomógra-
fo no se instaló para favorecer 
algunos privados que tenían el 
equipo, respondió que el Pre-
sidente (del país) ha dicho “un 
Estado cloaca”.

“No había papel higiénico 
en la Caja Nacional, con eso te 
digo todo, y han comprometido 
el futuro de los asegurados con 
compras irrisorias, millonarias, 
estúpidas que no tenían razón de 
ser”, afirmó al añadir que encon-
traron una Caja endeudada.

OFERTA DE PAPA HACE QUE SU PRECIO BAJE PARA LOS PRODUCTORES.

GERENTE DE LA CAJA NACIONAL DE SALUD, GERMÁN HOYOS DELFÍN.

elAPUNTE

No se
amedrentarán

Hoyos Delfín aseguró que sal-
drán adelante, no se amedren-
tarán, hablarán con la verdad, 
estarán con Tarija, con la Pa-
tria y salir adelante, en todos 
los procesos que sean conve-
nientes para el desarrollo de la 
población.
 
Consultado si hay acciones de 
amedrentamiento en la lucha 
contra la corrupción, respon-
dió que siempre hubo, en Tarija 
ha habido un muerto “mi hijo 
Mauricio Aramayo, es el primer 
muerto en la lucha contra la co-
rrupción, ya tenemos un mártir 
de esta lucha”.
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Transportistas no están de acuerdo con 
bloqueos por mala calidad de gasolina
El sector considera que una época del año como la actual no es lo mejor para el corte de los caminos, que 
perjudicaría a la población, según el dirigente Gabriel Pérez

Exigen al gobierno solucionar el problema

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-05-2026.- 
El transporte tarijeño no está de 
acuerdo con la posibilidad de 
bloqueo de caminos contra la 
mala calidad de la gasolina en el 
país, consideran que no es el mo-
mento, sobre todo por la proxi-
midad del Carnaval.

“Como quisiéramos asumir el 
bloqueo para defender al sector, 
pero no es el momento”, confir-
mó el dirigente del transporte 
sindicalizado, Gabriel Pérez Val-
dez, ante los pedidos de bloqueo 
por dirigentes de la Confedera-
ción nacional.

Pérez sostuvo que están en de-
sarrollo actividades del Carnaval, 
gran parte de la población está 
esperado estos días para mover 
la economía, que está por los sue-
los, sería fatal para la ciudadanía 
ir a una medida de presión como 
la planteada.

El gobierno tiene que asumir 

acciones para resolver el proble-
ma de la calidad de la gasolina, 
ha reconocido que hubo proble-
mas, la gasolina está dañando el 
parque automotor, es necesario 
solucionar esta dificultad.

El dirigente informó que con-
firmaron en Tarija la mala cali-
dad de la gasolina, el gobierno 
mismo lo ha confirmado en todo 
el país, hay preocupación porque 
está afectando a los motorizados 
que utilizan este carburante.

Los dirigentes preveían reunir-
se con alguno de los Ministros 
que llegó a Tarija, para ver no 
solamente el problema de la cali-
dad de la gasolina, sino también 
el caminero, como la ruta al Gran 
Chaco, que sigue con problemas.

El representante sostuvo que 
hay problemas en el camino al 
Chaco en diferentes tramos del 
trayecto, que es necesario solu-
cionar definitivamente para evi-
tar los cortes con riesgo no solo 
para los transportistas, sino los 
viajeros en general.

LA MALA CALIDAD DE LA GASOLINA SIGUE DANDO QUÉ HABLAR.

DIRIGENTE DEL TRANSPORTE, GABRIEL PÉREZ VALDEZ.

elAPUNTE

Hoja de
costos

Con relación a los pasajes del 
servicio público en la ciudad, 
recordó que cuando el gobierno 
levantó la subvención sobre 
los carburantes, hablaba de 
beneficios como el arancel cero, 
que no beneficia al transporte, 
sino a los importadores.
 
La facturación del 70-30 que 
debía cambiarse, pero que 
tampoco se ha dado, por eso 
la hoja de costos del transporte 
seguirá siendo alta guste o no 
guste, todas las facilidades 
prometidas por el gobierno, 
no están dándose a la fecha, 
advirtió.
 
El gobierno debería controlar los 
precios de los repuestos en las 
tiendas, no hay control.
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///
El presidente Rodrigo Paz afir-
mó este lunes en Tarija que su 
Gobierno no se apartará ante 
la crisis y que continuará en-
frentando los problemas econó-
micos del país en esta etapa de 
cambios.

“Cuando uno tiene fe, cree 
en su tierra, cree en su patria y 
tiene el valor porque muchos se 
van, pero muchos también nos 
quedamos y nos dieron duro. 
Nosotros no nos escapamos, 
nos quedamos, todos nosotros 
nos quedamos a dar la cara ante 
el abuso”, afirmó el mandatario 
en el acto de entrega de un to-
mógrafo en el Hospital Obrero 
de Tarija.. 

Recordó que enfrentó prime-
ro 16 procesos y luego cinco. “ 
Nos quedamos para luchar este 
momento de transformación”, 
ratificó.

En su discurso, Paz señaló que 
Bolivia atraviesa una “nueva eta-
pa” y reconoció que existen di-
ficultades estructurales que no 
pueden resolverse en poco tiem-
po. “Tenemos un Estado tranca 

vigente y corrupto (…) no se 
cambia un Estado en 90 días”, 
afirmó, al recordar que el 8 de 
febrero su gestión cumplirá tres 
meses.

El mandatario destacó que 
para garantizar futuro a un de-
partamento y al país se requiere 
“el mejor recurso humano, edu-
cado y sano”, y cuestionó el uso 
de recursos públicos en anterio-
res gestiones “bajo la excusa de 
la salud”, al señalar que se impul-
só un modelo de control político 
sobre instituciones y la sociedad.

Paz también defendió las de-
cisiones económicas asumidas 
en las primeras semanas de su 
administración, entre ellas la 
eliminación de la subvención 
al diésel y la gasolina, medida 

que —según dijo— permitió un 
ahorro superior a 400 millones 
de dólares. 

El presidente sostuvo además 
que la reducción del tipo de 
cambio del dólar ha facilitado 
la compra de tecnología para el 
país, al asegurar que con menos 
bolivianos se puede adquirir 
equipamiento en divisas.

Finalmente, afirmó que los re-
cursos gestionados en el exterior 
no se destinarán a salarios ni a 
su organización política, sino a 
reactivar la economía. Por ello, 
pidió a Tarija anunciar a la bri-
gada parlamentaria que llegarán 
una serie de proyectos vincula-
dos al área económica.

ERBOL.COM.BO

Cae en Viru Viru ciudadano 
chino buscado por asesinato 
en Brasil

///
Un ciudadano de nacionalidad 
china fue aprehendido este 
martes en el Aeropuerto Inter-
nacional de Viru Viru, en Santa 
Cruz, luego de que se activara 
una alerta roja de Interpol en 
su contra. La alarma se produjo 
porque este ciudadano debe res-
ponder por un caso de asesinato 
ocurrido en Brasil en 2025, in-
formaron fuentes oficiales.

De acuerdo con el director 
de Interpol Bolivia, coronel Ri-
goberto Sánchez, la captura se 
produjo cuando el sistema de 
Migración Bolivia detectó la 
notificación internacional en 
el momento en que el hombre 
intentaba abordar un vuelo con 
destino a China. La alerta per-
mitió una intervención inme-
diata de las autoridades.

Tras la verificación de iden-
tidad y el cruce de información 
con la base de datos internacio-
nal, personal de Migración y 
efectivos policiales procedieron 
a la aprehensión del ciudadano 

extranjero. Una vez detenido, 
fue puesto a disposición de las 
autoridades de Brasil.

Según el reporte oficial, el de-
tenido deberá cumplir el man-
damiento judicial vigente en 
el país vecino, donde pesa una 
condena por el crimen atribuido 
en su contra.

El caso fue destacado por 
Interpol Bolivia como un re-
sultado de la cooperación in-
ternacional y el intercambio 
de información en tiempo real, 
que permitió evitar la fuga de 
una persona buscada por un 
delito grave. Las autoridades 
remarcaron que los controles 
migratorios y los sistemas de 
alerta continúan siendo claves 
para la lucha contra el crimen 
transnacional.

La aprehensión en Viru Viru 
refuerza el rol de Bolivia en los 
mecanismos regionales e inter-
nacionales de seguridad, parti-
cularmente en la identificación 
y captura de personas requeridas 
por la justicia de otros países.

ELDEBER.COM.BO

YPFB reducirá mezcla de gasolina y etanol 
hasta dejar limpios los tanques de almacenaje

Paz: “Nosotros no nos escapamos, nos quedamos 
para luchar este momento de transformación”

///
El presidente de Yacimientos Petro-
líferos Fiscales Bolivianos (YPFB), 
Yussef Akly, afirmó que la estatal re-
ducirá la mezcla entre gasolina y eta-
nol con la finalidad de dejar limpios 
los tanques de almacenaje en los que 
se detectó “producto residual” que 
afectó la calidad del combustible 
importado.

Consultado sobre qué acciones 
tomará la estatal petrolera ante el 
“producto residual” detectado en 
tanques de almacenaje. Akly explicó: 
“Vamos a reducir la mezcla a nivel 
mínimo hasta que se pueda hacer 
esa limpieza del tanque”.

De acuerdo con los datos oficiales, 
actualmente, en Bolivia la normativa 
vigente autoriza la mezcla de gasoli-
na con etanol en una proporción de 
hasta un 12% para la venta de gaso-
lina Especial.

El presidente de YPFB explicó 
que, se reducirá la mezcla y se man-
tendrá los rangos que la normativa 
establece. Este proceso permanecerá 
hasta que los tanques se terminen de 
adecuar en los otros componentes. 
“La idea es bajar el etanol a valores 

mínimos de mezcla”, reiteró la auto-
ridad de la empresa estatal.

Añadió que otra medida “muy 
concreta” que YPFB está tomando es 
comenzar a movilizar la gasolina y el 
etanol a las refinerías para “reche-
quear” todas las mezclas y estabilizar 
todo el producto que se requiere.

En ese contexto, añadió que la 
población boliviana debe tener la 
certeza de que el combustible que 
se le distribuye cumple con los pa-
rámetros establecidos y se garantiza 
su calidad.

OPINION.COM.BO

UNA CISTERNAS SALE DE LA REFINERÍA DE YPFB EN SANTA CRUZ./

EL PRESIDENTE RODRIGO PAZ EN EL ACTO DE ENTREGA DE UN TOMÓGRAFO EN 
TARIJA.INTERPOL DETUVO AL EXTRANJERO

DESDE TARIJA

SEGURIDAD

Según el reporte, el detenido deberá cumplir el mandamiento 
judicial vigente en el país vecino, donde pesa una condena 
por el crimen atribuido en su contra

 Otra medida “muy concreta” que YPFB está tomando es comenzar a movilizar la gasolina y 
el etanol a las refinerías para “rechequear” todas las mezclas y estabilizar todo el producto 
que se requiere.
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frentando los problemas econó-
micos del país en esta etapa de 
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tiene el valor porque muchos se 
van, pero muchos también nos 
quedamos y nos dieron duro. 
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nos quedamos, todos nosotros 
nos quedamos a dar la cara ante 
el abuso”, afirmó el mandatario 
en el acto de entrega de un to-
mógrafo en el Hospital Obrero 
de Tarija.. 

Recordó que enfrentó prime-
ro 16 procesos y luego cinco. “ 
Nos quedamos para luchar este 
momento de transformación”, 
ratificó.

En su discurso, Paz señaló que 
Bolivia atraviesa una “nueva eta-
pa” y reconoció que existen di-
ficultades estructurales que no 
pueden resolverse en poco tiem-
po. “Tenemos un Estado tranca 

vigente y corrupto (…) no se 
cambia un Estado en 90 días”, 
afirmó, al recordar que el 8 de 
febrero su gestión cumplirá tres 
meses.

El mandatario destacó que 
para garantizar futuro a un de-
partamento y al país se requiere 
“el mejor recurso humano, edu-
cado y sano”, y cuestionó el uso 
de recursos públicos en anterio-
res gestiones “bajo la excusa de 
la salud”, al señalar que se impul-
só un modelo de control político 
sobre instituciones y la sociedad.

Paz también defendió las de-
cisiones económicas asumidas 
en las primeras semanas de su 
administración, entre ellas la 
eliminación de la subvención 
al diésel y la gasolina, medida 

que —según dijo— permitió un 
ahorro superior a 400 millones 
de dólares. 

El presidente sostuvo además 
que la reducción del tipo de 
cambio del dólar ha facilitado 
la compra de tecnología para el 
país, al asegurar que con menos 
bolivianos se puede adquirir 
equipamiento en divisas.

Finalmente, afirmó que los re-
cursos gestionados en el exterior 
no se destinarán a salarios ni a 
su organización política, sino a 
reactivar la economía. Por ello, 
pidió a Tarija anunciar a la bri-
gada parlamentaria que llegarán 
una serie de proyectos vincula-
dos al área económica.
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///
Un ciudadano de nacionalidad 
china fue aprehendido este 
martes en el Aeropuerto Inter-
nacional de Viru Viru, en Santa 
Cruz, luego de que se activara 
una alerta roja de Interpol en 
su contra. La alarma se produjo 
porque este ciudadano debe res-
ponder por un caso de asesinato 
ocurrido en Brasil en 2025, in-
formaron fuentes oficiales.

De acuerdo con el director 
de Interpol Bolivia, coronel Ri-
goberto Sánchez, la captura se 
produjo cuando el sistema de 
Migración Bolivia detectó la 
notificación internacional en 
el momento en que el hombre 
intentaba abordar un vuelo con 
destino a China. La alerta per-
mitió una intervención inme-
diata de las autoridades.

Tras la verificación de iden-
tidad y el cruce de información 
con la base de datos internacio-
nal, personal de Migración y 
efectivos policiales procedieron 
a la aprehensión del ciudadano 

extranjero. Una vez detenido, 
fue puesto a disposición de las 
autoridades de Brasil.

Según el reporte oficial, el de-
tenido deberá cumplir el man-
damiento judicial vigente en 
el país vecino, donde pesa una 
condena por el crimen atribuido 
en su contra.

El caso fue destacado por 
Interpol Bolivia como un re-
sultado de la cooperación in-
ternacional y el intercambio 
de información en tiempo real, 
que permitió evitar la fuga de 
una persona buscada por un 
delito grave. Las autoridades 
remarcaron que los controles 
migratorios y los sistemas de 
alerta continúan siendo claves 
para la lucha contra el crimen 
transnacional.

La aprehensión en Viru Viru 
refuerza el rol de Bolivia en los 
mecanismos regionales e inter-
nacionales de seguridad, parti-
cularmente en la identificación 
y captura de personas requeridas 
por la justicia de otros países.
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YPFB reducirá mezcla de gasolina y etanol 
hasta dejar limpios los tanques de almacenaje

Paz: “Nosotros no nos escapamos, nos quedamos 
para luchar este momento de transformación”

///
El presidente de Yacimientos Petro-
líferos Fiscales Bolivianos (YPFB), 
Yussef Akly, afirmó que la estatal re-
ducirá la mezcla entre gasolina y eta-
nol con la finalidad de dejar limpios 
los tanques de almacenaje en los que 
se detectó “producto residual” que 
afectó la calidad del combustible 
importado.

Consultado sobre qué acciones 
tomará la estatal petrolera ante el 
“producto residual” detectado en 
tanques de almacenaje. Akly explicó: 
“Vamos a reducir la mezcla a nivel 
mínimo hasta que se pueda hacer 
esa limpieza del tanque”.

De acuerdo con los datos oficiales, 
actualmente, en Bolivia la normativa 
vigente autoriza la mezcla de gasoli-
na con etanol en una proporción de 
hasta un 12% para la venta de gaso-
lina Especial.

El presidente de YPFB explicó 
que, se reducirá la mezcla y se man-
tendrá los rangos que la normativa 
establece. Este proceso permanecerá 
hasta que los tanques se terminen de 
adecuar en los otros componentes. 
“La idea es bajar el etanol a valores 

mínimos de mezcla”, reiteró la auto-
ridad de la empresa estatal.

Añadió que otra medida “muy 
concreta” que YPFB está tomando es 
comenzar a movilizar la gasolina y el 
etanol a las refinerías para “reche-
quear” todas las mezclas y estabilizar 
todo el producto que se requiere.

En ese contexto, añadió que la 
población boliviana debe tener la 
certeza de que el combustible que 
se le distribuye cumple con los pa-
rámetros establecidos y se garantiza 
su calidad.
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UNA CISTERNAS SALE DE LA REFINERÍA DE YPFB EN SANTA CRUZ./

EL PRESIDENTE RODRIGO PAZ EN EL ACTO DE ENTREGA DE UN TOMÓGRAFO EN 
TARIJA.INTERPOL DETUVO AL EXTRANJERO

DESDE TARIJA

SEGURIDAD

Según el reporte, el detenido deberá cumplir el mandamiento 
judicial vigente en el país vecino, donde pesa una condena 
por el crimen atribuido en su contra

 Otra medida “muy concreta” que YPFB está tomando es comenzar a movilizar la gasolina y 
el etanol a las refinerías para “rechequear” todas las mezclas y estabilizar todo el producto 
que se requiere.
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DISCURSO EN TARIJAOruro

Una mujer de 82 años es el primer 
caso de parricidio en el país

Paz dice que en el exterior ven a Bolivia como un “milagro” 
tras cortar la subvención y bajar el dólar paralelo

Paye dice que parlamentarios deben ganar por 
sesión, porque después veranean y hacen campaña

///
El Ministerio Público inició 
una investigación por el deli-
to de parricidio tras la muerte 
violenta de una mujer de 82 
años en el cantón Challula, 
provincia Ladislao Cabrera 
del departamento de Oruro. 
El principal sospechoso es su 
hijo, quien fue aprehendido y 
puesto a disposición de la Fis-
calía. Este caso se constituye en 
el primer caso a nivel nacional.

El fiscal departamental de 
Oruro, Aldo Morales Alco-
nini, informó que la víctima 
presentaba signos visibles de 
violencia física, principalmen-
te golpes, de acuerdo con los 
primeros elementos colecta-
dos en el lugar del hecho y las 
entrevistas realizadas a comu-
narios y testigos.

“De acuerdo con los prime-
ros elementos colectados en el 
lugar del hecho y las entrevis-
tas realizadas a comunarios y 
testigos, se estableció que la 
víctima habría sido agredida 
físicamente de manera reite-
rada. El principal sospechoso 
es su hijo, quien fue aprehen-
dido y puesto a disposición 
del Ministerio Público”, señaló 
Morales.

Según los antecedentes pre-
liminares, el hecho se habría 
producido el lunes 2 de febre-
ro de 2026, aproximadamente 
a horas 16:00, al interior del 
domicilio donde la mujer vi-
vía en condiciones precarias. 
Testigos indicaron haber es-
cuchado gritos de auxilio, 
presuntamente durante una 
agresión física.

Personal del Ministerio Pú-
blico, en coordinación con 
efectivos de la Policía Bolivia-
na y el Instituto de Investiga-
ciones Forenses (IDIF), reali-
zó el levantamiento legal del 
cadáver, constatando indicios 
de violencia. Posteriormen-
te, el cuerpo fue trasladado 
a la ciudad de Oruro para la 
autopsia médico legal, con el 
objetivo de establecer la causa 
exacta del fallecimiento.

La Fiscalía continúa con la 
recolección de elementos pro-
batorios, entre ellos actas po-
liciales, entrevistas testificales 
e informes forenses, para es-
clarecer las circunstancias del 
hecho y sustentar una imputa-
ción formal por el delito de pa-
rricidio. El caso fue calificado 
como el primer hecho de esta 
naturaleza registrado a nivel 
nacional.
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///
El presidente Rodrigo Paz afir-
mó que en el exterior “ven como 
un milagro” a Bolivia porque “no 
comprenden” cómo, en sólo ocho 
semanas, su gobierno logró aplicar 
medidas económicas como el fin de 
la subvención a los combustibles y 
la estabilización del dólar.

“He estado en Panamá. Yo no 
sé si en Bolivia nos damos cuen-
ta, pero afuera nos ven como un 
milagro. Porque no comprenden 
cómo en 7, 8 semanas no solo he-
mos cortado la subvención (…) 
sino además cómo ha hecho Bolivia 
para estar de 20 bolivianos el dólar 
a estar ahora fluctuando entre 9 y 
8”, declaró Paz durante la Primera 
Cumbre de Desarrollo e Integración 
Departamental “Haremos realidad 
los sueños de Tarija”.

En su intervención, el manda-
tario atribuyó estos resultados a la 
“madurez del pueblo boliviano” que 
comprendió que “la estabilidad es 
un bien público”.

También sostuvo que su adminis-
tración enfrenta un “Estado tranca 
y corrupto”, por lo que pidió respal-
do para continuar con un proceso 

de “transformación” que, afirmó, 
busca reordenar el gasto público y 
priorizar salud, educación e infraes-
tructura.

Paz también destacó que su go-
bierno gestionó más de 8.000 mi-
llones de dólares en el exterior y 
remarcó que esos recursos “no es 
para el gasto corriente, que no es 
para salarios, que no es para el par-
tido”, sino para financiar proyectos 
con que lleguen a la gente mediante 
gobernaciones y alcaldías, con apro-
bación del Legislativo.

En el plano político, llamó a la 
unidad regional y a dejar de lado 
disputas internas, al señalar que “el 

proyecto principal es Tarija” y que la 
representación tarijeña en el Ejecu-
tivo y el Legislativo debe servir para 
impulsar obras. “La ideología no da 
de comer”, sostuvo.

Finalmente, el presidente reiteró 
que el país debe avanzar hacia una 
nueva etapa de apertura y moderni-
zación, con una agenda que apueste 
por el “capitalismo para todos”, el fin 
del “Estado tranca” y un modelo de 
autonomías “50-50” que permita a 
regiones como Tarija consolidarse 
como un eje estratégico en la inte-
gración regional.
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///
Andrés Paye, ejecutivo de la 
Federación Sindical de Tra-
bajadores Mineros de Bolivia 
(FSTMB), se sumó al pedido 
de rebajar salarios de parla-
mentarios nacionales y sugirió 
que deberían ganar Bs6.000, de 
acuerdo con las sesiones que 
realizan.    

Afirmó que un parlamenta-
rio sesionaría unas seis veces al 
mes, por lo cual se debería pa-
garles a Bs1.000 por sesión.

“6.000 bolivianos, por demás 
bien pagado está. Y el resto están 
siempre veraneando o haciendo 
campaña hoy en día en sus en 
sus poblaciones. ¿De eso se les 
va a pagar? No creo”, manifestó.

El dirigente se pronunció a 
propósito de las declaraciones 
del diputado Manolo Rojas, 
quien rechazó reducir los sala-
rios, bajo el argumento de que 
generaría una “fuga de talentos” 
de la Asamblea.

Paye se refirió al diputado 
Rojas como “joven” y afirmó 
que se está equivocando. “¿De 

qué talento me estaría hablan-
do?”, cuestionó.

Actualmente los parlamenta-
rios titulares ganan más de 23 
mil bolivianos, sin embargo, 
hay iniciativas, como del sena-

dor Nilton Condori, que piden 
reducir este monto al considerar 
que el trabajo de asambleístas 
no lo amerita.
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El principal sospechoso es el hijo de la víctima, quien 
fue aprehendido y puesto a disposición de la Fiscalía 
de Oruro

EL PRESIDENTE RATIFICÓ QUE LA IDEOLOGÍA NO DA DE COMER.

EL DIRIGENTE CRITICÓ LAS DECLARACIONES DEL DIPUTADO ROJAS.
EL PRINCIPAL SOSPECHOSO ES EL HIJO DE LA VÍCTIMA, QUIEN FUE APREHENDIDO

ESTIMA UNOS Bs6.000
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Condenan a cadena perpetua al 
hombre que quiso matar a Trump 
en un campo de golf en Florida

Afirman que el régimen de Delcy Rodríguez detuvo a Álex 
Saab, exfuncionario y presunto testaferro de Nicolás Maduro

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
FORT PIERCE, Florida.– Un hom-
bre acusado de intentar asesinar al 
presidente Donald Trump en un 
campo de golf en Florida en 2024 
fue sentenciado el miércoles a cade-
na perpetua.

La jueza federal de distrito Aileen 
Cannon pronunció el destino de 
Ryan Routh en la misma sala de au-
diencias de Fort Pierce que estalló en 
caos en septiembre, cuando Routh 
intentó apuñalarse con una lapice-
ra poco después de que los jurados 
lo declararon culpable de todos los 
cargos.

Los fiscales habían solicitado ca-
dena perpetua sin libertad condicio-
nal, dado que Routh sigue sin arre-
pentirse y nunca se ha disculpado. 
Un abogado defensor pidió 27 años, 
bajo el argumento de que ya está a 
punto de cumplir 60 años.

Routh también recibió una sen-
tencia consecutiva de siete años por 
una de sus condenas por tenencia de 
armas.

Los fiscales indicaron en un me-
morando de sentencia que Routh 
aún no ha aceptado ninguna respon-
sabilidad y debía pasar el resto de su 
vida en prisión, de acuerdo con las 
pautas federales de sentencia.

Fue condenado por intentar asesi-
nar a un candidato presidencial, usar 
un arma de fuego para su crimen, 
agredir a un agente federal, poseer 
un arma de fuego teniendo antece-
dentes penales y usar un arma con 
un número de serie alterado.

“Routh sigue sin arrepentirse de 
sus crímenes, nunca se disculpó 
por las vidas que puso en riesgo, y 
su vida demuestra un desprecio casi 
total por la ley”, se indica en el me-
morando.

El abogado defensor de Routh, 
Martin L. Roth, solicitó una variación 
de las pautas de sentencia: 20 años de 
prisión además de una sentencia obli-
gatoria de siete años tras las rejas por 
una de las condenas por armas.

“El acusado está a dos semanas 
de cumplir 60 años”, escribió Roth 
en un documento. “Un castigo jus-
to proporcionará una sentencia lo 

suficientemente larga como para 
imponer un castigo suficiente pero 
no excesivo, y permitirá al acusado 
experimentar la libertad de nuevo en 
lugar de morir en prisión”.

Los fiscales señalaron que Rou-
th pasó semanas planeando matar 
a Trump antes de apuntar con un 
fusil a través de los arbustos cuando 
el entonces candidato presidencial 
republicano jugaba golf el 15 de sep-
tiembre de 2024 en su club en West 
Palm Beach.

Durante el juicio, un agente del 
Servicio Secreto testificó que vio a 
Routh antes que Trump estuviera a la 
vista. Routh apuntó su fusil al agen-
te, quien abrió fuego, haciendo que 
Routh soltara su arma y huyera sin 
poder realizar ningún disparo.

En la moción en la que solicitó un 
abogado, Routh hizo una oferta insó-
lita de ser intercambiado en un canje 
de prisioneros con personas injus-
tamente detenidas en otros países, y 
dijo que aún estaba en pie una oferta 
para que Trump “descargue sus frus-
traciones en mi cara”.

“Sólo un cuarto de pulgada más 
atrás y nadie tendría que lidiar con 
todo este lío, pero yo siempre fallo 
en todo”, escribió Routh.

Cannon aprobó el verano bo-
real pasado la solicitud de Routh 
de representarse a sí mismo en el 
juicio. La Corte Suprema sostiene 
que los acusados tienen el derecho 
de representarse a sí mismos en los 
procedimientos judiciales, siempre 
que puedan demostrar a un juez que 
son competentes para renunciar a 
su derecho a ser defendidos por un 
abogado.

Los primeros defensores públicos 
federales de Routh sirvieron como 
abogados de apoyo y estuvieron pre-
sentes durante el juicio.

Routh ya tenía múltiples condenas 
previas por delitos graves, incluyen-
do posesión de bienes robados, y una 
constante presencia en línea que de-
mostraba su desdén por Trump. En 
un libro autoeditado, alentó a Irán a 
asesinarlo, y en un momento escribió 
que, como votante de Trump, debía 
asumir parte de la culpa por haberlo 
votado en su momento.
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CARACAS.– Álex Saab, un empre-
sario colombiano que ocupó un alto 
cargo dentro del régimen chavista y 
fue señalado como testaferro del de-
puesto mandatario Nicolás Maduro, 
fue capturado durante la madrugada 
del miércoles en Carcas, según in-
formaron medios colombianos y la 
agencia Reuters en base a fuentes de 
inteligencia norteamericanas.

La detención de Saab se habría pro-
ducido alrededor de las 2.30 hora lo-
cal (3.30 en la Argentina), como resul-
tado de una operación conjunta entre 
las autoridades venezolanas y el FBI, 
según Radio Caracol, de Colombia.

Durante la madrugada, también 
fue detenido el empresario venezola-
no Raúl Gorrín Belisario, director de 
la cadena venezolana Globovisión. El 
canal era el único de noticias 24 ho-
ras en Venezuela, muy crítico con el 
chavismo hasta que fue adquirido 
por este empresario, cuando pasó a 
ser oficialista.

Se espera que Saab, de 54 años, sea 
extraditado a Estados Unidos en los 
próximos días, indicó un funcionario 

estadounidense citado por Reuters. 
El funcionario destacó la importan-
cia de la cooperación de Rodríguez 
en la operación conjunta. Como líder 
interina, la exvicepresidenta controla 
las agencias y acciones policiales de 
Venezuela.

Saab y Gorrín habrían sido apre-
hendidos en la lujosa urbanización 
Cerro Verde, en el sudeste de Caracas, 
y trasladados a la cárcel del Helicoide, 
denunciada como un centro de tor-
turas, que será reconvertido en una 
sede deportiva y de servicios sociales, 
según un anuncio de la presidenta in-
terina, Delcy Rodríguez, de la semana 
pasada.

El gobierno de la presidenta inte-
rina no emitió información oficial 

sobre los arrestos. El Ministerio de 
Comunicaciones venezolano no res-
pondió una solicitud de comentarios 
y no fue posible determinar si Saab 
o Gorrín cuentan con representación 
legal.

Periodistas afines al régimen vene-
zolano negaron la detención de Saab 
en publicaciones en redes sociales 
después de que los primeros infor-
mes sobre su detención aparecieran 
en medios colombianos.

Según una investigación del diario 
El Tiempo, agentes federales estadou-
nidenses habrían enviado mensajes a 
través de intermediarios a Saab desde 
hace semanas alertándole de que el 
gobierno interno de Rodríguez tenía 
planes de arrestarlo por presunta trai-
ción a la patria.

Problemas con la justicia nor-
teamericana

Saab enfrenta un proceso por la-
vado de dinero relacionado con con-
tratos millonarios del programa de 
abastecimiento CLAP y otras opera-
ciones poco claras durante la gestión 
de Maduro.
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En septiembre pasado, el atacante, de 59 años, había 
intentado apuñalarse con una lapicera durante el juicio

El empresario colombiano habría sido detenido en un operativo conjunto entre el FBI 
y las autoridades venezolanas, según medios colombianos

EL MUNDO

El “robo del siglo” que no fue: La policía descubre 
un plan para robar un banco en Montevideo por 
túneles subterráneos
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MONTEVIDEO.– La policía de Uruguay 
desarticuló un grupo criminal integrado 
por ciudadanos uruguayos, brasileños y 
paraguayos que había excavado un túnel 
para acceder al sistema de alcantarillado 
del centro histórico de Montevideo.

El objetivo presunto era asaltar una 
entidad bancaria situada en el corazón 
financiero de la ciudad. El operativo, 
denominado “Operación Blindaje”, se 
realizó el martes por la tarde, tras varios 
meses de investigación.

Durante el procedimiento, las fuer-
zas de seguridad allanaron un local que 
funcionaba como base logística del plan. 
La Fiscalía confirmó que se celebró una 
audiencia judicial con una decena de 
detenidos.

El ministro del Interior, Carlos Negro, 
encabezó la operación. Según explicó, el 
destino probable del túnel era un banco 
de la zona. Negro sostuvo que el caso 
pudo haberse convertido en el “robo del 
siglo” para el país.

En el casco histórico de la capital uru-
guaya se concentra el principal núcleo 

financiero. El túnel fue detectado en un 
área donde operan múltiples institucio-
nes, entre ellas la casa matriz del estatal 
Banco República.

La investigación también se extendió 
al departamento de Canelones, donde 
en el balneario El Pinar se incautaron 
sustancias estupefacientes. Informes de 
inteligencia indicaron que los detenidos 
tendrían vínculos con organizaciones 
criminales de alcance regional.

La excavación se originó en un inmue-
ble ubicado en la intersección de Colón 
y 25 de Mayo. El local figuraba alquilado 
desde mediados de 2025, dato que permi-
tió establecer una posible línea temporal 
del inicio de las obras subterráneas.

Negro precisó que el operativo co-
menzó hace dos meses con la recolec-
ción de información y seguimientos. La 
intervención se resolvió para impedir la 
consumación del delito.

“No se puede esperar a que se consu-
me el delito, hay que evitarlo”, dijo Negro.

En la superficie, la rutina del barrio 
transcurrió sin mayores sospechas. Un 
comerciante de la zona relató que los 
ocupantes del depósito se mostraban 
cordiales. “Eran muy amables y saluda-
ban”, contó en una entrevista televisiva.

Llegaban alrededor de las 10 de la 
mañana y se retiraban poco después. Los 
ruidos nocturnos que escuchó en algunas 
ocasiones fueron atribuidos al movimien-
to habitual de la Ciudad Vieja. Nunca 
imaginó que bajo ese local se excavaba 
un pasadizo hacia una bóveda bancaria.

La denominada “Operación Blindaje” 
dejó diez personas bajo custodia. Cinco 
fueron detenidas dentro del túnel o en 
el sistema de alcantarillado. Otras cua-
tro resultaron capturadas en El Pinar. 
La Justicia emitió además una orden de 
detención para un undécimo implicado 
que permanece prófugo.
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La policía también busca a un undécimo participante, que está prófugo; los delincuen-
tes habían cavado un túnel que partía de un local alquilado desde 2025

MADURO Y EL EMPRESARIO ALEX SAAB

EL ARRESTO DE RYAN ROUTH

martes 11 de agosto de 2020jueves 5 de febrero de 2026

Este fin de semana se realizará 
la segunda fecha del campeo-
nato 2026 de la Liga de Ciclis-
mo de Tarija (LCT), Heriberto 
Acosta, es el líder de la cate-
goría Master “C” con 8 puntos, 
fue el ganador absoluto de la 
primera fecha que se corrió 
el pasado 25 de enero. (foto: 
LCT).
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“PIRATA” ACOSTA LIDERA EL RANKING “PIRATA” ACOSTA LIDERA EL RANKING 
DE LA LIGA DE CICLISMO (MASTER C)DE LA LIGA DE CICLISMO (MASTER C)

YAMIL SEGOVIA ASUMIÓ EL MANDO YAMIL SEGOVIA ASUMIÓ EL MANDO 
DEL AUTOMOVILISMO TARIJEÑO DEL AUTOMOVILISMO TARIJEÑO 

En el salón VIP del estadio IV Centenario, en la mañana de este miércoles se realizó la posesión de la nueva directiva de la 
Asociación de Automovilismo Deportivo de Tarija (Aadeta) que preside Yamil Segovia, junto a un grupo de dirigentes llevarán 
adelante la gestión administrativa y deportiva de la entidad rectora del deporte tuerca del departamento de Tarija. (foto: Sedede).

Posesionaron directiva de AADETAPosesionaron directiva de AADETA

DE BOLIVIA

Conexión boliviana en Marruecos: 
Vaca asistió y Paniagua marcó

///
Ramiro Vaca comenzó a es-
cribir su historia en el Wydad 
Casablanca. El volante de la se-
lección boliviana se entrenó por 
primera vez con su nuevo club y 
dejó buenas sensaciones en una 
práctica enfocada en trabajos en 
espacios reducidos y partidos 
cortos.

Durante el entrenamiento, 
Vaca compartió equipo con 
Moisés Paniagua, el otro fut-
bolista boliviano que reciente-
mente se incorporó al conjunto 
marroquí, lo que generó una co-
nexión inmediata entre ambos.

En una de las acciones desta-
cadas de la sesión, Vaca se vistió 
de asistidor y habilitó a Paniagua 
para la conquista de un gol, de-
mostrando visión de juego y en-
tendimiento dentro del campo.

El momento fue registrado 
en video y difundido en las re-
des sociales del club, donde rá-
pidamente generó expectativa 

entre los hinchas del Wydad, 
que no tardaron en dejar men-
sajes alentadores y elogios hacia 
el desempeño de los futbolistas 
bolivianos.

Paniagua ya tuvo su debut ofi-
cial con el equipo, mientras que 
Vaca aguarda por su estreno, que 
podría darse en el próximo com-
promiso del conjunto marroquí, 
una vez que complete su proceso 

de adaptación.
Ambos jugadores son habitua-

les convocados en la selección 
boliviana y apuntan a llegar en 
óptimas condiciones al repe-
chaje mundialista que se dispu-
tará en marzo, con el objetivo de 
aportar desde el ritmo competi-
tivo y la confianza.

DIEZ.BO

FÚTBOL
MESSI

Después del frío intenso, 
Messi volvió a entrenarse 
con Inter Miami

///
Inter Miami regresó a los en-
trenamientos en el Florida Blue 
Training Center con Lionel Mes-
si a la cabeza del entrenamiento. 
Superadas las bajas temperaturas 
que afectaron al sur de Florida y 
obligaron a modificar rutinas, el 
plantel retomó la puesta a punto 
con la mira puesta en el amistoso 
ante Barcelona SC, este sábado 7 
de febrero en Guayaquil.

El equipo rosa afrontará su ter-
cer compromiso del Champions 
Tour, luego de la derrota frente 
a Alianza Lima y la victoria ante 
Atlético Nacional en Medellín. 
Con el capitán argentino des-
de el arranque de la jornada, el 
entrenamiento mostró mayor 
intensidad y ritmo competitivo, 
una señal de que la pretempora-
da empieza a entrar en su tramo 
más exigente de cara al inicio ofi-
cial de la temporada.

Las ausencias y la agenda 
inmediata

Mientras Messi se entrenó a la 
par del grupo, Germán Bertera-
me y Tadeo Allende continúan 
trabajando de manera diferencia-
da. Ambos esperan la aprobación 
de los permisos laborales que les 
permitan sumarse plenamente. 
Distinta es la situación de Sergio 
Reguilón, el lateral español sigue 
recuperándose de un esguince 
de rodilla de grado 2 en la pierna 

derecha y todo indica que no lle-
gará al inicio de la MLS.

Inter Miami volverá a entre-
narse este jueves y viernes por 
la mañana en Fort Lauderdale y 
viajará a Ecuador el día previo al 
partido. Tras el encuentro ante 
Barcelona SC, el plantel regresará 
en vuelo privado al sur de Flo-
rida, tendrá descanso domingo 
y lunes y retomará las prácticas 
pensando en el último amistoso 
de pretemporada.

Ante la presencia de Messi y 
la magnitud del evento en Gua-
yaquil, las autoridades locales 
montaron un amplio operativo 
de seguridad que incluirá con-
troles policiales, militares y de 
tránsito en distintos puntos de 
la ciudad, no solo en el estadio 
sino también en hoteles y zonas 
comerciales.

Lo que viene para Messi en 
Inter Miami

Barcelona SC vs. Inter Miami 
- Sábado 7 de febrero a las 21:00, 
Estadio Monumental Banco Pi-
chincha, Guayaquil

Inter Miami vs. Independiente 
del Valle - Viernes 13 de febrero 
a las 22:00, Estadio Juan Ramón 
Loubriel, Bayamón, Puerto Rico

LAFC vs. Inter Miami - Sába-
do 21 de febrero a las 23:30, LA 
Memorial Coliseum, Los Angeles 
| Debut oficial en MLS

OLE.COM.AR

El equipo de Leo le apunta al tercer amistoso de la pre-
temporada, este sábado ante Barcelona en Guayaquil.

ARSENAL 1(4)-(2)0 CHELSEA

El Arsenal certifica su billete a Wembley

///
Los tres únicos títulos que ha podi-
do celebrar Arteta como técnico del 
Arsenal han tenido a Wembley como 
escenario: la FA Cup 19-20 y las Com-
munity Shield 2020 y 2023. El próxi-
mo 22 de marzo, tendrá una nueva 
oportunidad en la final de la Carabao 
-primera desde 2018- tras hacer valer 
el resultado cosechado en el Bridge 
para corroborar el pase ante el Chelsea 
(1(4)-(2)0) gracias a un gol de Havertz 
en el descuento.

Con Kepa asentado bajo palos en 
Copa y Madueke repitiendo en banda 
derecha ante las molestias de Saka, el 
plan ejecutado por el Arsenal daba co-
herencia a la presencia de Martinelli en 
banda izquierda. Más sorprendente, eso 
sí, fue la presencia de Eze como interior 
por delante de un Odegaard que se acabó 
cayendo de la convocatoria. En el Chel-
sea, más allá de nombres, fue llamativo 
que, teniendo que remontar, Rosenior 
experimentase con una línea de tres.

Desde el momento que se puso el 
balón en juego, el Arsenal tenía claro 
que el encuentro no se le podía descon-
trolar como sucedió durante la recta 
final en el Bridge... y no se le cayeron 

los anillos a la hora de mostrarse mu-
cho más pasivo de lo habitual entre-
gándole la posesión a un Chelsea sin 
demasiadas ideas.

Como no podía ser de otro modo, 
la primera gran ocasión del encuentro 
nació en un saque de esquina botado 
por Madueke que acabó con Hincapié 
reclamando una mano de Fofana. No 
se lo compró Peter Banks y, en la re-
anudación, Robert Sánchez tuvo que 
volar para negarle el gol al defensor 
ecuatoriano.

La mayor parte del primer acto se 
jugó en el campo de un Arsenal que 
volvió a amenazar a la contra por me-
dio de Martinelli. Estuvo providencial 
Malo Gusto rehaciéndose para negarle 

el tanto al brasileño. El Chelsea, mien-
tras tanto, lo único que pudo llevarse a 
la boca antes del descanso fue un lanza-
miento lejano de Enzo que permitió lu-
cirse a Kepa con una estética ‘palomita’.

A pesar de la inofensiva primera par-
te realizada por el Chelsea, Rosenior no 
corrigió al descanso... aunque rápido 
mandó a calentar a Palmer y Estevao. 
De hecho, ni siquiera esperó a la hora 
de partido para darles entrada para des-
hacer el plan inicial rompiendo la línea 
de tres retirando a Hato y un Delap que 
actuó como falso extremo derecho.

Lo necesitaba el conjunto ‘blue’, ya 
que seguía sin incomodar a Kepa... más 
allá de un penalti que Joao Pedro recla-
mó con insistencia. El Arsenal, sin em-
bargo, cerró filas mostrando seriedad 
y apenas concedió algún remate desde 
fuera del área por parte de Cucurella y 
Enzo Fernández.

Arteta, de hecho, buscó más control 
todavía cuando llamó a filas a Trossard 
y Havertz. Todo lo contrario a un Liam 
Rosenior que reclamó los servicios de 
Garnacho ante la evidente falta de 
desequilibrio que estaba padeciendo 
su Chelsea, incapaz de hacerle daño a 
un Arsenal sin fisuras.

MARCA.COM

Los ‘gunners’ abrocharon el pase a la final de Carabao tumbando al Chelsea (1-0) 
con un gol de Havertz en el descuento

LIONEL MESSI EN LA PRÁCTICA DE INTER MIAMI.HAVERTZ, JUNTO A SALIBA

El mediocampista de la selección boliviana tuvo su primera práctica con el club marroquí, 
asistió a Moisés Paniagua en un partido reducido y despertó ilusión entre los hinchas.

VACA Y PANIAGUA EN UN ENTRENAMIENTO CON EL WYDAD.
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Este fin de semana se realizará 
la segunda fecha del campeo-
nato 2026 de la Liga de Ciclis-
mo de Tarija (LCT), Heriberto 
Acosta, es el líder de la cate-
goría Master “C” con 8 puntos, 
fue el ganador absoluto de la 
primera fecha que se corrió 
el pasado 25 de enero. (foto: 
LCT).
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“PIRATA” ACOSTA LIDERA EL RANKING “PIRATA” ACOSTA LIDERA EL RANKING 
DE LA LIGA DE CICLISMO (MASTER C)DE LA LIGA DE CICLISMO (MASTER C)

YAMIL SEGOVIA ASUMIÓ EL MANDO YAMIL SEGOVIA ASUMIÓ EL MANDO 
DEL AUTOMOVILISMO TARIJEÑO DEL AUTOMOVILISMO TARIJEÑO 

En el salón VIP del estadio IV Centenario, en la mañana de este miércoles se realizó la posesión de la nueva directiva de la 
Asociación de Automovilismo Deportivo de Tarija (Aadeta) que preside Yamil Segovia, junto a un grupo de dirigentes llevarán 
adelante la gestión administrativa y deportiva de la entidad rectora del deporte tuerca del departamento de Tarija. (foto: Sedede).

Posesionaron directiva de AADETAPosesionaron directiva de AADETA

DE BOLIVIA

Conexión boliviana en Marruecos: 
Vaca asistió y Paniagua marcó

///
Ramiro Vaca comenzó a es-
cribir su historia en el Wydad 
Casablanca. El volante de la se-
lección boliviana se entrenó por 
primera vez con su nuevo club y 
dejó buenas sensaciones en una 
práctica enfocada en trabajos en 
espacios reducidos y partidos 
cortos.

Durante el entrenamiento, 
Vaca compartió equipo con 
Moisés Paniagua, el otro fut-
bolista boliviano que reciente-
mente se incorporó al conjunto 
marroquí, lo que generó una co-
nexión inmediata entre ambos.

En una de las acciones desta-
cadas de la sesión, Vaca se vistió 
de asistidor y habilitó a Paniagua 
para la conquista de un gol, de-
mostrando visión de juego y en-
tendimiento dentro del campo.

El momento fue registrado 
en video y difundido en las re-
des sociales del club, donde rá-
pidamente generó expectativa 

entre los hinchas del Wydad, 
que no tardaron en dejar men-
sajes alentadores y elogios hacia 
el desempeño de los futbolistas 
bolivianos.

Paniagua ya tuvo su debut ofi-
cial con el equipo, mientras que 
Vaca aguarda por su estreno, que 
podría darse en el próximo com-
promiso del conjunto marroquí, 
una vez que complete su proceso 

de adaptación.
Ambos jugadores son habitua-

les convocados en la selección 
boliviana y apuntan a llegar en 
óptimas condiciones al repe-
chaje mundialista que se dispu-
tará en marzo, con el objetivo de 
aportar desde el ritmo competi-
tivo y la confianza.

DIEZ.BO
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Después del frío intenso, 
Messi volvió a entrenarse 
con Inter Miami

///
Inter Miami regresó a los en-
trenamientos en el Florida Blue 
Training Center con Lionel Mes-
si a la cabeza del entrenamiento. 
Superadas las bajas temperaturas 
que afectaron al sur de Florida y 
obligaron a modificar rutinas, el 
plantel retomó la puesta a punto 
con la mira puesta en el amistoso 
ante Barcelona SC, este sábado 7 
de febrero en Guayaquil.

El equipo rosa afrontará su ter-
cer compromiso del Champions 
Tour, luego de la derrota frente 
a Alianza Lima y la victoria ante 
Atlético Nacional en Medellín. 
Con el capitán argentino des-
de el arranque de la jornada, el 
entrenamiento mostró mayor 
intensidad y ritmo competitivo, 
una señal de que la pretempora-
da empieza a entrar en su tramo 
más exigente de cara al inicio ofi-
cial de la temporada.

Las ausencias y la agenda 
inmediata

Mientras Messi se entrenó a la 
par del grupo, Germán Bertera-
me y Tadeo Allende continúan 
trabajando de manera diferencia-
da. Ambos esperan la aprobación 
de los permisos laborales que les 
permitan sumarse plenamente. 
Distinta es la situación de Sergio 
Reguilón, el lateral español sigue 
recuperándose de un esguince 
de rodilla de grado 2 en la pierna 

derecha y todo indica que no lle-
gará al inicio de la MLS.

Inter Miami volverá a entre-
narse este jueves y viernes por 
la mañana en Fort Lauderdale y 
viajará a Ecuador el día previo al 
partido. Tras el encuentro ante 
Barcelona SC, el plantel regresará 
en vuelo privado al sur de Flo-
rida, tendrá descanso domingo 
y lunes y retomará las prácticas 
pensando en el último amistoso 
de pretemporada.

Ante la presencia de Messi y 
la magnitud del evento en Gua-
yaquil, las autoridades locales 
montaron un amplio operativo 
de seguridad que incluirá con-
troles policiales, militares y de 
tránsito en distintos puntos de 
la ciudad, no solo en el estadio 
sino también en hoteles y zonas 
comerciales.

Lo que viene para Messi en 
Inter Miami

Barcelona SC vs. Inter Miami 
- Sábado 7 de febrero a las 21:00, 
Estadio Monumental Banco Pi-
chincha, Guayaquil

Inter Miami vs. Independiente 
del Valle - Viernes 13 de febrero 
a las 22:00, Estadio Juan Ramón 
Loubriel, Bayamón, Puerto Rico

LAFC vs. Inter Miami - Sába-
do 21 de febrero a las 23:30, LA 
Memorial Coliseum, Los Angeles 
| Debut oficial en MLS
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El equipo de Leo le apunta al tercer amistoso de la pre-
temporada, este sábado ante Barcelona en Guayaquil.

ARSENAL 1(4)-(2)0 CHELSEA

El Arsenal certifica su billete a Wembley

///
Los tres únicos títulos que ha podi-
do celebrar Arteta como técnico del 
Arsenal han tenido a Wembley como 
escenario: la FA Cup 19-20 y las Com-
munity Shield 2020 y 2023. El próxi-
mo 22 de marzo, tendrá una nueva 
oportunidad en la final de la Carabao 
-primera desde 2018- tras hacer valer 
el resultado cosechado en el Bridge 
para corroborar el pase ante el Chelsea 
(1(4)-(2)0) gracias a un gol de Havertz 
en el descuento.

Con Kepa asentado bajo palos en 
Copa y Madueke repitiendo en banda 
derecha ante las molestias de Saka, el 
plan ejecutado por el Arsenal daba co-
herencia a la presencia de Martinelli en 
banda izquierda. Más sorprendente, eso 
sí, fue la presencia de Eze como interior 
por delante de un Odegaard que se acabó 
cayendo de la convocatoria. En el Chel-
sea, más allá de nombres, fue llamativo 
que, teniendo que remontar, Rosenior 
experimentase con una línea de tres.

Desde el momento que se puso el 
balón en juego, el Arsenal tenía claro 
que el encuentro no se le podía descon-
trolar como sucedió durante la recta 
final en el Bridge... y no se le cayeron 

los anillos a la hora de mostrarse mu-
cho más pasivo de lo habitual entre-
gándole la posesión a un Chelsea sin 
demasiadas ideas.

Como no podía ser de otro modo, 
la primera gran ocasión del encuentro 
nació en un saque de esquina botado 
por Madueke que acabó con Hincapié 
reclamando una mano de Fofana. No 
se lo compró Peter Banks y, en la re-
anudación, Robert Sánchez tuvo que 
volar para negarle el gol al defensor 
ecuatoriano.

La mayor parte del primer acto se 
jugó en el campo de un Arsenal que 
volvió a amenazar a la contra por me-
dio de Martinelli. Estuvo providencial 
Malo Gusto rehaciéndose para negarle 

el tanto al brasileño. El Chelsea, mien-
tras tanto, lo único que pudo llevarse a 
la boca antes del descanso fue un lanza-
miento lejano de Enzo que permitió lu-
cirse a Kepa con una estética ‘palomita’.

A pesar de la inofensiva primera par-
te realizada por el Chelsea, Rosenior no 
corrigió al descanso... aunque rápido 
mandó a calentar a Palmer y Estevao. 
De hecho, ni siquiera esperó a la hora 
de partido para darles entrada para des-
hacer el plan inicial rompiendo la línea 
de tres retirando a Hato y un Delap que 
actuó como falso extremo derecho.

Lo necesitaba el conjunto ‘blue’, ya 
que seguía sin incomodar a Kepa... más 
allá de un penalti que Joao Pedro recla-
mó con insistencia. El Arsenal, sin em-
bargo, cerró filas mostrando seriedad 
y apenas concedió algún remate desde 
fuera del área por parte de Cucurella y 
Enzo Fernández.

Arteta, de hecho, buscó más control 
todavía cuando llamó a filas a Trossard 
y Havertz. Todo lo contrario a un Liam 
Rosenior que reclamó los servicios de 
Garnacho ante la evidente falta de 
desequilibrio que estaba padeciendo 
su Chelsea, incapaz de hacerle daño a 
un Arsenal sin fisuras.

MARCA.COM

Los ‘gunners’ abrocharon el pase a la final de Carabao tumbando al Chelsea (1-0) 
con un gol de Havertz en el descuento

LIONEL MESSI EN LA PRÁCTICA DE INTER MIAMI.HAVERTZ, JUNTO A SALIBA

El mediocampista de la selección boliviana tuvo su primera práctica con el club marroquí, 
asistió a Moisés Paniagua en un partido reducido y despertó ilusión entre los hinchas.

VACA Y PANIAGUA EN UN ENTRENAMIENTO CON EL WYDAD.
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El mediocampista de la selección boliviana tuvo su primera práctica con el club marroquí, asistió a Moisés Paniagua en un partido 
reducido y despertó ilusión entre los hinchas.
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Tras el triunfo 2-1 de The Strongest ante Deportivo Táchira, el DT aurinegro analizó el rendimiento, explicó por qué no se amplió 
la ventaja y apuntó a la construcción del equipo pensando en la revancha y el resto de la temporada.

Conexión boliviana en Marruecos: Vaca 
asistió y Paniagua marcó

Fútbol

Fútbol

Eduardo Villegas evalúa el debut copero 
y apunta a mejorar el rendimiento
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El director técnico de The Stron-
gest, Eduardo Villegas, recono-
ció que el equipo buscó am-
pliar la diferencia en el partido 
de ida por la fase 1 de la Copa 
Libertadores, aunque valoró el 
resultado obtenido en el estadio 
Hernando Siles.

“Encontrar una mayor dife-
rencia de goles es la realidad en 
este tipo de series, pero no ha 
sido posible. El rival defendió 
bastante bien su portería y eso 
nos impidió sacar una ventaja 
más amplia”, explicó el entrena-
dor, quien aseguró que su equipo 
intentó distintas variantes ofen-
sivas sin éxito.

Villegas sostuvo que, pese a no 
haber liquidado el encuentro, el 
resultado deja tranquilidad en 
el plantel. “Hemos intentado 
de todas las formas: pase corto, 
mediano, largo, velocidad, pro-
fundidad. Tuvimos un arco de 
posibilidades, pero no se pudo 

dar”, añadió.
El DT también puso en con-

texto el rendimiento de su equi-
po, tomando en cuenta el cor-
to tiempo de trabajo. “Recién 
vamos a completar un mes de 
preparación, mientras que el ri-
val trabaja desde el año pasado. 
Además, hubo un cambio de 
más del 70% del plantel, y eso no 
se arma tan rápido”, señaló, aun-
que se mostró optimista de cara 
a lo que viene. “Estoy seguro de 
que vamos a mostrar una mejor 
cara y vamos a dar toda la pelea”.

Pensando en el clásico del 
viernes y la revancha del próxi-
mo martes en Venezuela, Ville-
gas adelantó que no habrá rota-
ciones totales. “Vamos a ir con 
lo mejor, pero considerando el 
informe médico y físico. Hay 
desgaste y debemos equilibrar 
para rendir bien en ambos par-
tidos”, indicó.

Sobre la situación contractual 
de algunos jugadores, el entre-
nador confirmó que cuenta 
plenamente con Altamirano y 

Long. “Ambos quieren estar en 
el club y eso es muy importante. 
Se están haciendo las gestiones, 
aunque también dependemos de 
otros sectores”, afirmó.

Villegas también se refirió al 
ambiente institucional y aseguró 
que su objetivo es fortalecer la 
unidad en el club. “Llegamos con 

la intención de generar unidad: 
hinchas, dirigentes, jugadores, 
periodistas y personal adminis-
trativo. El partido de ayer generó 
ingresos y eso ayudará a acomo-
dar las cosas”, sostuvo.

Finalmente, destacó la impor-
tancia del rendimiento indivi-
dual para ganarse un lugar en 

el equipo y, eventualmente, en 
la selección. “Todo depende del 
rendimiento y de la cohesión del 
equipo. Estamos trabajando en 
eso. Si los jugadores mejoran, la 
selección seguramente los va a 
observar”, concluyó.

DIEZ.BO
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///
Ramiro Vaca comenzó a escribir 
su historia en el Wydad Casa-
blanca. El volante de la selección 
boliviana se entrenó por primera 
vez con su nuevo club y dejó bue-
nas sensaciones en una práctica 
enfocada en trabajos en espacios 
reducidos y partidos cortos.

Durante el entrenamiento, 
Vaca compartió equipo con Moi-
sés Paniagua, el otro futbolista 
boliviano que recientemente se 
incorporó al conjunto marroquí, 
lo que generó una conexión in-
mediata entre ambos.

En una de las acciones desta-
cadas de la sesión, Vaca se vistió 
de asistidor y habilitó a Paniagua 
para la conquista de un gol, de-
mostrando visión de juego y en-
tendimiento dentro del campo.

El momento fue registrado 

en video y difundido en las re-
des sociales del club, donde rá-
pidamente generó expectativa 
entre los hinchas del Wydad, 
que no tardaron en dejar men-
sajes alentadores y elogios hacia 
el desempeño de los futbolistas 
bolivianos.

Paniagua ya tuvo su debut ofi-
cial con el equipo, mientras que 
Vaca aguarda por su estreno, que 
podría darse en el próximo com-
promiso del conjunto marroquí, 
una vez que complete su proceso 
de adaptación.

Ambos jugadores son habitua-
les convocados en la selección 
boliviana y apuntan a llegar en 
óptimas condiciones al repechaje 
mundialista que se disputará en 
marzo, con el objetivo de aportar 
desde el ritmo competitivo y la 
confianza.

DIEZ.BO VACA Y PANIAGUA EN UN ENTRENAMIENTO CON EL WYDAD.
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El equipo millonario enfrentará al vencedor del duelo entre Real Oruro y Gualberto Villarroel San José.

Los pagos se hicieron posibles con el dinero de la televisión para esta temporada.

Oriente queda libre de sanciones y 
habilita a todos sus refuerzos

Diez

Diez

Always Ready elimina a ABB y se anota 
en cuartos de la Copa de Verano

///
Ante poco público, Always Re-
ady dejó en el camino a ABB 
y se clasificó a cuartos de final 
del Torneo Amistoso de Verano 
2026. El duelo de revancha en 
el estadio Municipal de El Alto 
acabó 5-2 a favor del equipo 
dirigido por Julio César Baldi-
vieso, que en la ida también se 
impuso 2-0. 
Ahora, el plantel millonario 
debe esperar al vencedor del 
duelo entre Real Oruro y Gual-
berto Villarroel San José, que 
se jugará el sábado 7 de febre-
ro, a las 17:15, en la Capital de 
Pagador.
Desde el comienzo, el campeón 
boliviano se mostró más seguro 
e incluso desperdició llegadas 
claras que pudieron dejar un 
marcador más abultado. Fer-
nando Nava fue la figura de un 

plantel que se mostró punzante, 
pero que se frenó en el final del 
compromiso.
A los 12 minutos Always Ready 
abrió el marcador, tras un error 
del guardameta Jairo Cuéllar. 
Felipe Pasadore le quitó la pe-
lota al portero y habilitó a Enri-
que Triverio, quien la mandó al 
fondo de la red.  Ya se hilvanaba 
el triunfo.
Luego, Diguieto Rodríguez lan-
zó un centro (38’) que tocó en 
la mano del defensor Augusto 
Seimandi y la jugada terminó en 
penal para el millonario.
Nava (40’) cobró el tiro desde 
los once metros y mandó el es-
férico al fondo de la red, junto 
al palo derecho del arquero de 
ABB. El partido estaba práctica-
mente sentenciado, el cuadro de 
la banda roja jugaba tranquilo 
ante un rival desesperado y sin 
argumentos.
A los 43’, Chumacero recibió un 

pase en solitario en el borde del 
área chica y mandó el balón a las 
tribunas. Su cara de desánimo 
mostraba lo que ocurría en el 
campo de juego, donde ABB era 
menos que el millonario.
Joel Amoroso desbordó por la 

banda derecha y sacó un balazo 
que acabó en el fondo de la red, 
a los 44 minutos de juego. Fue 
el tercero.
El cotejo iba a tener un tanto 
más en el primer tiempo, a los 
46’, cuando Triverio se sacó del 

camino a dos defensores y re-
mató a la izquierda del portero 
Cuéllar.
En el complemento, el compro-
miso también fue dominado 
por el campeón boliviano, que 
tenía en Nava a su jugador más 
inquietante.
Precisamente el delantero cru-
ceño se metió por la izquierda y 
mandó un centro para que Da-
río Torrico (73’) ponga el quinto 
de la jornada.
A los 80’, ABB llegó al descuen-
to, que fue obra de Julio Herrera 
de tiro libre. El jugador la man-
dó por encima de la barrera al 
palo izquierdo del portero Alaín 
Baroja.
El equipo submarino amarillo 
puso el segundo con Layonel 
Figueroa a los 85’, tras un pase 
que recibió en el centro del área 
y que definió con un zurdazo.
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Oriente Petrolero recibió una 
noticia clave en la antesala de la 
temporada 2026. Según la actua-
lización oficial de la FIFA, el club 
ya no registra sanciones y quedó 
plenamente habilitado para ins-
cribir a todos los refuerzos que 
llegaron para afrontar la Liga de 
la División Profesional.

La dirigencia refinera logró 
saldar la totalidad de las deudas 
que mantenían al club inhibido. 
El monto aproximado ascendía a 
400 mil dólares, cifra que fue cu-
bierta en su integridad y permitió 
levantar todas las sanciones. De 
inmediato, el club procedió a ha-
bilitar a los nuevos jugadores en 
el sistema Comet.

Con la situación regularizada, 
Oriente podrá contar con todo su 
plantel. Entre las incorporaciones 
destacan Eliquim Mangala, Kevin 
Soni, Andrés Ariza, Joel Contre-
ras, Leonardo Vaca, Adrián Peña, 
Braian Mamani, Dico Roca, Jhon 

Velasco, Alejandro Torres, Gary 
Rea y Danco García, además de 
otros futbolistas que podrían su-
marse en los próximos días.

En el plano deportivo, la direc-
tiva continúa en la búsqueda de 
un centro delantero que pueda 
alternar con Gilbert Álvarez y de 
un creador de juego que aporte 
claridad y generación de fút-

bol en la mitad de la cancha. La 
prioridad para el “9” es que sea 
jugador nacional; en su defecto, 
que sea extranjero hijo de bolivia-
nos para que pueda ser inscrito 
como tal. En ese perfil aparece un 
nombre que ya tuvo paso por la 
selección boliviana en un Suda-
mericano.

Sobre Jaume Cuéllar, desde el 

club reconocen que su contrato 
en España sigue vigente hasta 
junio, por lo que una eventual 
repatriación implicaría negociar 
y pagar una cláusula de salida.

En lo inmediato, el primer clá-
sico cruceño del año dejó secue-
las. La derrota caló hondo en el 
vestuario y la evaluación interna 
de varios jugadores que ingresa-

ron fue baja. Por eso, en el cam-
pamento refinero consideran que 
la revancha ante Blooming puede 
marcar un punto de inflexión y 
convertirse en la bisagra para 
la reacción del equipo y de los 
nuevos integrantes del primer 
plantel.

DIEZ.BO

NAVA FUE UNA DE LAS FIGURAS DEL PLANTEL DE LA BANDA ROJA.

ORIENTE PETROLERO VERSIÓN 2026.
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Con goles de Ramiro Egüez y Santia-
go Cuiza, el plantel de Real Tomayapo 
venció 2 – 1 al cuadro de Independien-
te Petrolero de Sucre en el partido de 
ida de la primera fecha del torneo de 
“Verano” (octavos de final), el partido 
de vuelta se jugará este domingo en el 
estadio Patria de la ciudad de Sucre; el 
cuadro tarijeño necesita de un empa-
te para obtener el boleto a los cuartos 
de final. El partido de ida se jugó en 
el estadio IV Centenario de la capital 

chapaca ante una reducida cantidad de 
espectadores.

Los jugadores del cuadro tarijeño 
comenzaron a presionar al visitante 
desde los primeros minutos de juego, 
los dirigidos por el entrenador argen-
tino, Gabriel Nasta, en los primeros 
minutos del encuentro tuvieron la 
primera oportunidad para convertir el 
primero gol del encuentro, el delante-
ro Ramiro Egüez, no pudo mandar la 
pelota al fondo del arco que defendía el 
golero Jhojan Gutiérrez, el remate salió 
por encima del travesaño.

Los visitantes también desperdi-

ciaron la primera ocasión de anotar a 
los 14 minutos de la primera etapa, el 
jugador Jonatan Cristaldo, no pudo su-
perar al golero Gonzalo Rehak de Real 
Tomayapo, le achicó el área y pudo 
controlar el balón.

Los dueños de casa se adelantaron 
en el marcador a los 19 minutos del 
primer tiempo por intermedio del de-
lantero, Ramiro Agüez, se elevó entre 
los defensores de Independiente para 
conectar un golpe de cabeza y superar 
al golero Gutiérrez, la jugada se genero 
en la banda derecha del campo norte. 
El primer tiempo finalizó con el triunfo 

parcial a favor de Real Tomayapo 1 – 0.
Los visitantes consiguen emparejar 

el marcador a los 16 minutos del se-
gundo tiempo, el autor de la conquista 
fue el jugador Rodrigo Rivas con un 
remate desde los 12 pasos (penal), 
luego de la falta que cometió dentro el 
área Juan Arguello en contra de Alan 
Mercado.

Ambos planteles comenzaron de 
cero y el dueño de casa salió en busca 
del segundo gol y lo consiguen a los 27 
minutos del complemento, esta vez el 
autor fue el volante extremo, Santia-
go Cuiza, luego de un centro preciso 

que levantó el jugador Ronald Cuellar 
que ingresó en el segundo tiempo. El 
partido finalizó con el triunfo de Real 
Tomayapo por 2 – 1.
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EL CLUB MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE TARIJA VOLVERÁ A LA COPA SIMÓN BOLÍVAR. (FOTO: ARCHIVO).
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La Copa Simón Bolívar de la 
temporada 2026 se desarrollará 
bajo el mismo formato de la pa-
sada gestión donde competirán 
ocho equipos por asociación, 
cinco de la capital y dos de pro-
vincia, un total de 72 equipos 
ingresarán a la competencia 
durante la fase regional; los pre-
sidentes de las nueve asociacio-
nes del país en el congreso que 
se realizó el pasado 13 de ene-
ro en la ciudad de Santa Cruz, 
aprobaron que los dos equipos 
que clasifiquen a la final ascien-
dan directamente al nivel pro-
fesional y también existan dos 
descensos directos.

 Esa determinación aprobada 
en el Consejo Aficionados del 
futbol nacional por ahora sigue 

siendo analizado y el tema será 
tratado en el congreso ordina-
rio de la Federación Boliviana 
de Fútbol próximamente. La 
primera fase (regional), podría 
comenzar en la segunda quince-
na de marzo, sin embargo, toda-
vía no se aprobó el reglamento y 
tampoco hay una fecha definida 
para el inicio del torneo.

Las nueve asociaciones del 
país ya cuentan con sus equipos 
clasificados a la Copa Simón 
Bolívar de la presente tempo-
rada y en el caso de Tarija, el 
presidente de la comisión de 
competiciones de la Asociación 
Tarijeña de Fútbol (ATF), Da-
niel Alcoba, en contacto con los 
medios de comunicación, dijo 
que ya están clasificados los seis 
equipos de la capital y dos de 
provincia.

Alcoba, indicó que los plante-

Piden que los dos equipos que clasificaran a la final, asciendan directamente al nivel profesional y también existan dos descensos directos; esta 
determinación aprobada en el Consejo Aficionados que se realizó en Santa Cruz el pasado martes 13 de enero, por ahora sigue siendo analizado 
y será tratado en el Congreso Ordinario de la federación. 

Asociación Tarijeña de Fútbol

Tarija participará con 8 equipos en la fase 
regional de la Copa Simón Bolívar 2026

Real Tomayapo debutó con triunfo en el torneo de “Verano”

les de Municipal y Nacional La 
Pampa, clasificaron a la Copa 
Simón Bolívar 2026 en el torneo 
Apertura, mientras que el cam-
peonato Clausura, clasificaron 
los equipos de García Agreda 
y Universitario, sin embargo, 
al haberse ampliado el cupo a 
ocho equipos y según la tabla 
general del campeonato 2025, 
en las dos últimas plazas de la 
capital corresponde al plantel de 
Nacional Senac y al equipo de 
Unión Tarija.

Mientras que, de las provin-
cias del departamento de Tarija, 
los clasificados son los plante-
les de Deportivo San Martín 
de Yacuiba como campeón del 
torneo interprovincial y como 
subcampeón ingresa el equipo 
de Bilbao Rioja de la ciudad de 
Villa Montes; entre los ocho 
equipos se realizará el sorteo 

para definir las series con cua-
tro equipos.

Los dirigentes del club García 
Agreda, ya comenzaron a traba-
jar en el proyecto para encarar 
nuevamente la cita nacional, al 
igual que la directiva del club 
Universitario y Nacional La 
Pampa; mientras que en el club 
Municipal, se realizará la elec-
ción de la nueva directiva que 
se encargará de llevar adelante 
el proyecto Copa Simón Bolívar, 
sin embargo, la actual directiva, 
inició una campaña para captar 
recursos económicos para po-
tenciar al club ya que el objetivo, 
es lograr el ascenso a la División 
Profesional del fútbol boliviano.

Por su parte, la directiva del 
club Unión Tarija, ya comenzó 
a trabajar con miras a la Copa 
Simón Bolívar de la presente 
temporada, iniciaron con la 

contratación del entrenador, se 
trata del profesional Roberto 
Acosta y en el transcurso de las 
próximas semanas comenzará el 
trabajo del plantel.

La directiva del club Nacional 
Senac, también iniciará el plan 
copero, sin embargo, el plantel 
no pudo competir en la Copa de 
la pasada temporada porque no 
contaba con la documentación 
para la inscripción (Personería 
Jurídica), la verificación se rea-
lizó en la asociación y ya no se 
mandó a la federación.

Se espera que, hasta marzo de 
la presente gestión, el club pue-
da contar con la personalidad 
jurídica, caso contrario, no po-
drá competir en la cita nacional 
de clubes campeones y tampoco 
podrá jugar el campeonato ofi-
cial de la Asociación Tarijeña de 
Futbol (ATF). 

www.elperiodico.com.bo

LA CELEBRACIÓN DE SANTIAGO CUIZA, 
RONALD CUELLAR Y RAMIRO EGÜEZ. 

(FOTO: REAL TOMAYAPO).
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Este fin de semana se realizará 
la segunda fecha del campeona-
to 2026 de la Liga de Ciclismo 
de Tarija (LCT), se correrá el 
circuito Final Colón y el ciclista 
del Cycling Team San Lorenzo, 
Heriberto Acosta, es el líder de 
la categoría Master “C”, fue el 
ganador absoluto de la primera 
fecha que se corrió el pasado 25 

de enero, circuito Tolomosa y 
Pampa Redonda.

El “Pirata” Acosta para los 54 
kilómetros marcó un tiempo de 
1 hora 17 minutos 58 segundos 
y 362 milésimas, sumó 8 puntos 
para el ranking de la Liga, se-
gundo fue Jaime Vaca del club 
Bici Sprint con 6 puntos y el 
tercer lugar del ranking es Gus-
tavo Ocho del club Andalucía 
Kohlberg con 5 puntos. Acosta, 
buscará este domingo mantener 

el primer lugar del ranking de la 
temporada 2026.

Mientras que en la categoría 
Master “B”, en el primer lugar 
del ranking está el ciclista Ed-
win Estrada, (Cycling Team San 
Lorenzo), ganó la primera de la 
categoría, en los 72 kilómetros 
de recorrido, registró un tiempo 
de 1 hora 42 minutos 37 segun-
dos y 505 milésimas; en el ran-
king sumó 8 puntos, segundo 
es Javier Uzqueda (Bici Sprint), 

tiene 6 puntos y tercero Aurelio 
Jurado (Casa Color) registró 
5 puntos para el ranking de la 
temporada.

En la categoría Master “A”, el 
ganador de la primera fecha fue 
el ciclista Rubén Ibáñez (Cycling 
Team San Lorenzo), recorrió 90 
kilómetros y paró el cronome-
tro en 2 horas 00 minutos 11 
segundos y 283 milésimas, en el 
ranking ya cuenta con 8 puntos, 
segundo está Policarpio Alar-

cón del Team Comercial Vedia, 
sumó 6 puntos, tercero, Rubén 
Estrada (Cycling Team San Lo-
renzo) con 5 puntos.

Liga de Ciclismo de Tarija 2026

Heriberto Acosta manda en la categoría Master “C”
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En el salón VIP del estadio IV 
Centenario, en la mañana de este 
miércoles se realizó la posesión de 
la nueva directiva de la Asociación 
de Automovilismo Deportivo de 
Tarija (Aadeta) que presidente el 
dirigente Yamil Segovia, junto a 
un grupo de dirigentes llevarán 
adelante la gestión administrativa y 
deportiva de la entidad rectora del 
deporte tuerca del departamento 
de Tarija; la posesión estuvo a car-
go del presidente de la Asamblea 
Departamental del Deporte, Julio 
César Menacho.

Al acto también asistió el pre-
sidente de la Federación Bolivia-
na de Automovilismo Deportivo 
(FEBAD), Cristian Peñaloza, el di-
rector del Servicio Departamental 
del Deporte (SEDEDE), Miguel 

Antonio Velásquez Gaspar e invi-
tados especiales quienes le dieron 
el realce a tan importante acto de 
posesión; es la única asociación 
departamental que cuenta con la 
personería jurídica adecuado a 
la Ley del Deporte 804 y a la Ley 
departamental del Deporte 487 
que fue promulgada en agosto de 
2024, regula el sistema deportivo 
departamental.

La elección de la nueva directiva 
de la entidad rectora del deporte 

tuerca se realizó el pasado jueves, la 
misma fue por aclamación porque 
no se presentó ninguna fórmula, 
los dirigentes, pilotos y navegantes 
decidieron que la elección sea por 
aclamación y todos apoyaron para 
que el dirigente Yamil Segovia se 
haga cargo de la conducción de la 
asociación.

“La verdad que no estaba en 
nuestros planes volver a la diri-
gencia, sin embargo, al ver que no 
se presentó ninguna plancha para 
la elección, se decidió que sea por 

aclamación y mi persona, recibió 
el total apoyo de todos los que 
participaron en el acto elecciona-
rio; mi directoria está conformada 
por cinco personas, como vice-
presidente está Edil Panique, Saúl 
Montoya, Jorge Luis Copa y Carlos 
Retamozo, somos cinco personas 
que vamos a dirigir a la asociación 
durante la temporada”, declaró el 
flamante presidente de Aadeta, Ya-
mil Segovia.

El objetivo de la directiva, es 
trabajar de manera conjunta con 
todas las asociaciones municipales 
del departamento de Tarija, co-
menzarán a trabajar en la organi-
zación de la competencia nacional 
denominado Rally Andaluz que se 

realizará del cinco al ocho de mar-
zo en las rutas de las provincias de 
Méndez, Cercado y Uriondo.

“Vamos a sacar adelante la ca-
rrera nacional de rally, tenemos un 
mes para poder trabajar en la or-
ganización, antes debemos realizar 
la carrera prenacional, por el mo-
mento, nuestra prioridad es orga-
nizar el nacional, lo importante, es 
que ya contamos con el apoyo del 
alcalde de San Lorenzo, Asunción 
Ramos, el alcalde de Tarja, Johnny 
Torres Terzo y el subgobernador de 
Uriondo, Edil Panique, autoridades 
con las que ya estamos trabajando 
en la organización de la carrera na-
cional”, adelantó el presidente de 
Aadeta, Yamil Segovia.

EL MOMENTO DE LA POSESIÓN DE LA NUEVA DIRECTIVA DE AADETA. (FOTO: SEDEDE).

El calendario deportivo del automovilismo deportivo de Tarija será un campeonato mixto, competencias en la modalidad de rally y circuito; la di-
rectiva comenzará a trabajar en la organización de la competencia nacional denominado Rally Andaluz que se correrá del cinco al ocho de marzo.

Asociación de Automovilismo Departamental Tarija

Yamil Segovia asumió el mando del 
automovilismo deportivo de Tarija

HERIBERTO ACOSTA, EN LA CIMA 
DEL PODIO DE LA PRIMERA FECHA. 

(FOTO: LIGA).

EL ACTO SE REALIZÓ EN EL SALÓN VIP DEL ESTADIO IV CENTENARIO. (FOTO: 
SEDEDE).

DIRECTIVA DE AADETA 2026
PRESIDENTE:    Yamil Wilson Segovia Gonzales
VICEPRESIDENTE:    Edilberto Panique Quiroga
SECRETARIO DE HACIENDA: Saúl David Montoya Budia
SECRETARIO DE ACTAS:  Jorge Luis Copa Segovia
VOCAL:      Carlos Armando Retamozo Ortiz.
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 Los ‘Destructores’ encararán la temporada 2026 con un objetivo común, volver a ser protagonistas.

Es por tres periodos. El club no se pronunció oficialmente del tema, pero se conoció que es por una demanda de Javier Sodero, 
un asistente del técnico Pablo Lavallén.

La FIFA vuelve a castigar al Tigre con 
inhabilitación de jugadores

Diez

THE STRONGEST

Destroyer’s reestructurará el 95% del 
primer plantel
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Destroyer’s no tuvo una bue-
na temporada el año pasado y 
por ello el directorio, en pleno, 
decidió encarar una profunda 
reestructuración del primer 
plantel. La idea es renovar 
cerca del 95% de los jugadores, 
quedándose únicamente con 
aquellos que lograron sobre-
salir en el último campeonato 
de la Asociación Cruceña de 
Fútbol (ACF), cuya tempo-
rada 2026 aún no tiene fecha 
oficial de inicio.

Fernando Blanco, vicepre-
sidente deportivo del club ca-
nario, fue enfático al señalar 
que este año se apostará por 
futbolistas con verdadero sen-
tido de pertenencia.

“Los jugadores que lleguen 
deben ser muy profesionales y 
tener hambre de gloria. Que-
remos futbolistas que busquen 

objetivos grandes, como estar 
entre los primeros lugares y 
pelear por el título. Nuestro 
gran objetivo es la Copa Si-
món Bolívar y a eso apunta-
mos”, sostuvo el dirigente.

Blanco también adelantó 
que el club evaluará cuidado-
samente al entrenador que se 
hará cargo del equipo en esta 
temporada, priorizando que 
sea de nacionalidad boliviana, 
debido a la importancia de que 
conozca la realidad y la idio-
sincrasia del fútbol nacional.

El inicio de los entrena-
mientos está previsto para 
después de Carnaval, aunque 
todavía no existe una fecha 
confirmada para el arranque 
del campeonato de la ACF, 
lo que mantiene en suspenso 
la planificación completa del 
cuadro canario.

DIEZ.BO
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Díez días después de haber 
salido de la lista de clubes 
suspendidos por la FIFA para 
inscribir y habilitar jugadores, 
The Strongest volvió a ingresa 
en ella por tres periodos.

Aprovechó ese tiempo para 
habilitar todas las incorpora-
ciones que hizo a comienzo 
de temporada.

El club no se pronunció 
oficialmente respecto a la si-
tuación, pero trascendió que 
se trata por una denuncia del 
argentino Javier Sodero, inte-
grante del equipo de trabajo 
del técnico Pablo Lavallén, 
quien estuvo al mando del 
plantel en los primeros me-
ses de 2024.

La FIFA tiene una lista de 
clubes impedidos de habili-
tar jugadores y en su más re-
ciente actualización incluyó 
al Tigre.

Otros dos clubes de la Di-
visión Profesional que siguen 
en ella Independiente de Su-

cre y Aurora. El resto son clu-
bes de asociaciones.

The Strongest gestionaba la 

incorporación de un jugador 
más a sus filas, pero ahora de-
berá arreglar esa sanción para 

habilitarlo.

DIEZ.BO

EL AÑO PASADO A LOS CANARIOS NO LES FUE NADA BIEN EN EL CAMPEONATO.



DEPORTES 7jueves 5 de febrero de 2026

FÚTBOL

Sergio Ramos ‘ensaya’ la compra del 
Sevilla en Brasil
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El exponencial crecimiento 
experimentado por el Brasi-
leirao en los últimos años se 
explica desde la llegada masiva 
de inversores extranjeros a los 
clubes. En ese proceso se en-
cuentra Juventude... con Sergio 
Ramos formando parte de la 
operación.

  Lejos de anunciar una reti-
rada tras finalizar su relación 
contractual con Rayados de 
Monterrey, Sergio Ramos si-
gue entrenando en solitario a 
la espera de encontrar una pro-
puesta que le seduzca. Mientras 
tanto, eso sí, lleva tiempo po-
niendo el punto de mira más 
allá del rectángulo de juego 
y, tras entrar con fuerza en el 
proceso de compra del Sevilla, 
‘GeGlobbo’ ha revelado que “ha 
participado en una reunión vir-
tual entre representantes de Ju-
ventude y Five Eleven Capital”.

  De momento, las negociacio-
nes están lejos de entrar todavía 
en su fase final. La idea era rea-

nudar las conversaciones entre 
las partes implicadas tras acor-
darlo así en su última reunión, 
la cual tuvo lugar a inicios del 
pasado mes de diciembre. ‘Ge.
Globo’, eso sí, expone que Five 

Eleven debería presentar un 
primer borrador para que sea 
evaluado por el Departamento 
Jurídico de Juventude.

  Dicho proceso, que comenzó 
hace ya dos años, contempla 
un modelo mixto donde Five 
Eleven controle el 90% de las 
acciones del club y el otro 10% 
siga en manos de los represen-
tantes actuales. La oferta pre-
sentada por ese 90% sería de 
R$ 400 millones, equivalente 
a unos 65 millones de euros. 
No se incluirían, eso sí, activos 
como el estadio o la ciudad de-
portiva.

  Durante estas últimas sema-
nas, ya se confirmó que, en caso 
de comprar el Sevilla, Sergio 
Ramos no podría jugar en vir-
tud de la reglamentación actual. 
En Brasil, sin embargo, la Ley 
sí permite que el propietario de 
un club pueda representarlo. 
Quién sabe, por tanto, si po-
dría ser la puerta de entrada 
para continuar su carrera en 
Juventude.

MARCA.COM
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El mercado de pases cerró el 27 de enero 
con el torneo Apertura ya en plena disputa, 
claro. Pero de todas formas, las negociacio-
nes continuaron y hubo pases de todo tipo 
y color, situación que permite a los clubes 
que prestaron o vendieron jugadores luego 
del 27 del mes pasado contratar jugadores 
hasta el 10 de mazo.

En este período, Racing sorprendió con la 
venta de Juan Nardoni al Gremio de Porto 
Alegre, San Lorenzo finalmente anunció la 
transferencia de Elías Báez al Atlanta United, 
River apostó por la joyita Kendry Páez, Ma-
her Carrizo fue presentado por el Ajax tras 
dejar Vélez y Frank Fabra fue presentado en 
Independiente Medellín luego de su larga es-
tadía en Boca entre los casos más resonantes.

Los pases después del cierre del 
mercado

Michael Santos (a préstamo de Vélez a 
Central Córdoba), Kendry Páez (a présta-
mo a River del Chelsea), Ezequiel Cannavo 
(préstamo a Racing de Defensa y Justicia), 
Juan Nardoni (venta de Racing a Gremio), 
Franco Paredes (préstamo a Argentinos de 
Independiente), Maher Carrizo (venta de 

Vélez al Ajax), Elías Báez (venta de San Lo-
renzo a Atlanta United), Frank Castañeda 
(libre de Banfield a Cúcuta de Colombia), 
Lautaro Pastrán (a préstamo de Belgrano 
a Colo Colo tras estar en O´Higgins), Juan 
Achetoni (libre de Aldosivi a D. Rincón), 
Mauro Molina (libre de Dock Sud a Estu-
diantes Río Cuarto), Jan Hurtado (libre de 
Gimnasia LP a Volos de Grecia), Yeison 
Gordillo (libre de D. Cali a Barracas Cen-
tral), Lenny Lobato (venta a Panetolikos 
de Grecia tras estar en Defensa y Justicia), 
Ignacio Sabatini (compra de Gimnasia de 
Mendoza a Arsenal), Nicolás Retamar (a 
préstamo de Ferro a Platense), Víctor Cuesta 
(libre de Newell’s a Platense), Evelio Car-
dozo (a préstamo de Racing a Chicago tras 
estar en Danubio de Uruguay), Mauricio 
Martínez (libre a Sarmietno desde Rosario 
Central luego de estar en Unión), Darío 
Benedetto (libre de Newell’s a Barcelona 
de Ecuador), Agustín Módica (compra de 
Gimnasia de Mendoza a Rosario Central), 
Matías Lugo (préstamo de Argentinos a 
Barcelona de Ecuador), Tobías Cervera 
(préstamo de Rosario Central a Gimasia 
de Mendoza tras estar en Aldosivi), Francis 
Mac Allister (libre de Argentinos a La Se-
rena de Chile luego de estar en Instituto), 
Tomás O’Connor (a préstamo de Rosario 

Central a Gimnasia de Mendoza), Javier 
Ruiz (venta de Independiente a Necaxa de 
México luego de estar en Barracas Central), 
Lautaro Garzón (libre de Vélez a San Martín 
SJ), Juan Manuel García (libre de Newell’s 
a Panetolikos de Grecia), Frank Fabra (li-
bre de Boca a Independiente Medellín de 
Colombia), Matías Miranda (préstamo de 
Defensa y Justicia a Macará de Ecuador), 
Franco Díaz (libre de Vélez a Temperley 
tras jugar en Instituto), Santiago Coronel 
(libre de Vélez a Magallanes de Chile luego 
de estar en Atlanta), Sergio Ortiz (a présta-
mo de Independiente a Los Andes después 
de actuar en N. Chicago), Lisandro Bajú (a 
préstamo de river a Montevideo Wande-
rers de Uruguay), Leonel Picco (venta de 
Platense a Remo de Brasil), Kevin López (a 
préstamo de Independiente a San Martín de 
Tucumán tras estar en Atlético Tucumán), 
Marcelo Pérez (a préstamo de Huracán a 
América de Cali luego de jugar en S. Lu-
queño de Paraguay), Iván Morales (libre de 
Sarmiento a Argentinos), Neyder Moreno 
(libre de Bucaramanga de Colombia a Ban-
field), Federico Anselmo (libre de San Mar-
tín SJ a Banfield), Thomas Rodríguez (libre 
de Juventud de Las Piedras de Uruguay a 
Banfield) y Favio Alvarez (libre a Banfield).
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Uno por uno, todos los pases después 
del cierre del mercado

El ‘camero’ estuvo presente en una reunión para entrar en el accionarado del Juventude

SERGIO RAMOS, CELEBRANDO UN 
GOL CON MONTERREY

LIGA PROFESIONAL

La ventana de transferencias cerró el 27 de enero pero siguieron las contrataciones, 
las cesiones y las ventas. Y habrá más...

SAUDI PRO LEAGUE

Se acabó el misterio: Cristiano 
está de vuelta

///
Desde que se declaró en rebel-
día, el paradero de Cristiano 
Ronaldo era completamente 
desconocido. En Arabia Saudí, 
incluso, se habían colgado car-
teles con su foto donde se leía 
‘se busca’ que han circulado en 
redes sociales a lo largo del día 
de hoy. Pero, a horas de cum-
plir 41 años, él mismo se ha 
encargado de resolver el mis-
terio: Cristiano está de vuelta.

Ya en el ocaso de su carre-
ra, Cristiano Ronaldo lideró 
una ‘huelga’ que sacudió Ara-
bia Saudí a raíz del fichaje de 
Karim Benzema por Al Hilal 
a escasos minutos de cerrar el 
mercado. Y esa misma tarde, 
de hecho, cumplió su órdago 
y no entró en la convocatoria 
de Al Nassr para medirse a Al 
Riyadh en un encuentro clave 
por el título de la Saudi Pro 
League.

El respaldo por parte de Al 
Nassr fue máximo. Desde sus 
compañeros hasta la cúpula 
directiva... pasando por Jorge 
Jesús. Tanto es así que, una 
vez finalizado el encuentro, 
ningún miembro de la enti-
dad ofreció declaraciones a 
la prensa para intentar escla-
recer una situación que se ha 
ido enturbiando con el paso de 
las horas.

Hubo medios que, inclu-
so, informaron que Cristia-

no había abandonado Riad 
y se encontraba en Portugal. 
Otros, por el contrario, lo han 
desmentido. Eso sí, en todo el 
mundo se hicieron eco de las 
intenciones de un Cristiano 
Ronaldo que estaría replan-
teándose abandonar Al Nassr 
ejecutando la cláusula de 50 
millones que, supuestamente, 
habría introducido en su últi-
ma renovación -valida hasta 
2027- que fue sellada el pasado 
mes de junio.

El secretismo entorno a su 
figura, en cualquier caso, ha 
sido máximo durante las úl-
timas horas. Pero el propio 
Cristiano se ha encargado de 
darle ‘carpetazo’ a esta historia 
regresando -si es que alguna 
vez se fue- a los entrenamien-
tos con Al Nassr. Ese ha sido el 
mensaje, al menos, que ha que-
rido lanzar con su publicación 
en redes sociales donde, ade-
más, ha puesto dos corazones 
amarillo y azul que reflejan los 
colores del club.

El siguiente paso será descu-
brir si el próximo viernes for-
mará parte de la expedición de 
Al Nassr para medirse con Al 
Ittihad, el ex equipo de Karim 
Benzema. Pero lo que se puede 
asegurar a estas horas es que 
Cristiano Ronaldo ya está de 
vuelta... a escasas horas de so-
plar las velas.
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El luso publicó una foto en redes entrenando con Al 
Nassr

CRISTIANO RONALDO
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Williams pone en pista, y por sorpresa, 
el FW48 de Carlos Sainz

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Tras la presentación del martes, 
que fue sólo de una decoración, 
no estaba anunciado el estre-
no real en pista del Williams 
FW48, pero el equipo británico 
ha desvelado que se ha produ-
cido este miércoles, con Carlos 
Sainz y Alex Albon al volante.

Ha sido en el circuito de Silvers-
tone, donde el piloto madrileño ha 
podido completar los primeros 100 
km en un ‘’shakedown’ que quizá 
pretende responder a las críticas por 
no enseñar el coche real en el even-
to del día anterior, o porque no han 
querido dar ninguna pista sobre las 
soluciones técnicas por las que han 
optado. En todo caso, muy buena 
noticia para Carlos y su equipo.

En la imagen, a contraluz y 
con vinilos de camuflaje en la 
carrocería, se aprecia una sus-
pensión delantera ‘pull-rod’ 
(tirantes), como Cadillac o Al-
pine, pero en contra de otros 
como Mercedes, Ferrari, Red 
Bull o Aston Martin.

Otro de los detalles que se 
ven atañen a unos pontones 
laterales muy voluminosos con 
grandes entradas de aire, como 
el ‘airbox’  (admisión superior), 
que seguramente sean los de un 
modelo primigenio y que irán 
cambiando en las próximas se-
manas.

Es la confirmación de que 
estarán la semana que viene en 
los test de Bahréin (11-13 de 
febrero), en la primera tanda 
de pruebas oficiales en la pre-
temporada 2026. Allí se podrá 
ver el coche real en todo detalle.
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Con decoración de camuflaje y con algunos detalles que se ven sus primeros kilómetros 
en circuito

EL NUEVO WILLIAMS FW48, EN PISTA.

MESSI

Después del frío intenso, 
Messi volvió a entrenarse 
con Inter Miami

///
Inter Miami regresó a los en-
trenamientos en el Florida Blue 
Training Center con Lionel Mes-
si a la cabeza del entrenamiento. 
Superadas las bajas temperaturas 
que afectaron al sur de Florida y 
obligaron a modificar rutinas, el 
plantel retomó la puesta a punto 
con la mira puesta en el amistoso 
ante Barcelona SC, este sábado 7 
de febrero en Guayaquil.

El equipo rosa afrontará su ter-
cer compromiso del Champions 
Tour, luego de la derrota frente 
a Alianza Lima y la victoria ante 
Atlético Nacional en Medellín. 
Con el capitán argentino des-
de el arranque de la jornada, el 
entrenamiento mostró mayor 
intensidad y ritmo competitivo, 
una señal de que la pretempora-
da empieza a entrar en su tramo 
más exigente de cara al inicio ofi-
cial de la temporada.

Las ausencias y la agenda 
inmediata

Mientras Messi se entrenó a la 
par del grupo, Germán Bertera-
me y Tadeo Allende continúan 
trabajando de manera diferencia-
da. Ambos esperan la aprobación 
de los permisos laborales que les 
permitan sumarse plenamente. 
Distinta es la situación de Sergio 
Reguilón, el lateral español sigue 
recuperándose de un esguince 
de rodilla de grado 2 en la pierna 

derecha y todo indica que no lle-
gará al inicio de la MLS.

Inter Miami volverá a entre-
narse este jueves y viernes por 
la mañana en Fort Lauderdale y 
viajará a Ecuador el día previo al 
partido. Tras el encuentro ante 
Barcelona SC, el plantel regresará 
en vuelo privado al sur de Flo-
rida, tendrá descanso domingo 
y lunes y retomará las prácticas 
pensando en el último amistoso 
de pretemporada.

Ante la presencia de Messi y 
la magnitud del evento en Gua-
yaquil, las autoridades locales 
montaron un amplio operativo 
de seguridad que incluirá con-
troles policiales, militares y de 
tránsito en distintos puntos de 
la ciudad, no solo en el estadio 
sino también en hoteles y zonas 
comerciales.

Lo que viene para Messi en 
Inter Miami

Barcelona SC vs. Inter Miami 
- Sábado 7 de febrero a las 21:00, 
Estadio Monumental Banco Pi-
chincha, Guayaquil

Inter Miami vs. Independiente 
del Valle - Viernes 13 de febrero 
a las 22:00, Estadio Juan Ramón 
Loubriel, Bayamón, Puerto Rico

LAFC vs. Inter Miami - Sába-
do 21 de febrero a las 23:30, LA 
Memorial Coliseum, Los Angeles 
| Debut oficial en MLS

OLE.COM.AR

El equipo de Leo le apunta al tercer amistoso de la pre-
temporada, este sábado ante Barcelona en Guayaquil.

LIONEL MESSI EN LA PRÁCTICA DE INTER MIAMI.

ARSENAL 1(4)-(2)0 CHELSEA

El Arsenal certifica su billete a Wembley

///
Los tres únicos títulos que ha podi-
do celebrar Arteta como técnico del 
Arsenal han tenido a Wembley como 
escenario: la FA Cup 19-20 y las Com-
munity Shield 2020 y 2023. El próxi-
mo 22 de marzo, tendrá una nueva 
oportunidad en la final de la Carabao 
-primera desde 2018- tras hacer valer 
el resultado cosechado en el Bridge 
para corroborar el pase ante el Chelsea 
(1(4)-(2)0) gracias a un gol de Havertz 
en el descuento.

Con Kepa asentado bajo palos en 
Copa y Madueke repitiendo en banda 
derecha ante las molestias de Saka, el 
plan ejecutado por el Arsenal daba co-
herencia a la presencia de Martinelli en 
banda izquierda. Más sorprendente, eso 
sí, fue la presencia de Eze como interior 
por delante de un Odegaard que se acabó 
cayendo de la convocatoria. En el Chel-
sea, más allá de nombres, fue llamativo 
que, teniendo que remontar, Rosenior 
experimentase con una línea de tres.

Desde el momento que se puso el 
balón en juego, el Arsenal tenía claro 
que el encuentro no se le podía descon-
trolar como sucedió durante la recta 
final en el Bridge... y no se le cayeron 

los anillos a la hora de mostrarse mu-
cho más pasivo de lo habitual entre-
gándole la posesión a un Chelsea sin 
demasiadas ideas.

Como no podía ser de otro modo, 
la primera gran ocasión del encuentro 
nació en un saque de esquina botado 
por Madueke que acabó con Hincapié 
reclamando una mano de Fofana. No 
se lo compró Peter Banks y, en la re-
anudación, Robert Sánchez tuvo que 
volar para negarle el gol al defensor 
ecuatoriano.

La mayor parte del primer acto se 
jugó en el campo de un Arsenal que 
volvió a amenazar a la contra por me-
dio de Martinelli. Estuvo providencial 

Malo Gusto rehaciéndose para negarle 
el tanto al brasileño. El Chelsea, mien-
tras tanto, lo único que pudo llevarse a 
la boca antes del descanso fue un lanza-
miento lejano de Enzo que permitió lu-
cirse a Kepa con una estética ‘palomita’.

A pesar de la inofensiva primera par-
te realizada por el Chelsea, Rosenior no 
corrigió al descanso... aunque rápido 
mandó a calentar a Palmer y Estevao. 
De hecho, ni siquiera esperó a la hora 
de partido para darles entrada para des-
hacer el plan inicial rompiendo la línea 
de tres retirando a Hato y un Delap que 
actuó como falso extremo derecho.

Lo necesitaba el conjunto ‘blue’, ya 
que seguía sin incomodar a Kepa... más 
allá de un penalti que Joao Pedro recla-
mó con insistencia. El Arsenal, sin em-
bargo, cerró filas mostrando seriedad 
y apenas concedió algún remate desde 
fuera del área por parte de Cucurella y 
Enzo Fernández.

Arteta, de hecho, buscó más control 
todavía cuando llamó a filas a Trossard 
y Havertz. Todo lo contrario a un Liam 
Rosenior que reclamó los servicios de 
Garnacho ante la evidente falta de 
desequilibrio que estaba padeciendo 
su Chelsea, incapaz de hacerle daño a 
un Arsenal sin fisuras.
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Los ‘gunners’ abrocharon el pase a la final de Carabao tumbando al Chelsea (1-0) con un 
gol de Havertz en el descuento

HAVERTZ, JUNTO A SALIBA

Una nutricionista aseguró que está contraindicado 
tomar un vaso de agua antes de irse a dormir

44

El hábito de llevarse un vaso de 
agua a la mesita de luz antes 

de dormir suele darse en muchos 
hogares argentinos. Pero según la 
nutricionista Ana Chezzi, no es 
lo más recomendable. En su visi-
ta a LN+, la nutricionista explicó 
porqué esta acción puede alterar 
la conciliación del sueño.

“Tomarse ese vaso antes de irse 
a dormir no es lo mejor porque 
licúa los jugos digestivos”, explicó 
Chezzi.

“Si cenamos pesado, hay que 
tratar de evitar el agua antes de 
dormir”, insistió la experta y 
aclaró: “El agua es mejor tomarla 
antes de comer y durante todo el 
día, para cubrir un litro y medio o 
dos litros cada veinticuatro horas”.

La hora ideal de la cena
Consultada sobre cuál es el me-

jor momento para la última comi-
da del día, la médica respondió: 
“Lo ideal sería comer tipo ocho de 
la noche. Después estar en famil-
ia y finalmente dormir. Lo ideal 
es que la cena sea muy liviana. Si 

comés medialunas con dulce de 
leche a la mañana, lo digerís du-
rante el día“.

Luego, agregó: “Para dormir 
bien a la noche lo central es dosi-
ficar la cantidad de leche, de cre-
ma y de manteca“, explicó Chezzi. 
“Esto para digerir y hacer bien la 
digestión”.

En palabras de la especialista, 
“el aparato digestivo trabaja todo 
el tiempo: no espera a que uno se 
despierte“.

Consejos para una buena di-
gestión

Ante la consulta sobre la me-
jor estrategia para asimilar lo que 
comemos, Chezzi sostuvo: “Hay 
que tener en cuenta las grasas que 
hubo en la comida de la cena, más 
si son procesadas y el cuerpo no 
entiende qué son”.

“Por esto, después de cenar, lo 
mejor es dejar pasar, por lo menos, 
una hora”, subrayó y agregó: “Si 
bien no es imposible, es más 
caro comer sano que comprar un 
paquete de fideos y tirarle crema”.

El momento de las grasas sa-
ludables

Durante su exposición en los es-
tudios de LN+, Chezzi segmentó 
las franjas horarias ideales para 
consumir determinados alimentos.

“En el desayuno, lo ideal es com-
er proteínas y una cantidad normal 
de grasas saludables. El hidrato de 
carbono también es útil, pero no si 
te sentás ocho horas en una ofici-

na. El hidrato es mejor comerlo si 
te vas a entrenar”, enumeró.

Además, la nutricionista se 
refirió al rol de ciertos padres. 
“Muchos creen que darles a sus 
hijos un paquete de galletas y una 
cajita con jugo es llenarlos de en-
ergía, cuando en realidad es puro 
azúcar”, explicó Chezzi. “Y estos 
alimentos tienen JMAF, que gen-
eran un pico de glucemia y están 

modificados para que sean adicti-
vos”, remató.

Para la tristeza, un heladito
En su raid de sugerencias, la nu-

tricionista también expuso el vín-
culo sobre alimentación y estados 
de ánimo.

“Cuando estás enojado, triste o 
deprimido, no te comés una en-
salada”, reflexionó la profesional. 
“Sino algo alto en hidratos de car-
bono, que produce una sensación 
de placer enorme”, aseveró.

“Entonces, durante el tiempo 
que lo comés, vas a estar más feliz. 
Y es ahí cuando se empieza a pro-
ducir un círculo vicioso en el que, 
cada vez que te sentís mal, vas a la 
heladería”, señaló Chezzi.

“Las frutas estuvieron siempre. 
Con la llegada del ser humano, 
ya existían. Lo mismo que con las 
verduras, los huevos y la carne”, 
teorizó Chezzi. En consonancia, 
cerró con un consejo: “Por día se 
pueden comer hasta cuatro yemas”.
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Un paciente con ceguera total 
causada por un daño irrevers-

ible en el nervio óptico ha recuper-
ado parcialmente la visión natural 
tras participar en un ensayo clínico 
de estimulación eléctrica de la corte-
za visual realizado por investigadores 
de la Universidad Miguel Hernández 
de Elche (UMH) y del Consorcio 
CIBER-BBN. El caso, descrito en la 
revista Brain Communications, se 
observó en el marco de un estudio 
destinado a evaluar la seguridad y 
la viabilidad de una prótesis visual 
cortical y ha sorprendido al equi-
po al mostrar una recuperación es-
pontánea, sostenida en el tiempo y 
no relacionada con el funcionamiento 
del implante.

El laboratorio de Neuroingeniería 
Biomédica de la UMH ha desar-
rollado cuatro ensayos clínicos con 
personas ciegas. En este contexto, el 
paciente —que había permanecido 
más de tres años en completa oscu-
ridad— comenzó a percibir luces y 
movimientos tras la implantación de 
una matriz de 100 microelectrodos 
en la corteza visual primaria y la apli-
cación inicial de patrones eléctricos 
controlados.

“Como en todos los ensayos, el 
objetivo era generar percepciones 

visuales artificiales”, explica Eduardo 
Fernández Jover, director del Instituto 
de Bioingeniería de la UMH. “No es-
perábamos una recuperación natural 
de la visión”.

La neuróloga Arantxa Alfaro Sáez, 
del Hospital de la Vega Baja de Ori-
huela y miembro del grupo NBio, de-
staca lo excepcional del caso: “Aunque 
se han descrito recuperaciones tras 
daños severos del nervio óptico, siem-
pre ocurren en los primeros meses. 

Resulta extraordinario que aparezcan 
después de tanto tiempo”.

Dos días después de la cirugía, y 
mientras seguía hospitalizado, el par-
ticipante comenzó a comunicar que 
veía luces y movimientos frente a él. 
Alfaro recuerda que “cuando movía-
mos los brazos, era capaz de describir 
dónde estábamos. Hablaba de som-
bras en movimiento”.

Recuperación incluso tras la retira-

da del implante
Durante los meses siguientes, el 

voluntario realizó a diario ejercicios 
estandarizados para evaluar la per-
cepción de luz, la localización espa-
cial, el movimiento, la identificación 
de objetos y la lectura de letras y 
números. La recuperación se mantu-
vo incluso tras la retirada del implan-
te, lo que refuerza la hipótesis de que 
el cerebro reactivó circuitos visuales 
que permanecían inactivos.

Según Leili Soo, investigadora de 
la UMH y coautora del estudio “los 
potenciales visuales evocados estaban 
prácticamente ausentes antes del estu-
dio”. Con el paso de las semanas, estas 
señales reaparecieron y aumentaron 
en intensidad. El participante logró 
identificar formas y letras de manera 
consistente, mejorar la precisión al 
coger objetos y ganar autonomía en 
sus desplazamientos cotidianos.

El equipo considera que este caso 
puede contribuir al desarrollo de 
nuevas vías terapéuticas para perso-
nas con lesiones severas de las vías vi-
suales, incluida la posibilidad de usar 
técnicas no invasivas como la estimu-
lación eléctrica transcraneal. Aun así, 
Fernández Jover advierte que “estos 
resultados solo se han observado en 
uno de nuestros participantes”, por lo 

que aún no es posible determinar si 
el fenómeno puede reproducirse en 
otros pacientes.

Persisten preguntas sobre cómo 
responde el cerebro a la estimulación 
prolongada, qué parámetros son más 
eficaces para inducir percepciones 
visuales y cómo influyen factores 
individuales como la duración de la 
ceguera o la patología concreta.

El grupo de la UMH ya había con-
seguido en estudios anteriores que 
personas ciegas percibieran formas y 
letras mediante implantes intracorti-
cales, y había desarrollado un sistema 
de visión artificial capaz de establecer 
un diálogo bidireccional con la corte-
za visual. Estos avances permitieron 
que algunos participantes reconocier-
an objetos e incluso se orientaran en 
entornos complejos.

En este trabajo también participan 
Dorota Waclawczyk, Roberto Mo-
rollón y Fabrizio Grani, del Instituto de 
Bioingeniería de la UMH y de la Cáte-
dra Bidons Egara. El estudio ha recibido 
financiación del Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades; la Unión 
Europea a través del programa Hori-
zonte 2020; y el programa PROMETEO 
de la Generalitat Valenciana.
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Logran que una persona ciega recupere parte de la 
visión con microestimulación cerebral
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La longevidad no se 
trata de vivir más, sino 
de mantenerte capaz



Una nutricionista aseguró que está contraindicado 
tomar un vaso de agua antes de irse a dormir
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El hábito de llevarse un vaso de 
agua a la mesita de luz antes 

de dormir suele darse en muchos 
hogares argentinos. Pero según la 
nutricionista Ana Chezzi, no es 
lo más recomendable. En su visi-
ta a LN+, la nutricionista explicó 
porqué esta acción puede alterar 
la conciliación del sueño.

“Tomarse ese vaso antes de irse 
a dormir no es lo mejor porque 
licúa los jugos digestivos”, explicó 
Chezzi.

“Si cenamos pesado, hay que 
tratar de evitar el agua antes de 
dormir”, insistió la experta y 
aclaró: “El agua es mejor tomarla 
antes de comer y durante todo el 
día, para cubrir un litro y medio o 
dos litros cada veinticuatro horas”.

La hora ideal de la cena
Consultada sobre cuál es el me-

jor momento para la última comi-
da del día, la médica respondió: 
“Lo ideal sería comer tipo ocho de 
la noche. Después estar en famil-
ia y finalmente dormir. Lo ideal 
es que la cena sea muy liviana. Si 

comés medialunas con dulce de 
leche a la mañana, lo digerís du-
rante el día“.

Luego, agregó: “Para dormir 
bien a la noche lo central es dosi-
ficar la cantidad de leche, de cre-
ma y de manteca“, explicó Chezzi. 
“Esto para digerir y hacer bien la 
digestión”.

En palabras de la especialista, 
“el aparato digestivo trabaja todo 
el tiempo: no espera a que uno se 
despierte“.

Consejos para una buena di-
gestión

Ante la consulta sobre la me-
jor estrategia para asimilar lo que 
comemos, Chezzi sostuvo: “Hay 
que tener en cuenta las grasas que 
hubo en la comida de la cena, más 
si son procesadas y el cuerpo no 
entiende qué son”.

“Por esto, después de cenar, lo 
mejor es dejar pasar, por lo menos, 
una hora”, subrayó y agregó: “Si 
bien no es imposible, es más 
caro comer sano que comprar un 
paquete de fideos y tirarle crema”.

El momento de las grasas sa-
ludables

Durante su exposición en los es-
tudios de LN+, Chezzi segmentó 
las franjas horarias ideales para 
consumir determinados alimentos.

“En el desayuno, lo ideal es com-
er proteínas y una cantidad normal 
de grasas saludables. El hidrato de 
carbono también es útil, pero no si 
te sentás ocho horas en una ofici-

na. El hidrato es mejor comerlo si 
te vas a entrenar”, enumeró.

Además, la nutricionista se 
refirió al rol de ciertos padres. 
“Muchos creen que darles a sus 
hijos un paquete de galletas y una 
cajita con jugo es llenarlos de en-
ergía, cuando en realidad es puro 
azúcar”, explicó Chezzi. “Y estos 
alimentos tienen JMAF, que gen-
eran un pico de glucemia y están 

modificados para que sean adicti-
vos”, remató.

Para la tristeza, un heladito
En su raid de sugerencias, la nu-

tricionista también expuso el vín-
culo sobre alimentación y estados 
de ánimo.

“Cuando estás enojado, triste o 
deprimido, no te comés una en-
salada”, reflexionó la profesional. 
“Sino algo alto en hidratos de car-
bono, que produce una sensación 
de placer enorme”, aseveró.

“Entonces, durante el tiempo 
que lo comés, vas a estar más feliz. 
Y es ahí cuando se empieza a pro-
ducir un círculo vicioso en el que, 
cada vez que te sentís mal, vas a la 
heladería”, señaló Chezzi.

“Las frutas estuvieron siempre. 
Con la llegada del ser humano, 
ya existían. Lo mismo que con las 
verduras, los huevos y la carne”, 
teorizó Chezzi. En consonancia, 
cerró con un consejo: “Por día se 
pueden comer hasta cuatro yemas”.
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Un paciente con ceguera total 
causada por un daño irrevers-

ible en el nervio óptico ha recuper-
ado parcialmente la visión natural 
tras participar en un ensayo clínico 
de estimulación eléctrica de la corte-
za visual realizado por investigadores 
de la Universidad Miguel Hernández 
de Elche (UMH) y del Consorcio 
CIBER-BBN. El caso, descrito en la 
revista Brain Communications, se 
observó en el marco de un estudio 
destinado a evaluar la seguridad y 
la viabilidad de una prótesis visual 
cortical y ha sorprendido al equi-
po al mostrar una recuperación es-
pontánea, sostenida en el tiempo y 
no relacionada con el funcionamiento 
del implante.

El laboratorio de Neuroingeniería 
Biomédica de la UMH ha desar-
rollado cuatro ensayos clínicos con 
personas ciegas. En este contexto, el 
paciente —que había permanecido 
más de tres años en completa oscu-
ridad— comenzó a percibir luces y 
movimientos tras la implantación de 
una matriz de 100 microelectrodos 
en la corteza visual primaria y la apli-
cación inicial de patrones eléctricos 
controlados.

“Como en todos los ensayos, el 
objetivo era generar percepciones 

visuales artificiales”, explica Eduardo 
Fernández Jover, director del Instituto 
de Bioingeniería de la UMH. “No es-
perábamos una recuperación natural 
de la visión”.

La neuróloga Arantxa Alfaro Sáez, 
del Hospital de la Vega Baja de Ori-
huela y miembro del grupo NBio, de-
staca lo excepcional del caso: “Aunque 
se han descrito recuperaciones tras 
daños severos del nervio óptico, siem-
pre ocurren en los primeros meses. 

Resulta extraordinario que aparezcan 
después de tanto tiempo”.

Dos días después de la cirugía, y 
mientras seguía hospitalizado, el par-
ticipante comenzó a comunicar que 
veía luces y movimientos frente a él. 
Alfaro recuerda que “cuando movía-
mos los brazos, era capaz de describir 
dónde estábamos. Hablaba de som-
bras en movimiento”.

Recuperación incluso tras la retira-

da del implante
Durante los meses siguientes, el 

voluntario realizó a diario ejercicios 
estandarizados para evaluar la per-
cepción de luz, la localización espa-
cial, el movimiento, la identificación 
de objetos y la lectura de letras y 
números. La recuperación se mantu-
vo incluso tras la retirada del implan-
te, lo que refuerza la hipótesis de que 
el cerebro reactivó circuitos visuales 
que permanecían inactivos.

Según Leili Soo, investigadora de 
la UMH y coautora del estudio “los 
potenciales visuales evocados estaban 
prácticamente ausentes antes del estu-
dio”. Con el paso de las semanas, estas 
señales reaparecieron y aumentaron 
en intensidad. El participante logró 
identificar formas y letras de manera 
consistente, mejorar la precisión al 
coger objetos y ganar autonomía en 
sus desplazamientos cotidianos.

El equipo considera que este caso 
puede contribuir al desarrollo de 
nuevas vías terapéuticas para perso-
nas con lesiones severas de las vías vi-
suales, incluida la posibilidad de usar 
técnicas no invasivas como la estimu-
lación eléctrica transcraneal. Aun así, 
Fernández Jover advierte que “estos 
resultados solo se han observado en 
uno de nuestros participantes”, por lo 

que aún no es posible determinar si 
el fenómeno puede reproducirse en 
otros pacientes.

Persisten preguntas sobre cómo 
responde el cerebro a la estimulación 
prolongada, qué parámetros son más 
eficaces para inducir percepciones 
visuales y cómo influyen factores 
individuales como la duración de la 
ceguera o la patología concreta.

El grupo de la UMH ya había con-
seguido en estudios anteriores que 
personas ciegas percibieran formas y 
letras mediante implantes intracorti-
cales, y había desarrollado un sistema 
de visión artificial capaz de establecer 
un diálogo bidireccional con la corte-
za visual. Estos avances permitieron 
que algunos participantes reconocier-
an objetos e incluso se orientaran en 
entornos complejos.

En este trabajo también participan 
Dorota Waclawczyk, Roberto Mo-
rollón y Fabrizio Grani, del Instituto de 
Bioingeniería de la UMH y de la Cáte-
dra Bidons Egara. El estudio ha recibido 
financiación del Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades; la Unión 
Europea a través del programa Hori-
zonte 2020; y el programa PROMETEO 
de la Generalitat Valenciana.
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La longevidad no se 
trata de vivir más, sino 
de mantenerte capaz



22

El científico que podría curar 
el cáncer de páncreas

La longevidad no se trata de vivir más, sino de 
mantenerte capaz. Esto es lo que realmente ayuda

Calor agobiante: cómo cuidar la piel 
ante las altas temperaturas

Durante décadas, el cáncer de 
páncreas ha sido uno de los 

diagnósticos más devastadores 
en oncología. Silencioso, agresivo 
y con una tasa de supervivencia 
muy baja, ha resistido tratamientos 
convencionales y ha desafiado a la 
ciencia moderna. Sin embargo, el 
investigador español Mariano Bar-
bacid logró algo que durante años 
parecía imposible: hacer desapare-
cer tumores pancreáticos en mod-
elos experimentales. No es aún la 
cura definitiva en humanos, pero sí 
uno de los avances más relevantes 
en la historia reciente de esta enfer-
medad.

Un pionero en la genética del 
cáncer

Mariano Barbacid es uno de los 
investigadores más influyentes en 
la oncología molecular. En los años 
80 fue clave en la identificación del 
primer oncogén humano, HRAS, 
un hallazgo que cambió la comp-
rensión del cáncer como enferme-
dad genética.

Tras una exitosa carrera en el In-
stituto Nacional del Cáncer de Esta-
dos Unidos, regresó a España para 
fundar y dirigir el Centro Nacion-
al de Investigaciones Oncológicas 

(CNIO), donde continuó desarrol-
lando investigación de alto impacto.

Su enfoque siempre ha sido cla-
ro: entender las bases moleculares 
del cáncer para diseñar terapias 
específicas, en lugar de depender 
únicamente de tratamientos gen-
eralizados como la quimioterapia.

El desafío del cáncer de páncreas
El cáncer de páncreas es consid-

erado uno de los más letales. Según 
datos de la American Cancer Soci-
ety y la Organización Mundial de 
la Salud, su tasa de supervivencia 
a cinco años sigue siendo baja en 
comparación con otros tumores 
sólidos.

Una de las razones es que suele 
diagnosticarse en etapas avanzadas 
y presenta resistencia a muchos trat-
amientos convencionales.

Barbacid centró su investigación 
en el papel del gen KRAS, que está 
mutado en más del 90 % de los 
casos de cáncer de páncreas. Du-
rante años, KRAS fue considerado 
“imposible de atacar” farmacológi-
camente.

El avance: atacar dos rutas a la 
vez

En estudios publicados en re-

vistas científicas especializadas, el 
equipo de Barbacid logró algo in-
édito: hacer desaparecer tumores 
pancreáticos en modelos murinos 
(ratones) mediante la inhibición 
simultánea de dos proteínas clave 
en la señalización celular: EGFR y 
RAF/MEK.

El hallazgo demostró que blo-
quear una sola vía no era suficiente, 
pero la combinación estratégica de 
inhibidores podía frenar el crec-
imiento tumoral hasta hacerlo desa-
parecer en modelos experimentales.

Es importante subrayar:
Esto ocurrió en modelos preclíni-

cos, no en pacientes humanos. Sin 
embargo, el resultado fue consid-
erado un hito en la investigación 
oncológica.

La investigación en ratones es un 
paso crucial, pero antes de conver-
tirse en tratamiento aprobado para 
humanos debe superar:

• Ensayos clínicos fase I, II y III
• Evaluación de seguridad y 

efectos secundarios
• Confirmación de eficacia en 

pacientes reales
El propio Barbacid ha sido pru-

dente al comunicar sus resultados, 
evitando hablar de “cura” y refirién-
dose a sus avances como una prue-
ba de concepto prometedora.

En oncología, pasar del labora-
torio a la clínica puede tomar años, 
incluso décadas.

El impacto científico global
Más allá del titular llamativo, el 

trabajo de Barbacid tiene implica-
ciones profundas:

• Reafirma la importancia de la 
medicina personalizada.

• Demuestra que incluso onco-
genes considerados intratables 
pueden abordarse indirecta-
mente.

• Impulsa nuevas líneas de in-
vestigación en terapias com-
binadas.

Su enfoque también ha influido 
en el desarrollo de nuevos inhibi-

dores dirigidos contra mutaciones 
específicas de KRAS, algunos de los 
cuales ya están siendo evaluados en 
estudios clínicos internacionales.

Un científico incómodo y crítico
Mariano Barbacid también ha 

sido una voz crítica sobre la finan-
ciación científica en España y la 
necesidad de mayor inversión en 
investigación biomédica.

Ha defendido la importancia de 
crear ecosistemas científicos sóli-
dos, atraer talento internacional y 
evitar la fuga de cerebros.

Su trayectoria combina excelen-
cia científica con liderazgo insti-
tucional.

La polémica superficial y la defen-
sa en redes

Tras la difusión de entrevistas 
recientes, parte de la conversación 
en redes sociales se desvió hacia un 
aspecto completamente ajeno a la 
investigación: una mancha visible 
en el rostro del científico. La situ-
ación generó críticas hacia quienes 
priorizaron comentarios estéticos 
sobre un avance científico de alto 
impacto.
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Todos quieren vivir más ti-
empo. Menos personas se 

detienen a pensar cuántos de 
esos años adicionales se vivirán 
realmente con buena salud.

La esperanza de vida en el Re-
ino Unido sigue aumentando 
lentamente, pero la esperanza de 
vida saludable —los años vividos 
con movilidad, claridad mental 
y libres de enfermedades cróni-
cas— se queda atrás por más de 
una década en muchos hom-
bres. En términos prácticos, esa 
brecha puede significar entre 10 
y 15 años lidiando con fatiga, do-
lor y enfermedades prevenibles. 
Ahí es donde entra el concepto 
de healthspan: no solo vivir más, 
sino vivir mejor.

Para entender cómo los hom-
bres pueden extender ambas co-
sas, hablamos con tres voces lí-
deres en longevidad. La doctora 
Alka Patel, médica en medicina 
del estilo de vida; el doctor Richie 
Barclay, de Muto Longevity, ex-
perto en nutrición y ciencia del 
ejercicio; y Heli Koski-Mäkikalli, 
Head of Future Physiology en 

Oura, cuyo trabajo se enfoca en 
el sueño y la recuperación. Sus 
disciplinas son distintas, pero su 
conclusión es la misma: la lon-
gevidad no es un truco, es un 
estilo de vida.

El problema
La vida moderna trabaja en 

contra de nuestra biología.
“Evolucionamos para correr, 

movernos y recolectar”, dice 
Koski-Mäkikalli. “Pero nuestro 
entorno ha cambiado mucho más 
rápido de lo que nuestra biología 
ha podido adaptarse”. En lugar 
de movimiento y luz natural, la 
mayoría pasamos horas sentados, 
bajo luz artificial, consumiendo 
alimentos altamente procesados.

El resultado es una erosión 
constante de la healthspan. “Las 
decisiones diarias determinan 
nuestra trayectoria”, explica. “No 
sabemos exactamente cuándo 
comienza el deterioro, lo que 
significa que pequeños cambios 
hoy pueden retrasarlo de forma 
significativa”.

Barclay ha observado un in-

terés creciente en la longevidad, 
incluso entre adultos jóvenes. “Es 
alentador que personas en sus 
20 ya estén pensando en esto”, 
dice. “El envejecimiento biológi-
co comienza antes de lo que la 
mayoría cree”. La epigenética 
—cómo el estilo de vida influye 
en la expresión genética— jue-
ga un papel clave. “Cuando la 
gente entiende que sus hábitos 
determinan la velocidad a la que 
envejecen, la motivación para 
cambiar aumenta drásticamente”.

La doctora Patel aborda el 
tema desde el concepto del ex-
posoma: todo a lo que el cuerpo 
está expuesto a lo largo de la vida. 
“Eso incluye picos de glucosa, 
privación de sueño, estrés cróni-
co, alimentos ultraprocesados y 
estimulación 24/7”, explica. Tras 
haber vivido un burnout severo, 
Patel es directa: “La medicina 
moderna extiende la esperanza 
de vida, pero la vida moderna la 
reduce”.

Las consecuencias fisiológicas 
son reales. Un estudio publicado 
en JAMA encontró que hombres 

jóvenes y sanos restringidos a 
cinco horas de sueño por noche 
durante solo una semana vieron 
caer sus niveles de testosterona 
entre 10 y 15%. El mensaje es cla-
ro: la longevidad no es teórica, es 
biológica.

Recuperación, resiliencia y 
propósito

La longevidad no significa 
eliminar el estrés. Significa recu-
perarse de él.

“Me encanta hablar del estrés”, 
dice Patel. “Lo vemos como el 
enemigo, pero necesitamos cier-
to nivel de activación”. El cortisol, 
la principal hormona del estrés, 
aumenta naturalmente por la 
mañana para ayudarnos a desper-
tar. El problema aparece cuando 
permanece elevado todo el día.

“La elevación crónica es el ver-
dadero problema”, explica Patel. 
“Tu cuerpo lo muestra incluso 
si tu mente cree que está mane-
jando la situación”. El estrés pro-
longado sin recuperación im-
pulsa inflamación, alteraciones 
hormonales y mayor riesgo de 
enfermedad.

Koski-Mäkikalli lo resume de 
forma sencilla: el estrés no se 
mide por la presión, sino por 
la recuperación. “Si ni siquiera 
unas vacaciones te restauran, 
eso es una señal de alerta”. La 
longevidad depende de constru-
ir sistemas lo suficientemente re-
silientes para absorber el estrés y 
recuperarse.
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El Servicio Meteorológico Nacion-
al (SMN) anunció marcas térmi-

cas superiores a los 33 grados para la 
Ciudad de Buenos Aires este lunes. El 
incremento brusco de la temperatura 
exige protocolos de seguridad física 
y dermatológica para los ciudadanos. 
Especialistas de diversas instituciones 
médicas detallaron las pautas de pre-
vención necesarias para enfrentar el 
calor agobiante.

Cómo cuidar la piel ante las altas 
temperaturas

La doctora Julieta Ruiz Beguerie 
(MN 92320), dermatóloga en el Hos-
pital Austral, explicó que en la Argenti-
na los índices de radiación ultravioleta 
alcanzan niveles extremos entre 11 y 12 
puntos. Por este motivo recomendó el 
uso de un factor de protección solar de 
50 y la reposición del producto cada 
tres horas.

Según detalló la experta a LA NA-
CION, el 95 por ciento de la radiación 
corresponde a rayos UVA, respons-
ables de manchas y envejecimiento 
prematuro. Los rayos UVB causan 
quemaduras y cáncer de piel. Beguerie 

sugirió un equilibrio en la exposición 
solar para la síntesis de vitamina D.

Este proceso biológico requiere 
apenas 20 minutos diarios. La pro-
tección solar bloquea este mecanismo 
natural. La médica también destacó el 
rol de la fotoinmunoprotección oral. 
Estas cápsulas a base de Polypodium 
leucotomos, vitaminas y antioxidantes 
protegen el ADN celular.

La doctora Leisa Molinari (MN 
116628) sumó que este complemento 
reduce el daño tras 24 horas de uso, 
aunque no reemplaza a las cremas 
tópicas. Molinari advirtió sobre el 
descuido en zonas específicas como 
orejas, manos y cuero cabelludo. Estos 
sectores sufren daños graves por falta 
de protección incluso en días nublados.

Los rayos UVA atraviesan vidrios y 
nubes. La dermatóloga indicó un pro-
tocolo de auxilio para pieles afectadas: 
evitar el sol, hidratar el cuerpo con 
abundante agua y aplicar productos de 
humectación profunda en zonas rojas. 
Si los síntomas persisten, el paciente re-
quiere una consulta con el profesional.

Cómo reconocer las señales de aler-

ta de un golpe de calor
El doctor Matías Lejarraga (MN 

93781), cirujano especialista en hábi-
tos saludables, remarcó la importan-
cia de distinguir la fatiga común de un 
cuadro de gravedad. “si hay síntomas 
neurológicos, se trata de un golpe de 
calor”, aseveró el médico.

Las señales de alerta máxima incluy-
en el deterioro del sensorio y la con-
fusión. Los pacientes presentan con-
ductas inusuales y falta de respuesta 
frente a los estímulos externos. Física-

mente, la piel se siente caliente al tac-
to y la respiración se agita. Aparecen 
náuseas o vómitos frecuentes.

Lejarraga mencionó síntomas previ-
os al colapso como cansancio extremo, 
sudoración excesiva y pulso acelerado. 
Para mitigar estos riesgos, sugirió una 
ducha fría antes de salir de casa para 
bajar la temperatura basal. La vesti-
menta ideal incluye ropa clara y liviana. 
En cuanto a la alimentación, las frutas 
y ensaladas facilitan la disipación del 
calor interno. Los platos pesados o cali-

entes dificultan este proceso biológico.

Cuáles son los riesgos para los gru-
pos de mayor vulnerabilidad

El doctor Martín Lanteri (MN 
142628), especialista en clínica médica 
del Sanatorio Otamendi, pidió especial 
atención para menores de dos años y 
mayores de 70. “son personas que 
tienen alterada la termorregulación y 
la manera de aclimatarse”, explicó el 
profesional.

Lanteri advirtió sobre un error 
común en la asistencia de afectados: el 
suministro de bebidas heladas. El líqui-
do a temperaturas extremadamente 
bajas provoca vómitos. Esta reacción 
acelera la deshidratación y empeora el 
cuadro clínico.

También desaconsejó la inmersión 
rápida en agua fría sin supervisión 
médica por el riesgo de vasoconstric-
ción. En bebés, Beguerie alertó sobre 
la miliaria. Este sarpullido por calor 
en cuello o pañal requiere lugares 
frescos y ropa liviana sin necesidad de 
fármacos.
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Los problemas de vista 
pueden afectar a personas 

de cualquier edad. Con el pasar 
del tiempo, quienes tienen una 
afección en los ojos, tienden a 
tener más dificultad para iden-
tificar letras, leer placas o hasta 
para saludar al no reconocer 
rostros de personas.

Sin embargo, hay quienes 
después de los 50 años desar-
rollan una enfermedad de este 
tipo, que se clasifica como la 
principal causa de ceguera: la 
degeneración macular.

Según MedlinePlus, aparte 
de la edad, los factores hered-
itarios, la mala alimentación y 
el consumo de tabaco pueden 
incidir en que una persona de-
sarrolle degeneración macular 
ocular. Además de esto, se dice 
que la falta de ejercicio también 
cuenta como un factor de ries-
go.

Esta enfermedad, al afectar la 
mácula, centro de la retina, no 
solo afecta la visión central, es 
decir, los rasgos finos y colores, 
sino también la visión aguda, o 
sea, la capacidad de distinguir 
detalles de forma nítida.

El jefe de sección de retina 

del servicio de Oftalmología 
del Hospital de Bellvitge, Lluís 
Arias, asegura que “la mayoría 
de los pacientes suelen perder 
visión de manera rápida tras el 
debut de la enfermedad y des-
graciadamente muchos de ellos 
no recuperan el nivel de agude-
za visual que tenían antes”.

María Badía, jefa de servicio 
de Farmacia del hospital antes 

mencionado, agrega que “la de-
generación macular asociada a 
la edad puede avanzar a menu-
do en cuestión de semanas o 
meses”.

Existen dos tipos de degen-
eración en los ojos: la DMAE 
atrófica o seca, que progresa de 
forma más lenta, y la DMAE 
neovascular o húmeda, que 

evoluciona de manera más 
brusca. La primera señal de 
que se podría presentar la en-
fermedad es la aparición de un 
área borrosa en la visión o ver 
distorsionado.

¿Cómo evitar esta enferme-
dad crónica?
1. Consumir alimentos salud-

ables y que beneficien al 
funcionamiento de los ojos. 
De acuerdo con el portal Oc-
umed podrían ser el brócoli, 
la zanahoria y el salmón.

2. Apenas se cumplen los 50 
años, asistir a revisiones 
periódicas con el oftalmólo-
go y el optómetra para des-
cartar riesgos.

3. Evitar el consumo excesivo 
de pantallas.

4. Llevar un estilo de vida bal-
anceado.

Es importante que se sepa 
que al tener esta condición, la 
calidad de vida podría verse 
afectada, pues muchas de las 
actividades vitales no podrán 
ser realizadas a cabalidad, ya 
que no se contará con el cien 
por ciento de los cinco senti-
dos y se podría ser víctima de 

caídas o golpes.
Según Badía, esta enferme-

dad también podría afectar se-
riamente el estado emocional 
y mental del paciente, ya que 
podría sentirse poco autosufi-
ciente: “Estamos hablando de 
personas de edad avanzada en 
las que es frecuente la pres-
encia de comorbilidades a las 
que se les suma un aislamien-
to y dependencia no deseados 
que pueden conducir a la de-
presión”, añade la especialista.

Por las implicaciones sani-
tarias y sociales de esta enfer-
medad, la doctora añade que es 
indispensable que una vez diag-
nosticada por profesionales de 
la salud, se establezca una ruta 
de trabajo para detener su pro-
gresión. El doctor Arias, afirma 
que para este caso es clave un 
abordaje multidisciplinario en-
tre farmacéuticos y oftalmólo-
gos a través de terapias.

Esta enfermedad también 
podría afectar seriamente el 
estado emocional y mental del 
paciente, ya que podría sentirse 
poco autosuficiente
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El científico que podría curar 
el cáncer de páncreas

La longevidad no se trata de vivir más, sino de 
mantenerte capaz. Esto es lo que realmente ayuda

Calor agobiante: cómo cuidar la piel 
ante las altas temperaturas

Durante décadas, el cáncer de 
páncreas ha sido uno de los 

diagnósticos más devastadores 
en oncología. Silencioso, agresivo 
y con una tasa de supervivencia 
muy baja, ha resistido tratamientos 
convencionales y ha desafiado a la 
ciencia moderna. Sin embargo, el 
investigador español Mariano Bar-
bacid logró algo que durante años 
parecía imposible: hacer desapare-
cer tumores pancreáticos en mod-
elos experimentales. No es aún la 
cura definitiva en humanos, pero sí 
uno de los avances más relevantes 
en la historia reciente de esta enfer-
medad.

Un pionero en la genética del 
cáncer

Mariano Barbacid es uno de los 
investigadores más influyentes en 
la oncología molecular. En los años 
80 fue clave en la identificación del 
primer oncogén humano, HRAS, 
un hallazgo que cambió la comp-
rensión del cáncer como enferme-
dad genética.

Tras una exitosa carrera en el In-
stituto Nacional del Cáncer de Esta-
dos Unidos, regresó a España para 
fundar y dirigir el Centro Nacion-
al de Investigaciones Oncológicas 

(CNIO), donde continuó desarrol-
lando investigación de alto impacto.

Su enfoque siempre ha sido cla-
ro: entender las bases moleculares 
del cáncer para diseñar terapias 
específicas, en lugar de depender 
únicamente de tratamientos gen-
eralizados como la quimioterapia.

El desafío del cáncer de páncreas
El cáncer de páncreas es consid-

erado uno de los más letales. Según 
datos de la American Cancer Soci-
ety y la Organización Mundial de 
la Salud, su tasa de supervivencia 
a cinco años sigue siendo baja en 
comparación con otros tumores 
sólidos.

Una de las razones es que suele 
diagnosticarse en etapas avanzadas 
y presenta resistencia a muchos trat-
amientos convencionales.

Barbacid centró su investigación 
en el papel del gen KRAS, que está 
mutado en más del 90 % de los 
casos de cáncer de páncreas. Du-
rante años, KRAS fue considerado 
“imposible de atacar” farmacológi-
camente.

El avance: atacar dos rutas a la 
vez

En estudios publicados en re-

vistas científicas especializadas, el 
equipo de Barbacid logró algo in-
édito: hacer desaparecer tumores 
pancreáticos en modelos murinos 
(ratones) mediante la inhibición 
simultánea de dos proteínas clave 
en la señalización celular: EGFR y 
RAF/MEK.

El hallazgo demostró que blo-
quear una sola vía no era suficiente, 
pero la combinación estratégica de 
inhibidores podía frenar el crec-
imiento tumoral hasta hacerlo desa-
parecer en modelos experimentales.

Es importante subrayar:
Esto ocurrió en modelos preclíni-

cos, no en pacientes humanos. Sin 
embargo, el resultado fue consid-
erado un hito en la investigación 
oncológica.

La investigación en ratones es un 
paso crucial, pero antes de conver-
tirse en tratamiento aprobado para 
humanos debe superar:

• Ensayos clínicos fase I, II y III
• Evaluación de seguridad y 

efectos secundarios
• Confirmación de eficacia en 

pacientes reales
El propio Barbacid ha sido pru-

dente al comunicar sus resultados, 
evitando hablar de “cura” y refirién-
dose a sus avances como una prue-
ba de concepto prometedora.

En oncología, pasar del labora-
torio a la clínica puede tomar años, 
incluso décadas.

El impacto científico global
Más allá del titular llamativo, el 

trabajo de Barbacid tiene implica-
ciones profundas:

• Reafirma la importancia de la 
medicina personalizada.

• Demuestra que incluso onco-
genes considerados intratables 
pueden abordarse indirecta-
mente.

• Impulsa nuevas líneas de in-
vestigación en terapias com-
binadas.

Su enfoque también ha influido 
en el desarrollo de nuevos inhibi-

dores dirigidos contra mutaciones 
específicas de KRAS, algunos de los 
cuales ya están siendo evaluados en 
estudios clínicos internacionales.

Un científico incómodo y crítico
Mariano Barbacid también ha 

sido una voz crítica sobre la finan-
ciación científica en España y la 
necesidad de mayor inversión en 
investigación biomédica.

Ha defendido la importancia de 
crear ecosistemas científicos sóli-
dos, atraer talento internacional y 
evitar la fuga de cerebros.

Su trayectoria combina excelen-
cia científica con liderazgo insti-
tucional.

La polémica superficial y la defen-
sa en redes

Tras la difusión de entrevistas 
recientes, parte de la conversación 
en redes sociales se desvió hacia un 
aspecto completamente ajeno a la 
investigación: una mancha visible 
en el rostro del científico. La situ-
ación generó críticas hacia quienes 
priorizaron comentarios estéticos 
sobre un avance científico de alto 
impacto.
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Todos quieren vivir más ti-
empo. Menos personas se 

detienen a pensar cuántos de 
esos años adicionales se vivirán 
realmente con buena salud.

La esperanza de vida en el Re-
ino Unido sigue aumentando 
lentamente, pero la esperanza de 
vida saludable —los años vividos 
con movilidad, claridad mental 
y libres de enfermedades cróni-
cas— se queda atrás por más de 
una década en muchos hom-
bres. En términos prácticos, esa 
brecha puede significar entre 10 
y 15 años lidiando con fatiga, do-
lor y enfermedades prevenibles. 
Ahí es donde entra el concepto 
de healthspan: no solo vivir más, 
sino vivir mejor.

Para entender cómo los hom-
bres pueden extender ambas co-
sas, hablamos con tres voces lí-
deres en longevidad. La doctora 
Alka Patel, médica en medicina 
del estilo de vida; el doctor Richie 
Barclay, de Muto Longevity, ex-
perto en nutrición y ciencia del 
ejercicio; y Heli Koski-Mäkikalli, 
Head of Future Physiology en 

Oura, cuyo trabajo se enfoca en 
el sueño y la recuperación. Sus 
disciplinas son distintas, pero su 
conclusión es la misma: la lon-
gevidad no es un truco, es un 
estilo de vida.

El problema
La vida moderna trabaja en 

contra de nuestra biología.
“Evolucionamos para correr, 

movernos y recolectar”, dice 
Koski-Mäkikalli. “Pero nuestro 
entorno ha cambiado mucho más 
rápido de lo que nuestra biología 
ha podido adaptarse”. En lugar 
de movimiento y luz natural, la 
mayoría pasamos horas sentados, 
bajo luz artificial, consumiendo 
alimentos altamente procesados.

El resultado es una erosión 
constante de la healthspan. “Las 
decisiones diarias determinan 
nuestra trayectoria”, explica. “No 
sabemos exactamente cuándo 
comienza el deterioro, lo que 
significa que pequeños cambios 
hoy pueden retrasarlo de forma 
significativa”.

Barclay ha observado un in-

terés creciente en la longevidad, 
incluso entre adultos jóvenes. “Es 
alentador que personas en sus 
20 ya estén pensando en esto”, 
dice. “El envejecimiento biológi-
co comienza antes de lo que la 
mayoría cree”. La epigenética 
—cómo el estilo de vida influye 
en la expresión genética— jue-
ga un papel clave. “Cuando la 
gente entiende que sus hábitos 
determinan la velocidad a la que 
envejecen, la motivación para 
cambiar aumenta drásticamente”.

La doctora Patel aborda el 
tema desde el concepto del ex-
posoma: todo a lo que el cuerpo 
está expuesto a lo largo de la vida. 
“Eso incluye picos de glucosa, 
privación de sueño, estrés cróni-
co, alimentos ultraprocesados y 
estimulación 24/7”, explica. Tras 
haber vivido un burnout severo, 
Patel es directa: “La medicina 
moderna extiende la esperanza 
de vida, pero la vida moderna la 
reduce”.

Las consecuencias fisiológicas 
son reales. Un estudio publicado 
en JAMA encontró que hombres 

jóvenes y sanos restringidos a 
cinco horas de sueño por noche 
durante solo una semana vieron 
caer sus niveles de testosterona 
entre 10 y 15%. El mensaje es cla-
ro: la longevidad no es teórica, es 
biológica.

Recuperación, resiliencia y 
propósito

La longevidad no significa 
eliminar el estrés. Significa recu-
perarse de él.

“Me encanta hablar del estrés”, 
dice Patel. “Lo vemos como el 
enemigo, pero necesitamos cier-
to nivel de activación”. El cortisol, 
la principal hormona del estrés, 
aumenta naturalmente por la 
mañana para ayudarnos a desper-
tar. El problema aparece cuando 
permanece elevado todo el día.

“La elevación crónica es el ver-
dadero problema”, explica Patel. 
“Tu cuerpo lo muestra incluso 
si tu mente cree que está mane-
jando la situación”. El estrés pro-
longado sin recuperación im-
pulsa inflamación, alteraciones 
hormonales y mayor riesgo de 
enfermedad.

Koski-Mäkikalli lo resume de 
forma sencilla: el estrés no se 
mide por la presión, sino por 
la recuperación. “Si ni siquiera 
unas vacaciones te restauran, 
eso es una señal de alerta”. La 
longevidad depende de constru-
ir sistemas lo suficientemente re-
silientes para absorber el estrés y 
recuperarse.
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El Servicio Meteorológico Nacion-
al (SMN) anunció marcas térmi-

cas superiores a los 33 grados para la 
Ciudad de Buenos Aires este lunes. El 
incremento brusco de la temperatura 
exige protocolos de seguridad física 
y dermatológica para los ciudadanos. 
Especialistas de diversas instituciones 
médicas detallaron las pautas de pre-
vención necesarias para enfrentar el 
calor agobiante.

Cómo cuidar la piel ante las altas 
temperaturas

La doctora Julieta Ruiz Beguerie 
(MN 92320), dermatóloga en el Hos-
pital Austral, explicó que en la Argenti-
na los índices de radiación ultravioleta 
alcanzan niveles extremos entre 11 y 12 
puntos. Por este motivo recomendó el 
uso de un factor de protección solar de 
50 y la reposición del producto cada 
tres horas.

Según detalló la experta a LA NA-
CION, el 95 por ciento de la radiación 
corresponde a rayos UVA, respons-
ables de manchas y envejecimiento 
prematuro. Los rayos UVB causan 
quemaduras y cáncer de piel. Beguerie 

sugirió un equilibrio en la exposición 
solar para la síntesis de vitamina D.

Este proceso biológico requiere 
apenas 20 minutos diarios. La pro-
tección solar bloquea este mecanismo 
natural. La médica también destacó el 
rol de la fotoinmunoprotección oral. 
Estas cápsulas a base de Polypodium 
leucotomos, vitaminas y antioxidantes 
protegen el ADN celular.

La doctora Leisa Molinari (MN 
116628) sumó que este complemento 
reduce el daño tras 24 horas de uso, 
aunque no reemplaza a las cremas 
tópicas. Molinari advirtió sobre el 
descuido en zonas específicas como 
orejas, manos y cuero cabelludo. Estos 
sectores sufren daños graves por falta 
de protección incluso en días nublados.

Los rayos UVA atraviesan vidrios y 
nubes. La dermatóloga indicó un pro-
tocolo de auxilio para pieles afectadas: 
evitar el sol, hidratar el cuerpo con 
abundante agua y aplicar productos de 
humectación profunda en zonas rojas. 
Si los síntomas persisten, el paciente re-
quiere una consulta con el profesional.

Cómo reconocer las señales de aler-

ta de un golpe de calor
El doctor Matías Lejarraga (MN 

93781), cirujano especialista en hábi-
tos saludables, remarcó la importan-
cia de distinguir la fatiga común de un 
cuadro de gravedad. “si hay síntomas 
neurológicos, se trata de un golpe de 
calor”, aseveró el médico.

Las señales de alerta máxima incluy-
en el deterioro del sensorio y la con-
fusión. Los pacientes presentan con-
ductas inusuales y falta de respuesta 
frente a los estímulos externos. Física-

mente, la piel se siente caliente al tac-
to y la respiración se agita. Aparecen 
náuseas o vómitos frecuentes.

Lejarraga mencionó síntomas previ-
os al colapso como cansancio extremo, 
sudoración excesiva y pulso acelerado. 
Para mitigar estos riesgos, sugirió una 
ducha fría antes de salir de casa para 
bajar la temperatura basal. La vesti-
menta ideal incluye ropa clara y liviana. 
En cuanto a la alimentación, las frutas 
y ensaladas facilitan la disipación del 
calor interno. Los platos pesados o cali-

entes dificultan este proceso biológico.

Cuáles son los riesgos para los gru-
pos de mayor vulnerabilidad

El doctor Martín Lanteri (MN 
142628), especialista en clínica médica 
del Sanatorio Otamendi, pidió especial 
atención para menores de dos años y 
mayores de 70. “son personas que 
tienen alterada la termorregulación y 
la manera de aclimatarse”, explicó el 
profesional.

Lanteri advirtió sobre un error 
común en la asistencia de afectados: el 
suministro de bebidas heladas. El líqui-
do a temperaturas extremadamente 
bajas provoca vómitos. Esta reacción 
acelera la deshidratación y empeora el 
cuadro clínico.

También desaconsejó la inmersión 
rápida en agua fría sin supervisión 
médica por el riesgo de vasoconstric-
ción. En bebés, Beguerie alertó sobre 
la miliaria. Este sarpullido por calor 
en cuello o pañal requiere lugares 
frescos y ropa liviana sin necesidad de 
fármacos.
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Los problemas de vista 
pueden afectar a personas 

de cualquier edad. Con el pasar 
del tiempo, quienes tienen una 
afección en los ojos, tienden a 
tener más dificultad para iden-
tificar letras, leer placas o hasta 
para saludar al no reconocer 
rostros de personas.

Sin embargo, hay quienes 
después de los 50 años desar-
rollan una enfermedad de este 
tipo, que se clasifica como la 
principal causa de ceguera: la 
degeneración macular.

Según MedlinePlus, aparte 
de la edad, los factores hered-
itarios, la mala alimentación y 
el consumo de tabaco pueden 
incidir en que una persona de-
sarrolle degeneración macular 
ocular. Además de esto, se dice 
que la falta de ejercicio también 
cuenta como un factor de ries-
go.

Esta enfermedad, al afectar la 
mácula, centro de la retina, no 
solo afecta la visión central, es 
decir, los rasgos finos y colores, 
sino también la visión aguda, o 
sea, la capacidad de distinguir 
detalles de forma nítida.

El jefe de sección de retina 

del servicio de Oftalmología 
del Hospital de Bellvitge, Lluís 
Arias, asegura que “la mayoría 
de los pacientes suelen perder 
visión de manera rápida tras el 
debut de la enfermedad y des-
graciadamente muchos de ellos 
no recuperan el nivel de agude-
za visual que tenían antes”.

María Badía, jefa de servicio 
de Farmacia del hospital antes 

mencionado, agrega que “la de-
generación macular asociada a 
la edad puede avanzar a menu-
do en cuestión de semanas o 
meses”.

Existen dos tipos de degen-
eración en los ojos: la DMAE 
atrófica o seca, que progresa de 
forma más lenta, y la DMAE 
neovascular o húmeda, que 

evoluciona de manera más 
brusca. La primera señal de 
que se podría presentar la en-
fermedad es la aparición de un 
área borrosa en la visión o ver 
distorsionado.

¿Cómo evitar esta enferme-
dad crónica?
1. Consumir alimentos salud-

ables y que beneficien al 
funcionamiento de los ojos. 
De acuerdo con el portal Oc-
umed podrían ser el brócoli, 
la zanahoria y el salmón.

2. Apenas se cumplen los 50 
años, asistir a revisiones 
periódicas con el oftalmólo-
go y el optómetra para des-
cartar riesgos.

3. Evitar el consumo excesivo 
de pantallas.

4. Llevar un estilo de vida bal-
anceado.

Es importante que se sepa 
que al tener esta condición, la 
calidad de vida podría verse 
afectada, pues muchas de las 
actividades vitales no podrán 
ser realizadas a cabalidad, ya 
que no se contará con el cien 
por ciento de los cinco senti-
dos y se podría ser víctima de 

caídas o golpes.
Según Badía, esta enferme-

dad también podría afectar se-
riamente el estado emocional 
y mental del paciente, ya que 
podría sentirse poco autosufi-
ciente: “Estamos hablando de 
personas de edad avanzada en 
las que es frecuente la pres-
encia de comorbilidades a las 
que se les suma un aislamien-
to y dependencia no deseados 
que pueden conducir a la de-
presión”, añade la especialista.

Por las implicaciones sani-
tarias y sociales de esta enfer-
medad, la doctora añade que es 
indispensable que una vez diag-
nosticada por profesionales de 
la salud, se establezca una ruta 
de trabajo para detener su pro-
gresión. El doctor Arias, afirma 
que para este caso es clave un 
abordaje multidisciplinario en-
tre farmacéuticos y oftalmólo-
gos a través de terapias.

Esta enfermedad también 
podría afectar seriamente el 
estado emocional y mental del 
paciente, ya que podría sentirse 
poco autosuficiente
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Una nutricionista aseguró que está contraindicado 
tomar un vaso de agua antes de irse a dormir

44

El hábito de llevarse un vaso de 
agua a la mesita de luz antes 

de dormir suele darse en muchos 
hogares argentinos. Pero según la 
nutricionista Ana Chezzi, no es 
lo más recomendable. En su visi-
ta a LN+, la nutricionista explicó 
porqué esta acción puede alterar 
la conciliación del sueño.

“Tomarse ese vaso antes de irse 
a dormir no es lo mejor porque 
licúa los jugos digestivos”, explicó 
Chezzi.

“Si cenamos pesado, hay que 
tratar de evitar el agua antes de 
dormir”, insistió la experta y 
aclaró: “El agua es mejor tomarla 
antes de comer y durante todo el 
día, para cubrir un litro y medio o 
dos litros cada veinticuatro horas”.

La hora ideal de la cena
Consultada sobre cuál es el me-

jor momento para la última comi-
da del día, la médica respondió: 
“Lo ideal sería comer tipo ocho de 
la noche. Después estar en famil-
ia y finalmente dormir. Lo ideal 
es que la cena sea muy liviana. Si 

comés medialunas con dulce de 
leche a la mañana, lo digerís du-
rante el día“.

Luego, agregó: “Para dormir 
bien a la noche lo central es dosi-
ficar la cantidad de leche, de cre-
ma y de manteca“, explicó Chezzi. 
“Esto para digerir y hacer bien la 
digestión”.

En palabras de la especialista, 
“el aparato digestivo trabaja todo 
el tiempo: no espera a que uno se 
despierte“.

Consejos para una buena di-
gestión

Ante la consulta sobre la me-
jor estrategia para asimilar lo que 
comemos, Chezzi sostuvo: “Hay 
que tener en cuenta las grasas que 
hubo en la comida de la cena, más 
si son procesadas y el cuerpo no 
entiende qué son”.

“Por esto, después de cenar, lo 
mejor es dejar pasar, por lo menos, 
una hora”, subrayó y agregó: “Si 
bien no es imposible, es más 
caro comer sano que comprar un 
paquete de fideos y tirarle crema”.

El momento de las grasas sa-
ludables

Durante su exposición en los es-
tudios de LN+, Chezzi segmentó 
las franjas horarias ideales para 
consumir determinados alimentos.

“En el desayuno, lo ideal es com-
er proteínas y una cantidad normal 
de grasas saludables. El hidrato de 
carbono también es útil, pero no si 
te sentás ocho horas en una ofici-

na. El hidrato es mejor comerlo si 
te vas a entrenar”, enumeró.

Además, la nutricionista se 
refirió al rol de ciertos padres. 
“Muchos creen que darles a sus 
hijos un paquete de galletas y una 
cajita con jugo es llenarlos de en-
ergía, cuando en realidad es puro 
azúcar”, explicó Chezzi. “Y estos 
alimentos tienen JMAF, que gen-
eran un pico de glucemia y están 

modificados para que sean adicti-
vos”, remató.

Para la tristeza, un heladito
En su raid de sugerencias, la nu-

tricionista también expuso el vín-
culo sobre alimentación y estados 
de ánimo.

“Cuando estás enojado, triste o 
deprimido, no te comés una en-
salada”, reflexionó la profesional. 
“Sino algo alto en hidratos de car-
bono, que produce una sensación 
de placer enorme”, aseveró.

“Entonces, durante el tiempo 
que lo comés, vas a estar más feliz. 
Y es ahí cuando se empieza a pro-
ducir un círculo vicioso en el que, 
cada vez que te sentís mal, vas a la 
heladería”, señaló Chezzi.

“Las frutas estuvieron siempre. 
Con la llegada del ser humano, 
ya existían. Lo mismo que con las 
verduras, los huevos y la carne”, 
teorizó Chezzi. En consonancia, 
cerró con un consejo: “Por día se 
pueden comer hasta cuatro yemas”.

LANACION.COM.AR  ///

Un paciente con ceguera total 
causada por un daño irrevers-

ible en el nervio óptico ha recuper-
ado parcialmente la visión natural 
tras participar en un ensayo clínico 
de estimulación eléctrica de la corte-
za visual realizado por investigadores 
de la Universidad Miguel Hernández 
de Elche (UMH) y del Consorcio 
CIBER-BBN. El caso, descrito en la 
revista Brain Communications, se 
observó en el marco de un estudio 
destinado a evaluar la seguridad y 
la viabilidad de una prótesis visual 
cortical y ha sorprendido al equi-
po al mostrar una recuperación es-
pontánea, sostenida en el tiempo y 
no relacionada con el funcionamiento 
del implante.

El laboratorio de Neuroingeniería 
Biomédica de la UMH ha desar-
rollado cuatro ensayos clínicos con 
personas ciegas. En este contexto, el 
paciente —que había permanecido 
más de tres años en completa oscu-
ridad— comenzó a percibir luces y 
movimientos tras la implantación de 
una matriz de 100 microelectrodos 
en la corteza visual primaria y la apli-
cación inicial de patrones eléctricos 
controlados.

“Como en todos los ensayos, el 
objetivo era generar percepciones 

visuales artificiales”, explica Eduardo 
Fernández Jover, director del Instituto 
de Bioingeniería de la UMH. “No es-
perábamos una recuperación natural 
de la visión”.

La neuróloga Arantxa Alfaro Sáez, 
del Hospital de la Vega Baja de Ori-
huela y miembro del grupo NBio, de-
staca lo excepcional del caso: “Aunque 
se han descrito recuperaciones tras 
daños severos del nervio óptico, siem-
pre ocurren en los primeros meses. 

Resulta extraordinario que aparezcan 
después de tanto tiempo”.

Dos días después de la cirugía, y 
mientras seguía hospitalizado, el par-
ticipante comenzó a comunicar que 
veía luces y movimientos frente a él. 
Alfaro recuerda que “cuando movía-
mos los brazos, era capaz de describir 
dónde estábamos. Hablaba de som-
bras en movimiento”.

Recuperación incluso tras la retira-

da del implante
Durante los meses siguientes, el 

voluntario realizó a diario ejercicios 
estandarizados para evaluar la per-
cepción de luz, la localización espa-
cial, el movimiento, la identificación 
de objetos y la lectura de letras y 
números. La recuperación se mantu-
vo incluso tras la retirada del implan-
te, lo que refuerza la hipótesis de que 
el cerebro reactivó circuitos visuales 
que permanecían inactivos.

Según Leili Soo, investigadora de 
la UMH y coautora del estudio “los 
potenciales visuales evocados estaban 
prácticamente ausentes antes del estu-
dio”. Con el paso de las semanas, estas 
señales reaparecieron y aumentaron 
en intensidad. El participante logró 
identificar formas y letras de manera 
consistente, mejorar la precisión al 
coger objetos y ganar autonomía en 
sus desplazamientos cotidianos.

El equipo considera que este caso 
puede contribuir al desarrollo de 
nuevas vías terapéuticas para perso-
nas con lesiones severas de las vías vi-
suales, incluida la posibilidad de usar 
técnicas no invasivas como la estimu-
lación eléctrica transcraneal. Aun así, 
Fernández Jover advierte que “estos 
resultados solo se han observado en 
uno de nuestros participantes”, por lo 

que aún no es posible determinar si 
el fenómeno puede reproducirse en 
otros pacientes.

Persisten preguntas sobre cómo 
responde el cerebro a la estimulación 
prolongada, qué parámetros son más 
eficaces para inducir percepciones 
visuales y cómo influyen factores 
individuales como la duración de la 
ceguera o la patología concreta.

El grupo de la UMH ya había con-
seguido en estudios anteriores que 
personas ciegas percibieran formas y 
letras mediante implantes intracorti-
cales, y había desarrollado un sistema 
de visión artificial capaz de establecer 
un diálogo bidireccional con la corte-
za visual. Estos avances permitieron 
que algunos participantes reconocier-
an objetos e incluso se orientaran en 
entornos complejos.

En este trabajo también participan 
Dorota Waclawczyk, Roberto Mo-
rollón y Fabrizio Grani, del Instituto de 
Bioingeniería de la UMH y de la Cáte-
dra Bidons Egara. El estudio ha recibido 
financiación del Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades; la Unión 
Europea a través del programa Hori-
zonte 2020; y el programa PROMETEO 
de la Generalitat Valenciana.
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Logran que una persona ciega recupere parte de la 
visión con microestimulación cerebral
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La longevidad no se 
trata de vivir más, sino 
de mantenerte capaz
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Será de vital importancia que no te eches atrás en determi-
naciones que hubieras tomado en jornadas anteriores. No
dejes que los problemas de la vida diaria te hagan perder de
vista el amor que sientes por tu pareja. Cuidado. Tendrás noti-
cias favorables en la búsqueda de una actividad extracurricu-
lar que te pueda llegar a brindar ingresos.

Nunca aceptaste los consejos de nadie. Eres muy soberbio y
osado, pero tu desobediencia te hará dar la cabeza contra la
pared. Saber que hay alguien que te desea, te resulta exci-
tante, pero recuerda que tú tienes pareja. Piensa bien lo que
haces. Después de mucho tiempo de sacrificios y trabajo
duro, tu situación logrará cambiar. Tus esfuerzos valdrán la
pena.

Es posible que un chisme te amargue el día. Ve directo a la
fuente y deja en claro qué eres capaz de hacer si sigue con su
juego. Ambos trabajan demasiado y el poco tiempo que tienen
para la intimidad lo gastan en discusiones. Replantéense esta
relación. Sé un poco más selectivo con la gente que se te
acerca. No todos tienen buenas intenciones y tú eres bastan-
te ingenuo.

Sabes cómo tratar a la gente y cómo mantener un trato cordial
con tus superiores, sería hora que comiences a ponerlo en
práctica. Sabes qué tipo de pareja es la que quieres y no nece-
sitas del consejo de nadie ni de recetas mágicas. Al fin eres
feliz. Tienes un buen pasar económico, pero en tu ambiente de
trabajo no eres feliz. No te aflijas, pronto habrá buenas noti-
cias.

Tendrás una jornada francamente buena. Lograrás grandes
resultados a nivel laboral. Confía en tus encantos naturales.
Deja todo por esa persona que sabes llenará tus días de
amor, alegría y compañía. No temas sacrificarte por ella.
Cada uno es responsable en gran manera por la forma en la
que los acontecimientos del destino se desenvuelven.
Madura.

Tu renuencia a crecer está afectando notoriamente tu reali-
dad emocional. Deberás modificar ciertas conductas. Jornada
negativa para la pareja. Cada palabra parecerá ser una ten-
tación para caer en inconvenientes. Modera tus palabras.
Comenzarás a ver los resultados de el tiempo extra que has
invertido en tus actividades extracurriculares. Disfrútalo.

Tendrás un mal humor generalizado que se extenderá hacia
todo tu entorno provocando tensiones y molestias por
doquier. Tendrás grandes problemas para dejar atrás un
capitulo de tu vida. Toma el tiempo que sea necesario antes
de continuar. No hay otra forma de despojarte de tus res-
ponsabilidades que no sea el cumplirlas. Resígnate y avó-
cate a ellas.

Es momento de dejar el orgullo de lado y hacer las paces con
alguien a quien extrañas demasiado. Toma tú la iniciativa.
Sabes qué hacer para solucionar tus conflictos de pareja,
pero dudas de si debes hacerlo o no. Aclara tus sentimientos.
Tu hogar necesita algunas reparaciones para evitar mayores
daños. Deberás desembolsar una suma considerable de
dinero.

No será una jornada precisamente positiva para todo tipo de
aspectos financieros o económicos. No des lugar a errores.
Poco a poco lograrás entregarte de cuerpo y alma a esa per-
sona especial que conquisto tu corazón. Deja las dudas de
lado. Deberás demostrarle a algunos pares laborales ines-
crupulosos que no aceptarás ciertas conductas por más
tiempo.

Contarás con algo de tiempo libre en tus manos lo que te per-
mitirá indulgirte en ciertas cosas. Disfruta de la jornada. La
necesidad de un mejor estándar de vida esta haciendo mella
en la relación. Busca el dialogo con tu pareja para contener-
la. Aprovecha la jornada para terminar con todo ese trabajo
acumulado durante al semana. Deja de postergar tus respon-
sabilidades.

Juntarás la fuerza interior para comenzar drásticos cambios
en lo que a tu dieta se refiere, aspirando a una vida más
saludable. Es aconsejable que mantengas un perfil bajo en
las artes de seducción si no quieres pasar por momentos
embarazosos. Te será imposible apegarte a tus planes de
descanso y relajación para la jornada. Avócate a terminar tus
responsabilidades.

No podrás postergar más ciertas visitas a un especialista
para evaluar ciertas dolencias que has estado teniendo. No
desperdicies la oportunidad de iniciar una aproximación hacia
esa persona que ha despertado tu atención desde hace tiem-
po. Experimentarás serias dificultades para poder llevar a
cabo tu trabajo durante la jornada de hoy. No te desanimes.

José Alberto Mujica
Pepe Mujica, es un político uruguayo

FRASES CÉLEBRES

Ser libre es (…) gastar la
mayor cantidad de tiempo
de nuestra vida en aquello
que nos gusta hacer...”

PRONÓSTICO DEL CLIMA
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ºC ºC

Tarija, jueves 6 de agosto de 2015
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El panadero y el loco
Un loco entra a una
panadería y le pregunta al
panadero:
­ Señor, ¿ya salió el pan?
Y el panadero le dice:
­ Sí, ya salió.
Entonces el loco le
pregunta:
­ ¿Y a qué hora regresará?

La escuela ideal
En la escuela, la maestra
dice:
­ A ver Luis, ¿cómo te
imaginas la escuela ideal?
­ ¡Cerrada, maestra!

Disculpe pero...
Entra una señora a la
carnicería y dice:
­ Deme esa cabeza de
cerdo de allí.
Y contesta el carnicero:
­ Perdone señora, pero
eso es un espejo.

La lucha contra el alcohol
Entre dos borrachos 
­ Pues yo dedico 120
euros semanales a lucha
contra el alcohol.
­ Venga ya !
­ Que si, tío, cuanto mas
bebo yo, menos beben
los demás.

Si que hay loco suelto
Un amigo le dice a otro:
­ Jo, tío, no veas si hay
locos sueltos por la calle.
­ A mí me da igual... como
soy invisible...

Quién hay en la
habitación 24
Un hombre llama por
teléfono a un manicomio
y pregunta:
­ ¿Quién hay en la
habitación 24?
­ Nadie.
A lo que el hombre
responde lleno de júbilo:
­ Bien !!! Entonces me he
escapado!

Mi hijo va en bici
Entre madres:
­ Pues mi hijo va en
bicicleta desde los cuatro
años.
­ ¡Anda!, pues ya debe
estar lejos. SO
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PATRONES VARA ENVUELVA /INVER.

ESCALA MUSICAL
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NOMBRE DE
MUJER BURLA SEÑORA ABREV.
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NÚMERO CLAVE
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COBALTO 
/ INVER. SODIO / INVER.
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:
- Choferes distribuidores.
- Ayudante de distribución.

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Buen trato al cliente y facilidad de pa-

labra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con 
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.

- Contar con garantías
Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 6666253
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 EXTRAVIO

SE EXTRAVIO LA PLACA 
Nº 5834XYD PERTENE-
CIENTE AL SEÑOR: JOSE 
LUIS MARAZ CONDORI 
CON CI:7215129 TJA.

QUEDANDO NULO PARA 
SU CIRCULACIÓN.
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