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Tarija se encuentra ante 
una encrucijada históri-
ca. El modelo económi-
co basado en el gas se ha 
agotado. Ante este esce-
nario, el Gobierno Cen-

tral y las petroleras pretenden intervenir 
Tariquía con fines de exploración y ex-
plotación. Esta iniciativa se promueve 
bajo la promesa de ingresos que son 
inciertos y no se materializarían hasta 
después de 2030. La pregunta crucial 
que debemos hacernos los habitantes 
de la ciudad de Tarija es: ¿Vale la pena 
arriesgar al principal catalizador de 
humedad y precipitación de nuestro 

valle por una renta financiera tardía e 
hipotética?

El antecedente del Aguaragüe es 
el espejo de lo que nos espera. Allí, la 
intervención petrolera rompió eco-
sistemas y degradó nacientes de forma 
irreversible, dejando a las comunidades 
del Chaco con menos agua y mayor 
vulnerabilidad. Pero en nuestro caso, el 
riesgo es aún más directo: el Valle Cen-
tral es una zona contigua a Tariquía cuya 
precipitación depende críticamente de la 
humedad que generan sus bosques. Si 
permitimos que las petroleras fragment-
en y degraden ese ecosistema, el impacto 
no se quedará en la reserva; se sentirá en 
nuestro valle con una reducción drástica 
de las lluvias y un daño permanente a 
nuestro equilibrio ambiental.

Ante este panorama, Tariquía ofrece 
un potencial que debemos aprovechar 
con inteligencia: conservar el bosque 
para participar en los mercados inter-
nacionales de bonos de carbono. En este 
modelo, cada tonelada de CO2 capturada 
por nuestros árboles se traduce en un 
crédito financiero vendible. No es una 
teoría; países como Perú, Brasil y Para-
guay ya financian con éxito la protección 
de sus parques nacionales mediante este 
sistema, generando millones de dólares 
anuales que se reinvierten en las comu-
nidades y en la naturaleza. Es la opor-
tunidad de transformar la conservación 
en el nuevo motor económico de Tarija.

Lograr esto requiere voluntad política 
al más alto nivel. Bolivia ya dio un paso 
con la Resolución 076/2025, aunque 

esta aún centraliza las decisiones en el 
eje estatal. En este escenario, el liderazgo 
del presidente Rodrigo Paz es clave; su 
visión, manifestada públicamente inclu-
so antes de llegar a la presidencia, sobre 
el potencial de los bonos de carbono 
para diversificar nuestra economía, 
marca una ruta que Tarija está lista 
para recorrer. Es el momento de tradu-
cir esa visión en políticas que permitan 
a las regiones gestionar sus propios re-
cursos ambientales. Si bien certificar 
estos proyectos ante organismos como 
la ONU toma tiempo y rigor técnico, 
es un camino sólido que cuenta con el 
respaldo de la comunidad internacional.

Este proceso es, sin duda, más pau-
sado que las promesas de ingresos 
rápidos asociadas a los hidrocarburos, 

pero existe una diferencia fundamental: 
mientras la renta petrolera es temporal, 
la pérdida de agua es permanente. No 
podemos olvidar que, históricamente, la 
riqueza del gas solo dejó a Tarija el 11% 
de regalías, mientras el Estado Central 
administraba la mayor parte y una 
minoría de políticos y empresarios se 
beneficiaba a costa de la mayoría. ¿Por 
qué esta vez habría de ser diferente? Los 
bonos de carbono, al basarse en certifi-
caciones internacionales y resultados 
científicos, ofrecen una vía para romper 
ese círculo de corrupción. Es hora de 
elegir un modelo donde el beneficio se 
quede en la región y nuestra “fábrica de 
agua” permanezca intacta. Al final del 
día, el dinero se acaba, pero la sed no 
se negocia.

El Proyecto de Ley No 157, san-
cionado por el Senado el 29 de 
enero de 2026, no es una nor-
ma aislada. Técnicamente no 
es un error ni inocente.

Es INCONSTITUCIONAL 
porque contraviene mandatos constitucio-
nales y vulnera el procedimiento legislativo 
establecido.

Es un instrumento normativo con fecha, 
firmas, responsables políticos y una direc-
cionalidad histórica clara. Su tramitación 
expresa una peligrosa mutación ideológica: 
del proyecto agrario descolonizador hacia 
una administración funcional al agroneg-
ocio. Por eso constituye una pieza más del 
proceso de regresión constitucional que, 
bajo el discurso de la “seguridad jurídica”, 
erosiona el núcleo agrario, comunitario y 
descolonizador de la Constitución Políti-
ca del Estado Plurinacional de Bolivia 
(CPEPB) de 2009, abriendo paso a la re-
composición del latifundio depredador que 
la Asamblea Constituyente decidió sepultar 
como herencia colonial.

Desde el Constitucionalismo Plurina-
cional Comunitario, el PL 157 expresa la 
ruptura del pacto constitucional agrario, al 
desplazar el eje de la tierra como bien social, 
colectivo y con función económica-social, 
hacia su mercantilización encubierta.

La tierra y los recursos naturales no son 
mercancía. El artículo 311.II.2 de la CPEPB 
establece que el modelo económico bolivi-
ano se funda en la economía plural, donde 
los recursos estratégicos y la tierra no están 
sometidos a la lógica exclusiva del mercado, 
sino al interés colectivo. Sin embargo, el PL 
157 reconfigura este principio al flexibilizar 
controles, plazos y verificaciones, debilitan-

do el rol del Estado como garante del bien 
común.

Esta desviación se agrava al conectarla 
con el artículo 315, que obliga al Estado a 
dirigir la economía para evitar la concen-
tración privada de los medios de produc-
ción. El proyecto, lejos de frenarla, la legit-
ima por vía administrativa, normalizando 
la acumulación extensiva de tierras bajo 
una lógica productivista formal, pero so-
cialmente vacía.

Asistimos a un retorno silencioso del 
latifundio, pese a que el artículo 393 de la 
CPEPB es categórico al reconocer, proteger 
y garantizar la propiedad comunitaria, pro-
hibiendo el latifundio. El PL 157 introduce 
una peligrosa mutación jurídica: desvincula 
la Función Económico Social (FES) de su 
contenido material y territorial, reduciéndo-
la a un cumplimiento documental.

Así, el latifundio ya no aparece como 
gran extensión improductiva, sino como 
una gran extensión “formalmente activa”, 
aunque ambientalmente destructiva, social-
mente excluyente y ajena a las comunidades 
que históricamente habitan esos territorios.

Esta lógica contradice frontalmente los 
artículos 395, 396 y 397, que priorizan la 
distribución equitativa, el acceso de las 
Naciones y Pueblos Indígena Originario 
Campesinos y la reversión de tierras que 
no cumplan la FES. El PL 157 convierte la 
excepción en regla y la reversión en una 
figura casi decorativa.

Recursos naturales, soberanía y des-
posesión. El artículo 349.II establece que 
los recursos naturales son de propiedad 
del pueblo boliviano y su administración 
responde al interés colectivo. Al facilitar la 
consolidación de grandes propiedades con 

débil control estatal, el PL 157 abre la puerta 
a la apropiación indirecta de recursos como 
agua, bosques y biodiversidad.

Este escenario es aún más grave a la luz 
del artículo 398, que prohíbe la adjudi-
cación de tierras fiscales en beneficio del 
latifundio. El proyecto opera como una am-
nistía técnica, legalizando acumulaciones 
previas y bloqueando procesos de fiscal-
ización estructural.

Producción sin comunidad es el vacia-
miento del proyecto Plurinacional. Mientras 
los artículos 401 y 402 reconocen el derecho 
de los pueblos a la tierra y mandan al Esta-
do a promover el desarrollo rural integral 
y comunitario, el PL 157 desplaza a las co-
munidades del centro del modelo agrario, 
privilegiando a actores con capacidad de 
formalización, capital y lobby político.

No se trata solo de tierra, se trata de pod-
er, soberanía y modelo de país. Donde la 
Constitución concibió la tierra como base 
material del Vivir Bien, el PL 157 la reduce 
a soporte de rentabilidad.

Cuando la técnica jurídica traiciona a la 
Constitución. El PL No 157 no viola la Con-
stitución de forma burda; lo hace de manera 
sofisticada, técnica y progresiva. Es el rostro 
contemporáneo del régimen inconstitucio-
nalista, que no deroga la carta magna pero 
la vacía desde dentro.

El Constitucionalismo Plurinacional Co-
munitario no puede coexistir con normas 
que normalizan la concentración, debilitan 
la función social de la tierra y reeditan el lat-
ifundio bajo ropaje legal. Defender la Con-
stitución hoy no es un ejercicio retórico, es 
una lucha política, territorial y civilizatoria.

Porque cuando el latifundio vuelve, no 
vuelve solo: vuelve el colonialismo, vuelve 

la exclusión y vuelve la ruptura del pacto 
con los Pueblos.

Procedimentalmente, el Proyecto de 
Ley No 157, presentado en la Cámara de 
Diputados (2023- 2024) bajo el argumento 
de “optimizar” la Función Económico Social 
(FES), fue remitido al Senado. Allí fue mod-
ificado –con firmas como la de la entonces 
senadora Cecilia Requena– y aprobado 
con cambios en 2025. Con la nueva legis-
latura (2026-2030), el senador Branko G. 
Marinkovic Jovicevic lo repuso mediante 
nota CITE: No. 006/2025-2026 del 20 de 
noviembre de 2025. Deriva a la Comisión 
de Tierra y Territorio, Recursos Naturales y 
Medio Ambiente –que él preside–, la cual, 
mediante INFORME No. 001/2025-2026 
del 17 de diciembre, recomienda “APRO-
BAR CON MODIFICACIONES”, ampliadas 
en esta gestión.

Entonces, ¿por qué la Cámara de 
Senadores no devolvió el proyecto a la 
Cámara de Diputados, para que como 
cámara de origen aceptara o rechazara las 
modificaciones?

Esta OMISIÓN constituye una VUL-
NERACIÓN del Procedimiento Legislativo 
establecido en el artículo 163, numerales 5 
y 6 de la CPEPB, y en los reglamentos de 
ambas cámaras.

 Desde su ingreso, el proyecto fue deriva-
do a comisiones económico-productivas, 
sin un proceso amplio de consulta a las 
organizaciones Indígena Originario Cam-
pesinas, pese a que la materia afecta direct-
amente sus derechos territoriales, colectivos 
y recursos naturales. Esta omisión delibera-
da contradice estándares internacionales y 
la práctica política histórica de las organi-
zaciones que dieron vida al Instrumento 

Político por la Soberanía de los Pueblos 
(IPSP).

Los firmantes y promotores del proyec-
to –asambleístas electos bajo la sigla del 
MAS-IPSP– no actuaron como represen-
tantes del bloque popular, sino como oper-
adores legislativos de una agenda de flexi-
bilización estructural de la tierra.

El contenido real del PL 157 hace lo que 
no dice. Más allá de su lenguaje neutro, las 
modificaciones introducidas:

1. Relativizan el contenido material de la 
FES, transformándola en un requisito prin-
cipalmente administrativo.

2. Extienden plazos, consolidan situ-
aciones de hecho y debilitan la reversión, 
incluso ante concentración territorial.

3. Blindan grandes propiedades agro-
productivas, aunque sean ambientalmente 
destructivas o socialmente excluyentes.

En los hechos, el proyecto legaliza la 
acumulación extensiva, contradiciendo 
directamente los artículos 393, 395, 396 
y 397 de la CPEPB, que no solo prohíben 
el latifundio, sino que obligan al Estado a 
combatirlo activamente.

El latifundio ya no entra por la fuerza, 
entra por ley. El PL 157 demuestra que el 
latifundio del siglo XXI no necesita ejércitos 
ni dictaduras. Le basta con leyes técnicas, 
firmadas por quienes olvidaron que la Con-
stitución de 2009 no fue un acuerdo entre 
élites, sino una conquista de los pueblos.

Desde el Constitucionalismo Plurinacio-
nal Comunitario, defender la CPEPB hoy 
implica denunciar estas normas, incluso 
—y sobre todo— cuando provienen desde 
dentro. Porque cuando el régimen incon-
stitucionalista avanza, no lo hace contra el 
Estado, lo hace usándolo.

TARIQUÍA: DE LA AMENAZA PETROLERA A UNA 
ALTERNATIVA DE CONSERVACIÓN

EL RÉGIMEN INCONSTITUCIONALISTA LE ABRE 
PASO AL LATIFUNDIO DEPREDADOR

CECILIA ZELAYA

MARIANELA PACO DURÁN
Desde los ojos del Constitucionalismo Plurinacional Comunitario
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Tarija y la voz que el 
empresariado no puede 
seguir postergando

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

El Espíritu Santo nos enseña a tener cariño por cada creatura de 
Dios, y sana las crueldades y la indiferencia de nuestro corazón.

Cuando nosotros sabemos tomar contacto con la naturaleza, eso 
nos contagia de la alegría de las criaturas. Pero cuando nos encer-
ramos en miles de pensamientos de nuestra mente, y dejamos de 
contemplar el universo inmenso y variado, el interior se nos llena 
de angustias y perturbaciones.

No es bueno aislarse del mundo. Es muy sano detenerse a mirar 
los detalles preciosos de los animales, a escuchar el ruido del agua 
que corre, a percibir los colores y movimientos del cielo, a oler las 
flores, a sentir el contacto de los pies con la tierra, o a abrazar el 
tronco de un árbol. Si lo hacemos un instante, sin pensar en nada, 
sin dejar que la mente nos abrume con pensamientos inútiles, po-
dremos compartir la alegría que Dios ha puesto en el universo.

Así le sucedía a San Francisco de Asís, que era feliz compartiendo 
la vida con el viento, la luna, el fuego, las þtþ
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En momentos en que la economía nacional muestra señales de agot-
amiento y las regiones buscan nuevas fuentes de dinamismo, Tarija 

enfrenta un desafío central: transformar su potencial productivo en crec-
imiento real y sostenido. En ese camino, el empresariado privado tiene un 
rol insustituible, pero también una responsabilidad pendiente: hablar con 
claridad, firmeza y propuesta ante el Gobierno nacional.

Durante años, la relación entre el sector privado regional y el nivel central 
del Estado ha estado marcada más por la expectativa que por la incidencia 
efectiva. Se ha insistido —con razón— en la iniciativa, el esfuerzo propio 
y la vocación emprendedora del empresariado tarijeño. Sin embargo, esa 
narrativa resulta incompleta si no va acompañada de una exposición hon-
esta de los problemas estructurales que limitan la inversión y, sobre todo, 
de soluciones concretas que requieren respaldo y apalancamiento estatal.

Tarija no sólo necesita empresarios resilientes; necesita empresarios 
con voz política, capaces de convertir sus diagnósticos en agenda pública. 
Dificultades de acceso al crédito, inseguridad jurídica, carga tributaria 
poco acorde a economías regionales, deficiencias en infraestructura, costos 
logísticos elevados y mercados restringidos son realidades conocidas, pero 
insuficientemente planteadas en los espacios donde se toman decisiones 
nacionales. El silencio o la fragmentación del discurso terminan debilitan-
do al propio sector.

El Gobierno nacional, por su parte, difícilmente podrá diseñar políticas 
diferenciadas si desde las regiones no se le presentan propuestas viables, 
consensuadas y técnicamente sustentadas. El diálogo no puede limitarse a 
demandas coyunturales ni a reclamos defensivos; debe evolucionar hacia 
acuerdos de desarrollo. Incentivos fiscales focalizados, programas de finan-
ciamiento productivo, alianzas público-privadas, apoyo a la exportación 
y promoción de cadenas de valor regionales son ejemplos de políticas que 
requieren tanto iniciativa privada como respaldo estatal.

Para Tarija, cuya economía busca diversificarse más allá de los hidrocar-
buros, este diálogo resulta urgente. El empresariado local conoce mejor que 
nadie el territorio, los mercados y las oportunidades; el Estado posee la ca-
pacidad normativa, financiera y de articulación nacional. Separados, avan-
zan poco. Juntos, pueden sentar las bases de un nuevo ciclo económico.

El momento exige madurez y visión estratégica. Reflejar iniciativa sin 
mostrar obstáculos es minimizar la realidad; exponer problemas sin pro-
poner soluciones es estancarse en la queja. El empresariado tarijeño está 
llamado a dar un paso adelante: ordenar su discurso, fortalecer su repre-
sentación y plantear al Gobierno nacional no sólo lo que hace, sino lo que 
necesita y cómo, con apoyo y apalancamiento, puede aportar al desarrollo 
del país.
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Sin reajuste de precios constructoras
están al borde del colapso en Bolivia
Un 30% de empresas con inversión pública empezaron a paralizar por el alza de algunos materiales nacionales como 
el cemento, según el presidente de la SIB, Pascual Velàsquez.

Buscan la promulgación de un decreto

LAS CONSTRUCTORAS MENCIONAN QUE PRECISAN REAJUSTE DE PRECIOS.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-03-2026.- 
Sin un decreto de reajuste de 
precios de materiales e insu-
mos, por parte del gobierno na-
cional, el sector de la construc-
ción en el país está al borde de 
un inminente colapso, algunas 
empresas ya paralizaron.

“Sí, sí, eso es inminente, las 
paralizaciones de obras empie-
zan a darse de manera progre-
siva”, confirmó el presidente 
de la Sociead de Ingenieros de 
Bolivia (SIB) Pascual Velasquez 
Osorio, que ya tuvo algunas re-
uniones con el gobierno.

El ejecutivo informó que 
en La Paz ya efectuaron una 
movilización frente al Minis-
terio de Economía, la Cámara 
Boliviana de la Construcción 
propuso un proyecto de decre-
to para el rejuste de precios y 
la reactivación del sector de la 
construcción.

Desde hace dos años las 
constructoras están sufriendo 
el incremento en los precios 
de materiales e insumos, en 
primer lugar por la falta de dó-
lares y después por la falta de 
combustible que les obligaba a 
hacer fila por varios días.

Después se levantó la sub-
vención al precio de los carbu-
rantes, medida con la que están 
de acuerdo los constructores, 

sin embargo, es la determina-
ción que màs golpea a la cons-
trucción por la influencia en 
la suba de precios, incluso de 

materiales nacionales.
Como ejemplo mencionó al 

cemento que tenía un precio de 
46 bolivianos, ahora está bor-
deando los 80 y 90 bolivianos, 
lo mismo pasa con los áridos 
cuyos costos se duplicaron, ex-
presó al indicar que eso hace 
insostenible seguir trabajando 
en esas condiciones.

El decreto del gobierno es 
necesario y urgente para lo-
grar un equilibrio financiero 
en todos los proyectos, porque 
la construcción, con la inver-
sión pública, genera un millón 
de empleos aproximadamente 
y todos ellos están en serio ries-
go de perderse. 

En las reuniones de los cons-
tructores y el gobierno se logró 
avanzar bastante, hay un cuarto 
intermedio y este miércoles hay 
una nueva reunión en el vice-
ministerio de economía para 
ir cerrando algunos detalles, 
expresó.

Los constructores esperan 
respuestas positivas para el 
gremio y de alguna manera 
reactivar la economía, siguió 
al indicar que de acuerdo a un 
estudio efectuado se pretende 
un reajuste entre 30 y 40%, los 
montos de contratos tendrían 
que subir en ese porcentaje.PRESIDENTE DE LA SIB, PASCUAL VELÁSQUEZ OSORIO.

losDATOS

ACEPTACIÓN

• También se va hacer un re-
ajuste para los consultores, 
constructores, para todo el 
conjunto de las empresas, 
hay aceptación de los afilia-
dos, agregó al indicar que la 
caída en el precio del dólar 
está estabilizando algunos 
costos.

• Lo que ahora preocupa son 
los materiales nacionales, 
como también la mano de 
obra que subió como efecto 
del aumento del salario mí-
nimo nacional, los costos de 
transporte y maquinaria tam-
bién se incrementaron por la 
suba en el costo del diesel.
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Fiscalía: sicarios habrían cobrado $us 
100 mil y Aramayo rechazó una coima
La fiscalía informó que la muerte de Mauricio Aramayo fue un crimen planificado, para cuyo cumplimiento 
contrataron sicarios, de acuerdo al fiscal José Mogro.

El caso continúa siendo investigado

ESQUEMA PRESENTADO POR LA FISCALÍA DEPARTAMENTAL SOBRE EL CASO ARAMAYO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-03-2026.- 
El fiscal de Tarija, José Mogro 
Palacios, informó que el ase-
sinato de Mauricio Aramayo 
fue un crimen planificado y 
ejecutado por sicarios, quienes 
presuntamente habrían recibi-
do un pago de 100 mil dólares, 
ante el rechazo de una coima de 
3 millones de bolivianos. 

De acuerdo con la investiga-
ción, el principal sospechoso 
de ser el autor intelectual es 
M.R.H., alias “El Tuerto”, vincu-
lado a una red de contrabando 
de granos, mientras que como 
autores materiales fueron iden-
tificados M.A.C.E., de naciona-
lidad uruguaya.

Además, C.A.R.P.de la pre-
sunta participación logística 
de J.A.G.T. alias “El Gumito”. 
La Fiscalía sostiene que el mó-
vil del crimen fue el rechazo de 
Aramayo a una coima de tres 
millones de bolivianos, aseguró 
que el proceso continuará. 

Las investigaciones prosiguen 
hasta establecer todas las res-
ponsabilidades de este suceso 

que consternó a la población 
no solo tarijeña, sino de todo el 
territorio nacional que general-
mente no ve este tipo de hechos 
en el país.

Este hecho que se dio el 8 de 
enero de este año, que la Fiscalía 

desplegó intensas actividades en 
procura de dar con los autores, 
a través de diferentes directri-
ces, se estableció que no es un 
hecho al azar, sino, muy bien 
planificado por profesionales.

La Fiscalía estableció que los 

sicarios fueron contratados en 
Yacuiba y que se trasladaron 
días antes a Tarija para come-
ter el delito, siguieron a esta 
ciudad para efectuar el segui-
miento a la víctima por tres o 
cuatro días.

Al decir que fueron identifi-
cados Marcos Adrián Cardona 
Echeverría, uruguayo y Carlos 
Alejandro Carlos Peñafiel y 
José Antonio Gumucio, alias 
“El gumito”, fue identificado 
como quien conducía la moto-
cicleta al momento del hecho 
delictuoso.

Se efectuaron once allana-
mientos, seis en Yacuiba y cinco 
en Tarija, en el Chaco se identi-
ficó a Mijail Rodríguez Huara-
chi, quien habría contratado los 
servicios del sicario, la hipótesis 
es que este último se dedicaba 
al contrabando de trigo y otros 
granos.

Este contrabando era por 
guías otorgados por el Sena-
sag, dijo el Fiscal al indicar que 
esto viene de anteriores gestio-
nes, tras intentar corromper a 
Aramayo, quien se negó a esta 
situación, es que se decidieron 
dar fin a su vida.

losDATOS

SENASAG

• El fiscal dijo que hay perso-
nas que todavía trabajan en 
el Senasag, “el tuerto” inclu-
so estuvo en Tarija planifi-
cando el hecho donde está 
involucrado, se secuestró 
una caja fuerte y se involu-
cró a José Antonio Gumucio 
quien en Tarija se encargó de 
la logística.

• Se colectó un celular en la 
casa de este último quien 
ahora es investigado por nar-
cotráfico, el implicado en la 
muerte de Aramayo admitió 
su delito, aunque se espera 
dar con los autores intelec-
tuales y cómplices respon-
sables de este hecho.

FISCAL DEPARTAMENTAL, JOSÉ MOGRO PALACIOS.

elPeriódico
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Presidente Paz realzará inicio de 
Cumbre productiva del empresariado
La Federación departamental confirmó la llegada del primer Mandatario este miércoles, al acto inaugural de los 
empresarios, informó el vicepresidente, Fernando Galarza.

Surgió gran expectativa en torno del evento

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-03-2026.- 
El Presidente del país, Rodrigo 
Paz Pereira, realzará el inicio 
de la Cumbre productiva con-
firmada por la Federación de 
Empresarios de Tarija, para este 
miércoles en esta ciudad.

“El evento está confirmado”, 
declaró el vicepresidente de 
la Federación de Empresarios 
Privados de Tarija, Fernando 
Galarza Castellanos, al indicar 
que se trata de la Cumbre de-
partamental “haremos realidad 
los sueños de Tarija”.

Es una iniciativa de los em-
presarios porque consideran 
que se trata de construir una 
agenda conjunta donde todos 
los actores públicos y privados 
de este departamento, se com-
prometan a desarrollar las prio-
ridades de Tarija.

“Nosotros como Federación 
vamos a presentar a las autori-
dades una agenda de trabajo y 

la apertura para empezar a tra-
bajar una agenda concreta hasta 
el 2050”, expresó al añadir que 
esta primera Cumbre busca lo-
grar un compromiso de todos.

Se busca que todas las auto-
ridades pongan sus ojos en Ta-
rija, un departamento tan pos-
tergado, tan olvidado que ahora 
tiene que empezar a despegar, 
dijo al asegurar que el Primer 
Mandatario, Rodrigo Paz Perei-
ra confirmó su presencia.

“Esperamos que no hay nin-
gún contratiempo y podamos 
tener al presidente acá”, expre-
só Galarza, al añadir que tam-
bién confirmaron su presencia 
varios Ministros de Estado, 
como el de Economía y de Hi-
drocarburos.

Los empresarios esperan que 
la Cumbre sea un éxito y per-
mita a las autoridades, a la po-
blación, pensar a Tarija como 
una prioridad y una alternati-
va de desarrollo, no solamente 
para esta región, sino todo el 
país.VICEPRESIDENTE DEL EMPRESARIADO, FERNANDO GALARZA CASTELLANOS.

CUMBRE ANUNCIADA POR EMPRESARIOS SE EFECTUARÁ ESTE MIÉRCOLES.

elAPUNTE

Evento 
confirmado

La Cumbre está confirmada, 
su realización es un hecho, el 4 
de febrero estará efectuándose 
con todos los actores que tie-
nen que ver con el desarrollo 
de Tarija, que fue dejada de 
lado en los últimos años de 
gobierno.

El empresariado anunció el 
evento en enero, en medio 
de gran expectativa, en pro-
cura de lograr el concurso de 
todos los empresarios, como 
también de todos los sectores 
que precisan trabajar para salir 
de la crisis actual.

martes 3 de febrero de 20266
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El TED declaró improbada la demanda 
contra candidato Mario Cossío Cortes
Los Vocales electorales dieron a conocer su resolución y expresaron que está probada la residencia en Tarija del 
candidato, como expresó la vicepresidenta, Adriana Flores.

El postulante a gobernador sigue en carrera

VOCALES NEGARON PEDIDO INHABILITAR MARIO COSSÍO CORTEZ.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Febrero-03-2026.- 
El Tribunal Electoral Departa-
mental (TED) declaró impro-
bada la demanda de inhabi-
litación contra el candidato a 
gobernador de Camino Demo-
crático al Cambio (CDC) Ma-
rio Cossío Cortez, quien sigue 
en carrera electoral.

El presidente del TED, Carlos 
Lema Bacarreza, leyó la reso-
lución que da la razón a Mario 
Cossío Cortez, aunque reco-
noció que el demandante tiene 
dos días para apelar el fallo del 
TED y el Tribunal Supremo 
Electoral (TSE) tendrá la últi-
ma palabra.

La vicepresidenta del TED, 
Adriana Flores Alconz, ratificó 
las expresiones del presidente 
de su institución y expresó que 
determinaron declarar impro-
bada la demanda de inhabilita-
ción contra el candidato Cossío 
Cortez.

Los hechos que llevaron 
a esta decisión es que hay 
una sentencia constitucional 
009/2022 que determina que 

el requisito de la residencia 
permanente, establece su con-
dición de refugiado político en 
Paraguay.

Las personas que demostra-
ron estar asiladas o ser refugia-
dos políticos, una a vez efectua-
da su repatriación, “tenemos la 
permisión legal para dar proce-
dencia a este requisito”, confir-
mó en conferencia de prensa.

“Se ha presentado en original 
la resolución del Conare (Co-
misión Nacional de Refugia-
dos) que determina en su parte 
resolutiva conceder la condi-
ción de refugiado al ciudadano 
boliviano Mario Cossío”, decla-
ró la vicepresidenta.

Este documento está refren-
dado por una certificación el 
2025, que fue aparejado a los 
otros documentos y que es el 
elemental para dar fe, del docu-
mento material que permite la 
habilitación del candidato.

Estos documentos nos obli-
gan a dar cumplimiento a la 
sentencia constitucional, des-
tacó Flores al añadir que esta 
decisión está respaldada por 
normativa electoral, si los can-
didatos presentan documen-

tos que confirman su situación 
para habilitarse.

La vicepresidenta aclaró que 
la demanda fue planteada por 
el tema de la residencia, aspec-

to que fue analizado, no se tra-
ta de mencionar otros aspectos 
que no se relaciona con la resi-
dencia como algunos intenta-
ron cuestionar.

losDATOS

ELEMENTOS

• Sobre este asunto, el asam-
bleísta del MAS, José Yucra, 
declaró que existen elementos 
como para inhabilitar a Cossío 
Cortez, como tres sentencias 
constitucionales que se dicta-
ron y que están ejecutoriadas.

• En respuesta su colega Mau-
ricio Lea Plaza, respondió que 
Yucra no conoce a profundi-
dad el asunto y que llama la 
atención que de la noche a la 
mañana se haya convertido en 
vocero de Adrián Oliva, a quien 
cuestionaron siempre.

elPeriódico

VICEPRESIDENTE DEL TED, ADRIANA FLORES ALCONZ.
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Presidente Paz realzará inicio de 
Cumbre productiva del empresariado
La Federación departamental confirmó la llegada del primer Mandatario este miércoles, al acto inaugural de los 
empresarios, informó el vicepresidente, Fernando Galarza.

Surgió gran expectativa en torno del evento
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///
El Periódico-Febrero-03-2026.- 
El Presidente del país, Rodrigo 
Paz Pereira, realzará el inicio 
de la Cumbre productiva con-
firmada por la Federación de 
Empresarios de Tarija, para este 
miércoles en esta ciudad.

“El evento está confirmado”, 
declaró el vicepresidente de 
la Federación de Empresarios 
Privados de Tarija, Fernando 
Galarza Castellanos, al indicar 
que se trata de la Cumbre de-
partamental “haremos realidad 
los sueños de Tarija”.

Es una iniciativa de los em-
presarios porque consideran 
que se trata de construir una 
agenda conjunta donde todos 
los actores públicos y privados 
de este departamento, se com-
prometan a desarrollar las prio-
ridades de Tarija.

“Nosotros como Federación 
vamos a presentar a las autori-
dades una agenda de trabajo y 

la apertura para empezar a tra-
bajar una agenda concreta hasta 
el 2050”, expresó al añadir que 
esta primera Cumbre busca lo-
grar un compromiso de todos.

Se busca que todas las auto-
ridades pongan sus ojos en Ta-
rija, un departamento tan pos-
tergado, tan olvidado que ahora 
tiene que empezar a despegar, 
dijo al asegurar que el Primer 
Mandatario, Rodrigo Paz Perei-
ra confirmó su presencia.

“Esperamos que no hay nin-
gún contratiempo y podamos 
tener al presidente acá”, expre-
só Galarza, al añadir que tam-
bién confirmaron su presencia 
varios Ministros de Estado, 
como el de Economía y de Hi-
drocarburos.

Los empresarios esperan que 
la Cumbre sea un éxito y per-
mita a las autoridades, a la po-
blación, pensar a Tarija como 
una prioridad y una alternati-
va de desarrollo, no solamente 
para esta región, sino todo el 
país.VICEPRESIDENTE DEL EMPRESARIADO, FERNANDO GALARZA CASTELLANOS.

CUMBRE ANUNCIADA POR EMPRESARIOS SE EFECTUARÁ ESTE MIÉRCOLES.

elAPUNTE

Evento 
confirmado

La Cumbre está confirmada, 
su realización es un hecho, el 4 
de febrero estará efectuándose 
con todos los actores que tie-
nen que ver con el desarrollo 
de Tarija, que fue dejada de 
lado en los últimos años de 
gobierno.

El empresariado anunció el 
evento en enero, en medio 
de gran expectativa, en pro-
cura de lograr el concurso de 
todos los empresarios, como 
también de todos los sectores 
que precisan trabajar para salir 
de la crisis actual.
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La alcaldía considera que Cosaalt debe 
poner su parte en la planta de San Blas
El alcalde de Tarija, Jhonny Torres, declaró que Cosaalt, después de la inversión del municipio y la gobernación, 
debe pensar en que algo le corresponde poner.

Ella y la gobernación invirtieron Bs 100 millones

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-03-2026.- 
El gobierno municipal de Tari-
ja, considera que Cosaalt debe 
poner su parte en la planta de 
tratamiento de aguas residuales 
de San Blas, porque la alcaldía y 
la gobernación invirtieron mu-
cho en el proyecto.

La respuesta es del alcalde 
de Tarija, Jhonny Torres Terzo, 
ante la aseveración de Cosaalt 
de que el municipio tiene que 
reembolsar 3,5 millones de 
bolivianos que es el costo de 
operación de la planta desde 
el 2023.

El alcalde sostuvo ante el pe-
dido de Cosaalt de reemnbol-
so por San Blas, sostuvo que 
tiene que verse ese problema, 
ver cómo se hace, la alcaldía 
podría decir que invirtieron 
con la gobernación 100 mi-
llones de bolivianos.

Consultado, de acuerdo 
al convenio firmado quién 
tendría que pagar los costos 

de operación de la planta, el 
alcalde respondió que no re-
cuerda qué dice el convenio, 
no quiere ser irresponsable en 
decir que el convenio dice tal 
cosa.

“No lo tengo de memoria 
en la cabeza, pero si ustedes 
quieren puedo brindar alguna 
información por el secretario 
del área”, contestó Torrez sobre 
este tema que empieza a verse 
como un gran problema, aun-
que para otros no es así.

Preguntado si la goberna-
ción y la alcaldía invirtieron 
100 millones en esta obra y si 
Cosaalt debe poner su parte, 
respondió que por supuesto, 
“es como si dijera, yo le rega-
lo un auto, pero por lo menos 
póngale gasolina”.

Si no ocurre eso, estamos 
mal todos, ironizó el alcalde 
sobre este tema donde Cosa-
alt considera que el municipio 
tiene que reembolsarle 3,5 
millones de bolivianos, por el 
costo de operación que se con-
trajo el año 2023. 

PLANTA DE TRATAMIENTO DE SAN GENERA CONTROVERSIA

ALCALDE DE TARIJA, JHONNY TORRES TERZO.

elAPUNTE

Motivos 
tarijeños

El alcalde estuvo en un acto 
de ofertas de varias microem-
presarias que fabrican cami-
sas  bordadas con mot ivos 
tarijeños, pidió a la población 
sumarse a esta demanda de 
manera de ayudar a los pro-
ductores locales de Tarija.

Aseguró que además las acti-
vidades carnavaleras están de-
sarrollándose adecuadamente 
y que este jueves se prevé la 
entrada de compadres, una 
actividad que no estaba pre-
vista en años pasados y que 
ahora se llevará a efecto por 
segundo año.
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Chiquiaqueños preocupados por ampliación 
de plazos por el juzgado agroambiental
Los comunarios de Chiquiacá esperaban la audiencia e inspección en Domo Oso X-3 este lunes que viene, sin 
embargo, fue postergado, confirmó el dirigente, Albino Mercado.

Esperan que no sea “para ganar tiempo”

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-03-2026.- 
Los comunarios de Chiquiacá, 
mostraron su preocupación por 
la audiencia que debía efectuarse 
el 9 de febrero, y que fue poster-
gada por el Tribunal Agroam-
biental para una nueva fecha.

De acuerdo a los comunarios 
esta postergación es darle tiem-
po a la empresa para que pueda 
mostrar que todo lo que hace es 
legal, declaró el dirigente Albino 
Mercado, que se presentó junto a 
otros representantes de la zona.

La empresa siempre está tra-
bajando en su intento de ingreso 
a la parte de Saicán, donde pre-
vén una perforación del pozo 
exploratorio Domo Osos X-3, 
con el argumento de que esta 
parte está fuera de la Reserva de 
Tariquía.

Consultado si el Tribunal 
Agroambiental está prestán-
dose a esta actitud ampliatoria 

de la Petrobras, contestó que 
esperan que no esté prestán-
dose a eso, aunque el tiempo lo 
demostrará que están actuando 
correctamente.

El dirigente Albino Mercado, 
reconoció que no conocen bien 
los argumentos con que el Tribu-
nal determinó ampliar el plazo, 
admitió que no hay un plazo de-
terminado, el 9 de febrero tenía 
que efectuarse la audiencia.

De acuerdo a resolución ini-
cial el 9 de febrero tenía que 
efectuarse una inspección para 
ver qué está sucediendo en la 
zona, donde la Petrobras quiere 
ingresara para actividades pe-
troleras y los comunarios, en su 
mayoría, se oponen.

 El dirigente además hizo no-
tar que la Petrobras y el gobierno 
continúan en su intento de di-
vidir a los comunarios, mostrar 
que quienes están de acuerdo 
con el ingreso de la petrolera son 
más, cuando eso no es así como 
lo expresan.

CHIQUIAQUEÑOS ESTÁN INQUIETOS POR AMPLIACIÓN DE PLAZO.

DIRIGENTE DE CHIQUIACÁ, ALBINO MERCADO.

elAPUNTE

Intento de
división

Parecería que las petroleras y el 
gobierno, siguen en su intento 
de dividir a los comunarios, 
para decir que quienes están 
de acuerdo con el ingreso de 
la Petrobras, son la mayoría, 
cuando eso no es lo que está 
ocurriendo.

“Nosotros queremos ser 
parte de la audiencia que está 
pensando hacerse”, sostuvo 
el dirigente al recordar que 
en un inicio todos estaban 
de acuerdo con el no ingreso 
petro lero,  pero después 
algunos cambiaron de posición, 
llamativamente.
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Buenas noticias. Las Reservas de 
Internacionales Netas (RIN) del 
país ascienden a $us 4.041 millo-
nes al cierre de enero de este año. 
Así lo reportó este lunes el minis-
tro de Economía y Finanzas, José 
Gabriel Espinoza. La autoridad 
destacó que, de este total, $us 493 
millones corresponden a divisas.

La autoridad explicó que el au-
mento de las reservas responde, 
en parte, a la valoración de los 
activos externos, y aseguró que 
este nivel permite al país cumplir 
con el pago de la deuda externa, 
financiar la importación de com-
bustibles y atender otras obliga-
ciones internacionales.

“Al cierre de enero hemos al-
canzado un nivel de Reservas In-
ternacionales de 4.041 millones 
de dólares. Al inicio del periodo 
se contaba con aproximadamen-
te 3.000 millones; una parte de 
este incremento responde a la 
valoración de los activos”, señaló 
Espinoza.

Las RIN están conformadas 

por activos líquidos externos, en-
tre ellos oro monetario, Derechos 
Especiales de Giro (DEG), divisas 
en moneda extranjera, depósitos 
y valores, y constituyen un res-
paldo clave para los compromi-
sos financieros del Estado, así 
como un indicador de su capa-
cidad de pago frente al exterior.

En el detalle de las divisas, el 
ministro destacó un incremento 
significativo: de 68 millones de 
dólares registrados el 8 de no-
viembre de 2025, se pasó a 493 
millones de dólares, monto que 
actualmente forma parte de las 
reservas administradas por el 
Banco Central de Bolivia (BCB).

“Este aumento de las Reservas 
Internacionales nos permite te-
ner mayor tranquilidad respec-
to al futuro, porque garantiza 
el cumplimiento del pago de la 
deuda externa, la importación de 
combustibles y otras obligaciones 
del país”, remarcó.

Espinoza recordó además que, 
según un informe difundido el 
20 de enero, el presidente del 
BCB, David Espinoza, reportó 

que Bolivia cerró la gestión 2025 
con 3.713 millones de dólares en 
Reservas Internacionales. La cifra 
fue superada con los datos conso-
lidados a enero de este año.

El Gobierno sostiene que la re-
cuperación de las reservas se en-
marca en el proceso de estabiliza-
ción macroeconómica, junto con 
el ajuste fiscal y la reducción de 
presiones sobre las divisas, tras 
varios años de caída sostenida en 
los niveles de reservas del país.

ELDEBER.COM.BO

Cárcel para tres personas que 
explotaron a una paraguaya 
en local nocturno

///
Una joven paraguaya de 21 años fue 
rescatada en la capital cruceña tras 
denunciar que era víctima de trata 
y tráfico de personas con fines de 
explotación sexual. En la interven-
ción se aprehendió a tres personas 
que fueron derivadas al penal de 
Palmasola.

De acuerdo con los primeros re-
portes oficiales, la mujer llegó a Boli-
via engañada por una supuesta oferta 
laboral. Le habían prometido un tra-
bajo como cajera en una discoteca. 
Sin embargo, una vez en territorio 
nacional, fue forzada a ejercer como 
dama de compañía, bajo amenazas 
y agresiones, según establecieron las 
autoridades que intervinieron el caso.

El cónsul de Paraguay en Bolivia, 
Óscar Benítez, informó que la vícti-
ma ingresó al país en un vehículo de 
carga, sin pasar por controles carre-
teros ni migratorios. Inicialmente fue 
incorporada al trabajo en un local 
nocturno, pero posteriormente —se-
ñaló— fue presionada para prestar 
servicios sexuales, situación que se 
agravó con episodios de violencia.

El rescate se concretó luego de que 
la mujer lograra comunicarse con un 
familiar en Paraguay, lo que permitió 
activar un mecanismo de respuesta 
rápida. La coordinación binacional 
entre fiscalías y fuerzas policiales de 
ambos países. Benítez destacó que 
esta articulación fue clave para ubi-
carla y ponerla a salvo, aunque advir-
tió que la víctima presenta secuelas 
por lo vivido.

Tres detenidos
El director departamental de la 

Fuerza Especial de Lucha Contra 
el Crimen (Felcc), coronel Gilmar 
Valencia, precisó que el operativo 
de rescate se ejecutó la noche del 30 
de enero, en un local nocturno de la 
avenida Jenecherú, zona de la Pampa 
de la Isla, donde se activó la alerta 
a través de la línea SOS Mujer 137.

“El caso que tenemos es de trata y 

tráfico de personas con fines de ex-
plotación sexual. La víctima es una 
jovencita de 21 años, de nacionalidad 
paraguaya”, señaló Valencia.

Según el informe policial, la mu-
jer ingresó a Bolivia en octubre de 
2025, luego de ser engañada con una 
supuesta oferta laboral. Una vez en 
Santa Cruz, fue forzada a ejercer la 
prostitución, además de ser agredida 
físicamente y despojada de sus docu-
mentos personales, lo que limitó su 
posibilidad de escapar.

El jefe policial explicó que la víc-
tima logró salir momentáneamente 
del lugar donde era retenida, refu-
giándose en un alojamiento, desde 
donde pidió ayuda y pudo contactar-
se con sus familiares, lo que permi-
tió activar el protocolo de atención 
y rescate.

Como parte de los actos investiga-
tivos, el 31 de enero, personal de la 
División de Trata y Tráfico de Per-
sonas ejecutó dos operativos en la 
avenida Jenecherú. Intervinieron dos 
lenocinios clandestinos en los que la 
joven era explotada sexualmente.

Durante estos operativos fueron 
aprehendidos Cristian Q. F., María 
Fernanda J. G. y Ceferina F. R., sindi-
cados como presuntos responsables 
del delito. Valencia añadió que Cris-
tian cuenta con antecedentes policia-
les, específicamente por el delito de 
impedir o estorbar el ejercicio de las 
funciones policiales, registrado el 10 
de diciembre.

“Estas tres personas han sido 
aprehendidas y actualmente se en-
cuentran con detención preventiva 
en el penal de Palmasola”, confirmó 
el director de la Felcc.

Las investigaciones continúan 
para establecer el alcance de esta red 
de explotación, determinar si exis-
ten más víctimas y coordinar, junto 
a instancias consulares, la asistencia 
integral y eventual repatriación de la 
joven paraguaya, quien recibe acom-
pañamiento y protección del Estado 
boliviano.

ELDEBER.COM.BO

Paz inaugura el año escolar con la promesa 
de conectar internet wi-fi en regiones alejadas

Reservas internacionales suben a $us 4.041 
millones y divisas alcanzan $us 493 millones

///
El presidente Rodrigo Paz rea-
lizó este lunes la inauguración 
del año escolar, con un acto en 
Copacabana, donde anunció su 
intención de conectar internet 
en escuelas alejadas del área 
rural mediante dispositivos si-
milares a antenas.

Explicó que la antena a ins-
talarse en unidades educativas 
alejadas tiene el tamaño de una 
hoja de papel, pero tiene la ca-
pacidad de proporcionar wi-fi 

para la conexión a internet.
Anteriormente, el mandata-

rio ya manifestó la idea de eta 
conexión a internet y mencio-
nó a la empresa Starlink. Dicho 
proveedor proporciona cone-
xión satelital a nivel mundial, 
pero no se permitió su ingreso 
al país durante el Gobierno del 
MAS.

Paz dijo que Bolivia tiene un 
satélite que costó 300 millones 
de bolivianos, “pero nadie sabe 
dónde está y cómo funciona”. 
Por el contrario, destacó las ca-
pacidades de la “antenita” que 

se instalará en colegios alejados.
“Estas antenitas que vamos a 

repartir en las zonas más aleja-
das del país, donde no hay co-
nexión”, dijo el mandatario.

También Paz ratificó el pro-
grama de becas, que promue-
ve el Gobierno. Dijo que serán 
siete mil becas para los mejores 
alumnos, pero además se ten-
drán 10 mil becas para formar 
a los mejores estudiantes de Bo-
livia en Inteligencia Artificial.
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Buenas noticias. Las Reservas de 
Internacionales Netas (RIN) del 
país ascienden a $us 4.041 millo-
nes al cierre de enero de este año. 
Así lo reportó este lunes el minis-
tro de Economía y Finanzas, José 
Gabriel Espinoza. La autoridad 
destacó que, de este total, $us 493 
millones corresponden a divisas.

La autoridad explicó que el au-
mento de las reservas responde, 
en parte, a la valoración de los 
activos externos, y aseguró que 
este nivel permite al país cumplir 
con el pago de la deuda externa, 
financiar la importación de com-
bustibles y atender otras obliga-
ciones internacionales.

“Al cierre de enero hemos al-
canzado un nivel de Reservas In-
ternacionales de 4.041 millones 
de dólares. Al inicio del periodo 
se contaba con aproximadamen-
te 3.000 millones; una parte de 
este incremento responde a la 
valoración de los activos”, señaló 
Espinoza.

Las RIN están conformadas 

por activos líquidos externos, en-
tre ellos oro monetario, Derechos 
Especiales de Giro (DEG), divisas 
en moneda extranjera, depósitos 
y valores, y constituyen un res-
paldo clave para los compromi-
sos financieros del Estado, así 
como un indicador de su capa-
cidad de pago frente al exterior.

En el detalle de las divisas, el 
ministro destacó un incremento 
significativo: de 68 millones de 
dólares registrados el 8 de no-
viembre de 2025, se pasó a 493 
millones de dólares, monto que 
actualmente forma parte de las 
reservas administradas por el 
Banco Central de Bolivia (BCB).

“Este aumento de las Reservas 
Internacionales nos permite te-
ner mayor tranquilidad respec-
to al futuro, porque garantiza 
el cumplimiento del pago de la 
deuda externa, la importación de 
combustibles y otras obligaciones 
del país”, remarcó.

Espinoza recordó además que, 
según un informe difundido el 
20 de enero, el presidente del 
BCB, David Espinoza, reportó 

que Bolivia cerró la gestión 2025 
con 3.713 millones de dólares en 
Reservas Internacionales. La cifra 
fue superada con los datos conso-
lidados a enero de este año.

El Gobierno sostiene que la re-
cuperación de las reservas se en-
marca en el proceso de estabiliza-
ción macroeconómica, junto con 
el ajuste fiscal y la reducción de 
presiones sobre las divisas, tras 
varios años de caída sostenida en 
los niveles de reservas del país.
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Cárcel para tres personas que 
explotaron a una paraguaya 
en local nocturno

///
Una joven paraguaya de 21 años fue 
rescatada en la capital cruceña tras 
denunciar que era víctima de trata 
y tráfico de personas con fines de 
explotación sexual. En la interven-
ción se aprehendió a tres personas 
que fueron derivadas al penal de 
Palmasola.

De acuerdo con los primeros re-
portes oficiales, la mujer llegó a Boli-
via engañada por una supuesta oferta 
laboral. Le habían prometido un tra-
bajo como cajera en una discoteca. 
Sin embargo, una vez en territorio 
nacional, fue forzada a ejercer como 
dama de compañía, bajo amenazas 
y agresiones, según establecieron las 
autoridades que intervinieron el caso.

El cónsul de Paraguay en Bolivia, 
Óscar Benítez, informó que la vícti-
ma ingresó al país en un vehículo de 
carga, sin pasar por controles carre-
teros ni migratorios. Inicialmente fue 
incorporada al trabajo en un local 
nocturno, pero posteriormente —se-
ñaló— fue presionada para prestar 
servicios sexuales, situación que se 
agravó con episodios de violencia.

El rescate se concretó luego de que 
la mujer lograra comunicarse con un 
familiar en Paraguay, lo que permitió 
activar un mecanismo de respuesta 
rápida. La coordinación binacional 
entre fiscalías y fuerzas policiales de 
ambos países. Benítez destacó que 
esta articulación fue clave para ubi-
carla y ponerla a salvo, aunque advir-
tió que la víctima presenta secuelas 
por lo vivido.

Tres detenidos
El director departamental de la 

Fuerza Especial de Lucha Contra 
el Crimen (Felcc), coronel Gilmar 
Valencia, precisó que el operativo 
de rescate se ejecutó la noche del 30 
de enero, en un local nocturno de la 
avenida Jenecherú, zona de la Pampa 
de la Isla, donde se activó la alerta 
a través de la línea SOS Mujer 137.

“El caso que tenemos es de trata y 

tráfico de personas con fines de ex-
plotación sexual. La víctima es una 
jovencita de 21 años, de nacionalidad 
paraguaya”, señaló Valencia.

Según el informe policial, la mu-
jer ingresó a Bolivia en octubre de 
2025, luego de ser engañada con una 
supuesta oferta laboral. Una vez en 
Santa Cruz, fue forzada a ejercer la 
prostitución, además de ser agredida 
físicamente y despojada de sus docu-
mentos personales, lo que limitó su 
posibilidad de escapar.

El jefe policial explicó que la víc-
tima logró salir momentáneamente 
del lugar donde era retenida, refu-
giándose en un alojamiento, desde 
donde pidió ayuda y pudo contactar-
se con sus familiares, lo que permi-
tió activar el protocolo de atención 
y rescate.

Como parte de los actos investiga-
tivos, el 31 de enero, personal de la 
División de Trata y Tráfico de Per-
sonas ejecutó dos operativos en la 
avenida Jenecherú. Intervinieron dos 
lenocinios clandestinos en los que la 
joven era explotada sexualmente.

Durante estos operativos fueron 
aprehendidos Cristian Q. F., María 
Fernanda J. G. y Ceferina F. R., sindi-
cados como presuntos responsables 
del delito. Valencia añadió que Cris-
tian cuenta con antecedentes policia-
les, específicamente por el delito de 
impedir o estorbar el ejercicio de las 
funciones policiales, registrado el 10 
de diciembre.

“Estas tres personas han sido 
aprehendidas y actualmente se en-
cuentran con detención preventiva 
en el penal de Palmasola”, confirmó 
el director de la Felcc.

Las investigaciones continúan 
para establecer el alcance de esta red 
de explotación, determinar si exis-
ten más víctimas y coordinar, junto 
a instancias consulares, la asistencia 
integral y eventual repatriación de la 
joven paraguaya, quien recibe acom-
pañamiento y protección del Estado 
boliviano.
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Paz inaugura el año escolar con la promesa 
de conectar internet wi-fi en regiones alejadas

Reservas internacionales suben a $us 4.041 
millones y divisas alcanzan $us 493 millones

///
El presidente Rodrigo Paz rea-
lizó este lunes la inauguración 
del año escolar, con un acto en 
Copacabana, donde anunció su 
intención de conectar internet 
en escuelas alejadas del área 
rural mediante dispositivos si-
milares a antenas.

Explicó que la antena a ins-
talarse en unidades educativas 
alejadas tiene el tamaño de una 
hoja de papel, pero tiene la ca-
pacidad de proporcionar wi-fi 

para la conexión a internet.
Anteriormente, el mandata-

rio ya manifestó la idea de eta 
conexión a internet y mencio-
nó a la empresa Starlink. Dicho 
proveedor proporciona cone-
xión satelital a nivel mundial, 
pero no se permitió su ingreso 
al país durante el Gobierno del 
MAS.

Paz dijo que Bolivia tiene un 
satélite que costó 300 millones 
de bolivianos, “pero nadie sabe 
dónde está y cómo funciona”. 
Por el contrario, destacó las ca-
pacidades de la “antenita” que 

se instalará en colegios alejados.
“Estas antenitas que vamos a 

repartir en las zonas más aleja-
das del país, donde no hay co-
nexión”, dijo el mandatario.

También Paz ratificó el pro-
grama de becas, que promue-
ve el Gobierno. Dijo que serán 
siete mil becas para los mejores 
alumnos, pero además se ten-
drán 10 mil becas para formar 
a los mejores estudiantes de Bo-
livia en Inteligencia Artificial.
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Pena máxima para joven que 
lanzó a su novia por las gradas 
de Alto Tacagua

Bolivia proyecta integrarse a la red bioceánica 
aprovechando su ventaja logística y el apoyo de CAF

Diputado Rojas: “si bajamos los sueldos 
va a haber una fuga de talentos”

///
El Tribunal 1º de Sentencia de la 
ciudad de La Paz dictó 30 años 
de presidio sin derecho a indul-
to contra Carlos E.F.P. (29), au-
tor del feminicidio de su novia 
Brighit Camila Paredes M. (20), 
a quien empujó desde unas gra-
das de aproximadamente cinco 
metros de altura en la zona de 
Alto Tacagua, zona este urbe 
paceña.

En el mismo fallo, William 
E.M.C. (27), amigo de Carlos, 
fue condenado a 15 años de pri-
sión como cómplice del crimen. 
Ambos deberán cumplir su sen-
tencia en el penal de San Pedro.

El Fiscal Departamental de La 
Paz, Luis Carlos Torrez, infor-
mó que durante el juicio oral se 
acreditó plenamente la respon-
sabilidad penal de los acusados, 
tras la valoración de pruebas 
documentales, periciales y tes-
tificales presentadas por el Mi-
nisterio Público.

“Se colectaron elementos 
contundentes como el acta de 
levantamiento del cadáver, de-
claraciones testificales, pericia 
toxicológica, inspección técni-
ca ocular con reconstrucción de 
los hechos y el acta de autopsia 
realizada por el IDIF, que deter-
minó como causa de muerte un 
traumatismo cráneo encefálico 
cerrado compatible con caída 
de altura”, explicó la autoridad 
fiscal.

El crimen
De acuerdo con el coordina-

dor de la Fiscalía Especializada 
en Delitos Contra la Vida, Favio 

Maldonado, el crimen ocurrió la 
noche del 21 de enero de 2025, 
alrededor de las 23:30, cuando 
la joven salió de su domicilio 
para encontrarse con su ena-
morado, quien se encontraba 
consumiendo bebidas alcohó-
licas junto a su amigo.

Tras una discusión, Carlos 
E.F.P. empujó a la víctima por 
las gradas, provocando su caída 
desde una altura aproximada de 
cinco metros. Posteriormente, 
William E.M.C. descendió y 
arrastró el cuerpo de la joven, 
una acción que fue observada 
por vecinos de la zona.

Al percatarse de la situación, 
una vecina alertó de inmediato 
a la Policía, cuyos efectivos lle-
garon al lugar y constataron que 
la joven ya no presentaba signos 
vitales. Ambos sujetos fueron 
aprehendidos en flagrancia y 
remitidos al Ministerio Público.

En una primera etapa, el Juz-
gado 5º de Instrucción Antico-
rrupción y Violencia Contra la 
Mujer dispuso la detención pre-
ventiva de los acusados en el pe-
nal de San Pedro. Tras la conclu-
sión del juicio oral, el Tribunal 
dictó sentencia condenatoria.

El fallo fue destacado por la 
Fiscalía como un precedente en 
la lucha contra la violencia fe-
minicida, al aplicar la máxima 
sanción penal prevista por la 
normativa boliviana para este 
tipo de delitos.

“El Ministerio Público reafir-
ma su compromiso de investigar 
con firmeza los delitos contra la 
vida y garantizar justicia para las 
víctimas y sus familias”, conclu-
yó Torrez.
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Tras la participación de Bolivia 
en el foro de CAF en Panamá, el 
ministro de Economía, Gabriel 
Espinoza, anunció que Bolivia 
trabajará junto al organismo 
para que Bolivia se integre en el 
proyecto del corredor bioceáni-
co, dada su ventaja logística.

Espinoza recordó que en los 
últimos años se había excluido 
a Bolivia de los proyectos de 
corredores bioceánicos, que in-
volucran a países como Brasil y 
Chile con Paraguay, Uruguay y 
Argentina.

Sin embargo, indicó que aho-
ra Bolivia ya ha tenido reunio-
nes bilaterales con el presidente 
electo de Chile José Antonio 
Kast y el mandatario brasileño 
Lula Da Silva.

“Está absolutamente claro que 
el costo logístico es mucho me-
nor a través de Bolivia, siempre 
y cuando, obviamente, nosotros 
generemos las condiciones: no 
más bloqueos, trabajo, energía, 
disponibilidad de combustible e 
infraestructura”, afirmó.

Aseveró que CAF trabajará 
en el desarrollo de infraes-
tructura para esta integración 
bioceánica.

Espera avanzar en “distintas 
agendas bilaterales, pero tam-
bién con el sector privado, para 
que eso se materialice entre el 
2026 y el 2027”.

El Ministro también destacó 
el interés de empresarios de re-
tornar a Bolivia, dadas las nue-
vas perspectivas.

“Hay empresas que habían 
operado en Bolivia, que salie-
ron en los años anteriores, y que 
ahora conocen el mercado y que 
quieren volver. Todo esto va a 
irse anunciando en los próxi-
mos meses”, afirmó.
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El diputado del PDC, Manolo 
Rojas, advirtió que de bajarse los 
sueldos parlamentarios habría 
una “fuga de talentos” de perso-
nas preparadas en la Asamblea 
Legislativa.

Rojas se pronunció a tiempo 
de cuestionar la iniciativa del se-
nador Nilton Condori, de bajar 
a más de la mitad los sueldos de 
los parlamentarios.

“Si bajamos los sueldos va a 
haber una fuga de talentos. Los 
grandes profesionales que se 
preparan en la carrera política, 
que se preparan para estar en 
el congreso, no quedarán a ser 
parte porque habrá aspectos más 
beneficiosos económicamente 
para ellos como profesionales”, 
manifestó.

Según Rojas, de reducirse los 
salarios parlamentarios, sólo po-
derosos podrían optar por estos 
cargos, dado que no les importa-
ría tener un sueldo ínfimo. “Esto 
se convertirá en un legislativo de 
los más ricos”, aseveró.

Dijo que logias están intere-
sadas en que gente humilde y 

preparada no puedan llegar a la 
Asamblea.

“Entonces creo que el senador 
Nilton Condori no ha observa-
do este aspecto, no ha tenido el 
agrado y el motivo para poder 

hablar con él. Pero también lo 
convoco a un debate para que de 
cara al pueblo podamos discutir 
aquello”, agregó el diputado.
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El joven fue sorprendido, junto a su amigo, arrastrando el 
cuerpo de su pareja de 20 años en enero de 2025, en La 
Paz. Recibió una condena de 30 años

FRONTERAS CON CHILE Y BRASIL.

MANOLO ROJAS SE PRONUNCIÓ ESTE LUNES.LA VÍCTIMA FUE LANZADA POR LAS GRADAS DE ALTO TACAGUA

RECHAZA PROPUESTA DE CONDORI
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Roma ya cobra 2 euros para 
acceder a la Fontana di Trevi: cómo 
fue el primer día con entrada paga

Israel reabre parcialmente el paso de Rafah, principal 
vía de comunicación de Gaza con el exterior

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
ROMA.– Y finalmente llegó el día. 
Quien quiso este lunes tirar la famo-
sa monedita a la Fontana di Trevi, 
monumento emblemático de Roma 
y el más visitado después del Coliseo 
-hasta ahora de acceso gratuito-, tuvo 
que pagar una entrada de dos euros.

Después de idas y venidas, anun-
cios y polémicas, en efecto, final-
mente entró en vigor este lunes el 
denominado “ticket” de dos euros 
para ingresar a la cuenca del monu-
mento, algo que generó sentimientos 
encontrados entre locales y turistas. 
Y un escenario muy distinto alrede-
dor de la fuente barroca realizada en 
1762 por el arquitecto Nicola Salvi, 
justo en el lugar que marcó el final 
de un acueducto en el cruce de tres 
vías, de ahí su nombre de fontana de 
“Trevi”.

A las dos de la tarde de una jor-
nada de sol radiante, aunque fría, 
ya no se veía la habitual escena de 
montañas de cabezas alrededor de 
la fuente, con cientos de turistas in-
tentando acercarse a la cuenca para 
tirar la monedita, sino un panorama 
mucho más ordenado.

Había al menos 20 empleados 
(llamados aquí “stewards” o acom-
pañantes) con pecheras color “az-
zurro” y una leyenda blanca que 
dice “Fontana di Trevi” que con-
trolaban que, tras el pago del ticket, 
se cumpliera el recorrido indicado, 
marcado por unas barreras, con una 
entrada a la derecha del monumento 
y la salida, a la izquierda.

Varios periodistas con cámaras 
filmaban la novedad y se veía mu-
cha menos gente –solo aquellos 
que pagaron el ticket– a orillas de 
la espectacular fontana y entre sus 
escalinatas.

El resto de los turistas que pre-
fería no pagar entrada igualmente 
disfrutaba, aunque desde más lejos, 
detrás de unas vallas metálicas, de 
la belleza de este sitio espectacular, 
inmortalizado por una escena de la 
La Dolce Vita de Federico Fellini, 
con una provocadora Anita Ekberg 
entrando en sus aguas transparentes, 
llamando a Marcello Mastroianni... 

Todos se sacaban selfies y fotos, pero 
desde más lejos y sin poder tirar la 
monedita al agua, como indica la tra-
dición, para que se cumpla el deseo 
de volver otra vez a la “ciudad eterna”.

La decisión de los visitantes
Laura, una joven de 25 años de 

Granada que está dando una vuel-
ta por Europa en un crucero que 
se detuvo en Civitavecchia, estuvo 
entre esa mayoría silenciosa que no 
pagó el ticket, pero que igual pudo 
ver perfectamente la impactante 
Fontana que existe gracias al papa 
Clemente XII quien, en 1732, lanzó 
un concurso en el que participaron 
los principales artistas de la época.

“Yo no pago, yo sé que el dinero 
va para restaurar el monumento y lo 
respeto, pero no me parece tampo-
co pagar para entrar a una zona que 
supuestamente es patrimonio… No 
me parece”, dijo a LA NACION.

Coincidió Julián, de 22 años, 
oriundo de Córdoba, España, que 
está de vacaciones junto a Lola, su 
novia, y que, aunque lamentó no 
poder desde tan lejos tirar la tradi-
cional moneda, consideró que no 
correspondía gastar dos euros.

Máximo y Rocío Ranz, de Cha-
co y de vacaciones en Roma, sí lo 
pagaron. Aunque, como muchos 
otros turistas, lo hicieron sin saber 
que era toda una novedad. “No 
sabíamos que es el primer día que 
lo cobran”, dijeron a LA NACION, 
sorprendidos.

Otro argentino, Ricardo Speran-
za, jefe de cardiología del hospital 
Posadas, de Santos Lugares, también 
pagó el flamante “ticket” para toda la 
familia, sin chistar y más que con-
tento. “Augusto, de 12, pagó, pero 
Isabella que es más chica, no… Y 
por supuesto tiramos la monedita 
para volver, como corresponde”, dijo, 
entusiasmado.

“Fue una experiencia muy linda, la 
recomiendo, es un lugar emblemáti-
co de Roma, así que, súper recomen-
dable para venir. Y me parece bien el 
pago de la entrada, es una forma de 
colaboración también”, coincidió su 
esposa, Romina, técnica óptica.

LANACION.COM.AR
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EL CAIRO.– Israel reabrió el lunes el 
paso fronterizo de Rafah entre Gaza y 
Egipto para un tráfico limitado de pea-
tones, una medida contemplada en el 
acuerdo de alto el fuego negociado en 
octubre del año pasado que permitirá a 
algunos de los miles de palestinos que 
requieren atención médica salir del 
enclave y a otros, parte de los más de 
100.000 que huyeron en los primeros 
meses de la guerra entre Israel y el gru-
po terrorista Hamas, volver a la Franja.

La ONU y las organizaciones hu-
manitarias reclamaban la apertura de 
la frontera –única ruta de entrada y 
salida para casi todos los dos millones 
de residentes del enclave– pero por el 
momento permanecerá cerrada a la 
entrada de ayuda internacional en el 
territorio palestino, devastado por dos 
años de conflicto.

Israel se apoderó del paso fronteri-
zo en mayo de 2024, unos nueve me-
ses después del inicio de la guerra de 
Gaza, que se detuvo de forma precaria 
gracias al alto el fuego negociado por 
el presidente norteamericano, Donald 

Trump.
En el primer par de horas de aper-

tura no se vio a nadie entrar o salir del 
enclave. Un funcionario egipcio indi-
có que 50 palestinos cruzarían en cada 
dirección en el primer día de actividad 
del cruce, y se prevé que esta dinámi-
ca se mantenga al menos los primeros 
días. La frontera abrirá unas seis horas 
por jornada, añadió la emisora israelí 
Kan.

Antes de la guerra, Rafah era el 
principal cruce para las personas que 
entraban o salían de Gaza. Los demás 
y escasos cruces fronterizos son todos 
compartidos con Israel. Según los 
términos del alto el fuego, el Ejército 
israelí controla el área entre el cruce de 

Rafah y la zona donde vive la mayoría 
de los palestinos.

Con gran parte de Gaza reducida a 
escombros, las Naciones Unidas han 
señalado que la población del territorio 
palestino, de más de dos millones de 
personas, necesita un ingreso masivo 
de combustible, alimentos, medica-
mentos y carpas.

La rapidez con la que el cruce pueda 
ampliar sus operaciones para permitir 
el paso de mercancías probablemente 
tendrá un impacto decisivo en la re-
construcción de Gaza.

En paralelo, un alto funcionario is-
raelí informó que el emisario especial 
norteamericano, Steve Witkoff, se re-
unirá el martes con el primer ministro 
israelí, Benjamin Netanyahu. Aunque 
no confirmó el lugar de la reunión ni 
la agenda, los medios israelíes infor-
maron que Witkoff llegará a Israel el 
martes.

Witkoff y Jared Kushner, yerno de 
Trump, se reunieron con Netanyahu 
el 24 de enero y según reportes, lo pre-
sionaron para la reapertura del cruce 
de Rafah.
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En el primer día, todo lucía más ordenado frente al 
segundo monumento más visitado de Roma; senti-
mientos encontrados entre turistas y locales

Por el momento, Tel Aviv no permitirá la entrada de ayuda humanitaria por el paso y sólo 
se dejará cruzar a unos pocos palestinos por día en cada dirección; la reapertura permite 
avanzar a la segunda fase del alto el fuego

EL MUNDO

Quién ganó las elecciones en Costa Rica
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Costa Rica vivió este domingo 1° de 
febrero una jornada electoral decisi-
va que puso en el centro del debate 
el futuro de su tradicional estabili-
dad democrática. Unos 3,7 millones 
de ciudadanos acudieron a las urnas 
para elegir a su próximo presidente 
y a los 57 diputados de la Asamblea 
Legislativa.

La nación, reconocida por su paci-
fismo y libertades civiles, optó por un 
cambio radical en su enfoque de se-
guridad, en respuesta a una creciente 
crisis de violencia ligada al narcotráfi-
co. Los resultados, con más del 94% de 
las mesas escrutadas, confirmaron la 
victoria de una candidata que ha gene-
rado tanto expectativas como profun-
das preocupaciones por su propuesta 
de replicar el controvertido modelo 
Bukele, en línea con las medidas que 
tomó el mandatario de El Salvador.

La candidata oficialista Laura Fer-
nández, de derecha, ganó con un 
48,3% de los votos. Álvaro Ramos, 
de centroizquierda, obtuvo el 33,4% 
y reconoció su derrota. Fernández se 
convierte en la segunda mujer en go-
bernar el país, tras Laura Chinchilla 

en 2010. Con este resultado, la nue-
va mandataria costarricense también 
contará con mayoría en la Asamblea 
Legislativa.

Fernández es la heredera política de 
Rodrigo Chaves, el presidente actual 
de Costa Rica, y cuenta con su respal-
do. Chaves mantiene alta popularidad 
con un estilo personalista y confron-
tativo, con el cual culpa al Poder Judi-
cial y al Congreso por la impunidad 
criminal, una visión que Fernández 
comparte.

¿Qué dijo Laura Fernández tras ser 
electa presidenta de Costa Rica?

Este domingo, la politóloga de 39 
años y heredera política del presidente 
Rodrigo Chaves aseguró en su primer 
discurso tras ganar las elecciones que 
“nunca” permitirá el “autoritarismo” 
en su gobierno.

“Costa Rica ha votado y ha vota-
do por la continuidad del cambio, 
un cambio que sólo busca rescatar y 
perfeccionar nuestras instituciones 
democráticas y devolverlas a ustedes, 
al pueblo soberano, para crear mayor 
bienestar y prosperidad a nuestro pue-
blo”, afirmó Fernández. “El mandato 
que me da el pueblo soberano es claro: 
el cambio será profundo e irreversible”, 
agregó.

Antes, Ramos había reconocido la 
derrota y había prometido ofrecer una 
“oposición constructiva”, aunque ad-
virtió que no dejaría hacer al gobierno 
sin discrepancia. “En democracia se 
vale disentir, se vale criticar”, dijo.

¿Cuál fue la principal propuesta 
de Laura Fernández?

Fernández basó su campaña en la 
emulación directa del modelo de se-
guridad de Nayib Bukele, presidente 
de El Salvador. Su promesa central es 
una línea dura sin precedentes contra 
el crimen organizado y el narcotráfico, 
lo que busca transformar la estrategia 
de seguridad nacional.
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La candidata Laura Fernández se impuso en los comicios de este domingo y se con-
virtió en la nueva presidenta costarricense, con una propuesta de seguridad máxima 
y lucha contra el narcotráfico

AMBULANCIAS ESPERAN EN EL LADO 
EGIPCIO DEL PASO FRONTERIZO DE RA-

FAH CON LA FRANJA DE GAZA PALESTINA

LAURA FERNÁNDEZ FUE ELECTA 
PRESIDENTA EN COSTA RICA

UNA VISTA GENERAL MUESTRA A TURISTAS VISITANDO LA FONTA-
NA DI TREVI EN ROMA
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En un acto especial, la direc-
tiva del club Real Tomayapo 
en la noche de este lunes 
realizó la presentación de los 
jugadores del plantel modelo 
2026, el equipo está confor-
mado por 33 jugadores en-
tre nacionales y extranjeros. 
(foto: Tomayapo).
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MÁS DE 15 ATLETAS VIAJARÁN A COCHABAMBA MÁS DE 15 ATLETAS VIAJARÁN A COCHABAMBA 
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La comisión técnica de la Asociación Departamental de Atletismo de Tarija, realizó el control de marcas de los atletas de las 
categorías U – 16, U – 20 y mayores para definir las selecciones que asistirán al campeonato nacional de atletismo Indoor (bajo 
techo), que se realizará este sábado y domingo en la ciudad de Cochabamba, el campeonato se realizará en las categorías U – 20 
y mayores en damas y varones; mientras que la categoría U – 16 se postergó hasta mediados de marzo. (foto: Archivo).
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DE BOLIVIA

Óscar Villegas se disculpa con 
Santa Cruz

///
El director técnico de la selec-
ción nacional, Óscar Villegas, 
dio una marcha atrás y recono-
ció el apoyo de Santa Cruz a la 
Verde. El DT encendió la polé-
mica tras la derrota de Bolivia 
ante México (0-1) el pasado 25 
de enero en el estadio Tahuichi.

“Si Bolivia no estuviera en 
el repechaje, probablemente 
nos tocaría un estadio vacío”, 
dijo en conferencia de prensa. 
Muchos hinchas no estuvieron 
de acuerdo, ya que las entradas 
para ver a la selección se agota-
ron en poco más de 10 horas, 
situación similar ocurrió en 
otras presentaciones del equi-
po nacional.

Una semana después del 
partido, Villegas se refirió al 
tema en la Red Uno. “Cometí 
un error. Santa Cruz es una de 
las más futboleras del país y lo 
vimos ayer en el clásico”, indicó 

en el programa Súper Deporti-
vo de esta red nacional.

Agregó que su intención era 
destacar el trabajo de los jóve-
nes de la selección nacional, 
que después de la clasificación 
para el repechaje mundialista, 
reciben el apoyo en todo el país.

“Mis disculpas, porque Santa 
Cruz siempre apoyó a la selec-
ción y sé que siempre lo hará 

más allá de donde se encuentre, 
pero quise destacar que estos 
jóvenes hicieron un gran tra-
bajo”, afirmó Villegas.

En el partido ante los aztecas, 
Bolivia recibió un gran apoyo. 
Se agotaron las 25.500 entradas 
que la Federación Boliviana de 
Fútbol (FBF) puso a la venta.

DIEZ.BO
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Benzema sacude Arabia 
y cambia Al Ittihad por 
Al Hilal

///
No ha sido, ni mucho menos, 
el mercado invernal más vi-
goroso de la historia. Pero, a 
sus 38 años, Karim Benzema 
se ha terminado saliendo con 
la suya a pesar del órdago lan-
zado por Cristiano Ronaldo y 
ha protagonizado el ‘bomba-
zo’ final en este mercado in-
vernal... sacudiendo Arabia 
Saudí tras cambiar Al Ittihad 
por Al Hilal.

Todo arrancó escasos días 
atrás cuando ‘L’Équipe’ destapó 
que Karim Benzema no iba a 
volver a enfundarse la camiseta 
de Al Ittihad... a seis meses de 
finalizar contrato. Todo, a raíz 
de un presunta oferta de renova-
ción que el ariete galo entendía 
como un insulto a su carrera 
tras aterrizar en Yeda como vi-
gente Balón de Oro en el verano 
de 2023.

Fue entonces cuando Al Hi-
lal, club que también está bajo el 
gobierno del PIF, se lanzó a por 
su fichaje... desatando la ‘ira’ de 
un Cristiano Ronaldo que siente 
que no se trata de la misma ma-
nera a todos los clubes contro-
lados por el Public Investment 
Fund. Los motivos son eviden-
tes, ya que desde aquel verano 
de 2023, Al Hilal ha invertido 
215 millones más que Al Nassr, 
Al Ittihad o Al Ahli. 

Parece evidente que, con la 
llegada de Karim Benzema a 

Al Hilal, Cristiano Ronaldo ha 
acabado perdiendo el órdago 
lanzado a la Saudi Pro League. 
Pero, tras declararse en rebeldía 
y negarse a vestirse de corto en 
el duelo contra Al Riyadh que 
acabó con un ajustado triunfo 
para los de Jorge Jesus con un 
gol de Sadio Mané a pase de 
Joao Félix, habrá que comprobar 
si el luso se mantiene firme... o 
acaba claudicando para reanu-
dar su carrera hacia el millar de 
goles.

Quien se ha quedado en una 
situación extremadamente de-
licada es Marcos Leonardo. En 
principio, su salida rumbo al 
Atlético de Madrid estaba es-
trechamente relacionada con 
la llegada de Karim Benzema a 
un Al Hilal que, con el fichaje 
del francés, tiene excedido el 
cupo de jugadores extracomu-
nitarios mayores de 21 años.

En cualquier caso, el ‘morbo’ 
está servido... con la lucha por 
el título de la Saudi Pro League 
al rojo vivo. Por lo pronto, el 
próximo 19 de febrero, Benze-
ma recibirá vistiendo la cami-
seta de Al Hilal a un Al Ittihad 
que ha ‘tapado’ su salida con 
el fichaje del joven Georges 
Ilenikhena desde el Mónaco. 
Ya a inicios de mayo, a tres 
jornadas para finalizar la Liga, 
disputarán el derbi de Riad con 
Al Nassr. Veremos, si con Cris-
tiano Ronaldo.

MARCA.COM

Cristiano pierde su órdago y el ariete francés aterriza 
en el club de Riad

SEVILLA

Debut agridulce de Maupay

///
Apenas le han bastado cinco 
entrenamientos a Neil Maupay 
para ganarse la confianza de 
Matías Almeyda. El futbolista 
cedido por el Olympique de 
Marsella, único fichaje del Se-
villa en este mercado invernal, 
salió de titular contra el Mallor-
ca en su primer partido como 
nervionense, acompañando 
en el ataque a Akor Adams. 
Como era previsible, evidenció 
la falta de ritmo debido a los 
pocos minutos que ha tenido 
esta temporada, en la que hasta 
ahora solo había disputado tres 
partidos.

Las apariciones de Maupay 
frente al Mallorca fueron esca-
sas, a pesar de que a veces ba-
jaba al centro del campo para 
contactar más con el juego de 
su equipo. Tampoco estuvo del 
todo agresivo en la presión, ya 
que dosificó los esfuerzos segu-
ramente a sabiendas de que to-
davía debe mejorar físicamen-
te. Sin embargo, demostró que 
conserva intacta su capacidad 

anotadora, justo lo que el Sevi-
lla espera de su incorporación. 
Antes del descanso, recibió un 
servicio de Peque un poco es-
corado a la derecha, miró a la 
portería defendida por Leo Ro-
mán y disparó el balón hacia la 
escuadra del palo largo. Golazo 
y empate.

Por desgracia para Maupay, 
el Sevilla sucumbió ante el Ma-
llorca tras una pésima segunda 
parte. El francés vio mermada 
su participación y fue sustituido 
por Isaac Romero en el minuto 
79, con el cuadro hispalenses ya 
a remolque y en busca de una 
remontada imposible. Al final, 

el abultado marcador final en-
sució su debut, dejándole clara 
la situación a la que viene a en-
frentarse.

La presentación de Maupay 
como jugador del Sevilla tendrá 
lugar este próximo miércoles 6 
de febrero a las 13:00 horas, en 
la Sala de Prensa José Antonio 
Sánchez Araujo del estadio Ra-
món Sánchez-Pizjuán. Si todo 
marcha según lo previsto, lo 
normal es que su estreno ante 
su nuevo público se produzca 
el sábado, en la visita del Girona 
a Nervión.

MARCA.COM

El francés fue titular y marcó el gol del empate, pero no pudo evitar la derrota ante 
el Mallorca

KARIM BENZEMAMAUPAY CELEBRA SU GOL ANTE EL MALLORCA

El DT de la Verde se refirió a las declaraciones que realizó tras la derrota ante México el 
pasado 25 de enero en Santa Cruz. “Si Bolivia no estuviera en el repechaje, probable-
mente nos tocaría un estadio vacío”, indicó en esa oportunidad.

ÓSCAR VILLEGAS, DT DE LA SELECCIÓN NACIONAL.
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ante México (0-1) el pasado 25 
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el repechaje, probablemente 
nos tocaría un estadio vacío”, 
dijo en conferencia de prensa. 
Muchos hinchas no estuvieron 
de acuerdo, ya que las entradas 
para ver a la selección se agota-
ron en poco más de 10 horas, 
situación similar ocurrió en 
otras presentaciones del equi-
po nacional.

Una semana después del 
partido, Villegas se refirió al 
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vimos ayer en el clásico”, indicó 

en el programa Súper Deporti-
vo de esta red nacional.

Agregó que su intención era 
destacar el trabajo de los jóve-
nes de la selección nacional, 
que después de la clasificación 
para el repechaje mundialista, 
reciben el apoyo en todo el país.

“Mis disculpas, porque Santa 
Cruz siempre apoyó a la selec-
ción y sé que siempre lo hará 

más allá de donde se encuentre, 
pero quise destacar que estos 
jóvenes hicieron un gran tra-
bajo”, afirmó Villegas.

En el partido ante los aztecas, 
Bolivia recibió un gran apoyo. 
Se agotaron las 25.500 entradas 
que la Federación Boliviana de 
Fútbol (FBF) puso a la venta.

DIEZ.BO

FÚTBOL
SAUDI PRO LEAGUE

Benzema sacude Arabia 
y cambia Al Ittihad por 
Al Hilal

///
No ha sido, ni mucho menos, 
el mercado invernal más vi-
goroso de la historia. Pero, a 
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se ha terminado saliendo con 
la suya a pesar del órdago lan-
zado por Cristiano Ronaldo y 
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zo’ final en este mercado in-
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lados por el Public Investment 
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tes, ya que desde aquel verano 
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un Al Hilal que, con el fichaje 
del francés, tiene excedido el 
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está servido... con la lucha por 
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al rojo vivo. Por lo pronto, el 
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ma recibirá vistiendo la cami-
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El francés fue titular y marcó el gol del empate, pero no pudo evitar la derrota ante 
el Mallorca

KARIM BENZEMAMAUPAY CELEBRA SU GOL ANTE EL MALLORCA

El DT de la Verde se refirió a las declaraciones que realizó tras la derrota ante México el 
pasado 25 de enero en Santa Cruz. “Si Bolivia no estuviera en el repechaje, probable-
mente nos tocaría un estadio vacío”, indicó en esa oportunidad.

ÓSCAR VILLEGAS, DT DE LA SELECCIÓN NACIONAL.
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La expulsión de Gilbert Álvarez encendió las alarmas en la interna del club y llevó a la dirigencia a evaluar la incorporación de 
un nuevo delantero para reforzar el primer plantel, de cara a los próximos compromisos de la temporada.

Óscar Villegas se disculpa con Santa Cruz
Fútbol

Diez

Jaume Cuéllar está en los planes de Oriente Petrolero
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///
El hispano-boliviano Jaume 
Cuéllar está en el radar de 
Oriente Petrolero y podría su-
marse al primer plantel albiver-
de, siempre y cuando se llegue a 
un acuerdo entre las partes.

Cuéllar militó recientemente 
en el Club Deportivo Arenteiro, 
de la Primera Federación de Es-
paña, donde el extremo izquier-
do disputó 16 partidos y anotó 2 
goles. El delantero es del agrado 
tanto del cuerpo técnico como 
del directorio, y en caso de con-
cretarse su llegada, podría ocu-
par el puesto de centrodelantero 
cuando Gilbert Álvarez no sea 
considerado como titular.

El atacante se formó en clubes 
europeos como SPAL, Lugo y FC 
Barcelona Atlètic, y encaja en el 
perfil que pretende el entrenador 
español David González, quien 
busca potenciar el frente ofensi-
vo del equipo refinero.

Por otro lado, se conoció que 
el volante cruceño Paul Arano 
fue ofrecido a Oriente, pero la 
negociación no avanzó debido 

a que el mediocampo ya está 
prácticamente cubierto por va-
rios futbolistas en esa posición.

Mientras tanto, el primer 

plantel albiverde intenta repo-
nerse tras la derrota sufrida ante 
su tradicional rival, Blooming. 
En cuanto al parte médico, no 

existen jugadores lesionados de 
consideración, salvo el portero 
Cárdenas, quien deberá some-
terse a una intervención quirúr-

gica en la rodilla derecha para 
una limpieza de meniscos.
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El director técnico de la selección 
nacional, Óscar Villegas, dio una 
marcha atrás y reconoció el apo-
yo de Santa Cruz a la Verde. El 
DT encendió la polémica tras la 
derrota de Bolivia ante México 
(0-1) el pasado 25 de enero en el 
estadio Tahuichi.

“Si Bolivia no estuviera en el 
repechaje, probablemente nos 
tocaría un estadio vacío”, dijo en 
conferencia de prensa. Muchos 
hinchas no estuvieron de acuer-
do, ya que las entradas para ver a 
la selección se agotaron en poco 
más de 10 horas, situación similar 
ocurrió en otras presentaciones 
del equipo nacional.

Una semana después del parti-
do, Villegas se refirió al tema en la 
Red Uno. “Cometí un error. Santa 
Cruz es una de las más futboleras 
del país y lo vimos ayer en el clá-
sico”, indicó en el programa Súper 
Deportivo de esta red nacional.

Agregó que su intención era 
destacar el trabajo de los jóve-
nes de la selección nacional, que 
después de la clasificación para el 
repechaje mundialista, reciben el 

apoyo en todo el país.
“Mis disculpas, porque Santa 

Cruz siempre apoyó a la selec-
ción y sé que siempre lo hará más 
allá de donde se encuentre, pero 

quise destacar que estos jóvenes 
hicieron un gran trabajo”, afirmó 
Villegas.

En el partido ante los aztecas, 
Bolivia recibió un gran apoyo. Se 

agotaron las 25.500 entradas que 
la Federación Boliviana de Fútbol 
(FBF) puso a la venta.

DIEZ.BO

JAUME CUÉLLAR PODRÍA LLEGAR PARA REFORZAR ORIENTE PETROLERO. FOTO: CDA

ÓSCAR VILLEGAS, DT DE LA SELECCIÓN NACIONAL. FOTO. APG
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Graham Arnold, técnico de Irak, destacó el nivel de Bolivia y Surinam y aseguró que continuará monitoreando a ambos equipos 
antes del repechaje mundialista del 31 de marzo. Además, se dio a conocer cómo será la planificación de su selección para el 
partido definitorio.

Este martes arrancará el certamen que se extenderá hasta el jueves. Competirán deportistas de 15 países en busca de los primeros 
puestos de las distintas categorías habilitadas.

Bolivia participará con 14 golfistas en la 
Copa Alianza del Pacífico 2026

Fútbol

GOLF

DT de Irak sigue de cerca lo que hace 
la Verde: “No hay que descuidarse”

///
La selección de Irak inició su 
planificación con miras al repe-
chaje mundialista, bajo la con-
ducción del técnico australiano 
Graham Arnold, de cara al par-
tido decisivo del próximo 31 de 
marzo frente al ganador de la 
serie entre Bolivia y Surinam.

El entrenador advirtió que 
ninguno de los posibles rivales 
puede ser subestimado y desta-
có el nivel mostrado por ambas 
selecciones, a las que viene si-
guiendo de cerca a través de sus 
recientes presentaciones. En ese 
sentido, aseguró que continua-
rá analizando sus partidos para 
conocer en detalle sus caracte-
rísticas y sistemas de juego.

“He visto a ambas seleccio-
nes, y ambas tienen un alto 
nivel; no hay que descuidarse, 

y continuaré monitoreándolos 
en los próximos días a través de 
los partidos que jugarán, para 
estar completamente informa-
dos sobre la forma de juego de 
cada equipo”, sostuvo el DT 
australiano en entrevista con la 
plataforma WinWin.

Además, fuentes cercanas a 
la federación iraquí informa-
ron al medio digital WinWin: 
“La Asociación Iraquí de Fút-
bol ha fijado provisionalmente 
el 15 de marzo como fecha de 
inicio de su campamento de 
entrenamiento para el crucial 
partido de playoffs. Por consi-
guiente, se están preparando to-
dos los asuntos administrativos 
del campamento para que esté 
listo para alcanzar los objetivos 
deseados en la preparación del 
equipo para el partido decisivo”.

Añadieron: “El campamen-

to de entrenamiento está pro-
gramado para durar siete días 
y se celebrará principalmente 
en la ciudad estadounidense 
de Houston. Sin embargo, esto 
está sujeto a que la parte esta-
dounidense acepte otorgar visas 

de entrada a la delegación de la 
selección iraquí. La Asociación 
Iraquí de Fútbol espera resol-
ver este asunto rápidamente 
para avanzar al siguiente paso 
y asegurar un partido amistoso”.

El entrenador australiano Ar-

nold también confirmó que el 
combinado iraquí comenzará 
su campamento de entrena-
miento el próximo mes y que 
tiene previsto disputar un solo 
partido amistoso como parte de 
la preparación.

“Jugaremos únicamente un 
amistoso, unos ocho o nueve 
días antes del partido de pla-
yoffs, para llegar de la mejor 
manera”, señaló al portal iraquí 
Koora.

Irak accedió de manera di-
recta a la final del repechaje 
gracias a su mejor ubicación en 
el ranking FIFA, donde ocupa 
el puesto 58, lo que le permitió 
evitar la primera fase que se ju-
gará el 26 de marzo entre Boli-
via y Surinam.

DIEZ.BO
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Bolivia participará con 14 de-
portistas en el V Torneo Inter-
nacional de Golf  para menores 
denominado ‘Copa Alianza del 
Pacífico’ 2026, que se desarro-
llará desde este martes hasta el 
jueves en Lima, Perú.

Se trata de un prestigioso cer-
tamen que tiene mucha impor-
tancia en esta región del conti-
nente, por ello competirán más 
de 100 golfistas de 15 naciones.

Bolivia estará representada 
por 14 deportistas: Mayumi 
Onishi, Santiago Rojas, Alejan-
dro Montecinos, Renato Para-
vicini, Ignacio Arana, Mariano 
Rojas, Santiago Romero, María 
Belén Ale, Jorge Laserna, Mau-
ricio Cronenbold, Renata Du-
rán, Franco Baldivieso, Valenti-
na Vega y Enrique Cronenbold.

“Tenemos una delegación 
que combina talento, disciplina 
y pasión. Está lista para compe-

tir, aprender y dejar en alto los 
colores de Bolivia frente a re-
presentantes de distintos países 
del continente”, aseguró Genaro 
Sanjinés, presidente de la FBG.

Todos participarán en distin-
tas categorías: Infantil, Juvenil 
y Pre Juvenil, tanto en Damas 
como en Caballeros.

El evento se llevará a cabo en 
el Country Club de Villa que se 
ubica en la capital peruana.

Se jugará a 18 hoyo por día 
para un total de 54 para los par-
ticipantes de Juvenil y Pre Juve-
nil, mientras que será 36 hoyos 
en total para los de Infantil.

Para mayor información de 
las actividades de la federación, 
puede visitar la página web ofi-
cial: https://fbg.bo.plus.golf/, la 
aplicación Bolivia Golf (para 
Android e iOS), además de sus 
redes sociales en Facebook e 
Instagram.

DIEZ.BO

EL DT DURANTE UNA CONFERENCIA DE PRENSA.

EL PRIMER CLÁSICO CRUCEÑO SE JUEGA ESTE DOMINGO.
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El plantel de Universitario de 
Tarija, este sábado finalizará su 
participación en la primera fase 
de la Liga Boliviana de Básquet 
Femenino (LiboFem), enfren-
tará al cuadro del Club Atlético 
Nacional (CAN) de Oruro, el 
partido se jugará desde horas 
20:00 en el coliseo Luis Lazzo 
Quinteros de la capital orureña; 
es un partido por cumplir con 
la programación de partidos de 

la primera fase porque los dos 
planteles están clasificados a los 
Playoffs.

Las jugadoras del quinteto 
tarijeño trabajarán durante la 
semana para viajar en la noche 
de este viernes para jugar el sá-
bado; el objetivo, del equipo, es 
finalizar en el segundo lugar 
de la tabla de posiciones (16); 
mientras que el cuadro orureño 
(CAN), se ubica en el tercer lu-
gar con 14 puntos, será un par-
tido disputado por parte de los 

dos planteles. 
Universitario, se consagró 

campeón del torneo local el 
pasado fin de semana, ahora 
se abocarán de lleno a la fase 
final del torneo liguero donde 
los equipos que clasificaron a la 
etapa denominada Playoffs, ten-
drán la posibilidad de incorpo-
rar hasta dos refuerzos extranje-
ros en sus filas, elevando el nivel 
competitivo de la fase decisiva 
para conocer al campeón de la 
edición 2025 de la LiboFem.
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Liga Boliviana de Básquet Femenino

LA ATLETA VALERIA QUISPE VA EN BUSCA DE LA MARCA PARA EL MUNDIAL 2026. (FOTO: ARCHIVO).
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La comisión técnica de la Aso-
ciación Departamental de At-
letismo de Tarija, el pasado fin 
de semana realizó el control de 
marcas de los atletas de las cate-
gorías U – 16, U – 20 y mayores 
para definir las selecciones que 
asistirán al campeonato nacio-
nal de atletismo Indoor (bajo 
techo), que se realizará este sá-
bado y domingo en la ciudad de 
Cochabamba, el campeonato se 
realizará en las categorías U – 20 
y mayores en damas y varones; 
mientras que la categoría U – 16 
se postergó hasta mediados de 
marzo. 

Los campeonatos U – 20 y ma-
yores son clasificatorios para el 
torneo sudamericano que tam-
bién se realizará en la ciudad de 

El torneo nacional Indoor U – 16 se postergó hasta marzo debido a los conflictos sociales que hubo en el país, inicialmente estaba programado 
para este 31 de enero, será la primera edición para deportistas de la categoría; mientras que el nacional U – 20 y mayores será este siete y ocho 
de febrero.

Federación Atlética de Bolivia

Selección de Tarija se prepara para competir 
en el Indoor que será en Cochabamba

La “U” de Tarija jugará contra CAN en el cierre de la primera fase

Cochabamba, será el próximo 28 
de febrero y primero de marzo, 
es la quinta edición del torneo 
internacional de atletismo bajo 
techo (Indoor), Cochabamba, 
cuenta con la única pista de Sud-
américa para esa modalidad del 
deporte base.

La secretaria general de la 
Asociación Departamental de 
Atletismo, Carla Vargas, dijo que 
hasta la mañana de este martes 
confirmarán su participación los 
atletas que fueron seleccionados 
para representar a Tarija en el 
torneo nacional durante este fin 
de semana.

“El pasado fin de semana se 
realizaron el control de sus mar-
cas de los atletas y ya tenemos la 
selección que competirá este fin 
de semana en nacional Indoor 
que se realizará en la ciudad de 
Cochabamba, contamos con at-

letas con excelentes condiciones 
técnicas para competir y poder 
clasificar al torneo sudameri-
cano Indoor también será en 
Cochabamba, a fines de febrero 
y principios de marzo”, declaró 
la dirigente del deporte base del 
departamento de Tarija, Carla 
Vargas.

Vargas, indicó que hasta la fe-
cha se cuenta con 15 deportistas 
entre damas y varones confir-
mados para el torneo; por temas 
de administración del Servicio 
Departamental del Deporte (Se-
dede), todavía no cuentan con 
el apoyo para el viaje de los de-
portistas y los gastos de trasla-
do, inscripción y otros, corre por 
cuenta de los atletas y es por esa 
razón, no se cuenta con una lista 
definida; una vez más los padres 
de familia son los que deberán 
cubrir todos los gastos y por esa 

razón algunos deportistas, pese a 
contar con la marca mínima, no 
podrán viajar por falta de recur-
sos económicos.

La dirigente departamental, 
dijo que el nivel de competencia 
de los atletas tarijeños es muy 
bueno, los deportistas fueron 
superándose cada día, entre los 
que viajarán a Cochabamba se 
tiene a recordistas nacionales 
como ser el atleta Josué Nieves, 
en la pasada temporada batió 
dos récords nacionales en su 
categoría; también se tiene a la 
atleta Mariana Arce, que compi-
tió en varios eventos sudameri-
canos, otra de las deportistas con 
un buen nivel de competencia, 
es Julieta del Carpio y Valeria 
Quispe, atleta chapaca que el 
año pasado logró medalla de oro 
en los Juegos Bolivarianos que se 
realizó en Perú.

www.elperiodico.com.bo

MARIANA ARCE, INTENSIFICA SU 
PREPARACIÓN PARA COMPETIR EN 

COCHABAMBA. (FOTO: ARCHIVO).

LAS JUGADORAS DE UNIVERSITARIO, SE PREPARAN PARA VIAJAR A ORURO. (FOTO: 
ARCHIVO). 

LOS CLASIFICADOS A LOS PLAYOFFS
1.- Alemán  (Oruro)
2.- Universitario  (Tarija)
3.- CAN    (Oruro)
4.- Carl A – Z   (Oruro)
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La directiva del Cycling Team San 
Lorenzo, oficializó para este ocho de 
febrero la realización de la segunda 
fecha del campeonato que organiza 
la Liga de Ciclismo de Tarija (LCT), 
la carrera se desarrollará en el cir-
cuito Final Colón; la competencia se 
denomina gran premio Rodríguez 

Bike, los dirigentes del club organi-
zador, ultiman los detalles logísticos 
para el desarrollo de la competencia.

La competencia se desarrollará en 
las categorías varones Elite, Master 
A, Master B, Master C, Master D; 
la categoría de damas Elite, Sub – 
15 en damas y varones, también 
se correrá la categoría de damas 
aficionadas; los ciclistas durante la 
semana intensificaran su prepara-

ción para competir este domingo. 
Las inscripciones se recibirán hasta 
el mediodía del sábado, para cual-
quier consulta deben llamar al ce-
lular 72948302.

El ganador de la primera fecha, 
categoría Elite fue el ciclista, Matías 
Sánchez del club Andalucía Kohl-
berg, segundo fue Leo Bustamante 
del club Emanuel Bike y tercero, Ra-
fael Bejarano; este domingo, Matías 

Sánchez buscará ganar la carrera 
para mantenerse en la cima del ran-
king de la categoría Elite de la liga.

En la categoría damas Elite, la 
vencedora de la primera fecha fue 

la ciclista del club Bici Sprint. Eliza-
beth Vásquez, segunda fue Giorgina 
Aguilar (Libre) y en el tercer pues-
to quedó, Gina Castellanos del club 
Andalucía Kohlberg.

Liga de Ciclismo de Tarija

La segunda fecha se correrá este ocho 
de febrero circuito final Colón
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En un acto especial, la directi-
va del club Real Tomayapo en 
la noche de este lunes realizó la 
presentación de los jugadores del 
plantel modelo 2026, el equipo 
está conformado por 33 jugado-
res entre nacionales y extranjeros, 
guardametas, defensores, latera-
les, volantes, mediocampistas, 
volantes extremos y delanteros 
de área; durante la temporada 
defenderán la casaca del único 
representante tarijeño en la Di-
visión Profesional del fútbol bo-
liviano.

La presentación de los jugado-
res se realizó en las instalaciones 
del Mega Center, a la vez, cele-
braron los 27 años que cumplie-
ron este dos de febrero; un club 

que comenzó con un equipo que 
compitió en los campeonatos de 
la Liga Gremial Obrera de Ta-
rija, la Asociación Tarijeña de 
Fútbol (ATF); desde el año 2021 
comenzó a escribir su historia en 
la División Profesional del fútbol 
boliviano.

Es el primer equipo tarijeño 
que compitió en una copa suda-
mericana (2024), un torneo inter-
nacional donde cumplió con una 
modesta campaña; sin embargo, 

la directiva del club este 2026 se 
trazó como objetivo principal 
volver a competir en un campeo-
nato internacional.

ENTRENAMIENTO DEL 
EQUIPO

Por su parte, el plantel de Real 
Tomayapo, en la mañana de este 
lunes continúo preparándose 
con miras al debut en el torneo 
de “Verano”, jugará este miércoles 
desde horas 20:00 en el estadio 
IV Centenario contra Indepen-

diente Petrolero de Sucre; parti-
do reprogramado, el entrenador 
argentino, Gabriel Nasta, en la 
práctica de este martes definirá 
el equipo base para enfrentar al 
“matador”.

LEANDRO CORULO, JUNTO A SUS NUEVOS COMPAÑEROS DE EQUIPO. (FOTO: TOMAYAPO).

Los jugadores del plantel tarijeño cerrarán sus aprestos este martes para jugar el miércoles con Independiente 
de Sucre desde horas 20:00 en el estadio IV Centenario, partido reprogramado de la primera fecha del torneo de 
“Verano”, las entradas se venderán en las boleterías del estadio el mismo día del partido.

División Profesional del fútbol boliviano

El club Real Tomayapo presentó al plantel 
modelo 2026 que competirá durante el año

MATÍAS SÁNCHEZ, GANÓ LA PRIMERA FECHA DE LA LCT 2026. (FOTO: LCT).

EL DELANTERO MAURICIO CHAJTUR, 
ES LA ESPERANZA PARA MARCAR 

GOLES. (FOTO: TOMAYAPO).

PLANTEL REAL TOMAYAPO 2026
NOMBRES Y APELLIDOS   NÚMERO
1.- Gonzalo Rehak     (1)
2.- Jorge Matías Scolari     (2)
3.- Leandro Ezequiel Corulo   (5)
4.- Cristhian Alexseis Árabe Pedraza (7)
5.- Josué Limberth Mamani Tumiri (8)
6.- Danny Marcos Pérez Valdez  (9)
7.- Mauricio Chajtur Molina   11)
8.- Juan Alexis Ribera Castillo  (12)
9.- Mario Gabriel Barbery Gil   (13)
10.- Vladimir Antonio Galves Lazcano (14)
11.- Gerson Malgor Cuyati   (15)
12.- Marvin Orlando Bejarano Jiménez (17)
13.- Ramiro Agüez Lima    (18)
14.- Robson Leandro Dos Santos  (19)
15.- Limberg Gutiérrez Mojica  (20)
16.- Denilzon Ramallo Arze   (21)
17.- Carlos Mauricio Adorno Patiño (22)
18.- Juan Cruz Arguello     (24)
19.- Ronald Cuellar Ortiz    (25)
20.- Fabio Agustín Verdugo   (26)
21.- Leandro Yoel Vera     (27)
22.- Diego Horacio Wayar Cruz  (28)
23.- Jhosua Montaño Hilton   (30)
24.- Ricardo Suarez Antelo   (32)
25.- Kevin Cristhian Mamani Olarte (33)
26.- Diego Flores Acosta    (34)
27.- Josué Alejandro Castillo Gareca (35)
28.- Jhon Jordy Chávez Bejarano  (36)
29.- Jhonatan Ariel Yarvi Casso  (37)
30.- Santiago Cuiza Cayo    (38)
31.- Daniel Antonio Torrez Aldana  (39)
32.- Yerson Yair Espíndola   (40)
33.- Cesar Luis Aguilera Romero  (43)

LAS BAJAS EN EL EQUIPO
Rai Pablo Lima  Mediocampista  Traspaso 
Juan Orellana  Defensa   Fin de contrato
Denis Pinto  Delantero   Fin de contrato
Layonel Figueroa Delantero   Fin de contrato
Andrés Córdoba  Delantero   Fin de contrato
Germán Araúz  Guardameta  Fin de contrato
Mijaíl Avilés  Mediocampista  Fin de contrato
Alex Arancibia  Guardameta  Fin de contrato
Francisco Gatti  Mediocampista  Fin de contrato
Rivaldo Méndez  Defensa   Fin de contrato
Gonzalo Vaca  Defensa   Fin de contrato
Fernando Aguilar Defensa   Fin de contrato
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The Strongest y Deportivo Táchira abren la primera fase de la Copa Libertadores en un duelo aurinegro marcado por la altura 
de La Paz.

El mediocampista boliviano fue oficializado como nuevo refuerzo del club marroquí en Casablanca. Firmó por tres años y medio 
y asumirá el dorsal 10, uno de los más emblemáticos del WAC.

Con la 10 en la espalda: Ramiro Vaca 
inicia su desafío en el Wydad

Fútbol

Fútbol

The Strongest y Táchira protagonizan el duelo 
“aurinegro” en el inicio de la Libertadores
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El capitán ve a La Verde como 
protagonista para la repesca. 
Con convicción y liderazgo, 
Luis Haquín, aseguró que la 
Selección Boliviana atraviesa 
un momento clave y que el ob-
jetivo es claro: sellar el boleto al 
Mundial 2026, luego de haber 
asegurado su presencia en el 
repechaje. 

El defensor remarcó que 
existe una mentalidad distinta 
dentro del plantel y que el gru-
po confía en sus posibilidades 
de dar el golpe definitivo.

“Desde un convencimiento 
positivo, nosotros somos los 
favoritos. Tenemos el boleto 
al repechaje en la mano y de-
pende de nosotros cortarlo. No 
pienso en otro proceso, pienso 
en este, porque es una opor-
tunidad ganada con esfuerzo, 
sufrimiento y dolor”, afirmó 

Haquín en entrevista para el 
portal deportivo DIEZ, dejan-
do en claro que la Verde ya no 
se siente espectadora, sino pro-
tagonista del tramo decisivo del 
camino mundialista.

El zaguero también destacó 
el crecimiento del bloque de-
fensivo, al señalar que hoy, Bo-
livia cuenta con varias alterna-
tivas de nivel en la última línea. 
“Eso genera una competencia 
sana y positiva. A mí me exige 
estar a un nivel muy alto para 
seguir en el radar de la selec-
ción, y eso es bueno, más aún 
cuando se trata de jugadores 
jóvenes”, sostuvo.

En ese contexto, Haquín va-
loró la evolución de varios fut-
bolistas que empiezan a conso-
lidarse en el proceso. “Ver ese 
crecimiento te da la sensación 
de que hay un proceso real, una 
línea de trabajo que se puede 
sostener en el tiempo. Al que 
le toque, va a estar a la altura y 

comprometido al 100% con la 
selección”, añadió.

Haquín también se refirió 

a su ausencia en amistosos 
recientes, situación que reco-
noció como incómoda por no 

poder acompañar al grupo en 
cancha. “Verlo de lejos es mu-
cho peor. Por temas logísticos, 
de visado y porque el fútbol en 
Arabia no paró, no se pudo es-
tar. Fueron situaciones que es-
caparon a la voluntad”, explicó.

Con la mirada puesta en 
marzo, el capitán expresó op-
timismo por sumarse desde el 
inicio gracias a la predisposi-
ción de su club. “El club mostró 
muy buena predisposición para 
colaborar. Es un mes importan-
te para nosotros”, declaró.

Finalmente, el capitán de La 
Verde reforzó la idea de que 
el camino no ha sido sencillo, 
pero que el grupo está compro-
metido con la ilusión. “El fút-
bol y la vida premian a los que 
intentan hacer las cosas bien, 
aunque sea por el camino más 
difícil”, concluyó.

DIEZ.BO
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Ramiro Vaca inició oficialmente 
su etapa en el fútbol africano. El 
Wydad Athletic Club presentó 
al volante boliviano como nue-
vo jugador del plantel, luego de 
concretar su transferencia defi-
nitiva desde Club Bolívar.

La presentación se realizó 
en Casablanca, ciudad sede del 
Wydad, donde el club confirmó 
que Vaca firmó contrato por 
tres años y medio, con opción 
de renovación por una tempo-
rada más. El mediocampista 
llevará el número 10, un dorsal 
de peso histórico que refuerza la 
confianza del club en su aporte 
futbolístico.

En su comunicado oficial, 
publicado en árabe, el Wydad 
destacó que “se alegra de que se 
una a las filas del equipo” y des-
cribió a Vaca como “un jugador 
completo que aporta calidad, 
con habilidades técnicas y físi-

cas para fortalecer al plantel y 
cumplir con las expectativas del 
club y sus seguidores”.

El jugador de 26 años arribó 
en las últimas horas a Casa-
blanca tras superar un incon-
veniente con el visado que le 
impidió viajar días atrás desde 
Viru Viru.

Medios marroquíes como Fe-
brayer destacaron que Vaca era 
uno de los nombres más espera-
dos por la hinchada del Wydad 
por su experiencia internacional 
y su rendimiento en el medio-
campo. En el club rojo y blanco 
compartirá plantel con el tam-
bién boliviano Moisés Paniagua.

El Wydad, uno de los clubes 
más grandes de Marruecos, 
disputa sus partidos como lo-
cal en el legendario Estadio 
Mohamed V, escenario donde 
Ramiro Vaca buscará dejar su 
huella con la camiseta 10 y es-
cribir un nuevo capítulo en su 
carrera internacional.

DIEZ.BOMAYUMI ONISHI, GOLFISTA BOLIVIANA.
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Xabi Alonso y Cesc, candidatos a ‘heredar’ 
el City de Guardiola
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Cada pocas ruedas de prensa, a 
Guardiola le preguntan por su fu-
turo. Pep despeja una y otra vez la 
neblina que se cierne sobre su per-
manencia en el banquillo del Man-
chester City, pero unas semanas 
después la pregunta vuelve a caer. 
Ese runrún certifica una sensación: 
en los pasillos de la Premier dan por 
hecho que el de Santpedor dejará el 
banquillo del Etihad este verano.

Es un rumor extraño, porque lo 
niegan el club y el propio protago-
nista, pero es un rumor consolida-
do. A Guardiola, tras una década 
histórica en el Manchester City y 
con contrato hasta 2027, no le van 

a despedir aunque los objetivos no 
se logren. Ni aunque se quede muy 
lejos, como la temporada pasada. 
Pero esos diez años de relación acu-
mulan cierto desgaste y en el club, 
pese a su confianza en Pep, pre-
paran lo que The Telegraph llama 
“plan de contingencia” por si decide 
dejarlo en verano.

Tres pupilos para heredar un 
imperio

Ese plan no consiste en otra 
cosa más que elaborar una lista de 
posibles herederos al imperio de 
Guardiola en el Manchester City. 
Y de momento queda reducida a 
tres nombres, tres ‘hijos’ de Pep 
a quienes Hugo Viana (director 
deportivo del City) y la cúpula de 

Emiratos Árabes ven como posi-
bles reemplazos de quien ha sido 
timonel del club en su década más 
exitosa: Enzo Maresca, Xabi Alonso 
y Cesc Fàbregas.

Según la información de The 
Telegraph, Enzo Maresca es el gran 
candidato a sustituir a Pep Guardio-
la en verano... si no acepta antes otro 
trabajo. El italiano, destituido del 
Chelsea el 1 de enero precisamen-
te entre rumores de contactos con 
el City y la Juventus, fue ayudante 
del técnico español en el conjunto 
citizen en la temporada 2022-23, la 
del triunfo en la Champions League.

En esa shortlist aparece con fuer-
za Xabi Alonso. Su destitución del 
Real Madrid no ha afectado al cartel 
que el tolosarra tiene en la Premier 
League. No es un secreto que el 
Liverpool sería un destino soñado 
para él, por su pasado en el equi-
po de Anfield, pero el Manchester 
City es un destino lo suficiente-
mente atractivo como para aceptar 
el puesto sin pestañear, sobre todo si 
el Liverpool no termina de levantar 
el teléfono.

MARCA.COM
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La Policía Nacional ha localiza-
do al autor del lanzamiento de 
una piel de plátano al jugador 
brasileño Vinicius el pasado 14 
de enero durante el partido de 
octavos de final de Copa del 
Rey que enfrentó al Albacete 
con el Real Madrid en el estadio 
Carlos Belmonte.

Lo ha señalado la Policía Na-

cional este lunes en un comu-
nicado en el que ha explicado 
que el espectador identificado 
estaba presenciando el encuen-
tro desde la tribuna.

La Policía ha señalado que 
esa persona arrojó una piel de 
plátano a Vinicius “entendién-
dose esta acción como un claro 
signo de racismo contra el de-
portista”.

Los medios técnicos y el dis-
positivo de seguridad estable-

cido por la Policía Nacional 
con motivo de aquel encuentro 
el individuo que llevó a cabo 
la acción ha sido “plenamente 
identificado”.

La nota de prensa ha agrega-
do que ha sido propuesto para 
sanción administrativa a tenor 
de la Ley 19/2007 de 11 de julio 
contra la violencia, el racismo, 
la xenofobia y la intolerancia en 
el deporte.
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La Policía localiza al espectador que lanzó una piel 
de plátano a Vinicius en el Albacete-Real Madrid

El rumor sobre la marcha de Pep del Etihad sigue sobrevolando en la Premier

VINICIUS, EN ALBACETE.

XABI ALONSO Y CESC FÀBREGAS.

ALBACETE

Estaba siguiendo el encuentro desde la tribuna del estadio

NBA

El hijo de LeBron James es 
el Chikilicuatre de la NBA

///
En 2008 el actor y humorista David 
Fernández representó a España con-
tra todo pronóstico en el festival de 
Eurovisión tras imponerse en la vo-
tación popular realizada por RTVE 
para elegir al cantante que acudiría al 
certamen que ese año acogió la ciu-
dad serbia de Belgrado.

David presentó su candidatura como 
parte de una broma orquestada por el 
programa de Buenafuente encarnando 
a un personaje de ficción llamado Ro-
dolfo Chikilicuatre que terminó siendo 
el más votado por el público y repre-
sentó a muestro país con la canción 
‘Baila el Chiki-chiki’. Recuerden el es-
tribillo que se hizo tan popular: “Uno: 
el brikindans. Dos: el crusaíto. Tres: el 
maiquelyason. Cuatro: el robocop...”

Fue una broma que se salió de 
madre y, aunque no quedó ni mucho 
menos en el peor lugar de la histo-
ria de Eurovisión para nuestro país 
(puesto 16), si obligó a cambiar las 
normas para la selección para que no 
se repitiera una astracanada así. Algo 
parecido ha sucedido este año en las 
votaciones para el All Star, en las que 
Bronny James, hijo del legendario 
LeBron pero un jugador residual en 
los Lakers y en la Liga, ha sacado más 
votos que muchos ilustres de la NBA.

Un jugador residual y absoluta-
mente intrascendente

Bronny, que esta temporada prome-
dia 1,8 puntos (con un 37% de acier-
to), 0,5 rebotes, 1,1 asistencias y 0,4 
robos en 6,9 minutos de media, núme-
ros de jugador de fondo de banquillo, 
sólo ha participado en 26 partidos de 
los 53 que han jugado los Lakers hasta 
ahora y sólo en uno de ellos fue titu-
lar (¿una broma de su entrenador JJ 
Redick?). Y huelga decir que se habla 
más de él por ser hijo de quien es que 
por su talento y su aportación, abso-
lutamente intrascendente a su equipo

Sin embargo en las votaciones que 
efectúa la NBA sacó 66.200 votos, 
algo difícil de explicar como no fuese 
por lo que podríamos denominar el 
‘efecto Chikilicuatre’, por el que los 
aficionados se hubiesen volcado de 
forma masiva a votar al ínclito Bronny 

James porque les resultase hilarante 
que un jugador de su pelaje pudie-
se llegar a tener opciones de acudir 
como titular al All Star, algo que ni 
siquiera su legendario padre ha logra-
do este año pese a recibir 1.819.776 
votos, rompiendo así su racha de 21 
titularidades seguidas desde 2005.

Más votos que muchos ilus-
tres... y que Aldama y Hugo

Bronny se quedó muy lejos de la 
horquilla de los que luchaban por un 
puesto en el ‘cinco’ titular, pero aun 
así fue más votado que muchos ilus-
tres de la NBA como Rudy Gobert 
(65.888), DeMar DeRozan (59.460), 
Zach LaVine (41.337), Domantas 
Sabonis (32.977) o Bradley Beal 
(3.563) entre otros en el Oeste. Y que 
Alex Sarr (60.235), Nikola Vucevic 
(44.434), Lonzo Ball (13.023) o Kyle 
Kuzma (35.743), en el Este.

Por si les picaba la curiosidad 
destacar que Bronny James también 
recibió muchos más votos que los 
dos españoles que están jugando esta 
temporada en la NBA, Santi Aldama 
y Hugo González, sin contar al lesio-
nado Eli Ndiaye. El ala-pívot de los 
Grizzlies, muy asentado en la Liga y 
que presenta promedios de 14 puntos, 
6,7 rebotes y 3 asistencias, sólo recibió 
17.546 votos. Y el novato de los Cel-
tics, con números algo mejores que 
los de Bronny (4,1+3,3+0,6) y más 
protagonismo que él, sacó 18.475.

¡Y fue votado por dos jugado-
res!... ¿Su padre fue uno? 

Afortunadamente, por el bien del 
baloncesto en general y del especta-
culo en particular el hijo de LeBron 
James no estará el próximo 15 de fe-
brero en el Partido de las Estrellas que 
acogerá el Intuit Dome de Inglewood 
(California). Lo que es sorprenden-
te es que ocupase el puesto 46 en la 
votación de la Conferencia Oeste. Y 
más asombroso aún que le votasen 
dos jugadores de la NBA. Uno es fácil 
imaginar que pudo ser su padre. ¿Y el 
otro? No ha trascendido ningún res-
ponsable al respecto, pero pinta que 
debió ser algún compañero suyo en 
los Lakers... o algún cachondo.
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Bronny sacó 66.200 votos para estar en el All Star del 15 
de febrero, más que muchos ilustres de la Liga  

A LA IZQUIERDA, BRONNY JAMES; Y A LA DERECHA, RODOLFO CHIKILICUATRE 
EN EUROVISIÓN..
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Un mercado ‘low cost’... donde la 
Premier sigue reinando
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El grifo se ha cerrado y ya no se 
puede ‘derrochar’ más. La venta-
na de enero ha bajado el telón re-
flejando una contención de gasto 
notable en las cinco grandes ligas 
europeas. Tanto en Inglaterra (422 
millones), España (55), Italia (237), 
Alemania (96) y Francia (84) se ha 
invertido menos que el año pasado.

Ahora bien, si hay una cosa que 
está clara es que la Premier League 
es el motor que activa o contrae el 
mercado. Y es que, de los 868 mi-
llones de euros que se han dedica-
do a fichajes en las cinco grandes 
ligas a lo largo de este mercado in-
vernal, 422 ‘kilos’ han salido desde 
las arcas de los clubes que militan 
en la máxima categoría del fútbol 
inglés.

Es decir, su inversión ha signi-
ficado alrededor del 50% del total 
que han invertido el resto de com-
peticiones. Todo, además, después 
de haber ‘colado’ a cinco equipos 
en el Top-8 de la Champions. En 
contrapunto, en LaLiga, Bundesli-

ga y Ligue 1 no se ha superado la 
barrera de los 100 millones.

La Premier reina
El dominio de los clubes ingleses 

en el mercado es manifiesto hasta 
el punto de situar cinco equipos 
entre los 10 que más han gastado 
en este mercado de enero en todo 
el mundo. Se trata del Bournemou-
th (42), el West Ham (54), el Tot-
tenham (55), Crystal Palace (89) y 
un Manchester City (95) que, por 
segundo año consecutivo, ha vuelto 

a ser el rey del mercado. Con An-
toine Semenyo (72) y Marc Guéhi 
(23), el conjunto ‘cityzen’ ha com-
pletado dos de los fichajes más des-
tacados de este mes.

El extremo ghanés abandonó 
el Bournemouth de Iraola como 
la venta más cara en la historia de 
los ‘cherries’... y también ha sido el 
movimiento más costoso de una 
ventana donde ocho de los 10 fi-
chajes más costosos también han 
involucrado a clubes de la Premier. 
Cabe recalcar que el Liverpool 
anunció el fichaje de Jacquet desde 
el Rennes... pero de cara al próxi-
mo verano.

Las únicas excepciones han 
sido Lookman (de la Atalanta al 
Atlético de Madrid) y Kader Meï-
té (del Rennes a Al Hilal). Eso sí, 
pudieron rozar el pleno, ya que el 
frustrado fichaje de Jean-Phillipe 
Mateta por el Milan tras no pasar 
reconocimiento médico no acabó 
truncando la llegada de Strand 
Larsen al Crystal Palace desde el 
Wolverhampton.
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Cuarta ventana invernal con menor inversión en el último lustro • La Premier sigue reinan-
do y asume cerca del 50% del gasto • El Brasileirao se consolida como nueva potencia

MERCADO DE FICHAJES

SAUDI PRO LEAGUE

Benzema sacude Arabia 
y cambia Al Ittihad por 
Al Hilal

///
No ha sido, ni mucho menos, 
el mercado invernal más vi-
goroso de la historia. Pero, a 
sus 38 años, Karim Benzema 
se ha terminado saliendo con 
la suya a pesar del órdago lan-
zado por Cristiano Ronaldo y 
ha protagonizado el ‘bomba-
zo’ final en este mercado in-
vernal... sacudiendo Arabia 
Saudí tras cambiar Al Ittihad 
por Al Hilal.

Todo arrancó escasos días 
atrás cuando ‘L’Équipe’ destapó 
que Karim Benzema no iba a 
volver a enfundarse la camiseta 
de Al Ittihad... a seis meses de 
finalizar contrato. Todo, a raíz 
de un presunta oferta de renova-
ción que el ariete galo entendía 
como un insulto a su carrera 
tras aterrizar en Yeda como vi-
gente Balón de Oro en el verano 
de 2023.

Fue entonces cuando Al Hi-
lal, club que también está bajo el 
gobierno del PIF, se lanzó a por 
su fichaje... desatando la ‘ira’ de 
un Cristiano Ronaldo que siente 
que no se trata de la misma ma-
nera a todos los clubes contro-
lados por el Public Investment 
Fund. Los motivos son eviden-
tes, ya que desde aquel verano 
de 2023, Al Hilal ha invertido 
215 millones más que Al Nassr, 
Al Ittihad o Al Ahli. 

Parece evidente que, con la 
llegada de Karim Benzema a 

Al Hilal, Cristiano Ronaldo ha 
acabado perdiendo el órdago 
lanzado a la Saudi Pro League. 
Pero, tras declararse en rebeldía 
y negarse a vestirse de corto en 
el duelo contra Al Riyadh que 
acabó con un ajustado triunfo 
para los de Jorge Jesus con un 
gol de Sadio Mané a pase de 
Joao Félix, habrá que comprobar 
si el luso se mantiene firme... o 
acaba claudicando para reanu-
dar su carrera hacia el millar de 
goles.

Quien se ha quedado en una 
situación extremadamente de-
licada es Marcos Leonardo. En 
principio, su salida rumbo al 
Atlético de Madrid estaba es-
trechamente relacionada con 
la llegada de Karim Benzema a 
un Al Hilal que, con el fichaje 
del francés, tiene excedido el 
cupo de jugadores extracomu-
nitarios mayores de 21 años.

En cualquier caso, el ‘morbo’ 
está servido... con la lucha por 
el título de la Saudi Pro League 
al rojo vivo. Por lo pronto, el 
próximo 19 de febrero, Benze-
ma recibirá vistiendo la cami-
seta de Al Hilal a un Al Ittihad 
que ha ‘tapado’ su salida con 
el fichaje del joven Georges 
Ilenikhena desde el Mónaco. 
Ya a inicios de mayo, a tres 
jornadas para finalizar la Liga, 
disputarán el derbi de Riad con 
Al Nassr. Veremos, si con Cris-
tiano Ronaldo.
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Cristiano pierde su órdago y el ariete francés aterriza 
en el club de Riad

KARIM BENZEMA

SEVILLA

Debut agridulce de Maupay

///
Apenas le han bastado cinco 
entrenamientos a Neil Maupay 
para ganarse la confianza de 
Matías Almeyda. El futbolista 
cedido por el Olympique de 
Marsella, único fichaje del Se-
villa en este mercado invernal, 
salió de titular contra el Mallor-
ca en su primer partido como 
nervionense, acompañando 
en el ataque a Akor Adams. 
Como era previsible, evidenció 
la falta de ritmo debido a los 
pocos minutos que ha tenido 
esta temporada, en la que hasta 
ahora solo había disputado tres 
partidos.

Las apariciones de Maupay 
frente al Mallorca fueron esca-
sas, a pesar de que a veces ba-
jaba al centro del campo para 
contactar más con el juego de 
su equipo. Tampoco estuvo del 
todo agresivo en la presión, ya 
que dosificó los esfuerzos segu-
ramente a sabiendas de que to-
davía debe mejorar físicamen-
te. Sin embargo, demostró que 
conserva intacta su capacidad 

anotadora, justo lo que el Sevi-
lla espera de su incorporación. 
Antes del descanso, recibió un 
servicio de Peque un poco es-
corado a la derecha, miró a la 
portería defendida por Leo Ro-
mán y disparó el balón hacia la 
escuadra del palo largo. Golazo 
y empate.

Por desgracia para Maupay, 
el Sevilla sucumbió ante el Ma-
llorca tras una pésima segunda 
parte. El francés vio mermada 
su participación y fue sustituido 
por Isaac Romero en el minuto 
79, con el cuadro hispalenses ya 
a remolque y en busca de una 
remontada imposible. Al final, 

el abultado marcador final en-
sució su debut, dejándole clara 
la situación a la que viene a en-
frentarse.

La presentación de Maupay 
como jugador del Sevilla tendrá 
lugar este próximo miércoles 6 
de febrero a las 13:00 horas, en 
la Sala de Prensa José Antonio 
Sánchez Araujo del estadio Ra-
món Sánchez-Pizjuán. Si todo 
marcha según lo previsto, lo 
normal es que su estreno ante 
su nuevo público se produzca 
el sábado, en la visita del Girona 
a Nervión.
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El francés fue titular y marcó el gol del empate, pero no pudo evitar la derrota ante el 
Mallorca

MAUPAY CELEBRA SU GOL ANTE EL MALLORCA
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En un paso clave dentro 

de la carrera global por 
la próxima generación de 
telecomunicaciones, China 
dio inicio a la segunda fase 
de las pruebas técnicas del 
6G, impulsando el desarrol-
lo de sistemas y equipos que 
podrían transformar radical-
mente la conectividad digital 
en la próxima década.

Un nuevo capítulo en la rev-
olución de las redes móviles

China ha iniciado formal-
mente la segunda fase de prue-
bas de tecnología 6G, luego de 
completar la etapa inicial de in-
vestigación de tecnologías clave 
para esta generación de comu-
nicaciones móviles, anunció un 
funcionario del Ministerio de 
Industria y Tecnología de la In-
formación en una conferencia 
de prensa en Beijing.

La primera fase logró iden-
tificar y consolidar una reser-
va de más de 300 tecnologías 
clave que sentarán las bases 
para el desarrollo de solu-
ciones técnicas avanzadas. 
Esta fase inicial se concentró 
en la investigación fundamen-
tal y en definición de parámet-
ros técnicos principales del 
6G, marcando un hito met-

odológico en el proyecto.

Objetivos de la segunda 
fase: redes y prototipos

La nueva etapa de pruebas 
se orienta a ensayar redes 
completas de sistemas 6G 
y avanzar en la fabricación 
de equipos precomerciales, 
además de probar produc-
tos clave diseñados para esta 
tecnología. Esto incluye la 
creación de prototipos que 
puedan demostrar el desem-
peño de soluciones en esce-
narios reales o cercanos a uso 

comercial.
Además, se espera que esta 

fase permita validar capaci-
dades esenciales del 6G, como 
el soporte de comunicaciones 
en múltiples frecuencias, inte-
gración con inteligencia artifi-
cial, latencia extremadamente 
baja y la conexión masiva de 
dispositivos en escenarios ur-
banos y rurales.

China: infraestructura 5G 
como plataforma para el 
salto tecnológico

Un factor crítico que fa-

vorece a China en esta carrera 
tecnológica es su sólida infrae-
structura de comunicaciones 
5G. El país ya ha desplegado 
más de 4.8 millones de esta-
ciones base 5G y cuenta con 
más de 1.200 millones de usu-
arios conectados a esta red, 
lo que proporciona una base 
robusta para “apoyar” la tran-
sición hacia el 6G.

Este enorme despliegue no 
solo impulsa el uso de 5G, 
sino que también permite que 
las redes experimentales 6G 
se construyan sobre una in-
fraestructura real y probada, 
acelerando el desarrollo y el 
aprendizaje en condiciones 
cercanas a la práctica diaria.

Potencial del 6G: más allá 
del 5G

Aunque el 5G sigue ex-
pandiéndose en muchas re-
giones del mundo, el 6G se 
perfila como una tecnología 
que podría superar ampli-
amente las capacidades ac-
tuales, alcanzando velocidades 
de más de 100 gigabits por 
segundo y habilitando apli-
caciones de comunicaciones 
ultrainteligentes, integración 
profunda con sistemas de IA, 
holografía en tiempo real y ci-
udades inteligentes con conec-

tividad ubicua.
Especialistas señalan que, 

a diferencia de generaciones 
anteriores, el 6G implica una 
evolución más profunda en la 
manera en que los dispositivos 
se comunican entre sí y con 
infraestructura, extendiendo 
la conectividad a escenarios de 
máquinas, sensores, robótica y 
sistemas autónomos.

Competencia global por la 
próxima generación

El avance de China en 
las pruebas del 6G se da en 
medio de una competencia 
internacional por definir es-
tándares globales, aplicaciones 
y liderazgo tecnológico en la 
próxima década. Países de 
Asia, Europa y Norteamérica 
también han intensificado sus 
esfuerzos de investigación, 
preparación industrial y co-
laboración con organismos 
de estandarización interna-
cionales.

Si bien se espera que el 6G 
no esté comercialmente dis-
ponible hasta finales de la dé-
cada, los resultados de estas 
pruebas y el grado de avance 
tecnológico podrían deter-
minar qué países y empresas 
dominan la economía digital 
del futuro.

///
El lenguaje no es algo estático, está 

vivo y en continua transformación. 
Ya decía el famoso lingüista Ferdinand 
de Saussure: el habla lleva a que la len-
gua evolucione. Basta pensar en pal-
abras que hoy están de moda y que antes 
tenían un significado completamente 
distinto al actual: el término “talento” 
se usaba para referirse a las aptitudes, 
virtudes o dones de alguien, mientras 
que hoy cualquier empresa habla de su 
“talento” para aludir a las personas que 
trabajan en su compañía. Pero, ¿qué 
pasaría si el motor de estos cambios en 
el lenguaje fuese una máquina como 
ChatGPT?

Recientemente, dos centros de inves-
tigación del Instituto Max Planck para 
el Desarrollo Humano de Alemania se 
hicieron una pregunta provocadora: ¿la 
inteligencia artificial tiene el potencial 
de moldear la forma en la que hablam-
os? El planteo tiene sentido si se tiene en 
cuenta que plataformas como ChatGPT 
o Gemini ya son parte de nuestra vida 
diaria. En el caso específico del mundo 
académico, el estudio explica que estas 
herramientas se usan especialmente, 
para pulir, resumir, reformular y cor-
regir textos.

A lo largo de su investigación, tran-

scribieron y analizaron más de 280.000 
videos en inglés de presentaciones, 
charlas y discursos de más de 20.000 
canales de YouTube de divulgación 
académica. Y sus resultados hablan 
de conclusiones inquietantes: “Estos 
hallazgos proporcionan la primera ev-
idencia empírica de que los humanos 
están imitando cada vez más a los LLM 
en su lenguaje hablado”.

Ezequiel Lopez-Lopez, uno de los 
investigadores del estudio, explicó a 
LA NACION que, respecto al lenguaje, 
“claramente notamos diferencias gener-
acionales en nuestro día a día e influen-
cias de películas, canciones y personal-
idades. Hace poco, muchos de nosotros 
aprendimos lo que era un lockdown o 
el significado de la palabra cringe. Con 
esto, quiero decir que el lenguaje evolu-
ciona, pero la pregunta que nos hicimos 
fue, ¿cuál es la causa?“.

La investigación explica que, desde 
que surgió ChatGPT, muchas personas 
empezaron a hablar de forma distinta, 
usando palabras que antes eran menos 
comunes. Entre los ejemplos que men-
cionan, hablan de que los términos 
delve (indagar), underscore (subrayar), 
intricate (intrincado), realm (ámbito) 
y meticulous (meticuloso) tuvieron in-
crementos en su uso de entre el 35% y el 

51%, a lo largo de los 18 meses desde la 
introducción de ChatGPT. En palabras 
de Lopez-Lopez, “parece ser que mu-
cha gente ha adoptado ciertas palabras 
(como “delve”), al menos durante un 
periodo de tiempo inmediatamente 
posterior al lanzamiento de ChatGPT, 
palabras que estaban desproporciona-
damente ausentes en el lenguaje común”.

“Esto sugiere un fenómeno de aco-
modación lingüística: sin darnos cuen-
ta, ajustamos nuestra forma de hablar 
al «estándar» que la IA propone. Es 
parecido a lo que pasó con los medios 
masivos en el siglo XX, pero amplifica-
do: antes la televisión homogeneizaba; 
ahora lo hacen sistemas con los que 
conversamos a diario y que, además, 
nos ayudan a pensar y a escribir“, ex-
plica Ingrid Toppelberg, instructora de 
Innovación en el Instituto de Tecnología 

de Massachusetts (MIT).
Pero los hallazgos no terminan ahí: 

el estudio advierte que la IA podría 
reducir la diversidad lingüística e inc-
luso usarse con fines de manipulación 
masiva. Pero, ¿realmente los gigantes 
tecnológicos podrían usarla para lograr 
sus propios intereses?

“Las palabras crean mundos”
Esta investigación parecería suger-

ir que las inteligencias artificiales no 
son solo herramientas para producir 
o pulir escritos, sino también agen-
tes de cambio cultural. De hecho, el 
estudio asegura que estos resultados 
“refuerzan hallazgos previos que indi-
can que los humanos están adoptando 
patrones lingüísticos en ámbitos como 
el académico y el corporativo, lo que 
sugiere que las máquinas podrían estar 

asumiendo el rol de modelos culturales 
en un número creciente de dominios”.

El temor no es nuevo, dado que, el 
filósofo británico J. L. Austin ya habla-
ba del poder de las palabras a mediados 
del siglo XX. Explicaba que todo acto 
de habla es pragmático: en ellos hay in-
tenciones y algo que se busca provocar. 
Sus palabras rememoran las teorías del 
filósofo Ludwig Wittgenstein: las pal-
abras son performativas, generan ac-

ciones, crean mundos. De alguna forma, 
nos invitaban a ser más conscientes del 
impacto que tienen nuestras palabras, 
escritos y conversaciones: no son neu-
trales, siempre impactan en el lector o el 
oyente, y pueden impulsar a la acción.

La teoría cobra sentido si se tiene en 
cuenta que no existen las inteligencias 
artificiales objetivas. Especialistas con-
sultados coinciden en que las inteligen-
cias artificiales, al ser creaciones de un 
programador, nunca son imparciales. 
“Todo ser humano tiene sesgos y la IA 
es un producto del ser humano, por lo 
que su falta de neutralidad es causa de 
sus programadores y sus proveedores 
de datos”, explica Ignacio del Carril, 
secretario Académico de la Facultad de 
Ingeniería, doctor en Filosofía e inves-
tigador del proyecto “Quo vadis IA?” de 
la Universidad Austral.

China lanza la segunda fase de pruebas de 6G

Un estudio reveló que ChatGPT está moldeando tu 
forma de hablar sin que te des cuenta

Suplemento Tecnologia IT

CÓMO ES EL CHIP DE NEURALINK QUE PROMETE CÓMO ES EL CHIP DE NEURALINK QUE PROMETE 
DEVOLVERLE LA VISIÓN A LOS CIEGOSDEVOLVERLE LA VISIÓN A LOS CIEGOS

Cómo la IA puede ayudar en la detección 
Cómo la IA puede ayudar en la detección 

temprana de cáncer de mamatemprana de cáncer de mama

 año 11  martes 3 de febrero de 2026  Suplemento dedicado a la divulgacion de Tecnologia, Internet, Redes sociales y Games

DE BOLIVIA



4 martes 3 de febrero de 2026

///
En un paso clave dentro 

de la carrera global por 
la próxima generación de 
telecomunicaciones, China 
dio inicio a la segunda fase 
de las pruebas técnicas del 
6G, impulsando el desarrol-
lo de sistemas y equipos que 
podrían transformar radical-
mente la conectividad digital 
en la próxima década.

Un nuevo capítulo en la rev-
olución de las redes móviles

China ha iniciado formal-
mente la segunda fase de prue-
bas de tecnología 6G, luego de 
completar la etapa inicial de in-
vestigación de tecnologías clave 
para esta generación de comu-
nicaciones móviles, anunció un 
funcionario del Ministerio de 
Industria y Tecnología de la In-
formación en una conferencia 
de prensa en Beijing.

La primera fase logró iden-
tificar y consolidar una reser-
va de más de 300 tecnologías 
clave que sentarán las bases 
para el desarrollo de solu-
ciones técnicas avanzadas. 
Esta fase inicial se concentró 
en la investigación fundamen-
tal y en definición de parámet-
ros técnicos principales del 
6G, marcando un hito met-

odológico en el proyecto.

Objetivos de la segunda 
fase: redes y prototipos

La nueva etapa de pruebas 
se orienta a ensayar redes 
completas de sistemas 6G 
y avanzar en la fabricación 
de equipos precomerciales, 
además de probar produc-
tos clave diseñados para esta 
tecnología. Esto incluye la 
creación de prototipos que 
puedan demostrar el desem-
peño de soluciones en esce-
narios reales o cercanos a uso 

comercial.
Además, se espera que esta 

fase permita validar capaci-
dades esenciales del 6G, como 
el soporte de comunicaciones 
en múltiples frecuencias, inte-
gración con inteligencia artifi-
cial, latencia extremadamente 
baja y la conexión masiva de 
dispositivos en escenarios ur-
banos y rurales.

China: infraestructura 5G 
como plataforma para el 
salto tecnológico

Un factor crítico que fa-

vorece a China en esta carrera 
tecnológica es su sólida infrae-
structura de comunicaciones 
5G. El país ya ha desplegado 
más de 4.8 millones de esta-
ciones base 5G y cuenta con 
más de 1.200 millones de usu-
arios conectados a esta red, 
lo que proporciona una base 
robusta para “apoyar” la tran-
sición hacia el 6G.

Este enorme despliegue no 
solo impulsa el uso de 5G, 
sino que también permite que 
las redes experimentales 6G 
se construyan sobre una in-
fraestructura real y probada, 
acelerando el desarrollo y el 
aprendizaje en condiciones 
cercanas a la práctica diaria.

Potencial del 6G: más allá 
del 5G

Aunque el 5G sigue ex-
pandiéndose en muchas re-
giones del mundo, el 6G se 
perfila como una tecnología 
que podría superar ampli-
amente las capacidades ac-
tuales, alcanzando velocidades 
de más de 100 gigabits por 
segundo y habilitando apli-
caciones de comunicaciones 
ultrainteligentes, integración 
profunda con sistemas de IA, 
holografía en tiempo real y ci-
udades inteligentes con conec-

tividad ubicua.
Especialistas señalan que, 

a diferencia de generaciones 
anteriores, el 6G implica una 
evolución más profunda en la 
manera en que los dispositivos 
se comunican entre sí y con 
infraestructura, extendiendo 
la conectividad a escenarios de 
máquinas, sensores, robótica y 
sistemas autónomos.

Competencia global por la 
próxima generación

El avance de China en 
las pruebas del 6G se da en 
medio de una competencia 
internacional por definir es-
tándares globales, aplicaciones 
y liderazgo tecnológico en la 
próxima década. Países de 
Asia, Europa y Norteamérica 
también han intensificado sus 
esfuerzos de investigación, 
preparación industrial y co-
laboración con organismos 
de estandarización interna-
cionales.

Si bien se espera que el 6G 
no esté comercialmente dis-
ponible hasta finales de la dé-
cada, los resultados de estas 
pruebas y el grado de avance 
tecnológico podrían deter-
minar qué países y empresas 
dominan la economía digital 
del futuro.

///
El lenguaje no es algo estático, está 

vivo y en continua transformación. 
Ya decía el famoso lingüista Ferdinand 
de Saussure: el habla lleva a que la len-
gua evolucione. Basta pensar en pal-
abras que hoy están de moda y que antes 
tenían un significado completamente 
distinto al actual: el término “talento” 
se usaba para referirse a las aptitudes, 
virtudes o dones de alguien, mientras 
que hoy cualquier empresa habla de su 
“talento” para aludir a las personas que 
trabajan en su compañía. Pero, ¿qué 
pasaría si el motor de estos cambios en 
el lenguaje fuese una máquina como 
ChatGPT?

Recientemente, dos centros de inves-
tigación del Instituto Max Planck para 
el Desarrollo Humano de Alemania se 
hicieron una pregunta provocadora: ¿la 
inteligencia artificial tiene el potencial 
de moldear la forma en la que hablam-
os? El planteo tiene sentido si se tiene en 
cuenta que plataformas como ChatGPT 
o Gemini ya son parte de nuestra vida 
diaria. En el caso específico del mundo 
académico, el estudio explica que estas 
herramientas se usan especialmente, 
para pulir, resumir, reformular y cor-
regir textos.

A lo largo de su investigación, tran-

scribieron y analizaron más de 280.000 
videos en inglés de presentaciones, 
charlas y discursos de más de 20.000 
canales de YouTube de divulgación 
académica. Y sus resultados hablan 
de conclusiones inquietantes: “Estos 
hallazgos proporcionan la primera ev-
idencia empírica de que los humanos 
están imitando cada vez más a los LLM 
en su lenguaje hablado”.

Ezequiel Lopez-Lopez, uno de los 
investigadores del estudio, explicó a 
LA NACION que, respecto al lenguaje, 
“claramente notamos diferencias gener-
acionales en nuestro día a día e influen-
cias de películas, canciones y personal-
idades. Hace poco, muchos de nosotros 
aprendimos lo que era un lockdown o 
el significado de la palabra cringe. Con 
esto, quiero decir que el lenguaje evolu-
ciona, pero la pregunta que nos hicimos 
fue, ¿cuál es la causa?“.

La investigación explica que, desde 
que surgió ChatGPT, muchas personas 
empezaron a hablar de forma distinta, 
usando palabras que antes eran menos 
comunes. Entre los ejemplos que men-
cionan, hablan de que los términos 
delve (indagar), underscore (subrayar), 
intricate (intrincado), realm (ámbito) 
y meticulous (meticuloso) tuvieron in-
crementos en su uso de entre el 35% y el 

51%, a lo largo de los 18 meses desde la 
introducción de ChatGPT. En palabras 
de Lopez-Lopez, “parece ser que mu-
cha gente ha adoptado ciertas palabras 
(como “delve”), al menos durante un 
periodo de tiempo inmediatamente 
posterior al lanzamiento de ChatGPT, 
palabras que estaban desproporciona-
damente ausentes en el lenguaje común”.

“Esto sugiere un fenómeno de aco-
modación lingüística: sin darnos cuen-
ta, ajustamos nuestra forma de hablar 
al «estándar» que la IA propone. Es 
parecido a lo que pasó con los medios 
masivos en el siglo XX, pero amplifica-
do: antes la televisión homogeneizaba; 
ahora lo hacen sistemas con los que 
conversamos a diario y que, además, 
nos ayudan a pensar y a escribir“, ex-
plica Ingrid Toppelberg, instructora de 
Innovación en el Instituto de Tecnología 

de Massachusetts (MIT).
Pero los hallazgos no terminan ahí: 

el estudio advierte que la IA podría 
reducir la diversidad lingüística e inc-
luso usarse con fines de manipulación 
masiva. Pero, ¿realmente los gigantes 
tecnológicos podrían usarla para lograr 
sus propios intereses?

“Las palabras crean mundos”
Esta investigación parecería suger-

ir que las inteligencias artificiales no 
son solo herramientas para producir 
o pulir escritos, sino también agen-
tes de cambio cultural. De hecho, el 
estudio asegura que estos resultados 
“refuerzan hallazgos previos que indi-
can que los humanos están adoptando 
patrones lingüísticos en ámbitos como 
el académico y el corporativo, lo que 
sugiere que las máquinas podrían estar 

asumiendo el rol de modelos culturales 
en un número creciente de dominios”.

El temor no es nuevo, dado que, el 
filósofo británico J. L. Austin ya habla-
ba del poder de las palabras a mediados 
del siglo XX. Explicaba que todo acto 
de habla es pragmático: en ellos hay in-
tenciones y algo que se busca provocar. 
Sus palabras rememoran las teorías del 
filósofo Ludwig Wittgenstein: las pal-
abras son performativas, generan ac-

ciones, crean mundos. De alguna forma, 
nos invitaban a ser más conscientes del 
impacto que tienen nuestras palabras, 
escritos y conversaciones: no son neu-
trales, siempre impactan en el lector o el 
oyente, y pueden impulsar a la acción.

La teoría cobra sentido si se tiene en 
cuenta que no existen las inteligencias 
artificiales objetivas. Especialistas con-
sultados coinciden en que las inteligen-
cias artificiales, al ser creaciones de un 
programador, nunca son imparciales. 
“Todo ser humano tiene sesgos y la IA 
es un producto del ser humano, por lo 
que su falta de neutralidad es causa de 
sus programadores y sus proveedores 
de datos”, explica Ignacio del Carril, 
secretario Académico de la Facultad de 
Ingeniería, doctor en Filosofía e inves-
tigador del proyecto “Quo vadis IA?” de 
la Universidad Austral.

China lanza la segunda fase de pruebas de 6G

Un estudio reveló que ChatGPT está moldeando tu 
forma de hablar sin que te des cuenta
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Elon Musk, presidente de la 
compañía Neuralink y CEO de 

Tesla y SpaceX, anunció que está 
avanzado el desarrollo de un chip 
llamado Blindsight, que permitiría 
acceder a la visión a las personas 
ciegas.

Este chip cerebral, que por el 
momento fue puesto a pruebas 
en monos, tendría la virtud de 
poder restaurar la vista o incluso 
optimizarla en los casos de visión 
disminuida, mediante un implan-
te cerebral que luego posibilita la 
conexión entre la actividad neuro-
nal y dispositivos externos.

Blindsight es el implante cere-
bral de Neuralink diseñado para 
restaurar la visión estimulando 
la corteza visual, potencialmente 
ayudando incluso a aquellos 
ciegos de nacimiento. A principios 
de año recibió la aprobación de la 
FDA estadounidense para hacer 
los primeros ensayos en humanos 
más adelante este año.

“Pendiente de la aprobación 
regulatoria, también estamos listos 
para realizar nuestro primer au-
mento Blindsight que permitirá a 
aquellos que han perdido comple-
tamente la visión ver en baja reso-

lución al principio, lo que llevará 
a alta resolución con el tiempo”, 
dijo Musk en X, al aclarar que ya 
tienen 21 voluntarios de su chip 
Neuralink convencional, que per-
mite una conexión cerebro-com-
putadora en forma inalámbrica, 
sea para hablar, manipular una 
computadora o un brazo robótico.

Se trata de un proyecto exper-
imental que está en sus fases de 
pruebas y que por el momento al-
canza una resolución visual simi-
lar a los gráficos de videojuegos, 
por lo que restan aplicar sucesivas 
mejoras a este instrumento, que 
promete convertirse en un hito 
científico para la humanidad.

Cómo es el chip neuronal que 
promete recuperar la visión

Neuralink recurre a la inser-
ción quirúrgica de microhilos en 
el cerebro, que son más finos que 
un cabello humano, conectados 
a un transmisor Bluetooth que 
se encuentra en el cráneo (y que 
funciona como “tapón” de la in-
serción) y que permite controlar la 
intención de movimiento de una 
persona.

La empresa afirma que estos 
hilos permiten que su implante 

experimental —alimentado por 
una batería que puede cargarse 
de forma inalámbrica— registre y 
transmita señales cerebrales tam-
bién de forma inalámbrica a una 
aplicación que decodifica cómo 
pretende moverse la persona.

Los experimentos con chips ce-
rebrales de Neuralink

La compañía tecnológica 
propiedad de Elon Musk, que fue 
fundada en 2017 como un proyec-
to centrado en la integración de 
tecnología de inteligencia artifi-

cial (IA) en el cerebro humano, ya 
había evaluado implantes de cere-
bro en animales. Durante el año 
2021, la empresa introdujo 2000 
electrodos en la corteza motora de 
un macaco para registrar el mov-
imiento coordinado de su mano 
y brazo al utilizar un joystick. 
Después, lograron que el animal 
llevara a cabo estas acciones con 
la mente.

Tras esta prueba, Musk aseguró 
que en el futuro los implantes del 
cerebro permitirían que las per-
sonas con paraplejia pudieran 

volver a caminar mediante el en-
vío de señales a neuronas moto-
ras o sensoriales. En este sentido, 
Musk dio a conocer Telepathy, el 
primer dispositivo de Neuralink 
diseñado para ayudar a las perso-
nas que perdieron la movilidad de 
sus miembros a controlar con la 
mente un smartphone o una com-
putadora.

Así fue el primer implante cere-
bral en humanos

Nolan Arbaugh, quien hace 
ocho años sufrió un accidente de 
buceo y quedó paralizado comple-
tamente de cuello hacia abajo y es 
parte del experimento con Neura-
link desde 2024.

En ese entonces a compañía tec-
nológica hizo un posteo en X en el 
que contó los avances del paciente. 
En el video se lo puede ver jugan-
do al ajedrez en una computado-
ra, controlar los movimientos del 
mouse y así mover las piezas con 
la mente a través del chip Telep-
athy.

En las imágenes se puede ver 
a un ingeniero de Neuralink que 
ayuda a Arbaugh a explicar cómo 
desarrolló sus habilidades con el 
implante cerebral.

3 alimentos de consumo diario que afectan a los riñones

Los tres ingredientes que llevan casi todas las comidas y atentan 
contra el sueño nocturno: “Hacen que duermas mal”

La salud renal es una pieza funda-
mental en el rompecabezas que 

define la buena calidad de vida. ¿El 
motivo? Los riñones desempeñan 
un papel clave en los procesos de 
purificación y equilibrio internos 
del cuerpo.

De acuerdo con el Instituto Na-
cional de Diabetes y Enfermedades 
Digestivas y Renales de los Estados 
Unidos, los riñones filtran me-
dia taza de sangre cada minuto y 
contienen alrededor de un millón 
de nefronas –unidad estructural y 
funcional básica del riñón, respons-
able de la purificación de la sangre–. 
Gracias a su exhaustivo trabajo los 
nutrientes que el organismo necesi-
ta vuelven a la sangre y los desechos 
y el exceso de líquido se separan 
para ser eliminados.

“Cuando los riñones no pueden 
trabajar correctamente, esto puede 
llevar a complicaciones como enfer-
medad cardiovascular, aumento de 
la presión arterial, anemia y alter-
aciones óseas, entre otras”, informó 
a LN Bienestar la licenciada en nu-
trición María Clara Delucchi, de la 
División Nefrología del Departa-
mento de Medicina, Alimentación 

y Dietética del Hospital de Clínicas 
de la UBA.

El estudio titulado “Proteína di-
etética como protección renal: ¿cal-
idad o cantidad?”, pone de manifie-
sto que el tipo de alimentación es el 
factor de riesgo más importante de 
muerte y discapacidad relacionada 
con la Enfermedad Renal Crónica 
(ERC), por lo que los cuidados en 
la dieta son esenciales en su trata-
miento y prevención.

“La salud renal es clave para es-
tar sano. Ocurre muy seguido que 
ciertas personas tienen enfermedad 
renal y no lo saben”, reveló Gabriel 
Lapman, médico nefrólogo y autor 
de Más zapatillas, menos pastillas.

Además, comentó que afecciones 
como la diabetes tipo 2, la hiperten-

sión arterial y la obesidad afectan 
directamente a los riñones y suelen 
vincularse a la alimentación. “Nace 
de otras patologías, la enfermedad 
renal crónica en muy pocos casos 
aparece como si nada”, añade.

3 tipos de alimentos de consumo 
diario que afectan a los riñones

1. Alimentos con exceso de sal/
sodio

“Aquellos alimentos que aportan 
cantidades elevadas de sodio −min-
eral esencial presente en la sal−, de-
ben restringirse en un paciente con 
enfermedad renal, ya que tiene im-
plicancias sobre la presión arterial”, 
explicó Delucchi.

La Fundación Nacional del Riñón 

ejemplifica que los alimentos con-
gelados también deben ser evitados 
en estos pacientes dado que, en pro-
medio, suelen contener más de 1000 
miligramos de sodio por porción. 
“Aquellos que tienen enfermedad 
renal o presión arterial alta deben 
limitar la ingesta de sodio a 1500 
mg por día”, sentencia la institución.

2.Papa
La papa es una fuente significativa 

de potasio. Si bien en personas con 
riñones sanos este mineral se excre-
ta eficientemente, en pacientes con 
ERC los riñones no eliminan bien el 
potasio, lo que puede llevar a hiper-
potasemia (niveles altos de potasio 
en sangre) y afectar el ritmo cardíaco 
y la función neuromuscular.

Lo mencionado se manifestó 
en el estudio “Asociaciones entre 
la ingesta dietética de potasio de 
diferentes fuentes alimentarias y la 
hiperpotasemia en pacientes con 
enfermedad renal crónica” donde 
el potasio proveniente de las papas 
se asoció con niveles más altos de 
potasio sérico y con hiperpotase-
mia, en comparación con otros 
vegetales.

3. Alimentos repletos de azúcar
Múltiples estudios han investi-

gado la relación entre el consumo 
de bebidas azucaradas o con alto 
contenido de azúcares añadidos y 
el riesgo de desarrollar enferme-
dad renal crónica. Un meta-análi-
sis publicado en el Journal of Ne-
phrology, por ejemplo, combinó 
datos de múltiples investigaciones 
observacionales y encontró una 
tendencia a un mayor riesgo de 
ERC en personas con alta ingesta 
de bebidas azucaradas y edulcora-
das, especialmente si se consumen 
más de 7 por semana.

Mayor evidencia científica dem-
uestra que el consumo excesivo de 
azúcares industriales tiene efectos 
directos con los cuadros de obesi-
dad, resistencia a la insulina y au-
mento de ácido úrico, factores que 
son riesgos para la progresión de 
daño renal.

El consumo excesivo de azúcares 
industriales tiene efectos directos 
con los cuadros de obesidad, resis-
tencia a la insulina y aumento de 
ácido úrico, factores que son ries-
gos para la progresión de daño renal

Para un buen descanso es de-
terminante una buena ali-

mentación. En su visita a los estu-
dios de LN+, la nutricionista Ana 
Chezzi ahondó en los detalles ali-
menticios que ayudan a conciliar 
el sueño. Además, reveló los tres 
ingredientes que llevan casi todas 
las comidas y atentan contra el re-
poso nocturno.

“Para dormir bien a la noche 
lo central es dosificar la cantidad 
de leche, de crema y de mante-
ca“, explicó Chezzi. “Esto para 
digerir y hacer bien la digestión”, 
detalló.

En su análisis, la especialista 
hizo hincapié en la importancia de 
dosificar la carga horaria laboral.

“Uno no puede postergar el 
descanso porque al otro día tiene 
que trabajar. Pero lo más factible 
es que, después de comer estos 
alimentos en la cena, duermas 
mal. Porque el cuerpo no puede 
hacer todo a la vez. Es decir, 
dormir y funcionar la parte di-
gestiva”, graficó la nutricionista.

La hora ideal para comer
En palabras de Chezzi, “el 

aparato digestivo trabaja todo el 
tiempo: no espera a que uno se 

despierte“.
“Lo ideal sería comer tipo 

ocho de la noche. Después estar 
en familia y finalmente dormir. 
Lo ideal es que la cena sea muy 
liviana. Si comés medialunas con 
dulce de leche a la mañana, lo di-
gerís durante el día“, aconsejó la 
experta.

Cuánto tiempo lleva hacer la 
digestión

Consultada sobre la mejor 
estrategia para asimilar lo que 
comemos, Chezzi sostuvo: “Hay 
que tener en cuenta las grasas 
que hubo en la comida de la 
cena, más si son procesadas y el 
cuerpo no entiende qué son”.

“Por esto, después de cenar, 
lo mejor es dejar pasar, por lo 
menos, una hora”, subrayó y 
agregó: “Si bien no es imposible, 
es más caro comer sano que 
comprar un paquete de fideos y 
tirarle crema”.

¿Conviene tomar agua antes 
de irse a dormir?

Por la noche, mucha gente 
acostumbra a llevarse un vaso 
de agua a la mesita de luz. So-
bre esto, la nutricionista aclaró: 

“Tomarse ese vaso antes de irse 
a dormir no es lo mejor porque 
licúa los jugos digestivos”.

“Si cenamos pesado, hay que 
tratar de evitar el agua antes de 
dormir”, insistió Chezzi y sub-
rayó: “El agua es mejor tomarla 
antes de comer y durante todo 
el día, para cubrir un litro y me-
dio o dos litros cada veinticuatro 
horas”.

Sobre proteínas y grasas sa-
ludables

Durante su exposición en los 

estudios de LN+, Chezzi seg-
mentó las franjas horarias ideales 
para consumir ciertos alimentos.

“En el desayuno, lo ideal es 
comer proteínas y una cantidad 
normal de grasas saludables. El 
hidrato de carbono también es 
útil, pero no si te sentás ocho 
horas en una oficina. El hidrato 
es mejor comerlo si te vas a en-
trenar”, enumeró.

“Muchos padres creen que 
darles a sus hijos un paquete 
de galletas y una cajita con jugo 
es llenarlos de energía, cuando 

en realidad es puro azúcar”, ex-
plicó Chezzi. “Y estos alimentos 
tienen JMAF, que generan un 
pico de glucemia y están modi-
ficados para que sean adictivos”, 
remató.

Frutas, tristeza y heladerías
Por último, la nutricionista 

se refirió al vínculo entre la al-
imentación y los diferentes esta-
dos de ánimo.

“Las frutas estuvieron siempre. 
Con la llegada del ser humano, 
ya existían. Lo mismo que con 
las verduras, los huevos y la 
carne”, teorizó Chezzi. En con-
sonancia, detalló que “por día 
se pueden comer hasta cuatro 
yemas”.

“Cuando estás enojado, triste 
o deprimido, no te comés una 
ensalada”, reflexionó la profe-
sional. “Sino algo alto en hidra-
tos de carbono, que produce una 
sensación de placer enorme”, 
aseveró.

“Entonces, durante el tiempo 
que lo comés, vas a estar más fe-
liz. Y es ahí cuando se empieza a 
producir un círculo vicioso en el 
que, cada vez que te sentís mal, 
vas a la heladería”, cerró Chezzi.

Cómo es Blindsight, el chip de Neuralink que promete 
devolverle la visión a los ciegos

///
La inteligencia artificial ayuda 

a los médicos a mejorar la 
detección de casos de cáncer de 
mama gracias a un análisis más 
eficaz de los cribados, revela un 
amplio estudio difundido este 
viernes

Este trabajo, publicado en la 
revista The Lancet, se basa en 
el análisis de cerca de 106.000 
mamografías realizadas en Sue-
cia en el marco de un programa 
nacional de cribado del cáncer de 
mama, desde abril de 2021 hasta 
principios de diciembre de 2022.

Estos exámenes, efectuados 
en mujeres de una edad media 
de 53 años, fueron analizados, 
en la mitad de los casos, por dos 
radiólogos que intervinieron 
sucesivamente y, en la otra mit-
ad, por un radiólogo ayudado 
por la IA.

De ello se desprende que el 
cribado mamográfico asistido 
por la IA permitió aliviar la car-
ga de trabajo y, sobre todo, según 
el estudio, ofreció “resultados 
sistemáticamente mejores”.

La detección de cáncer de 
mama con la IA permitió iden-
tificar a 81% de las mujeres con 

esta dolencia durante el cribado, 
frente a 74% sin esta tecnología, 
“sin aumentar la tasa de falsos 
positivos”, concluyen sus autores.

En los dos años siguientes, 
quienes estaban en el grupo con 
la IA también fueron menos di-
agnosticadas (-12%) de los lla-
mados cánceres de intérvalo, que 
surgen entre dos exploraciones 
rutinarias.

Esta mejora se observó inde-
pendientemente de la edad y de 
la densidad mamaria (uno de los 
factores de riesgo, entre otros) de 
las mujeres examinadas.

Todavía no se puede prescindir 

del ojo del radiólogo
Informes anteriores ya habían 

mostrado una eficacia similar de 
la detección con la IA frente al 
análisis basado en la doble lectu-
ra humana y también una mayor 
eficacia más centrada en cánceres 
invasivos de pequeño tamaño, 
señala el estudio.

Los resultados de los trabajos 
publicados en The Lancet sugie-
ren que este tipo de observación 
puede “mejorar de forma eficaz 
el rendimiento de la detección” y 
“reducir la carga de trabajo” de los 
radiólogos, según sus autores, que 
abogan por su implementación.

Pero, según Jean Philippe Mas-
son, presidente de la Federación 
Nacional de Médicos Radiólogos 
(FNMR) francesa, varios estudios 
recientes estadounidenses mues-
tran que estas herramientas “en 
realidad no ahorran tiempo y re-
sultan costosas”.

“Ahorrarían tiempo si el 
radiólogo pudiera confiar en la 
herramienta y decir: ‘Ok, la IA 
no encontró nada, así que firmo 
un informe diciendo que no hay 
nada’. Pero eso no es posible: el 
ojo y la experiencia del radiólogo 
deben rectificar el diagnóstico de 
la IA”, especialmente para evitar 

los “sobrediagnósticos”, afirma.
Porque a veces, “la herramienta 

de la IA detecta un cambio en el 
tejido mamario que en realidad 
no es cáncer”, añade.

Stephen W. Duffy, profesor 
emérito de cribado de cáncer de 
la Universidad Queen Mary de 
Londres, que no participó en el 
estudio, considera que el trabajo 
es “sólido”.

Pero, aunque el estudio mues-
tra que la detección con la ayuda 
de la IA es “tan segura como la 
lectura por dos radiólogos hu-
manos”, queda por confirmar, 
mediante un seguimiento pos-
terior, que las mujeres que se 
beneficien de este tipo de criba-
do desarrollen menos cánceres, 
advierte.

El estudio recuerda que la 
detección precoz contribuyó a 
reducir la mortalidad por esta 
enfermedad, pero que “algunos 
cánceres siguen sin detectarse” 
mediante la mamografía de crib-
ado, “a pesar de la doble lectura 
de las imágenes recomendada 
por las directrices europeas”, ya 
que algunos cánceres de evolu-
ción rápida aparecen entre dos 
exploraciones.

Muestran cómo la IA puede ayudar a los médicos en la 
detección temprana de cáncer de mama
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Elon Musk, presidente de la 
compañía Neuralink y CEO de 

Tesla y SpaceX, anunció que está 
avanzado el desarrollo de un chip 
llamado Blindsight, que permitiría 
acceder a la visión a las personas 
ciegas.

Este chip cerebral, que por el 
momento fue puesto a pruebas 
en monos, tendría la virtud de 
poder restaurar la vista o incluso 
optimizarla en los casos de visión 
disminuida, mediante un implan-
te cerebral que luego posibilita la 
conexión entre la actividad neuro-
nal y dispositivos externos.

Blindsight es el implante cere-
bral de Neuralink diseñado para 
restaurar la visión estimulando 
la corteza visual, potencialmente 
ayudando incluso a aquellos 
ciegos de nacimiento. A principios 
de año recibió la aprobación de la 
FDA estadounidense para hacer 
los primeros ensayos en humanos 
más adelante este año.

“Pendiente de la aprobación 
regulatoria, también estamos listos 
para realizar nuestro primer au-
mento Blindsight que permitirá a 
aquellos que han perdido comple-
tamente la visión ver en baja reso-

lución al principio, lo que llevará 
a alta resolución con el tiempo”, 
dijo Musk en X, al aclarar que ya 
tienen 21 voluntarios de su chip 
Neuralink convencional, que per-
mite una conexión cerebro-com-
putadora en forma inalámbrica, 
sea para hablar, manipular una 
computadora o un brazo robótico.

Se trata de un proyecto exper-
imental que está en sus fases de 
pruebas y que por el momento al-
canza una resolución visual simi-
lar a los gráficos de videojuegos, 
por lo que restan aplicar sucesivas 
mejoras a este instrumento, que 
promete convertirse en un hito 
científico para la humanidad.

Cómo es el chip neuronal que 
promete recuperar la visión

Neuralink recurre a la inser-
ción quirúrgica de microhilos en 
el cerebro, que son más finos que 
un cabello humano, conectados 
a un transmisor Bluetooth que 
se encuentra en el cráneo (y que 
funciona como “tapón” de la in-
serción) y que permite controlar la 
intención de movimiento de una 
persona.

La empresa afirma que estos 
hilos permiten que su implante 

experimental —alimentado por 
una batería que puede cargarse 
de forma inalámbrica— registre y 
transmita señales cerebrales tam-
bién de forma inalámbrica a una 
aplicación que decodifica cómo 
pretende moverse la persona.

Los experimentos con chips ce-
rebrales de Neuralink

La compañía tecnológica 
propiedad de Elon Musk, que fue 
fundada en 2017 como un proyec-
to centrado en la integración de 
tecnología de inteligencia artifi-

cial (IA) en el cerebro humano, ya 
había evaluado implantes de cere-
bro en animales. Durante el año 
2021, la empresa introdujo 2000 
electrodos en la corteza motora de 
un macaco para registrar el mov-
imiento coordinado de su mano 
y brazo al utilizar un joystick. 
Después, lograron que el animal 
llevara a cabo estas acciones con 
la mente.

Tras esta prueba, Musk aseguró 
que en el futuro los implantes del 
cerebro permitirían que las per-
sonas con paraplejia pudieran 

volver a caminar mediante el en-
vío de señales a neuronas moto-
ras o sensoriales. En este sentido, 
Musk dio a conocer Telepathy, el 
primer dispositivo de Neuralink 
diseñado para ayudar a las perso-
nas que perdieron la movilidad de 
sus miembros a controlar con la 
mente un smartphone o una com-
putadora.

Así fue el primer implante cere-
bral en humanos

Nolan Arbaugh, quien hace 
ocho años sufrió un accidente de 
buceo y quedó paralizado comple-
tamente de cuello hacia abajo y es 
parte del experimento con Neura-
link desde 2024.

En ese entonces a compañía tec-
nológica hizo un posteo en X en el 
que contó los avances del paciente. 
En el video se lo puede ver jugan-
do al ajedrez en una computado-
ra, controlar los movimientos del 
mouse y así mover las piezas con 
la mente a través del chip Telep-
athy.

En las imágenes se puede ver 
a un ingeniero de Neuralink que 
ayuda a Arbaugh a explicar cómo 
desarrolló sus habilidades con el 
implante cerebral.

3 alimentos de consumo diario que afectan a los riñones

Los tres ingredientes que llevan casi todas las comidas y atentan 
contra el sueño nocturno: “Hacen que duermas mal”

La salud renal es una pieza funda-
mental en el rompecabezas que 

define la buena calidad de vida. ¿El 
motivo? Los riñones desempeñan 
un papel clave en los procesos de 
purificación y equilibrio internos 
del cuerpo.

De acuerdo con el Instituto Na-
cional de Diabetes y Enfermedades 
Digestivas y Renales de los Estados 
Unidos, los riñones filtran me-
dia taza de sangre cada minuto y 
contienen alrededor de un millón 
de nefronas –unidad estructural y 
funcional básica del riñón, respons-
able de la purificación de la sangre–. 
Gracias a su exhaustivo trabajo los 
nutrientes que el organismo necesi-
ta vuelven a la sangre y los desechos 
y el exceso de líquido se separan 
para ser eliminados.

“Cuando los riñones no pueden 
trabajar correctamente, esto puede 
llevar a complicaciones como enfer-
medad cardiovascular, aumento de 
la presión arterial, anemia y alter-
aciones óseas, entre otras”, informó 
a LN Bienestar la licenciada en nu-
trición María Clara Delucchi, de la 
División Nefrología del Departa-
mento de Medicina, Alimentación 

y Dietética del Hospital de Clínicas 
de la UBA.

El estudio titulado “Proteína di-
etética como protección renal: ¿cal-
idad o cantidad?”, pone de manifie-
sto que el tipo de alimentación es el 
factor de riesgo más importante de 
muerte y discapacidad relacionada 
con la Enfermedad Renal Crónica 
(ERC), por lo que los cuidados en 
la dieta son esenciales en su trata-
miento y prevención.

“La salud renal es clave para es-
tar sano. Ocurre muy seguido que 
ciertas personas tienen enfermedad 
renal y no lo saben”, reveló Gabriel 
Lapman, médico nefrólogo y autor 
de Más zapatillas, menos pastillas.

Además, comentó que afecciones 
como la diabetes tipo 2, la hiperten-

sión arterial y la obesidad afectan 
directamente a los riñones y suelen 
vincularse a la alimentación. “Nace 
de otras patologías, la enfermedad 
renal crónica en muy pocos casos 
aparece como si nada”, añade.

3 tipos de alimentos de consumo 
diario que afectan a los riñones

1. Alimentos con exceso de sal/
sodio

“Aquellos alimentos que aportan 
cantidades elevadas de sodio −min-
eral esencial presente en la sal−, de-
ben restringirse en un paciente con 
enfermedad renal, ya que tiene im-
plicancias sobre la presión arterial”, 
explicó Delucchi.

La Fundación Nacional del Riñón 

ejemplifica que los alimentos con-
gelados también deben ser evitados 
en estos pacientes dado que, en pro-
medio, suelen contener más de 1000 
miligramos de sodio por porción. 
“Aquellos que tienen enfermedad 
renal o presión arterial alta deben 
limitar la ingesta de sodio a 1500 
mg por día”, sentencia la institución.

2.Papa
La papa es una fuente significativa 

de potasio. Si bien en personas con 
riñones sanos este mineral se excre-
ta eficientemente, en pacientes con 
ERC los riñones no eliminan bien el 
potasio, lo que puede llevar a hiper-
potasemia (niveles altos de potasio 
en sangre) y afectar el ritmo cardíaco 
y la función neuromuscular.

Lo mencionado se manifestó 
en el estudio “Asociaciones entre 
la ingesta dietética de potasio de 
diferentes fuentes alimentarias y la 
hiperpotasemia en pacientes con 
enfermedad renal crónica” donde 
el potasio proveniente de las papas 
se asoció con niveles más altos de 
potasio sérico y con hiperpotase-
mia, en comparación con otros 
vegetales.

3. Alimentos repletos de azúcar
Múltiples estudios han investi-

gado la relación entre el consumo 
de bebidas azucaradas o con alto 
contenido de azúcares añadidos y 
el riesgo de desarrollar enferme-
dad renal crónica. Un meta-análi-
sis publicado en el Journal of Ne-
phrology, por ejemplo, combinó 
datos de múltiples investigaciones 
observacionales y encontró una 
tendencia a un mayor riesgo de 
ERC en personas con alta ingesta 
de bebidas azucaradas y edulcora-
das, especialmente si se consumen 
más de 7 por semana.

Mayor evidencia científica dem-
uestra que el consumo excesivo de 
azúcares industriales tiene efectos 
directos con los cuadros de obesi-
dad, resistencia a la insulina y au-
mento de ácido úrico, factores que 
son riesgos para la progresión de 
daño renal.

El consumo excesivo de azúcares 
industriales tiene efectos directos 
con los cuadros de obesidad, resis-
tencia a la insulina y aumento de 
ácido úrico, factores que son ries-
gos para la progresión de daño renal

Para un buen descanso es de-
terminante una buena ali-

mentación. En su visita a los estu-
dios de LN+, la nutricionista Ana 
Chezzi ahondó en los detalles ali-
menticios que ayudan a conciliar 
el sueño. Además, reveló los tres 
ingredientes que llevan casi todas 
las comidas y atentan contra el re-
poso nocturno.

“Para dormir bien a la noche 
lo central es dosificar la cantidad 
de leche, de crema y de mante-
ca“, explicó Chezzi. “Esto para 
digerir y hacer bien la digestión”, 
detalló.

En su análisis, la especialista 
hizo hincapié en la importancia de 
dosificar la carga horaria laboral.

“Uno no puede postergar el 
descanso porque al otro día tiene 
que trabajar. Pero lo más factible 
es que, después de comer estos 
alimentos en la cena, duermas 
mal. Porque el cuerpo no puede 
hacer todo a la vez. Es decir, 
dormir y funcionar la parte di-
gestiva”, graficó la nutricionista.

La hora ideal para comer
En palabras de Chezzi, “el 

aparato digestivo trabaja todo el 
tiempo: no espera a que uno se 

despierte“.
“Lo ideal sería comer tipo 

ocho de la noche. Después estar 
en familia y finalmente dormir. 
Lo ideal es que la cena sea muy 
liviana. Si comés medialunas con 
dulce de leche a la mañana, lo di-
gerís durante el día“, aconsejó la 
experta.

Cuánto tiempo lleva hacer la 
digestión

Consultada sobre la mejor 
estrategia para asimilar lo que 
comemos, Chezzi sostuvo: “Hay 
que tener en cuenta las grasas 
que hubo en la comida de la 
cena, más si son procesadas y el 
cuerpo no entiende qué son”.

“Por esto, después de cenar, 
lo mejor es dejar pasar, por lo 
menos, una hora”, subrayó y 
agregó: “Si bien no es imposible, 
es más caro comer sano que 
comprar un paquete de fideos y 
tirarle crema”.

¿Conviene tomar agua antes 
de irse a dormir?

Por la noche, mucha gente 
acostumbra a llevarse un vaso 
de agua a la mesita de luz. So-
bre esto, la nutricionista aclaró: 

“Tomarse ese vaso antes de irse 
a dormir no es lo mejor porque 
licúa los jugos digestivos”.

“Si cenamos pesado, hay que 
tratar de evitar el agua antes de 
dormir”, insistió Chezzi y sub-
rayó: “El agua es mejor tomarla 
antes de comer y durante todo 
el día, para cubrir un litro y me-
dio o dos litros cada veinticuatro 
horas”.

Sobre proteínas y grasas sa-
ludables

Durante su exposición en los 

estudios de LN+, Chezzi seg-
mentó las franjas horarias ideales 
para consumir ciertos alimentos.

“En el desayuno, lo ideal es 
comer proteínas y una cantidad 
normal de grasas saludables. El 
hidrato de carbono también es 
útil, pero no si te sentás ocho 
horas en una oficina. El hidrato 
es mejor comerlo si te vas a en-
trenar”, enumeró.

“Muchos padres creen que 
darles a sus hijos un paquete 
de galletas y una cajita con jugo 
es llenarlos de energía, cuando 

en realidad es puro azúcar”, ex-
plicó Chezzi. “Y estos alimentos 
tienen JMAF, que generan un 
pico de glucemia y están modi-
ficados para que sean adictivos”, 
remató.

Frutas, tristeza y heladerías
Por último, la nutricionista 

se refirió al vínculo entre la al-
imentación y los diferentes esta-
dos de ánimo.

“Las frutas estuvieron siempre. 
Con la llegada del ser humano, 
ya existían. Lo mismo que con 
las verduras, los huevos y la 
carne”, teorizó Chezzi. En con-
sonancia, detalló que “por día 
se pueden comer hasta cuatro 
yemas”.

“Cuando estás enojado, triste 
o deprimido, no te comés una 
ensalada”, reflexionó la profe-
sional. “Sino algo alto en hidra-
tos de carbono, que produce una 
sensación de placer enorme”, 
aseveró.

“Entonces, durante el tiempo 
que lo comés, vas a estar más fe-
liz. Y es ahí cuando se empieza a 
producir un círculo vicioso en el 
que, cada vez que te sentís mal, 
vas a la heladería”, cerró Chezzi.

Cómo es Blindsight, el chip de Neuralink que promete 
devolverle la visión a los ciegos

///
La inteligencia artificial ayuda 

a los médicos a mejorar la 
detección de casos de cáncer de 
mama gracias a un análisis más 
eficaz de los cribados, revela un 
amplio estudio difundido este 
viernes

Este trabajo, publicado en la 
revista The Lancet, se basa en 
el análisis de cerca de 106.000 
mamografías realizadas en Sue-
cia en el marco de un programa 
nacional de cribado del cáncer de 
mama, desde abril de 2021 hasta 
principios de diciembre de 2022.

Estos exámenes, efectuados 
en mujeres de una edad media 
de 53 años, fueron analizados, 
en la mitad de los casos, por dos 
radiólogos que intervinieron 
sucesivamente y, en la otra mit-
ad, por un radiólogo ayudado 
por la IA.

De ello se desprende que el 
cribado mamográfico asistido 
por la IA permitió aliviar la car-
ga de trabajo y, sobre todo, según 
el estudio, ofreció “resultados 
sistemáticamente mejores”.

La detección de cáncer de 
mama con la IA permitió iden-
tificar a 81% de las mujeres con 

esta dolencia durante el cribado, 
frente a 74% sin esta tecnología, 
“sin aumentar la tasa de falsos 
positivos”, concluyen sus autores.

En los dos años siguientes, 
quienes estaban en el grupo con 
la IA también fueron menos di-
agnosticadas (-12%) de los lla-
mados cánceres de intérvalo, que 
surgen entre dos exploraciones 
rutinarias.

Esta mejora se observó inde-
pendientemente de la edad y de 
la densidad mamaria (uno de los 
factores de riesgo, entre otros) de 
las mujeres examinadas.

Todavía no se puede prescindir 

del ojo del radiólogo
Informes anteriores ya habían 

mostrado una eficacia similar de 
la detección con la IA frente al 
análisis basado en la doble lectu-
ra humana y también una mayor 
eficacia más centrada en cánceres 
invasivos de pequeño tamaño, 
señala el estudio.

Los resultados de los trabajos 
publicados en The Lancet sugie-
ren que este tipo de observación 
puede “mejorar de forma eficaz 
el rendimiento de la detección” y 
“reducir la carga de trabajo” de los 
radiólogos, según sus autores, que 
abogan por su implementación.

Pero, según Jean Philippe Mas-
son, presidente de la Federación 
Nacional de Médicos Radiólogos 
(FNMR) francesa, varios estudios 
recientes estadounidenses mues-
tran que estas herramientas “en 
realidad no ahorran tiempo y re-
sultan costosas”.

“Ahorrarían tiempo si el 
radiólogo pudiera confiar en la 
herramienta y decir: ‘Ok, la IA 
no encontró nada, así que firmo 
un informe diciendo que no hay 
nada’. Pero eso no es posible: el 
ojo y la experiencia del radiólogo 
deben rectificar el diagnóstico de 
la IA”, especialmente para evitar 

los “sobrediagnósticos”, afirma.
Porque a veces, “la herramienta 

de la IA detecta un cambio en el 
tejido mamario que en realidad 
no es cáncer”, añade.

Stephen W. Duffy, profesor 
emérito de cribado de cáncer de 
la Universidad Queen Mary de 
Londres, que no participó en el 
estudio, considera que el trabajo 
es “sólido”.

Pero, aunque el estudio mues-
tra que la detección con la ayuda 
de la IA es “tan segura como la 
lectura por dos radiólogos hu-
manos”, queda por confirmar, 
mediante un seguimiento pos-
terior, que las mujeres que se 
beneficien de este tipo de criba-
do desarrollen menos cánceres, 
advierte.

El estudio recuerda que la 
detección precoz contribuyó a 
reducir la mortalidad por esta 
enfermedad, pero que “algunos 
cánceres siguen sin detectarse” 
mediante la mamografía de crib-
ado, “a pesar de la doble lectura 
de las imágenes recomendada 
por las directrices europeas”, ya 
que algunos cánceres de evolu-
ción rápida aparecen entre dos 
exploraciones.

Muestran cómo la IA puede ayudar a los médicos en la 
detección temprana de cáncer de mama
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En un paso clave dentro 

de la carrera global por 
la próxima generación de 
telecomunicaciones, China 
dio inicio a la segunda fase 
de las pruebas técnicas del 
6G, impulsando el desarrol-
lo de sistemas y equipos que 
podrían transformar radical-
mente la conectividad digital 
en la próxima década.

Un nuevo capítulo en la rev-
olución de las redes móviles

China ha iniciado formal-
mente la segunda fase de prue-
bas de tecnología 6G, luego de 
completar la etapa inicial de in-
vestigación de tecnologías clave 
para esta generación de comu-
nicaciones móviles, anunció un 
funcionario del Ministerio de 
Industria y Tecnología de la In-
formación en una conferencia 
de prensa en Beijing.

La primera fase logró iden-
tificar y consolidar una reser-
va de más de 300 tecnologías 
clave que sentarán las bases 
para el desarrollo de solu-
ciones técnicas avanzadas. 
Esta fase inicial se concentró 
en la investigación fundamen-
tal y en definición de parámet-
ros técnicos principales del 
6G, marcando un hito met-

odológico en el proyecto.

Objetivos de la segunda 
fase: redes y prototipos

La nueva etapa de pruebas 
se orienta a ensayar redes 
completas de sistemas 6G 
y avanzar en la fabricación 
de equipos precomerciales, 
además de probar produc-
tos clave diseñados para esta 
tecnología. Esto incluye la 
creación de prototipos que 
puedan demostrar el desem-
peño de soluciones en esce-
narios reales o cercanos a uso 

comercial.
Además, se espera que esta 

fase permita validar capaci-
dades esenciales del 6G, como 
el soporte de comunicaciones 
en múltiples frecuencias, inte-
gración con inteligencia artifi-
cial, latencia extremadamente 
baja y la conexión masiva de 
dispositivos en escenarios ur-
banos y rurales.

China: infraestructura 5G 
como plataforma para el 
salto tecnológico

Un factor crítico que fa-

vorece a China en esta carrera 
tecnológica es su sólida infrae-
structura de comunicaciones 
5G. El país ya ha desplegado 
más de 4.8 millones de esta-
ciones base 5G y cuenta con 
más de 1.200 millones de usu-
arios conectados a esta red, 
lo que proporciona una base 
robusta para “apoyar” la tran-
sición hacia el 6G.

Este enorme despliegue no 
solo impulsa el uso de 5G, 
sino que también permite que 
las redes experimentales 6G 
se construyan sobre una in-
fraestructura real y probada, 
acelerando el desarrollo y el 
aprendizaje en condiciones 
cercanas a la práctica diaria.

Potencial del 6G: más allá 
del 5G

Aunque el 5G sigue ex-
pandiéndose en muchas re-
giones del mundo, el 6G se 
perfila como una tecnología 
que podría superar ampli-
amente las capacidades ac-
tuales, alcanzando velocidades 
de más de 100 gigabits por 
segundo y habilitando apli-
caciones de comunicaciones 
ultrainteligentes, integración 
profunda con sistemas de IA, 
holografía en tiempo real y ci-
udades inteligentes con conec-

tividad ubicua.
Especialistas señalan que, 

a diferencia de generaciones 
anteriores, el 6G implica una 
evolución más profunda en la 
manera en que los dispositivos 
se comunican entre sí y con 
infraestructura, extendiendo 
la conectividad a escenarios de 
máquinas, sensores, robótica y 
sistemas autónomos.

Competencia global por la 
próxima generación

El avance de China en 
las pruebas del 6G se da en 
medio de una competencia 
internacional por definir es-
tándares globales, aplicaciones 
y liderazgo tecnológico en la 
próxima década. Países de 
Asia, Europa y Norteamérica 
también han intensificado sus 
esfuerzos de investigación, 
preparación industrial y co-
laboración con organismos 
de estandarización interna-
cionales.

Si bien se espera que el 6G 
no esté comercialmente dis-
ponible hasta finales de la dé-
cada, los resultados de estas 
pruebas y el grado de avance 
tecnológico podrían deter-
minar qué países y empresas 
dominan la economía digital 
del futuro.

///
El lenguaje no es algo estático, está 

vivo y en continua transformación. 
Ya decía el famoso lingüista Ferdinand 
de Saussure: el habla lleva a que la len-
gua evolucione. Basta pensar en pal-
abras que hoy están de moda y que antes 
tenían un significado completamente 
distinto al actual: el término “talento” 
se usaba para referirse a las aptitudes, 
virtudes o dones de alguien, mientras 
que hoy cualquier empresa habla de su 
“talento” para aludir a las personas que 
trabajan en su compañía. Pero, ¿qué 
pasaría si el motor de estos cambios en 
el lenguaje fuese una máquina como 
ChatGPT?

Recientemente, dos centros de inves-
tigación del Instituto Max Planck para 
el Desarrollo Humano de Alemania se 
hicieron una pregunta provocadora: ¿la 
inteligencia artificial tiene el potencial 
de moldear la forma en la que hablam-
os? El planteo tiene sentido si se tiene en 
cuenta que plataformas como ChatGPT 
o Gemini ya son parte de nuestra vida 
diaria. En el caso específico del mundo 
académico, el estudio explica que estas 
herramientas se usan especialmente, 
para pulir, resumir, reformular y cor-
regir textos.

A lo largo de su investigación, tran-

scribieron y analizaron más de 280.000 
videos en inglés de presentaciones, 
charlas y discursos de más de 20.000 
canales de YouTube de divulgación 
académica. Y sus resultados hablan 
de conclusiones inquietantes: “Estos 
hallazgos proporcionan la primera ev-
idencia empírica de que los humanos 
están imitando cada vez más a los LLM 
en su lenguaje hablado”.

Ezequiel Lopez-Lopez, uno de los 
investigadores del estudio, explicó a 
LA NACION que, respecto al lenguaje, 
“claramente notamos diferencias gener-
acionales en nuestro día a día e influen-
cias de películas, canciones y personal-
idades. Hace poco, muchos de nosotros 
aprendimos lo que era un lockdown o 
el significado de la palabra cringe. Con 
esto, quiero decir que el lenguaje evolu-
ciona, pero la pregunta que nos hicimos 
fue, ¿cuál es la causa?“.

La investigación explica que, desde 
que surgió ChatGPT, muchas personas 
empezaron a hablar de forma distinta, 
usando palabras que antes eran menos 
comunes. Entre los ejemplos que men-
cionan, hablan de que los términos 
delve (indagar), underscore (subrayar), 
intricate (intrincado), realm (ámbito) 
y meticulous (meticuloso) tuvieron in-
crementos en su uso de entre el 35% y el 

51%, a lo largo de los 18 meses desde la 
introducción de ChatGPT. En palabras 
de Lopez-Lopez, “parece ser que mu-
cha gente ha adoptado ciertas palabras 
(como “delve”), al menos durante un 
periodo de tiempo inmediatamente 
posterior al lanzamiento de ChatGPT, 
palabras que estaban desproporciona-
damente ausentes en el lenguaje común”.

“Esto sugiere un fenómeno de aco-
modación lingüística: sin darnos cuen-
ta, ajustamos nuestra forma de hablar 
al «estándar» que la IA propone. Es 
parecido a lo que pasó con los medios 
masivos en el siglo XX, pero amplifica-
do: antes la televisión homogeneizaba; 
ahora lo hacen sistemas con los que 
conversamos a diario y que, además, 
nos ayudan a pensar y a escribir“, ex-
plica Ingrid Toppelberg, instructora de 
Innovación en el Instituto de Tecnología 

de Massachusetts (MIT).
Pero los hallazgos no terminan ahí: 

el estudio advierte que la IA podría 
reducir la diversidad lingüística e inc-
luso usarse con fines de manipulación 
masiva. Pero, ¿realmente los gigantes 
tecnológicos podrían usarla para lograr 
sus propios intereses?

“Las palabras crean mundos”
Esta investigación parecería suger-

ir que las inteligencias artificiales no 
son solo herramientas para producir 
o pulir escritos, sino también agen-
tes de cambio cultural. De hecho, el 
estudio asegura que estos resultados 
“refuerzan hallazgos previos que indi-
can que los humanos están adoptando 
patrones lingüísticos en ámbitos como 
el académico y el corporativo, lo que 
sugiere que las máquinas podrían estar 

asumiendo el rol de modelos culturales 
en un número creciente de dominios”.

El temor no es nuevo, dado que, el 
filósofo británico J. L. Austin ya habla-
ba del poder de las palabras a mediados 
del siglo XX. Explicaba que todo acto 
de habla es pragmático: en ellos hay in-
tenciones y algo que se busca provocar. 
Sus palabras rememoran las teorías del 
filósofo Ludwig Wittgenstein: las pal-
abras son performativas, generan ac-

ciones, crean mundos. De alguna forma, 
nos invitaban a ser más conscientes del 
impacto que tienen nuestras palabras, 
escritos y conversaciones: no son neu-
trales, siempre impactan en el lector o el 
oyente, y pueden impulsar a la acción.

La teoría cobra sentido si se tiene en 
cuenta que no existen las inteligencias 
artificiales objetivas. Especialistas con-
sultados coinciden en que las inteligen-
cias artificiales, al ser creaciones de un 
programador, nunca son imparciales. 
“Todo ser humano tiene sesgos y la IA 
es un producto del ser humano, por lo 
que su falta de neutralidad es causa de 
sus programadores y sus proveedores 
de datos”, explica Ignacio del Carril, 
secretario Académico de la Facultad de 
Ingeniería, doctor en Filosofía e inves-
tigador del proyecto “Quo vadis IA?” de 
la Universidad Austral.

China lanza la segunda fase de pruebas de 6G

Un estudio reveló que ChatGPT está moldeando tu 
forma de hablar sin que te des cuenta
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Existen muchas probabilidades que a causa de una decisión
trascendente termines peleado con un familiar cercano.  Tu
vida de pareja sigue igual, o sea, plagada de discusiones y sin
nada que los una. Replantéate si conviene seguir así. Un
viaje, un juego de azar o la ayuda de algún pariente cercano
pueden ayudarte a que tus negocios prosperen.

La tentación de recaer en ciertos patrones de conductas que
sabes representarán un problema para ti estará presente hoy.
Cuidado. No dejes que la timidez y la inseguridad ganen tu
batalla interior contra el amor. Toma los riesgos necesarios.
Deberás aprender a motivar de mejor manera al personal a tu
cargo si pretendes mejorar su performance.

Las palabras de algunas personas mal intencionadas afecta-
rán una amistad que tienes desde hace largo tiempo. Cuidado.
Recuerda que la vida nos ofrece lo que buscamos en aquellos
lugares menos pensados. Lo impensable pasará hoy. Deberás
enfrentar un incremento inesperado de carga laboral, lo que te
llevará a suspender tus planes para el domingo.

Te gusta ahorrar para el futuro, pero hoy hallarás algo que te
hará gastar un dinero que no tenías pensado gastar, Si no eres
capaz de ser sincero y hablar abiertamente con tu pareja sobre
su relación, no pretendas que ella no te abandone.  Aplicando
tu sentido práctico y tu interés podrás sobreponerte a los pro-
blemas económicos que te aquejaban.

No podrás evitar verte arrastrado a participar en ciertos
acontecimientos que te pondrán al borde del ataque de ner-
vios. Cuidado. Procura no iniciar ningún tipo de aproxima-
ción o intento de conquista durante la jornada de hoy bajo
ninguna circunstancia. Demostrarás tus aptitudes volviéndo-
te completamente inmune a la presión en las determinacio-
nes a tomar hoy.

Encontrarás en ti la fuerza necesaria para luchar en contra de
la corriente del destino y forjar tu propio porvenir. Te sentirás
completamente conectado a tu pareja en el día de hoy.
Vivirán horas de pasión y romanticismo. Lograrás solucionar
un verdadero problema en tu ambiente laboral durante el día
de hoy. No temas mostrar de lo que eres capaz.

Cruzarás tu camino con ciertas personas poco agradables
que te forzaran a caer en discusiones y pleitos innecesa-
rios. Tus palabras de enojo no pensadas han causado un
gran daño a los sentimientos de tu pareja. Deja tu orgullo y
pide disculpas. Verás que ser indispensable tiene su precio.
Deberás posponer tus planes de relax para el domingo y
atender ciertas urgencias.

Si te dejas influenciar por los comentarios de los demás, ter-
minarás enredado en una serie de rumores y chismes. Busca
afianzar aún más la relación. El compromiso o la convivencia
son un buen paso para dar, no temas que saldrá todo bien.
Sabes cómo lograr que tus ganancias aumenten rápido, pero
sabes que esa no es una manera legal. Por sobre todo, sé
honesto.

Lograrás deshacerte de ciertos tapujos que frenaban tu des-
arrollo como persona y limitaban tus sueños y ambiciones.
La suerte no estará de tu lado en materia de seducción en
la jornada de hoy. Asegúrate de mantener un perfil bajo.
Descubrirás errores que cometieras en tu trabajo en jorna-
das anteriores y que deberás solucionar hoy indefectible-
mente.

Jornada perfecta para planificar reuniones sociales y familia-
res. Contarás con todo lo necesario para ser un buen anfitrión
Aprovecha la jornada para pasar momentos gratos junto a tu
pareja. Experimentarán una conexión fuera de lo común.
Comienza a considerar la posibilidad de cambiar de rama
profesional, enfocándote más en tus tendencias y gustos.

Hoy es un buen día para todo lo relacionado con la salud.
Realízate un chequeo, empieza una dieta o inscríbete en el
gimnasio. No dejes que nadie se entrometa en tu relación de
pareja, sólo ustedes dos saben cuál es la mejor fórmula para
estar juntos. Ya no sabes qué hacer para que tu dinero rinda
más. Tal vez deberías probar con los juegos de azar, puede
irte bien.

Jornada fundamentalmente mala en casi todo tipo de aspec-
tos. Considera la posibilidad de no iniciar nuevos proyectos
hoy. Deberás dejar de lado el orgullo y hacerle notar a tu
pareja que necesitas de su ayuda. No temas mostrar tus sen-
timientos. Alcanzarás grandes logros en tu trabajo el día de
hoy gracias al gran poder de concentración con el que conta-
rás. Aprovéchalo.

Pablo Neruda
poeta chileno,entre los mejores y más

influyentes artistas de su siglo

FRASES CÉLEBRES

La timidez es una condición
ajena al corazón, una categoría,
una dimensión que desemboca
en la soledad....”
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Marcianos amigos
­ ¿Papá, los marcianos
son amigos o enemigos?
­ ¿Por qué lo preguntas,
hijo?
­ Es que se están llevando
a mi abuelita.
­ Pues entonces, son
amigos!!!

Abuela fosforescente
­ Mamá, mamá, ¿La
abuela es fosforescente? 
­ No hijo, ¿Por qué? 
­ Entonces, se está
electrocutando.

¿De cerca o de lejos?
Un campesino va a la
capital para comprarse
unas gafas y cuando llega
a la óptica le pregunta el
oculista:
­ Para qué las quiere
caballero, ¿para cerca o
para lejos?
­ No! No muy lejos... para
aquí por la provincia...

Abuelo,no te comas las
uñas
Se encuentran dos
amigos y dice uno:
­ No sé qué hacer con mi
bisabuelo, se come las
uñas todo el tiempo.
­ Al mío le pasaba igual, y
le quité la manía en un
momento.
­ ¿Cómo? ¿Le amarraste
las manos?
­ No, le escondí los
dientes.

Engaño al chofer
Llega un niño muy
contento a su casa y le
dice a su papá:
­ ¡Papá, papá, engañé al
conductor del autobus!
El papá le responde muy
emocionado por la
trampa de su hijo y le
pregunta:
­ ¿Cómo lo has hecho,
hijo?
El muchacho le responde:
­ Le pagué y no me subí.

El timbre al dedo
­ ¿Qué le dice el timbre al
dedo?
­ No me toques, que
grito!

Pillar el chiste
¿Cuántas veces se ríe un
hombre cuando le
cuentan un chiste?
Tres:
­ Cuando se lo cuentan.
­ Cuando se lo explican.
­ Cuando lo entiende.

Hospital Japonés
­ ¿Cómo se dice Hospital
en Japonés?
­ Otikuro otimato. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:
- Choferes distribuidores.
- Ayudante de distribución.

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Buen trato al cliente y facilidad de pa-

labra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con 
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.

- Contar con garantías
Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 6666253
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