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La Constitución de 2009 no solo 
reorganiza el poder público; in-
augura un horizonte civilizatorio: 
El Estado Plurinacional Comu-
nitario Intercultural orientado 
al Vivir Bien (Arts. 8 y 9); por 

eso es altamente garantista de los derechos 
humanos y no humanos, que sus mandados 
y mandantes deberían practicar y aplicar en 
planes, programas, proyectos y toda actividad 
civil o administrativa para encaminarse ha-
cia esa construcción como individuo y como 
Comunidad entera. Pero la herencia colonial, 
republicana y neoliberal, rechazada por el pro-
ceso Constituyente y la Constitución de 2009, 
que desafían a desmontarla, al parecer está 
fuertemente enraizada y la tarea de erradicar-
la también resulta difícil, ya que como sistema 
que aglutina a los 3 tiempos, por su origen y 
naturaleza se funda en desigualdades e injus-
ticias. Entonces surgen interrogantes como: 
¿será que es difícil porque per se está hecha 
para durar tanto tiempo?  O es ¿por falta de 
voluntad consciente o inconsciente? O porque 
a sus líderes como promotores ¿les falta ca-
pacidad de comprender? O por ¿ignorancia 
conveniente?  O ¿son carentes de humanismo?

Sin duda, en tiempos de la pre-constituy-
ente y ya con la Constitución, Bolivia había en-
trado a un plano de avance en sus conquistas 
sociales con sus propias luces y sombras, que 
ahora el tiempo da razón de que lo ideológico 
pesa de sobremanera para los avances o ret-
rocesos, ya que, con la izquierda, el progre-
sismo y las lógicas de las Naciones y Pueblos 
Indígenas Originarias Campesinas los avances 
son materialmente visibles, en cambio con las 
castas criollo oligárquicas partidarios de un 
liberalismo irascible o derecha en gobierno 
se evidencian retrocesos y ausencia total de 
garantías para los Derechos del Pueblo, por 
ejemplo de la paridad y alternancia, sino tam-
bién en señales que des-ordenan el comporta-
miento de individuos en sociedad. Entre esos 
retrocesos está el Acoso Político y la violen-
cia política en las elecciones sub nacionales 
Bolivia 2026. A continuación, metodológi-
camente expondré tres ejemplos de muchos 
otros que conocimos desde el punto de vista 
ético y manifestaciones institucionales y luego 
estableceremos la base constitucional que se 
conculca:

I .Ética política de mujeres y comunidades 
- Ayllus y comportamiento institucional del 
Órgano Electoral

La ética de las mujeres y los Ayllus Orig-
inarios. Caso 1. Hace casi un mes recibí el 
mensaje de una hermana que decía “(…) estoy 

afanada, mi comunidad me ha elegido para 
ir como Alcaldesa de …”; luego de unos días 
la llamé para preguntarle cómo estaba, en ese 
momento no contestó, pero más tarde recibí 
un mensaje de audio que dice: “(…) estoy 
yendo a renunciar, es que el delegado político 
ha cambiado la plancha de candidatos, ese el 
problema y no podemos ir con esa plancha, el-
los se han metido marido y mujer, y no quiere 
renunciar, el evento le ha dicho que renuncie 
pero no quiere renunciar para nada” . Caso 2., 
recibo la llamada indicando: “(…) hermana 
estamos luchando para un espacio en las sub 
nacionales, me han pedido 80.000 dólares por 
entrar a una candidatura departamental y lo 
más barato que me ofertaron fue de 20.000, 
entonces la comunidad decidió negociar con 
la oferta más baja y poner cuota para lograr 
participar, pero grave es como nos tratan a las 
mujeres, a la hora de hablar querían definir 
solo entre hombres, me han hecho sentir 
nada, pero estaremos firmes hermana”. Caso 
3. Una llamada decía, “hermana mi Ayllu me 
ha convocado y pidieron que vaya en repre-
sentación de Pueblos originarios a la Alcaldía, 
he aceptado, pero ahora, el otro candidato que 
pertenece a un grupo minoritario como Sindi-
cato me está presionando para que me baje”, yo 
le dije y ¿cuál su argumento? Ella respondió 
“dice que como familia ellos han trabajado 
hace 10 años para gobernar la alcaldía y que 
no es posible que a última hora yo quiera ar-
ruinarles…”, y ¿cómo es eso? Pregunté, ella 
respondió: “que no es posible que yo divida; 
pero yo le dije esto es una decisión orgánica 
así que yo no tengo que hablar nada más y que 
si quiere quejarse que lo haga orgánicamente. 
Entonces fue a presionar a las Autoridades, 
le dijeron que, en democracia, veamos qui-
en gana, que cual era el problema. Tanta fue 
su desesperación que fue a bloquear la sede 
orgánica y parece que por eso a tiempo de in-
scribir la plancha de concejales las Autoridades 
Orgánicas se dejaron, porque no hicieron res-
petar su jurisdicción; así que ahora me quedé 
sin Concejales”. 

Los actos administrativos operativizados 
por las Autoridades Electorales. Por esos 
casos descritos, revisé normativa del Tribunal 
Supremo Electoral respecto de Inscripción, 
Registro, inhabilitación, renuncia y sustitución 
de candidaturas, y no existe una prohibición 
expresa sobre la documentación habilitante 
para Naciones y Pueblos Indígenas Originar-
ias Campesinas (NPIOC), por ello expongo 
un análisis jurídico no gramatical, pero si, de 
carácter sistemático, histórico, teleológico y 
sociológico:

1. Al observar documentos habilitantes de 
las NPIOC, se activa la Igualdad Jerárqui-
ca de Jurisdicciones prevista en el artículo 
179. II. De la Constitución, considerando 
jurisdicción en sentido amplio – latu sen-
su, porque se trata de aplicar el principio 
de inclusión efectiva por el que debe er-
radicarse la segregación y coartación de 
ejercicio de derechos políticos. 

2. Al presentar documentos habilitantes 
bajo criterio de la NO formalidad pilar 
fundamental de la accesibilidad para ga-
rantizar el ejercicio eficaz de los derechos, 
al momento de presentarse se supone  
que las Autoridades de las NPIOC es-
tán dando FE de por ejemplo residencia 
permanente de 2 años en el lugar al que 
postula, no tienen por qué observar e in-
habilitar, si esto ocurre es un acto neocol-
onizante – discriminador, porque le resta 
la capacidad y competencia jurisdiccional 
de las Autoridades de las NPIOC. 

3. No recibir documentación sin proveído 
alguno y luego escudarse en el principio 
de la preclusión en tiempos electorales, 
es una falta grave que corresponde al 
derecho administrativo que debe ser ob-
servado, porque es un acto denegatorio 
de derechos en particular que afecta al 
derecho positivo de debido proceso como 
mecanismos de defensa o en este caso de 
prevalencia de sus derechos.

4. Desde la Jurisdicción de las NPIOC, 
esta formalidad es relativa no determi-
nante porque en su ejercicio hace uso 
de sus normas y procedimientos de 
carácter vivencial y testimonial, que la 
jurisdicción ordinaria como el Tribunal 
Supremo Electoral no debería limitar 
ni denegar por un papel formal ajena a 
su jurisdicción o de reciente institución 
jurisdiccional.

Por los casos escuchados y analizados bajo 
el enfoque del Derecho Constitucional Pluri-
nacional Comunitario Intercultural, el Pa-
triarcado colonial está vigente no solo como 
mecanismo de discriminación y denegación 
del derecho a participar a las Mujeres sino a 
través de ellas a las NPIOC.

II. Mandatos y automandatos Constitucio-
nales de descolonización y despatriarcal-
ización para construir igualdad.

En ese marco, considerando que la igualdad 
no es un enunciado retórico, sino un mandato 
estructural de descolonización y despatriar-
calización, por lo que a tiempo de gestionar y 
administrar el bien de la democracia intercul-
tural (representativa, directa y comunitaria), 
se debe tener presente que:

1.Igualdad es un mandato transformador, 
establecidos en los: 

Artículo 8. II. Consagra los valores de la 
igualdad, la complementariedad, la armonía 
y el equilibrio. La complementariedad de las 
Naciones y Pueblos Indígenas Originario 
Campesinos (NPIOC) rompe con la jerarquía 
patriarcal y coloca a mujeres y hombres en 
relación horizontal.

Artículo 14.I y II. Proclama que todas las 
personas son iguales ante la ley y prohíbe toda 
forma de discriminación, incluyendo por sexo, 
género, origen, cultura o condición social.

Artículo 26. I y II. Reconoce el derecho 
a la participación política en condiciones de 
igualdad.

Artículo 11 y 12, establecen la democracia 
participativa, representativa y comunitaria ar-
ticulando pluralismo jurídico y político.

Artículo 179. II. Consagra la igualdad 
jerárquica de jurisdicciones, fundamento 
para reconocer la competencia plena de las 
Autoridades de las NPIOC en la emisión de 
documentos habilitantes.

Artículo 210. Obliga a las organizaciones 
políticas a garantizar democracia interna y 
equidad de género.

Artículos 30 y 289 – 296, reconocen la libre 
determinación y el autogobierno de las NP-
IOC. Desde una lectura sistemática, histórica 
y teleológica, la igualdad constitucional im-
plica desmontar las estructuras coloniales y 
patriarcales que impiden el ejercicio real de 
los derechos políticos.

2.El patriarcado colonial es un sistema de 
exclusión de NPIOC y Mujeres. Los casos re-
latados evidencian que el patriarcado no es 
solo cultural, sino institucional y estructural. 
Opera mediante mecanismos concretos:
a. Cooptación y mercantilización de candi-

daturas. El cobro de montos exorbitantes 
para habilitar candidaturas constituye una 
privatización oligárquica de la represent-
ación, excluyendo a mujeres y comuni-
dades que ejercen democracia orgánica 
– comunitaria. Se reinstala una lógica 
colonial de casta y dinero como filtro de 
ciudadanía.

b. Nepotismo y captura familiar del poder. la 
lógica de “marido y mujer en plancha” o 
“hemos trabajado diez años como familia” 
refleja patrimonialización del Estado. Es 
la reproducción del poder como herencia 
masculina, negando la decisión orgánica 
comunitaria.

c. Violencia y acoso político. La presión para 
que una mujer “se baje – renuncie”, no es 
disputa democrática; es violencia política 
de género, que busca disciplinar y ejem-
plificar. Se activa el mandato patriarcal: la 
mujer puede acompañar, pero no liderar.

d. Formalismo jurídico neocolonial. Cuando 
el Órgano Electora desconoce documen-
tos emitidos por autoridades originarias 
o aplica formalidades rígidas ajenas a su 
cosmovisión, vulnera:
 » Igualdad jerárquica de jurisdicciones 

(art. 179. II).
 » Derecho al debido proceso (art. 115)
 » Principio pro persona e interpretación 

favorable a derechos.
     El formalismo se convierte en herra-

mienta de subordinación cultural: exige papel 
    donde la autoridad comunitaria de fe 

testimonial y vivencial.
e. Exclusión deliberativa. Reuniones “solo 

entre hombres” reproducen el monop-
olio masculino de la palabra pública. Es 
la dimensión simbólica del patriarcado: 
invisibiliza la voz femenina aun cuando la 
Constitución exige paridad y alternancia.

3. La metodología comparativa de la Igual-
dad de derechos políticos vs. Patriarcalismo, es 

un método de comprensión; porque la contra-
dicción central no es normativa sino material. 
La Constitución establece igualdad sustantiva; 
el sistema reproduce desigualdad estructural. 
El patriarcado colonial actúa como:

a. Sistema de jerarquización sexual (hom-
bre sobre mujer)

b. Sistema de jerarquización racial – cul-
tural (criollo – citadino sobre indígena)

c. Sistema de jerarquización económica 
(quien paga decide)

d. Sistema de jerarquización epistémica 
(derecho escrito sobre derecho vivencial)

Cuando estos cuatro ejes se cruzan, las mu-
jeres de NPIOC sufren una triple o cuádruple 
subordinación – discriminación.

4. Las claves de despatriarcalización con-
stitucional, están claras en el valor y principio 
de igualdad. Lo que está escrito y lo que debe 
entenderse para garantizar/se el ejercicio pleno 
de los derechos de inclusión y participación 
efectiva.

a. Interpretación intercultural obligator-
ia. El Órgano Electoral debe aplicar el 
principio de igualdad sustantiva y no 
discriminatoria validando plenamente 
decisiones orgánicas.

b. Control constitucional activo. Acciones 
de amparo y cumplimiento frente a den-
egaciones orgánicas.

c. Paridad material, no formal. Garantías 
efectivas contra sustituciones arbitrarias 
y compra de candidaturas.

d. Sanción efectiva del acoso político. No 
solo administrativa, sino penal y políti-
ca. Criterios que incorporar a la norma-
tiva vigente.

e. Formación en pluralismo jurídico den-
tro del Órgano Electoral.

En conclusión, la igualdad en la Consti-
tución boliviana es mandato de transformación 
estructural. No basta permitir que las mujeres 
participen; el Estado debe desmontar las condi-
ciones que impiden su participación real.

Si la democracia comunitaria es reconocida 
constitucionalmente, entonces desconocer sus 
decisiones orgánicas es un acto de neocolo-
nialismo institucional.

El patriarcado colonial no solo niega dere-
chos a las mujeres; utiliza su exclusión para 
debilitar la autodeterminación de las NPIOC. 
Por ello, la lucha por la igualdad política es 
inseparable de la descolonización y la despa-
triarcalización del Estado.

En síntesis, la Constitución ya dio el 
mandato. Lo pendiente no es normativo, es 
el desafío de práctica, es ético, político y civ-
ilizatorio. Mi esperanza de transformaciones 
hacia la igualdad reside en que los propios 
Ayllus, Tentas, etc., quienes están pidiendo 
explicaciones a los candidatos sobre su leal-
tad con lo orgánico: la rotación, la decisión 
en democracia comunitaria y el servicio, sean 
el reimpulso para desarrollar los sentidos y la 
materialización de una democracia intercul-
tural Plurinacional plena.

ACOSO, VIOLENCIA, PATRIMONIALISMO Y EXCLUSIÓN POLÍTICA 
QUIEBRAN MANDATOS IMPLÍCITOS DE DESPATRIARCALIZACIÓN EN 

LA CONSTITUCIÓN BOLIVIANA EN LAS ELECCIONES SUBNACIONALES
MARIANELA PACO DURÁN

Desde los ojos del 
Constitucionalismo 

Plurinacional Comunitario 
Intercultural

La Paz, 18 de febrero de 2026
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Tarija ante el desafío 
impostergable de ordenar 

su tránsito

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

A veces realizamos nuestras tareas por obligación, porque no tenemos otra 
salida, porque no hemos encontrado algo mejor. Entonces, simplemente 

toleramos lo que nos toca realizar.
Otras veces comparamos nuestras tareas con las que realizan otras perso-

nas, y entonces nos parece que lo que hacemos tiene poco valor.
Eso nos hace daño, porque convierte
nuestra actividad en un tiempo vacío, sin Espíritu; un tiempo que espe-

ramos que pase, que soportamos. Es como si ese tiempo no nos sirviera 
para nada, y simplemente deseamos que se termine para poder hacer algo 
que valga la pena.

Pero no dejemos que ese tiempo pase en vano. Ya que nos toca hacer una 
tarea, hagámosla con ganas, ofreciéndola a Dios, encontrándole alguna 
belleza. Si no lo logramos, pidámosle al Espíritu Santo que se haga presente 
en medio de ese trabajo, y nos ayude a vivirlo como un servicio. Hay miles 
de maneras de servir a Dios y a los demás. Ese trabajo también es un servicio, 
y el Espíritu Santo puede ayudarnos a que nos sintamos agradecidos porque 
podemos prestar ese servicio, porque podemos hacer algo con nuestro cu-
erpo y con nuestras capacidades.
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La ciudad de Tarija atraviesa un punto de inflexión en materia 
de movilidad urbana. El crecimiento del parque automotor, la 

expansión desordenada de la mancha urbana y un sistema de trans-
porte público que no ha evolucionado al ritmo de las necesidades 
ciudadanas han convertido al tránsito en una de las principales fuen-
tes de malestar cotidiano. Congestión, demoras, inseguridad vial y 
contaminación son síntomas visibles de un problema estructural 
que exige un reordenamiento profundo, planificado y sostenido en 
el tiempo.

No se trata únicamente de “poner semáforos” o de ensanchar calles. El desafío es 
integral. Implica revisar recorridos, frecuencias y paradas del transporte público; 
definir jerarquías viales claras; priorizar al peatón y al ciclista; y ordenar la circu-
lación del transporte pesado. Hoy, buses y micros compiten por pasajeros en arterias 
saturadas, mientras barrios enteros carecen de un servicio eficiente y previsible. El 
resultado es una ciudad que pierde horas productivas y calidad de vida.

Un proceso serio de reordenamiento debe partir de datos confiables y participación 
ciudadana. Estudios de origen-destino, conteos vehiculares y diagnósticos de seguri-
dad vial son insumos básicos para decidir con criterio técnico. Pero también es clave 
escuchar a vecinos, transportistas, comerciantes y estudiantes, porque la movilidad 
es un derecho que atraviesa a todos. Sin consensos, cualquier medida corre el riesgo 
de ser parcial o efímera.

Asimismo, el transporte público debe convertirse en la columna vertebral del 
sistema. Modernizar flotas, establecer carriles preferenciales, mejorar la accesibi-
lidad y profesionalizar la gestión no solo haría más atractivo el servicio, sino que 
desalentaría el uso indiscriminado del vehículo particular. A la par, una política de 
estacionamiento inteligente y controles efectivos ayudaría a recuperar el espacio 
público hoy invadido.

Tarija tiene la escala adecuada para dar este salto con éxito. Lo que falta es de-
cisión política, coordinación institucional y una visión de ciudad a mediano y largo 
plazo. Postergar el debate es condenar a la población a seguir pagando el costo de 
la improvisación.
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Gobernación: Sin cambio de leyes ni condonación 
de deuda no habrá ni para canasta ni Prosol
La falta de recursos está llegando a ese extremo, admitió el gobernador Oscar Montes, al criticar al candidato a 
gobernador José Yucra, de quien dijo que desconoce la finanzas de la entidad.

Los programas sociales en serio y franco riesgo

COMO ESTÁN LOS INGRESOS PODRÍA NO HABER NI PROSOL NI CANASTA ALIMENTARIA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-19-2026.- 
Sin un cambio de las más de 90 
leyes departamentales aproba-
das desde el 2010, ni condo-
nación de la deuda del Fondo 
Nacional de Desarrollo Regio-
nal (FNDR) no habrá dinero ni 
para una canasta alimentaria ni 
un Prosol.

La advertencia es del gober-
nador, Oscar Montes  Barzón, 
al referirse a la caída de ingre-
sos, las deudas que debe pagar 
su institución y las obligaciones 
que debe cumplir como la ca-
nasta alimentaria para los adul-
tos mayores y el Prosol para los 
campesinos.

“Si no hay un cambio de le-
yes, si no hay una condición de 
la deuda del FNDR no habrá ni 
para una canasta ni para un Pro-
sol, a ese extremo le digo”, res-
pondió el gobernador al asam-
bleísta del MAS y candidato a 
este cargo José Yucra Paredes.

Yucra Paredes reiteró que, si 
llega a la gobernación, volverá 
a dar 12 canastas alimentarias, 
por año, a cada adulto mayor del 
departamento, y subirá el Pro-
sol a 3 mil bolivianos por familia 
campesina, actualmente este be-

neficio es de 1.250.
El candidato mostrando unos 

documentos, declaró que el 
presupuesto 2026 de la gober-
nación, superó los 600 millones 
de bolivianos y que en efectivo 

se recibió más de 405 millones, 
con esos recursos cumplirá su 
oferta electoral, tras achicar la 
gobernación.

Prometer pago de más ca-
nastas, más Prosol, es absolu-

tamente irreal, y muestra un 
desconocimiento de lo que son 
las finanzas del gobierno depar-
tamental, criticó al informar que 
está cerrando la gestión con el 
balance que se enviará al gobier-
no en algunas horas.

Montes además aseguró que 
dejarán bien encaminado el 
2026, sin asumir compromisos, 
no licitará ni adjudicará com-
pras, dejará que sea el nuevo 
gobernador quien asuma esas 
acciones, no comprometerá re-
cursos ni contratos firmados, 
dejará lo más saneada a la go-
bernación. 

Montes dijo que Yucra Pare-
des no tiene conocimiento de 
cómo se maneja el presupuesto, 
es evidente que llegaron más de 
400 millones, pero eso va directo 
a las cuentas personales del sec-
tor salud, lo cargan a la gober-
nación, pero no puede tomar ni 
un centavo.

Yucra además, negó que los 
asambleístas se hayan aplazado 
en su gestión al no haber anula-
do o modificado más de 90 leyes 
departamentales, el gobernador 
lo que quiere es dejar las leyes 
de programas sociales. Montes 
anteriormente declaró que los 
legisladores se aplazaron.GOBERNADOR DE TARIJA, OSCAR MONTES BARZÓN.

losDATOS

HACER UN ALTO

• Consultado que detrás de la 
demanda de inhabilitación 
del candidato a alcalde de 
UNIR, Víctor Hugo Zamora, 
estaría su persona, Montes 
respondió que “de traidores 
y tramposos” no habla. Reite-
ró que decidió hacer un alto 
en su vida política y eso es 
inalterable.

• Sobre los intentos de inhabi-
litar a Mario Cossío, expresó 
que son los juegos trampo-
sos de algunos políticos, 
como intentaron hacer en 
su contra, la guerra sucia 
favorecerá a Cossío, porque 
la gente se identifica con el 
agredido, no el agresor.
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Barrio “Cadepia” que debía ser industrial
ahora no tiene ni área verde por el loteo
El concejal Ervin Mancilla denunció que en el área verde se construyeron viviendas ilegalmente, el alcalde Jhonny 
Torres, aclaró que el problema viene de más de 20 años, ahora la tarea es el reordenamiento.

Lo que debía ser zona industrial quedó en nada

ASÍ SE FIRMÓ EL CONVENIO PARA EL REORDENAMIENTO DEL BARRIO CADEPIA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-19-2026.- 
El barrio “Cadepia” de esta ciu-
dad, cuyos terrenos fueron do-
nados para ser zona industrial, 
ahora no tiene ni área verde por 
los loteamientos, el predio des-
tinado a ese fin, tiene construc-
ciones que será difícil demoler.

El concejal Ervin Mancilla 
Olarte, mostrando un plano de 
la zona recordó que esta zona 
fue concebida para ser zona in-
dustrial, el Estado a través de lo 
que era Codetar y luego la pre-
fectura, donaron los terrenos 
para ese tipo de zona.

Sin embargo, pasado el tiem-
po, solo algunos intentaron 
instalar pequeñas industrias y 
carpinterías ante la poca pers-
pectiva de cumplir el objetivo, 
lotearon la zona y empezaron 
las construcciones, incluida en 
el área verde y de equipamiento.

“Ahora quieren regularizar 
las áreas verdes y de equipa-
miento como lotes útiles”, cues-
tionó al recordar que en julio 
de 2024 pidió como concejal a 
la alcaldía que se demuela todo 

y se haga cumplir la ley de de-
jar determinada extensión para 
área verdes.

Sin embargo, nadie hizo nada 
y contrariamente, este fin de se-
mana, mientras todos estaban 
carnavaleando, aparecieron fir-
mando un convenio, dirigentes, 
la alcaldía y algunos parlamen-
tarios para regularizar las cons-
trucciones ilegales.

“Es increíble, quieren regu-
larizar eso con ley nacional”, 
denunció al indicar que se bus-
ca favorecer a los loteadores. 
Mancilla que es candidato a 
alcalde, dijo que no le interesa 
si no votan por él, si se trata de 

recuperar el área verde y cum-
plir la ley.

El concejal aseguró que en-
viará nota a la directiva de los 
parlamentarios para que no se 
apruebe ninguna ley para favo-
recer a los loteadores. También 
denunció que la candidata a 
concejal del actual alcalde es 
una abogada que favoreció a 
los loteadores.

El alcalde Jhonny Torres Ter-
zo, calificó de falso el criterio del 
concejal Mancilla, el problema 
de Cadepia viene hace 20 años, 
ellos tenían terrenos más allá de 
la segunda Circunvalación y los 
dieron a Codetar a cambio del 

predio que ocupan ahora.
Confirmó que cuando pidie-

ron planimetría pusieron como 
área verde en lugares donde ya 
hay construcciones y el conve-
nio firmado fue para reordenar 
esa situación, la alcaldía no po-
día decir no al reordenamiento, 
que es una figura legal.

Si bien antes podía compen-
sarse un determinado predio 
con otro, actualmente por la 
Constitución no puede hacerse, 
los vecinos se comprometieron 
presentar una propuesta de re-
ordenamiento, el municipio no 
puede negarse a eso.

Además, aclaró que firmaron 
una adhesión política que nada 
tiene que ver con dejar sin área 
verde a la zona, “sería una locu-
ra”, es un problema irresuelto 
hace 20 años, por los problemas 
internos entre los vecinos. En 
este momento no hay área verde.

El alcalde al expresar que el 
concejal pretende hacer cam-
paña a su sombra, agregó que 
Mancilla pidió demoler por lo 
menos 40 viviendas, considera 
que antes debe buscar alguna 
solución porque demoler 40 
viviendas no es fácil.

losDATOS

UNA ESTAFA

• “Es un problema heredado 
fruto de una ley del parla-
mento nacional”, sostuvo al 
indicar que, si demuele las 40 
viviendas, pueden recurrir a 
un Amparo Constitucional y 
obligarle a reponer, el muni-
cipio se metería en un proble-
ma muy grave.

• El alcalde aseguró que in-
tenta ser lo más responsable 
posible, pero también dice 
a Tarija que es un problema 
de 20 años, le propusieron 
reordenar, es decir, destinar 
otro predio para área verde a 
cambio del lugar que ya tiene 
construcciones.

CONCEJAL MUNÍCIPE, ERVIN MANCILLA OLARTE.

elPeriódico
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La Fiscalía atendió 33 casos durante el
Carnaval, 18 en provincias, 17 en capital
El Ministerio Público dio amplio detalle de los hechos acaecidos de diferente índole, según el Fiscal, José Mogro, 
que enumeró cada uno de los acontecimientos.

En general los datos son menores a años pasados

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - F e b r e -
ro-19-2026.- La Fiscalía depar-
tamental atendió un total de 33 
casos durante los días de Car-
naval en todo el departamento 
de Tarija, 18 en las provincias y 
17 en la ciudad capital, algunos 
muy graves.

En la ciudad de Tarija hubo 
un caso de conducción peli-
grosa, cinco robos, dos vio-
laciones, cuatro casos de vio-
lencia doméstica, dos hechos 
de lesiones graves y leves, un 
abuso sexual, una muerte, 
lesiones graves en acción de 
tránsito una.

La información es del Fiscal 
Departamental, José Mogro 
Palacios, reiteró que los casos 
en la capital sumaron 17. En 
cambio, en Bermejo sumaron 
seis casos, tres por violencia 
doméstica, un caso por viola-
ción, otro por robo y otro por 
sustancias controladas. 

En Yacuiba, un caso por 
conducción peligrosa de ve-

hículo, dos casos de violencia 
doméstica, un suicidio y una 
violación. En Villa Montes se 
dio un suicidio, un caso de le-
siones leves y graves y otro de 
hurto, siguió.

En Entre Ríos un caso de 
abuso sexual, en San Lorenzo 
hubo un fallecimiento en ac-
cidente de tránsito, dijo al ase-
gurar que el Ministerio Público 
estuvo en todas las actividades 
de Carnaval, desde su inicio 
para preservar el orden.

“Es de lamentar las tres 
muertes que se dieron en el de-
partamento”, expresó al desta-
car el arduo trabajo desplegado 
por el Ministerio Público como 
la Policía nacional, destacó que 
el número de casos es menor en 
comparación a años anteriores.

Casi el 80% de los casos 
atendidos se dieron por el ex-
cesivo consumo de bebidas al-
cohólicas, es de lamentar esta 
situación, el Carnaval de Tarija 
es considerado uno de los más 
tranquilos, pese a eso se tra-
bajó en todo el departamento, 
manifestó.FISCAL DEPARTAMENTAL, JOSÉ MOGRO PALACIOS.

elAPUNTE

Caso
Evo

Consultado sobre el caso de 
Evo Morales y la acusación 
que pesa contra él, respondió 
que el Ministerio Público cum-
plió su tarea con la acusación 
respectiva, ahora el asunto 
está en manos de la justicia 
que debe llamar a inicio de 
juicio.
 
El Tribunal Primero de Sen-
tencia es quien debe presen-
tar el pliego acusatorio a las 
partes, la Fiscalía cumplió su 
acusación, tiene las pruebas 
de cargo correspondientes 
que producirá una vez que 
se inicie el juicio penal.

La Fiscalía está a la espera de 
ser convocada.

LA FISCALÍA Y LA POLICÍA ESTUVIERON MOVILIZADAS DURANTE EL CARNAVAL.
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El Órgano Electoral sorteará 10 mil 500 
jurados de sufragio para la subnacional
En audiencia pública este viernes por la mañana el Tribunal Electoral Departamental, elegirá por sorteo a las autoridades 
de cada una de las mesas de votación, informó la vicepresidenta, Adriana Flores.

Organizaciones y partidos pueden estar presentes

ESTE VIERNES SORTEAN A LOS JURADOS ELECTORALES PARA LA ELECCIÓN SUBNACIONAL DE MARZO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Febrero-19-2026.- 
El Tribunal Electoral Departa-
mental (TED) este viernes por 
la mañana sorteará, en cumpli-
miento del calendario electoral 
que está en curso, el sorteo de 
más de 10 mil jurados electora-
les para el departamento.

“Es una jornada importante 
la del viernes, en sentido de 
que dentro el calendario elec-
toral, se tiene programado el 
sorteo de jurados y juradas 
electorales”, confirmó la vice-
presidenta del TED, Adriana 
Flores Alconz.

Se tiene programado efectuar 
el sorteo de más de 10 mil 500 
jurados para todo el territorio 
departamental, acotó al remar-
car que en el sorteo primará el 
criterio de equidad, tanto para 
mujeres como varones.

“Estamos prestos para esta 
actividad venidera”, afirmó al 
asegurar que el sorteo se hace 
en una Sala Plena que ya fue 
convocada, la actividad es pú-
blica, se prevé la presencia de 
medios de comunicación y re-

presentantes de los partidos y 
organizaciones.

En el marco de anteriores 
sorteos similares efectuados, se 
busca que el 50% de los jura-

dos sean varones y la otra mitad 
mujeres, el TED, está preparan-
do todo el sistema para que el 
sorteo pueda ser visto por toda 
la opinión pública.

La vicepresidenta además 
declaró, que conforme esta-
blece la normativa vigente, las 
personas que salgan sorteadas 
como jurados electorales, tie-
nen un plazo de siete días, para 
excusarse si efectivamente no 
pueden cumplir esa tarea.

Las excusas siempre tienen 
que ser, conforme lo establece 
la normativa, por una razón 
válida y debidamente justifi-
cada, como enfermedad grave, 
situación de embarazo, alguna 
situación de fuerza mayor o 
caso fortuito.

“Todo eso debe estar debi-
damente acreditado para que 
se proceda a la admisión de la 
excusa”, insistió al explicar que 
quienes se excusen tienen que 
presentar sus documentos en el 
TED para proceder a la resolu-
ción correspondiente.

La autoridad al decir que el 
calendario electoral está cum-
pliéndose a cabalidad, sostu-
vo que los jurados a sortearse 
tienen una importante tarea 
por delante, considerando que 
deben capacitarse para ser las 
máximas autoridades en las 
mesas de sufragio.

losDATOS

OBLIGATORIA

• Flores Alconz aclaró que por 
las disposiciones en vigencia 
la función de jurado electoral, 
es una tarea ciudadana obli-
gatoria, si no se cumple sin 
la excusa correspondiente, 
las personas escogidas que-
darán inhabilitadas para las 
próximas elecciones.

• La autoridad exhortó a quie-
nes resulten jurados elec-
torales en el sorteo de este 
viernes, cumplir con todas las 
obligaciones que impone ese 
servicio a la sociedad que ele-
girá sus autoridades locales el 
próximo 22 de marzo. 

elPeriódico

VICEPRESIDENTA DEL TED, ADRIANA FLORES ALCONZ.
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La Fiscalía atendió 33 casos durante el
Carnaval, 18 en provincias, 17 en capital
El Ministerio Público dio amplio detalle de los hechos acaecidos de diferente índole, según el Fiscal, José Mogro, 
que enumeró cada uno de los acontecimientos.

En general los datos son menores a años pasados
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///
E l  P e r i ó d i c o - F e b r e -
ro-19-2026.- La Fiscalía depar-
tamental atendió un total de 33 
casos durante los días de Car-
naval en todo el departamento 
de Tarija, 18 en las provincias y 
17 en la ciudad capital, algunos 
muy graves.

En la ciudad de Tarija hubo 
un caso de conducción peli-
grosa, cinco robos, dos vio-
laciones, cuatro casos de vio-
lencia doméstica, dos hechos 
de lesiones graves y leves, un 
abuso sexual, una muerte, 
lesiones graves en acción de 
tránsito una.

La información es del Fiscal 
Departamental, José Mogro 
Palacios, reiteró que los casos 
en la capital sumaron 17. En 
cambio, en Bermejo sumaron 
seis casos, tres por violencia 
doméstica, un caso por viola-
ción, otro por robo y otro por 
sustancias controladas. 

En Yacuiba, un caso por 
conducción peligrosa de ve-

hículo, dos casos de violencia 
doméstica, un suicidio y una 
violación. En Villa Montes se 
dio un suicidio, un caso de le-
siones leves y graves y otro de 
hurto, siguió.

En Entre Ríos un caso de 
abuso sexual, en San Lorenzo 
hubo un fallecimiento en ac-
cidente de tránsito, dijo al ase-
gurar que el Ministerio Público 
estuvo en todas las actividades 
de Carnaval, desde su inicio 
para preservar el orden.

“Es de lamentar las tres 
muertes que se dieron en el de-
partamento”, expresó al desta-
car el arduo trabajo desplegado 
por el Ministerio Público como 
la Policía nacional, destacó que 
el número de casos es menor en 
comparación a años anteriores.

Casi el 80% de los casos 
atendidos se dieron por el ex-
cesivo consumo de bebidas al-
cohólicas, es de lamentar esta 
situación, el Carnaval de Tarija 
es considerado uno de los más 
tranquilos, pese a eso se tra-
bajó en todo el departamento, 
manifestó.FISCAL DEPARTAMENTAL, JOSÉ MOGRO PALACIOS.
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Consultado sobre el caso de 
Evo Morales y la acusación 
que pesa contra él, respondió 
que el Ministerio Público cum-
plió su tarea con la acusación 
respectiva, ahora el asunto 
está en manos de la justicia 
que debe llamar a inicio de 
juicio.
 
El Tribunal Primero de Sen-
tencia es quien debe presen-
tar el pliego acusatorio a las 
partes, la Fiscalía cumplió su 
acusación, tiene las pruebas 
de cargo correspondientes 
que producirá una vez que 
se inicie el juicio penal.

La Fiscalía está a la espera de 
ser convocada.

LA FISCALÍA Y LA POLICÍA ESTUVIERON MOVILIZADAS DURANTE EL CARNAVAL.
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Reapareció Víctor Hugo Zamora y aseguró
estar habilitado pese a inhabilitación
El candidato mostró un documento donde aparece que está en carrera, aunque admitió que la apelación, tras el 
fallo del TED, todavía no dilucidaron las autoridades electorales.

Aseveró que continúa en plena campaña

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-19-2026.- 
Reapareció el candidato a al-
calde de UNIR, Víctor Hugo 
Zamora y aseguró estar habi-
litado pese a inhabilitación re-
suelta por el Tribunal Electoral 
Departamental (TED) que fue 
apelada en su momento.

“La información que tenemos 
es lo que sale en la página oficial 
del Órgano Electoral y estamos 
habilitados, eso es lo que está 
aquí”, afirmó al mostrar un do-
cumento extraído de la página 
digital mencionada.

“Vamos a continuar traba-
jando, si bien están corriendo 
trámites y más trámites a nivel 
nacional, me imagino que va 
ser un tema que va resolver el 
Órgano Electoral Plurinacional”, 
insistió al añadir que está segu-
ro de que están perfectamente 
habilitados.

El candidato a alcalde que se 
distanció de algunos militantes 
de UNIR, además expresó que 

el Tribunal Supremo Electoral 
(TSE) tendrá que revisar toda la 
documentación que no se revisó 
en Tarija, “posteriormente ha-
blaremos al respecto”. 

Por ahora lo que tenemos es 
la habilitación del Órgano Elec-
toral Plurinacional, en las listas 
oficiales estamos en carrera 
electoral, estamos en campaña, 
vamos a seguir trabajando, pese 
a algunas desinformaciones, 
sostuvo.

Sobre la posibilidad de que 
sea inhabilitado como ocurrió 
en primera instancia después 
de la demanda que le interpu-
sieron, respondió que en el TSE 
no se ratificará esa determina-
ción, “porque es ilegal, no puede 
ratificarse”.

Estamos atentos, enfatizó al 
asegurar que tienen la docu-
mentación, en consecuencia, 
seguirán avanzando, aunque 
también entienden que algunos 
candidatos están desaparecien-
do como ocurrió en Bermejo, 
donde un nombre de candidato 
desapareció “misteriosamente”.

EL CANDIDATO DEMANDADO ASEGURÓ QUE CONTINÚA EN CAMPAÑA.

CANDIDATO A ALCALDE, VÍCTOR HUGO ZAMORA.

elAPUNTE

Habilitados e
inhabilitados

A propósito de habilitados e 
inhabilitados, el fin de sema-
na el TSE aclaró que sola-
mente hay esas dos figuras 
en cuanto a las candidatu-
ras, por lo menos mientras 
se procesan las demandas 
de inhabil i tación como se 
conocen.

Mientras no haya una reso-
lución de las apelaciones 
que estaba procesando el 
TSE,  so lamente hay dos 
clases de candidatos, los 
habilitados y los inhabilita-
dos, estos últimos quedaron 
fuera por no presentar toda 
su documentación.
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///
El Periódico-Febrero-19-2026.- 
En el presupuesto del país 2026 
que el gobierno está elaboran-
do actualmente, se definirá el 
futuro de las empresas estata-
les, que en su mayoría se tradu-
cen en pérdidas para el Estado 
boliviano.

“Por supuesto, algunas ten-
drán que cerrarse, otras ten-
drán que tener una reingenie-
ría y otras posiblemente sean 
administradas bajo la alianza 
publico privado”, confirmó el 
diputado nacional, José Luis 
Porcel Marquina.

Esta administración sería lo 
ideal porque es el sector priva-
do quien maneja las empresas y 
no el sector público como está 
demostrado en Bolivia y en 
otras partes del mundo, donde 
los socialistas tomaron el Esta-
do, acotó.

Se trata de más de 80 em-

presas estatales en Bolivia, 
la mayoría no son rentables, 
solamente cuatro son las ren-
tables, recordó al indicar que 
solamente generan burocracia 
con gastos innecesarios para el 
Estado nacional.

“No están produciendo nada, 
tenemos la planta de cítricos en 
Bermejo, la planta de azúcar en 

San Buena Ventura, Bulo Bulo 
en Cochabamba, una inmensi-
dad de empresas que no produ-
cen nada”, criticó al insistir que 
solo originan pérdidas.

Algunas de estas empresas 
con seguridad que pueden re-
activarse, pero solamente con 
un criterio productivo empre-
sarial y de eficiencia, “y eso so-

lamente lo hacen muy bien las 
empresas privadas”, insistió el 
parlamentario.

El gobierno se comprometió 
elaborar su presupuesto hasta 
fines de este mes, se espera que 
lo haga, hasta ahora se ejecutar 
a medias un presupuesto ela-
borado por el MAS, junto al 
decreto del nuevo gobierno, el 
5516.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o / T a r i -
ja/19-02-2026.- El tratamiento 
de la apelación presentada con-
tra el fallo del Tribunal Elec-
toral Departamental de Tarija, 
que declaró improcedente una 
demanda de inhabilitación, aún 
no cuenta con resolución defi-
nitiva en el Tribunal Supremo 
Electoral. Así lo informó el di-
rigente de Camino Democráti-
co al Cambio, Luis Pedraza, al 
referirse al estado actual del 
proceso.

De acuerdo con la informa-
ción brindada, el órgano electo-
ral nacional mantuvo sesiones 
recientes para analizar el recur-
so, pero decidió ingresar en un 
cuarto intermedio. Esta pausa 
administrativa se extendería 
hasta este jueves 19 de febrero, 
jornada en la que el Tribunal 
tiene previsto retomar el análi-
sis y emitir una definición.

La decisión reviste especial 

relevancia en el escenario po-
lítico departamental, ya que de 
ella depende la continuidad de 
Mario Cossío, como candida-
to a la Gobernación de Tarija. 
El fallo que se aguarda deberá 
confirmar o modificar lo re-
suelto en primera instancia por 
el tribunal departamental.

Mientras tanto, el proceso 
electoral sigue su curso bajo la 
expectativa de actores políticos 

y ciudadanía, atentos a una de-
terminación que podría incidir 
en la configuración de la con-
tienda. Desde el ámbito parti-

dario se observa con atención 
el cumplimiento de los plazos 
y la transparencia del procedi-
miento, a la espera de una re-

solución que cierre la etapa de 
impugnaciones y aporte certi-
dumbre al calendario electoral 
en el departamento.
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Presupuesto 2026 debe definir futuro
de empresas estatales deficitarias

El TSE entra en cuarto intermedio y posterga decisión sobre 
candidatura de Mario Cossio a la Gobernación de Tarija

El diputado José Luis Porcel, declaró que el gobierno debe presentar el presupuesto a fin de mes, aunque es 
probable que pidan un poco más de tiempo para concluir la elaboración.

La apelación contra un fallo del TED tarijeño sigue en análisis y el pronunciamiento final se espera para este jueves 
19 de febrero.

Este instrumento debe estar elaborado este mes

VARIAS SON LAS EMPRESAS DEFICITARIAS DEL PAÍS.

DIPUTADO NACIONAL, JOSÉ LUIS 
PORCEL MARQUINA.

MARIO COSSIO, CANDIDATO A LA 
GOBERNACIÓN DE TARIJA TRIBUNAL SUPREMO ELECTORAL DE BOLIVIA

elAPUNTE

Presupuesto
y decreto

El presupuesto del anterior gobierno 
prevé más Ministerios, apoyar a 
empresas estratégicas, hay confusión, 
cómo estarán sobreviviendo estas 
empresas si no tienen dinero, el decreto 
5516 elimina algunos Ministerios, esa 
contradicción tiene que aclararse.
 
“Creo que han aprovechado ese 
presupuesto para que en letra chica 
hagan la reprogramación de los más 
de 31 mil millones de bolivianos que 
el Estado le debe al Banco Central, lo 
han hecho muy hábilmente”, observó 
Porcel.
 
Se dieron un plazo de 35 años para 
pagar este préstamo, los cinco primeros 
años, que dura el actual gobierno, 
solamente pagarán intereses, no 
capital, reveló.
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La exministra de Desarrollo Ru-
ral y Tierras, Nemesia Achacollo, 
no se presentó por segunda vez a 
declarar ante la Fiscalía por pre-
suntas irregularidades en la ad-
ministración del exFondo Indí-
gena (Fondioc). Su defensa alegó 
problemas de salud y solicitó que 
se realice una valoración médica 
especializada.

Achacollo estaba citada este 
miércoles, pero su abogado, Mir-
ko Suaznabar, presentó memoriales 
en los que se detallan las afecciones 
que padece la exfuncionaria del go-
bierno de Evo Morales. “Estamos a 
la espera de que la comisión de fis-
cales realice la valoración adecuada 
de estos antecedentes, incluyendo 
un examen emitido por el IDIF y 
una revisión cardiológica”, explicó.

La exministra tampoco se pre-
sentó a su cita del 11 de febrero, 
bajo el mismo argumento de pro-
blemas de salud. Según Suaznabar, 
la comisión de fiscales evalúa la 
situación de Achacollo y definirá 
una nueva fecha para su declara-
ción. “Ella desea estar en condicio-
nes óptimas para declarar y colabo-

rar conforme a lo que corresponde 
en derecho”, añadió.

Achacollo es investigada por 
presuntamente autorizar proyec-
tos del Fondioc pese a conocer 
que no registraban avance físico. 
En el mismo caso también se en-

cuentran implicados la exdiputada 
Lidia Patty y el expresidente Luis 
Arce, quienes cumplen detención 
preventiva en diferentes centros 
penitenciarios.

ERBOL.COM.BO

Ordenan 90 días de detención 
preventiva en la cárcel para 
exgerente de YPFB

///
La Justicia determinó 90 días de 
detención preventiva para Gabriela 
Delgadillo, exgerente de Productos 
Industrializados y Derivados de Ya-
cimientos Petrolíferos Fiscales Boli-
vianos (YPFB), investigada por los 
presuntos delitos de incumplimiento 
de deberes y usurpación de funcio-
nes, informaron fuentes judiciales.

La medida fue dispuesta tras la 
audiencia cautelar, luego de que 
Delgadillo se abstuviera de declarar 
ante la Fiscalía, decisión asumida 
en presencia de su defensa técnica. 
El Ministerio Público anunció que 
la imputación formal se sustenta 
en indicios que la vinculan con la 
firma de documentos ejerciendo 
atribuciones que no correspondían 
a su cargo.

Según explicó el fiscal Daniel 
Ortuño, la exfuncionaria habría 
firmado como vicepresidenta de 
YPFB, pese a no contar con esa de-
signación. “Los elementos recolec-
tados hacen sostener, en esta etapa, 
la presunta comisión del delito de 
usurpación de funciones”, señaló 
la autoridad, al precisar que no es 
la única persona investigada y que 
existe otro funcionario de la estatal 
petrolera bajo investigación.

Indicó que durante la audiencia 
se presentaron varios elementos 
de convicción, motivo por el cual 
el juez ordenó que sea detenida de 
manera preventiva en la cárcel. Ade-
más, agregó que, en la audiencia la 
imputada decidió romper el silencio 
y defender su inocencia.

“Hay diferentes elementos que 
han sido recolectados y expuestos 
ante la autoridad jurisdiccional. El 
juez observó que existe probabilidad 
de autoría en cuanto al hecho impu-
tado y, bajo esos parámetros, ordenó 
la detención”, sostuvo.

La aprehensión de Delgadillo fue 
ejecutada por agentes del Depar-
tamento Especializado de Lucha 
Contra la Corrupción (Delcc) en la 
ciudad de Santa Cruz de la Sierra, 
en la avenida San Martín, a la altura 
del cuarto anillo, tras una denuncia 
presentada por la propia YPFB. Pos-
teriormente, fue trasladada a depen-
dencias policiales para su compare-
cencia ante el Ministerio Público.

Al salir de la audiencia, la exge-
rente cuestionó duramente la re-
solución judicial y afirmó que sus 
pruebas no fueron valoradas. Ade-
más, consideró que la resolución de 
la justicia es “política”.

“¿Por qué no valoraron mis prue-

bas? Porque cuando es político no 
hay pruebas que valoren. Mi actuar 
en YPFB siempre fue dentro de la 
normativa y con todas las designa-
ciones lícitas. Es injusta, política. No 
tengo nada más que decir, simple-
mente que voy a asumir mi defensa 
y espero que esta vez todos mis des-
cargos sean valorados”, agregó.

Delgadillo aseguró que la impu-
tación se sustenta únicamente en 
el uso de un sello. “Por usurpación 
de funciones, por haber firmado 
con un sello que supuestamente no 
tengo designación, por eso me están 
juzgando”,explicó.

Por su parte, la defensa legal, a 
cargo del abogado Ariel Góngora, 
cuestionó la legalidad de la aprehen-
sión y sostuvo que no existió una 
citación previa para que su defendi-
da preste declaración informativa. 
Además, advirtió sobre el estado de 
salud de Delgadillo, quien —según 
afirmó— fue sometida recientemen-
te a una cirugía cardíaca, aspecto 
que será puesto a consideración de 
las autoridades judiciales.

“No estamos conformes con la 
resolución dictada por el juez, por 
eso hemos alzado una apelación que 
será resuelta por los vocales de sala”, 
afirmó.

El jurista negó la existencia de 
contratos irregulares y aseguró que 
su defendida contaba con respaldo 
administrativo. “No hay contratos 
firmados. La supuesta usurpación 
se basa en unos sellos. Ella estaba 
en suplencia y tenía designación. 
Esa documentación existe y es la 
que estamos solicitando mediante 
requerimiento fiscal”, explicó.

El caso se enmarca en una inves-
tigación por presuntas irregularida-
des en la gestión interna de YPFB 
y continuará durante el periodo de 
detención preventiva, mientras la 
Fiscalía avanza con la recolección 
de mayores elementos probatorios.

ELDEBER.COM.BO

Quinto feminicidio en La Paz: buscan a 
autores de mujer estrangulada en El Alto

Achacollo falta por segunda vez a declarar; 
su defensa alega problemas de salud

///
La Fiscalía Departamental de La 
Paz investiga como feminicidio la 
muerte de Ivonne M.G.C., de 36 
años, encontrada sin vida en vía 
pública en la ciudad de El Alto. 
Con este hecho, La Paz suma 
cinco casos y Bolivia alcanza 12 
feminicidios en lo que va del año, 
informaron fuentes oficiales.

El fiscal departamental Luis 
Carlos Torrez precisó que la fiscal 
de Delitos Contra la Vida calificó 
el caso por el delito de feminici-
dio tras los primeros actos inves-
tigativos. “Se realizó el registro del 
lugar del hecho, la colección de 
indicios materiales, genéticos y 
biológicos, el levantamiento legal 
del cadáver y la autopsia corres-
pondiente”, señaló.

El examen del Instituto de In-
vestigaciones Forenses (IDIF) 
determinó que la causa de muer-
te fue compresión cervical exter-
na, es decir, asfixia mecánica por 
estrangulamiento, lo que confir-
ma que se trató de una muerte 
violenta.

Quinto feminicidio en La Paz: 
buscan a autores de mujer estran-
gulada en El Alto 

12 feminicidios registra Bolivia 
en lo que va del año

Según los antecedentes, el he-
cho se conoció la mañana del 16 
de febrero de 2026, alrededor de 
las 08:30, cuando vecinos de la 
zona Franz Tamayo alertaron a la 
Policía sobre la presencia de una 
mujer aparentemente sin vida en 
la vía pública. Al lugar acudieron 
efectivos policiales, la fiscal espe-
cializada y personal forense, quie-

nes constataron la ausencia de 
signos vitales y evidencias com-
patibles con estrangulamiento.

La Fiscalía informó que las pes-
quisas continúan para identificar 
y dar con el autor o autores del 
crimen, en tanto se amplían las 
diligencias periciales y testimo-
niales. Las autoridades reiteraron 
el llamado a la ciudadanía a cola-
borar con información que per-
mita el esclarecimiento del caso y 
la sanción conforme a ley.

ELDEBER.COM.BO

LA FISCALÍA INVESTIGA EL FEMINICIDIO

LA EXMINISTRA NEMESIA ACHACOLLO.

GABRIELA DELGADILLO EN SU 
AUDIENCIA CAUTELAR /FOTO: 

JUAN CARLOS TORREJÓN

YPFB SEGURIDAD

El Ministerio Público anunció que la imputación formal 
se sustenta en indicios que la vinculan con la firma de 
documentos lo que evidenciaría el ejercicio de atribuciones 
que no correspondían a su cargo.

Achacollo estaba citada este miércoles, pero su abogado, Mirko Suaznabar, presentó memoriales en los 
que se detallan las afecciones que padece la exfuncionaria del gobierno de Evo Morales.

Con este hecho, La Paz suma cinco casos y Bolivia registra 12 feminicidios en lo que va del 
año, informaron fuentes oficiales
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La exministra de Desarrollo Ru-
ral y Tierras, Nemesia Achacollo, 
no se presentó por segunda vez a 
declarar ante la Fiscalía por pre-
suntas irregularidades en la ad-
ministración del exFondo Indí-
gena (Fondioc). Su defensa alegó 
problemas de salud y solicitó que 
se realice una valoración médica 
especializada.

Achacollo estaba citada este 
miércoles, pero su abogado, Mir-
ko Suaznabar, presentó memoriales 
en los que se detallan las afecciones 
que padece la exfuncionaria del go-
bierno de Evo Morales. “Estamos a 
la espera de que la comisión de fis-
cales realice la valoración adecuada 
de estos antecedentes, incluyendo 
un examen emitido por el IDIF y 
una revisión cardiológica”, explicó.

La exministra tampoco se pre-
sentó a su cita del 11 de febrero, 
bajo el mismo argumento de pro-
blemas de salud. Según Suaznabar, 
la comisión de fiscales evalúa la 
situación de Achacollo y definirá 
una nueva fecha para su declara-
ción. “Ella desea estar en condicio-
nes óptimas para declarar y colabo-

rar conforme a lo que corresponde 
en derecho”, añadió.

Achacollo es investigada por 
presuntamente autorizar proyec-
tos del Fondioc pese a conocer 
que no registraban avance físico. 
En el mismo caso también se en-

cuentran implicados la exdiputada 
Lidia Patty y el expresidente Luis 
Arce, quienes cumplen detención 
preventiva en diferentes centros 
penitenciarios.

ERBOL.COM.BO

Ordenan 90 días de detención 
preventiva en la cárcel para 
exgerente de YPFB

///
La Justicia determinó 90 días de 
detención preventiva para Gabriela 
Delgadillo, exgerente de Productos 
Industrializados y Derivados de Ya-
cimientos Petrolíferos Fiscales Boli-
vianos (YPFB), investigada por los 
presuntos delitos de incumplimiento 
de deberes y usurpación de funcio-
nes, informaron fuentes judiciales.

La medida fue dispuesta tras la 
audiencia cautelar, luego de que 
Delgadillo se abstuviera de declarar 
ante la Fiscalía, decisión asumida 
en presencia de su defensa técnica. 
El Ministerio Público anunció que 
la imputación formal se sustenta 
en indicios que la vinculan con la 
firma de documentos ejerciendo 
atribuciones que no correspondían 
a su cargo.

Según explicó el fiscal Daniel 
Ortuño, la exfuncionaria habría 
firmado como vicepresidenta de 
YPFB, pese a no contar con esa de-
signación. “Los elementos recolec-
tados hacen sostener, en esta etapa, 
la presunta comisión del delito de 
usurpación de funciones”, señaló 
la autoridad, al precisar que no es 
la única persona investigada y que 
existe otro funcionario de la estatal 
petrolera bajo investigación.

Indicó que durante la audiencia 
se presentaron varios elementos 
de convicción, motivo por el cual 
el juez ordenó que sea detenida de 
manera preventiva en la cárcel. Ade-
más, agregó que, en la audiencia la 
imputada decidió romper el silencio 
y defender su inocencia.

“Hay diferentes elementos que 
han sido recolectados y expuestos 
ante la autoridad jurisdiccional. El 
juez observó que existe probabilidad 
de autoría en cuanto al hecho impu-
tado y, bajo esos parámetros, ordenó 
la detención”, sostuvo.

La aprehensión de Delgadillo fue 
ejecutada por agentes del Depar-
tamento Especializado de Lucha 
Contra la Corrupción (Delcc) en la 
ciudad de Santa Cruz de la Sierra, 
en la avenida San Martín, a la altura 
del cuarto anillo, tras una denuncia 
presentada por la propia YPFB. Pos-
teriormente, fue trasladada a depen-
dencias policiales para su compare-
cencia ante el Ministerio Público.

Al salir de la audiencia, la exge-
rente cuestionó duramente la re-
solución judicial y afirmó que sus 
pruebas no fueron valoradas. Ade-
más, consideró que la resolución de 
la justicia es “política”.

“¿Por qué no valoraron mis prue-

bas? Porque cuando es político no 
hay pruebas que valoren. Mi actuar 
en YPFB siempre fue dentro de la 
normativa y con todas las designa-
ciones lícitas. Es injusta, política. No 
tengo nada más que decir, simple-
mente que voy a asumir mi defensa 
y espero que esta vez todos mis des-
cargos sean valorados”, agregó.

Delgadillo aseguró que la impu-
tación se sustenta únicamente en 
el uso de un sello. “Por usurpación 
de funciones, por haber firmado 
con un sello que supuestamente no 
tengo designación, por eso me están 
juzgando”,explicó.

Por su parte, la defensa legal, a 
cargo del abogado Ariel Góngora, 
cuestionó la legalidad de la aprehen-
sión y sostuvo que no existió una 
citación previa para que su defendi-
da preste declaración informativa. 
Además, advirtió sobre el estado de 
salud de Delgadillo, quien —según 
afirmó— fue sometida recientemen-
te a una cirugía cardíaca, aspecto 
que será puesto a consideración de 
las autoridades judiciales.

“No estamos conformes con la 
resolución dictada por el juez, por 
eso hemos alzado una apelación que 
será resuelta por los vocales de sala”, 
afirmó.

El jurista negó la existencia de 
contratos irregulares y aseguró que 
su defendida contaba con respaldo 
administrativo. “No hay contratos 
firmados. La supuesta usurpación 
se basa en unos sellos. Ella estaba 
en suplencia y tenía designación. 
Esa documentación existe y es la 
que estamos solicitando mediante 
requerimiento fiscal”, explicó.

El caso se enmarca en una inves-
tigación por presuntas irregularida-
des en la gestión interna de YPFB 
y continuará durante el periodo de 
detención preventiva, mientras la 
Fiscalía avanza con la recolección 
de mayores elementos probatorios.
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La Fiscalía Departamental de La 
Paz investiga como feminicidio la 
muerte de Ivonne M.G.C., de 36 
años, encontrada sin vida en vía 
pública en la ciudad de El Alto. 
Con este hecho, La Paz suma 
cinco casos y Bolivia alcanza 12 
feminicidios en lo que va del año, 
informaron fuentes oficiales.

El fiscal departamental Luis 
Carlos Torrez precisó que la fiscal 
de Delitos Contra la Vida calificó 
el caso por el delito de feminici-
dio tras los primeros actos inves-
tigativos. “Se realizó el registro del 
lugar del hecho, la colección de 
indicios materiales, genéticos y 
biológicos, el levantamiento legal 
del cadáver y la autopsia corres-
pondiente”, señaló.

El examen del Instituto de In-
vestigaciones Forenses (IDIF) 
determinó que la causa de muer-
te fue compresión cervical exter-
na, es decir, asfixia mecánica por 
estrangulamiento, lo que confir-
ma que se trató de una muerte 
violenta.
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gulada en El Alto 
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Según los antecedentes, el he-
cho se conoció la mañana del 16 
de febrero de 2026, alrededor de 
las 08:30, cuando vecinos de la 
zona Franz Tamayo alertaron a la 
Policía sobre la presencia de una 
mujer aparentemente sin vida en 
la vía pública. Al lugar acudieron 
efectivos policiales, la fiscal espe-
cializada y personal forense, quie-

nes constataron la ausencia de 
signos vitales y evidencias com-
patibles con estrangulamiento.

La Fiscalía informó que las pes-
quisas continúan para identificar 
y dar con el autor o autores del 
crimen, en tanto se amplían las 
diligencias periciales y testimo-
niales. Las autoridades reiteraron 
el llamado a la ciudadanía a cola-
borar con información que per-
mita el esclarecimiento del caso y 
la sanción conforme a ley.
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El Ministerio Público anunció que la imputación formal 
se sustenta en indicios que la vinculan con la firma de 
documentos lo que evidenciaría el ejercicio de atribuciones 
que no correspondían a su cargo.

Achacollo estaba citada este miércoles, pero su abogado, Mirko Suaznabar, presentó memoriales en los 
que se detallan las afecciones que padece la exfuncionaria del gobierno de Evo Morales.

Con este hecho, La Paz suma cinco casos y Bolivia registra 12 feminicidios en lo que va del 
año, informaron fuentes oficiales
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TRAS ACUSACIONESFuturo de BoA: evalúan 
alianza público-privada o 
volverla autosustentable

Senador de Libre exige al Ministro de Economía 
“más respeto” hacia Tuto Quiroga

Loza prevé que Evo reaparezca en su proclamación 
y dice “ojalá no pase nada”

///
“Boliviana de Aviación (BoA) 
se mantiene estatal”, afirmó este 
miércoles el ministro de Obras 
Públicas, Mauricio Zamora al 
realizar un balance de los pri-
meros 100 días de su gestión, 
y explicó que evalúan opciones 
para el futuro de la aerolínea: 
una alianza público-privada o 
volverla autosustentable.

Descartó, nuevamente, cual-
quier proceso de privatización 
de la aerolínea y aseguró que es-
tán analizando dos alternativas 
“una alianza con algún privado 
que le pueda inyectar capital y 
la otra opción es que BoA por sí 
sola logre los recursos que nece-
sita, estamos evaluando”.

VIAJE A PERÚ
Con el objetivo estratégico de 

que más líneas aéreas operen en 
Bolivia, el ministro confirmó 
que a finales de febrero viajará 
a Perú para solicitar apoyo y 
coordinar con la Organización 
de Aviación Civil Internacional 
(OACI) el tema de cielos abier-
tos. Y, en paralelo, trabaja para 
fortalecer la aerolínea.

“BoA es una empresa que sí da 
plata, lo que pasa es que estaba 
mal manejada”, afirmó Zamora 
durante una entrevista en el pro-
grama Fama, Poder y Ganas.

REESTRUCTURACIÓN
Durante los primeros 100 

días de gestión, BoA imple-
mentó una serie de acciones 
estratégicas orientadas al forta-
lecimiento operativo, comercial 
e institucional de la aerolínea, 
priorizando la eficiencia, la 
sostenibilidad y la mejora del 
servicio al pasajero.

Para el fortalecimiento ope-
rativo y dar continuidad al ser-
vicio, se incorporaron de forma 
progresiva aeronaves a la flota 
operativa, de ocho a 12; ante 
un itinerario irreal de la gestión 
anterior para el último trimes-

tre de 2025, hicieron una rees-
tructuración de líneas de vuelo 
y programación para mitigar 
demoras y cancelaciones.

También implementaron 
ajustes operativos que permiten 
mayor estabilidad en itinerarios 
e incorporaron una aeronave 
para cubrir la ruta Santa Cruz 
– Miami – Santa Cruz, con el 
objetivo de garantizar conti-
nuidad operativa y evitar can-
celaciones o demoras en vuelos 
internacionales.

INCREMENTO DE CO-
NECTIVIDAD NACIONAL

BoA habilitó más de 70 vue-
los especiales en temporada alta 
y 2.900 espacios adicionales a 
la venta en periodos de alta de-
manda.

Asimismo, hubo una rees-
tructuración tarifaria, orienta-
da a mejorar competitividad 
y sostenibilidad financiera; 
ajuste de políticas comerciales 
para optimizar ingresos y ocu-
pación; y mejora en el procedi-
miento de devoluciones, brin-
dando mayor claridad y orden 
administrativo en la gestión de 
reembolsos.

IMPULSO DE IMAGEN 
INSTITUCIONAL Y 
POSICIONAMIENTO

El ministro Zamora pro-
movió un acuerdo estratégico 
entre BoA y Paceña para forta-
lecer la promoción del Carna-
val en el marco de la campaña 
“Destino Carnaval: Bolivia al 
Mundo”; y se consolidó una 
nueva imagen institucional, 
fortaleciendo la coherencia 
visual y comunicacional de la 
aerolínea estatal.

Para el fortalecimiento de 
alianzas estratégicas, hubo una 
coordinación con la empresa 
Amadeus para mejoras en el 
servicio y un encuentro con la 
empresa Boeing para planea-
ción a futuro.

OPINION.COM.BO

///
El senador de Libre, José Orma-
chea, respondió al ministro de 
Economía, Gabriel Espinoza, des-
pués de que éste crítico a Jorge Tuto 
Quiroga, señalando que ha termi-
nado su ciclo político y que nunca 
ha ganado una elección.

Ormachea le dijo al Ministro que 
“no escupa al cielo” y le demandó 
mayor respeto hacia el expresidente 
Quiroga.

“Nadie ha votado por usted. Casi 
la mitad de Bolivia ha votado por 
Tuto Quiroga y por la Alianza Li-
bre. Así que más respeto al exvice-
presidente, expresidente y líder de 
la oposición boliviana”, manifestó 
el senador.

La polémica surgió después de 
que Quiroga criticó que el Gobierno 
no ha logrado aprobar leyes econó-
micas en 100 días de gestión. Espi-
noza defendió que se ha conseguido 
una estabilidad y acusó al expresi-
dente de intentar desestabilizar.

Ormachea dijo que “la vida da 
vueltas”- Señaló que el Ministro 
está actuando como los “masis-
tas” que se creían inalcanzables y 
ninguneaban a la oposición, pero 

ahora prácticamente han dejado 
de existir.

“A mí no me interesa realmente si 
pide perdón o no, simplemente que 
tenga conciencia de que no se debe 
escupir al cielo en política. La vida 
da vueltas”, acotó.

Señaló que Espinoza “le falta a 
respeto” a Tuto Quiroga, pero de-
bería estar aprendiendo a gestionar 
el Gobierno sin prestarse dinero del 
Banco Central.

ERBOL.COM.BO

///
El candidato a gobernador de 
Cochabamba, Leonardo Loza, 
informó que se tiene prevista la 
reaparición de Evo Morales en 
un acto de proclamación de este 
jueves. Sin embargo, espera que 
no ocurra nada que impida la 
participación del exmandatario.    

“La presencia del hermano está 
prevista, pero ojalá no pase nada. 
En este país, en nuestro país pue-
de ocurrir cualquier cosa. Enton-
ces, por esa circunstancia, recalco 
una vez más a nuestra militancia: 
hasta ahora tengo información 
que está garantizada su participa-
ción y ojalá no ocurra nada”, dijo 
Loza en conferencia de prensa.

El acto de proclamación será 
este 19 de febrero en el estadio 
Hugo Chávez de Chimoré, donde 
se prevé presentar a la plancha de 
Loza para las elecciones subna-
cionales.

El exsenador recalcó que espera 
la presencia de Morales en el acto 
del jueves y que no ocurra nada 
que haga cambiar esa decisión.   

ERBOL.COM.BO

Descartaron un proceso de privatización de la aerolínea.

ORMACHEA LE DICE A ESPINOZA QUE “NO ESCUPA AL CIELO”.

LOZA ANUNCIÓ SU PROCLAMACIÓN PARA EL JUEVES EN CHIMORÉ.UN AVIÓN DE BOA SURCA LOS CIELOS.

ESTE JUEVES
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ESTADOS UNIDOS EL MUNDO

Con resistencias a su impuesto a los ricos, 
las promesas de campaña de Mamdani 
encuentran su límite en Nueva York

Las negociaciones entre Rusia y Ucrania vuelven 
a estancarse en Ginebra

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
WASHINGTON.- Las resonantes 
promesas de campaña para trans-
formar a Nueva York que tanto 
rédito electoral le dieron al alcal-
de Zoharan Mamdani, el joven 
dirigente demócrata socialista de 
fulgurante ascenso el año pasado, 
empezaron a toparse rápidamente 
con los primeros escollos presu-
puestarios, ante las resistencias del 
estado a aprobar un aumento de 
impuestos a los ricos y a las gran-
des corporaciones.

“No queremos tener que recu-
rrir a medidas tan drásticas para 
equilibrar nuestro presupuesto. 
Pero, en caso de no tener otra 
opción, nos veremos obligados a 
hacerlo”, advirtió Mamdani en la 
presentación de su plan preliminar 
de gastos para el año fiscal.

El alcalde -quien el año pasado 
sostuvo una áspera disputa dia-
léctica con el presidente Donald 
Trump por sus planes de gobier-
no- propuso el martes aumentar 
el impuesto a la propiedad en la 
ciudad de Nueva York un 9,5%, 
una medida que tiene lista en su 
escritorio si finalmente no lograra 
convencer a la legislatura estatal 
y a la gobernadora, la demócrata 
Kathy Hochul, de su opción nú-
mero uno.

“El primero es el camino más 
sostenible y justo: aumentar los 
impuestos a los más ricos y las 
corporaciones y corregir el des-
equilibrio entre lo que la ciudad 
proporciona al estado y lo que re-
cibimos a cambio”, explicó Mam-
dani, quien asumió el 1° de enero 
pasado.

Hochul, que se postula a la ree-
lección este año, se opone a subir 
los impuestos a esos sectores, y, a 
modo de bálsamo, el lunes anun-
ció que el estado destinaría 1500 
millones de dólares en dos años a 

la ciudad de Nueva York para ayu-
darla a abordar su escasez presu-
puestaria. Ese auxilio financiero 
fue celebrado por Mamdani.

“La fortaleza de la ciudad afec-
ta la fortaleza del estado”, dijo la 
gobernadora, que se despegó del 
plan de Mamdani para aumentar 
el impuesto a la propiedad. “Está 
obligado a presentar opciones. Eso 
no significa que sea la solución de-
finitiva”, señaló.

El plan en carpeta de Mamdani 
generaría unos 3700 millones de 
dólares, y afectaría a más de tres 
millones de viviendas unifamilia-
res, cooperativas y condominios, 
y a más de 100.000 edificios co-
merciales.

Además, el primer alcalde mu-
sulmán de la ciudad propone usar 
1000 millones de dólares de las 
reservas de la ciudad y otros 229 
millones de un fondo destinado 
a costear beneficios sanitarios de 
los jubilados para cerrar la brecha 
fiscal. Su presupuesto debe ser 
aprobado antes del 30 de junio 
próximo.

“A largo plazo, haría recaer la 
responsabilidad de resolver esta 
crisis sobre los neoyorquinos de 
clase trabajadora y media”, advir-
tió Mamdani, que construyó su 
candidatura con una campaña en-
focada en lograr que Nueva York 
sea un lugar más asequible para 
vivir. Transporte público gratuito, 
supermercados de alimentos ges-
tionados por la ciudad y guardería 
universal fueron solo algunas de 
sus promesas que más impactaron 
al electorado.

Mamdani apostaba por au-
mentar el impuesto sobre la renta 
personal de los neoyorquinos que 
ganan más de un millón de dólares 
anuales como principal estrategia 
para solventarlas, pero se ha vis-
to obligado a barajar alternativas 
ante las resistencias del estado.
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GINEBRA.– Las conversaciones más 
recientes mediadas por Estados Unidos 
entre enviados de Moscú y Kiev sobre la 
invasión a gran escala de Ucrania, inicia-
da por Rusia, concluyeron este miércoles 
sin señales de avance. Ambas partes coin-
cidieron en calificar los diálogos como 
“difíciles”, en un contexto marcado por 
la proximidad del cuarto aniversario del 
inicio de la guerra, que se cumplirá la 
próxima semana.

Las negociaciones celebradas en Suiza 
constituyen la tercera ronda de contac-
tos directos organizados por Washington. 
Las anteriores tuvieron lugar a comienzos 
de este año en Abu Dhabi y, si bien fueron 
descritas entonces como constructivas 
por los funcionarios involucrados, tam-
poco derivaron en progresos sustantivos. 
En ese marco, las expectativas de lograr 
resultados significativos en Ginebra ya 
eran limitadas.

“Las negociaciones no fueron fáciles”, 
admitió el presidente ucraniano, Volo-
dimir Zelensky, tras la disolución de las 
conversaciones. El mandatario realizó 
la declaración en una breve comunica-
ción telefónica desde Kiev con su equipo 

negociador, sin ofrecer mayores detalles 
sobre los puntos discutidos ni sobre los 
próximos pasos del proceso.

Anteriormente, Zelensky había acu-
sado a Rusia de “tratar de prolongar las 
negociaciones” mientras continúa con su 
ofensiva militar, una imputación que él y 
otros líderes europeos han formulado de 
manera reiterada.

Aun así, Zelensky reconoció que se re-
gistraron algunos avances en cuestiones 
estrictamente militares, aunque subrayó 
que las diferencias políticas siguen siendo 
profundas, en particular sobre el futuro 
de los territorios del este de Ucrania ocu-
pados por el ejército ruso, que el presi-
dente Vladimir Putin pretende conservar.

Desde la delegación rusa, su jefe ne-
gociador, Vladimir Medinsky —asesor 

del Kremlin—, afirmó ante la prensa que 
los dos días de conversaciones en Ginebra 
“fueron difíciles pero profesionales”. En 
paralelo, Rustem Umerov, jefe del equipo 
negociador de Kiev, describió la segunda 
jornada como “intensa y sustantiva”, y 
señaló que ambas partes trabajaban en 
propuestas que podrían ser elevadas a sus 
respectivos presidentes.

El vocero del Kremlin, Dmitry Peskov, 
se mostró más cauto y sostuvo que aún es 
“demasiado pronto” para evaluar los re-
sultados del diálogo. Según indicó, Putin 
recibe informes periódicos sobre el desa-
rrollo de las conversaciones. De acuerdo 
con ambas delegaciones, está previsto que 
se celebre una nueva ronda de contactos.

La intervención de Estados Unidos
Zelensky calificó las discusiones mi-

litares como “constructivas” y precisó 
que las fuerzas armadas de ambos paí-
ses analizaron posibles mecanismos de 
supervisión de un eventual alto el fuego. 
“El monitoreo definitivamente se llevará 
a cabo con participación de la parte es-
tadounidense”, afirmó en un mensaje de 
voz compartido en un grupo de WhatsA-
pp con periodistas.
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El alcalde propuso aumentar el impuesto a la propie-
dad en la ciudad un 9,5%, ante la negativa del estado 
a aprobar una suba de tasas a los millonarios y a las 
corporaciones

Los diálogos mediados por Estados Unidos concluyeron sin resultados concretos, en 
medio de acusaciones cruzadas y con los combates aún activos en el frente

ECONOMÍA

Bukele en problemas: la caída del bitcoin presiona la 
deuda de El Salvador y complica la relación con el FMI
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La fuerte caída del bitcoin volvió a poner 
en el centro del debate la arriesgada apues-
ta del presidente de El Salvador, Nayib 
Bukele, por convertir a la criptomoneda 
en moneda de curso legal junto al dólar.

El retroceso del criptoactivo no solo 
ha reducido en cientos de millones de 
dólares el valor de las tenencias del go-
bierno, sino que también ha tensionado 
los mercados de deuda del país y com-
plicado las conversaciones con el Fondo 
Monetario Internacional (FMI).

Desde fines de enero, el bitcoin acu-
mula una caída superior al 22%, mien-
tras que el desplome alcanza cerca del 
46% desde su máximo de octubre. Según 
cálculos de Bloomberg, la inversión del 
país centroamericano en la criptodivi-
sa se redujo desde aproximadamente 
US$800 millones a cerca de US$500 mi-
llones. En paralelo, las reservas interna-
cionales rondan los US$4500 millones.

Presión en los mercados
El impacto se reflejó con fuerza en los 

mercados financieros. Los bonos salva-
doreños en dólares fueron los que más 
cayeron entre los emergentes la semana 

pasada, mientras que los swaps de in-
cumplimiento crediticio (CDS) alcan-
zaron su nivel más alto en cinco meses, 
señal de creciente inquietud entre los 
inversionistas. Los papeles con venci-
miento en 2035 llegaron a perder hasta 
2,6 centavos por dólar antes de moderar 
las pérdidas en medio de un repunte ge-
neral de la deuda emergente.

Para el mercado, el problema no es 
solo la volatilidad del bitcoin, sino el 
potencial choque con el FMI. Bukele 
ha continuado comprando un bitcoin 
diario, pese a que el organismo ha ad-
vertido reiteradamente sobre los riesgos 
y ha pedido mayor transparencia.

“El FMI puede tener problemas con 
que los desembolsos se utilicen poten-
cialmente para añadir bitcoin”, señaló 
Christopher Mejia, analista soberano de 
mercados emergentes en T Rowe Price. 
“Que el bitcoin esté a la baja tampoco 
ayuda a aliviar las preocupaciones de los 
inversionistas”, añadió.

De acuerdo con Bloomberg, desde el 
organismo multilateral indicaron que las 
discusiones siguen en curso, enfocadas 
en “una mejor comprensión de las com-
pras y en la mejora de su transparencia 
general y gobernanza”, en línea con los 
compromisos del programa.
Reformas pendientes

La segunda revisión del acuerdo por 
US$1400 millones permanece suspen-
dida desde septiembre, luego de que el 
gobierno retrasara la publicación de un 
análisis clave sobre su sistema de pen-
siones. Una tercera revisión está prevista 
para marzo y de ella dependen nuevos 
desembolsos.

Inversionistas advierten que una rup-
tura del programa podría afectar uno de 
los principales pilares que sostienen la 
deuda salvadoreña, que había sido una 
de las historias de recuperación más lla-
mativas en mercados emergentes, con 
retornos superiores al 130% en los últi-
mos tres años.
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El mandatario caribeño sigue comprando un criptoactivo al día, pese a que el organismo 
ha advertido reiteradamente sobre los riesgos y ha pedido mayor transparencia

UN EDIFICIO RESIDENCIAL GRAVEMENTE DAÑADO 
TRAS UN ATAQUE AÉREO, EN ODESSA

BUKELE EN PROBLEMAS: LA CAÍDA DEL BIT-
COIN PRESIONA LA DEUDA DE EL SALVADOR 

Y COMPLICA LA RELACIÓN CON EL FMIZOHRAN MAMDANI, DURANTE UNA CONFERENCIA DE PRENSA ESTE MARTES

martes 11 de agosto de 2020jueves 19 de febrero de 2026

Los dirigentes de la Asocia-
ción Municipal de Ciclismo 
de Cercado, en la mañana 
de este jueves (09:30) rea-
lizaran el lanzamiento de la 
competencia internacional 
de ciclismo denominado 
“Vuelta a Tarija”, la carrera 
será entre el seis y ocho de 
marzo. (foto: Archivo).
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La Federación Boliviana de Baloncesto (FBB) ratificó a Tarija como sede de la final de la Liga Boliviana de 
Baloncesto Femenino (LiboFem 2025), el torneo se desarrollará del 20 al 23 de febrero y el escenario será el coliseo 
Guadalquivir, el anfitrión es el club Universitario y ya cuenta con toda la logística para el desarrollo del torneo. En 
la mañana de este jueves en los predios del rectorado realizarán la presentación del evento. (foto: Archivo).
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DE BOLIVIA

Luis Haquín integra el once ideal y 
confirma su gran momento en Arabia

///
Gran presente del ‘Faraón’. El 
defensor boliviano Luis Haquín 
atraviesa un gran momento 
con el Al-Tai en la Segunda 
División de Arabia Saudita. En 
su más reciente presentación, 
su equipo goleó 4-0 al Al Jubail, 
encuentro en el que fue una de 
las figuras y que le permitió 
integrar el once ideal de la jor-
nada 22.

Desde su llegada al club saudí 
en septiembre de 2025, Haquín 
se consolidó como pieza clave 
en la última línea. Disputó 21 
partidos oficiales, anotó dos 
goles, brindó dos asistencias y 
completó todos los minutos en 
cada compromiso, ratificando 
su regularidad y liderazgo de-
fensivo portando la cinta de 
capitán.

Actualmente, Al-Tai ocupa la 
novena posición en la Segunda 
División saudí con 28 puntos, 

a ocho unidades de la zona 
de play-off por el ascenso a la 
máxima categoría del fútbol 

del país.

DIEZ.BO

ARABIA SAUDÍ ATLÉTICO DE MADRID

El Brujas enseña al Barça 
como ‘remontar’ a este 
Atlético

///
Lo dijo Mateu Alemany cuan-
do arrancaba el mercado de 
enero. Lo avisó y hasta finales 
no fueron capaces los rojiblan-
cos de reforzar una plantilla 
que ha acabado mejorando con 
la figura de Lookman como 
máximo exponente. Espero el 
balear pero la llegada del nige-
riano ha sido un soplo de aire 
fresco. Sus exhibiciones de 
verticalidad y regate ante Betis 
y Barça están ahí... pero si en-
cima marca goles que aclaran 
el panorama como el 0-2 en 
Brujas... el mercado no ha sido 
tan hostil.

Eso sí, la pegada del ex de la 
Atalanta no tuvo continuidad 
en la segunda parte. Antes de 
que fuera sustituido el Brujas 
enseñó el camino al Barça de 
cómo se le puede hacer daño 
a este Atlético. Dos tantos en 
un cuarto de hora para dejar 
abierta la vuelta en el Metro-
politano con el 3-3 final. Alli se 
esperará de nuevo a este Look-
man decisivo.

Oblak es un superhéroe... 
pero todo tiene un límite

Se le espera y se le tiene ga-
nas. Ya saben, está muy visto 
y gana mucho. Ambas cosas 
son ciertas, pero también que 
es una de las grandes estrellas 
de este Atlético desde hace 
más de una década. Y que las 
noches de Champions le mo-
tivan especialmente. Recuer-
den Múnich o Liverpool... 
porque aunque no llegó a ese 
nivel Oblak apareció cuando 
más apretaba el Brujas para 
detener dos grandes acciones 
de Tresoldi y Ondeyika. No es 
casual, aunque los héroes no 
siempre pueden sacarlo todo. 

Y más si te fusilan.

Y la Araña sabía que ese 
penalti iba a ir dentro...

Apenas siete minutos tardó 
la Araña en dar su primer pico-
tazo. Siete minutos para embo-
car con tranquilidad una pena 
máxima que nadie dudó que 
iba a ser para él. De hecho, no 
había revisado todavía la jugada 
el árbitro y el 19 ya cogió el esfé-
rico sabiendo que lo tiraba él... 
y también que lo iba a marcar.

El VAR también acierta
Anda el VAR en el centro de 

la polémica por jugadas recien-
tes donde parece no haber sido 
de ayuda. Un problema, el de la 
credibilidad, que necesita solu-
cionar el colectivo arbitral de 
los campeonatos nacionales y 
de UEFA, como es el caso de la 
Champions. Así, el Brujas-At-
lético puede ser un buen ejem-
plo de que la tecnología ayuda 
a no equivocarse como sucedió 
en el penalti pitado a favor de 
los rojiblancos que el colegiado 
no había visto en directo.

Apunten este nombre: 
Tresoldi

Nicolo Tresoldi. Iba para 
tenista y acabó de delantero 
centro del Brujas. Su historia 
la leyeron en MARCA y hoy 
se ha presentado, confirmado 
más bien tras marcar en el 3-3 
ante el Barça, como uno de 
esos delanteros que hay que 
seguir. Tiene 21 años y suyas 
fueron las dos primeras gran-
des ocasiones de los belgas. 
La segunda, de hecho, obligó 
a Oblak a una gran parada. 
Luego, ya en el segundo acto, 
firmó el 2-2 demostrando ser 
un nueve de área.
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La contra crónica del Brujas-Atlético

CHAMPIONS LEAGUE FEMENINA

Tres nuevos Clásicos en nueve días

///
La historia que escriben Real 
Madrid y Barcelona, titulada 
Clásico, alcanzará su capítu-
lo 25 esta temporada. Tras los 
enfrentamientos entre ambos 
en Liga, Supercopa de España 
y Copa de la Reina, blancas y 
azulgrana volverán a medirse 
en los cuartos de final de la 
Champions League -ida en Ma-
drid y vuelta en Barcelona- y en 
la Jornada 24 de la Liga F Moe-
ve -en la capital-, los tres duelos 
comprimidos en un espacio de 
nueve días. 

El Real Madrid estará por 
tercera vez -segunda consecu-
tiva- en los cuartos de final de 
la Champions League. En la 
temporada 2021/22 se vio su-
perado por el Barcelona (triun-
fo azulgrana por 1-3 en Madrid 
y 5-2 en Barcelona), repitiendo 
el curso pasado ante el Arsenal 
(victoria blanca por 2-0 en Ma-
drid y triunfo gunner por 3-0 
en Londres). En esta ocasión, 
las blancas alcanzan el top8 
continental tras superar la fase 

previa, liguilla y play-off, mien-
tras que el Barcelona lideró la 
fase Liga y por ende pasó como 
principal cabeza de serie en los 
cruces. 

El Alfredo Di Stéfano alber-
gará el partido de ida el 24 o 
25 de marzo, mientras que el 
partido de vuelta, que se dispu-
tará el 2 de abril (18:45 horas) 
tendrá posiblemente el Camp 
Nou como escenario de juego. 
Entre un partido (28 o 29 de 
marzo) y otro tendrá lugar, en 
el coliseo blanco, el partido de 

Liga correspondiente a la Jor-
nada 24. Las azulgrana lideran 
actualmente la clasificación con 
diez puntos de ventaja respecto 
a las blancas. 

Real Madrid y Barcelona se 
han enfrentado hasta la fecha 
en 22 ocasiones con un bagaje 
de 21 triunfos azulgrana y uno 
blanco y un balance de 77 goles 
culés y 10 merengues. La tem-
porada actual tiene aún por es-
cribir los capítulos 23, 24 y 25...
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Real Madrid y Barcelona se medirán en los cuartos de final de la Champions League 
y en la Jornada 24 de la Liga

LOOKMAN CELEBRA EL 0-2.
SALMA PARALLUELO Y YASMIM RIBEIRO DURANTE EL ÚLTIMO ‘CLÁSICO’ 

EN EL DI STÉFANO

El defensor boliviano fue una de las figuras en la goleada 4-0 de Al-Tai y se ganó un lugar 
en el equipo ideal de la jornada 22 de la Segunda División saudí. Desde su llegada al 
club, se consolidó como titular indiscutido.

EL DEFENSOR NACIONAL DURANTE UN PARTIDO DE SU EQUIPO EN 
ARABIA. FOTO: AL-TAI
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drid y vuelta en Barcelona- y en 
la Jornada 24 de la Liga F Moe-
ve -en la capital-, los tres duelos 
comprimidos en un espacio de 
nueve días. 

El Real Madrid estará por 
tercera vez -segunda consecu-
tiva- en los cuartos de final de 
la Champions League. En la 
temporada 2021/22 se vio su-
perado por el Barcelona (triun-
fo azulgrana por 1-3 en Madrid 
y 5-2 en Barcelona), repitiendo 
el curso pasado ante el Arsenal 
(victoria blanca por 2-0 en Ma-
drid y triunfo gunner por 3-0 
en Londres). En esta ocasión, 
las blancas alcanzan el top8 
continental tras superar la fase 

previa, liguilla y play-off, mien-
tras que el Barcelona lideró la 
fase Liga y por ende pasó como 
principal cabeza de serie en los 
cruces. 

El Alfredo Di Stéfano alber-
gará el partido de ida el 24 o 
25 de marzo, mientras que el 
partido de vuelta, que se dispu-
tará el 2 de abril (18:45 horas) 
tendrá posiblemente el Camp 
Nou como escenario de juego. 
Entre un partido (28 o 29 de 
marzo) y otro tendrá lugar, en 
el coliseo blanco, el partido de 

Liga correspondiente a la Jor-
nada 24. Las azulgrana lideran 
actualmente la clasificación con 
diez puntos de ventaja respecto 
a las blancas. 

Real Madrid y Barcelona se 
han enfrentado hasta la fecha 
en 22 ocasiones con un bagaje 
de 21 triunfos azulgrana y uno 
blanco y un balance de 77 goles 
culés y 10 merengues. La tem-
porada actual tiene aún por es-
cribir los capítulos 23, 24 y 25...

MARCA.COM

Real Madrid y Barcelona se medirán en los cuartos de final de la Champions League 
y en la Jornada 24 de la Liga

LOOKMAN CELEBRA EL 0-2.
SALMA PARALLUELO Y YASMIM RIBEIRO DURANTE EL ÚLTIMO ‘CLÁSICO’ 

EN EL DI STÉFANO

El defensor boliviano fue una de las figuras en la goleada 4-0 de Al-Tai y se ganó un lugar 
en el equipo ideal de la jornada 22 de la Segunda División saudí. Desde su llegada al 
club, se consolidó como titular indiscutido.

EL DEFENSOR NACIONAL DURANTE UN PARTIDO DE SU EQUIPO EN 
ARABIA. FOTO: AL-TAI
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El defensor boliviano fue una de las figuras en la goleada 4-0 de Al-Tai y se ganó un lugar en el equipo ideal de la jornada 22 de la Segunda 
División saudí. Desde su llegada al club, se consolidó como titular indiscutido.
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Blooming continúa delineando el equipo que presentará este sábado en Sucre frente a Independiente Petrolero, en el duelo 
programado para las 17:30 en el estadio Patria por la Copa de Verano 2026.

Luis Haquín integra el once ideal y confirma 
su gran momento en Arabia

ARABIA SAUDÍ

Diez

Blooming perfila el once para visitar a 
Independiente en Sucre
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La Academia cruceña llega 
con amplia ventaja tras el con-
tundente 5-0 conseguido en el 
partido de ida, resultado que le 
permite manejar la serie con 
tranquilidad. El entrenador 
Mauricio Soria podría apostar 
por la continuidad y repetir el 
mismo onceno que goleó en 
Santa Cruz.

De confirmarse esa decisión, 
Uraezaña custodiaría el arco; Ca-
bral, Valverde, Vila y Giménez 
conformarían la línea defensiva; 
Abisab Bejarano, Villarroel e Hi-
nojosa se encargarían del medio-
campo; mientras que Vásquez y Vi-
llarroel liderarían el ataque celeste.

Otra noticia positiva en cam-
pamento académico es que no se 
registran jugadores lesionados, 
por lo que todo el plantel estaría 
a disposición del cuerpo técnico 
para afrontar el compromiso.

Blooming puede cerrar la llave 
con una victoria o incluso con un 

empate. Aunque una derrota por 
margen reducido les daría la cla-
sificación a semifinales, aunque 
en el entorno celeste, directivos e 
hinchada, la expectativa está pues-

ta en sellar el pase con autoridad.
Más allá de este compromiso, 

el equipo cruceño ya comienza 
a enfocar su mirada en la Copa 
Sudamericana. El próximo desa-

fío será ante San Antonio Bulo 
Bulo, en un duelo único que se 
disputará el miércoles 4 de marzo 
en el estadio Tahuichi Aguilera. 
El ganador avanzará a la fase de 

grupos, instancia que garantiza 
tres partidos como local y tres en 
condición de visitante.

DIEZ.BO
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Gran presente del ‘Faraón’. 
El defensor boliviano Luis 
Haquín atraviesa un gran 
momento con el Al-Tai en la 

Segunda División de Arabia 
Saudita. En su más reciente 
presentación, su equipo go-
leó 4-0 al Al Jubail, encuen-
tro en el que fue una de las 
figuras y que le permitió in-
tegrar el once ideal de la jor-

nada 22.
Desde su llegada al club 

saudí en septiembre de 2025, 
Haquín se consolidó como 
pieza clave en la última línea. 
Disputó 21 partidos oficiales, 
anotó dos goles, brindó dos 

asistencias y completó todos 
los minutos en cada compro-
miso, ratificando su regula-
ridad y liderazgo defensivo 
portando la cinta de capitán.

Actualmente, Al-Tai ocupa 
la novena posición en la Se-

gunda División saudí con 28 
puntos, a ocho unidades de 
la zona de play-off por el as-
censo a la máxima categoría 
del fútbol del país.

DIEZ.BO

LOS JUGADORES DE BLOOMING TIENEN EL MEJOR SEMBLANTE. FOTO:BLOOMING

EL DEFENSOR NACIONAL DURANTE UN PARTIDO DE SU EQUIPO EN ARABIA. FOTO: AL-TAI
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El estadio donde la Verde podría marcar su regreso a una Copa del Mundo enfrenta una disputa financiera que pone en duda su 
participación en el Mundial 2026.

La banda roja se impuso con un global 7-2 y espera a su rival de la próxima instancia. La diferencia en Villa Ingenio pudo ser más abultada.

Always Ready gana ida y vuelta a GV San 
José y se anota en semifinales

Fútbol

División Profesional

El camino al Mundial 2026 suma un 
nuevo obstáculo para Bolivia

///
La selección boliviana no solo 
pelea en la cancha por volver a 
una Copa del Mundo, sino que 
también mira con atención lo 
que ocurre fuera de ella. Uno 
de los escenarios donde podría 
concretarse su soñado regreso 
al máximo torneo está en duda.

El Gillette Stadium, desig-
nado como sede de siete parti-
dos del Mundial 2026, enfrenta 
una disputa financiera de 7,8 
millones de dólares relaciona-
da con los costos de seguridad 
pública. Si el problema no se 
resuelve antes del 17 de mar-
zo, las autoridades locales no 
emitirán las licencias necesa-
rias para los encuentros pro-
gramados.

Entre los compromisos pre-
vistos en ese estadio figura el 
duelo del Grupo I denominado 

“repechaje intercontinental 2”, 
que podría convertirse en el 
primer partido de Bolivia en 
el torneo y marcar su retorno 
a una Copa del Mundo tras 
su última participación en la 
Copa Mundial de la FIFA Es-
tados Unidos 1994.

Sin embargo, antes de pensar 
en ese posible debut, la Verde 
deberá superar el repechaje in-
tercontinental que se disputará 
en Monterrey. Allí enfrentará a 
Surinam el 26 de marzo y a Irak 
el 31. Solo si logra avanzar ten-
drá la posibilidad de soñar con 
ese histórico partido en junio.

Bolivia aún no está en el 
Mundial, pero el camino está 
trazado. Y mientras la ilusión 
crece en el país, también lo 
hace la incertidumbre sobre el 
escenario que podría albergar 
su regreso.

DIEZ.BO
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Always Ready es semifinalista 
del Torneo Amistoso de Verano 
después de ganar en la ida y en 
la vuelta a Gualberto Villarroel 
San José de Oruro. Su rival será 
el vencedor del duelo entre San 
Antonio y Aurora.

Este miércoles se impuso 3-0 
en el estadio Municipal El Alto 
de Villa Ingenio para asegurarse 
el boleto. En la ida de cuartos de 
final venció 4-2 para un global 
7-2

La banda roja selló el triun-
fo en la segunda parte, aunque 
en la primera ya podía tener la 
victoria en el bolsillo, pero no 
pudo embocar ante un rival que 
se dedicó a cerrar los caminos a 
su arco.

La figura de la victoria en El 
Alto fue Jesús Maraude, autor 
de la primera conquista y gestor 
de la segunda, obra de Fernando 
Nava.

El dominio de Always co-

menzó con el inicio mismo de 
las acciones. Una intervención 
del arquero Saidt Mustafá evitó 
la caída de su arco.

Luego, a los 8 minutos, se lan-
zó a su derecha y detuvo un pe-
nal enviado por Héctor Cuéllar.

En la segunda parte llegaron 
los goles, Maraude sorprendió 
en el área a Joaquín Lencinas 
y de cabeza mandó la pelota al 
arco a los 51 minutos.

Después el juvenil elaboró una 
linda jugada a pura gambeta, que 
finalmente dio en un rival y la 
pelota llegó hasta donde estaba 
Nava, quien conectó para el 2-0 
cuando transcurría el minuto 74.

El marcador pudo aumentar 
con dos acciones de Juan Godoy, 
primero anulado por fuera de 
juego y después el poste le negó 
la conquista.

Darío Torrico puso cifras de-
finitivas a los 86 minutos con un 
cabezazo tras centro de Carlitos 
Rodríguez.

DIEZ.BO

MARCELO MARTINS TRABAJA CON EL RESTO DE SUS COMPAÑEROS EN ORIENTE.

MARAUDE (DER.) CELEBRA SU GOL, EL PRIMERO DE ALWAYS SOBRE GV SAN JOSÉ. FOTO: APG.
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Los dirigentes de la Asocia-
ción Municipal de Ciclismo 
de Cercado, en la mañana de 
este jueves (09:30) realizaran el 
lanzamiento de la competencia 
internacional de ciclismo de 
ruta categoría Elite denomina-
do “Vuelta a Tarija”, la carrera 
se realizará del seis al ocho de 
marzo; se contará con la par-

ticipación de equipos locales, 
nacionales e internacionales.

El acto de presentación con-
tará con la presencia del bur-
gomaestre tarijeño, Johnny To-
rres Terzo y los representantes 
de los clubes locales; será una 
competencia internacional 
que reunirá a los ciclistas de 
primer nivel de la capital cha-
paca, del país y del exterior; la 
organización del evento estará 
a cargo de la asociación muni-

cipal y la Asamblea Municipal 
del Deporte.

En el transcurso de este 
miércoles se reunieron los 
organizadores de la compe-
tencia para ajustar los últimos 
detalles técnicos de la compe-
tencia; la competencia se ini-
ciará en la tarde – noche del 
viernes con la presentación de 
los equipos, el acto se realizará 
en la plaza Luis de Fuentes y 
Vargas, luego se desarrollará la 

prueba de contrarreloj indivi-
dual (prólogo).

La primera etapa se correrá 
en la mañana del sábado, la 
ruta será de Tarija hasta Ye-
sera Sud, ida y vuelta y la se-
gunda etapa, se realizará en la 
mañana del domingo, será un 
circuito callejero donde la afi-
ción deportiva podrá observar 
el desarrollo de la carrera que 
comenzará desde la plaza Luis 
de Fuentes y Vargas. 
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Asociación Municipal de Ciclismo

LA PRÁCTICA QUE REALIZÓ EL EQUIPO EN EL TRANSCURSO DE LA SEMANA. (FOTO: ARCHIVO).
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“Durante los últimos días veni-
mos trabajando bien para recibir 
al plantel de Oriente Petrolero, 
venimos pensando en el partido 
hemos trabajado bastante en lo 
que corresponde a la parte técni-
ca tratando de agarrar la idea de 
juego que pretende implementar 
el entrenador del equipo, traba-
jando de la mejor manera para 
poder hacer un buen papel en el 
primer partido del campeonato 
“Repechaje de Verano” del vier-
nes”, declaró el defensor central 
del cuadro de Real Tomayapo, 
Robson Dos Santos, después de 
la práctica de este miércoles.

El cuadro tarijeño cerrará sus 
aprestos en la mañana de este 
jueves con una práctica liviana 
que se realizará en el complejo 
deportivo San Mateo, el entrena-
dor argentino, Gabriel Nasta, al 
final del entreno definirá al plan-

tel base que jugar este viernes con 
Oriente Petrolero de Santa Cruz.

El jugador brasilero naturali-

El francés Eliaquim Mangala y el camerunés Kevin Soni, apuestas internacionales que generan expectativa en la hinchada “Albiverde”, sin em-
bargo, ninguno de los dos será parte del compromiso de este viernes frente a Real Tomayapo en Tarija, se quedarán para continuar trabajando.

División Profesional del fútbol boliviano

Dos Santos: “Estamos trabajando bien 
para recibir a Oriente Petrolero”

Presentarán este jueves la carrera de ciclismo “Vuelta a Tarija”

zado boliviano, espera debutar 
este viernes con la casaca de Real 
Tomayapo porque ya está debi-

damente recuperado de la lesión 
que tuvo durante la pretempora-
da que realizó el equipo, razón 
por lo cual, no pudo jugar los dos 
partidos del torneo de “Verano”; 
el jugador indicó que siempre es 
difícil llegar a un plantel nuevo 
porque cuesta adaptarse, lo bue-
no es que tiene excompañeros en 
el equipo, además, que la gente lo 
recibió bien y eso le tranquiliza 
bastante y lo hacen sentir como 
en casa.

El defensor central del cua-
dro tarijeño, dijo que ya se pudo 
complementar bien con todos sus 
compañeros y es bueno tener una 
competencia sana en el equipo 
porque todos quieren jugar y eso 
hace que deben estar preparados 
para darle “dolor de cabeza” al 
entrenador en el momento que 
tenga de definir al plantel base.

“Mucha entrega en cada en-
trenamiento siempre tratando 
de dejar todo, aportar donde me 
toque jugar dentro y fuera de la 

cancha, ayudar a los jugadores ju-
veniles para que tengan un buen 
año; esperamos que el viernes 
vaya al estadio para brindarnos 
su apoyo que será fundamental 
para nosotros, hacer un buen 
partido y comenzar ganando la 
serie”, apuntó el defensor del cua-
dro de Real Tomayapo, Robson 
Dos Santos.

Por su parte, el cuadro “Refi-
nero” viene de una derrota por 0 
– 3 con Guabirá, partido amisto-
so disputado a puertas cerradas 
donde dejó muchas falencias que 
el cuerpo técnico y el plantel re-
conocen como aspectos a corregir 
con urgencia para reencontrarse 
con una mejor versión; el parti-
do del viernes será un parámetro 
para ver rendimiento del equipo.

Además, el entrenador español 
David González, deberá definir si 
lo incorpora en el plantel base al 
centro delantero, Marcelo More-
no Martins, jugador que se sumó 
al equipo desde el pasado sábado. 

www.elperiodico.com.bo

EL DEFENSOR CENTRAL DE REAL TOMAYAPO, ROBSON DOS SANTOS. (FOTO: 
ARCHIVO).

LOS CICLISTAS DE LOS CLUBES 
TARIJEÑOS SE PREPARAN COMPETIR EN 

LA VUELTA A TARIJA. (FOTO: ARCHIVO).
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Las jugadoras del plantel de Uni-
versitario (básquet), cerrarán sus 
entrenamientos en el transcurso 
de este jueves para comenzar a 
jugar desde el viernes la fase final 
de la Liga de Boliviana de Balon-
cesto Femenino (LiboFem) de la 
pasada temporada; el entrenador 
del equipo Oscar Ponce, durante 
los últimos días intensificó la par-
te técnica y también se reforzó la 

parte física de las jugadoras.
El plantel de Universitario de-

butará en la final enfrentando 
al CAN de Oruro, según el re-
glamento del torneo, la final se 
jugará todos contra todos, en la 
primera fecha, el primero jugará 
con el cuarto y el segundo con el 
tercero. 

El delegado del club, William 
Doserich, confirmó la incorpora-
ción de dos refuerzos internacio-
nales cumpliendo con lo que es-
table la convocatoria del campeo-

nato para la fase final, se trata de 
las jugadoras argentina, Camila 
Suarez (base) y una refuerzo bra-
silera, jugadoras que ya se incor-
poraron al plantel para encarar la 
recta final de su preparación.

“Las jugadoras del plantel se 
prepararon intensamente duran-
te las últimas semanas para jugar 
la final, además, ya contamos 
con dos refuerzos extranjeros, se 
están complementando de bue-
na manera con sus demás com-
pañeras”, adelantó el dirigente el 

delegado del club Universitario. 
En el transcurso de las próximas 
horas definirán los precios de las 
entradas.

Por otro lado, el delegado del 
club, indicó que en la mañana de 
este jueves (10:00) en las insta-
laciones del rectorado de la uni-
versidad Juan Misael Saracho, los 
dirigentes del club brindarán una 
conferencia para invitar a la po-
blación tarijeña para que asista al 
coliseo Guadalquivir durante las 
tres jornadas. 

Club Universitario de básquet femenino

El plantel está listo para jugar la final de la LiboFem 2025

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La Federación Boliviana de Balon-
cesto (FBB) ratificó a la ciudad de 
Tarija como sede de la final de la 
Liga Boliviana de Baloncesto Fe-
menino (LiboFem 2025), el torneo 
se desarrollará del 20 al 23 de fe-
brero y el escenario será el coliseo 
Guadalquivir, el anfitrión es el club 
Universitario, la dirigencia solicitó 
al ente federativo poder organizar 
la final del torneo porque es el se-
gundo equipo en la tabla de posi-
ciones de la fase de clasificación, 
además, amparados en la convoca-
toria del campeonato donde señala 
que los dos primeros de la primera 
ronda pueden solicitar la sede de 
la final.

Una vez que el ente federativo 
ratificó a Tarija como sede de la 
final, los dirigentes del club Uni-

versitario ultimaron los detalles 
de la parte logística para recibir a 
los tres equipos clasificados de la 
ciudad de Oruro, Alemán, Club 
Atlético Nacional (CAN) y Carl 
A – Z, sobre todo la parte de se-
guridad antes, durante y después 
de cada partido, hospedaje y ali-

mentación, atención que tendrán 
en las instalaciones del complejo 
deportivo Guadalquivir.

El dirigente de la federación, 
Diego Flores, indicó que ya se 
tiene toda la logística para que se 
juegue la final de la LiboFem 2025 
en el coliseo Guadalquivir de la ca-
pital chapaca, la comisión técnica 
del torneo liguero en el transcurso 
de las siguientes horas hará cono-
cer la programación de los parti-
dos que se jugarán durante las tres 
jornadas.

La designación se realizó luego 
de recibir las solicitudes para alber-
gar la fase final del campeonato y 
efectuar la correspondiente evalua-
ción técnica de las propuestas; el 
principal aspecto considerado fue 
la disponibilidad y condiciones del 
campo de juego, tanto para la pre-
paración de los equipos como para 
el desarrollo de la competencia.

La directiva del club Universi-

tario asumió el compromiso de 
poner a disposición el coliseo al-
terno para los equipos visitantes 
y el escenario oficial para el desa-
rrollo del evento; la federación en 
el transcurso del fin de semana, 
emitió un comunicado donde se-
ñala las condiciones técnicas y de 
logística con lo que cuenta el coli-
seo Guadalquivir, cumpliendo con 
las normas que estable la Federa-
ción Internacional de Baloncesto 
(FIBA) para el desarrollo de un 
torneo oficial de baloncesto de la 
rama femenina y masculina.

Mientras que el coliseo Luis 
Lazzo de Quinteros de Oruro, 
no cumple con las normas esta-
blecidas, cuenta solo con un piso 
parquet, mientras que el coliseo 
Guadalquivir tiene piso flotante, 
las medidas del campo de juego 
son reglamentarias, 32 metros de 
largo y 19 metros de ancho; de los 
12 puntos que estable el informe 

técnico de la federación, el coliseo 
Luis Lazzo Quinteros, no tiene 
nada a favor (ninguno).

PRONUNCIAMIENTO DEL 
GOBERNADOR DE ORURO

Sin embargo, los tres clubes de 
la ciudad de Oruro conjuntamen-
te con el gobernador del departa-
mento Jhonny Vedia, en la mañana 
de este miércoles emitieron una 
posición oficial mediante un pro-
nunciamiento donde señalan que 
no es solo una situación deportiva, 
es un acto discriminatorio hacia el 
departamento de Oruro.

El gobernador, dijo que harán 
las representaciones correspon-
dientes ante las instancias que 
corresponde del gobierno del 
Estado Plurinacional de Bolivia, 
velando por los orureños y la 
práctica del deporte que debe se 
impulsar con este tipo de activi-
dades a nivel nacional.

LAS JUGADORAS DEL PLANTEL DE LA U INGRESARON A LA RECTA FINAL DE SU PREPARACIÓN. (FOTO: ARCHIVO).

En caso que no se presenten los tres clubes orureños clasificados a la final de la Liga Boliviana de Baloncesto Femenino (Libofem 2025), el club Universitario de 
Tarija deberá dar walkover (WO) a los equipos que no se presenten en el campo de juego del coliseo Guadalquivir, al final se proclamará campeón del torneo.

Federación Boliviana de Baloncesto

A un día de la final Libofem 2025 la U de 
Tarija ya cuenta con toda la logística

LAS JUGADORAS DEL QUINTO DE LA U, 
LISTAS Y PREPARADAS PARA JUGAR LA 

FINAL. (FOTO: ARCHIVO).

EL ENTRENADOR DEL EQUIPO, OSCAR 
PONCE, INTENSIFICÓ EL TRABAJO 

TÉCNICO. (FOTO: ARCHIVO).
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La Furia Roja espera asegurar el juego de ida ante los cochabambinos este viernes desde las 18:30 en el Estadio Gilberto Parada 
de Montero.

El piloto boliviano dejará esta temporada el Campeonato Mundial de Rally para competir en el Rally Terra CIRT de Italia y debutar 
en fechas del Europeo ERC, buscando sumar experiencia y volver a ser protagonista en el Viejo Continente.

Marco Bulacia competirá en el Rally Terra 
CIRT y debutará en el Europeo ERC

Diez

A Todo Motor

Guabirá con equipo completo a la 
espera de FC Universitario
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El primer plantel de Guabirá 
no descansó durante las fiestas 
de Carnaval y aceleró su tra-
bajo con la mirada puesta en 
FC Universitario por el Torneo 
Repechaje de Verano, aunque 
sin perder de vista a Indepen-
diente de Sucre, su próximo ri-
val por la Copa Sudamericana.

Los rojos del norte cruceño 
llegan envalentonados tras 
haber vencido a Oriente Pe-
trolero en el estadio Gilberto 
Parada el pasado viernes. Los 
dirigidos por Joaquín Monas-
terio evidenciaron un plantea-
miento audaz, apostando por 
un sistema 1-4-3-3 marcada-
mente ofensivo, una propues-
ta poco habitual en el medio 
local por su vocación de ata-
que constante. En el amistoso 
ante los refineros, los norteños 
fueron superiores en todas sus 

líneas, desnudaron falencias 
defensivas del rival y mostra-
ron intensidad, presión alta y 
eficacia en la definición.

La alineación presentada 
tuvo a Manuel Ferrel en el arco; 
una línea defensiva compuesta 
por Andrés Moreno, Milcia-

des Portillo, Joaquín Barros y 
Enrique Flores; en el medio-
campo, Thiago Ribeiro, Ricky 
Áñez y Rafinha; mientras que 

el tridente ofensivo estuvo con-
formado por Gustavo Peredo, 
Miltón Maciel y Pedro Cabral.

De cara al duelo del viernes, 
no se descarta que Gastón 
“Chila” Gómez pueda meter-
se en el once titular en el arco, 
siempre y cuando el estratega 
considere pertinente.

En el plano logístico, el di-
rectorio azucarero determinó 
que, tras el encuentro ante 
Universitario en Cochabamba, 
el primer plantel permanezca 
concentrado en el valle cocha-
bambino a la espera del parti-
do por la Copa Sudamericana 
que deberá disputar en Sucre 
frente a Independiente Petro-
lero. La decisión apunta a op-
timizar los tiempos de trasla-
do y enfocarse plenamente en 
una seguidilla de compromisos 
clave para las aspiraciones del 
club montereño.

DIEZ.BO
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El piloto boliviano Marco Bu-
lacia anunció un giro en su 
carrera deportiva al poner en 
pausa su participación en el 
Campeonato Mundial de Rally 
para competir esta temporada 
en el Campeonato Italiano de 
Rally Terra CIRT y en algunas 
fechas del Campeonato Euro-
peo de Rally de la FIA.

A través de sus redes socia-
les, el joven cruceño expresó 
su entusiasmo por este nuevo 
reto. “Feliz y muy emocionado 
de anunciar mi regreso al Cam-
peonato Italiano de Rally Terra 
CIRT con el equipo DreamOne 
Racing y en el Skoda Fabia RS 
Rally2, uno de los coches insig-
nia de mi carrera”, escribió.

Bulacia guarda un recuerdo 
especial del CIRT, ya que en 
2020 conquistó ese certamen, 
convirtiéndose en el primer pi-
loto boliviano y sudamericano 

en lograrlo. Con apenas 20 años 
en ese entonces, hizo historia 
tras imponerse en las cuatro 
fechas disputadas, marcando 
un hito para el automovilismo 
nacional.

Ahora, con mayor experien-
cia acumulada tras competir 
durante ocho temporadas con-
secutivas en el Campeonato 
Mundial de Rally, buscará re-
editar aquella hazaña en suelo 
italiano y seguir creciendo en 
el ámbito internacional.

Además, el piloto nacional 
debutará en el ERC, uno de 
los campeonatos más presti-
giosos del continente y solo 
superado en relevancia por 
el Mundial. Bulacia confirmó 
que estará presente en tres de 
las siete fechas del calendario 
europeo. “Estaré presente en 
tres rounds, tratando de ganar 
tanta experiencia como sea po-
sible”, señaló.

Su trayectoria en el WRC 
dejó actuaciones destacadas, 
como el subcampeonato en la 

categoría WRC3 en 2020, el 
cuarto lugar en WRC2 en 2021 
y el quinto puesto en WRC2 
Challenger en 2023. Ahora, el 

boliviano inicia una nueva eta-
pa con la mira puesta en volver 
a ser protagonista en Europa 
y seguir llevando la bandera 

nacional a lo más alto del rally 
internacional.

DIEZ.BO

NACIONAL POTOSÍ ENTRARÁ EN COMPETENCIA POR LA COPA LIBERTADORES. FOTO: ARCHIVO

CABRAL PIEZA FUNDAMENTAL EN GUABIRÁ. FOTO; GUABIRÁ
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WOLVES 2-2 ARSENAL

El Arsenal desperdicia un 0-2 ante el 
colista y deja más viva la Premier

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El Arsenal se dio un tiro en el 
pie. El líder de la Premier gana-
ba 0-2 en la segunda parte ante 
el colista... y terminó con un 2-2 
inesperado que deja la Premier 
muy ajustada. El Manchester 
City está cinco puntos por de-
bajo y con un partido menos. O 
sea, podrían ser dos puntos... y 
los londinenses deben visitar el 
Etihad de Mánchester.  

Fue un partido discreto de 
los de Mikel Arteta, que sufrió 
más de lo esperado en la cancha 
del colista, que apenas tiene 10 
puntos en 27 partidos... es de-
cir, está defenestrado y con el 
descenso en las narices. Pero 
terminó luchando tras el 0-2 y 
empató en una de las últimas 
jugadas, en un centro al área, 
claro para David Raya. Su com-
pañero Gabriel le molestó, el 
balón llegó a Tom Edozie, que 
superó a todos, incluso a un 
Calafiori que acabó por meterse 
el gol en su propia meta.

Y comenzó bien el choque 
para los londinenses, pues Saka 
marcó el 0-1 en el minuto 4, 
aprovechando un centro desde 
la izquierda y tras un leve to-
que de cabeza. Así se fueron al 
descanso.

En la segunda parte, en un 
Arsenal con un once muy titu-
lar, el líder se puso 0-2 con un 
tanto del ecuatoriano Hincapié. 

Parecía la sentencia para el Ar-
senal, que se iba siete puntos 
arriba del City.

Pero no. El español Hugo 
Bueno, en un gran gol desde la 
derecha, y el citado tanto en el 
minuto 94’ empataron un cho-
que que le puede hacer mucho 
daño al Arsenal, que hoy se ha 
metido un tiro en el pie.   

MARCA.COM
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El Norte es inexpugnable. El 
Bodo/Glimt destrozó al Inter 
sobre la hierba artificial y sueña 
con una resistencia heroica en 
Milán para colarse en los octa-
vos de final de la Champions, 
la única competición que está 
disputando desde hace meses y 
en la que lleva cuatro resultados 
históricos consecutivos: 2-2 en 
Dortmund, 3-1 al City, 1-2 en 
el Metropolitano y 3-1 al Inter. 
The King in the North.

Entrar en calor en Bodo no debe 
ser cosa sencilla. El Inter entró frío 
y pisó el césped artificial con los 
mismos aires que el Manchester 
City, como diciendo “Eh, que el 
favorito soy yo”. Y los noruegos le 
respondieron con un “¿Fatorito? No 
conosco fatorito”. A los 20 minutos 
Evjen filtró un pase para Hogh, que 
vio entrar a Fet y le asistió con un 
taconazo tan precioso como preci-
so para dejarle solito ante Sommer. 
Fusiló Fet y puso el 1-0 en el mar-
cador.

Al Inter le subió el rubor a las 
mejillas y con ese calorcito empe-
zó a carburar, más por coraje que 
por fútbol. En un centro al área de 

Barella que Carlos Augusto intentó 
rematar encontró premio Pio Espo-
sito a la media vuelta. La jugada se 
revisó porque parece que la pelota 
le da en el brazo, pero desde el VAR 
le dijeron al árbitro que era legal.

Un palo y dos estacazos
Nada más empezar la segunda 

parte, Lautaro estrelló un balón en 
el palo... y el Inter se vino abajo. El 
Bodo empezó a combinar, a salir de 
atrás como los salmones remontan 
el río, como si lo tuvieran inscrito 
hasta en la última célula de su cuer-
po. El equipo que en teoría debería 
estar temeroso del rival le perdió el 
respeto al subcampeón de Europa 
y le trató como un forastero más, 
un extraño en su campo al que en-

señar cómo se juega en Bodo. Y en 
Bodo se juega muy bien, la verdad. 
Knutsen tiene meritazo.

En una contra, Hogh tuvo la 
pausa necesaria para encontrar a 
Hauge, que soltó un zurdazo per-
fecto a la escuadra. Y tres minutos 
después, después de dos regalos, a 
Hogh le tocó abrir el suyo, un pase 
de la muerte de Blomberg en otro 
jugadón noruego.

Al Inter le queda el Meazza. Le 
queda el orgullo. Le quedan 90 mi-
nutos. Le queda el escudo y le que-
da la historia. Pero el fútbol, como 
se demostró en Noruega, lo tiene el 
Bodo. Y va a ser muy difícil que se 
les olvide en una semana.
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El Bodo sigue en Hauge

Los ‘gunners’ jugaron un choque adelantado, y aventaja en cinco puntos al City... con un 
partido más

ARTETA, CABIZBAJO EN EL PARTIDO.

BODO 3-1 INTER

El equipo noruego destroza al Inter y sueña con los octavos de final

TENIS

Alcaraz escapa de la trampa 
de Royer y ya está entre los 
ocho mejores

///
Carlos Alcaraz y Jannik Sinner 
se vigilan y saltan a jugar uno 
detrás del otro en el Open 500 
de Doha. Sucedió este miér-
coles en la central del Khalifa 
International Complex y vol-
verá a pasar este jueves, con 
Alcaraz abriendo de nuevo las 
hostilidades con Karen Kha-
chanov. A Sinner le tocará des-
pués asistir a un bombardeo 
con Jabuk Mensik.  

El ruso parece, a priori, 
más rival que Valentin Royer 
para frenar la racha de imba-
tibilidad del murciano en la 
presente temporada y que se 
alarga hasta los nueve partidos 
ganados. 

Alcaraz pasó a cuartos de 
Doha, cerrando un tanteo de 
6-2 y 7-5, con Holger Rune y 
Fernando Verdasco en el palco 
y el exmadridista Joselu en su 
banquillo. Joselu había tenido 
el detalle de visitarle a su lle-
gada al país de Oriente Medio. 

Royer, al igual que su com-
patriota Arthur Rindeknech, 
lo hizo todo para plantar cara 
a su condecorado adversario. 
El número 60 del ranking in-
cluso llegó a dominar por 4-1 
en el segundo set y 0-30 desde 
el resto. 

Su primer triunfo del cur-
so había llegado en la ronda 
inicial con el ‘qualy’ Pierre 
Hugues Herbert. La humedad 

volvía a presidir la noche ca-
tarí en detrimento del viento. 
Costaba mover las pelotas por-
que se ponían muy grandes.

Carlitos, como había hecho 
el día anterior, se abonó a la 
fórmula de acoso y derribo. 
Dos roturas le valieron para 
anotarse la manga inicial. En 
la continuación, sin embargo, 
Royer se puso gallito y lo dejó 
todo sobre la superficie de ce-
mento azul que recuerda a la 
del Open de Australia.

Las dificultades que tenía 
el pupilo de Samuel López se 
demostraron con su grito de 
“vamos” en el momento de su-
mar el segundo juego. Valentin 
buscaba algo que a estas altu-
ras se puede considerar histó-
rico: ser el primer verdugo del 
murciano al aire libre desde 
Sinner en la final de Wimble-
don. Había que remontarse al 
13 de julio. 

Reacción de número uno
Royer hizo buena su ventaja 

hasta el 5-2. Pero delante tenía 
a alguien con 26 victorias se-
guidas en el hábitat de Doha y 
que se apuntó los últimos cin-
co juegos enrabietado porque 
le habían llevado al límite. Ha-
bía sacado el tenis y la casta de 
campeón. Alcaraz ya ha defen-
dido los cuartos de la pasada 
edición, pero quiere más.

MARCA.COM

El número uno sufrió en octavos de Doha ante su rival 
galo, que dominaba por 5-2 en el segundo set

ALCARAZ CELEBRA UN PUNTO.
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MILAN 1-1 COMO

Un nuevo gol de Nico Paz para el Como 
y el Milan se queda a siete del Inter

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El Como de Nico Paz, que volvió 
a marcar, logró empatar (1-1) en 
San Siro en partido aplazado en 
su día (por la inauguración de 
los Juegos Olímpicos de Invier-
no en Milán) y deja al equipo 
milanista a siete puntos de la 
cabeza que comanda el Inter. Un 
Milan con Luka Modric como 
titular, aunque el exmadridista 
no pudo repetir actuaciones pa-
sadas y estuvo algo más oscuro.

La primera parte la prota-
gonizó Nico Paz. En una parte 
con escasas ocasiones, el juga-
dor hispano-argentino marcó el 
único gol hasta entonces (0-1) 
tras un fallo en la salida de ba-
lón de Mike Maignan. Se la dio 
(literalmente) al internacional 
argentino... y gol de Nico, que ya 
suma nueve tantos y seis asisten-
cias en la Serie A.

El Como compareció con los 
españoles Sergi Roberto en el 
mediocentro y Jacobo Ramón 
en la defensa, y ambos jugaron 

un buen partido.
Pero el partido se fue al empa-

te con el tanto de Rafa Leao en 
el minuto 64’ tras un buen des-
marque al espacio que resolvió 

el portugués con una vaselina 
ante la salida del portero Jean 
Butez.
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El hispano-argentino adelantó a los suyos en la primera parte y empató Rafa Leao 
en la segunda

PAZ, TRAS SU GOL DE ESTA NOCHE.

ATLÉTICO DE MADRID

El Brujas enseña al Barça 
como ‘remontar’ a este 
Atlético

///
Lo dijo Mateu Alemany cuan-
do arrancaba el mercado de 
enero. Lo avisó y hasta finales 
no fueron capaces los rojiblan-
cos de reforzar una plantilla 
que ha acabado mejorando con 
la figura de Lookman como 
máximo exponente. Espero el 
balear pero la llegada del nige-
riano ha sido un soplo de aire 
fresco. Sus exhibiciones de 
verticalidad y regate ante Betis 
y Barça están ahí... pero si en-
cima marca goles que aclaran 
el panorama como el 0-2 en 
Brujas... el mercado no ha sido 
tan hostil.

Eso sí, la pegada del ex de la 
Atalanta no tuvo continuidad 
en la segunda parte. Antes de 
que fuera sustituido el Brujas 
enseñó el camino al Barça de 
cómo se le puede hacer daño 
a este Atlético. Dos tantos en 
un cuarto de hora para dejar 
abierta la vuelta en el Metro-
politano con el 3-3 final. Alli se 
esperará de nuevo a este Look-
man decisivo.

Oblak es un superhéroe... 
pero todo tiene un límite

Se le espera y se le tiene ga-
nas. Ya saben, está muy visto 
y gana mucho. Ambas cosas 
son ciertas, pero también que 
es una de las grandes estrellas 
de este Atlético desde hace 
más de una década. Y que las 
noches de Champions le mo-
tivan especialmente. Recuer-
den Múnich o Liverpool... 
porque aunque no llegó a ese 
nivel Oblak apareció cuando 
más apretaba el Brujas para 
detener dos grandes acciones 
de Tresoldi y Ondeyika. No es 
casual, aunque los héroes no 
siempre pueden sacarlo todo. 
Y más si te fusilan.

Y la Araña sabía que ese 
penalti iba a ir dentro...

Apenas siete minutos tardó 
la Araña en dar su primer pico-
tazo. Siete minutos para embo-
car con tranquilidad una pena 
máxima que nadie dudó que 
iba a ser para él. De hecho, no 
había revisado todavía la jugada 
el árbitro y el 19 ya cogió el esfé-
rico sabiendo que lo tiraba él... 
y también que lo iba a marcar.

El VAR también acierta
Anda el VAR en el centro de 

la polémica por jugadas recien-
tes donde parece no haber sido 
de ayuda. Un problema, el de la 
credibilidad, que necesita solu-
cionar el colectivo arbitral de 
los campeonatos nacionales y 
de UEFA, como es el caso de la 
Champions. Así, el Brujas-At-
lético puede ser un buen ejem-
plo de que la tecnología ayuda 
a no equivocarse como sucedió 
en el penalti pitado a favor de 
los rojiblancos que el colegiado 
no había visto en directo.

Apunten este nombre: 
Tresoldi

Nicolo Tresoldi. Iba para 
tenista y acabó de delantero 
centro del Brujas. Su historia 
la leyeron en MARCA y hoy 
se ha presentado, confirmado 
más bien tras marcar en el 3-3 
ante el Barça, como uno de 
esos delanteros que hay que 
seguir. Tiene 21 años y suyas 
fueron las dos primeras gran-
des ocasiones de los belgas. 
La segunda, de hecho, obligó 
a Oblak a una gran parada. 
Luego, ya en el segundo acto, 
firmó el 2-2 demostrando ser 
un nueve de área.
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La contra crónica del Brujas-Atlético

LOOKMAN CELEBRA EL 0-2.

CHAMPIONS LEAGUE FEMENINA

Tres nuevos Clásicos en nueve días

///
La historia que escriben Real 
Madrid y Barcelona, titulada 
Clásico, alcanzará su capítu-
lo 25 esta temporada. Tras los 
enfrentamientos entre ambos 
en Liga, Supercopa de España 
y Copa de la Reina, blancas y 
azulgrana volverán a medirse 
en los cuartos de final de la 
Champions League -ida en Ma-
drid y vuelta en Barcelona- y en 
la Jornada 24 de la Liga F Moe-
ve -en la capital-, los tres duelos 
comprimidos en un espacio de 
nueve días. 

El Real Madrid estará por 
tercera vez -segunda consecu-
tiva- en los cuartos de final de 
la Champions League. En la 
temporada 2021/22 se vio su-
perado por el Barcelona (triun-
fo azulgrana por 1-3 en Madrid 
y 5-2 en Barcelona), repitiendo 
el curso pasado ante el Arsenal 
(victoria blanca por 2-0 en Ma-
drid y triunfo gunner por 3-0 
en Londres). En esta ocasión, 
las blancas alcanzan el top8 
continental tras superar la fase 

previa, liguilla y play-off, mien-
tras que el Barcelona lideró la 
fase Liga y por ende pasó como 
principal cabeza de serie en los 
cruces. 

El Alfredo Di Stéfano alber-
gará el partido de ida el 24 o 
25 de marzo, mientras que el 
partido de vuelta, que se dispu-
tará el 2 de abril (18:45 horas) 
tendrá posiblemente el Camp 
Nou como escenario de juego. 
Entre un partido (28 o 29 de 
marzo) y otro tendrá lugar, en 
el coliseo blanco, el partido de 

Liga correspondiente a la Jor-
nada 24. Las azulgrana lideran 
actualmente la clasificación con 
diez puntos de ventaja respecto 
a las blancas. 

Real Madrid y Barcelona se 
han enfrentado hasta la fecha 
en 22 ocasiones con un bagaje 
de 21 triunfos azulgrana y uno 
blanco y un balance de 77 goles 
culés y 10 merengues. La tem-
porada actual tiene aún por es-
cribir los capítulos 23, 24 y 25...
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Real Madrid y Barcelona se medirán en los cuartos de final de la Champions League y en 
la Jornada 24 de la Liga

SALMA PARALLUELO Y YASMIM RIBEIRO DURANTE EL ÚLTIMO ‘CLÁSICO’ 
EN EL DI STÉFANO

¿Qué es la ‘salud metabólica’ 
y por qué es importante?

44

“Salud metabólica” es un eslogan 
de bienestar del que es difícil es-

capar. El Secretario de Salud, Robert 
F. Kennedy Jr., lo ha convertido en 
un pilar de su programa “Hagamos 
a Estados Unidos Saludable de Nue-
vo” (MAHA, por su sigla en inglés). 
Casey Means, candidata a cirujana 
general, escribió un libro éxito de 
ventas en el que explicaba cómo 
conseguirla. Los influentes afirman 
que es la clave de la longevidad.

Pero, ¿qué significa realmente la 
salud metabólica?

El término es difícil de definir, 
en parte porque suele referirse a la 
ausencia del síndrome metabólico, 
un conjunto de problemas de sa-
lud interrelacionados que reflejan 
problemas con el metabolismo, o 
cómo el cuerpo utiliza y almacena 
la energía. El síndrome metabóli-
co se define como la presencia de 
al menos tres de los siguientes fac-
tores: perímetro de cintura alto, 
triglicéridos altos, niveles bajos de 
colesterol “bueno”, tensión arterial 
alta y azúcar alta en sangre. Estas 

afecciones aumentan el riesgo de 
enfermedad cardiaca, ictus y dia-
betes de tipo 2.

Se considera que muchas perso-
nas no gozan de buena salud me-
tabólica: la Asociación Americana 
del Corazón ha calculado que el 90 
por ciento de los adultos estadoun-
idenses tienen algún grado de sín-
drome cardiovascular-renal-me-
tabólico, un término general que la 
organización definió en 2023 como 
un trastorno de salud causado por 
las conexiones entre obesidad, dia-
betes, enfermedad renal crónica y 
enfermedad cardiovascular.

El exceso de grasa es uno de los 
principales culpables

La adiposidad, la acumulación de 
un exceso de grasa corporal, sobre 
todo en el abdomen, es un compo-
nente significativo de la disfunción 
metabólica, dijo Latha Palaniappan, 
decana titular de investigación en 
Stanford Medicine. Tres cuartas 
partes de los adultos estadounidens-
es tienen sobrepeso o son obesos.

Las células grasas almacenan 

energía en forma de triglicéridos. 
Cuando consumimos crónicamente 
más calorías de las que gastamos, y 
superamos lo que nuestras células 
grasas pueden almacenar, esos tri-
glicéridos empiezan a ir a donde no 
deben, como el hígado y los múscu-
los, dijo Paul Cohen, profesor titular 
de la Universidad Rockefeller cuyo 
laboratorio estudia la obesidad y las 
enfermedades metabólicas.

Las células grasas liberan molécu-
las inflamatorias, que dificultan la 
acción de la insulina; la resistencia 
a la insulina contribuye a su vez a 
la obesidad.

“Es un bucle circular”, dijo Cohen.
La obesidad no es solo un pro-

ducto de lo que comemos y de cuán-

to ejercicio hacemos; gran parte de 
ella está impulsada por la genética. 
Lo mismo ocurre con la forma del 
cuerpo. Las personas con forma de 
manzana, que almacenan el exceso 
de grasa en el abdomen, tienen más 
probabilidades de experimentar 
problemas metabólicos que quienes 
tienen forma de pera, que almace-
nan su exceso de grasa en las caderas 
y los muslos, dijo Cohen.

Una de las razones, dijo, es que 
la grasa subcutánea (la que se en-
cuentra justo debajo de la piel) y la 
visceral (la que rodea los órganos 
internos) son molecularmente dif-
erentes, expresan genes de forma 
distinta y afectan a la inflamación 
de forma diferente.

El exceso de grasa suele ir acom-
pañado de otras anomalías

Palaniappan comparó la adipo-
sidad con la luz de “revisión del 
motor” de un coche: puede ser una 
señal de advertencia de otros facto-
res de riesgo metabólico, problemas 
de salud que aumentan el riesgo de 
enfermedad cardiaca.

“Cuando se tiene exceso de adipo-
sidad, es importante vigilar el coles-
terol, la glucosa y la tensión arterial”, 
dijo. “Eso indicará cuál es el sigui-
ente paso en tu salud metabólica”.

No todas las personas con adipo-
sidad desarrollarán inmediatamente 
estos otros factores de riesgo, dijo 
Sadiya Khan, cardióloga preventiva 
de la Facultad de Medicina Feinberg 
de la Universidad Northwestern. Al 
principio, la hipertensión arterial 
puede ser el principal problema 
para una persona, mientras que el 
colesterol o la diabetes de tipo 2 lo 
son para otra. Pero a medida que 
progresa la disfunción metabólica, 
las personas suelen desarrollar más 
de una afección, dijo.

Es importante prestar atención a 
los cambios a lo largo del tiempo. 
Por ejemplo, digamos que tu ten-
sión arterial aún no es muy alta, 
pero ha subido sigilosamente entre 
las visitas al médico.

“Si va en la dirección equivocada, 
eso puede ser una señal”, dijo Khan.

LANACION.COM.AR  ///

La creatina está en todas par-
tes en este momento, y con 

razón. Sus beneficios físicos es-
tán bien establecidos, y la inves-
tigación cada vez resalta más su 
impacto positivo en la función 
mental. Desde una mayor fuer-
za y mejor recuperación hasta 
una mejora en la memoria y la 
función cognitiva, es un suple-
mento que cumple cuando se 
toma de manera constante.

Solo no esperes resultados 
instantáneos. A diferencia de 
la cafeína, la creatina necesita 
tiempo para acumularse en el 
cuerpo. Piensa en días y sema-
nas, no en minutos u horas. Un 
poco de paciencia forma parte 
del proceso.

¿Cuánto tiempo tarda la cre-
atina en hacer efecto?

La creatina generalmente 
comienza a hacer efecto 
después de una semana, con 
mejoras notables en el volumen 
de entrenamiento y la fuerza. 
Una investigación publicada en 
Medicine & Science in Sports & 
Exercise muestra que las fibras 
musculares crecen más rápido 
cuando la suplementación con 

creatina se combina con el en-
trenamiento de resistencia.

Los efectos completos suelen 
llegar entre una y cuatro sema-
nas. La diferencia depende de 
la dosis: quienes siguen una 
fase de carga durante hasta una 
semana alcanzan la saturación 
muscular total más rápido que 
aquellos que se mantienen en la 
dosis estándar de 3 a 5 gramos 
diarios. Sin embargo, después 
de un mes, ambos métodos al-
canzan el mismo punto de sat-
uración.

Los factores individuales 
también influyen. Las perso-
nas con más masa muscular 
pueden tardar más en sentir 
los beneficios porque necesi-
tan más creatina para saturar 
sus músculos. Vegetarianos y 
veganos, que comienzan con 
niveles naturalmente más bajos 
de creatina debido a su dieta, 
también pueden tardar un poco 
más en alcanzar la saturación 
completa.

¿Qué pasa si dejo de tomar 
creatina?

Si dejas de tomar creatina 
durante un tiempo, los niveles 

en tu cuerpo volverán gradual-
mente a su línea base. Esto no 
sucede de inmediato: la creati-

na se descompone en creatini-
na y se excreta por la orina, un 
proceso que puede tardar hasta 

seis semanas.
A medida que los niveles 

disminuyen, los beneficios 
se reducen, aunque el ritmo 
depende de factores como la 
masa muscular, el metabolis-
mo, la hidratación y la función 
renal. Si sigues entrenando con 
intensidad, mantendrás las ga-
nancias que ya construiste.

Después de una fase inicial de 
carga (si buscas acelerar el pro-
ceso de saturación), tomar de 
3 a 5 gramos de creatina al día 
es suficiente para mantener los 
depósitos llenos y el rendimien-
to estable.

Aunque hay evidencia que 
sugiere que dosis más altas 
podrían tener beneficios físi-
cos y mentales adicionales, se 
necesita más investigación. 
Dicho esto, la creatina es un 
suplemento económico y con 
pocos efectos secundarios a 
largo plazo, por lo que exper-
imentar con dosis ligeramente 
mayores —para evaluar tu tol-
erancia y beneficios— puede 
valer la pena.

MENSHEALTHLATAM.COM  ///

jueves 19 de febrero de 2026

ALDía
aludSALDía

aludS

La creatina no funciona de inmediato: este es el 
momento en el que sentirás todos sus beneficios

CUÁNTO CUESTA CONGELAR ÓVULOS CUÁNTO CUESTA CONGELAR ÓVULOS 
PARA PRESERVAR LA FERTILIDADPARA PRESERVAR LA FERTILIDAD

  

jueves 19 de febrero de 2026

DE BOLIVIA

Cómo prevenir el 
cáncer de páncreas



¿Qué es la ‘salud metabólica’ 
y por qué es importante?

44

“Salud metabólica” es un eslogan 
de bienestar del que es difícil es-

capar. El Secretario de Salud, Robert 
F. Kennedy Jr., lo ha convertido en 
un pilar de su programa “Hagamos 
a Estados Unidos Saludable de Nue-
vo” (MAHA, por su sigla en inglés). 
Casey Means, candidata a cirujana 
general, escribió un libro éxito de 
ventas en el que explicaba cómo 
conseguirla. Los influentes afirman 
que es la clave de la longevidad.

Pero, ¿qué significa realmente la 
salud metabólica?

El término es difícil de definir, 
en parte porque suele referirse a la 
ausencia del síndrome metabólico, 
un conjunto de problemas de sa-
lud interrelacionados que reflejan 
problemas con el metabolismo, o 
cómo el cuerpo utiliza y almacena 
la energía. El síndrome metabóli-
co se define como la presencia de 
al menos tres de los siguientes fac-
tores: perímetro de cintura alto, 
triglicéridos altos, niveles bajos de 
colesterol “bueno”, tensión arterial 
alta y azúcar alta en sangre. Estas 

afecciones aumentan el riesgo de 
enfermedad cardiaca, ictus y dia-
betes de tipo 2.

Se considera que muchas perso-
nas no gozan de buena salud me-
tabólica: la Asociación Americana 
del Corazón ha calculado que el 90 
por ciento de los adultos estadoun-
idenses tienen algún grado de sín-
drome cardiovascular-renal-me-
tabólico, un término general que la 
organización definió en 2023 como 
un trastorno de salud causado por 
las conexiones entre obesidad, dia-
betes, enfermedad renal crónica y 
enfermedad cardiovascular.

El exceso de grasa es uno de los 
principales culpables

La adiposidad, la acumulación de 
un exceso de grasa corporal, sobre 
todo en el abdomen, es un compo-
nente significativo de la disfunción 
metabólica, dijo Latha Palaniappan, 
decana titular de investigación en 
Stanford Medicine. Tres cuartas 
partes de los adultos estadounidens-
es tienen sobrepeso o son obesos.

Las células grasas almacenan 

energía en forma de triglicéridos. 
Cuando consumimos crónicamente 
más calorías de las que gastamos, y 
superamos lo que nuestras células 
grasas pueden almacenar, esos tri-
glicéridos empiezan a ir a donde no 
deben, como el hígado y los múscu-
los, dijo Paul Cohen, profesor titular 
de la Universidad Rockefeller cuyo 
laboratorio estudia la obesidad y las 
enfermedades metabólicas.

Las células grasas liberan molécu-
las inflamatorias, que dificultan la 
acción de la insulina; la resistencia 
a la insulina contribuye a su vez a 
la obesidad.

“Es un bucle circular”, dijo Cohen.
La obesidad no es solo un pro-

ducto de lo que comemos y de cuán-

to ejercicio hacemos; gran parte de 
ella está impulsada por la genética. 
Lo mismo ocurre con la forma del 
cuerpo. Las personas con forma de 
manzana, que almacenan el exceso 
de grasa en el abdomen, tienen más 
probabilidades de experimentar 
problemas metabólicos que quienes 
tienen forma de pera, que almace-
nan su exceso de grasa en las caderas 
y los muslos, dijo Cohen.

Una de las razones, dijo, es que 
la grasa subcutánea (la que se en-
cuentra justo debajo de la piel) y la 
visceral (la que rodea los órganos 
internos) son molecularmente dif-
erentes, expresan genes de forma 
distinta y afectan a la inflamación 
de forma diferente.

El exceso de grasa suele ir acom-
pañado de otras anomalías

Palaniappan comparó la adipo-
sidad con la luz de “revisión del 
motor” de un coche: puede ser una 
señal de advertencia de otros facto-
res de riesgo metabólico, problemas 
de salud que aumentan el riesgo de 
enfermedad cardiaca.

“Cuando se tiene exceso de adipo-
sidad, es importante vigilar el coles-
terol, la glucosa y la tensión arterial”, 
dijo. “Eso indicará cuál es el sigui-
ente paso en tu salud metabólica”.

No todas las personas con adipo-
sidad desarrollarán inmediatamente 
estos otros factores de riesgo, dijo 
Sadiya Khan, cardióloga preventiva 
de la Facultad de Medicina Feinberg 
de la Universidad Northwestern. Al 
principio, la hipertensión arterial 
puede ser el principal problema 
para una persona, mientras que el 
colesterol o la diabetes de tipo 2 lo 
son para otra. Pero a medida que 
progresa la disfunción metabólica, 
las personas suelen desarrollar más 
de una afección, dijo.

Es importante prestar atención a 
los cambios a lo largo del tiempo. 
Por ejemplo, digamos que tu ten-
sión arterial aún no es muy alta, 
pero ha subido sigilosamente entre 
las visitas al médico.

“Si va en la dirección equivocada, 
eso puede ser una señal”, dijo Khan.
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Cuánto cuesta congelar óvulos 
para preservar la fertilidad

Cómo prevenir el cáncer de páncreas, uno de los 
tumores más difíciles de detectar a tiempo

¿El café puede realmente levantarte el ánimo?

Vicky está atravesada por la llegada, 
o no, de la maternidad. La edad, 

peligrosamente cercana a una menor 
fertilidad; el complejo mundo laboral, 
que lleva a pensar que no se trata del 
mejor momento y las vicisitudes de la 
vida de pareja la llevan a postergar la 
llegada de un hijo. ¿Realmente quiere 
ser madre? Lo verá con su psicóloga. 
¿Puede decidirlo más adelante? Aun-
que no es una opción que maneje por 
el momento, la respuesta es sí. Puede 
comprar más tiempo.

El personaje que encarna Griselda 
Siciliani en “Envidiosa”, en un paso de 
comedia, sufre, al igual que muchas 
mujeres a quienes el reloj biológico 
apura para marcar el principio del fin. 
Sin embargo, y más allá de múltiples 
consideraciones médicas que hay que 
atender en cada caso, una mujer puede 
tener un hijo a mayor edad mediante 
un tratamiento, después de que se fe-
cunde su propio óvulo de cuando tenía 
35 (el máximo recomendado).

Los casos se multiplican año tras 
año. En 2022, Olimpia P. (el nombre se 
ha cambiado por motivos de privaci-
dad), de 35 años, sintió que era el mo-
mento de preservar sus óvulos. Según 
diferentes estudios en el ámbito de la 
medicina, comienzan a perder calidad 
después de esa edad.

Para un tratamiento de ese tipo, 
había que desembolsar US$1000 (más 
el costo de la medicación). Eran tiem-
pos de brecha cambiaria, y los trata-
mientos médicos tenían ciertos privi-
legios a la hora de la compra del dólar 
oficial. Por la conveniencia del cambio, 
estaba en auge la llegada de extranje-
ros para tratarse en la Argentina. Hoy, 
Olimpia tiene nueve óvulos vitrificados 
(un sistema de enfriamiento más efi-
caz), por los cuales paga $42.000 por 
mes en concepto de “mantenimiento”.

Su historia es una más de un total de 
4000 mujeres por año que deciden en 
la Argentina congelar sus óvulos, según 
la Sociedad Argentina de Medicina Re-
productiva (Samer). Cada 12 meses se 
suma un 20% adicional de aquellas que 
se animan a dar el paso.

Hoy, la situación del dólar es difer-
ente. La brecha prácticamente no existe 
y el tratamiento cuesta entre US$2500 
y US$3000, según el promedio que 
maneja Samer. Incluye todo el proceso, 
desde las consultas a las ecografías, la 
extracción y la vitrificación de los óvu-
los. Estiman que la medicación, además 
está en otros US$2500 y, en general, por 
el mantenimiento de los óvulos vitrifi-
cados hay que pagar una cuota mensual 
de entre US$400 y US$500 por año.

Una opción cada vez más elegida
Hay una tendencia. La edad de las 

mujeres bajó a la hora de preservar los 
óvulos. Según el Registro Argentino de 
Fertilización Asistida, en 2016 el 25% 
de las mujeres que lo hicieron por un 
motivo social (no por una enfermedad) 
tenían 40 años o más. Este porcentaje 
descendió y, en la actualidad, solo el 9% 
de quienes optan por este camino llega-
ron a las cuatro décadas. La decisión se 
toma antes.

Olimpia recuerda el momento en 
que se despertó de la anestesia general y 
le dijeron que le habían podido extraer 
los óvulos, que habían sido estimulados 
mediante medicación. Sintió una gran 
felicidad. “El tratamiento me pareció 

bastante sencillo, sin dolor. Esta experi-
encia me generó mucho alivio”, cuenta.

Un pionero en medicina reproductiva
Sergio Pasqualini fundó el Instituto 

Médico Hálitus en 1987. En 1992 llevó 
adelante el primer nacimiento en el país 
producto de la transferencia de embri-
ones previamente criopreservados. 
Acumuló muchos hitos en su carrera 
y Hálitus es testigo de más de 8500 na-
cimientos gracias a las técnicas de fer-
tilización asistida de alta complejidad.

“La edad promedio de consulta de las 
mujeres hoy es 33 años. La preservación 
de la fertilidad vitrificando óvulos tuvo 
una gran mejoría en su técnica”, co-
menta, en diálogo con LA NACION. 

“Es importante que las mujeres con-
sulten y evalúen su reserva ovárica. 
Idealmente, toda mujer de menos de 
35 años debería estudiarla para que-
darse tranquila. Hoy, sabiendo que los 
resultados son buenos, es una picardía 
no vitrificar, porque es como un seguro 
de vida, está bueno tenerlo aunque no 
se use”, recomienda.

La edad ideal para congelar óvulos 
es entre lo 30 y los 34 años

Sergio Pasqualini proviene de una 
familia de médicos e investigadores. 
Su madre, fallecida a los 103 años, fue 
Christiane Dosne de Pasqualini, inves-
tigadora del Conicet por más de cuatro 
décadas. Trabajó con Bernardo Hous-
say y Luis Federico Leloir, dos premios 
Nobel argentinos, y se convirtió en la 
primera mujer designada miembro 
titular de la Academia Nacional de 
Medicina.

Su hijo, Agustín Pasqualini, es el 
presidente de la Sociedad Argentina de 
Medicina Reproductiva y explica que 
el trabajo que hay por delante es conci-
entizar a las mujeres sobre el concepto 
de planificación reproductiva, ya que 
la planificación familiar se vincula más 
con la anticoncepción.
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El cáncer de páncreas es una de 
las enfermedades oncológicas 

más difíciles de enfrentar. Silenci-
osa, de diagnóstico tardío y con un 
pronóstico adverso, suele ingresar en 
la agenda pública solo cuando una 
figura conocida lo padece o cuando 
la ciencia logra avances que despier-
tan expectativas. En ese contexto, el 
Colegio de Médicos de la provincia 
de Buenos Aires difundió hoy un co-
municado enfocado en la prevención 
de esta enfermedad, una decisión que 
no es casual: llega tras la amplia re-
percusión internacional de un estudio 
realizado por investigadores españoles 
que lograron eliminar el tumor pan-
creático más frecuente en modelos 
animales.

El impacto mediático del hallazgo 
científico puede generar falsas cer-
tezas o expectativas prematuras en 
la población. Por eso, el comunicado 
pone el acento en lo que sí está hoy 
al alcance de las personas: reducir los 
factores de riesgo modificables que 
influyen en la aparición de este tipo 
de cáncer. No se trata de desalentar la 
investigación, sino de recordar que, 
mientras la ciencia avanza, la pre-

vención sigue siendo la herramienta 
más efectiva.

A diferencia de otros tumores, el 
cáncer de páncreas suele avanzar sin 
dar señales claras en sus primeras 
etapas. Cuando aparecen los síntomas, 
muchas veces la enfermedad ya está 
en fases avanzadas. Esa característica 
explica por qué la prevención pri-
maria, actuar antes de que el daño se 
produzca, ocupa un lugar central en el 
mensaje del Colegio de Médicos.

Factores sobre los que se puede 
actuar

El documento identifica cuatro ejes 
clave que inciden de manera directa 
en el riesgo de desarrollar cáncer de 
páncreas. El primero es el tabaquis-
mo, considerado el factor más deter-
minante. Fumar duplica las probabi-
lidades de enfermar, debido al efecto 
tóxico de los compuestos del tabaco 
sobre las células pancreáticas. A esto 
se suma el consumo excesivo de alco-
hol, que puede provocar inflamación 
crónica del páncreas, una condición 
que favorece transformaciones malig-
nas a largo plazo.

La alimentación y el sedentarismo 

constituyen otro punto crítico. Dietas 
ricas en ultraprocesados, junto con el 
exceso de grasa abdominal, alteran 
el metabolismo de la glucosa y gen-
eran una sobrecarga sostenida sobre 
el páncreas. En la misma línea, el co-
municado advierte sobre la diabetes 
tipo 2 de aparición reciente en adul-
tos sin antecedentes: en estos casos, 
la consulta médica temprana resulta 
fundamental.

Entre las recomendaciones prácti-
cas, el Colegio de Médicos destaca la 
cesación tabáquica como la medida 
preventiva más eficaz, junto con la 
adopción de una dieta de estilo med-
iterráneo, el control del consumo de 
azúcares y la actividad física regular. 
También recuerda la importancia de 
prestar atención a señales de alarma 
como la ictericia, el dolor abdominal 
persistente que se irradia hacia la es-
palda o la pérdida de peso sin causa 
aparente.

El avance científico que reavivó el 
debate

El comunicado se publica en parale-
lo a la difusión de un estudio liderado 
por investigadores del Centro Nacio-

nal de Investigaciones Oncológicas 
(CNIO), en España, que logró elimi-
nar en ratones el adenocarcinoma duc-
tal de páncreas, el tipo más frecuente y 
agresivo de esta enfermedad. El traba-
jo mostró que una estrategia terapéu-
tica combinada, dirigida a distintos 
mecanismos clave del tumor, permitió 
erradicar la enfermedad en la mayoría 
de los animales tratados y mantenerlos 
libres de cáncer durante meses.

El enfoque se diferencia de trata-
mientos previos porque no se apoya 
en un único blanco molecular. En 
lugar de atacar solo una vía de crec-
imiento tumoral, los científicos ac-
tuaron de manera simultánea sobre 

varios “motores” que impulsan el de-
sarrollo del cáncer y generan resisten-
cia a los fármacos. Esa combinación 
logró frenar la progresión tumoral sin 
efectos secundarios relevantes en los 
modelos experimentales.

Los propios investigadores remarcan 
que se trata de un resultado preliminar, 
limitado a estudios en animales, y que 
el camino hasta su eventual aplicación 
en humanos será largo. Antes de pen-
sar en ensayos clínicos, será necesario 
validar la estrategia en otros modelos, 
estudiar su impacto sobre las metásta-
sis y garantizar su seguridad.
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P: Me he dado cuenta de que me 
siento más feliz después de tomar 
una taza de café. ¿Puede el café com-
batir la depresión?

Cuando el día te está costando 
mucho trabajo, el café puede ofre-
certe un reinicio. Puede poner en 
marcha tu cerebro, agudizar tu con-
centración y mejorar tu estado de 
ánimo.

Varios análisis a gran escala han 
descubierto que beber café está rel-
acionado con un menor riesgo de 
depresión. Pero esto no prueba que 
el café prevenga o trate la depresión, 
dijo Ma-Li Wong, psiquiatra de la 
Universidad Médica SUNY Upstate.

De hecho, si bebes demasiado, el 
café puede empeorar tu salud men-
tal. Por eso hemos preguntado a los 
expertos qué efecto tiene el café en 
tu estado de ánimo y cómo sacar el 
máximo partido de una taza de café.

¿Es solo una dosis de cafeína?
Wong dijo que la relación entre be-

ber café y experimentar menos sín-
tomas depresivos no es muy fuerte, 
y desde luego es más débil que la in-
vestigación sobre los antidepresivos 
o el ejercicio. Y no hay evidencia de 
que el café pueda realmente tratar la 
depresión, añadió.

Sin embargo, la cafeína es un 
estimulante: aumenta la señalización 
de dopamina en el cerebro y te hace 
sentir más enérgico, alerta y compro-
metido, dijo Ramin Mojtabai, psiqui-
atra y vicepresidente de investigación 
de la Universidad de Tulane.

Probablemente por eso el café está 
vinculado a una elevación del estado 
de ánimo a corto plazo, sobre todo 
en las primeras horas después de 
despertarse.

Laura Juliano, catedrática de Psi-
cología de la Universidad Americana, 
dijo: “La cafeína mejora el estado de 
ánimo cuando tienes algún tipo de 
déficit, ya sea por falta de sueño, 
por tener que hacer frente a un duro 
proyecto de trabajo o porque te has 
quedado sin tu taza de café habitual”. 
Y añadió que: “El primer golpe de 
la mañana es probablemente el que 
más refuerza, porque es cuando peor 
estás”.

Pero los expertos dicen que el 
cerebro se adapta al consumo regu-
lar de cafeína, lo que te hace menos 
sensible a sus efectos con el tiempo. 
Así pues, entre los bebedores habit-
uales de café, la mejora del estado de 
ánimo podría ser solo un alivio de 
los síntomas de abstinencia, como la 
fatiga y los dolores de cabeza, dijo Ju-

liano. Puede que tu café diario solo te 
devuelva a la normalidad, pero salir 
de un bajón sigue siendo satisfacto-
rio, añadió.

Sin embargo, conseguir un autén-
tico estímulo del estado de ánimo 
probablemente se limite a los bebe-
dores ocasionales de café, dijo Julia-
no, ya que probablemente no hayan 
desarrollado la misma tolerancia a la 
cafeína.

¿Debo cambiar mi hábito cafetero?
Tanto si te levanta el ánimo como 

si solo te alivia el síndrome de absti-
nencia, tomar café puede ser grat-
ificante. Pero es probable que los 
efectos estén determinados por la 
cantidad que consumas. Cada per-
sona metaboliza la cafeína de forma 
diferente, pero el punto óptimo para 
obtener beneficios en el estado de án-
imo suele ser de una a dos tazas, dijo 
Mojtabai. Muy poco puede no tener 
mucho efecto, y demasiado puede 
dejarte ansioso o con los nervios de 
punta.

Sin embargo, para algunas per-
sonas, incluso pequeñas cantidades 
de café pueden empeorar su salud 
mental, sobre todo si ya son propen-
sas a la ansiedad o si consumen café 
a última hora del día, cuando puede 

alterar la calidad del sueño. Por eso 
puede ser útil evitar la cafeína entre 
6 y 12 horas antes de acostarse. Al-
gunos médicos también recomien-
dan reducir el consumo de café si 
experimentas ansiedad de forma 
más general.

Los menores de 12 años también 
deben evitar el café, mientras que los 
que tienen entre 12 y 18 años deben 
limitar su consumo. Las personas 
que toman determinados fármacos, 
incluidos los estimulantes y algunos 
medicamentos psiquiátricos, deben 
hablar con un médico sobre el café, 
ya que esta combinación puede au-

mentar el riesgo de efectos secund-
arios. Y si experimentas síntomas 
depresivos, busca también ayuda 
médica; no hay evidencia de que el 
café o cualquier otro producto con 
cafeína sea un tratamiento eficaz, 
dijo Honglei Chen, epidemiólogo de 
la Universidad Estatal de Míchigan.

Pero en lo que respecta al estado 
de ánimo, si bebes regularmente 
una o dos tazas de café y no exper-
imentas ningún problema de salud, 
no hay necesidad de cambiar nada, 
dijo Chen. Para muchas personas, el 
atractivo es el ritual o el sabor, y no 
les importa convertirlo en un hábito 
diario. “Si te funciona, estupendo”, 
añadió.

Sin embargo, si no bebes café, no 
es necesario que empieces a tomarlo 
por el bien de tu estado de ánimo: 
cualquier aumento que puedas ob-
tener es pequeño, si es que existe, dijo 
Wong. Otras estrategias, como dar 
prioridad al sueño, ser más sociable 
y encontrar formas de ponerte en 
movimiento, se asocian a beneficios 
mucho mayores para la salud mental.

“Si estás pensando en mejorar tu 
estado de ánimo, deberías hacer ejer-
cicio”, dijo Wong.
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Alrededor de todo el mun-
do, se toman millones de 

dosis de medicamentos para 
diferentes afecciones. Sin em-
bargo, no se limitan a aliviar 
los padecimientos, pues hay 
algunos que podrían ocasion-
ar otros problemas. Como un 
popular medicamento que es 
bastante consumido y que se 
relaciona con padecer cáncer 
de estómago.

Millones de persona en el 
mundo padecen de reflujo gas-
trointestinal. Por distintos mo-
tivos: alta ingesta de comidas 
irritantes o grasosas; otros pa-
decimientos o comidas copio-
sas. Y, para aliviar el malestar 
que esta condición provoca, un 
gran porcentaje de personas to-
man un popular medicamento 
que combate el reflujo.

Se trata del omeprazol, un 
medicamento que es amplia-
mente usado para combatir el 
reflujo del estómago. Es decir, 
la subida del ácido del estóma-
go hacia la garganta. Asimismo, 
se utiliza para tratar úlceras en 
el estómago o en la salida del 
estómago, úlceras con infec-
ción de Helicobacter pylori y 

úlceras provocadas por me-
dicamentos contra infecciones.

Además, la dosis habitual es 
consumir solo una cápsula di-
aria y por las mañanas, 30 an-
tes del desayuno. Sin embargo, 
para algunas personas es muy 
complicado consumir la pastil-
la completa, por lo que termi-
nan por machacarla o romper-
la. Algo que es peligroso.

A pesar de que muchas per-

sonas lo consideren beneficio-
so, solo debe tomarse durante 
14 días. Y en caso de que los 
síntomas no cedan, lo mejor es 
acudir al médico y no seguirlo 
tomando. Ya que este medica-
mento se ha relacionado con 
un mayor riesgo de padecer 
cáncer, infarto y demencia si 
se utiliza a largo plazo.

El popular medicamento 

que se ha relacionado con 
un mayor riesgo de padecer 
cáncer

De acuerdo con un estudio 
publicado por el British Medi-
cal Journal, se descubrió que el 
uso prolongado de medicamen-
tos como el omeprazol puede 
ser perjudicial para la salud. Ya 
que se asoció con mayor riesgo 
de padecer cáncer gástrico, de-
mencia o un infarto.

El estudio analizó a 63 mil 
personas que recibieron trata-
miento conjunto con omepra-
zol y antibioterapia por una 
infección por Helicobacter py-
lori. Quienes recibieron IBP’s, 
como omeprazol, presentaron 
doble posibilidad de padecer 
cáncer gástrico.

Del mismo modo, un estu-
dio mencionó que aquellos que 
tomaban omeprazol a diario 
tienen hasta 4 veces más riesgo 
de padecer cáncer gástrico. En 
comparación con aquellos que lo 
toman solo una vez a la semana.

Una medida que no se debe 
tomar a la ligera

A pesar de los estudios re-
alizados, se abrió un debate, 

ya que otro tipo de análisis 
científicos, como los que re-
alizó Alimentary Pharmacol-
ogy and Therapeutics, que son 
más recientes, contradicen la 
afirmación de los anteriores 
análisis.

Especialmente, porque en 
personas que sufren infección 
por Helicobacter pylori tienen 
un vínculo con el cáncer gástri-
co, independientemente de si 
consume o no medicamentos 
como el omeprazol.

En el reciente estudio, se 
menciona que todavía no hay 
evidencia suficiente como para 
afirmar que por sí solo el me-
dicamento aumenta el riesgo 
de padecer cáncer gástrico, de-
mencia o infartos.

Sin embargo, lo que sí es 
conveniente es tomar los me-
dicamentos bajo prescripción 
médica y en las dosis recomen-
dadas. Ya que, el abusar del 
consumo de estos podría ser 
perjudicial para la salud. Por lo 
que lo mejor es tomar la med-
icación al pie de la letra como 
lo indica la autoridad médica.
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Controvertido estudio sugiere que el consumo de este 
medicamento aumenta el riesgo de padecer cáncer
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Cuánto cuesta congelar óvulos 
para preservar la fertilidad

Cómo prevenir el cáncer de páncreas, uno de los 
tumores más difíciles de detectar a tiempo

¿El café puede realmente levantarte el ánimo?

Vicky está atravesada por la llegada, 
o no, de la maternidad. La edad, 

peligrosamente cercana a una menor 
fertilidad; el complejo mundo laboral, 
que lleva a pensar que no se trata del 
mejor momento y las vicisitudes de la 
vida de pareja la llevan a postergar la 
llegada de un hijo. ¿Realmente quiere 
ser madre? Lo verá con su psicóloga. 
¿Puede decidirlo más adelante? Aun-
que no es una opción que maneje por 
el momento, la respuesta es sí. Puede 
comprar más tiempo.

El personaje que encarna Griselda 
Siciliani en “Envidiosa”, en un paso de 
comedia, sufre, al igual que muchas 
mujeres a quienes el reloj biológico 
apura para marcar el principio del fin. 
Sin embargo, y más allá de múltiples 
consideraciones médicas que hay que 
atender en cada caso, una mujer puede 
tener un hijo a mayor edad mediante 
un tratamiento, después de que se fe-
cunde su propio óvulo de cuando tenía 
35 (el máximo recomendado).

Los casos se multiplican año tras 
año. En 2022, Olimpia P. (el nombre se 
ha cambiado por motivos de privaci-
dad), de 35 años, sintió que era el mo-
mento de preservar sus óvulos. Según 
diferentes estudios en el ámbito de la 
medicina, comienzan a perder calidad 
después de esa edad.

Para un tratamiento de ese tipo, 
había que desembolsar US$1000 (más 
el costo de la medicación). Eran tiem-
pos de brecha cambiaria, y los trata-
mientos médicos tenían ciertos privi-
legios a la hora de la compra del dólar 
oficial. Por la conveniencia del cambio, 
estaba en auge la llegada de extranje-
ros para tratarse en la Argentina. Hoy, 
Olimpia tiene nueve óvulos vitrificados 
(un sistema de enfriamiento más efi-
caz), por los cuales paga $42.000 por 
mes en concepto de “mantenimiento”.

Su historia es una más de un total de 
4000 mujeres por año que deciden en 
la Argentina congelar sus óvulos, según 
la Sociedad Argentina de Medicina Re-
productiva (Samer). Cada 12 meses se 
suma un 20% adicional de aquellas que 
se animan a dar el paso.

Hoy, la situación del dólar es difer-
ente. La brecha prácticamente no existe 
y el tratamiento cuesta entre US$2500 
y US$3000, según el promedio que 
maneja Samer. Incluye todo el proceso, 
desde las consultas a las ecografías, la 
extracción y la vitrificación de los óvu-
los. Estiman que la medicación, además 
está en otros US$2500 y, en general, por 
el mantenimiento de los óvulos vitrifi-
cados hay que pagar una cuota mensual 
de entre US$400 y US$500 por año.

Una opción cada vez más elegida
Hay una tendencia. La edad de las 

mujeres bajó a la hora de preservar los 
óvulos. Según el Registro Argentino de 
Fertilización Asistida, en 2016 el 25% 
de las mujeres que lo hicieron por un 
motivo social (no por una enfermedad) 
tenían 40 años o más. Este porcentaje 
descendió y, en la actualidad, solo el 9% 
de quienes optan por este camino llega-
ron a las cuatro décadas. La decisión se 
toma antes.

Olimpia recuerda el momento en 
que se despertó de la anestesia general y 
le dijeron que le habían podido extraer 
los óvulos, que habían sido estimulados 
mediante medicación. Sintió una gran 
felicidad. “El tratamiento me pareció 

bastante sencillo, sin dolor. Esta experi-
encia me generó mucho alivio”, cuenta.

Un pionero en medicina reproductiva
Sergio Pasqualini fundó el Instituto 

Médico Hálitus en 1987. En 1992 llevó 
adelante el primer nacimiento en el país 
producto de la transferencia de embri-
ones previamente criopreservados. 
Acumuló muchos hitos en su carrera 
y Hálitus es testigo de más de 8500 na-
cimientos gracias a las técnicas de fer-
tilización asistida de alta complejidad.

“La edad promedio de consulta de las 
mujeres hoy es 33 años. La preservación 
de la fertilidad vitrificando óvulos tuvo 
una gran mejoría en su técnica”, co-
menta, en diálogo con LA NACION. 

“Es importante que las mujeres con-
sulten y evalúen su reserva ovárica. 
Idealmente, toda mujer de menos de 
35 años debería estudiarla para que-
darse tranquila. Hoy, sabiendo que los 
resultados son buenos, es una picardía 
no vitrificar, porque es como un seguro 
de vida, está bueno tenerlo aunque no 
se use”, recomienda.

La edad ideal para congelar óvulos 
es entre lo 30 y los 34 años

Sergio Pasqualini proviene de una 
familia de médicos e investigadores. 
Su madre, fallecida a los 103 años, fue 
Christiane Dosne de Pasqualini, inves-
tigadora del Conicet por más de cuatro 
décadas. Trabajó con Bernardo Hous-
say y Luis Federico Leloir, dos premios 
Nobel argentinos, y se convirtió en la 
primera mujer designada miembro 
titular de la Academia Nacional de 
Medicina.

Su hijo, Agustín Pasqualini, es el 
presidente de la Sociedad Argentina de 
Medicina Reproductiva y explica que 
el trabajo que hay por delante es conci-
entizar a las mujeres sobre el concepto 
de planificación reproductiva, ya que 
la planificación familiar se vincula más 
con la anticoncepción.
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El cáncer de páncreas es una de 
las enfermedades oncológicas 

más difíciles de enfrentar. Silenci-
osa, de diagnóstico tardío y con un 
pronóstico adverso, suele ingresar en 
la agenda pública solo cuando una 
figura conocida lo padece o cuando 
la ciencia logra avances que despier-
tan expectativas. En ese contexto, el 
Colegio de Médicos de la provincia 
de Buenos Aires difundió hoy un co-
municado enfocado en la prevención 
de esta enfermedad, una decisión que 
no es casual: llega tras la amplia re-
percusión internacional de un estudio 
realizado por investigadores españoles 
que lograron eliminar el tumor pan-
creático más frecuente en modelos 
animales.

El impacto mediático del hallazgo 
científico puede generar falsas cer-
tezas o expectativas prematuras en 
la población. Por eso, el comunicado 
pone el acento en lo que sí está hoy 
al alcance de las personas: reducir los 
factores de riesgo modificables que 
influyen en la aparición de este tipo 
de cáncer. No se trata de desalentar la 
investigación, sino de recordar que, 
mientras la ciencia avanza, la pre-

vención sigue siendo la herramienta 
más efectiva.

A diferencia de otros tumores, el 
cáncer de páncreas suele avanzar sin 
dar señales claras en sus primeras 
etapas. Cuando aparecen los síntomas, 
muchas veces la enfermedad ya está 
en fases avanzadas. Esa característica 
explica por qué la prevención pri-
maria, actuar antes de que el daño se 
produzca, ocupa un lugar central en el 
mensaje del Colegio de Médicos.

Factores sobre los que se puede 
actuar

El documento identifica cuatro ejes 
clave que inciden de manera directa 
en el riesgo de desarrollar cáncer de 
páncreas. El primero es el tabaquis-
mo, considerado el factor más deter-
minante. Fumar duplica las probabi-
lidades de enfermar, debido al efecto 
tóxico de los compuestos del tabaco 
sobre las células pancreáticas. A esto 
se suma el consumo excesivo de alco-
hol, que puede provocar inflamación 
crónica del páncreas, una condición 
que favorece transformaciones malig-
nas a largo plazo.

La alimentación y el sedentarismo 

constituyen otro punto crítico. Dietas 
ricas en ultraprocesados, junto con el 
exceso de grasa abdominal, alteran 
el metabolismo de la glucosa y gen-
eran una sobrecarga sostenida sobre 
el páncreas. En la misma línea, el co-
municado advierte sobre la diabetes 
tipo 2 de aparición reciente en adul-
tos sin antecedentes: en estos casos, 
la consulta médica temprana resulta 
fundamental.

Entre las recomendaciones prácti-
cas, el Colegio de Médicos destaca la 
cesación tabáquica como la medida 
preventiva más eficaz, junto con la 
adopción de una dieta de estilo med-
iterráneo, el control del consumo de 
azúcares y la actividad física regular. 
También recuerda la importancia de 
prestar atención a señales de alarma 
como la ictericia, el dolor abdominal 
persistente que se irradia hacia la es-
palda o la pérdida de peso sin causa 
aparente.

El avance científico que reavivó el 
debate

El comunicado se publica en parale-
lo a la difusión de un estudio liderado 
por investigadores del Centro Nacio-

nal de Investigaciones Oncológicas 
(CNIO), en España, que logró elimi-
nar en ratones el adenocarcinoma duc-
tal de páncreas, el tipo más frecuente y 
agresivo de esta enfermedad. El traba-
jo mostró que una estrategia terapéu-
tica combinada, dirigida a distintos 
mecanismos clave del tumor, permitió 
erradicar la enfermedad en la mayoría 
de los animales tratados y mantenerlos 
libres de cáncer durante meses.

El enfoque se diferencia de trata-
mientos previos porque no se apoya 
en un único blanco molecular. En 
lugar de atacar solo una vía de crec-
imiento tumoral, los científicos ac-
tuaron de manera simultánea sobre 

varios “motores” que impulsan el de-
sarrollo del cáncer y generan resisten-
cia a los fármacos. Esa combinación 
logró frenar la progresión tumoral sin 
efectos secundarios relevantes en los 
modelos experimentales.

Los propios investigadores remarcan 
que se trata de un resultado preliminar, 
limitado a estudios en animales, y que 
el camino hasta su eventual aplicación 
en humanos será largo. Antes de pen-
sar en ensayos clínicos, será necesario 
validar la estrategia en otros modelos, 
estudiar su impacto sobre las metásta-
sis y garantizar su seguridad.
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P: Me he dado cuenta de que me 
siento más feliz después de tomar 
una taza de café. ¿Puede el café com-
batir la depresión?

Cuando el día te está costando 
mucho trabajo, el café puede ofre-
certe un reinicio. Puede poner en 
marcha tu cerebro, agudizar tu con-
centración y mejorar tu estado de 
ánimo.

Varios análisis a gran escala han 
descubierto que beber café está rel-
acionado con un menor riesgo de 
depresión. Pero esto no prueba que 
el café prevenga o trate la depresión, 
dijo Ma-Li Wong, psiquiatra de la 
Universidad Médica SUNY Upstate.

De hecho, si bebes demasiado, el 
café puede empeorar tu salud men-
tal. Por eso hemos preguntado a los 
expertos qué efecto tiene el café en 
tu estado de ánimo y cómo sacar el 
máximo partido de una taza de café.

¿Es solo una dosis de cafeína?
Wong dijo que la relación entre be-

ber café y experimentar menos sín-
tomas depresivos no es muy fuerte, 
y desde luego es más débil que la in-
vestigación sobre los antidepresivos 
o el ejercicio. Y no hay evidencia de 
que el café pueda realmente tratar la 
depresión, añadió.

Sin embargo, la cafeína es un 
estimulante: aumenta la señalización 
de dopamina en el cerebro y te hace 
sentir más enérgico, alerta y compro-
metido, dijo Ramin Mojtabai, psiqui-
atra y vicepresidente de investigación 
de la Universidad de Tulane.

Probablemente por eso el café está 
vinculado a una elevación del estado 
de ánimo a corto plazo, sobre todo 
en las primeras horas después de 
despertarse.

Laura Juliano, catedrática de Psi-
cología de la Universidad Americana, 
dijo: “La cafeína mejora el estado de 
ánimo cuando tienes algún tipo de 
déficit, ya sea por falta de sueño, 
por tener que hacer frente a un duro 
proyecto de trabajo o porque te has 
quedado sin tu taza de café habitual”. 
Y añadió que: “El primer golpe de 
la mañana es probablemente el que 
más refuerza, porque es cuando peor 
estás”.

Pero los expertos dicen que el 
cerebro se adapta al consumo regu-
lar de cafeína, lo que te hace menos 
sensible a sus efectos con el tiempo. 
Así pues, entre los bebedores habit-
uales de café, la mejora del estado de 
ánimo podría ser solo un alivio de 
los síntomas de abstinencia, como la 
fatiga y los dolores de cabeza, dijo Ju-

liano. Puede que tu café diario solo te 
devuelva a la normalidad, pero salir 
de un bajón sigue siendo satisfacto-
rio, añadió.

Sin embargo, conseguir un autén-
tico estímulo del estado de ánimo 
probablemente se limite a los bebe-
dores ocasionales de café, dijo Julia-
no, ya que probablemente no hayan 
desarrollado la misma tolerancia a la 
cafeína.

¿Debo cambiar mi hábito cafetero?
Tanto si te levanta el ánimo como 

si solo te alivia el síndrome de absti-
nencia, tomar café puede ser grat-
ificante. Pero es probable que los 
efectos estén determinados por la 
cantidad que consumas. Cada per-
sona metaboliza la cafeína de forma 
diferente, pero el punto óptimo para 
obtener beneficios en el estado de án-
imo suele ser de una a dos tazas, dijo 
Mojtabai. Muy poco puede no tener 
mucho efecto, y demasiado puede 
dejarte ansioso o con los nervios de 
punta.

Sin embargo, para algunas per-
sonas, incluso pequeñas cantidades 
de café pueden empeorar su salud 
mental, sobre todo si ya son propen-
sas a la ansiedad o si consumen café 
a última hora del día, cuando puede 

alterar la calidad del sueño. Por eso 
puede ser útil evitar la cafeína entre 
6 y 12 horas antes de acostarse. Al-
gunos médicos también recomien-
dan reducir el consumo de café si 
experimentas ansiedad de forma 
más general.

Los menores de 12 años también 
deben evitar el café, mientras que los 
que tienen entre 12 y 18 años deben 
limitar su consumo. Las personas 
que toman determinados fármacos, 
incluidos los estimulantes y algunos 
medicamentos psiquiátricos, deben 
hablar con un médico sobre el café, 
ya que esta combinación puede au-

mentar el riesgo de efectos secund-
arios. Y si experimentas síntomas 
depresivos, busca también ayuda 
médica; no hay evidencia de que el 
café o cualquier otro producto con 
cafeína sea un tratamiento eficaz, 
dijo Honglei Chen, epidemiólogo de 
la Universidad Estatal de Míchigan.

Pero en lo que respecta al estado 
de ánimo, si bebes regularmente 
una o dos tazas de café y no exper-
imentas ningún problema de salud, 
no hay necesidad de cambiar nada, 
dijo Chen. Para muchas personas, el 
atractivo es el ritual o el sabor, y no 
les importa convertirlo en un hábito 
diario. “Si te funciona, estupendo”, 
añadió.

Sin embargo, si no bebes café, no 
es necesario que empieces a tomarlo 
por el bien de tu estado de ánimo: 
cualquier aumento que puedas ob-
tener es pequeño, si es que existe, dijo 
Wong. Otras estrategias, como dar 
prioridad al sueño, ser más sociable 
y encontrar formas de ponerte en 
movimiento, se asocian a beneficios 
mucho mayores para la salud mental.

“Si estás pensando en mejorar tu 
estado de ánimo, deberías hacer ejer-
cicio”, dijo Wong.
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Alrededor de todo el mun-
do, se toman millones de 

dosis de medicamentos para 
diferentes afecciones. Sin em-
bargo, no se limitan a aliviar 
los padecimientos, pues hay 
algunos que podrían ocasion-
ar otros problemas. Como un 
popular medicamento que es 
bastante consumido y que se 
relaciona con padecer cáncer 
de estómago.

Millones de persona en el 
mundo padecen de reflujo gas-
trointestinal. Por distintos mo-
tivos: alta ingesta de comidas 
irritantes o grasosas; otros pa-
decimientos o comidas copio-
sas. Y, para aliviar el malestar 
que esta condición provoca, un 
gran porcentaje de personas to-
man un popular medicamento 
que combate el reflujo.

Se trata del omeprazol, un 
medicamento que es amplia-
mente usado para combatir el 
reflujo del estómago. Es decir, 
la subida del ácido del estóma-
go hacia la garganta. Asimismo, 
se utiliza para tratar úlceras en 
el estómago o en la salida del 
estómago, úlceras con infec-
ción de Helicobacter pylori y 

úlceras provocadas por me-
dicamentos contra infecciones.

Además, la dosis habitual es 
consumir solo una cápsula di-
aria y por las mañanas, 30 an-
tes del desayuno. Sin embargo, 
para algunas personas es muy 
complicado consumir la pastil-
la completa, por lo que termi-
nan por machacarla o romper-
la. Algo que es peligroso.

A pesar de que muchas per-

sonas lo consideren beneficio-
so, solo debe tomarse durante 
14 días. Y en caso de que los 
síntomas no cedan, lo mejor es 
acudir al médico y no seguirlo 
tomando. Ya que este medica-
mento se ha relacionado con 
un mayor riesgo de padecer 
cáncer, infarto y demencia si 
se utiliza a largo plazo.

El popular medicamento 

que se ha relacionado con 
un mayor riesgo de padecer 
cáncer

De acuerdo con un estudio 
publicado por el British Medi-
cal Journal, se descubrió que el 
uso prolongado de medicamen-
tos como el omeprazol puede 
ser perjudicial para la salud. Ya 
que se asoció con mayor riesgo 
de padecer cáncer gástrico, de-
mencia o un infarto.

El estudio analizó a 63 mil 
personas que recibieron trata-
miento conjunto con omepra-
zol y antibioterapia por una 
infección por Helicobacter py-
lori. Quienes recibieron IBP’s, 
como omeprazol, presentaron 
doble posibilidad de padecer 
cáncer gástrico.

Del mismo modo, un estu-
dio mencionó que aquellos que 
tomaban omeprazol a diario 
tienen hasta 4 veces más riesgo 
de padecer cáncer gástrico. En 
comparación con aquellos que lo 
toman solo una vez a la semana.

Una medida que no se debe 
tomar a la ligera

A pesar de los estudios re-
alizados, se abrió un debate, 

ya que otro tipo de análisis 
científicos, como los que re-
alizó Alimentary Pharmacol-
ogy and Therapeutics, que son 
más recientes, contradicen la 
afirmación de los anteriores 
análisis.

Especialmente, porque en 
personas que sufren infección 
por Helicobacter pylori tienen 
un vínculo con el cáncer gástri-
co, independientemente de si 
consume o no medicamentos 
como el omeprazol.

En el reciente estudio, se 
menciona que todavía no hay 
evidencia suficiente como para 
afirmar que por sí solo el me-
dicamento aumenta el riesgo 
de padecer cáncer gástrico, de-
mencia o infartos.

Sin embargo, lo que sí es 
conveniente es tomar los me-
dicamentos bajo prescripción 
médica y en las dosis recomen-
dadas. Ya que, el abusar del 
consumo de estos podría ser 
perjudicial para la salud. Por lo 
que lo mejor es tomar la med-
icación al pie de la letra como 
lo indica la autoridad médica.
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Controvertido estudio sugiere que el consumo de este 
medicamento aumenta el riesgo de padecer cáncer



¿Qué es la ‘salud metabólica’ 
y por qué es importante?

44

“Salud metabólica” es un eslogan 
de bienestar del que es difícil es-

capar. El Secretario de Salud, Robert 
F. Kennedy Jr., lo ha convertido en 
un pilar de su programa “Hagamos 
a Estados Unidos Saludable de Nue-
vo” (MAHA, por su sigla en inglés). 
Casey Means, candidata a cirujana 
general, escribió un libro éxito de 
ventas en el que explicaba cómo 
conseguirla. Los influentes afirman 
que es la clave de la longevidad.

Pero, ¿qué significa realmente la 
salud metabólica?

El término es difícil de definir, 
en parte porque suele referirse a la 
ausencia del síndrome metabólico, 
un conjunto de problemas de sa-
lud interrelacionados que reflejan 
problemas con el metabolismo, o 
cómo el cuerpo utiliza y almacena 
la energía. El síndrome metabóli-
co se define como la presencia de 
al menos tres de los siguientes fac-
tores: perímetro de cintura alto, 
triglicéridos altos, niveles bajos de 
colesterol “bueno”, tensión arterial 
alta y azúcar alta en sangre. Estas 

afecciones aumentan el riesgo de 
enfermedad cardiaca, ictus y dia-
betes de tipo 2.

Se considera que muchas perso-
nas no gozan de buena salud me-
tabólica: la Asociación Americana 
del Corazón ha calculado que el 90 
por ciento de los adultos estadoun-
idenses tienen algún grado de sín-
drome cardiovascular-renal-me-
tabólico, un término general que la 
organización definió en 2023 como 
un trastorno de salud causado por 
las conexiones entre obesidad, dia-
betes, enfermedad renal crónica y 
enfermedad cardiovascular.

El exceso de grasa es uno de los 
principales culpables

La adiposidad, la acumulación de 
un exceso de grasa corporal, sobre 
todo en el abdomen, es un compo-
nente significativo de la disfunción 
metabólica, dijo Latha Palaniappan, 
decana titular de investigación en 
Stanford Medicine. Tres cuartas 
partes de los adultos estadounidens-
es tienen sobrepeso o son obesos.

Las células grasas almacenan 

energía en forma de triglicéridos. 
Cuando consumimos crónicamente 
más calorías de las que gastamos, y 
superamos lo que nuestras células 
grasas pueden almacenar, esos tri-
glicéridos empiezan a ir a donde no 
deben, como el hígado y los múscu-
los, dijo Paul Cohen, profesor titular 
de la Universidad Rockefeller cuyo 
laboratorio estudia la obesidad y las 
enfermedades metabólicas.

Las células grasas liberan molécu-
las inflamatorias, que dificultan la 
acción de la insulina; la resistencia 
a la insulina contribuye a su vez a 
la obesidad.

“Es un bucle circular”, dijo Cohen.
La obesidad no es solo un pro-

ducto de lo que comemos y de cuán-

to ejercicio hacemos; gran parte de 
ella está impulsada por la genética. 
Lo mismo ocurre con la forma del 
cuerpo. Las personas con forma de 
manzana, que almacenan el exceso 
de grasa en el abdomen, tienen más 
probabilidades de experimentar 
problemas metabólicos que quienes 
tienen forma de pera, que almace-
nan su exceso de grasa en las caderas 
y los muslos, dijo Cohen.

Una de las razones, dijo, es que 
la grasa subcutánea (la que se en-
cuentra justo debajo de la piel) y la 
visceral (la que rodea los órganos 
internos) son molecularmente dif-
erentes, expresan genes de forma 
distinta y afectan a la inflamación 
de forma diferente.

El exceso de grasa suele ir acom-
pañado de otras anomalías

Palaniappan comparó la adipo-
sidad con la luz de “revisión del 
motor” de un coche: puede ser una 
señal de advertencia de otros facto-
res de riesgo metabólico, problemas 
de salud que aumentan el riesgo de 
enfermedad cardiaca.

“Cuando se tiene exceso de adipo-
sidad, es importante vigilar el coles-
terol, la glucosa y la tensión arterial”, 
dijo. “Eso indicará cuál es el sigui-
ente paso en tu salud metabólica”.

No todas las personas con adipo-
sidad desarrollarán inmediatamente 
estos otros factores de riesgo, dijo 
Sadiya Khan, cardióloga preventiva 
de la Facultad de Medicina Feinberg 
de la Universidad Northwestern. Al 
principio, la hipertensión arterial 
puede ser el principal problema 
para una persona, mientras que el 
colesterol o la diabetes de tipo 2 lo 
son para otra. Pero a medida que 
progresa la disfunción metabólica, 
las personas suelen desarrollar más 
de una afección, dijo.

Es importante prestar atención a 
los cambios a lo largo del tiempo. 
Por ejemplo, digamos que tu ten-
sión arterial aún no es muy alta, 
pero ha subido sigilosamente entre 
las visitas al médico.

“Si va en la dirección equivocada, 
eso puede ser una señal”, dijo Khan.
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La creatina está en todas par-
tes en este momento, y con 

razón. Sus beneficios físicos es-
tán bien establecidos, y la inves-
tigación cada vez resalta más su 
impacto positivo en la función 
mental. Desde una mayor fuer-
za y mejor recuperación hasta 
una mejora en la memoria y la 
función cognitiva, es un suple-
mento que cumple cuando se 
toma de manera constante.

Solo no esperes resultados 
instantáneos. A diferencia de 
la cafeína, la creatina necesita 
tiempo para acumularse en el 
cuerpo. Piensa en días y sema-
nas, no en minutos u horas. Un 
poco de paciencia forma parte 
del proceso.

¿Cuánto tiempo tarda la cre-
atina en hacer efecto?

La creatina generalmente 
comienza a hacer efecto 
después de una semana, con 
mejoras notables en el volumen 
de entrenamiento y la fuerza. 
Una investigación publicada en 
Medicine & Science in Sports & 
Exercise muestra que las fibras 
musculares crecen más rápido 
cuando la suplementación con 

creatina se combina con el en-
trenamiento de resistencia.

Los efectos completos suelen 
llegar entre una y cuatro sema-
nas. La diferencia depende de 
la dosis: quienes siguen una 
fase de carga durante hasta una 
semana alcanzan la saturación 
muscular total más rápido que 
aquellos que se mantienen en la 
dosis estándar de 3 a 5 gramos 
diarios. Sin embargo, después 
de un mes, ambos métodos al-
canzan el mismo punto de sat-
uración.

Los factores individuales 
también influyen. Las perso-
nas con más masa muscular 
pueden tardar más en sentir 
los beneficios porque necesi-
tan más creatina para saturar 
sus músculos. Vegetarianos y 
veganos, que comienzan con 
niveles naturalmente más bajos 
de creatina debido a su dieta, 
también pueden tardar un poco 
más en alcanzar la saturación 
completa.

¿Qué pasa si dejo de tomar 
creatina?

Si dejas de tomar creatina 
durante un tiempo, los niveles 

en tu cuerpo volverán gradual-
mente a su línea base. Esto no 
sucede de inmediato: la creati-

na se descompone en creatini-
na y se excreta por la orina, un 
proceso que puede tardar hasta 

seis semanas.
A medida que los niveles 

disminuyen, los beneficios 
se reducen, aunque el ritmo 
depende de factores como la 
masa muscular, el metabolis-
mo, la hidratación y la función 
renal. Si sigues entrenando con 
intensidad, mantendrás las ga-
nancias que ya construiste.

Después de una fase inicial de 
carga (si buscas acelerar el pro-
ceso de saturación), tomar de 
3 a 5 gramos de creatina al día 
es suficiente para mantener los 
depósitos llenos y el rendimien-
to estable.

Aunque hay evidencia que 
sugiere que dosis más altas 
podrían tener beneficios físi-
cos y mentales adicionales, se 
necesita más investigación. 
Dicho esto, la creatina es un 
suplemento económico y con 
pocos efectos secundarios a 
largo plazo, por lo que exper-
imentar con dosis ligeramente 
mayores —para evaluar tu tol-
erancia y beneficios— puede 
valer la pena.
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La creatina no funciona de inmediato: este es el 
momento en el que sentirás todos sus beneficios

CUÁNTO CUESTA CONGELAR ÓVULOS CUÁNTO CUESTA CONGELAR ÓVULOS 
PARA PRESERVAR LA FERTILIDADPARA PRESERVAR LA FERTILIDAD

  

jueves 19 de febrero de 2026

DE BOLIVIA

Cómo prevenir el 
cáncer de páncreas
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PISCIS

Las emociones tomarán el timón de tus decisiones en el día
de hoy. Te sentirás completa y profundamente sensible.
Ciertas palabras que dijiste hace tiempo se siguen interpo-
niendo ente ti y tu pareja. Deberás trabajar mucho para
borrarlas. Grandes posibilidades de éxito tendrás en los jue-
gos de azar durante el día de hoy. Aprovéchala mientras este
presente.

Sientes cómo tu objetividad y tu fría estabilidad se comienzan
a desvanecer por un arrebato de pasión. No desesperes. Las
mentiras y los engaños no te llevarán lejos. Termina la rela-
ción con tu amante, antes de que esta termine con tu pareja.
Tendrás acceso a información clave que te permitirá desarro-
llar una ventaja competitiva frente a tus pares laborales.
Aprovéchala.

Día para tratarte con pinzas con los que te rodean. Durante la
jornada de hoy tendrás una tendencia a irritarte fácilmente.
Hoy llegarás a la conclusión de que hay características de tu
pareja que no podrás cambiar bajo ninguna circunstancia.
Estarás falto de concentración debido a sentimientos encon-
trados en tu interior. Ten cuidado con las cosas que firmas.

Empezarás a mostrarte cansado de las exigencias irracionales
de tu pareja. No tomes decisiones apresuradas que puedas
lamentar. El amor por tu pareja crece a ritmo acelerado. Cada
día descubres una nueva cualidad en ella y eso llena tu cora-
zón. Hoy te sentirás afortunado y te animarás a hacer inversio-
nes arriesgadas. Actúa, pero no te expongas a demasiados
riesgos.

Llegarás a ciertas conclusiones acerca de tu vida senti-
mental durante la jornada de hoy. Esto redefinirá tus
parámetros de vida. Jornada ideal para primeras citas.
Lograrás dar una increíble primera impresión durante la
jornada. No dudes de tus instintos. Aprovecha la jornada
para continuar la búsqueda de aquellos bienes inmuebles
que estás necesitando. Buenos augurios.

Los asuntos domésticos que estaban pendientes, se resolve-
rán de manera satisfactoria. Pero surgirán problemas familia-
res. Si ambos se lo proponen, podrán iniciar una convivencia
agradable en donde la sinceridad será lo que guíe a la pare-
ja. Los juegos de azar son una gran alternativa para obtener
dinero fácil. Tendrás suerte, pero que no se haga vicio.

Grandes novedades recibirás durante el día de hoy, sobre
todo a nivel económico. Esto será el inicio de una buena
etapa en tu vida. Iniciarás la jornada con un par de discu-
siones con tu pareja, pero nada demasiado dramático.
Mejorará hacia la tarde. Llegará el esperado alivio a tus
momentos de tensión económica actuales. Poco a poco el
panorama comienza a aclararse.

Jornada propicia para intentar desconectarse un poco de la
realidad, hazte un momento para descansar o relajarte en
casa. Hoy sentirás que te han abandonado todas las fuerzas
que tenias para intentar iniciar una nueva vida. No pierdas la
fe. Jornada francamente pésima para el inicio de todo tipo de
proyectos personales a nivel económico. Postérgalos.

Se darán ciertas situaciones durante el día de hoy que des-
pertarán tu curiosidad y deseo de nuevas vivencias.
Medítalas. Día de largas conversaciones profundas en la
pareja. Lograrán deshacerse de varios tabúes que los per-
turbaban. No te encapriches en la adquisición de ciertos
bienes si la situación se da para que no lo hagas. Prudencia.

No busques la salida fácil a tus problemas actuales porque
estarás propenso a elegir incorrectamente tu curso de acción.
No reacciones instintivamente a la hora de un pleito con tu
pareja. Intenta vislumbrar las razones detrás de este.
Apégate a saldar tus deudas y no esperes que estas se
paguen solas. Necesitas cambiar tu estilo de vida.

Las inseguridades crónicas a nivel emocional de tu pareja
traerán algunas complicaciones en la relación. Paciencia.
Las asperezas latentes en la pareja no podrán volverse más
evidentes durante la jornada de hoy. Busca dialogo.
Experimentarás una falta total de energía durante la jornada.
No caigas ante la desesperación, continua a paso reducido.

Encontrarás en las palabras de un extraño la motivación
necesaria para realizar cambios profundos en tu vida. No lo
dudes. Día de pasos decisivos en la relación. Superarás final-
mente tu miedo al compromiso y podrás comprometerte
como siempre quisiste. Deberás tomar medidas de reprimen-
da debido a la ineficiencia de ciertos individuos a tu cargo. No
lo dudes.

Voltaire
1694-1778. Seudónimo de François Marie

Arouet. Filósofo y escritor francés.

FRASES CÉLEBRES

Es peligroso tener razón cuando
el gobierno está equivocado...”
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Velas
El Capitán de la Nave dijo: 
­ ¡Suban las velas! 
...y los de abajo se
quedaron a oscuras...

Cállate y sigue...
­ Mamá, mamá... Que ya
no quiero conocer a mi
abuelito. Cállate y sigue
escarbando.

­ Mamá, mamá... Que ya
no me gusta mi
hermanito. Cállate y sigue
comiendo.

El rezo de una pecadora
Antes de tener relaciones,
una joven reza:
­ Virgen María, tú que
concebiste sin pecar, haz
que yo peque sin
concebir.

Niño mentirosillo
­ Mamá, mamá... En la
escuela me dicen
mentiroso. 
­ Anda cállate, si hace un
año que acabaste la
escuela.

Es de agradecidos
­ Mamá, mamá... Cuando
haces el amor con papá,
¿Le das las gracias? 
­ Pues no hija. 
­ Entonces, ¿Qué es
educación sexual?

Sueño de amor
Una mujer celosa le
pregunta a su marido:
­ ¿Con cuántas mujeres
has dormido?
Él responde:
­ ¡Contigo nada más! Con
las otras no me entra
sueño. SO
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AVISO DE REMATE
(Segunda audiencia)

JUZGADO: PÚBLICO CIVIL Y COMERCIAL TERCERO DE LA CAPITAL
JUEZ: Dra. MARIA CRISTINA SANCHEZ HERRERA
PROCESO: MONITORIO EJECUTIVO
DEMANDANTE: BANCO FORTALEZA S.A.
DEMANDADO: DANIEL CONDORI CHIRI
NUREJ: 60151119-1

Por resolución de fecha 22 de enero de 2026, dentro del proceso Monitorio-Ejecutivo que sigue BANCO 
FORTALEZA S.A., en contra de DANIEL CONDORI CHIRI, se ha señalado Audiencia de subasta pública 
para el día lunes 02 de marzo del 2026 a horas 10:00 a.m., del bien inmueble de propiedad del ejecutado 
Daniel Condori Chiri que se detalla a continuación:
Sacar a remate las acciones y derechos de los bienes inmuebles embargados según acta de fs. 62-62 
vía de obrados, Zona de La Pampa calle Domingo Paz Arce entre Calle Junín y Calle General Francisco 
Burdet O’Connor, con una superfi cie total de 102.74 m2, SUP. TOTAL P.H. 119,63; SUP. IND. 102,74; 
SUP. CONST. COL 16,89 M2 con designación Cuarto Piso Departamento “G” Edifi cio de Prada, con 
los siguientes límites y colindancias, al NORTE con espacio aéreo calle Domingo Paz Arce Dpto. H con 
superfi cie colectiva cubierta-gradas y con espacio aéreo estacionamiento E, al SUR con Milton Mario 
Salinas Castellón y Sup. Col. Cub- Gradas, al ESTE con departamento H con superfi cie colectiva. Cubier-
ta de gradas, con espacio aéreo, estacionamiento D, con espacio aéreo estacionamiento E, con espacio 
aéreo estacionamiento F y con espacio aéreo calle Domingo Paz Arce y al OESTE con Félix Jaime Lujan 
Claure y con espacio aéreo calle Domingo Paz Arce, con registro en la Ofi cina de Derechos Reales en 
la Matrícula Computarizada Nº 6.01.1.01.0020679 Asiento A-2 de fecha 25/10/2023 correspondiente al 
100% de acciones y derechos de propiedad de Daniel Condori Chiri.
La base del remate con la rebaja del 20% el cual arroja la suma de BOLIVIANOS QUINIENTOS VEINTIU-
NO MIL TRESCIENTOS SETENTA Y TRES CON 00/100 (Bs. 521.373), que corresponde al avaluó.
GRAVAMENES:
Asiento B-4: Gravamen: Hipoteca por Bs. 530.000,00 en favor de Banco Fortaleza S.A.
Asiento B-5: Anotación Preventiva por Bs. 520.451,65 en favor de Banco Fortaleza S.A.
IMPUESTOS: Según informe de la Dirección de Ingresos cursante a fs. 80 de obrados de fecha 24 de 
julio de 2025, el inmueble se adeuda por concepto de impuesto la suma de Bs. 1.975 por las gestiones 
2023 y 2024.
MARTILLERA: Los interesados deberán concurrir en la fecha de audiencia señalada a la Martillera Judi-
cial N 2 ubicada en el barrio Juan XXIII Calle Gedofredo Arnold N° 0726 de la ciudad de Tarija, a cargo de 
la abogada Mayra Rojas Salgados.
Se previene: 1° Que el postor deberá consignar por garantía de postura el 20% de la base en el momen-
to de serle aceptada la misma 2°. Los antecedentes se encuentran a disposición de los interesados en 
Secretaría del Juzgado Público Civil y Comercial Tercero de la Capital, ubicado en el Edifi cio del Tribunal 
Departamental de Justicia de Tarija.
 NOTA: Las publicaciones deberán efectuarse en órgano de prensa escrito a nivel nacional por una sola 
vez, publicación que deberá ser por lo menos con cinco días de anticipación a la subasta conforme lo 
establecido el Art. 422 parag. III) de Ley N°439.
ES COMO SE TIENE ORDENADO POR LA SRA. JUEZ PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL TERCERO DE 
LA CAPITAL – 
Tarija, 13 DE FEBRERO 2026.-
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CONVOCATORIA A CONCURSO DE MÉRITOS Y EXAMEN DE COMPETENCIA 
ABIERTA DEPARTAMENTAL N° S-001/2026

La Caja Nacional de Salud y la Administración Regional Tarija dentro del proceso de Institucionalización, 
enmarcados en la Ley General de Trabajo, Estatuto Orgánico y Reglamentos del Colegio Bioquímico y 
Farmacia de Bolivia, Convoca a los profesionales Farmacéuticos del Departamento interesados a postular a 
Concurso de Méritos y Examen de Competencia, bajo la MODALIDAD ABIERTA DEPARTAMENTAL, para 
optar a los siguientes cargos:  

ÍTEM CARGO LUGAR DE 
TRABAJO NIVEL SALARIO CARGA 

HORARIA
HORARIO

11944 FARMACEUTICO CIMFA 15 DE ABRIL TJA 10B VIGENTE MEDIO TIEMPO A REQUERIMIENTO 
INSTITUCIONAL

11946 FARMACEUTICO CIMFA 15 DE ABRIL TJA 10B VIGENTE MEDIO TIEMPO A REQUERIMIENTO 
INSTITUCIONAL

REQUISITOS INDISPENSABLES

REQUISITOS BÁSICOS. –  
1. Fotocopia Legalizada de Título académico, emitido por la Universidad otorgante (Nacional o Ex-

tranjera).
2. Fotocopia Legalizada de Título en Provisión Nacional, emitido por la Universidad otorgante (Nacio-

nal o Extranjera).
3. Certifi cado de la Matricula Profesional legalizada (Actualizado) por el SEDES o Ministerio de Salud 

y Deportes.
4. Certifi cado de Inscripción actualizado, al Colegio de Bioquímica y Farmacia Departamental.
5. Certifi cado original actualizado de compatibilidad otorgado por el Colegio de Bioquímica y Farmacia 

Departamental.
6. Fotocopia de Carnet de Colegio legalizado por el Colegio Departamental de Bioquímica y Farmacia.
7. Certifi cado original actualizado de Miembro Activo de la Sociedad Científi ca correspondiente.

REQUISITOS INSTITUCIONALES

a) Carta dirigida al Administrador Regional señalando cargo e Ítem al que postula.
b) Hoja de vida actualizada, con documentación, foliada y autentifi cada por el Colegio de Bioquímica 

y Farmacia Departamental, según corresponda.
c) Fotocopia simple de Cedula de Identidad vigente.
d) Certifi cado de Nacimiento Original.Declaración Jurada ante Notario de Fe Pública de no prestar ser-

vicios en una misma repartición o centro de trabajo, con otro trabajador (a), que tenga parentesco 
hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afi nidad, conforme al Artículo 10 inc. p) del 
Reglamento Interno de Personal de la Caja Nacional de Salud. 

e) Certifi cado Original de no tener procesos Civiles y Penales Ejecutoriados con la Caja Nacional de 
Salud Regional Tarija emitido por Asesoría Legal de la Administración Regional Tarija.

f) Certifi cado Original de No Tener Procesos Administrativos Internos con sanción de destitución eje-
cutoriada, emitido por la Autoridad Sumariante de la Administración Regional Tarija de la Caja Na-
cional de Salud.

g) Declaración jurada o voluntaria de No Tener Procesos Administrativos internos con sanción de 
destitución ejecutoriada, en el Sistemas Nacional de Salud (Sistema Público de Salud, Seguridad 
Social de Corto Pazo, ONGs, Iglesia y Otros.).

h) Certifi cado Original de Registro Judicial de antecedentes penales (REJAP) Actualizado.
i) Certifi cado Original que acredite nivel básico de lengua nativa, reconocido y validado por la Autori-

dad Competente (Ley 269 de 02/08/2012 y D.S. N° 4566 de 11/08/2021).
j) Certifi cado original del CENVI (Certifi cado de No Violencia) en cumplimiento al Artículo 13 de Ley 

348. (Actualizado).
k) Certifi cado de aprobación de cursos de: 1) Políticas Públicas, 2) Ley 1178 de Administración y Con-

trol Gubernamental 3) Responsabilidad por la Función Pública, emitido por la Contraloría General 
del Estado o EGPP.

l) Fotocopia simple de Libreta de Servicio Militar o Certifi cado de Redención para varones.

NOTA. –
a) El incumplimiento a alguno de los requisitos dará lugar a la inhabilitación del postulante en el pro-

ceso de Convocatoria.
b) La carga horaria a requerimiento Institucional es establecida de acuerdo con el artículo 6° del 

Reglamento Interno de Trabajo de la Caja Nacional de Salud, concordante con el artículo 47 de la 
Ley General del Trabajo.

c) Para fi nes de fi scalización y auditoria la documentación presentada no será devuelta a los postu-
lantes ganadores.

d) Se realizará la Califi cación de Méritos y Examen de competencia a cargo del Tribunal Califi cador 
conformado.

e) En caso necesario el Tribunal Califi cador podrá requerir cualquier documento original.
f) En caso de identifi carse falsedad ideológica y/o material comprobado en el periodo de ochenta y 

nueve (89) días posteriores a su nombramiento, quedara sin efecto su designación, procediéndose 
a su desvinculación laboral inmediata e inicio de proceso según normativa vigente.

g) En caso de resultar ganador, el postulante deberá presentar la renuncia y aceptación a cualquier 
otro cargo que ocupe si el cargo derivara en incompatibilidad funcionaria.

Los postulantes deberán presentar su expediente en sobre cerrado debidamente ordenado y foliado, en la 
Jefatura Medica Regional de la Caja Nacional de Salud Tarija, ubicada en la Calle Daniel Campos N° 0831 
hasta horas 16:00 p.m. del día Viernes, 20 de Marzo de 2026 años, rotulado de la siguiente forma: 

� Nombres y Apellidos Administrador Regional Tarija-CNS.
� Nombres y Apellidos del postulante.
� Número de Convocatoria.
� Numero de Ítem y Cargo que Postula.
� Número de fojas.
� Número de Teléfonos de Referencia.

Tarija, 11 de Febrero de 2026 años

CONVOCATORIA A CONCURSO DE MÉRITOS Y EXAMEN DE COMPETENCIA 
ABIERTA DEPARTAMENTAL N° S-002/2026

La Caja Nacional de Salud Administración Regional Tarija, en concordancia con el Estatuto Orgánico Vigente del Colegio Nacional 
de Trabajo Social y la Ley General de Trabajo, dentro del proceso de Institucionalización para el área de salud, convoca a los 
profesionales del área interesados a postularse al Concurso de Méritos y Examen de Competencia, bajo la Modalidad ABIERTA 
DEPARTAMENTAL, para optar el siguiente cargo.  

ÍTEM CARGO LUGAR DE 
TRABAJO NIVEL SALARIO CARGA 

HORARIA
HORARIO

12048 TRABAJADORA 
SOCIAL CAISE LOURDES TJA 13 A VIGENTE TIEMPO 

COMPLETO
A REQUERIMIENTO

INSTITUCIONAL

REQUISITOS INDISPENSABLES

REQUISITOS BÁSICOS. –  
1. Fotocopia Legalizada de Diploma Académico, emitido por la Universidad respectiva, o por la Cancillería en caso de 

egresados por Universidades extranjeras.
2. Fotocopia Legalizada de Título en Provisión Nacional, emitido por la Universidad respectiva o Ministerio de Educación, 

para los egresados de las Universidades Privadas.
3. Certifi cado de Matricula Profesional emitida por el Ministerio de Salud o Fotocopia Legalizada de la Matricula Profesional 

por el SEDES. (Actualizada)
4. Certifi cado de Inscripción actualizado, del Colegio de Trabajadores Sociales Departamental o Regional, según corres-

ponda.
5. Certifi cado de aportes actualizado al Colegio de Profesionales respectivo Departamental o Provincial, según corresponda.
6. Certifi cado original actualizado de Compatibilidad funcionaria otorgado por el Colegio de Profesionales y SEDES, según 

corresponda.

REQUISITOS INSTITUCIONALES

a) Carta dirigida al Administrador Regional señalando cargo e Ítem al que postula.
b) Hoja de vida actualizada, con documentación, foliada y autentifi cada por el Colegio de Trabajo Social Departamental, 

Regional o Provincial, según corresponda.
c) Fotocopia simple de Cedula de Identidad vigente.
d) Certifi cado de Nacimiento original.

e) Declaración Jurada ante Notario de Fe Pública de no prestar servicios en una misma repartición o centro de trabajo, 
con otro trabajador, que tenga parentesco hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afi nidad, conforme al 
Artículo 10 inc. p) del Reglamento Interno de Personal de la Caja Nacional de Salud. 

f) Certifi cado Original de no tener procesos Civiles y Penales Ejecutoriados con la Caja Nacional de Salud Regional Tarija 
emitido por Asesoría Legal de la Administración Regional Tarija.

g) Certifi cado Original de No Tener Procesos Administrativos Internos con sanción de destitución ejecutoriada, emitido por 
la Autoridad Sumariante de la Administración Regional Tarija de la Caja Nacional de Salud.

h) Declaración jurada o voluntaria de No Tener Procesos Administrativos internos con sanción de destitución ejecutoriada, 
en el Sistemas Nacional de Salud (Sistema Público de Salud, Seguridad Social de Corto Pazo, ONGs, Iglesia y Otros.).

i) Certifi cado Original de Registro Judicial de antecedentes penales (REJAP) Actualizado.
j) Certifi cado Original que acredite nivel básico de lengua nativa, reconocido y validado por la Autoridad Competente (Ley 

269 de 02/08/2012 y D.S. N° 4566 de 11/08/2021).
k) Certifi cado original del CENVI (Certifi cado de No Violencia) en cumplimiento al Artículo 13 de Ley 348. (Actualizado).
l) Certifi cado de Aprobación de Cursos de: 1) Políticas Públicas, 2) Ley 1178 de Administración y Control Gubernamental 3) 

Responsabilidad por la Función Pública, emitido por la Contraloría General del Estado o EGPP.
m) Fotocopia simple de Libreta de Servicio Militar o Certifi cado de Redención para varones.

NOTA. –
a) El incumplimiento a alguno de los requisitos dará lugar a la inhabilitación del postulante en el proceso de Convocatoria.
b) La carga horaria a requerimiento Institucional es establecida de acuerdo con el artículo 6° del Reglamento Interno de 

Trabajo de la Caja Nacional de Salud, concordante con el artículo 47 de la Ley General del Trabajo.
c) Para fi nes de fi scalización y auditoria la documentación presentada no será devuelta a los postulantes ganadores.
d) Se realizará la Califi cación de Méritos y Examen de competencia a cargo del Tribunal Califi cador conformado.
e) En caso necesario el Tribunal Califi cador podrá requerir cualquier documento original.
f) En caso de identifi carse falsedad ideológica y/o material comprobado en el periodo de ochenta y nueve (89) días pos-

teriores a su nombramiento, quedara sin efecto su designación, procediéndose a su desvinculación laboral inmediata e 
inicio de proceso según normativa vigente.

g) En caso de resultar ganador, el postulante deberá presentar la renuncia y aceptación a cualquier otro cargo que ocupe si 
el cargo derivara en incompatibilidad funcionaria.

h) En caso de presentarse Impugnación a la presente Convocatoria deberá identifi carse el ítem y cargo de manera expresa, 
no afectando al resto de la Convocatoria.

Los postulantes deberán presentar su expediente en sobre cerrado debidamente ordenado y foliado, en la Jefatura Medica 
Regional de la Caja Nacional de Salud Tarija, ubicada en la Calle Daniel Campos N° 0831 hasta horas 16:00 p.m. del día Viernes, 
13 de Marzo de 2026 años, rotulado de la siguiente forma: 

� Nombres y Apellidos Administrador Regional Tarija-CNS.
� Nombres y Apellidos del postulante.
� Número de Convocatoria.
� Numero de Ítem y Cargo que Postula.
� Número de fojas.
� Número de Teléfonos de Referencia.

Tarija, 11 de Febrero de 2026 años.


