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En este momento, 
en el que prolif-
eran multitud de 
angustias e incer-
tidumbres, nos 
toca poner calma 

y acoger el don de la esperan-
za en nuestro vivir existencial. 
Estos síntomas de desorden 
revelan una enfermedad social 
en un mundo globalizado que 
demanda el deber de consid-
eración, sobre todo en aquellos 
seres más indefensos, entre los 
que están los niños a los que hay 
que proteger contra el maltra-
to, la explotación y la trata de 
persona, al igual que a nuestros 
mayores, que teniendo en cuen-
ta que superarán en número a 
los menores de dieciocho años 
muy pronto, las políticas deben 
garantizar un acceso equitativo 
a las prestaciones de jubilación, 

abordando las necesidades 
sanitarias específicas de cada 
sexo, reforzando los sistemas 
de apoyo social para aliviar la 
carga de las atenciones. 

Debemos entrar en sanación 
con todo, también con la natu-
raleza y la economía. En este 
sentido, la diversidad biológica 
es crucial para la salud huma-
na, el suministro de alimentos, 
el transporte y las actividades 
económicas que generan em-
pleo, como la pesca y el turismo. 
Evidentemente, los humedales 
son vitales para la supervi-
vencia y para nuestro clima, 
proporcionando servicios eco-
sistémicos esenciales como la 
regulación del agua, incluyendo 
el control de las inundaciones 
y la purificación del agua. No 
olvidemos que una octava par-
te de la población terrestre, que 
viven en zonas rurales y urban-
as de todo el orbe, dependen de 
los lodazales como medio de 

sostenimiento y desarrollo. 
El fruto de un crecimiento 

económico ilícito, en parte se 
debe a que se prescinde de los 
valores humanos fundamen-
tales, ocasionando afluencia 
de daños infringidos a la casa 
común. ¡Es una inmoralidad 
que clama al cielo! Ante esta 
grave situación dominadora, 
tampoco podemos quedar in-
diferentes. El degrado ambien-
tal de querer poseer y subyugar 
la naturaleza, es cruel. Cada 
pueblo puede tomar de la bon-
dad de la tierra lo que necesita 
para su estabilidad vivencial, 
pero también tiene la obligación 
de protegerla y ampararla. No 
podemos deshumanizarnos, so-
mos seres sociales, creativos y 
solidarios, con una inmensa ca-
pacidad de amar. El amor todo 
lo alcanza y percibe. Ahí radica 
la sanación, en activar la valía y 
no el dinero como valor, pues 
todo lo mercantiliza. 

Desde luego, no somos 
seres adoquinados, entonces 
realmente podremos inspirar 
ilusión para regenerar una at-
mósfera más sana y justa. Al-
gunos dirán que, como individ-
uos, no podemos hacer mucho. 
Es cierto, pero cada uno puede 
ser una gota que, unida a mu-
chas gotas, puede convertirse en 
un mar. No hay que tener mie-
do a nada, jamás miremos ha-
cia otro lado, cuando veamos la 
multitud de esclavos que transi-
tan por nuestros ojos cada día. 
Nuestro mejor vivir es aquel 
que nos implica conjuntamente, 
corazón a corazón, en el respeto 
y en el tacto por salvaguardar 
los derechos humanos. Por 
ello, algo que tenemos que ten-
er siempre en cuenta, es que no 
se accede a lo auténtico sino a 
través de la entrega generosa, 
sabiendo que donde no hay 
apego por el análogo tampoco 
puede haber justicia. 

Sin duda, no hay mejor 
cuidado que cuidarse de la 
ambición, ya que únicamente 
quien sabe custodiarse a sí mis-
mo, sabe quererse y sabe velar 
lo ajeno como si fuese propio. 
En efecto, nuestro tránsito por 
aquí abajo es dar vida, como 
un derecho natural que es; no 
la muerte, que debe ser acogida, 
nunca suministrada. Preservar 
la fragilidad de los entornos y 
de las gentes, significa batallar 
y hacerse cargo, defendiendo 
la identidad de toda pulsación 
viviente, ante tantas violaciones 
y violencias que nos sobreco-
gen en cualquier esquina. Así 
las cosas, y deseando avivar 
una sanación celeste, tenemos 
que comenzar por aprender a 
reprendernos, cada cual con-
sigo mismo, haciendo todo lo 
posible por mantener una ac-
titud valiente, promoviendo 
espacios de diálogo para aten-
dernos y entendernos.

Enseñar una len-
gua originaria no 
es solo transmitir 
palabras, sonidos 
o reglas gramati-
cales. Es compar-

tir una forma de ver el mundo, 
una memoria colectiva que se 
mantiene viva a través de la pa-
labra. En el aula, cada expresión 
en lengua guaraní lleva consigo 
historia, identidad y resistencia 
cultural.

Como docente, he com-
prendido que la lengua no se 
aprende únicamente desde el 
cuaderno, sino desde la expe-

riencia, el relato y el vínculo 
con la comunidad. Cuando un 
estudiante pronuncia una pal-
abra en su lengua originaria, no 
solo está aprendiendo a hablar; 
está reconociendo sus raíces y 
fortaleciendo su sentido de per-
tenencia. La lengua se convierte 
así en un puente entre el pasado 
y el presente.

La educación intercultural 
nos invita a mirar la escuela 
como un espacio de encuentro 
entre saberes. En ella conviven 
conocimientos académicos y 
saberes ancestrales que durante 
mucho tiempo fueron invisibi-
lizados. Enseñar lengua guaraní 
implica recuperar relatos orales, 

cantos, tradiciones y formas de 
convivencia que enseñan respe-
to por la naturaleza, la comuni-
dad y la palabra dada.

En un mundo donde lo rápido 
y lo digital parecen dominarlo 
todo, enseñar una lengua orig-
inaria es un acto de cuidado 
cultural. Es detener el tiempo 
para escuchar a los abuelos, para 
valorar el consejo, para com-
prender que el conocimiento 
también se transmite a través 
de la oralidad y la experiencia. 
El aula se transforma entonces 
en un espacio donde la cultura 
no se memoriza, se vive.

La lengua guaraní no es solo 
un medio de comunicación, es 

una manera de sentir y pen-
sar. En ella se expresan valores 
como la solidaridad, el respeto 
y la vida comunitaria. Cuando 
los estudiantes descubren que 
su lengua tiene fuerza, belleza y 
significado, su autoestima se for-
talece y su identidad se afirma.

Educar desde la cultura es en-
señar a respetar la diversidad. 
No se trata de imponer, sino de 
dialogar, de reconocer que to-
das las lenguas y culturas tienen 
algo valioso que aportar. La es-
cuela tiene la responsabilidad de 
formar estudiantes que valoren 
lo propio y respeten lo diferente, 
construyendo una convivencia 
basada en el reconocimiento 

mutuo.
Preservar la lengua es preser-

var la memoria. Cada clase se 
convierte en una oportunidad 
para que la palabra siga cami-
nando, para que la cultura no 
se pierda en el silencio. Enseñar 
lengua originaria es sembrar 
identidad, es cuidar lo que so-
mos y transmitirlo con orgullo 
a las nuevas generaciones.

Porque mientras una lengua 
se enseña y se habla, un pueblo 
sigue vivo. Y en cada aula donde 
la cultura se honra, la educación 
cumple su verdadero sentido: 
formar seres humanos consci-
entes de su historia y compro-
metidos con su futuro.

TEMPERAR EL MUNDO; 
DEBER DE CUIDADO

ENSEÑAR CULTURA Y LENGUA DESDE LA MEMORIA

VÍCTOR CORCOBA HERRERO/ 
ESCRITOR

BISMAR CASIMIRO CUARTO

“Nuestro mejor vivir es aquel que nos implica conjuntamente, corazón a corazón, en el respeto y en el tacto por salvaguardar los 
derechos humanos. Por ello, algo que tenemos que tener siempre en cuenta, es que no se accede a lo auténtico sino a través de 
la entrega generosa, sabiendo que donde no hay apego por el análogo tampoco puede haber justicia”.
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Carnaval con previsión y 
responsabilidad

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Espíritu Santo, ven.
A veces te imagino delicado como una paloma, tibio como un soplo de 

pura suavidad, sereno y discreto como una caricia. Y eso es verdad.
Pero no quiero olvidar que eres también el Dios todopoderoso, junto 

con el Padre y el Hijo, lleno de poder ilimitado, capaz de crearlo todo y de 
destruirlo todo en un instante, Dios altísimo, omnipotente y glorioso. Por 
eso invoco tu poder divino y te pido que te hagas presente en mí con toda 
su potencia.

Ven Espíritu divino, a destruir todo mal en mi ser, a aniquilar todo sen-
timiento de odio o de venganza, todo egoísmo y toda vanidad absurda.

Ven a reducir a cenizas mi orgullo que me lleva a sentirme diferente, 
superior, elegido, especial. Ven para que reconozca mi tremenda pequeñez 
y mi oscura deb- ilidad, de manera que nunca más pretenda confiar en mi 
grandeza, y más bien me arroje confiado a tu voluntad y a tu fuerza.

Ven, todopoderoso, para que nunca más opte por la mentira, la apariencia 
o la indiferencia. Ven para que de una vez por todas me decida a luchar y a 
morir sólo por el bien, la verdad y la belleza.

Ven Espíritu Santo. Amén.”

DESDE ADENTRO...

DIRECTOR GENERAL

Julio Roca Laguna

Precio edición diario El Periódico

Tarija: Bs 5.-  / Provincias: Bs 6.-  / Bolivia: Bs 8.-

Producción

GustJose Luis Baldiviezouerra

Distribución

Luis Carrasco

www.elperiodico.com.bo www.facebook.com/elperiodicodeBolivia elPeriodico_bol

Gerente General

Lic. Viviana Delgado S.

Diario de Circulación Nacional 
Nº de Cuenta Rép. Legal 9-3-43-17
Calle Campero esquina Alejandro del Carpio
Telf. piloto  66 72797 
www.elperiodico.com.bo
Correos electrónicos:
elperiodicodebolivia@gmail.com
elperiodicovip@gmail.com

BÚ
SC

AN
OS

 EN
:

Marketing y publicidad

 

http//:

Si quiere dejar su opinión o su denuncia en La voz del lector mande 
un correo electrónico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com 

El Carnaval es, sin duda, una de las expresiones cul-
turales y festivas más importantes del país. Representa 
encuentro, alegría, tradición y dinamismo económico. 
Sin embargo, también es un periodo que exige pre-
visión, organización y corresponsabilidad para evi-
tar que la celebración se vea empañada por excesos, 

hechos de violencia o situaciones que pongan en riesgo la tranqui-
lidad de la población.

La experiencia de años anteriores demuestra que, sin una ade-
cuada planificación, el Carnaval puede derivar en problemas de 
seguridad ciudadana, accidentes de tránsito, consumo desmedido 
de alcohol y conflictos vecinales. Por ello, las autoridades deben 
anticiparse con medidas claras y coordinadas que permitan disfrutar 
de la fiesta sin poner en riesgo la convivencia ni la integridad de las 
personas.

Es fundamental fortalecer los controles en espacios públicos, reg-
ular los horarios y puntos de expendio de bebidas alcohólicas, y 
reforzar la presencia policial y de personal de emergencia. La pre-
vención debe ser el eje central de la gestión carnavalesca, no solo 
como reacción ante los hechos, sino como una estrategia sostenida 
que reduzca riesgos y desaliente conductas irresponsables.

Asimismo, la seguridad vial merece especial atención. El incre-
mento de desplazamientos y el consumo de alcohol hacen impre-
scindible intensificar los controles en rutas urbanas y carreteras, 
así como promover campañas de concientización que apelen a la 
responsabilidad individual. Evitar accidentes es una tarea que in-
volucra tanto al Estado como a la ciudadanía.

Pero la previsión no es solo una obligación institucional. La po-
blación también tiene un rol decisivo. Celebrar con respeto, cuidar 
a niños y adultos mayores, proteger los espacios públicos y privados, 
y evitar la violencia en cualquiera de sus formas son actitudes que 
definen la calidad de una fiesta. El Carnaval no debe ser sinónimo 
de desorden, sino de convivencia.

Finalmente, preservar la tranquilidad durante estas fiestas implica 
entender que el derecho a celebrar convive con el derecho al des-
canso y a la seguridad. Lograr ese equilibrio es el verdadero desafío.
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Un joven murió por contagio de hanta 
virus y el chukunguya está en aumento
Un equipo de epidemiología se desplazó a Bermejo, no solamente por este caso, sino también coordinar para evitar 
la propagación de otras enfermedades, confirmó la epidemióloga, Claudia Montenegro.

Sedes dio reporte de la semana epidemiológica 5

LOS RESIDUOS SÓLIDOS DE O’CONNOR SERÁN TRAÍDOS A LA CAPITAL DE DEPARTAMENTO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-12-2026.- 
Un joven de unos 36 años de 
edad, murió en Bermejo en las 
últimas horas, a consecuencia de 
haberse contagiado del hanta vi-
rus, en circunstancias todavía no 
precisadas, mientras los casos de 
chukunguya en el departamento 
están en aumento.

“Tenemos un caso de hanta 
virus, lamentablemente falleció 
el paciente”, confirmó la respon-
sable de Epidemiología del Ser-
vicio Departamental de Salud 
(Sedes) Claudia Montenegro, al 
dar el reporte epidemiologico de 
la semana 5 del 2026.

“Para lo de Bermejo se en-
cuentra el equipo de epidemio-
logía en esta localidad para ver 
los temas de la frontera”, agregó 
la responsable, al confirmar que 
en Bermejo también se confir-
maron cuatro nuevos casos de 
chukunguya.

El equipo de epidemiología 
desplazado para ver el trabajo 
de frontera, control de los focos 
posibles de infección, acciones 
de limpieza, tiene que desarro-
llar tareas de coordinación con 
el gobierno municipal de Ber-
mejo, explicó.

El mismo equipo que está tra-
bajando en el tema de vectores 
en Bermejo, hará el seguimiento 

al caso de hanta virus y el de-
ceso del joven, afirmó al añadir 
que es el primer caso registra-

do este año, con un resultado 
lamentable.

La epidemióloga informó que 
el infortunado habría tenido 
contacto con el roedor, porta-
dor del hanta virus, cuando fue a 
pescar al río y “lamentablemente 
no aguantó la enfermedad”. La 
situación en áreas de frontera es 
muy compleja.

“Es muy compleja, porque 
ustedes comprenderán que se 
trata de áreas de pesca, selvá-
tica, en ese lugar hay mucha 
vegetación”, expresó al indicar 
que en la zona lo que se hace es 
detectar la enfermedad de for-
ma temprana para que no haya 
complicaciones.

“Se hace desratizaciones en 
zonas que son muy cercanas a 
los ríos o lugares donde puede 
haber contacto”, siguió al admitir 
que al tratarse de zonas silves-
tres es muy complejo un control 
efectivo, el contagio puede darse 
por heces u orina del roedor.

Sobre el chukunguya infor-
mó de cuatro nuevos casos en 
Bermejo, otros siete en Yacuiba, 
aunque en la primera ciudad hay 
otros casos sospechosos cuyos 
resultados de laboratorio se es-
peran, de acuerdo a la autoridad 
sanitaria del Sedes.

RESPONSABLE DE EPIDEMIOLOGÍA DEL SEDES, CLAUDIA 
MONTENEGRO.

losDATOS

COMPLEMENTARIO

• La epidemióloga volvió a 
decir que para evitar los 
contagios de chukunguya, 
los vecinos no tienen que te-
ner agua a la intemperie en 
ningún recipiente, donde se 
anidan los huevos del vector, 
el trabajo de las autoridades 
es complementario.

• Esos recipientes con agua 
tienen que desecharse como 
se pide y se exhorta en las 
campañas contra este mal 
o el dengue, los gobiernos 
municipales tienen la obliga-
ción de trabajar en el desma-
lezado donde haya vegeta-
ción, acotó.
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El TED inhabilitó a Víctor Hugo Zamora y
recibió nueva demanda contra Mario Cossío
Los Vocales asumieron su decisión por unanimidad, informó el presidente, Carlos Lema, el candidato afectado, 
respondió que aún no fue notificado, cuando lo sea, apelará la resolución.

El candidato a alcalde apuntó a Oscar Montes

EL TED RESOLVIÓ LA INHABILITACIÓN DE ZAMORA, POR UNANIMIDAD.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-12-2026.- 
El Tribunal Electoral Depar-
tamental (TED) inhabilitó al 
candidato a alcalde de Tarija, 
Víctor Hugo Zamora, con el 
argumento de no tener docu-
mento que pruebe que goza de 
refugio político.

El presidente del TED, Carlos 
Lema Bacarreza, informó que 
el demandante del candidato es 
Luis Alberto Figueroa Olarte, 
la decisión de Sala Plena de los 
Vocales, fue unánime en senti-
do de inhabilitar al candidato 
de Unir.

“Hemos declarado probada la 
demanda, en consecuencia, he-
mos inhabilitado el candidato 
Víctor Hugo Zamora”, confirmo 
Lema al aclarar que el candida-
to puede apelar la decisión en 
un plazo de dos días estableci-
dos por ley.

La demanda indica que el 
candidato no cumple el requisi-
to de dos años de permanencia 
en el territorio nacional, para 
gozar de esta condición tenía 
que estar acreditado el refugio 

político por un ente como la 
Conare (Comisión Nacional 
de Refugiados) explicó.

El candidato presento foto-
copias simples y un protocolo 
de un trámite que hace de so-
licitud habilitación, “eso no le 
alcanza para tener la condición 
de refugiado político”, insistió al 
aclarar que este caso es diferen-
te al de Mario Cossío.

El Tribunal Supremo Elec-
toral (TSE) después de los dos 
días de plazo para la apelación, 

tiene cinco días hábiles para 
pronunciarse, explicó Lema al 
indicar que ese Tribunal puede 
ratificar esta resolución o re-
chazarla.

La vicepresidenta del TED, 
Adriana Flores Alconz, al rati-
ficar la inhabilitación dijo que 
el afectado solo es el candidato 
a alcalde, no los candidatos a 
concejales de Unir, porque la 
demanda solamente es contra 
Víctor Hugo Zamora.

El presidente del TED, tam-

bién confirmó que llegó una 
segunda demanda contra el 
candidato Mario Cossío, to-
davía no vieron el memorial, 
desconocen los argumentos, 
seguramente en el plazo pre-
visto se interiorizarán de los 
argumentos.

El candidato Víctor Hugo Za-
mora respondió que hasta las 8 
de la noche no fueron notifica-
dos sobre la inhabilitación a la 
que llamó “supuesta”, considera 
que se comete “una tremenda 
injusticia con su persona, vul-
neran su derecho político”.

Entiende que la inhabilita-
ción es por la duda del TED a 
su condición de refugiado polí-
tico, mostró algunos documen-
tos que determinan la calidad 
de refugiado en el mundo, in-
cluso antes de que se determine 
su condición de refugiado. 

“El reconocimiento de refu-
giado de una persona, no tiene 
carácter constitutivo, no es un 
documento el que le entrega el 
refugio a una persona”, argu-
mentó al asegurar que si con-
firma su inhabilitación apelará. 
Responsabilizó de este accionar, 
a Oscar Montes. 

losDATOS

SECRETARIO

• El TED a través de la Vocal 
Maily Alvarado confirmó que 
el secretario de Cámara, Al-
fredo Guzmán, fue cambiado 
por el abogado Víctor Hugo 
Decormiz, que empezó a ejer-
cer sus funciones, precisa-
mente desde este miércoles.

• La Vocal dio a entender que 
no hay nada extraordinario en 
el cambio de este funcionario 
porque es una atribución de 
los Vocales Electorales, que 
determinan con quiénes pue-
den trabajar en el desempeño 
de sus funciones.

CANDIDATO INHABILITADO EN PRIMERA INSTANCIA, VÍCTOR HUGO 
ZAMORA.

elPeriódico
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Tribunal de Honor de Cosaalt alejó del 
cargo a consejero Juan Carlos Estrada
La información es del presidente del Consejo de Vigilancia, Juan José Peca, al añadir que también se inició juicio 
penal contra el ex gerente, José Luis Patiño y la consejera Faviola Ríos.

Además se inició un juicio penal en la justicia

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-12-2026.- 
El Tribunal de Honor de Cosa-
alt alejó de su cargo al consejero 
de administración de esta coo-
perativa, Juan Carlos Estrada, 
este alejamiento fue refrendado 
por la asamblea de socios.

“Había un dictamen del Tri-
bunal de Honor que ha sido 
refrendado por la Asamblea de 
socios, por tanto, ya no funge 
como consejero”, confirmó el 
presidente del Concejo de Vi-
gilancia de Cosaalt, Juan José 
Peca Charocci.

Peca además informó que 
hicieron una nota al consejo 
de administración para que 
notifique a quien corresponda, 
asimismo harán una nota para 
que deje de pagarse al conseje-
ro Estrada a partir del pasado 
lunes, el dictamen tiene que 
cumplirse.

Consultado si incurrió en 
irregularidad Estrada, Peca res-

pondió que el Tribunal efectuó 
un trabajo a detalle en base a 

las auditorías externas que este 
consejo de vigilancia efectuó 

el año 2023, con la empresa 
Sidecap.

El dictamen de esa audito-
ría estableció responsabilidad 
administrativa y civil, porque 
no hicieron nada para evitar la 
multa que después impuso la 
gobernación por la no obten-
ción oportuna de la licencia 
ambiental para Cosaalt.

Por esta licencia hay un daño 
a la cooperativa de más de 2 
millones 700 mil bolivianos, 
agregó al indicar que frente a 
esta inacción denunciaron al 
anterior gerente José Luis Pa-
tiño y la consejera Faviola Ríos.

Tras la denuncia y el proceso 
de investigación, este martes 
se inició el juicio penal por el 
supuesto delito de conducta an-
tieconómica, dijo sin entrar en 
más detalles y remarcar que el 
proceso es por la multa por no 
tener licencia ambiental.

La anterior gerencia no dio 
respuestas a las notas de la go-
bernación, que advirtió con la 
multa.PRESIDENTE DEL CONSEJO DE VIGILANCIA DE COSAALT, JUAN JOSÉ PECA.

COSSALT TAMBIÉN TIENE PROBLEMAS INTERNOS.

elAPUNTE

Planta de
tratamiento

Al decir que hay otras multas 
más contra Cosaalt, respecto la 
planta de tratamiento de aguas 
residuales de San Blas, declaró 
que el anterior gerente recibió 
la planta sin ningún documen-
to, de acuerdo interinstitucional.

En la resolución de la alcaldía 
para que Cosaalt se haga car-
go de esta planta, se menciona 
que el municipio devolverá el 
dinero por los costos de opera-
ción, sin embargo, ahora indica 
que no quiere hacerse cargo.
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Gobernación respondió a la Contraloría: no 
hay sentencia ejecutoriada contra Cossío
El gobernador Oscar Montes Barzón, confirmó que la entidad fiscalizadora le pidió certificar si el ex gobernador tiene 
algún fallo judicial en su contra, de su gestión.

La autoridad también habló de San Jacinto

LA CONTRALORÍA CONFIRMÓ EN LA GOBERNACIÓN QUE NO HAY SENTENCIA CONTRA COSSÍO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Febrero-12-2026.- 
La gobernación respondió al 
requerimiento formal y oficial 
de la Contraloría del Departa-
mento, en sentido de que no hay 
sentencia ejecutoriada contra el 
ex gobernador de Tarija, Mario 
Cossío Cortez.

“Ante la consulta, nos ha lle-
gado un requerimiento de la 
Contraloría para certificar si el 
ciudadano Mario Adel Cossío 
Cortez tiene alguna cuenta 
pendiente ejecutoriada con el 
gobierno departamental”, infor-
mó el gobernador, Oscar Mon-
tes Barzón.

“Quiero indicarle con ab-
soluta certeza, que revisados 
los archivos, que constan en la 
dirección jurídica de nuestra 
institución (…) que no tiene 
ninguna sentencia ejecutoriada 
por su administración en esta 
gobernación ni la prefectura”, 
respondió.

 Al confirmar que responde-
rá formalmente con documen-
to a la Contraloría, informó 
que revisaron el sistema digital 

que tienen, con el cual contro-
lan todos los procesos civiles 
y penales que lleva adelante la 
gobernación.

“En ninguno aparece senten-
cia ejecutoriada contra el ciuda-

dano Mario Adel Cossío”, expre-
só al indicar que desconoce qué 
dicen los detractores o defen-
sores de Cossío, lo evidente es 
que, en la gobernación, no hay 
sentencia ejecutoriada contra el 

candidato.
Por las redes sociales se publi-

có una desinformación en senti-
do de que había sentencias eje-
cutoriadas contra Cossío y que, 
a pesar de ello, la Contraloría 
le otorgó la declaración jurada, 
poniendo en tela de juicio a la 
entidad fiscalizadora.

Primero la abogada de Cossío, 
Gina Castellanos aclaró que no 
hay ninguna sentencia ejecuto-
riada en contra de su defendido. 
En un primer juicio fue absuelto 
el ahora candidato, después tres 
sentencias en su contra fueron 
anuladas por inconstitucionales.

Con relación a la decisión 
del Juzgado Agroambiental de 
prohibir las chalanas, construc-
ciones y juegos acuáticos en el 
embalse de San Jacinto, el go-
bernador declaró que valoran 
la determinación judicial “en 
estricto apego a la ley”.

La decisión de que se retiren 
las construcciones clandestinas 
hechas sobre el lago San Jacin-
to, le parece bien al gobernador 
cuya institución estuvo bus-
cando eso hace mucho tiempo, 
porque todo lo construido en 
esa zona es ilegal.

losDATOS

ABUSIVA

• Esas construcciones no tie-
nen autorización de la gober-
nación ni del municipio ni el 
INRA, esa gente de manera 
abusiva construyó edificios 
muy precarios sin considerar a 
las personas ni la sanidad del 
lugar, cuestionó la autoridad.

• El gobernador espera que a 
partir de ahora se ejecute la 
orden judicial porque hay un 
riesgo para las personas, “un 
riesgo potencial muy delica-
do”, las presas inflables si se 
pinchan con una astilla pue-
den ocasionar un vaciamiento 
del embalse, peligroso.

• “Incluida la casa de doña 
Marcela Guerrero que sale a 
hablar sin mucho conocimien-
to se vería arrasada por estas 
aguas, el riesgo es enorme”, 
advirtió

elPeriódico

GOBERNADOR DE TARIJA, OSCAR MONTES BARZÓN.
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Tribunal de Honor de Cosaalt alejó del 
cargo a consejero Juan Carlos Estrada
La información es del presidente del Consejo de Vigilancia, Juan José Peca, al añadir que también se inició juicio 
penal contra el ex gerente, José Luis Patiño y la consejera Faviola Ríos.

Además se inició un juicio penal en la justicia

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-12-2026.- 
El Tribunal de Honor de Cosa-
alt alejó de su cargo al consejero 
de administración de esta coo-
perativa, Juan Carlos Estrada, 
este alejamiento fue refrendado 
por la asamblea de socios.

“Había un dictamen del Tri-
bunal de Honor que ha sido 
refrendado por la Asamblea de 
socios, por tanto, ya no funge 
como consejero”, confirmó el 
presidente del Concejo de Vi-
gilancia de Cosaalt, Juan José 
Peca Charocci.

Peca además informó que 
hicieron una nota al consejo 
de administración para que 
notifique a quien corresponda, 
asimismo harán una nota para 
que deje de pagarse al conseje-
ro Estrada a partir del pasado 
lunes, el dictamen tiene que 
cumplirse.

Consultado si incurrió en 
irregularidad Estrada, Peca res-

pondió que el Tribunal efectuó 
un trabajo a detalle en base a 

las auditorías externas que este 
consejo de vigilancia efectuó 

el año 2023, con la empresa 
Sidecap.

El dictamen de esa audito-
ría estableció responsabilidad 
administrativa y civil, porque 
no hicieron nada para evitar la 
multa que después impuso la 
gobernación por la no obten-
ción oportuna de la licencia 
ambiental para Cosaalt.

Por esta licencia hay un daño 
a la cooperativa de más de 2 
millones 700 mil bolivianos, 
agregó al indicar que frente a 
esta inacción denunciaron al 
anterior gerente José Luis Pa-
tiño y la consejera Faviola Ríos.

Tras la denuncia y el proceso 
de investigación, este martes 
se inició el juicio penal por el 
supuesto delito de conducta an-
tieconómica, dijo sin entrar en 
más detalles y remarcar que el 
proceso es por la multa por no 
tener licencia ambiental.

La anterior gerencia no dio 
respuestas a las notas de la go-
bernación, que advirtió con la 
multa.PRESIDENTE DEL CONSEJO DE VIGILANCIA DE COSAALT, JUAN JOSÉ PECA.

COSSALT TAMBIÉN TIENE PROBLEMAS INTERNOS.

elAPUNTE

Planta de
tratamiento

Al decir que hay otras multas 
más contra Cosaalt, respecto la 
planta de tratamiento de aguas 
residuales de San Blas, declaró 
que el anterior gerente recibió 
la planta sin ningún documen-
to, de acuerdo interinstitucional.

En la resolución de la alcaldía 
para que Cosaalt se haga car-
go de esta planta, se menciona 
que el municipio devolverá el 
dinero por los costos de opera-
ción, sin embargo, ahora indica 
que no quiere hacerse cargo.
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Primeros tres meses de gobierno con 
decrecimiento económico de más del 1%
Si bien hay relativa estabilidad, aún no se ven cambios estructurales, tampoco mejora la producción, además, 
algunos lineamientos de la anterior gestión, continúan, según el economista, Roberto Castillo.

La situación continúa sin grandes cambios

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - F e b r e -
ro-12-2026.- Los primeros 
meses del gobierno dieron 
como resultado un decreci-
miento económico de más del 
1%, de acuerdo al economista 
y observador, Roberto Casti-
llo, que criticó la gestión de 
gobierno.

“Estamos con un decreci-
miento de más del 1% que 
demuestra que la economía 
no está creciendo”, confirmó 
al añadir que el gobierno tie-
ne un trabajo arduo por de-
lante, para cambiar esta situa-
ción y llegar a un crecimiento 
económico.

“Como dice el presidente, 
llegar a un crecimiento econó-
mico que yo deseo de corazón 
que se cumple, pero como eco-
nomista, no creo que se dé este 
año”, sostuvo al indicar que ese 
más del 1% lo estableció en 
base a algunos datos logrados.

“He visto los datos de im-

portaciones exportaciones, 
balanza de pagos, nuestras ex-
portaciones no han crecido, las 
importaciones han aumenta-
do”, explicó al recordar que se 
sigue importando diésel.

Si bien aumentaron las Re-
servas Internacionales, no es 
porque mejoraron o está pro-
duciéndose diésel, sino por-
que hemos pasado la carga del 
30% de la importación de car-
burantes, al pueblo boliviano, 
prosiguió.

Castillo dijo también dijo 
que en los tres primeros meses 
de gobierno, la economía no 
ha mejorado, si bien hay esta-
bilidad, es más por expectati-
va del cambio de gobierno y la 
posibilidad de préstamos, pero 
no aumenta la producción.

Además, no hay cambios 
estructurales en la economía 
en general continúan los pro-
blemas en YPFB, siguen las 
dificultades en el transporte, 
de Tarija no puede viajarse ni 
llegar por los precios en el ser-
vicio aéreo, agregó.  

LA ECONOMÍA BOLIVIANA CONTINÚA CON DIFICULTADES.

ECONOMISTA, ROBERTO CASTILLO GONZALES.

elAPUNTE

No bajó el
déficit

El gobierno no asumió ac-
ciones para bajar el déficit 
f iscal, no achicó el Estado, 
los gastos estatales siguen 
elevados, está sacrif icando 
al pueblo, pero todavía no se 
ve el sacrificio del gobierno y 
sus autoridades, cuestionó.

Sobre los cambios estructu-
rales dijo que debe bajarse el 
número de personal, bajar el 
déficit fiscal, hay que cerrar 
las empresas públicas defici-
tarias, hay que dejar de pa-
gar los jugosos sueldos, hay 
que dejar de dar comisiones, 
viáticos.
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José Yucra y Marcelo Poma candidatean 
aseguraron ser opción de la izquierda
El primero postula para gobernador de Tarija, el segundo a vicegobernador, están con la sigla de AUPP, como 
candidato a alcalde está, Darío Gareca

Dejaron a un lado la sigla del MAS

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Febrero-12-2026.- 
El Asambleísta por el MAS, José 
Yucra Paredes, el militante del 
mismo partido, Marcelo Poma 
Gutiérrez y también de la misma 
línea, Darío Gareca, son candi-
datos a la gobernación, a la vice-
gobernación y el municipio de 
Tarija.

Postulan, no con la sigla del 
MAS, que no se presentó a la 
elección por lo menos en el caso 
de este municipio, sino con la de 
AUPP (Alianza Unidos por los 
Pueblos) dijeron estar presentán-
dose como la única alternativa de 
la izquierda.

Yucra declaró que muchas per-
sonas pensaron que la izquierda 
ha muerto, que el movimiento 
popular ha desaparecido, sin 
embargo, no es así, participarán 
en la elección subnacional, “con 
rostro propio”, en alianza con el 
pueblo.

Es la unidad de todos los sec-
tores de nuestra sociedad, con el 
objetivo grande de trabajar por 
el departamento, aseguró que no 
son el enemigo, sino gente que 

quiere trabajar transparentemen-
te por esta región.

El enemigo es la corrupción, 
aquello que quiere volver a querer 
manejar, la administración de la 

gobernación y la alcaldía, aque-
llos que están procesados por 
daño económico al Estado, afir-
mó sin precisar ningún nombre.

“Nosotros somos limpios, no 
hay alguien que nos pueda pisar 
la cola”, aseguró al afirmar que su 
propuesta fue elaborada con los 
sectores más vulnerables, cam-
pesinos, adultos mayores, gente 
con discapacidad, profesionales 
y enfermos de cáncer.

La propuesta que van a presen-
tar no es “descabellada”, ni dema-
gógica, ni mentira como de otros 
candidatos que están tratando 
de ilusionar, siguió para afirmar 
que no se olvidarán de las leyes 
importantes que tiene el depar-
tamento.

Aseguró que aumentarán 
los recursos del Prosol para los 
campesinos, también el número 
de canastas alimentarias para los 
adultos mayores. Criticó que en 
Tarija hay familias adineradas 
que siempre estuvieron en la ad-
ministración pública.

PRESENTACIÓN DE MILITANTES DEL MAS CON LA SIGLA DE AUPP.

CANDIDATO A GOBERNADOR POR AUPP, JOSÉ YUCRA.

elAPUNTE

Vieja
política

El candidato a alcalde, Darío 
Gareca, declaró que es un 
candidato más con la única 
finalidad de acabar con la 
tradicional y vieja política y la 
rosca, que manejó los recursos 
de este departamento durante 
toda una vida, con niveles de 
corrupción.

Declaró que estar con la juventud 
no solo es poner un candidato 
en cuarto o quinto lugar, 
sabiendo que no va ganar, sino 
generarle fuentes de empleo 
para un trabajo digno, lo que no 
hacen los políticos tradicionales 
enraizados en el departamento.

Aseguró que romperán con la 
política tradicional.
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///
El Gobierno y seis universidades 
públicas del país firmaron un con-
venio para impulsar la ciudadanía 
digital y avanzar en la desburocra-
tización de trámites. 

El ministro de la Presidencia, José 
Luis Lupo, afirmó que la iniciativa 
forma parte del proceso de trans-
formación tecnológica del Estado y 
busca ampliar el acceso a servicios 
públicos y privados mediante herra-
mientas digitales.

“Esta manera de ciudadanía di-
gital va a permitir a los ciudadanos 
existir; así como en el pasado nadie 
existía sin tener cédula de identidad, 
hoy no van a existir sin tener ciuda-
danía digital, que les va a permitir 
acceder a una serie de servicios del 
sector público y privado”, señaló. 

Añadió que se implementará la 
firma electrónica, el buzón digital y 
la validación biométrica en tiempo 
real “para eliminar las fotocopias” y 
los intermediarios”.

La iniciativa contempla llegar a 
más de 500.000 estudiantes de seis 
universidades, con la meta de llegar 

a un millón en julio e incluir tam-
bién a universidades privadas. Para 
fin de año, el Ejecutivo proyecta 
alcanzar a dos millones de ciuda-
danos con esta herramienta.

Las casas de estudios superiores 
que son parte del convenio son la 
Universidad Mayor de San Andrés, 
Universidad Autónoma Gabriel 
René Moreno, Universidad Autó-
noma Juan Misael Saracho, Uni-
versidad Autónoma del Beni “José 
Ballivián”, Universidad Católica 
Boliviana San Pablo de La Paz y 
la Universidad Mayor Real y Pon-
tificia de San Francisco Xavier de 
Chuquisaca.

Durante el acto, el presidente Ro-
drigo Paz rompió un folder amarillo 
como símbolo del fin del denomi-
nado “Estado tranca”. 

“Una de las promesas fue acabar 
con el Estado tranca, ese Estado que 
generaba ineficiencia, corrupción y 
que no respetaba el tiempo de los 
ciudadanos”, recordó Lupo.

El director de la AGETIC, Carlos 
Eduardo Rodrigo, explicó que el 
convenio se basa en cinco ejes: go-
bierno electrónico, ciberseguridad, 
talento humano, fortalecimiento 
institucional e investigación.

ERBOL.COM.BO

Colquiri: enfrentamiento con 
‘jucus’ deja cuatro policías heridos 
y un minero aprehendido

///
Un violento enfrentamiento entre 
efectivos policiales y presuntos ju-
cus se registró la mañana de este 
miércoles en el interior de la mina 
Colquiri, en el departamento de 
La Paz, dejando como saldo cua-
tro policías heridos, una persona 
aprehendida y la recuperación de 
748 kilogramos de estaño, informó 
la Policía.

El subcomandante departamen-
tal de la Policía de La Paz, Javier 
Salgueiro, confirmó que durante 
el operativo, los presuntos mineros 
ilegales hicieron uso de material 
explosivo para resistir la interven-
ción policial, provocando lesiones 
en los efectivos.

“Al momento de la intervención, 
estas personas utilizaron explosi-
vos, causando heridas en cuatro 
efectivos policiales, principalmen-
te en las manos. Los uniformados 
fueron auxiliados y trasladados a 
un centro médico”, señaló la auto-
ridad.

Según el informe preliminar, el 
hecho ocurrió cuando personal 
de seguridad realizaba labores de 
patrullaje y prevención y sorpren-
dió a un grupo de entre 80 y 100 
personas que presuntamente ex-
traían mineral de manera ilegal al 

interior del yacimiento.
Durante la intervención, la Po-

licía logró aprehender a un hom-
bre de 28 años, quien fue puesto a 
disposición del Ministerio Público 
de Quime, donde será investigado 
por los presuntos delitos de tráfi-
co de minerales, robo agravado y 
lesiones.

En el operativo también se recu-
peraron aproximadamente 748 ki-
logramos de estaño, material que, 
de acuerdo con Salgueiro, sería de 
buena calidad y estaba siendo sus-
traído ilegalmente del yacimiento 
minero.

El jefe policial explicó que los 
presuntos jucus serían habitantes 
de zonas aledañas, quienes ingre-
san a la mina por accesos no auto-
rizados y socavones, aprovechando 
la extensión del terreno y las horas 
nocturnas para realizar la extrac-
ción ilícita de mineral.

Los efectivos heridos perma-
necen bajo observación médica y, 
según el reporte oficial, su estado 
no reviste gravedad. En tanto, las 
investigaciones continúan para 
identificar y procesar al resto de 
los involucrados en este hecho, 
que vuelve a poner en evidencia los 
riesgos y la violencia asociados a la 
actividad minera ilegal en el país.

ELDEBER.COM.BO

Armada recupera el cuerpo de un 
pescador en el Lago Titicaca

Gobierno y seis universidades firman 
convenio para impulsar la ciudadanía digital

///
Efectivos de la Armada Boliviana 
recuperaron este miércoles el cuer-
po sin vida del pescador Ever H. T. 
en el sector de Huatajata, en el Lago 
Titicaca, tras una operación de bús-
queda y rescate activada luego de la 
denuncia de su desaparición, infor-
mó la institución naval.

El operativo fue ejecutado por 
buceadores del Centro de Instruc-
ción de Buceo en Altura, en coordi-
nación con efectivos de la Capitanía 
de Puerto Menor Huatajata y con 
apoyo de unidades de superficie 
de la Base y Flotilla Naval Titicaca, 

dependientes del Cuarto Distrito 
Naval “Titicaca”.

Según el reporte oficial, la alerta 
fue recibida tras conocerse la desa-
parición de un hombre en inmedia-
ciones del Yate Club, lo que motivó 
el despliegue inmediato de personal 
naval a bordo de la lancha patrullera 
437 de la Cuarta Flotilla, que inició 
un rastrillaje en la zona lacustre.

De manera paralela, el Grupo 
Especial de Buzos Tácticos de la 
Armada Boliviana efectuó labores 
de búsqueda subacuática, logrando 
finalmente localizar y recuperar el 
cuerpo del pescador, informó el 
capitán de navío Álvaro Marcelo 

Bedregal Cáceres, comandante del 
Cuarto Distrito Naval “Titicaca”.

Una vez concluida la operación, 
el cuerpo fue entregado a la Capita-
nía de Puerto, que continuará con 
los procedimientos legales y foren-
ses correspondientes, en coordina-
ción con la Policía y Fiscalía.

La Armada Boliviana destacó que 
este operativo reafirma su compro-
miso con la seguridad, el auxilio y 
la protección de la vida humana en 
los espacios acuáticos del país, espe-
cialmente en zonas de alta actividad 
pesquera como el Lago Titicaca.

ELDEBER.COM.BO

EL OPERATIVO FUE EJECUTADO POR BUCEADORES DEL CENTRO DE INSTRUCCIÓN DE BUCEO EN ALTURA

FIRMA DE CONVENIO ENTRE AUTORIDADES DE GOBIERNO Y RECTORES DE SEIS 
UNIVERSIDADES.CUATRO POLICÍAS FUERON HERIDOS POR LOS JUKUS

EN LA PAZ

MINERÍA ARMADA BOLIVIANA

Según el informe preliminar, el enfrentamiento ocurrió cuando 
personal de seguridad realizaba labores de patrullaje y 
sorprendió a un grupo de entre 80 y 100 personas que 
presuntamente extraían mineral de manera ilegal

De acuerdo con el Ministerio Público, las sospechosas habrían tenido la intención de operar durante 
las festividades del Carnaval de Oruro, periodo en el que la ciudad recibe a miles de visitantes 
nacionales y extranjeros

El cuerpo fue entregado a la Capitanía de Puerto, que continuará con los procedimientos 
legales y forenses correspondientes, en coordinación con la Policía y Fiscalía
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///
El Gobierno y seis universidades 
públicas del país firmaron un con-
venio para impulsar la ciudadanía 
digital y avanzar en la desburocra-
tización de trámites. 

El ministro de la Presidencia, José 
Luis Lupo, afirmó que la iniciativa 
forma parte del proceso de trans-
formación tecnológica del Estado y 
busca ampliar el acceso a servicios 
públicos y privados mediante herra-
mientas digitales.

“Esta manera de ciudadanía di-
gital va a permitir a los ciudadanos 
existir; así como en el pasado nadie 
existía sin tener cédula de identidad, 
hoy no van a existir sin tener ciuda-
danía digital, que les va a permitir 
acceder a una serie de servicios del 
sector público y privado”, señaló. 

Añadió que se implementará la 
firma electrónica, el buzón digital y 
la validación biométrica en tiempo 
real “para eliminar las fotocopias” y 
los intermediarios”.

La iniciativa contempla llegar a 
más de 500.000 estudiantes de seis 
universidades, con la meta de llegar 

a un millón en julio e incluir tam-
bién a universidades privadas. Para 
fin de año, el Ejecutivo proyecta 
alcanzar a dos millones de ciuda-
danos con esta herramienta.

Las casas de estudios superiores 
que son parte del convenio son la 
Universidad Mayor de San Andrés, 
Universidad Autónoma Gabriel 
René Moreno, Universidad Autó-
noma Juan Misael Saracho, Uni-
versidad Autónoma del Beni “José 
Ballivián”, Universidad Católica 
Boliviana San Pablo de La Paz y 
la Universidad Mayor Real y Pon-
tificia de San Francisco Xavier de 
Chuquisaca.

Durante el acto, el presidente Ro-
drigo Paz rompió un folder amarillo 
como símbolo del fin del denomi-
nado “Estado tranca”. 

“Una de las promesas fue acabar 
con el Estado tranca, ese Estado que 
generaba ineficiencia, corrupción y 
que no respetaba el tiempo de los 
ciudadanos”, recordó Lupo.

El director de la AGETIC, Carlos 
Eduardo Rodrigo, explicó que el 
convenio se basa en cinco ejes: go-
bierno electrónico, ciberseguridad, 
talento humano, fortalecimiento 
institucional e investigación.

ERBOL.COM.BO

Colquiri: enfrentamiento con 
‘jucus’ deja cuatro policías heridos 
y un minero aprehendido

///
Un violento enfrentamiento entre 
efectivos policiales y presuntos ju-
cus se registró la mañana de este 
miércoles en el interior de la mina 
Colquiri, en el departamento de 
La Paz, dejando como saldo cua-
tro policías heridos, una persona 
aprehendida y la recuperación de 
748 kilogramos de estaño, informó 
la Policía.

El subcomandante departamen-
tal de la Policía de La Paz, Javier 
Salgueiro, confirmó que durante 
el operativo, los presuntos mineros 
ilegales hicieron uso de material 
explosivo para resistir la interven-
ción policial, provocando lesiones 
en los efectivos.

“Al momento de la intervención, 
estas personas utilizaron explosi-
vos, causando heridas en cuatro 
efectivos policiales, principalmen-
te en las manos. Los uniformados 
fueron auxiliados y trasladados a 
un centro médico”, señaló la auto-
ridad.

Según el informe preliminar, el 
hecho ocurrió cuando personal 
de seguridad realizaba labores de 
patrullaje y prevención y sorpren-
dió a un grupo de entre 80 y 100 
personas que presuntamente ex-
traían mineral de manera ilegal al 

interior del yacimiento.
Durante la intervención, la Po-

licía logró aprehender a un hom-
bre de 28 años, quien fue puesto a 
disposición del Ministerio Público 
de Quime, donde será investigado 
por los presuntos delitos de tráfi-
co de minerales, robo agravado y 
lesiones.

En el operativo también se recu-
peraron aproximadamente 748 ki-
logramos de estaño, material que, 
de acuerdo con Salgueiro, sería de 
buena calidad y estaba siendo sus-
traído ilegalmente del yacimiento 
minero.

El jefe policial explicó que los 
presuntos jucus serían habitantes 
de zonas aledañas, quienes ingre-
san a la mina por accesos no auto-
rizados y socavones, aprovechando 
la extensión del terreno y las horas 
nocturnas para realizar la extrac-
ción ilícita de mineral.

Los efectivos heridos perma-
necen bajo observación médica y, 
según el reporte oficial, su estado 
no reviste gravedad. En tanto, las 
investigaciones continúan para 
identificar y procesar al resto de 
los involucrados en este hecho, 
que vuelve a poner en evidencia los 
riesgos y la violencia asociados a la 
actividad minera ilegal en el país.

ELDEBER.COM.BO

Armada recupera el cuerpo de un 
pescador en el Lago Titicaca

Gobierno y seis universidades firman 
convenio para impulsar la ciudadanía digital

///
Efectivos de la Armada Boliviana 
recuperaron este miércoles el cuer-
po sin vida del pescador Ever H. T. 
en el sector de Huatajata, en el Lago 
Titicaca, tras una operación de bús-
queda y rescate activada luego de la 
denuncia de su desaparición, infor-
mó la institución naval.

El operativo fue ejecutado por 
buceadores del Centro de Instruc-
ción de Buceo en Altura, en coordi-
nación con efectivos de la Capitanía 
de Puerto Menor Huatajata y con 
apoyo de unidades de superficie 
de la Base y Flotilla Naval Titicaca, 

dependientes del Cuarto Distrito 
Naval “Titicaca”.

Según el reporte oficial, la alerta 
fue recibida tras conocerse la desa-
parición de un hombre en inmedia-
ciones del Yate Club, lo que motivó 
el despliegue inmediato de personal 
naval a bordo de la lancha patrullera 
437 de la Cuarta Flotilla, que inició 
un rastrillaje en la zona lacustre.

De manera paralela, el Grupo 
Especial de Buzos Tácticos de la 
Armada Boliviana efectuó labores 
de búsqueda subacuática, logrando 
finalmente localizar y recuperar el 
cuerpo del pescador, informó el 
capitán de navío Álvaro Marcelo 

Bedregal Cáceres, comandante del 
Cuarto Distrito Naval “Titicaca”.

Una vez concluida la operación, 
el cuerpo fue entregado a la Capita-
nía de Puerto, que continuará con 
los procedimientos legales y foren-
ses correspondientes, en coordina-
ción con la Policía y Fiscalía.

La Armada Boliviana destacó que 
este operativo reafirma su compro-
miso con la seguridad, el auxilio y 
la protección de la vida humana en 
los espacios acuáticos del país, espe-
cialmente en zonas de alta actividad 
pesquera como el Lago Titicaca.

ELDEBER.COM.BO

EL OPERATIVO FUE EJECUTADO POR BUCEADORES DEL CENTRO DE INSTRUCCIÓN DE BUCEO EN ALTURA

FIRMA DE CONVENIO ENTRE AUTORIDADES DE GOBIERNO Y RECTORES DE SEIS 
UNIVERSIDADES.CUATRO POLICÍAS FUERON HERIDOS POR LOS JUKUS

EN LA PAZ

MINERÍA ARMADA BOLIVIANA

Según el informe preliminar, el enfrentamiento ocurrió cuando 
personal de seguridad realizaba labores de patrullaje y 
sorprendió a un grupo de entre 80 y 100 personas que 
presuntamente extraían mineral de manera ilegal

De acuerdo con el Ministerio Público, las sospechosas habrían tenido la intención de operar durante 
las festividades del Carnaval de Oruro, periodo en el que la ciudad recibe a miles de visitantes 
nacionales y extranjeros

El cuerpo fue entregado a la Capitanía de Puerto, que continuará con los procedimientos 
legales y forenses correspondientes, en coordinación con la Policía y Fiscalía
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Caso Botrading: Anotan bienes de 
casi 30 implicados y tramita sello 
rojo contra expresidente de YPFB

Paz ratifica a Gustavo Ávila como vocal del 
TSE designado por el Ejecutivo

Paz anuncia inversión de más de $us 50 
millones para reforma educativa

///
El Procurador General del 
Estado, Hugo León La Faye, 
informó este miércoles que se 
procedió a la anotación pre-
ventiva de bienes de cerca de 
30 personas involucradas en 
el denominado caso Botra-
ding II, como parte de las in-
vestigaciones impulsadas por 
la Comisión de la Verdad de 
Hidrocarburos, con el objeti-
vo de recuperar recursos pre-
suntamente malversados en 
perjuicio del Estado boliviano.

Según la autoridad, las per-
sonas notificadas enfrentarán 
procesos orientados al remate 
de sus bienes, una vez cumpli-
dos los procedimientos legales 
correspondientes. 

“Con estas imputaciones va-
mos a solicitar el trámite de re-
mate de esos bienes para la re-
cuperación de los montos que 
fueron malversados”, señaló.

En paralelo, el Procurador 
indicó que, dentro del caso 
Botrading I, el expresidente de 
Yacimientos Petrolíferos Fisca-
les Bolivianos (YPFB), Armin 

Dorgathen Tapia, cuenta con 
una imputación formal y un 
mandamiento de aprehensión 
vigente, tras haber sido decla-
rado rebelde y contumaz ante 
la ley.

León precisó que la bús-
queda internacional del exe-
jecutivo se encuentra activa 
mediante el denominado 
“sello azul” de Interpol y que 
el trámite para la emisión del 
“sello rojo” está en curso. De 
acuerdo con el reporte policial, 
esta notificación se efectivizará 
en las próximas horas, lo que 
permitirá iniciar el proceso de 
extradición.

El Procurador reafirmó que 
la Comisión de la Verdad de 
Hidrocarburos fue creada para 
atender la demanda ciudadana 
de esclarecer la administración 
de los recursos del sector y 
aplicar los mecanismos lega-
les necesarios para la recupe-
ración de los fondos públicos. 
Añadió que las investigaciones 
continuarán hasta establecer 
todas las responsabilidades 
administrativas y penales co-
rrespondientes.

ELDEBER.COM.BO

///
Mediante decreto presidencial, 
Rodrigo Paz ha ratificado a Gusta-
vo Ávila como vocal del Tribunal 
Supremo Electoral (TSE), como 
designado del Órgano Ejecutivo.

El tarijeño Ávila fue designado 
al cargo en 2024 por el entonces 
presidente Luis Arce y ahora fue 
ratificado por Paz.

En 2024, se había generado 
una polémica porque Arce ha-
bía sustituido a Dina Chuquimia 
del cargo, sin que la misma haya 
cumplido los seis años de manda-
to que estipula la norma.

En el nuevo decreto de Paz se 
hace referencia a la designación 
de Arce y se indica que se emitió 
“en cumplimiento a la normativa 
vigente”.   

Según la norma, de los siete 
vocales del TSE, seis son elegi-
dos por el Legislativo y uno por 
el Ejecutivo.

Ávila ejerce actualmente como 
presidente del TSE, desde diciem-
bre de 2025.

En la polémica reciente por 
las inhabilitaciones de las elec-
ciones subnacionales, políticos 
como Rafael “Tata Quispe” acu-

saron a Ávila de operar a favor 
del Gobierno, puesto que tendría 
incluso un vínculo familiar en 
el Ejecutivo. Entonces, el Órga-

no Electoral salió en defensa del 
presidente del TSE.

ERBOL.COM.BO

///
El presidente Rodrigo Paz anun-
ció que, junto con la ministra de 
Educación y en coordinación 
con la CAF, se impulsará “la 
mayor inversión histórica” para 
reformar el sistema educativo en 
Bolivia, con un monto superior a 
50 millones de dólares.

El anuncio se realizó durante 
un acto de firma de convenio 
con seis universidades públicas 
para impulsar la ciudadanía 
digital.

“Por eso con la ministra de 
educación, hemos trabajado con 
la CAF, se va a generar la mayor 
inversión histórica: más de 50 
millones de dólares para la re-
forma de la educación en Boli-
via para que realmente ustedes se 
beneficien con la mejor educa-
ción”, afirmó el mandatario.

Paz remarcó que la inversión 
en educación y conectividad 
busca generar oportunidades 
para los jóvenes y frenar la mi-
gración. Citó datos sobre la sa-
lida de millones de bolivianos 
en las últimas décadas y afir-

mó que el país necesita apostar 
por la formación, la ciencia y la 
tecnología. 

“La ideología no da de comer 
(…) la educación para ustedes, 
eso les va a dar futuro”, sostuvo.

Paz sostuvo que la educación 
debe estar acompañada por un 

proceso de digitalización del 
Estado y mayor transparencia, 
con el objetivo de superar lo que 
denominó un “Estado tranca” y 
un modelo marcado por la buro-
cracia y la desinformación. 

ERBOL.COM.BO

La Procuraduría alista un eventual remate, mientras In-
terpol tramita una notificación roja contra el exejecutivo 
Armin Dorgathen dentro de las investigaciones por pre-
sunto daño al Estado.

EL TARIJEÑO ÁVILA EJERCE COMO PRESIDENTE DEL TSE. FOTO DE ARCHIVO.

EL PRESIDENTE DEL ESTADO, RODRIGO PAZ.
DORGATHEN ES BUSCADO POR LA JUSTICIA BOLIVIANO POR PRESUNTOS 

ACTOS DE CORRUPCIÓN

EN COORDINACIÓN CON LA CAF
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MUNDO ESTADOS UNIDOS

Los abusos de los agentes de 
inmigración en Estados Unidos: 
corrupción, agresiones y abusos 

Revelan que el cierre del aeropuerto de El Paso fue por 
pruebas del Pentágono con láseres para derribar drones

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Los investigadores dijeron que un 
agente de control de inmigración se 
salió con la suya al agredir físicamen-
te a su novia durante años. Otro ad-
mitió que abusó sexualmente de una 
mujer bajo su custodia en repetidas 
ocasiones. Un tercero está acusado 
de aceptar sobornos para eliminar ór-
denes de detención sobre personas 
susceptibles de deportación.

Al menos dos docenas de emplea-
dos y contratistas del Servicio de In-
migración y Control de Aduanas de 
Estados Unidos (ICE, por sus siglas 
en inglés) han sido acusados de de-
litos desde 2020, y sus infracciones 
incluyen patrones de abuso físico y 
sexual, corrupción y otros abusos de 
autoridad, según una revisión realiza-
da por The Associated Press.

Aunque la mayoría de los casos 
ocurrieron antes de que el Congreso 
votara el año pasado para otorgar al 
ICE 75.000 millones de dólares para 
contratar más agentes y detener a 
más personas, los expertos dicen que 
este tipo de delitos podría acelerarse 
dado el gran volumen de nuevos em-
pleados y los poderes que se les han 
otorgado para usar tácticas agresivas 
en la detención y deportación de 
personas.

El gobierno de Trump ha envalen-
tonado a los agentes al argumentar 
que tienen “inmunidad absoluta” por 
sus acciones en servicio y debilitar la 
supervisión. Un juez sugirió recien-
temente que el ICE estaba desarro-
llando una preocupante cultura de 
ilegalidad, mientras que los expertos 
han cuestionado si los nuevos em-
pleados están recibiendo suficiente 
evaluación y capacitación.

“Una vez que una persona es con-
tratada, incluida, pasa por la capaci-
tación y no es la persona adecuada, 
es difícil deshacerse de ella y todos 
pagaremos un precio más adelante”, 
afirmó Gil Kerlikowske, quien sir-
vió como comisionado de Aduanas 
y Protección Fronteriza de Estados 
Unidos de 2014 a 2017.

Casi todas las agencias de seguri-
dad lidian con malos empleados, y 
los delitos relacionados con la vio-

lencia doméstica y el abuso de sus-
tancias son problemas arraigados en 
el sector. Pero el rápido crecimiento 
del ICE y su misión de deportar a 
millones de personas no tienen pre-
cedentes, y el análisis de AP encontró 
que el inmenso poder que los agentes 
ejercen sobre poblaciones vulnera-
bles puede llevar a abusos.

La subsecretaria del Departamento 
de Seguridad Nacional, Tricia McL-
aughlin, dijo que la mala conducta no 
era generalizada en la agencia y que 
el ICE “se toma muy en serio las acu-
saciones de mala conducta por parte 
de sus empleados”. Afirmó que la 
mayoría de los nuevos contratados ya 
habían trabajado para otras agencias 
de seguridad y que sus antecedentes 
fueron minuciosamente evaluados.

“Estados Unidos puede estar orgu-
lloso del profesionalismo que nues-
tros agentes aportan al trabajo día 
tras día”, expresó.

Podría convertirse en un “fenó-
meno a nivel nacional”

El ICE anunció el mes pasado que 
había más que duplicado su tamaño a 
22.000 empleados en menos de un año.

Kerlikowske dijo que los agentes 
del ICE son particularmente “vulne-
rables a problemas de uso innecesario 
de la fuerza”, dado que a menudo rea-
lizan operaciones en público mientras 
enfrentan protestas. El número de de-
tenidos del ICE casi se ha duplicado 
desde el año pasado, a 70.000 perso-
nas, y los empleados y contratistas 
responsables de supervisarlos tam-
bién enfrentan condiciones compli-
cadas que pueden proporcionar más 
oportunidades para la mala conducta.

La Patrulla Fronteriza duplicó 
su tamaño a más de 20.000 agentes 
de 2004 a 2011, seis años más de lo 
que le tomó al ICE. La agencia se vio 
avergonzada por una ola de corrup-
ción, abuso y otras infracciones por 
parte de algunos de los nuevos em-
pleados. Kerlikowske recordó casos 
de agentes que aceptaron sobornos 
para permitir que autos que trans-
portaban drogas ingresaran a Estados 
Unidos o que se involucraron en el 
tráfico de personas.

CLARIN.COM
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EL PASO, Texas.– En un confuso episo-
dio, la Administración Federal de Avia-
ción (FAA, por sus siglas en inglés) or-
denó el cierre del espacio aéreo alrededor 
del Aeropuerto Internacional de El Paso, 
en Texas, durante diez días, pero apenas 
horas después dio marcha atrás y anunció 
el levantamiento de la suspensión.

El repentino y sorpresivo cierre se de-
bió a los planes del Pentágono de probar 
un láser para derribar drones utilizados 
por cárteles de la droga mexicanos, según 
tres personas familiarizadas con la situa-
ción, algo que provocó una nueva fricción 
entre el Departamento de Defensa y la 
FAA, que quería garantizar la seguridad 
aérea comercial.

A pesar de una reunión programada 
para fin de este mes para tratar el tema, el 
Pentágono quiso probarlo este miércoles, 
lo que llevó a la FAA a cerrar el espacio 
aéreo. No quedó claro si el láser se des-
plegó finalmente.

Una fuente informada por la FAA con-
firmó que la actividad militar del cercano 
Aeródromo Militar Biggs, ubicado en Fort 
Bliss, realiza operaciones con drones y sis-

temas de contramedidas láser.
La fuente indicó que el problema radi-

ca en que dichas operaciones se llevan a 
cabo en el espacio aéreo inmediatamente 
adyacente a las rutas de vuelo civiles del 
Aeropuerto Internacional de El Paso. La 
fuente afirmó que la FAA actuó después 
de que el Departamento de Defensa no 
pudiera garantizar la seguridad de las ae-
ronaves civiles en la zona.

Tanto la FAA como el Departamento 
de Defensa determinaron que actualmen-
te no existe ninguna amenaza para los via-
jes comerciales. El funcionario que habló 
bajo condición de anonimato no precisó 
cuántos drones estaban involucrados ni 

qué acciones específicas se llevaron a cabo 
para neutralizarlos.

La senadora demócrata Tammy Duc-
kworth, expiloto de helicóptero del Ejér-
cito y miembro de comités especializados 
en aviación y las Fuerzas Armadas, dijo 
que este fue otro ejemplo de la “falta de 
coordinación endémica en la administra-
ción Trump”.

“Lo que ahora se sabe es que se trató 
de una prueba de un dron láser antiaéreo 
de la Oficina de Aduanas y Protección 
Fronteriza de Estados Unidos (CBP, por 
sus siglas en inglés) y el Departamento de 
Defensa que no se coordinó antes de rea-
lizarla con la FAA. Así que tengo muchas 
preguntas”, dijo. “Deberían haber coordi-
nado todo eso antes de poner en peligro a 
los pasajeros”, agregó.

Más temprano, el secretario de Trans-
porte, Sean Duffy, había señalado en una 
publicación en X que la FAA y el De-
partamento de Defensa “actuaron con 
rapidez para abordar una incursión de 
drones de un cártel”. Además, confirmó 
que la “amenaza fue neutralizada” y que 
“no hay peligro para los viajes comerciales 
en la región”.

LANACION.COM.AR

Al menos dos docenas de empleados y contratistas 
del Servicio de Inmigración y Control de Aduanas (ICE) 
han sido acusados de delitos desde 2020.

La FAA había ordenado la suspensión total de vuelos por “razones especiales de seguridad”, 
pero fuentes oficiales señalaron luego que la restricción estuvo vinculada a ensayos militares 
en la zona fronteriza

EL MUNDO

Quién es el piloto acusado de liderar una red de 
abuso sexual infantil en Brasil
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La Policía Civil de San Pablo arrestó este 
lunes a un comandante de la aerolínea 
Latam cuando se encontraba en la cabina 
de un avión listo para partir hacia Río de 
Janeiro. El operativo en el aeropuerto de 
Congonhas se dio por la presunta partici-
pación del piloto en una estructura delic-
tiva dedicada a la explotación de menores. 
Efectivos de la Delegación de Represión a 
la Pedofilia retiraron al hombre de 60 años 
antes del despegue frente a la mirada de 
los pasajeros y el resto de la tripulación.

Quién es el piloto acusado de lide-
rar una red de abuso sexual infantil 
en Brasil

Sérgio Antonio Lopes es un aviador 
comercial con trayectoria en la empre-
sa Latam que ahora enfrenta cargos por 
encabezar una organización criminal con 
casi diez años de actividad. Los investiga-
dores señalaron al piloto de 60 años como 
el responsable principal de un esquema 
dedicado al abuso de niños y adolescen-
tes, además de la creación y circulación de 
material pornográfico.

Su captura ocurrió este lunes en plena 

pista mientras se preparaba para liderar 
un trayecto hacia la terminal Santos Du-
mont. La justicia brasileña lo vinculó con 
una red que operaba en la clandestinidad 
y que utilizó su posición profesional para 
facilitar el movimiento entre distintos 
puntos del país.

Junto con el piloto, la policía detuvo 
a una mujer de 55 años que cumplía el 
rol de captadora de las víctimas. Según el 
expediente, esta persona entregaba a sus 
propias nietas de diez, 12 y 14 años a Lo-
pes a cambio de beneficios económicos.

La investigación que inició en octubre 
de 2025 permitió reconstruir un sistema 
de roles definidos donde el dinero y otros 
bienes materiales funcionaban como mo-
neda de cambio para concretar los abusos 
en moteles. Para ingresar a estos estable-
cimientos con las menores, el sospechoso 
presentó documentos falsos ante los re-
gistros hoteleros.

Cómo funcionaba la estructura de 
captación de víctimas

La organización criminal captó al 
menos a diez menores de entre 11 y 15 
años en el estado de San Pablo. Las auto-
ridades no descartan la existencia de más 
afectados en otras regiones del territorio 
brasileño debido a los viajes constantes 

del acusado. El esquema de explotación 
sexual infantil combinó los encuentros 
presenciales con la producción de mate-
rial audiovisual que luego circulaba por 
medios digitales.

El uso de la plataforma Pix y el sis-
tema de pagos

La investigación policial detectó que 
Lopes utilizaba el sistema de pagos instan-
táneos Pix para retribuir el envío de por-
nografía. El hombre transfirió montos de 
entre 50 y 100 reales por cada fotografía 
o video que recibía en su teléfono celular. 
Los pagos electrónicos representaron solo 
una parte de la compensación que el pilo-
to otorgaba a las familias de las víctimas a 
cambio del acceso a las menores.

LANACION.COM.AR

La detención de un comandante en la terminal de Congonhas destapó una trama delictiva 
con casi una década de vigencia; el sospechoso realizaba envíos de dinero digital para 
captar a las víctimas menores de edad

CONFUSIÓN EN LA FRONTERA SUR DE 
EE.UU.

LA DETENCIÓN DEL PILOTO OCURRIÓ EN LA 
CABINA DEL VUELO LA3900 MINUTOS AN-

TES DE SU PARTIDA HACIA RÍO DE JANEIROUNA MANIFESTACIÓN EL DÍA DE UNA HUELGA GENERAL
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En el transcurso de los próxi-
mos días la comisión técnica 
de la Federación Atlética de Bo-
livia (FAB) la nómina de la se-
lección de Bolivia que compe-
tirá en el sudamericano Indoor 
U – 20 y Mayores, sin embargo, 
se anticipó que más de cinco 
atletas tarijeños clasificaron a 
la cita internacional. (foto: FAB).
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MÁS DE CINCO ATLETAS CHAPACOS MÁS DE CINCO ATLETAS CHAPACOS 
COMPETIRÁN EN EL SUDAMERICANO INDOORCOMPETIRÁN EN EL SUDAMERICANO INDOOR

COMPETENCIA PRENACIONAL SE COMPETENCIA PRENACIONAL SE 
CORRERÁ ESTE 27 Y 28 DE FEBREROCORRERÁ ESTE 27 Y 28 DE FEBRERO

El presidente de la Asociación de Departamental de Automovilismo Deportivo de Tarija (Aadeta), Yamil Segovia, dijo que la directiva 
ya comenzó a trabajar en la organización de la competencia Prenacional de Rally, se desarrollará este 27 y 2 de febrero en las rutas 
de la provincia Avilés; el Rally Andaluz (nacional), se correrá del cinco al ocho de marzo en las rutas de las provincias Méndez, 
Cercado y Avilés; la competencia contará con todo el apoyo logístico por parte del Sedede. (foto: Archivo).

Rally Andaluz 2026Rally Andaluz 2026

DE BOLIVIA

Martins alista maletas para arribar 
a Santa Cruz

///
Marcelo Martins Moreno prepara 
su retorno al fútbol boliviano. El 
máximo goleador histórico de la 
selección nacional alista maletas 
para arribar a Santa Cruz, donde 
tiene previsto definir su vincula-
ción con Oriente Petrolero y en-
caminar así la reactivación de su 
carrera profesional.

El “Flecheiro”, como es cono-
cido el atacante, se ha sometido 
en los últimos días a una serie de 
exámenes médicos en Brasil, los 
cuales —según su entorno— su-
peró con éxito. Esa evaluación era 
clave para dar el siguiente paso en 
su intención de volver a competir 
oficialmente.

En contacto exclusivo con DIEZ, 
Martins confirmó que su intención 
es llegar a la capital cruceña en los 
próximos días. Sin embargo, acla-
ró que aún evalúa algunos aspectos 
con la dirigencia de Oriente Petro-
lero antes de concretar su incorpo-
ración definitiva.

El delantero, de 38 años, anunció 
su retiro del fútbol profesional en 
2024. Su último partido oficial con 
la selección boliviana lo disputó en 
2023, cerrando un ciclo histórico 
en el que se consolidó como el ar-
tillero más importante que tuvo la 
Verde en toda su trayectoria.

Su posible fichaje por Oriente no 
solo genera expectativa en la hin-
chada albiverde, sino también en el 
ámbito nacional, considerando el 

peso específico que tiene su nom-
bre dentro del balompié boliviano. 
La experiencia y el liderazgo son 
factores que el club busca poten-
ciar en un momento clave de la 
temporada.

En el plano de la selección, el 
director técnico Óscar Villegas 
no le cerró la puerta. El estratega 
señaló que el atacante es una alter-
nativa válida de cara al repechaje 
internacional, siempre y cuando 
demuestre estar en óptimas con-
diciones físicas. “Lo queremos en 
buenas condiciones”, afirmó el se-
leccionador.

De concretarse su regreso, Mar-
tins no solo volvería a vestir una 
camiseta en el ámbito local, sino 
que también reabriría un capítu-
lo que parecía cerrado. El desafío 
será demostrar que aún tiene goles 
y jerarquía para competir al más 
alto nivel y aportar tanto a Oriente 
Petrolero como, eventualmente, a 
la selección boliviana.

DIEZ.BO

FÚTBOL INTER MIAMI

La palabra de Messi: qué 
le pasó y el deseo de ir 
pronto a Puerto Rico

///
Había mucha ilusión en 
Puerto Rico por la llegada del 
mejor jugador del mundo. 
Estaba todo agotado para el 
encuentro amistoso ante In-
dependiente del Valle, que se 
iba a jugar este viernes como 
el cierre de los diferentes en-
cuentros que Inter Miami jugó 
durante febrero. Pero una mo-
lestia muscular de Lionel Mes-
si, cambió los planes de todo 
y se decidió reprogramar el 
partido para el 26.

“Le quería mandar un men-
saje a toda al gente de Puerto 
Rico, tanto a los que iban a ver 
el entrenamiento como el par-
tido”, empezó el mensaje el 10, 
desde la intimidad de su casa. 
De pantalones cortos rojo, re-
mera negra y zapatillas al tono, 
Leo trató de llevar tranquilidad: 
“En Ecuador, terminé con una 
molestia y por eso salí antes de 
terminar”, explicó.

“Messi no participó del en-
trenamiento de este miércoles 
11 de febrero debido a una dis-

tensión muscular en el isquio-
tibial izquierdo sufrida durante 
el partido ante Barcelona SC en 
Ecuador, que persiste desde en-
tonces. El jugador fue sometido 
a pruebas médicas adicionales 
que confirmaron el diagnósti-
co”, había aclarado Inter Miami 
en un parte médico.

Entonces, Messi continuó 
Leo en un mensaje de 65 se-
gundos que subió en una story 
en su cuenta de IG. “Junto con 
la gente de la organización y 
del club se decidió suspender 
este partido. Esperemos que 
se pueda reprogramar, que 
nos podamos ver y que poda-
mos visitarlos pronto”, aseguró 
con una sonrisa, sabiendo que 
pronto cumplirá con el pueblo 
de Puerto Rico.

Para el final, Messi dijo: “Les 
agradezco por el cariño, sé que 
estaban todas las entradas ven-
didas y esperemos que lo po-
damos hacer más adelante. Les 
mando un abrazo grande y lo 
mejor”.

OLE.COM.AR

El 10 hizo un mensaje en sus redes sociales para ex-
plicar por qué se suspende el encuentro del viernes 
en Puerto Rico.

BÁSQUET

Las duras sanciones de la NBA a los protagonistas 
de la pelea entre Pistons y Hornets

///
La NBA oficializó este miércoles las 
sanciones para los cuatro jugadores 
involucrados en la pelea que se desató 
durante el partido entre Detroit Pistons 
y Charlotte Hornets, disputado en el 
Spectrum Center. El episodio ocurrió 
cuando restaban 7 minutos y 9 segun-
dos del tercer cuarto y tuvo como de-
tonante una falta defensiva de Moussa 
Diabaté sobre Jalen Duren, que rápi-
damente escaló a un enfrentamiento 
generalizado.

El duelo, que terminó con triunfo 
de Detroit por 110-104, estuvo mar-
cado por la tensión en el tercer cuarto. 
En medio del caos, fueron expulsados 
Diabaté, Miles Bridges, Duren e Isaiah 
Stewart, mientras que el entrenador de 
los Hornets, Charles Lee, también vio la 
roja tras protestar airadamente contra 
uno de los árbitros minutos más tarde.

Como es habitual en este tipo de si-
tuaciones, la liga, bajo la conducción de 
Adam Silver, intervino con sanciones 
ejemplares para evitar la repetición de 
conductas antideportivas. El informe 
oficial detalla castigos diferenciados 

según el grado de participación y los 
antecedentes de cada jugador.

Un partido caliente y las sanciones
El altercado se dio en un contexto de 

alta tensión competitiva. Detroit, líder 
de la Conferencia Este con récord de 
39-13, logró cortar una racha de nueve 
triunfos consecutivos de los Hornets, 
la mejor de la franquicia en los últimos 
25 años. Al momento de la pelea, los 
Pistons ganaban por ocho puntos y su-
pieron sostener la ventaja hasta el final.

La sanción más severa recayó sobre 
Isaiah Stewart. El ala-pívot de los Pistons 
fue suspendido por siete partidos por 
abandonar la zona del banco, ingresar 
de manera agresiva al altercado y par-
ticipar activamente de la pelea. La NBA 
también tuvo en cuenta sus antecedentes 
disciplinarios para agravar el castigo.

Por su parte, Miles Bridges y Moussa 
Diabaté, ambos de Charlotte, recibieron 
cuatro partidos de suspensión cada uno 
por su intervención directa en la dis-
puta y por contribuir a que el conflicto 
se intensificara. En tanto, Jalen Duren 
fue sancionado con dos encuentros por 
iniciar el enfrentamiento y participar en 
los empujones posteriores.

Lo que viene para ambos 
equipos

Las sanciones entran en vigencia de 
manera inmediata. Por ese motivo, los 
Pistons no podrán contar con Stewart 
ni con Duren este miércoles, cuando 
enfrenten a los Raptors en Toronto 
desde las 21:30, en un duelo clave para 
sostener la cima de la Conferencia Este.

OLE.COM.AR

La liga dio a conocer los castigos tras el altercado del lunes en Charlotte. Isaiah 
Stewart recibió la sanción más dura.

LIONEL MESSI.
LA NBA DIO A CONOCER LAS SANCIONES DESPUÉS DE LA PELEA DEL LUNES EN 

CHARLOTTE.

El máximo goleador histórico de la selección boliviana se prepara para volver al país con 
la intención de firmar por Oriente Petrolero. A sus 38 años, busca reactivar su carrera 
profesional y abrirse paso nuevamente en la órbita de la Verde.

MARTINS ARRIBARÁ PRONTO A 
SANTA CRUZ.
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En el transcurso de los próxi-
mos días la comisión técnica 
de la Federación Atlética de Bo-
livia (FAB) la nómina de la se-
lección de Bolivia que compe-
tirá en el sudamericano Indoor 
U – 20 y Mayores, sin embargo, 
se anticipó que más de cinco 
atletas tarijeños clasificaron a 
la cita internacional. (foto: FAB).
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MÁS DE CINCO ATLETAS CHAPACOS MÁS DE CINCO ATLETAS CHAPACOS 
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COMPETENCIA PRENACIONAL SE COMPETENCIA PRENACIONAL SE 
CORRERÁ ESTE 27 Y 28 DE FEBREROCORRERÁ ESTE 27 Y 28 DE FEBRERO

El presidente de la Asociación de Departamental de Automovilismo Deportivo de Tarija (Aadeta), Yamil Segovia, dijo que la directiva 
ya comenzó a trabajar en la organización de la competencia Prenacional de Rally, se desarrollará este 27 y 2 de febrero en las rutas 
de la provincia Avilés; el Rally Andaluz (nacional), se correrá del cinco al ocho de marzo en las rutas de las provincias Méndez, 
Cercado y Avilés; la competencia contará con todo el apoyo logístico por parte del Sedede. (foto: Archivo).

Rally Andaluz 2026Rally Andaluz 2026
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Martins alista maletas para arribar 
a Santa Cruz

///
Marcelo Martins Moreno prepara 
su retorno al fútbol boliviano. El 
máximo goleador histórico de la 
selección nacional alista maletas 
para arribar a Santa Cruz, donde 
tiene previsto definir su vincula-
ción con Oriente Petrolero y en-
caminar así la reactivación de su 
carrera profesional.

El “Flecheiro”, como es cono-
cido el atacante, se ha sometido 
en los últimos días a una serie de 
exámenes médicos en Brasil, los 
cuales —según su entorno— su-
peró con éxito. Esa evaluación era 
clave para dar el siguiente paso en 
su intención de volver a competir 
oficialmente.

En contacto exclusivo con DIEZ, 
Martins confirmó que su intención 
es llegar a la capital cruceña en los 
próximos días. Sin embargo, acla-
ró que aún evalúa algunos aspectos 
con la dirigencia de Oriente Petro-
lero antes de concretar su incorpo-
ración definitiva.

El delantero, de 38 años, anunció 
su retiro del fútbol profesional en 
2024. Su último partido oficial con 
la selección boliviana lo disputó en 
2023, cerrando un ciclo histórico 
en el que se consolidó como el ar-
tillero más importante que tuvo la 
Verde en toda su trayectoria.

Su posible fichaje por Oriente no 
solo genera expectativa en la hin-
chada albiverde, sino también en el 
ámbito nacional, considerando el 

peso específico que tiene su nom-
bre dentro del balompié boliviano. 
La experiencia y el liderazgo son 
factores que el club busca poten-
ciar en un momento clave de la 
temporada.

En el plano de la selección, el 
director técnico Óscar Villegas 
no le cerró la puerta. El estratega 
señaló que el atacante es una alter-
nativa válida de cara al repechaje 
internacional, siempre y cuando 
demuestre estar en óptimas con-
diciones físicas. “Lo queremos en 
buenas condiciones”, afirmó el se-
leccionador.

De concretarse su regreso, Mar-
tins no solo volvería a vestir una 
camiseta en el ámbito local, sino 
que también reabriría un capítu-
lo que parecía cerrado. El desafío 
será demostrar que aún tiene goles 
y jerarquía para competir al más 
alto nivel y aportar tanto a Oriente 
Petrolero como, eventualmente, a 
la selección boliviana.

DIEZ.BO
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La palabra de Messi: qué 
le pasó y el deseo de ir 
pronto a Puerto Rico

///
Había mucha ilusión en 
Puerto Rico por la llegada del 
mejor jugador del mundo. 
Estaba todo agotado para el 
encuentro amistoso ante In-
dependiente del Valle, que se 
iba a jugar este viernes como 
el cierre de los diferentes en-
cuentros que Inter Miami jugó 
durante febrero. Pero una mo-
lestia muscular de Lionel Mes-
si, cambió los planes de todo 
y se decidió reprogramar el 
partido para el 26.

“Le quería mandar un men-
saje a toda al gente de Puerto 
Rico, tanto a los que iban a ver 
el entrenamiento como el par-
tido”, empezó el mensaje el 10, 
desde la intimidad de su casa. 
De pantalones cortos rojo, re-
mera negra y zapatillas al tono, 
Leo trató de llevar tranquilidad: 
“En Ecuador, terminé con una 
molestia y por eso salí antes de 
terminar”, explicó.

“Messi no participó del en-
trenamiento de este miércoles 
11 de febrero debido a una dis-

tensión muscular en el isquio-
tibial izquierdo sufrida durante 
el partido ante Barcelona SC en 
Ecuador, que persiste desde en-
tonces. El jugador fue sometido 
a pruebas médicas adicionales 
que confirmaron el diagnósti-
co”, había aclarado Inter Miami 
en un parte médico.

Entonces, Messi continuó 
Leo en un mensaje de 65 se-
gundos que subió en una story 
en su cuenta de IG. “Junto con 
la gente de la organización y 
del club se decidió suspender 
este partido. Esperemos que 
se pueda reprogramar, que 
nos podamos ver y que poda-
mos visitarlos pronto”, aseguró 
con una sonrisa, sabiendo que 
pronto cumplirá con el pueblo 
de Puerto Rico.

Para el final, Messi dijo: “Les 
agradezco por el cariño, sé que 
estaban todas las entradas ven-
didas y esperemos que lo po-
damos hacer más adelante. Les 
mando un abrazo grande y lo 
mejor”.

OLE.COM.AR

El 10 hizo un mensaje en sus redes sociales para ex-
plicar por qué se suspende el encuentro del viernes 
en Puerto Rico.

BÁSQUET

Las duras sanciones de la NBA a los protagonistas 
de la pelea entre Pistons y Hornets

///
La NBA oficializó este miércoles las 
sanciones para los cuatro jugadores 
involucrados en la pelea que se desató 
durante el partido entre Detroit Pistons 
y Charlotte Hornets, disputado en el 
Spectrum Center. El episodio ocurrió 
cuando restaban 7 minutos y 9 segun-
dos del tercer cuarto y tuvo como de-
tonante una falta defensiva de Moussa 
Diabaté sobre Jalen Duren, que rápi-
damente escaló a un enfrentamiento 
generalizado.

El duelo, que terminó con triunfo 
de Detroit por 110-104, estuvo mar-
cado por la tensión en el tercer cuarto. 
En medio del caos, fueron expulsados 
Diabaté, Miles Bridges, Duren e Isaiah 
Stewart, mientras que el entrenador de 
los Hornets, Charles Lee, también vio la 
roja tras protestar airadamente contra 
uno de los árbitros minutos más tarde.

Como es habitual en este tipo de si-
tuaciones, la liga, bajo la conducción de 
Adam Silver, intervino con sanciones 
ejemplares para evitar la repetición de 
conductas antideportivas. El informe 
oficial detalla castigos diferenciados 

según el grado de participación y los 
antecedentes de cada jugador.

Un partido caliente y las sanciones
El altercado se dio en un contexto de 

alta tensión competitiva. Detroit, líder 
de la Conferencia Este con récord de 
39-13, logró cortar una racha de nueve 
triunfos consecutivos de los Hornets, 
la mejor de la franquicia en los últimos 
25 años. Al momento de la pelea, los 
Pistons ganaban por ocho puntos y su-
pieron sostener la ventaja hasta el final.

La sanción más severa recayó sobre 
Isaiah Stewart. El ala-pívot de los Pistons 
fue suspendido por siete partidos por 
abandonar la zona del banco, ingresar 
de manera agresiva al altercado y par-
ticipar activamente de la pelea. La NBA 
también tuvo en cuenta sus antecedentes 
disciplinarios para agravar el castigo.

Por su parte, Miles Bridges y Moussa 
Diabaté, ambos de Charlotte, recibieron 
cuatro partidos de suspensión cada uno 
por su intervención directa en la dis-
puta y por contribuir a que el conflicto 
se intensificara. En tanto, Jalen Duren 
fue sancionado con dos encuentros por 
iniciar el enfrentamiento y participar en 
los empujones posteriores.

Lo que viene para ambos 
equipos

Las sanciones entran en vigencia de 
manera inmediata. Por ese motivo, los 
Pistons no podrán contar con Stewart 
ni con Duren este miércoles, cuando 
enfrenten a los Raptors en Toronto 
desde las 21:30, en un duelo clave para 
sostener la cima de la Conferencia Este.

OLE.COM.AR

La liga dio a conocer los castigos tras el altercado del lunes en Charlotte. Isaiah 
Stewart recibió la sanción más dura.

LIONEL MESSI.
LA NBA DIO A CONOCER LAS SANCIONES DESPUÉS DE LA PELEA DEL LUNES EN 

CHARLOTTE.

El máximo goleador histórico de la selección boliviana se prepara para volver al país con 
la intención de firmar por Oriente Petrolero. A sus 38 años, busca reactivar su carrera 
profesional y abrirse paso nuevamente en la órbita de la Verde.

MARTINS ARRIBARÁ PRONTO A 
SANTA CRUZ.
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Este sábado (15:00) en Achumani entrarán en acción antiguos jugadores. Una entrada costará 20 Bs. Habrá rifas de camisetas 
firmadas por jugadores de antaño y actuales.

Martins alista maletas para arribar a 
Santa Cruz

Fútbol

Fútbol

Bolívar y The Strongest se unen en un clásico 
de leyendas por la esposa de Daniel Vaca
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El fútbol mostrará su rostro so-
lidario este sábado de Carnaval 
con un clásico de leyendas en-
tre exfutbolistas de The Stron-
gest y Bolívar para colaborar a 
la esposa del exarquero Daniel 
Vaca, quien atraviesa un delica-
do estado de salud.

Será desde las 15:00 de este 
sábado en el estadio Rafael 
Mendoza Castellón de Achu-
mani. Un boleto de ingreso 
costará 20 bolivianos y habrá 
rifas, el valor de cada ticket es 
de 10 Bs.

También se creó un QR para 
que la gente pueda aportar más 
que un ingreso al estadio.

Figuras de temporadas an-
teriores como Juan Carlos Paz 
García, Miguel Rimba, Luis 
Cristaldo, Marcos Paz y Daner 
Pachi presentaron este miérco-
les el partido.

Anunciaron la presencia de 
otras figuras como Iván Cas-

tillo, Carlos Borja, Vladimir 
Soria, Augusto Andaveris, He-
ber Farfán, Demetrio Angola y 

Leonel Reyes entre otros.
“Ojalá haya un número ma-

yor de amigos por esa causa de 

ayuda a la familia de Vaca”, se-
ñaló Pachi.

El grupo realiza gestiones 

para la llegada de Marco Anto-
nio Etcheverry.

“Recordaremos a leyendas, 
invitamos a los aficionados a 
participar en Achumani para 
apoyar a la esposa de nuestro 
amigo y compañero Daniel”, 
dijo Paz García.

Rimba, por su parte demandó 
la unidad de hinchas de ambos 
clubes por este partido benéfico.

“Todos juntos estamos para 
apoyar, invitamos al pueblo 
paceño para dar su granito de 
arena por esta causa”

Luego añadió: “El tema de la 
rivalidad queda en la cancha, 
hoy es un partido en el que de-
bemos estar como familia en el 
estadio y la gente se deleite con 
un partido entre leyendas”.

Habrá sorteo de camisetas 
firmadas por antiguos y actua-
les futbolistas de ambos clubes.

La esposa de Vaca está en 
Santa Cruz atendida por médi-
cos especialistas.

DIEZ.BO
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Marcelo Martins Moreno prepara 
su retorno al fútbol boliviano. El 
máximo goleador histórico de la 
selección nacional alista maletas 
para arribar a Santa Cruz, donde 
tiene previsto definir su vincula-
ción con Oriente Petrolero y en-
caminar así la reactivación de su 
carrera profesional.

El “Flecheiro”, como es cono-
cido el atacante, se ha sometido 
en los últimos días a una serie de 
exámenes médicos en Brasil, los 
cuales —según su entorno— su-
peró con éxito. Esa evaluación era 
clave para dar el siguiente paso en 
su intención de volver a competir 
oficialmente.

En contacto exclusivo con 
DIEZ, Martins confirmó que su 
intención es llegar a la capital 
cruceña en los próximos días. Sin 
embargo, aclaró que aún evalúa 

algunos aspectos con la dirigencia 
de Oriente Petrolero antes de con-
cretar su incorporación definitiva.

El delantero, de 38 años, anun-
ció su retiro del fútbol profesional 
en 2024. Su último partido oficial 
con la selección boliviana lo dis-
putó en 2023, cerrando un ciclo 
histórico en el que se consolidó 
como el artillero más importan-
te que tuvo la Verde en toda su 
trayectoria.

Su posible fichaje por Oriente 
no solo genera expectativa en la 
hinchada albiverde, sino también 
en el ámbito nacional, conside-
rando el peso específico que tiene 
su nombre dentro del balompié 
boliviano. La experiencia y el li-
derazgo son factores que el club 
busca potenciar en un momento 
clave de la temporada.

En el plano de la selección, el 
director técnico Óscar Villegas 
no le cerró la puerta. El estratega 
señaló que el atacante es una alter-

nativa válida de cara al repechaje 
internacional, siempre y cuando 
demuestre estar en óptimas con-
diciones físicas. “Lo queremos en 
buenas condiciones”, afirmó el 
seleccionador.

De concretarse su regreso, Mar-
tins no solo volvería a vestir una 
camiseta en el ámbito local, sino 
que también reabriría un capítu-
lo que parecía cerrado. El desafío 
será demostrar que aún tiene goles 

y jerarquía para competir al más 
alto nivel y aportar tanto a Oriente 
Petrolero como, eventualmente, a 
la selección boliviana.

DIEZ.BO

PACHI (IZQ.), RIMBA, PAZ GARCÍA, CRISTALDO, COLQUE Y PAZ VOLVERÁN A JUGAR UN CLÁSICO SOLIDARIO. 
FOTO: JORGE ASTURIZAGA

MARTINS ARRIBARÁ PRONTO A SANTA CRUZ.
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Con goles de Yassir Guerra y Vasco Quimey, el equipo dirigido por Gabriel Ramírez se impuso 2-1 en la tercera fecha del Torneo 
Internacional Jóvenes Promesas y cerrará la fase de grupos ante Athletico Paranaense este viernes.

La Verde cayó 4-0 en su último partido del torneo disputado en Paraguay y terminó su participación sin poder sumar puntos.

Bolivia femenina Sub-20 cierra el Sudamericano 
con derrota ante Argentina

SELECCIÓN BOLIVIANA SUB-17

SUDAMERICANO SUB-20 CONMEBOL

La Verde sub-17 derrota a Ecuador y 
encadena su segunda victoria en Argentina

///
La selección boliviana sub-17 
sumó su segunda victoria con-
secutiva en el Torneo Interna-

cional Jóvenes Promesas que 
se disputa en Argentina. En la 
tercera fecha del certamen, la 
Verde derrotó 2-1 a Ecuador y 
continúa en alza tras un inicio 
complicado.

Los goles del combinado na-
cional fueron obra de Yassir Gue-
rra y Vasco Quimey. El equipo 
dirigido por Gabriel Ramírez 
debutó con una derrota 2-1 ante 
Uruguay, pero reaccionó con 

una goleada 5-0 sobre Paraguay 
y ahora el triunfo ante Ecuador. 
Este viernes 13 de febrero cerrará 
la fase de grupos frente a Athle-
tico Paranaense, desde las 09:10.

El campeonato se desarrolla 

del 9 al 14 de febrero en el esta-
dio La Boutique y en el CARD 
Amadeo Nuccetelli de Córdoba, 
Argentina.

DIEZ.BO
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La selección boliviana sub-20 
femenina cerró su participa-
ción en el Sudamericano Con-
mebol 2026 con una nueva de-
rrota. Este miércoles cayó 4-0 
ante Argentina en el estadio 
Emiliano Ghezzi, en Paraguay.

En su debut perdió 2-0 frente 
a Perú, luego fue superada 5-0 
por Brasil y posteriormente su-
frió un duro 6-0 ante Ecuador, 
antes de despedirse frente al 
conjunto albiceleste.

La Verde tuvo un rendi-
miento complicado a lo largo 
del certamen: no logró marcar 
goles y recibió 17 tantos en 
contra. El equipo dirigido por 
Jury Villarroel finaliza así un 
torneo adverso, con el desafío 
de seguir trabajando para for-
talecer el desarrollo del fútbol 
femenino en el país.

DIEZ.BO

FESTEJO DE GOL DE LA SELECCIÓN NACIONAL. FOTO: FBF

INCIDENCIAS DEL PARTIDO. FOTO: FBF
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La directiva de la Asociación 
Departamental de Motociclis-
mo, cerrará la temporada 2025 
con la Noche de Campeones 
que se realizará este 21 de fe-
brero, en la oportunidad se pre-
miará a los campeones departa-
mentales de la pasada tempo-
rada de todas las categorías; la 
entidad rectora del motociclis-

mo departamental se vestirá de 
gala para celebrar una gestión 
donde los pilotos escribieron 
una nueva historia durante el 
desarrollo de cada una de las 
carreras que se realizaron.

Para los pilotos y familias será 
una noche inolvidable porque 
recibirán sus premios como cam-
peones del año y como un reco-
nocimiento deportivo que reali-
zaron durante la temporada; la ac-
tual directiva departamental a la 

cabeza de Abel Torres, rendirá un 
homenaje especial por el esfuerzo 
y la pasión de los competidores.

De la misma manera, se rendirá 
un homenaje especial a todos los 
pilotos de las distintas categorías 
que compitieron en el campeona-
to nacional de la Federación Bo-
liviana de Motociclismo (FBM). 
También se realizará una distin-
ción especial a las empresas priva-
das que brindaron su respaldo a la 
asociación departamental.
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Motociclismo departamental

DIRECTIVA DE AADETA, PUSO PRIMERA PARA ORGANIZAR EL RALLY ANDALUZ 2026. (FOTO: ARCHIVO).
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El presidente de la Asociación de 
Departamental de Automovilismo 
Deportivo de Tarija, Yamil Segovia, 
dijo que la directiva ya comenzó 
a trabajar en la organización de 
la primera fecha del campeonato 
nacional de rally y la sede será la 
ciudad de Tarija, se correrá el “Ra-
lly Andaluz” del cinco al ocho de 
marzo en las rutas de las provin-
cias Méndez, Cercado y Avilés; la 
competencia nacional que contará 
con todo el apoyo logístico por par-
te del Servicio Departamental del 
Deporte (Sedede), alimentación y 
hospedaje.

“La verdad que estamos con-
tentos por el total apoyo que nos 
brindará el director del Servicio 
Departamental de Deportes (Se-
dede) Miguel Velásquez, para las 
competencias de la presente tem-
porada y también para la carrera 

nacional de rally que se desarrolla-
rá en el departamento de Tarija del 
cinco al ocho de marzo; nos brin-
dará el apoyo con la alimentación, 
hospedaje y con todos los trofeos 
para todos los binomios que lle-
garán del interior del país, eso nos 
libera de una carga muy pesada 
a nosotros como dirigentes para 
poder realizar un rally nacional ”, 

La Federación Boliviana de Automovilismo Deportivo (FEBAD) confirmó que durante la temporada 2026 realizará ocho fechas nacionales, distri-
buidas equitativamente entre los campeonatos de Circuitos y Rally que se desarrollarán en los departamentos de Potosí, La Paz, Sucre, Oruro, 
Tarija, Cochabamba y Santa Cruz.

Asociación de Automovilismo Deportivo de Tarija

Sedede brindará todo el apoyo logístico 
para el desarrollo del Rally Andaluz

La Noche de Campeones 2025 será este 21 de febrero

adelantó el principal dirigente de 
Aadeta, Yamil Segovia.

El principal dirigente de Aadeta, 
indicó que conjuntamente con el 
gobierno municipal, el viernes seis 
de marzo se realizará la presenta-
ción de los pilotos en la avenida 
Integración de la cuidad de Tari-
ja. “Gracias al apoyo que nos está 
brindando el alcalde municipal Jo-

hnny Torres Terzo, vamos a realizar 
una excelente presentación ya que 
nos están confirmando la llegada 
de un gran número de pilotos con 
autos RC2, son los que corren los 
ralis mundiales; el sábado la com-
petencia se trasladará al municipio 
de Uriondo, las rutas se definirán 
en los próximos días y el domingo 
se correrá en las rutas de la provin-
cia Méndez”, declaró el presidente 
de Aadeta, Yamil Segovia.   

Segovia, destacó el apoyo que 
están brindando las alcaldías mu-
nicipales de las tres provincias y 
también el respaldo de los subgo-
bernadores, se espera contar con 
una masiva participación de pilo-
tos de los distintos departamentos 
del país y también de las provincias 
del departamento de Tarija.

CALENDARIO DEPARTA-
MENTAL 2026

Segovia, dijo que la asociación 
ya cuenta con el calendario depar-

tamental aprobado, durante la ges-
tión se desarrollarán nueve fechas, 
será un campeonato mixto, rally, 
circuito y ruta; la primera fecha se 
correrá este 27 y 28 de febrero, será 
la competencia prenacional en la 
modalidad rally y se correrá en las 
rutas de la provincia Avilés, muni-
cipio de Uriondo del departamento 
de Tarija.

“Ya nos hemos reunido con el 
director del Servicio Departamen-
tal del Deporte (Sedede), Miguel 
Velásquez, para solicitarle el apo-
yo para la primera departamental 
del año y también se comprometió 
apoyarnos, fundamentalmente con 
la premiación para los ganadores 
de las distintas categorías; es una 
competencia que lo tenemos en 
puerta; debemos agradecer al di-
rector Miguel Velásquez que nos 
brindó su total apoyo para todas 
las carreras mientras se mantenga 
en el cargo”, apuntó el presidente, 
Yamil Segovia.

www.elperiodico.com.bo

LA CARRERA CONTARÁ CON LA PRESENCIA DE PILOTOS CON AUTOS RC2. (FOTO: 
ARCHIVO).

LA ÚLTIMA FECHA DEL 2025 SE CORRIÓ EN BERMEJO. (FOTO: ARCHIVO).
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El Consejo Central de la Aso-
ciación Tarijeña de Fútbol 
(ATF) se reunirá este miércoles 
de ceniza, será la primera reu-
nión de la temporada 2026, en 
la reunión se abordarán varios 
puntos y entre ellos, se dará 
lectura a la convocatoria del 
torneo oficial de la presente 
temporada; además, se definirá 

la fecha que comenzará el cam-
peonato de la principal división 
del balompié tarijeño.

El vicepresidente de la en-
tidad rectora del fútbol local, 
Walter Romero, indicó que los 
presidentes de los clubes debe-
rán definir la fecha de inicio del 
torneo; la comisión de compe-
ticiones presentará una posible 
fecha que podría ser aprobada o 
modificada.

“Se ha definido que la prime-
ra reunión del consejo central 
será el próximo miércoles de 
ceniza donde se dará lectura 
en grande a la convocatoria del 
campeonato 2026 y los presi-
dentes de los clubes deberán 
aprobar la fecha de inicio y el 
sistema de campeonato que se 
jugará, los presidentes y delega-
dos que asistan a la reunión son 
los indicados para fijar la fecha”, 

adelantó, el vicepresidente de la 
asociación, Walter Romero.

Sin embargo, los presidentes 
de los clubes que clasificaron a 
la Copa Simón Bolívar, deberán 
analizar detenidamente la fecha 
que podría comenzar el torneo 
local para que los equipos cla-
sificados puedan jugar partidos 
oficiales. La primera fase (regio-
nal) de la Copa Simón Bolívar se 
iniciará el próximo 12 de abril.

Asociación Tarijeña de Fútbol

Consejo Central de la ATF se reunirá el próximo miércoles
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En el transcurso de los próxi-
mos días la comisión técnica de 
la Federación Atlética de Bolivia 
(FAB) hará conocer la nómina 
de la selección de Bolivia que 
competirá en el sudamericano 
Indoor U – 20 y Mayores damas 
y varones; sin embargo, el presi-
dente de la comisión técnica de 
la Asociación Departamental de 
Atletismo de Tarija, Oscar Or-
tega, anticipó que más de cinco 
atletas tarijeños clasificaron a la 
cita internacional que se realiza-
rá en la ciudad de Cochabamba 
del 28 de febrero al primero de 
marzo. 

La federación y el gobierno 
municipal de Cochabamba, rea-
lizó la presentación del V Cam-
peonato Sudamericano Indoor 

2026; el torneo internacional 
es clasificatorio al Campeonato 
Mundial de Kujawy Pomorze 
(Polonia 2026).

“En el campeonato nacional 

de atletismo bajo techo (In-
door) que se realizó durante el 
fin de semana en la ciudad de 
Cochabamba, de manera gene-
ral podemos decir que nos fue 

bastante bien, en la categoría U 
– 20 ocupamos el cuarto lugar 
en la clasificación general por 
puntos, mientras que la catego-
ría Mayores, se instalaron en el 
tercer lugar del podio; debemos 
destacar la participación de los 
atletas porque viajaron con sus 
propios recursos económicos”, 
adelantó el presidente de la co-
misión técnica de la asociación 
departamental, Oscar Ortega.

Ortega, dijo que alrededor de 
cinco deportistas lograron me-
dallas de oro y plata en las dos 
categorías y por ende registra-
ron las marcas para clasificar a 
la selección de Bolivia que com-
petirá en el torneo sudamerica-
no Indoor de las categorías U 
– 20 y Mayores. 

“Yo considero que entre cua-
tro y cinco atletas obtuvieron 
la clasificación al campeonato 
sudamericano ya que tuvieron 

una excelente participación en 
las distintas pruebas que com-
pitieron; el atleta Josué Nieves 
(U – 20) que se prepara con la 
entrenadora Eva Gareca, batió 
dos récords nacionales en las 
pruebas de 400 metros y 200 
metros, esperamos que sea to-
mado en cuenta en la selección 
nacional”, apuntó el dirigente 
de la departamental del deporte 
base, Oscar Ortega.

Otra de las atletas que tuvo 
en una brillante participación 
en la cita nacional, es la atleta 
Valeria Quispe, categoría Ma-
yores, ganó medalla de oro en 
la prueba de salto triple con una 
marca de 13.17 metros; la atleta 
chapaca buscó consagrarse para 
competir en el XXI campeonato 
Mundial de Atletismo en Pista 
Cubierta se celebrará del 20 al 
22 de marzo en Kujawy Pomor-
ze (Polonia).

LA ATLETA TARIJEÑA VALERIA QUISPE, COMPETIRÁ EN EL SUDAMERICANO INDOOR. (FOTO: ARCHIVO).

La ciudad de Cochabamba, será la sede del V Campeonato Sudamericano Indoor, que se disputará los días 28 de febrero y primero de marzo 
de 2026, reunirá a los mejores atletas del continente en una de las competencias más relevantes del calendario atlético sudamericano.

Asociación Departamental de Atletismo

Más de 5 atletas chapacos competirán en el 
Sudamericano Indoor U – 20 y Mayores

VICEPRESIDENTE DE LA ATF, WALTER 
ROMERO. (FOTO: ARCHIVO).

EL DEPORTISTA JOSUÉ NIEVES, ES SELECCIÓN NACIONAL EN LA CATEGORÍA 
U – 20. (FOTO: FAB).
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Con fecha confirmada, el principal torneo de ascenso del país volverá a reunir a clubes que sueñan con llegar a la División Profesio-
nal. El camino comenzará con la fase regional, que se iniciará el 21 de abril.

Los refineros buscan la fecha para poder presentar al primer plantel para la temporada 2026.

Oriente ya verificó ante la FBF a sus 30 inscritos

FASE REGIONAL

Diez

Arranca el sueño del ascenso: la Copa 
Simón Bolívar 2026 ya tiene fecha de inicio
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La Copa Simón Bolívar ya tiene 
fecha de inicio. El torneo, que 
otorga un ascenso directo a la 
División Profesional y la posi-
bilidad de disputar el indirec-
to, pondrá en competencia este 
2026 a varios clubes que sueñan 
con regresar a la máxima catego-
ría o alcanzarla por primera vez.

En Santa Cruz clasificaron 
seis equipos: Royal Pari, CNSC 
Academia, Esperanza, Nueva 
Santa Cruz, Real Santa Cruz y 
Virginia U.S.C.

Todos competirán en la fase 
regional, de la que solo tres 
avanzarán a la fase nacional para 
pelear por el cupo al profesiona-
lismo. La etapa regional comen-
zará el 21 de abril y se extenderá 
hasta el 29 de noviembre.

A estos seis clubes se suma-
rán dos representantes de pro-
vincias. En total, 60 equipos de 

todo el departamento busca-
rán esos dos lugares. El sorteo 
se realizará el miércoles 18 de 

febrero y los participantes serán 
distribuidos en grupos en dife-
rentes subsedes. Los partidos 

arrancarán el 27 de este mes 
hasta marzo y únicamente dos 
conjuntos lograrán avanzar a la 

fase regional.

DIEZ.BO
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Oriente Petrolero, luego de ha-
ber solucionado sus problemas 
de deudas, logró completar los 
trámites de inscripción de su 
plantel ante la Federación Boli-
viana de Fútbol (FBF). Los re-
fineros ya cumplieron con los 
pasos de “Entrado” y “Verifica-
do” en el sistema Comet, y ahora 
solo resta el estado de “Habilita-
do” para competir oficialmente.

El club albiverde registró a 
sus seis jugadores extranje-
ros: Eliaquim Mangala, Kevin 
Soni, Andrés Ariza, Jordan 
Santacruz, Danco García y Joel 
Contreras. A ellos se suman los 
naturalizados Luciano Ursino y 
Nicolás Barreto, además de 22 
futbolistas nacionales que pe-
learán por un lugar en el once 
titular.

No se descarta que, dentro 
del cupo de 30 jugadores, se 
puedan habilitar otros nom-
bres si el cuerpo técnico así lo 
requiere. En caso de producirse 
salidas de futbolistas foráneos, 
esos espacios serían ocupados 

por jugadores ya inscritos en el 
sistema.

En lo deportivo, el primer 
plantel volvió a los entrena-
mientos bajo la conducción del 
español David González, enfo-
cado en el amistoso de este vier-
nes ante Guabirá en Montero.

Además, Oriente afrontará 
el repechaje ante Real Toma-
yapo. De manera extraoficial 
se conoció que el primer par-
tido se jugará como visitante 
este miércoles 18 de febrero, 
mientras que la revancha será 
el domingo 22.

Sobre un posible retorno de 
Marcelo Martins a la División 
Profesional, desde el club no 
hubo ningún pronunciamiento 
oficial, manteniendo la incerti-
dumbre sobre su futuro.

Por último, el área de marke-
ting trabaja en la organización 

de la presentación oficial del 
primer plantel, definiendo día, 
hora y lugar. Lo único confir-
mado es que dicho acto se rea-
lizará después de las fiestas de 
Carnaval.

DIEZ.BO

ORIENTE PETROLERO TEMPORADA 2026 POSAN CON LA CAMISETA NUEVA ALTERNA.

CELEBRACIÓN DE ROYAL PARI, REAL SANTA CRUZ E INCIDENCIAS DE UN PARTIDO ENTRE CNSC Y VIRGINIA.
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MUNDIAL 2026

¿Cuándo es el partido inaugural del 
Mundial 2026?
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Cada vez falta menos para el 
inicio del Mundial 2026. A par-
tir del próximo junio, Canadá, 
Estados Unidos y México al-
bergarán una nueva edición de 
la Copa del Mundo de la FIFA, 
que por primera vez en la his-
toria contará con 48 selecciona-
dos y tres anfitriones. Y cómo 
ya es constumbre, uno de ellos 
será el encargado de dar el pun-
tapié inicial de la competencia...

¿Cuándo es el partido in-
augural del Mundial 2026?

En esta ocasión, será México 
el que dispute el encuentro in-
augural de la cita mundialista. 
Su rival será Sudáfrica, que vie-
ne de hacer una buena elimina-
toria y que sueña con amargar 
el estreno del seleccionado lo-
cal. El duelo se llevará a cabo el 
jueves 11 de junio en el Estadio 
Azteca de la Ciudad de México 
y dará comienzo a las 16.00hs 
de Argentina.

México vs. Sudáfrica, el 
recuerdo del 2010

El Tri se cruzó con los Bafana 
Bafana precisamente en el co-
mienzo de la Copa del Mundo 
de hace 15 años, cuando los su-
dafricanos fueron anfitriones. 
En aquel entonces, igualaron 
1-1 en lo que es el único enfren-
tamiento entre ambos.

Siphiwe Tshabalala, elegido 

como figura del partido, abrió 
la cuenta para los dueños de 
casa a los 55’. El rescate llegó 
recién a los 79’, con Rafa Már-
quez empatando la situación y 
sumando un valioso punto para 
la clasificación que llegaría en 
la última jornada de la fase de 
grupos.

OLE.COM.AR
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Novak Djokovic, una de las 
leyendas del tenis, no formará 
parte del Abierto de Qatar, tor-
neo ATP 500, que se disputará 
del 16 al 21 de febrero en Doha. 
El motivo de su baja es una fuer-
te fatiga acumulada tras su paso 
por el Abierto de Australia.

En el certamen disputado en 
Melbourne, el tenista de 38 años 
tuvo dos semanas intensas de 
competencia con temperaturas 
muy altas. Logró llegar a la final 
contra Carlos Alcaraz, en la cual 
el español le ganó por 2-6, 6-2, 
6-3 y 7-5.

La noticia llegó a través de un 
posteo en las redes sociales de la 
cuenta oficial de la competición 
catarí: “Novak Djokovic se retira 
de Doha por una fuerte fatiga. 
Qatar te echará de menos. Te 
deseamos una pronta recupe-
ración”.

El serbio tiene un gran histo-
rial en Qatar. En cinco partici-
paciones conquistó dos títulos, 

en 2016 y 2017, y acumula 15 
victorias y tres derrotas en el 
certamen. El año pasado, cuan-
do también arrastraba un des-
gaste físico desde Australia, que-
dó eliminado en el debut ante el 
italiano Matteo Berrettini.

¿Cuándo vuelve Djokovic?
Con su baja, el número 3 del 

ranking mundial no jugará du-
rante todo el mes de febrero y 
planea volver a las pistas en 
marzo durante la gira nortea-
mericana. Su próximo objetivo 
será el Masters 1000 de Indian 
Wells y Miami, en donde tam-

bién tiene historia: fue cinco 
veces campeón y comparte jun-
to a Roger Federer el récord de 
títulos individuales.

Sin Novak, pero con gran-
des figuras

Pese a la ausencia de Djoko-
vick, el ATP 500 de Doha con-
tará con nueve de los 20 mejo-
res jugadores del mundo. Entre 
ellos Carlos Alcaraz y Jannik 
Sinner, números uno y dos del 
mundo, quienes encabezarán 
un cuadro que mantiene alto el 
nivel competitivo.

OLE.COM.AR

Djokovic es baja en Doha y no jugará 
durante todo febrero

México, uno de los anfitriones de la Copa del Mundo, enfrentará a Sudáfrica en el primer 
encuentro de la competencia.

NOVAK DJOKOVIC RENUNCIÓ AL TORNEO DE DOHA.

CHUCKY LOZANO, UNA DE LAS FIGURAS DE MÉXICO

TENIS

El serbio, ganador de 24 Grand Slams, tomó la decisión debido a una fuerte fatiga: 
igual, ya planea su regreso...

COPA ARGENTINA

Central no tuvo problemas 
ante Sportivo Belgrano por 
Copa Argentina

///
Central sabía que en este 
duelo tenía poco por ganar 
y mucho para perder. El Ca-
nalla comenzó con un andar 
irregular el Apertura y estuvo 
muy por debajo de las ex-
pectativas: cayó en el debut, 
luego reaccionó con una vic-
toria y más tarde sumó dos 
empates que dejaron gusto a 
poco. Claro está que en este 
enfrentamiento los favoritos 
eran los rosarinos, pero en 
varias oportunidades la Copa 
Argentina demostró que no 
perdona distracciones.

Pero el conjunto comanda-
do por Jorge Almirón, que no 
subestimó el enfrentamiento 
y se manejó con una base si-
milar a la que venía utilizan-
do en el torneo local, salió a 
imponerse desde el primer 
minuto y le demandó solo 
cinco ponerse en ventaja. En 
su primera titularidad, Julián 
Fernández abrió el marcador 
gracias a un buen desborde 
de Enzo Giménez y un gran 
movimiento del extremo para 
recibir la pelota y definir de 
primera.

El rival era Sportivo Belgra-
no, conjunto que se desempe-
ña en el Federal A y que llegó 
a este encuentro con 103 días 
de inactividad. Y esa falta de 
ritmo fue evidente: el equipo 
de Sergio Maza llegó tarde a 

varias pelotas que generaron 
que se cargue de tarjetas des-
de temprano. Ante alguna 
desatención del Canalla en 
el medio, La Verde encontró 
llegadas que le permitieron re-
matar al arco, pero sin peligro.

Un complemento decep-
cionante

Cerca del final de los prime-
ros 45’ y gracias a una gran ju-
gada colectiva, Di María asis-
tió de caño a Alejo Véliz para 
que estire la ventaja en un gol 
que gritó con un enorme des-
ahogo, en un partido perfecto 
para que el 9 recupere con-
fianza.

El segundo tiempo estuvo 
deslucido: al Canalla le fal-
tó precisión y al Gigante del 
Este le empezaron a pesar las 
piernas.

En 16avos el duelo del 
morbo

Ahora, al conjunto rosarino 
se le vienen los 16avos, instan-
cia que se le hizo esquiva en 
las últimas ediciones (desde 
2018 no lograr superarla). Del 
otro lado, espera nada menos 
que Estudiantes, el mismo que 
lo eliminó en octavos de final 
del Clausura, el del pasillo de 
espaldas y ahora el rival con 
el que va a disputarse el duelo 
del morbo.

OLE.COM.AR

Con goles de Julián Fernández y Alejo Véliz, el Canalla 
avanzó cómodo a 16avos del certamen. Ahora, espera 
Estudiantes por el duelo del morbo.

EL DESAHOGO DE VÉLIZ EN EL 2-0.
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COPA DEL REY MAPFRE DE FÚTBOL

La Real da primero para ir a Sevilla
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Y en 21 días habrá más. ¡Qué suerte! Pocas 
veces un derbi en la semifinal de cualquier 
torneo se vivirá con la cordial intensidad 
de lo que ocurre en un cruce entre Athle-
tic y Real Sociedad. El fútbol lo agradece 
y la Copa se beneficia de ello. Uno de las 
dos aficiones estará en la final de La Car-
tuja y eso, vaya quien vaya, ofrecerá un 
color y ambiente maravilloso en Sevilla. 
De momento, pasado el primer envite, la 
ventaja es de la Real después de ganar con 
gol de Turrientes en el tramo inicial de la 
segunda mitad.

El primer tiempo lo podía haber canta-
do Mikel Erentxun, que es un reconocido 
seguidor de la Real. “Llegaré, sólo hasta el 
umbral”. Fue así, Athletic y Real amagaron 
y no dieron. En buena medida por falta 
de puntería y en otra porque tanto Padilla 
como Remiro estuvieron en su mejor ver-
sión. El portero del Athletic arruinó en el 
minuto 25 un remate de Pablo Marín tras 
la mejor jugada de la Real en toda la pri-
mera mitad y diez minutos después estuvo 
igual de firme para despejar un cabezazo 
de Jon Martín. Remiro también provocó 
que el Athletic no cruzase la puerta: pri-
mero ajustando posición a un remate de 
cabeza de Guruzeta y después yendo bien 
al costado para sujetar un disparo desde 

fuera del área de Robert Navarro.
El resto de opciones de unos y otros 

fueron desperdiciadas bien porque los 
disparos se fueron desviados o porque 
no hubo oportunidad de acertar con el 
último remate por lo bien que apretaron 
los defensas. Llamó la atención que en el 
primer remate de la Real (11’) el equipo 
de Matarazzo repitió el dibujo de jugada 
que llevó a Guedes a marcar diez días atrás 
en Liga. Igual que aquel primer domingo 
de febrero la zaga del Athletic estuvo a 
verlas venir.

En el viaje al descanso hubo un par de 
acciones polémicas que Sánchez Martínez 
solventó con brillantez. El árbitro no vio 
penalti en unas mano de Laporte tras ca-
bezazo de Caleta-Car y dejó que el VAR 
lo analizara, sin que en ese tiempo tuviese 
necesidad de ir al monitor porque defen-
dió una decisión que explicó a los dos 
capitanes: la mano o el brazo están cerca 
del cuerpo y no se encuentran en una po-
sición antinatural con la que se consiga 

ocupar más espacio. Después, al borde del 
descanso, Aramburu y Adama tuvieron 
un rifirrafe que el colegiado gestionó con 
nota. ¡Fútbol!

La charla y el recovery del entretiempo 
sentaron mejor a la Real, que tuvo una 
entrada fulgurante en el campo. Nada 
más empezar Padilla hizo una gran pa-
rada ante Oyarzabal y el rechace lo envió 
al palo Pablo Marín, sin bien en ese se-
gundo remate estaba en fuera de juego. 
La tendencia no gustó a Valverde que a los 
11 minutos de juego apostó por meter en 
el campo a Nico, Selton, Galarreta y Nico 
Serrano. La Real no se dejó intimidar y a 
la hora de partido una buena presión tras 
un pase de Galarreta que no controló con 
finura Jauregizar terminó con Turrientes 
adelantando a la Real en la portería que en 
una de sus gradas altas recogía a la mayor 
parte de la hinchada txuriurdin desplaza-
da a San Mamés.
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Un gol de Turrientes pone en ventaja a los de Matarazzo con un buen partido en San Mamés

INTER MIAMI

La palabra de Messi: qué 
le pasó y el deseo de ir 
pronto a Puerto Rico

///
Había mucha ilusión en 
Puerto Rico por la llegada del 
mejor jugador del mundo. 
Estaba todo agotado para el 
encuentro amistoso ante In-
dependiente del Valle, que se 
iba a jugar este viernes como 
el cierre de los diferentes en-
cuentros que Inter Miami jugó 
durante febrero. Pero una mo-
lestia muscular de Lionel Mes-
si, cambió los planes de todo 
y se decidió reprogramar el 
partido para el 26.

“Le quería mandar un men-
saje a toda al gente de Puerto 
Rico, tanto a los que iban a ver 
el entrenamiento como el par-
tido”, empezó el mensaje el 10, 
desde la intimidad de su casa. 
De pantalones cortos rojo, re-
mera negra y zapatillas al tono, 
Leo trató de llevar tranquilidad: 
“En Ecuador, terminé con una 
molestia y por eso salí antes de 
terminar”, explicó.

“Messi no participó del en-
trenamiento de este miércoles 

11 de febrero debido a una dis-
tensión muscular en el isquio-
tibial izquierdo sufrida durante 
el partido ante Barcelona SC en 
Ecuador, que persiste desde en-
tonces. El jugador fue sometido 
a pruebas médicas adicionales 
que confirmaron el diagnósti-
co”, había aclarado Inter Miami 
en un parte médico.

Entonces, Messi continuó 
Leo en un mensaje de 65 se-
gundos que subió en una story 
en su cuenta de IG. “Junto con 
la gente de la organización y 
del club se decidió suspender 
este partido. Esperemos que 
se pueda reprogramar, que 
nos podamos ver y que poda-
mos visitarlos pronto”, aseguró 
con una sonrisa, sabiendo que 
pronto cumplirá con el pueblo 
de Puerto Rico.

Para el final, Messi dijo: “Les 
agradezco por el cariño, sé que 
estaban todas las entradas ven-
didas y esperemos que lo po-
damos hacer más adelante. Les 
mando un abrazo grande y lo 
mejor”.
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El 10 hizo un mensaje en sus redes sociales para ex-
plicar por qué se suspende el encuentro del viernes en 
Puerto Rico.

LIONEL MESSI.

BÁSQUET

Las duras sanciones de la NBA a los protagonistas 
de la pelea entre Pistons y Hornets

///
La NBA oficializó este miércoles las 
sanciones para los cuatro jugadores 
involucrados en la pelea que se desató 
durante el partido entre Detroit Pis-
tons y Charlotte Hornets, disputado 
en el Spectrum Center. El episodio 
ocurrió cuando restaban 7 minutos 
y 9 segundos del tercer cuarto y tuvo 
como detonante una falta defensiva de 
Moussa Diabaté sobre Jalen Duren, que 
rápidamente escaló a un enfrentamien-
to generalizado.

El duelo, que terminó con triunfo 
de Detroit por 110-104, estuvo mar-
cado por la tensión en el tercer cuarto. 
En medio del caos, fueron expulsados 
Diabaté, Miles Bridges, Duren e Isaiah 
Stewart, mientras que el entrenador de 
los Hornets, Charles Lee, también vio la 
roja tras protestar airadamente contra 
uno de los árbitros minutos más tarde.

Como es habitual en este tipo de si-
tuaciones, la liga, bajo la conducción de 
Adam Silver, intervino con sanciones 
ejemplares para evitar la repetición de 
conductas antideportivas. El informe 
oficial detalla castigos diferenciados 

según el grado de participación y los 
antecedentes de cada jugador.

Un partido caliente y las sanciones
El altercado se dio en un contexto de 

alta tensión competitiva. Detroit, líder 
de la Conferencia Este con récord de 
39-13, logró cortar una racha de nueve 
triunfos consecutivos de los Hornets, 
la mejor de la franquicia en los últimos 
25 años. Al momento de la pelea, los 
Pistons ganaban por ocho puntos y su-
pieron sostener la ventaja hasta el final.

La sanción más severa recayó sobre 
Isaiah Stewart. El ala-pívot de los Pistons 
fue suspendido por siete partidos por 
abandonar la zona del banco, ingresar 
de manera agresiva al altercado y par-
ticipar activamente de la pelea. La NBA 
también tuvo en cuenta sus antecedentes 
disciplinarios para agravar el castigo.

Por su parte, Miles Bridges y Moussa 
Diabaté, ambos de Charlotte, recibieron 
cuatro partidos de suspensión cada uno 
por su intervención directa en la dis-
puta y por contribuir a que el conflicto 
se intensificara. En tanto, Jalen Duren 
fue sancionado con dos encuentros por 
iniciar el enfrentamiento y participar en 
los empujones posteriores.

Lo que viene para ambos 
equipos

Las sanciones entran en vigencia de 
manera inmediata. Por ese motivo, los 
Pistons no podrán contar con Stewart 
ni con Duren este miércoles, cuando 
enfrenten a los Raptors en Toronto 
desde las 21:30, en un duelo clave para 
sostener la cima de la Conferencia Este.
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La liga dio a conocer los castigos tras el altercado del lunes en Charlotte. Isaiah Stewart 
recibió la sanción más dura.

LA NBA DIO A CONOCER LAS SANCIONES DESPUÉS DE LA PELEA DEL LUNES EN 
CHARLOTTE.

Calor agobiante: cómo cuidar la piel 
ante las altas temperaturas
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El Servicio Meteorológico 
Nacional (SMN) anunció 

marcas térmicas superiores a 
los 33 grados para la Ciudad 
de Buenos Aires este lunes. El 
incremento brusco de la tem-
peratura exige protocolos de se-
guridad física y dermatológica 
para los ciudadanos. Especial-
istas de diversas instituciones 
médicas detallaron las pautas 
de prevención necesarias para 
enfrentar el calor agobiante.

Cómo cuidar la piel ante las 
altas temperaturas

La doctora Julieta Ruiz Beguerie 
(MN 92320), dermatóloga en el Hos-
pital Austral, explicó que en la Ar-
gentina los índices de radiación ul-
travioleta alcanzan niveles extremos 
entre 11 y 12 puntos. Por este motivo 
recomendó el uso de un factor de 
protección solar de 50 y la reposición 
del producto cada tres horas.

Según detalló la experta a LA NA-
CION, el 95 por ciento de la radiación 
corresponde a rayos UVA, responsables 
de manchas y envejecimiento prematu-

ro. Los rayos UVB causan quemaduras 
y cáncer de piel. Beguerie sugirió un 
equilibrio en la exposición solar para 
la síntesis de vitamina D.

Este proceso biológico requiere ape-
nas 20 minutos diarios. La protección 
solar bloquea este mecanismo natural. 
La médica también destacó el rol de 
la fotoinmunoprotección oral. Estas 
cápsulas a base de Polypodium leu-
cotomos, vitaminas y antioxidantes 
protegen el ADN celular.

La doctora Leisa Molinari (MN 
116628) sumó que este complemento 
reduce el daño tras 24 horas de uso, 
aunque no reemplaza a las cremas 
tópicas. Molinari advirtió sobre el des-
cuido en zonas específicas como orejas, 
manos y cuero cabelludo. Estos sectores 
sufren daños graves por falta de protec-
ción incluso en días nublados.

Los rayos UVA atraviesan vidrios y 
nubes. La dermatóloga indicó un pro-
tocolo de auxilio para pieles afectadas: 
evitar el sol, hidratar el cuerpo con 
abundante agua y aplicar productos de 
humectación profunda en zonas rojas. 
Si los síntomas persisten, el paciente re-
quiere una consulta con el profesional.

Cómo reconocer las señales 
de alerta de un golpe de calor

El doctor Matías Lejarraga (MN 
93781), cirujano especialista en hábi-
tos saludables, remarcó la importancia 
de distinguir la fatiga común de un 
cuadro de gravedad. “si hay síntomas 
neurológicos, se trata de un golpe de 
calor”, aseveró el médico.

Las señales de alerta máxima in-
cluyen el deterioro del sensorio y la 
confusión. Los pacientes presentan 
conductas inusuales y falta de respuesta 

frente a los estímulos externos. Física-
mente, la piel se siente caliente al tacto 
y la respiración se agita. Aparecen náu-
seas o vómitos frecuentes.

Lejarraga mencionó síntomas previ-
os al colapso como cansancio extremo, 
sudoración excesiva y pulso acelerado. 
Para mitigar estos riesgos, sugirió una 
ducha fría antes de salir de casa para 
bajar la temperatura basal. La vestimen-
ta ideal incluye ropa clara y liviana. En 
cuanto a la alimentación, las frutas y 
ensaladas facilitan la disipación del cal-
or interno. Los platos pesados o cali-

entes dificultan este proceso biológico.

Cuáles son los riesgos para 
los grupos de mayor 
vulnerabilidad

El doctor Martín Lanteri (MN 
142628), especialista en clínica médica 
del Sanatorio Otamendi, pidió especial 
atención para menores de dos años 
y mayores de 70. “son personas que 
tienen alterada la termorregulación y 
la manera de aclimatarse”, explicó el 
profesional.

Lanteri advirtió sobre un error 
común en la asistencia de afectados: el 
suministro de bebidas heladas. El líqui-
do a temperaturas extremadamente 
bajas provoca vómitos. Esta reacción 
acelera la deshidratación y empeora el 
cuadro clínico.

También desaconsejó la inmersión 
rápida en agua fría sin supervisión 
médica por el riesgo de vasoconstric-
ción. En bebés, Beguerie alertó sobre 
la miliaria. Este sarpullido por calor en 
cuello o pañal requiere lugares frescos y 
ropa liviana sin necesidad de fármacos.
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Conforme envejecemos, aumenta 
el riesgo de desarrollar enferme-

dades graves. La mayoría de los casos 
de cáncer, por ejemplo, se presentan 
en personas de 50 años o más. Detectar 
señales de enfermedad de forma tem-
prana es, por tanto, crucial para tratar 
eficazmente – o incluso prevenir por 
completo – afecciones que acortan la 
vida y aquellas que pueden afectar sig-
nificativamente tu calidad de vida en 
la edad adulta. Sin embargo, no todas 
las enfermedades presentan síntomas 
fáciles de identificar.

Muchas afecciones importantes son 
asintomáticas, especialmente en sus 
primeras etapas. Por eso, los profesio-
nales de la salud recomiendan acudir 
a revisiones médicas rutinarias que 
puedan detectar señales de alerta y 
ofrecerte el mejor pronóstico posible.

‘Los programas de detección buscan 
identificar enfermedades de manera 
temprana para permitir tratamientos 
más eficaces y mejores resultados de 
salud para los pacientes’, explica el Dr. 
Richard Webb, médico general en Nuff-
ield Health Brighton. Algunas pruebas 
deben hacerse cuando entras en un ran-
go de edad considerado de alto riesgo 
para una enfermedad en particular. 
Aquí, el Dr. Webb nos guía por cada 
una de ellas.

Pruebas médicas que los hombres 
deberían realizarse desde los 40 
años

Desde los 40 años: Presión arterial, 
colesterol y diabetes tipo 2

Desde los 40 años, se revisan anual-
mente la presión arterial y el colesterol, 
además de realizar una prueba de de-
tección de diabetes tipo 2. ‘Un chequeo 
de presión arterial implica medir la 
presión, mientras que las otras dos 
requieren análisis de sangre’, explica el 
Dr. Webb. ‘Las tres influyen en el riesgo 
cardiovascular.’

La presión arterial alta, conocida 
como hipertensión, puede causar ac-
cidentes cerebrovasculares y enferme-
dades cardíacas, y suele denominarse 
el asesino ‘silencioso’, porque normal-
mente no presenta síntomas.

Tienes mayor riesgo de colesterol 
alto si tienes más de 50 años. El colester-
ol elevado puede causar obstrucciones 
en los vasos sanguíneos, aumentando la 
probabilidad de problemas cardíacos y 
accidentes cerebrovasculares.

Puedes realizarte las tres pruebas con 
tu médico general.

Desde los 45 años: Detección de 
cáncer de intestinos

La detección del cáncer de intestino 
(colorrectal) en México se recomienda 
iniciar a los 45 años para personas con 
riesgo promedio, siendo la colonosco-
pia cada 10 años el estudio principal. 
El IMSS y otras instituciones ofrecen 
pruebas de sangre oculta en heces (an-
ual) y colonoscopia para diagnóstico 
oportuno, crucial dado que es de las 
principales causas de muerte en Méx-
ico.

Desde los 50 años: Detección de 
cáncer de próstata

En México se detectan 25 mil casos 
nuevos al año. Sin embargo, no ex-
iste un programa formal de detec-
ción porque, desafortunadamente, las 
pruebas actuales no se consideran lo 
suficientemente fiables para detectar 
eficazmente el cáncer de próstata. Aun 
así, puedes solicitar una prueba a tu 

médico.
‘Los hombres mayores de 50 años 

(o más jóvenes si tienen alto riesgo) 
pueden solicitar un análisis de antígeno 
prostático específico y una exploración 
tras discutir riesgos y beneficios con su 
médico general’, dice el Dr. Webb.

Desde los 55 años: Chequeo de sa-
lud pulmonar

Los chequeos de salud pulmonar 
se recomiendan cada dos años para 
fumadores actuales y exfumadores de 
entre 55 y 74 años. Esta prueba busca 
detectar cáncer de pulmón en etapas 
tempranas, que suele ser asintomático.

Después de esta prueba, es posible 
una tomografía computarizada (TAC) 
de tórax de seguimiento’, señala el Dr. 
Webb. Informa a tu médico si eres fu-
mador actual o exfumador para asegu-
rarte de recibir el chequeo.

Desde los 65 años: Aneurisma de 
aorta abdominal

La detección de aneurisma de aorta 
abdominal (AAA) se ofrece a hombres 
mayores de 64 años para identificar in-
flamación en la aorta, el principal vaso 
sanguíneo que va del corazón al abdo-
men. Detectar un aneurisma temprano 
puede reducir el riesgo de ruptura, que 
puede ser potencialmente mortal.

‘Los hombres son invitados el año 
en que cumplen 65 años para una 
ecografía’, dice el Dr. Webb. ‘La fre-
cuencia del seguimiento depende de 
los hallazgos iniciales.’

Chequeos de salud adicionales que 
debes realizarte sin importar la edad
Vista

El Dr. Webb aconseja revisar la 
visión cada dos años.
Audición

Tu médico general puede derivarte 
a una prueba de audición si has ex-
perimentado cambios en tu capacidad 
auditiva.
Dental

El Dr. Webb recomienda un chequeo 
dental de rutina cada uno o dos años.
ITS

Es recomendable realizar una prue-
ba de infecciones de transmisión sexu-
al anualmente – incluso si estás en una 
relación monógama a largo plazo – o al 
cambiar de pareja si eres sexualmente 
activo.
Revisión rutinaria de lunares

Pueden ser especialmente valiosas 
para personas con alta exposición so-
lar. ‘Es importante vigilar cambios en la 
simetría, tamaño, bordes y color’, señala 
el Dr. Webb.
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El Servicio Meteorológico 
Nacional (SMN) anunció 

marcas térmicas superiores a 
los 33 grados para la Ciudad 
de Buenos Aires este lunes. El 
incremento brusco de la tem-
peratura exige protocolos de se-
guridad física y dermatológica 
para los ciudadanos. Especial-
istas de diversas instituciones 
médicas detallaron las pautas 
de prevención necesarias para 
enfrentar el calor agobiante.

Cómo cuidar la piel ante las 
altas temperaturas

La doctora Julieta Ruiz Beguerie 
(MN 92320), dermatóloga en el Hos-
pital Austral, explicó que en la Ar-
gentina los índices de radiación ul-
travioleta alcanzan niveles extremos 
entre 11 y 12 puntos. Por este motivo 
recomendó el uso de un factor de 
protección solar de 50 y la reposición 
del producto cada tres horas.

Según detalló la experta a LA NA-
CION, el 95 por ciento de la radiación 
corresponde a rayos UVA, responsables 
de manchas y envejecimiento prematu-

ro. Los rayos UVB causan quemaduras 
y cáncer de piel. Beguerie sugirió un 
equilibrio en la exposición solar para 
la síntesis de vitamina D.

Este proceso biológico requiere ape-
nas 20 minutos diarios. La protección 
solar bloquea este mecanismo natural. 
La médica también destacó el rol de 
la fotoinmunoprotección oral. Estas 
cápsulas a base de Polypodium leu-
cotomos, vitaminas y antioxidantes 
protegen el ADN celular.

La doctora Leisa Molinari (MN 
116628) sumó que este complemento 
reduce el daño tras 24 horas de uso, 
aunque no reemplaza a las cremas 
tópicas. Molinari advirtió sobre el des-
cuido en zonas específicas como orejas, 
manos y cuero cabelludo. Estos sectores 
sufren daños graves por falta de protec-
ción incluso en días nublados.

Los rayos UVA atraviesan vidrios y 
nubes. La dermatóloga indicó un pro-
tocolo de auxilio para pieles afectadas: 
evitar el sol, hidratar el cuerpo con 
abundante agua y aplicar productos de 
humectación profunda en zonas rojas. 
Si los síntomas persisten, el paciente re-
quiere una consulta con el profesional.

Cómo reconocer las señales 
de alerta de un golpe de calor

El doctor Matías Lejarraga (MN 
93781), cirujano especialista en hábi-
tos saludables, remarcó la importancia 
de distinguir la fatiga común de un 
cuadro de gravedad. “si hay síntomas 
neurológicos, se trata de un golpe de 
calor”, aseveró el médico.

Las señales de alerta máxima in-
cluyen el deterioro del sensorio y la 
confusión. Los pacientes presentan 
conductas inusuales y falta de respuesta 

frente a los estímulos externos. Física-
mente, la piel se siente caliente al tacto 
y la respiración se agita. Aparecen náu-
seas o vómitos frecuentes.

Lejarraga mencionó síntomas previ-
os al colapso como cansancio extremo, 
sudoración excesiva y pulso acelerado. 
Para mitigar estos riesgos, sugirió una 
ducha fría antes de salir de casa para 
bajar la temperatura basal. La vestimen-
ta ideal incluye ropa clara y liviana. En 
cuanto a la alimentación, las frutas y 
ensaladas facilitan la disipación del cal-
or interno. Los platos pesados o cali-

entes dificultan este proceso biológico.

Cuáles son los riesgos para 
los grupos de mayor 
vulnerabilidad

El doctor Martín Lanteri (MN 
142628), especialista en clínica médica 
del Sanatorio Otamendi, pidió especial 
atención para menores de dos años 
y mayores de 70. “son personas que 
tienen alterada la termorregulación y 
la manera de aclimatarse”, explicó el 
profesional.

Lanteri advirtió sobre un error 
común en la asistencia de afectados: el 
suministro de bebidas heladas. El líqui-
do a temperaturas extremadamente 
bajas provoca vómitos. Esta reacción 
acelera la deshidratación y empeora el 
cuadro clínico.

También desaconsejó la inmersión 
rápida en agua fría sin supervisión 
médica por el riesgo de vasoconstric-
ción. En bebés, Beguerie alertó sobre 
la miliaria. Este sarpullido por calor en 
cuello o pañal requiere lugares frescos y 
ropa liviana sin necesidad de fármacos.
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Conforme envejecemos, aumenta 
el riesgo de desarrollar enferme-

dades graves. La mayoría de los casos 
de cáncer, por ejemplo, se presentan 
en personas de 50 años o más. Detectar 
señales de enfermedad de forma tem-
prana es, por tanto, crucial para tratar 
eficazmente – o incluso prevenir por 
completo – afecciones que acortan la 
vida y aquellas que pueden afectar sig-
nificativamente tu calidad de vida en 
la edad adulta. Sin embargo, no todas 
las enfermedades presentan síntomas 
fáciles de identificar.

Muchas afecciones importantes son 
asintomáticas, especialmente en sus 
primeras etapas. Por eso, los profesio-
nales de la salud recomiendan acudir 
a revisiones médicas rutinarias que 
puedan detectar señales de alerta y 
ofrecerte el mejor pronóstico posible.

‘Los programas de detección buscan 
identificar enfermedades de manera 
temprana para permitir tratamientos 
más eficaces y mejores resultados de 
salud para los pacientes’, explica el Dr. 
Richard Webb, médico general en Nuff-
ield Health Brighton. Algunas pruebas 
deben hacerse cuando entras en un ran-
go de edad considerado de alto riesgo 
para una enfermedad en particular. 
Aquí, el Dr. Webb nos guía por cada 
una de ellas.

Pruebas médicas que los hombres 
deberían realizarse desde los 40 
años

Desde los 40 años: Presión arterial, 
colesterol y diabetes tipo 2

Desde los 40 años, se revisan anual-
mente la presión arterial y el colesterol, 
además de realizar una prueba de de-
tección de diabetes tipo 2. ‘Un chequeo 
de presión arterial implica medir la 
presión, mientras que las otras dos 
requieren análisis de sangre’, explica el 
Dr. Webb. ‘Las tres influyen en el riesgo 
cardiovascular.’

La presión arterial alta, conocida 
como hipertensión, puede causar ac-
cidentes cerebrovasculares y enferme-
dades cardíacas, y suele denominarse 
el asesino ‘silencioso’, porque normal-
mente no presenta síntomas.

Tienes mayor riesgo de colesterol 
alto si tienes más de 50 años. El colester-
ol elevado puede causar obstrucciones 
en los vasos sanguíneos, aumentando la 
probabilidad de problemas cardíacos y 
accidentes cerebrovasculares.

Puedes realizarte las tres pruebas con 
tu médico general.

Desde los 45 años: Detección de 
cáncer de intestinos

La detección del cáncer de intestino 
(colorrectal) en México se recomienda 
iniciar a los 45 años para personas con 
riesgo promedio, siendo la colonosco-
pia cada 10 años el estudio principal. 
El IMSS y otras instituciones ofrecen 
pruebas de sangre oculta en heces (an-
ual) y colonoscopia para diagnóstico 
oportuno, crucial dado que es de las 
principales causas de muerte en Méx-
ico.

Desde los 50 años: Detección de 
cáncer de próstata

En México se detectan 25 mil casos 
nuevos al año. Sin embargo, no ex-
iste un programa formal de detec-
ción porque, desafortunadamente, las 
pruebas actuales no se consideran lo 
suficientemente fiables para detectar 
eficazmente el cáncer de próstata. Aun 
así, puedes solicitar una prueba a tu 

médico.
‘Los hombres mayores de 50 años 

(o más jóvenes si tienen alto riesgo) 
pueden solicitar un análisis de antígeno 
prostático específico y una exploración 
tras discutir riesgos y beneficios con su 
médico general’, dice el Dr. Webb.

Desde los 55 años: Chequeo de sa-
lud pulmonar

Los chequeos de salud pulmonar 
se recomiendan cada dos años para 
fumadores actuales y exfumadores de 
entre 55 y 74 años. Esta prueba busca 
detectar cáncer de pulmón en etapas 
tempranas, que suele ser asintomático.

Después de esta prueba, es posible 
una tomografía computarizada (TAC) 
de tórax de seguimiento’, señala el Dr. 
Webb. Informa a tu médico si eres fu-
mador actual o exfumador para asegu-
rarte de recibir el chequeo.

Desde los 65 años: Aneurisma de 
aorta abdominal

La detección de aneurisma de aorta 
abdominal (AAA) se ofrece a hombres 
mayores de 64 años para identificar in-
flamación en la aorta, el principal vaso 
sanguíneo que va del corazón al abdo-
men. Detectar un aneurisma temprano 
puede reducir el riesgo de ruptura, que 
puede ser potencialmente mortal.

‘Los hombres son invitados el año 
en que cumplen 65 años para una 
ecografía’, dice el Dr. Webb. ‘La fre-
cuencia del seguimiento depende de 
los hallazgos iniciales.’

Chequeos de salud adicionales que 
debes realizarte sin importar la edad
Vista

El Dr. Webb aconseja revisar la 
visión cada dos años.
Audición

Tu médico general puede derivarte 
a una prueba de audición si has ex-
perimentado cambios en tu capacidad 
auditiva.
Dental

El Dr. Webb recomienda un chequeo 
dental de rutina cada uno o dos años.
ITS

Es recomendable realizar una prue-
ba de infecciones de transmisión sexu-
al anualmente – incluso si estás en una 
relación monógama a largo plazo – o al 
cambiar de pareja si eres sexualmente 
activo.
Revisión rutinaria de lunares

Pueden ser especialmente valiosas 
para personas con alta exposición so-
lar. ‘Es importante vigilar cambios en la 
simetría, tamaño, bordes y color’, señala 
el Dr. Webb.
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Dos a tres tazas de café 
al día podrían reducir el 

riesgo de demencia
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Degeneración macular ocular: Las razones por las 
que se va perdiendo la vista después de los 50 años

Dos a tres tazas de café al día podrían reducir el 
riesgo de demencia, pero no si es descafeinado

La longevidad no se trata de vivir más, sino de 
mantenerte capaz. Esto es lo que realmente ayuda

Los problemas de vista 
pueden afectar a personas 

de cualquier edad. Con el pasar 
del tiempo, quienes tienen una 
afección en los ojos, tienden a 
tener más dificultad para iden-
tificar letras, leer placas o hasta 
para saludar al no reconocer 
rostros de personas.

Sin embargo, hay quienes 
después de los 50 años desar-
rollan una enfermedad de este 
tipo, que se clasifica como la 
principal causa de ceguera: la 
degeneración macular.

Según MedlinePlus, aparte 
de la edad, los factores hered-
itarios, la mala alimentación y 
el consumo de tabaco pueden 
incidir en que una persona de-
sarrolle degeneración macular 
ocular. Además de esto, se dice 
que la falta de ejercicio tam-
bién cuenta como un factor de 
riesgo.

Esta enfermedad, al afectar la 
mácula, centro de la retina, no 
solo afecta la visión central, es 
decir, los rasgos finos y colores, 
sino también la visión aguda, o 
sea, la capacidad de distinguir 
detalles de forma nítida.

El jefe de sección de retina 

del servicio de Oftalmología 
del Hospital de Bellvitge, Lluís 
Arias, asegura que “la mayoría 
de los pacientes suelen perder 
visión de manera rápida tras el 
debut de la enfermedad y des-
graciadamente muchos de ellos 
no recuperan el nivel de agude-
za visual que tenían antes”.

María Badía, jefa de servicio 
de Farmacia del hospital antes 
mencionado, agrega que “la de-
generación macular asociada a 
la edad puede avanzar a menu-
do en cuestión de semanas o 
meses”.

Existen dos tipos de degen-
eración en los ojos: la DMAE 
atrófica o seca, que progresa de 
forma más lenta, y la DMAE 
neovascular o húmeda, que 
evoluciona de manera más 
brusca. La primera señal de 
que se podría presentar la en-
fermedad es la aparición de un 
área borrosa en la visión o ver 
distorsionado.

¿Cómo evitar esta enferme-
dad crónica?
• Consumir alimentos sa-

ludables y que beneficien al 
funcionamiento de los ojos. 

De acuerdo con el portal Oc-
umed podrían ser el brócoli, 
la zanahoria y el salmón.

• Apenas se cumplen los 50 
años, asistir a revisiones 
periódicas con el oftalmólogo 
y el optómetra para descartar 
riesgos.

• Evitar el consumo excesivo 
de pantallas.

• Llevar un estilo de vida bal-
anceado.
Es importante que se sepa 

que al tener esta condición, la 
calidad de vida podría verse 
afectada, pues muchas de las 

actividades vitales no podrán 
ser realizadas a cabalidad, ya 
que no se contará con el cien 
por ciento de los cinco senti-
dos y se podría ser víctima de 
caídas o golpes.

Según Badía, esta enferme-
dad también podría afectar se-
riamente el estado emocional 
y mental del paciente, ya que 
podría sentirse poco autosu-
ficiente: “Estamos hablando 
de personas de edad avanzada 
en las que es frecuente la pres-
encia de comorbilidades a las 
que se les suma un aislamien-
to y dependencia no deseados 
que pueden conducir a la de-
presión”, añade la especialista.

Por las implicaciones sani-
tarias y sociales de esta enfer-
medad, la doctora añade que es 
indispensable que una vez diag-
nosticada por profesionales de 
la salud, se establezca una ruta 
de trabajo para detener su pro-
gresión. El doctor Arias, afirma 
que para este caso es clave un 
abordaje multidisciplinario en-
tre farmacéuticos y oftalmólo-
gos a través de terapias.
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NUEVA YORK.— Si crees que tus 
dosis diarias de espresso o Earl 

Grey agudizan tu mente, puede que 
tengas razón, sugiere la nueva ciencia.

Un gran estudio nuevo proporcio-
na evidencia de beneficios cognitivos 
del café y el té, si es con cafeína y se 
consume con moderación: de dos a 
tres tazas de café o de una a dos tazas 
de té al día.

Las personas que bebieron esa 
cantidad durante décadas tuvieron 
menores probabilidades de desarr-
ollar demencia que las personas que 
bebieron poca o ninguna cafeína, 
informaron los investigadores. Sigui-
eron a 131.821 participantes durante 
hasta 43 años.

“Este es un estudio muy grande y 
riguroso realizado a largo plazo en-
tre hombres y mujeres que muestra 
que beber dos o tres tazas de café al 
día se asocia con un menor riesgo 
de demencia”, dijo Aladdin Shadyab, 
profesor asociado de salud pública y 
medicina en la Universidad de Cal-
ifornia, San Diego, que no participó 
en el estudio.

Los hallazgos, publicados este 
lunes en JAMA, no prueban que la 

cafeína cause estos efectos beneficio-
sos, y es posible que otros atributos 
protegieran la salud cerebral de los 
bebedores de cafeína. Pero expertos 
independientes dijeron que el estu-
dio se ajustó a muchos otros factores, 
incluidas condiciones de salud, me-
dicamentos, dieta, educación, estado 
socioeconómico, antecedentes famil-
iares de demencia, índice de masa 
corporal, tabaquismo y enfermedad 
mental.

La correlación de la cafeína se 
mantuvo independientemente de si 
las personas tenían factores de riesgo 
genéticos para el Alzheimer u otras 
demencias. El estudio, financiado por 
los Institutos Nacionales de Salud, no 
distinguió entre tipos de demencia.

Algunos estudios anteriores no han 
encontrado beneficios cognitivos de 
la cafeína, pero esos estudios a menu-
do tenían limitaciones como períodos 
de tiempo más cortos o evaluaciones 
únicas de la dieta, dijeron los exper-
tos. El nuevo estudio se alinea con 
un creciente cuerpo de investigación 
“que ha sugerido que el café con cafeí-
na puede reducir el riesgo de enfer-
medades crónicas relacionadas con 

la edad”, dijo el Dr. Shadyab.

Dos estudios de larga duración
Los investigadores siguieron a los 

participantes en dos estudios de larga 
duración de profesionales médicos: 
mujeres en el Nurses’ Health Study 
y hombres en el Health Professionals 
Follow-up Study. Típicamente a me-
diados de los 40 o principios de los 50 
al inicio, los participantes recibieron 
encuestas repetidas sobre dieta, salud 
y factores de estilo de vida. Durante 
ese tiempo, 11.033 participantes de-
sarrollaron demencia, documentada 
con certificados de defunción o di-
agnósticos médicos.

En comparación con las personas 
que consumieron prácticamente nada 
de cafeína, las personas que bebieron 
entre una y cinco tazas de café con 
cafeína tuvieron aproximadamente 
un 20 por ciento menos de riesgo de 
demencia. Aquellos que bebieron al 
menos una taza de té con cafeína al 
día tuvieron aproximadamente un 15 
por ciento menos de riesgo.

Pero más allá de dos tazas y media 
de café al día, la ventaja se estabilizó, 
posiblemente porque los humanos no 

pueden metabolizar más compuestos 
bioactivos en el café y el té, dijo el au-
tor principal del estudio, el Dr. Dan-
iel Wang, epidemiólogo especializado 
en enfermedades neurodegenerativas 
en el sistema de salud Mass General 
Brigham.

El Dr. Wang, que bebe aproxima-
damente tres tazas de café y té verde 
al día, dijo que el estudio no encon-
tró nada negativo sobre mayores 
cantidades de cafeína. Pero algunos 
estudios sugieren que exceder las 
cantidades moderadas puede dañar 
la salud al interrumpir el sueño o 
exacerbar la ansiedad, dijo la Dra. 
Fang Fang Zhang, epidemióloga de 

la Friedman School of Nutrition Sci-
ence and Policy de la Universidad de 
Tufts, que no participó en la nueva 
investigación.

En un estudio de 2025 que vincu-
laba el consumo de cafeína con una 
menor mortalidad, la Dra. Zhang dijo 
que su equipo también descubrió que 
“no se obtienen beneficios adiciona-
les cuando se superan las tres tazas”. 
Añadir más que un poco de leche o 
azúcar anulaba los beneficios de la 
cafeína para la mortalidad, dijo. El 
estudio sobre la demencia no rastreó 
la leche ni el azúcar.
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Todos quieren vivir más ti-
empo. Menos personas se 

detienen a pensar cuántos de 
esos años adicionales se vivirán 
realmente con buena salud.

La esperanza de vida en el Re-
ino Unido sigue aumentando 
lentamente, pero la esperanza de 
vida saludable —los años vividos 
con movilidad, claridad mental 
y libres de enfermedades cróni-
cas— se queda atrás por más de 
una década en muchos hom-
bres. En términos prácticos, esa 
brecha puede significar entre 10 
y 15 años lidiando con fatiga, do-
lor y enfermedades prevenibles. 
Ahí es donde entra el concepto 
de healthspan: no solo vivir más, 
sino vivir mejor.

Para entender cómo los hom-
bres pueden extender ambas co-
sas, hablamos con tres voces lí-
deres en longevidad. La doctora 
Alka Patel, médica en medicina 
del estilo de vida; el doctor Richie 
Barclay, de Muto Longevity, ex-
perto en nutrición y ciencia del 
ejercicio; y Heli Koski-Mäkikalli, 
Head of Future Physiology en 

Oura, cuyo trabajo se enfoca en 
el sueño y la recuperación. Sus 
disciplinas son distintas, pero su 
conclusión es la misma: la lon-
gevidad no es un truco, es un 
estilo de vida.

El problema
La vida moderna trabaja en 

contra de nuestra biología.
“Evolucionamos para correr, 

movernos y recolectar”, dice 
Koski-Mäkikalli. “Pero nuestro 
entorno ha cambiado mucho más 
rápido de lo que nuestra biología 
ha podido adaptarse”. En lugar 
de movimiento y luz natural, la 
mayoría pasamos horas sentados, 
bajo luz artificial, consumiendo 
alimentos altamente procesados.

El resultado es una erosión 
constante de la healthspan. “Las 
decisiones diarias determinan 
nuestra trayectoria”, explica. “No 
sabemos exactamente cuándo 
comienza el deterioro, lo que 
significa que pequeños cambios 
hoy pueden retrasarlo de forma 
significativa”.

Barclay ha observado un in-

terés creciente en la longevidad, 
incluso entre adultos jóvenes. “Es 
alentador que personas en sus 
20 ya estén pensando en esto”, 
dice. “El envejecimiento biológi-
co comienza antes de lo que la 
mayoría cree”. La epigenética 
—cómo el estilo de vida influye 
en la expresión genética— jue-
ga un papel clave. “Cuando la 
gente entiende que sus hábitos 
determinan la velocidad a la que 
envejecen, la motivación para 
cambiar aumenta drásticamente”.

La doctora Patel aborda el 
tema desde el concepto del ex-
posoma: todo a lo que el cuerpo 
está expuesto a lo largo de la vida. 
“Eso incluye picos de glucosa, 
privación de sueño, estrés cróni-
co, alimentos ultraprocesados y 
estimulación 24/7”, explica. Tras 
haber vivido un burnout severo, 
Patel es directa: “La medicina 
moderna extiende la esperanza 
de vida, pero la vida moderna la 
reduce”.

Las consecuencias fisiológicas 
son reales. Un estudio publicado 
en JAMA encontró que hombres 

jóvenes y sanos restringidos a 
cinco horas de sueño por noche 
durante solo una semana vieron 
caer sus niveles de testosterona 
entre 10 y 15%. El mensaje es cla-
ro: la longevidad no es teórica, es 
biológica.

Recuperación, resiliencia y 
propósito

La longevidad no significa 
eliminar el estrés. Significa recu-
perarse de él.

“Me encanta hablar del estrés”, 
dice Patel. “Lo vemos como el 
enemigo, pero necesitamos cier-
to nivel de activación”. El cortisol, 
la principal hormona del estrés, 
aumenta naturalmente por la 
mañana para ayudarnos a desper-
tar. El problema aparece cuando 
permanece elevado todo el día.

“La elevación crónica es el ver-
dadero problema”, explica Patel. 
“Tu cuerpo lo muestra incluso 
si tu mente cree que está mane-
jando la situación”. El estrés pro-
longado sin recuperación im-
pulsa inflamación, alteraciones 
hormonales y mayor riesgo de 
enfermedad.

Koski-Mäkikalli lo resume de 
forma sencilla: el estrés no se 
mide por la presión, sino por 
la recuperación. “Si ni siquiera 
unas vacaciones te restauran, 
eso es una señal de alerta”. La 
longevidad depende de constru-
ir sistemas lo suficientemente re-
silientes para absorber el estrés y 
recuperarse.
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Durante décadas, el cáncer 
de páncreas ha sido uno de 

los diagnósticos más devasta-
dores en oncología. Silencioso, 
agresivo y con una tasa de super-
vivencia muy baja, ha resistido 
tratamientos convencionales y 
ha desafiado a la ciencia moder-
na. Sin embargo, el investigador 
español Mariano Barbacid logró 
algo que durante años parecía 
imposible: hacer desaparecer 
tumores pancreáticos en mod-
elos experimentales. No es aún 
la cura definitiva en humanos, 
pero sí uno de los avances más 
relevantes en la historia reciente 
de esta enfermedad.

Un pionero en la genética del 
cáncer

Mariano Barbacid es uno de 
los investigadores más influy-
entes en la oncología molec-
ular. En los años 80 fue clave 
en la identificación del primer 
oncogén humano, HRAS, un 
hallazgo que cambió la comp-
rensión del cáncer como enfer-
medad genética.

Tras una exitosa carrera en 
el Instituto Nacional del Cánc-
er de Estados Unidos, regresó 
a España para fundar y dirigir 
el Centro Nacional de Investi-
gaciones Oncológicas (CNIO), 

donde continuó desarrollando 
investigación de alto impacto.

Su enfoque siempre ha sido 
claro: entender las bases molec-
ulares del cáncer para diseñar 
terapias específicas, en lugar de 
depender únicamente de trata-
mientos generalizados como la 
quimioterapia.

El desafío del cáncer de pán-
creas

El cáncer de páncreas es con-
siderado uno de los más letales. 
Según datos de la American 
Cancer Society y la Organización 
Mundial de la Salud, su tasa de 
supervivencia a cinco años sigue 
siendo baja en comparación con 
otros tumores sólidos.

Una de las razones es que 
suele diagnosticarse en etapas 
avanzadas y presenta resistencia 
a muchos tratamientos conven-
cionales.

Barbacid centró su investi-
gación en el papel del gen KRAS, 
que está mutado en más del 90 
% de los casos de cáncer de pán-
creas. Durante años, KRAS fue 
considerado “imposible de ata-
car” farmacológicamente.

El avance: atacar dos rutas a 
la vez

En estudios publicados en re-
vistas científicas especializadas, 
el equipo de Barbacid logró algo 
inédito: hacer desaparecer tu-
mores pancreáticos en modelos 
murinos (ratones) mediante la 
inhibición simultánea de dos 
proteínas clave en la señalización 
celular: EGFR y RAF/MEK.

El hallazgo demostró que 
bloquear una sola vía no era 
suficiente, pero la combinación 
estratégica de inhibidores podía 
frenar el crecimiento tumoral 
hasta hacerlo desaparecer en 
modelos experimentales.

Es importante subrayar:
Esto ocurrió en modelos pre-

clínicos, no en pacientes hu-
manos. Sin embargo, el resulta-

do fue considerado un hito en la 
investigación oncológica.

La investigación en ratones 
es un paso crucial, pero antes 
de convertirse en tratamiento 
aprobado para humanos debe 
superar:
• Ensayos clínicos fase I, II y III
• Evaluación de seguridad y 

efectos secundarios
• Confirmación de eficacia en 

pacientes reales
El propio Barbacid ha sido 

prudente al comunicar sus resul-
tados, evitando hablar de “cura” 
y refiriéndose a sus avances 
como una prueba de concepto 
prometedora.

En oncología, pasar del labo-
ratorio a la clínica puede tomar 
años, incluso décadas.

El impacto científico global
Más allá del titular llamativo, 

el trabajo de Barbacid tiene im-
plicaciones profundas:
• Reafirma la importancia de la 

medicina personalizada.
• Demuestra que incluso onco-

genes considerados intratables 
pueden abordarse indirecta-
mente.

• Impulsa nuevas líneas de in-
vestigación en terapias com-
binadas.
Su enfoque también ha influ-

ido en el desarrollo de nuevos 
inhibidores dirigidos contra 
mutaciones específicas de KRAS, 
algunos de los cuales ya están 
siendo evaluados en estudios 
clínicos internacionales.

Un científico incómodo y críti-
co

Mariano Barbacid también ha 
sido una voz crítica sobre la fi-
nanciación científica en España y 
la necesidad de mayor inversión 
en investigación biomédica.

Ha defendido la importancia 
de crear ecosistemas científicos 
sólidos, atraer talento internacio-
nal y evitar la fuga de cerebros.

Su trayectoria combina excel-
encia científica con liderazgo 
institucional.

La polémica superficial y la de-
fensa en redes

Tras la difusión de entrevistas 
recientes, parte de la conver-
sación en redes sociales se desvió 
hacia un aspecto completamente 
ajeno a la investigación: una 
mancha visible en el rostro del 
científico. La situación generó 
críticas hacia quienes priorizaron 
comentarios estéticos sobre un 
avance científico de alto impacto.
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El científico que podría curar el cáncer de páncreas
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Degeneración macular ocular: Las razones por las 
que se va perdiendo la vista después de los 50 años

Dos a tres tazas de café al día podrían reducir el 
riesgo de demencia, pero no si es descafeinado

La longevidad no se trata de vivir más, sino de 
mantenerte capaz. Esto es lo que realmente ayuda

Los problemas de vista 
pueden afectar a personas 

de cualquier edad. Con el pasar 
del tiempo, quienes tienen una 
afección en los ojos, tienden a 
tener más dificultad para iden-
tificar letras, leer placas o hasta 
para saludar al no reconocer 
rostros de personas.

Sin embargo, hay quienes 
después de los 50 años desar-
rollan una enfermedad de este 
tipo, que se clasifica como la 
principal causa de ceguera: la 
degeneración macular.

Según MedlinePlus, aparte 
de la edad, los factores hered-
itarios, la mala alimentación y 
el consumo de tabaco pueden 
incidir en que una persona de-
sarrolle degeneración macular 
ocular. Además de esto, se dice 
que la falta de ejercicio tam-
bién cuenta como un factor de 
riesgo.

Esta enfermedad, al afectar la 
mácula, centro de la retina, no 
solo afecta la visión central, es 
decir, los rasgos finos y colores, 
sino también la visión aguda, o 
sea, la capacidad de distinguir 
detalles de forma nítida.

El jefe de sección de retina 

del servicio de Oftalmología 
del Hospital de Bellvitge, Lluís 
Arias, asegura que “la mayoría 
de los pacientes suelen perder 
visión de manera rápida tras el 
debut de la enfermedad y des-
graciadamente muchos de ellos 
no recuperan el nivel de agude-
za visual que tenían antes”.

María Badía, jefa de servicio 
de Farmacia del hospital antes 
mencionado, agrega que “la de-
generación macular asociada a 
la edad puede avanzar a menu-
do en cuestión de semanas o 
meses”.

Existen dos tipos de degen-
eración en los ojos: la DMAE 
atrófica o seca, que progresa de 
forma más lenta, y la DMAE 
neovascular o húmeda, que 
evoluciona de manera más 
brusca. La primera señal de 
que se podría presentar la en-
fermedad es la aparición de un 
área borrosa en la visión o ver 
distorsionado.

¿Cómo evitar esta enferme-
dad crónica?
• Consumir alimentos sa-

ludables y que beneficien al 
funcionamiento de los ojos. 

De acuerdo con el portal Oc-
umed podrían ser el brócoli, 
la zanahoria y el salmón.

• Apenas se cumplen los 50 
años, asistir a revisiones 
periódicas con el oftalmólogo 
y el optómetra para descartar 
riesgos.

• Evitar el consumo excesivo 
de pantallas.

• Llevar un estilo de vida bal-
anceado.
Es importante que se sepa 

que al tener esta condición, la 
calidad de vida podría verse 
afectada, pues muchas de las 

actividades vitales no podrán 
ser realizadas a cabalidad, ya 
que no se contará con el cien 
por ciento de los cinco senti-
dos y se podría ser víctima de 
caídas o golpes.

Según Badía, esta enferme-
dad también podría afectar se-
riamente el estado emocional 
y mental del paciente, ya que 
podría sentirse poco autosu-
ficiente: “Estamos hablando 
de personas de edad avanzada 
en las que es frecuente la pres-
encia de comorbilidades a las 
que se les suma un aislamien-
to y dependencia no deseados 
que pueden conducir a la de-
presión”, añade la especialista.

Por las implicaciones sani-
tarias y sociales de esta enfer-
medad, la doctora añade que es 
indispensable que una vez diag-
nosticada por profesionales de 
la salud, se establezca una ruta 
de trabajo para detener su pro-
gresión. El doctor Arias, afirma 
que para este caso es clave un 
abordaje multidisciplinario en-
tre farmacéuticos y oftalmólo-
gos a través de terapias.
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NUEVA YORK.— Si crees que tus 
dosis diarias de espresso o Earl 

Grey agudizan tu mente, puede que 
tengas razón, sugiere la nueva ciencia.

Un gran estudio nuevo proporcio-
na evidencia de beneficios cognitivos 
del café y el té, si es con cafeína y se 
consume con moderación: de dos a 
tres tazas de café o de una a dos tazas 
de té al día.

Las personas que bebieron esa 
cantidad durante décadas tuvieron 
menores probabilidades de desarr-
ollar demencia que las personas que 
bebieron poca o ninguna cafeína, 
informaron los investigadores. Sigui-
eron a 131.821 participantes durante 
hasta 43 años.

“Este es un estudio muy grande y 
riguroso realizado a largo plazo en-
tre hombres y mujeres que muestra 
que beber dos o tres tazas de café al 
día se asocia con un menor riesgo 
de demencia”, dijo Aladdin Shadyab, 
profesor asociado de salud pública y 
medicina en la Universidad de Cal-
ifornia, San Diego, que no participó 
en el estudio.

Los hallazgos, publicados este 
lunes en JAMA, no prueban que la 

cafeína cause estos efectos beneficio-
sos, y es posible que otros atributos 
protegieran la salud cerebral de los 
bebedores de cafeína. Pero expertos 
independientes dijeron que el estu-
dio se ajustó a muchos otros factores, 
incluidas condiciones de salud, me-
dicamentos, dieta, educación, estado 
socioeconómico, antecedentes famil-
iares de demencia, índice de masa 
corporal, tabaquismo y enfermedad 
mental.

La correlación de la cafeína se 
mantuvo independientemente de si 
las personas tenían factores de riesgo 
genéticos para el Alzheimer u otras 
demencias. El estudio, financiado por 
los Institutos Nacionales de Salud, no 
distinguió entre tipos de demencia.

Algunos estudios anteriores no han 
encontrado beneficios cognitivos de 
la cafeína, pero esos estudios a menu-
do tenían limitaciones como períodos 
de tiempo más cortos o evaluaciones 
únicas de la dieta, dijeron los exper-
tos. El nuevo estudio se alinea con 
un creciente cuerpo de investigación 
“que ha sugerido que el café con cafeí-
na puede reducir el riesgo de enfer-
medades crónicas relacionadas con 

la edad”, dijo el Dr. Shadyab.

Dos estudios de larga duración
Los investigadores siguieron a los 

participantes en dos estudios de larga 
duración de profesionales médicos: 
mujeres en el Nurses’ Health Study 
y hombres en el Health Professionals 
Follow-up Study. Típicamente a me-
diados de los 40 o principios de los 50 
al inicio, los participantes recibieron 
encuestas repetidas sobre dieta, salud 
y factores de estilo de vida. Durante 
ese tiempo, 11.033 participantes de-
sarrollaron demencia, documentada 
con certificados de defunción o di-
agnósticos médicos.

En comparación con las personas 
que consumieron prácticamente nada 
de cafeína, las personas que bebieron 
entre una y cinco tazas de café con 
cafeína tuvieron aproximadamente 
un 20 por ciento menos de riesgo de 
demencia. Aquellos que bebieron al 
menos una taza de té con cafeína al 
día tuvieron aproximadamente un 15 
por ciento menos de riesgo.

Pero más allá de dos tazas y media 
de café al día, la ventaja se estabilizó, 
posiblemente porque los humanos no 

pueden metabolizar más compuestos 
bioactivos en el café y el té, dijo el au-
tor principal del estudio, el Dr. Dan-
iel Wang, epidemiólogo especializado 
en enfermedades neurodegenerativas 
en el sistema de salud Mass General 
Brigham.

El Dr. Wang, que bebe aproxima-
damente tres tazas de café y té verde 
al día, dijo que el estudio no encon-
tró nada negativo sobre mayores 
cantidades de cafeína. Pero algunos 
estudios sugieren que exceder las 
cantidades moderadas puede dañar 
la salud al interrumpir el sueño o 
exacerbar la ansiedad, dijo la Dra. 
Fang Fang Zhang, epidemióloga de 

la Friedman School of Nutrition Sci-
ence and Policy de la Universidad de 
Tufts, que no participó en la nueva 
investigación.

En un estudio de 2025 que vincu-
laba el consumo de cafeína con una 
menor mortalidad, la Dra. Zhang dijo 
que su equipo también descubrió que 
“no se obtienen beneficios adiciona-
les cuando se superan las tres tazas”. 
Añadir más que un poco de leche o 
azúcar anulaba los beneficios de la 
cafeína para la mortalidad, dijo. El 
estudio sobre la demencia no rastreó 
la leche ni el azúcar.
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Todos quieren vivir más ti-
empo. Menos personas se 

detienen a pensar cuántos de 
esos años adicionales se vivirán 
realmente con buena salud.

La esperanza de vida en el Re-
ino Unido sigue aumentando 
lentamente, pero la esperanza de 
vida saludable —los años vividos 
con movilidad, claridad mental 
y libres de enfermedades cróni-
cas— se queda atrás por más de 
una década en muchos hom-
bres. En términos prácticos, esa 
brecha puede significar entre 10 
y 15 años lidiando con fatiga, do-
lor y enfermedades prevenibles. 
Ahí es donde entra el concepto 
de healthspan: no solo vivir más, 
sino vivir mejor.

Para entender cómo los hom-
bres pueden extender ambas co-
sas, hablamos con tres voces lí-
deres en longevidad. La doctora 
Alka Patel, médica en medicina 
del estilo de vida; el doctor Richie 
Barclay, de Muto Longevity, ex-
perto en nutrición y ciencia del 
ejercicio; y Heli Koski-Mäkikalli, 
Head of Future Physiology en 

Oura, cuyo trabajo se enfoca en 
el sueño y la recuperación. Sus 
disciplinas son distintas, pero su 
conclusión es la misma: la lon-
gevidad no es un truco, es un 
estilo de vida.

El problema
La vida moderna trabaja en 

contra de nuestra biología.
“Evolucionamos para correr, 

movernos y recolectar”, dice 
Koski-Mäkikalli. “Pero nuestro 
entorno ha cambiado mucho más 
rápido de lo que nuestra biología 
ha podido adaptarse”. En lugar 
de movimiento y luz natural, la 
mayoría pasamos horas sentados, 
bajo luz artificial, consumiendo 
alimentos altamente procesados.

El resultado es una erosión 
constante de la healthspan. “Las 
decisiones diarias determinan 
nuestra trayectoria”, explica. “No 
sabemos exactamente cuándo 
comienza el deterioro, lo que 
significa que pequeños cambios 
hoy pueden retrasarlo de forma 
significativa”.

Barclay ha observado un in-

terés creciente en la longevidad, 
incluso entre adultos jóvenes. “Es 
alentador que personas en sus 
20 ya estén pensando en esto”, 
dice. “El envejecimiento biológi-
co comienza antes de lo que la 
mayoría cree”. La epigenética 
—cómo el estilo de vida influye 
en la expresión genética— jue-
ga un papel clave. “Cuando la 
gente entiende que sus hábitos 
determinan la velocidad a la que 
envejecen, la motivación para 
cambiar aumenta drásticamente”.

La doctora Patel aborda el 
tema desde el concepto del ex-
posoma: todo a lo que el cuerpo 
está expuesto a lo largo de la vida. 
“Eso incluye picos de glucosa, 
privación de sueño, estrés cróni-
co, alimentos ultraprocesados y 
estimulación 24/7”, explica. Tras 
haber vivido un burnout severo, 
Patel es directa: “La medicina 
moderna extiende la esperanza 
de vida, pero la vida moderna la 
reduce”.

Las consecuencias fisiológicas 
son reales. Un estudio publicado 
en JAMA encontró que hombres 

jóvenes y sanos restringidos a 
cinco horas de sueño por noche 
durante solo una semana vieron 
caer sus niveles de testosterona 
entre 10 y 15%. El mensaje es cla-
ro: la longevidad no es teórica, es 
biológica.

Recuperación, resiliencia y 
propósito

La longevidad no significa 
eliminar el estrés. Significa recu-
perarse de él.

“Me encanta hablar del estrés”, 
dice Patel. “Lo vemos como el 
enemigo, pero necesitamos cier-
to nivel de activación”. El cortisol, 
la principal hormona del estrés, 
aumenta naturalmente por la 
mañana para ayudarnos a desper-
tar. El problema aparece cuando 
permanece elevado todo el día.

“La elevación crónica es el ver-
dadero problema”, explica Patel. 
“Tu cuerpo lo muestra incluso 
si tu mente cree que está mane-
jando la situación”. El estrés pro-
longado sin recuperación im-
pulsa inflamación, alteraciones 
hormonales y mayor riesgo de 
enfermedad.

Koski-Mäkikalli lo resume de 
forma sencilla: el estrés no se 
mide por la presión, sino por 
la recuperación. “Si ni siquiera 
unas vacaciones te restauran, 
eso es una señal de alerta”. La 
longevidad depende de constru-
ir sistemas lo suficientemente re-
silientes para absorber el estrés y 
recuperarse.
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Durante décadas, el cáncer 
de páncreas ha sido uno de 

los diagnósticos más devasta-
dores en oncología. Silencioso, 
agresivo y con una tasa de super-
vivencia muy baja, ha resistido 
tratamientos convencionales y 
ha desafiado a la ciencia moder-
na. Sin embargo, el investigador 
español Mariano Barbacid logró 
algo que durante años parecía 
imposible: hacer desaparecer 
tumores pancreáticos en mod-
elos experimentales. No es aún 
la cura definitiva en humanos, 
pero sí uno de los avances más 
relevantes en la historia reciente 
de esta enfermedad.

Un pionero en la genética del 
cáncer

Mariano Barbacid es uno de 
los investigadores más influy-
entes en la oncología molec-
ular. En los años 80 fue clave 
en la identificación del primer 
oncogén humano, HRAS, un 
hallazgo que cambió la comp-
rensión del cáncer como enfer-
medad genética.

Tras una exitosa carrera en 
el Instituto Nacional del Cánc-
er de Estados Unidos, regresó 
a España para fundar y dirigir 
el Centro Nacional de Investi-
gaciones Oncológicas (CNIO), 

donde continuó desarrollando 
investigación de alto impacto.

Su enfoque siempre ha sido 
claro: entender las bases molec-
ulares del cáncer para diseñar 
terapias específicas, en lugar de 
depender únicamente de trata-
mientos generalizados como la 
quimioterapia.

El desafío del cáncer de pán-
creas

El cáncer de páncreas es con-
siderado uno de los más letales. 
Según datos de la American 
Cancer Society y la Organización 
Mundial de la Salud, su tasa de 
supervivencia a cinco años sigue 
siendo baja en comparación con 
otros tumores sólidos.

Una de las razones es que 
suele diagnosticarse en etapas 
avanzadas y presenta resistencia 
a muchos tratamientos conven-
cionales.

Barbacid centró su investi-
gación en el papel del gen KRAS, 
que está mutado en más del 90 
% de los casos de cáncer de pán-
creas. Durante años, KRAS fue 
considerado “imposible de ata-
car” farmacológicamente.

El avance: atacar dos rutas a 
la vez

En estudios publicados en re-
vistas científicas especializadas, 
el equipo de Barbacid logró algo 
inédito: hacer desaparecer tu-
mores pancreáticos en modelos 
murinos (ratones) mediante la 
inhibición simultánea de dos 
proteínas clave en la señalización 
celular: EGFR y RAF/MEK.

El hallazgo demostró que 
bloquear una sola vía no era 
suficiente, pero la combinación 
estratégica de inhibidores podía 
frenar el crecimiento tumoral 
hasta hacerlo desaparecer en 
modelos experimentales.

Es importante subrayar:
Esto ocurrió en modelos pre-

clínicos, no en pacientes hu-
manos. Sin embargo, el resulta-

do fue considerado un hito en la 
investigación oncológica.

La investigación en ratones 
es un paso crucial, pero antes 
de convertirse en tratamiento 
aprobado para humanos debe 
superar:
• Ensayos clínicos fase I, II y III
• Evaluación de seguridad y 

efectos secundarios
• Confirmación de eficacia en 

pacientes reales
El propio Barbacid ha sido 

prudente al comunicar sus resul-
tados, evitando hablar de “cura” 
y refiriéndose a sus avances 
como una prueba de concepto 
prometedora.

En oncología, pasar del labo-
ratorio a la clínica puede tomar 
años, incluso décadas.

El impacto científico global
Más allá del titular llamativo, 

el trabajo de Barbacid tiene im-
plicaciones profundas:
• Reafirma la importancia de la 

medicina personalizada.
• Demuestra que incluso onco-

genes considerados intratables 
pueden abordarse indirecta-
mente.

• Impulsa nuevas líneas de in-
vestigación en terapias com-
binadas.
Su enfoque también ha influ-

ido en el desarrollo de nuevos 
inhibidores dirigidos contra 
mutaciones específicas de KRAS, 
algunos de los cuales ya están 
siendo evaluados en estudios 
clínicos internacionales.

Un científico incómodo y críti-
co

Mariano Barbacid también ha 
sido una voz crítica sobre la fi-
nanciación científica en España y 
la necesidad de mayor inversión 
en investigación biomédica.

Ha defendido la importancia 
de crear ecosistemas científicos 
sólidos, atraer talento internacio-
nal y evitar la fuga de cerebros.

Su trayectoria combina excel-
encia científica con liderazgo 
institucional.

La polémica superficial y la de-
fensa en redes

Tras la difusión de entrevistas 
recientes, parte de la conver-
sación en redes sociales se desvió 
hacia un aspecto completamente 
ajeno a la investigación: una 
mancha visible en el rostro del 
científico. La situación generó 
críticas hacia quienes priorizaron 
comentarios estéticos sobre un 
avance científico de alto impacto.
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El científico que podría curar el cáncer de páncreas



Calor agobiante: cómo cuidar la piel 
ante las altas temperaturas

44

El Servicio Meteorológico 
Nacional (SMN) anunció 

marcas térmicas superiores a 
los 33 grados para la Ciudad 
de Buenos Aires este lunes. El 
incremento brusco de la tem-
peratura exige protocolos de se-
guridad física y dermatológica 
para los ciudadanos. Especial-
istas de diversas instituciones 
médicas detallaron las pautas 
de prevención necesarias para 
enfrentar el calor agobiante.

Cómo cuidar la piel ante las 
altas temperaturas

La doctora Julieta Ruiz Beguerie 
(MN 92320), dermatóloga en el Hos-
pital Austral, explicó que en la Ar-
gentina los índices de radiación ul-
travioleta alcanzan niveles extremos 
entre 11 y 12 puntos. Por este motivo 
recomendó el uso de un factor de 
protección solar de 50 y la reposición 
del producto cada tres horas.

Según detalló la experta a LA NA-
CION, el 95 por ciento de la radiación 
corresponde a rayos UVA, responsables 
de manchas y envejecimiento prematu-

ro. Los rayos UVB causan quemaduras 
y cáncer de piel. Beguerie sugirió un 
equilibrio en la exposición solar para 
la síntesis de vitamina D.

Este proceso biológico requiere ape-
nas 20 minutos diarios. La protección 
solar bloquea este mecanismo natural. 
La médica también destacó el rol de 
la fotoinmunoprotección oral. Estas 
cápsulas a base de Polypodium leu-
cotomos, vitaminas y antioxidantes 
protegen el ADN celular.

La doctora Leisa Molinari (MN 
116628) sumó que este complemento 
reduce el daño tras 24 horas de uso, 
aunque no reemplaza a las cremas 
tópicas. Molinari advirtió sobre el des-
cuido en zonas específicas como orejas, 
manos y cuero cabelludo. Estos sectores 
sufren daños graves por falta de protec-
ción incluso en días nublados.

Los rayos UVA atraviesan vidrios y 
nubes. La dermatóloga indicó un pro-
tocolo de auxilio para pieles afectadas: 
evitar el sol, hidratar el cuerpo con 
abundante agua y aplicar productos de 
humectación profunda en zonas rojas. 
Si los síntomas persisten, el paciente re-
quiere una consulta con el profesional.

Cómo reconocer las señales 
de alerta de un golpe de calor

El doctor Matías Lejarraga (MN 
93781), cirujano especialista en hábi-
tos saludables, remarcó la importancia 
de distinguir la fatiga común de un 
cuadro de gravedad. “si hay síntomas 
neurológicos, se trata de un golpe de 
calor”, aseveró el médico.

Las señales de alerta máxima in-
cluyen el deterioro del sensorio y la 
confusión. Los pacientes presentan 
conductas inusuales y falta de respuesta 

frente a los estímulos externos. Física-
mente, la piel se siente caliente al tacto 
y la respiración se agita. Aparecen náu-
seas o vómitos frecuentes.

Lejarraga mencionó síntomas previ-
os al colapso como cansancio extremo, 
sudoración excesiva y pulso acelerado. 
Para mitigar estos riesgos, sugirió una 
ducha fría antes de salir de casa para 
bajar la temperatura basal. La vestimen-
ta ideal incluye ropa clara y liviana. En 
cuanto a la alimentación, las frutas y 
ensaladas facilitan la disipación del cal-
or interno. Los platos pesados o cali-

entes dificultan este proceso biológico.

Cuáles son los riesgos para 
los grupos de mayor 
vulnerabilidad

El doctor Martín Lanteri (MN 
142628), especialista en clínica médica 
del Sanatorio Otamendi, pidió especial 
atención para menores de dos años 
y mayores de 70. “son personas que 
tienen alterada la termorregulación y 
la manera de aclimatarse”, explicó el 
profesional.

Lanteri advirtió sobre un error 
común en la asistencia de afectados: el 
suministro de bebidas heladas. El líqui-
do a temperaturas extremadamente 
bajas provoca vómitos. Esta reacción 
acelera la deshidratación y empeora el 
cuadro clínico.

También desaconsejó la inmersión 
rápida en agua fría sin supervisión 
médica por el riesgo de vasoconstric-
ción. En bebés, Beguerie alertó sobre 
la miliaria. Este sarpullido por calor en 
cuello o pañal requiere lugares frescos y 
ropa liviana sin necesidad de fármacos.
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Conforme envejecemos, aumenta 
el riesgo de desarrollar enferme-

dades graves. La mayoría de los casos 
de cáncer, por ejemplo, se presentan 
en personas de 50 años o más. Detectar 
señales de enfermedad de forma tem-
prana es, por tanto, crucial para tratar 
eficazmente – o incluso prevenir por 
completo – afecciones que acortan la 
vida y aquellas que pueden afectar sig-
nificativamente tu calidad de vida en 
la edad adulta. Sin embargo, no todas 
las enfermedades presentan síntomas 
fáciles de identificar.

Muchas afecciones importantes son 
asintomáticas, especialmente en sus 
primeras etapas. Por eso, los profesio-
nales de la salud recomiendan acudir 
a revisiones médicas rutinarias que 
puedan detectar señales de alerta y 
ofrecerte el mejor pronóstico posible.

‘Los programas de detección buscan 
identificar enfermedades de manera 
temprana para permitir tratamientos 
más eficaces y mejores resultados de 
salud para los pacientes’, explica el Dr. 
Richard Webb, médico general en Nuff-
ield Health Brighton. Algunas pruebas 
deben hacerse cuando entras en un ran-
go de edad considerado de alto riesgo 
para una enfermedad en particular. 
Aquí, el Dr. Webb nos guía por cada 
una de ellas.

Pruebas médicas que los hombres 
deberían realizarse desde los 40 
años

Desde los 40 años: Presión arterial, 
colesterol y diabetes tipo 2

Desde los 40 años, se revisan anual-
mente la presión arterial y el colesterol, 
además de realizar una prueba de de-
tección de diabetes tipo 2. ‘Un chequeo 
de presión arterial implica medir la 
presión, mientras que las otras dos 
requieren análisis de sangre’, explica el 
Dr. Webb. ‘Las tres influyen en el riesgo 
cardiovascular.’

La presión arterial alta, conocida 
como hipertensión, puede causar ac-
cidentes cerebrovasculares y enferme-
dades cardíacas, y suele denominarse 
el asesino ‘silencioso’, porque normal-
mente no presenta síntomas.

Tienes mayor riesgo de colesterol 
alto si tienes más de 50 años. El colester-
ol elevado puede causar obstrucciones 
en los vasos sanguíneos, aumentando la 
probabilidad de problemas cardíacos y 
accidentes cerebrovasculares.

Puedes realizarte las tres pruebas con 
tu médico general.

Desde los 45 años: Detección de 
cáncer de intestinos

La detección del cáncer de intestino 
(colorrectal) en México se recomienda 
iniciar a los 45 años para personas con 
riesgo promedio, siendo la colonosco-
pia cada 10 años el estudio principal. 
El IMSS y otras instituciones ofrecen 
pruebas de sangre oculta en heces (an-
ual) y colonoscopia para diagnóstico 
oportuno, crucial dado que es de las 
principales causas de muerte en Méx-
ico.

Desde los 50 años: Detección de 
cáncer de próstata

En México se detectan 25 mil casos 
nuevos al año. Sin embargo, no ex-
iste un programa formal de detec-
ción porque, desafortunadamente, las 
pruebas actuales no se consideran lo 
suficientemente fiables para detectar 
eficazmente el cáncer de próstata. Aun 
así, puedes solicitar una prueba a tu 

médico.
‘Los hombres mayores de 50 años 

(o más jóvenes si tienen alto riesgo) 
pueden solicitar un análisis de antígeno 
prostático específico y una exploración 
tras discutir riesgos y beneficios con su 
médico general’, dice el Dr. Webb.

Desde los 55 años: Chequeo de sa-
lud pulmonar

Los chequeos de salud pulmonar 
se recomiendan cada dos años para 
fumadores actuales y exfumadores de 
entre 55 y 74 años. Esta prueba busca 
detectar cáncer de pulmón en etapas 
tempranas, que suele ser asintomático.

Después de esta prueba, es posible 
una tomografía computarizada (TAC) 
de tórax de seguimiento’, señala el Dr. 
Webb. Informa a tu médico si eres fu-
mador actual o exfumador para asegu-
rarte de recibir el chequeo.

Desde los 65 años: Aneurisma de 
aorta abdominal

La detección de aneurisma de aorta 
abdominal (AAA) se ofrece a hombres 
mayores de 64 años para identificar in-
flamación en la aorta, el principal vaso 
sanguíneo que va del corazón al abdo-
men. Detectar un aneurisma temprano 
puede reducir el riesgo de ruptura, que 
puede ser potencialmente mortal.

‘Los hombres son invitados el año 
en que cumplen 65 años para una 
ecografía’, dice el Dr. Webb. ‘La fre-
cuencia del seguimiento depende de 
los hallazgos iniciales.’

Chequeos de salud adicionales que 
debes realizarte sin importar la edad
Vista

El Dr. Webb aconseja revisar la 
visión cada dos años.
Audición

Tu médico general puede derivarte 
a una prueba de audición si has ex-
perimentado cambios en tu capacidad 
auditiva.
Dental

El Dr. Webb recomienda un chequeo 
dental de rutina cada uno o dos años.
ITS

Es recomendable realizar una prue-
ba de infecciones de transmisión sexu-
al anualmente – incluso si estás en una 
relación monógama a largo plazo – o al 
cambiar de pareja si eres sexualmente 
activo.
Revisión rutinaria de lunares

Pueden ser especialmente valiosas 
para personas con alta exposición so-
lar. ‘Es importante vigilar cambios en la 
simetría, tamaño, bordes y color’, señala 
el Dr. Webb.

MENSHEALTHLATAM.COM  ///
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Pruebas de salud que todo hombre 
necesita después de los 40

POR QUÉ SE VA PERDIENDO LA POR QUÉ SE VA PERDIENDO LA 
VISTA DESPUÉS DE LOS 50 AÑOSVISTA DESPUÉS DE LOS 50 AÑOS
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DEGENERACIÓN MACULAR OCULARDEGENERACIÓN MACULAR OCULAR

Dos a tres tazas de café 
al día podrían reducir el 

riesgo de demencia
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ARIES

TAURO

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPION

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

Sentirás que la vida no te esta dando en la misma proporción
en la que tu le das a ella. Reconsidera tus metas. Todos tene-
mos un pasado que nos atormenta hasta cierto punto. No juz-
gues a tu pareja por lo que pueda haber vivido, acéptalo. No
le des a aquellos que espera tu caída una oportunidad.
Asegúrate de tener cada variable bajo tu control. Esfuérzate.

Los pensamientos sobre como deberás manejarte en tu futu-
ro cercano rondarán tu mente sin descanso, agotándote com-
pletamente. Deberás tomar una determinación más que com-
plicada, eligiendo si seguir a tu pareja o a tu familia. No será
para nada fácil. Experimentarás dificultades para comunicar
fehacientemente tus ordenes a tus subordinados laborales.
No desesperes.

Día de reuniones familiares complicadas y de continuos cho-
ques. No pierdas la paciencia con tu grupo familiar. Jornada
complicada para la pareja. Las reuniones familiares del fin de
semana estarán cargadas de tensión. Cuidado. Eventos fuera
de tu control te causarán grandes dolores de cabeza a nivel
laboral. No tiene sentido volverse loco.

No te dejes llevar por la solución más sencilla a tus problemas.
Recorre el camino de lo correcto cueste lo que cueste.
Contarás con todo lo necesario para seducir a cuanta persona
cruce por tu camino. Disfruta de la jornada de hoy. Tendrás una
larga jornada por delante a nivel laboral en el día de hoy.
Resígnate e intenta dar lo mejor de ti mismo.

No podrás mantener tu actitud calmada acostumbrada ante
las situaciones que deberás experimentar durante el día de
hoy. Jornada propicia para enmendar corazones rotos.
Aprovéchala al máximo para restablecer relaciones del
pasado. Podrás terminar tu trabajo atrasado durante la pri-
mera mitad de la jornada, lo que te dejará un tiempo para
descansar.

No podrás mantener tu actitud calmada acostumbrada ante
las situaciones que deberás experimentar durante el día de
hoy. Jornada propicia para enmendar corazones rotos.
Aprovéchala al máximo para restablecer relaciones del pasa-
do. Podrás terminar tu trabajo atrasado durante la primera
mitad de la jornada, lo que te dejará un tiempo para descan-
sar.

Te sentirás culpable por haber reaccionado de manera
impulsiva en discusiones con amigos cercanos. No es tarde
para pedir perdón. Encontrarás el amor de una manera
completamente inesperada para ti en la jornada. Mantén
tus ojos abiertos. La competencia no siempre es un aspec-
to negativo de la personalidad. Mantén tu ego a raya para
evitar conflictos.

Si logras enfocar tu atención debidamente podrás hacer
maravillas en la jornada de hoy. No la dejes pasar de largo.
No dejes pasar las chances de seducción que aparecerán en
tu puerta en la jornada de hoy. Aprovéchalas al máximo.
Podrás ponerle punto final a ciertas obligaciones que te quita-
ban el sueño. A partir de ahora podrás relajarte un poco.

Complicaciones en el trabajo, descubrirás que no eres
entendido y que esto causa los problemas. Sé más claro en
tu comunicación. Compartirás una salida con tu pareja, que
te permitirá respirar un poco de aire fresco fuera de la rutina
diaria. Tendrás buena estrella a la hora de encontrar los
accesorios que estás buscando para tu hogar. Pero sé
selectivo y no derroches.

Grandes y molestas verdades te tocará escuchar durante las
reuniones familiares del día de hoy. No cierres tu mente. Tu
actual relación estará condenada al fracaso si no decides
cambiar tu forma de enfrentar los problemas de la vida. No
dejes que tus recientes fracasos corroan la confianza en tus
habilidades que tanto tiempo te llevo alcanzar.

Pagarás con creces tu forma despreocupada de tratar a las
personas que te rodean. Considera la posibilidad de cam-
biar. No puedes esperar que la confianza que defraudaste
recientemente en la pareja regrese mágicamente, dale un
poco de tiempo. Aprende a conocerte debidamente y logra-
rás alcanzar metas que nunca creíste posible. No temas dar
todo de ti.

Comenzarás tu semana con ciertos cambios radicales en la
forma en la que te alimentas, esperando mejorar tu calidad de
vida. Poco a poco las vicisitudes de la convivencia han debi-
litado los vínculos que mantienen a la pareja. Busca cambiar
la rutina. Deberás mostrarte más seguro de ti mismo si pre-
tendes ganarte el respeto de tus subordinados. Medítalo.

Albert Einstein
1783-1830. Militar y político

sudamericano de origen venezolano.

FRASES CÉLEBRES

Intenta no volverte un hombre
de éxito, sino volverte un
hombre de valor....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
08 23

JUEVES

PARCIALMENTE NUBLADO

VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES

MIN MAX
06 30

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 26

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
07 24

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
06 28

PARCIALMENTE NUBLADO
ºC ºC

Tarija, jueves 13 de agosto de 2015

MI
LL
ON

AR
IO

DO
S 
RO

MA
NO

CE
RI
O

VA
PO

RO
SO

/IN
VE

R.

LÍN
EA

 /I
NV

ER
.

OS
MI
O 
/IN

VE
R.

SI
MI
O 
/IN

VE
R.

RE
QU

IE
RE

AR
SÉ

NI
CO

EX
IS
TÍ
AN

NI
VE

L

CO
NS

ON
AN

TE

PR
ON

OM
BR

E

PI
CA

PO
RT

E

NI
ÑA

 /I
NV

ER
.

PO
SE

E

PA
ST

EL
 /I
NV

ER
.

PU
ER

RO

AL
AB

AS
 /IN

VE
R.

AS
IS
TI
R 
/IN

VE
R.

CA
TE

GO
RÍ
A

/IN
VE

R.

TA
LO

FI
TA

S

BRISA
/INVER.

FAMILIA DE
PLANTAS ENTREGAS RECTO SUCEDA /INVER. JORNADAS ESCUCHO

TORNADO TELURO

TÁCTICO POEMAS NOMBRE DE
HOMBRE

APARTEN ACARICIAR GIRA /INVER.

NEGACIÓN ROMPO /INVER.

FLANCO GELATINA /INVER.

NOMBRE DE LETRA

50 ROMANO ESE
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Sonríe cuando todo salga
mal
El que es capaz de
sonreír cuando todo le
está saliendo mal, es
porque ya tiene
pensado a quien
echarle la culpa.

Barrera psicológica
Están dos locos en un
manicomio y uno le
dice al otro:
­ ¡Tenemos que
escaparnos!
Y el otro pregunta:
­ Vale, pero ¿cómo?
­ Mira, si la valla es muy
alta escarbaremos por
debajo, y si es muy baja
saltaremos por encima.
Va a mirar la valla y
cuando vuelve le dice al
otro:
­ No nos podemos
escapar, ¡no hay valla!

Mi marido es...
­ Mi marido es
tocólogo.
­ Pues el mio es
meteorólogo.
­ Que suerte tienen
algunas !

Honestidad y otros
valores
�­ Estoy leyendo un
libro que se llama "La
honestidad y otros
valores"
­ Que bueno, ¿dónde lo
compraste?
­ Lo robé en la librería
de aquí al lado.

Bucando síntomas
­Prométeme que
cuidarás a los niños y
que les hablarás de mí. 
­¿Ya has vuelto a poner
tus síntomas en
Google? 
­Te quiero mucho...

Me he cortado el dedo
­ Mamá, mamá... Me he
cortado un dedito. 
­ Ponte una tirita,
entonces. 
­ ¡Pero si es que no lo
encuentro! SO
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EXPRESIONES INSECTO COMPROBANTE CONFÍAN /INVER. ENTREGARTE
/INVER. VOCAL REPETIDA

TÍTULO NOBLE ESPOSO DE EVA RECEPTORES

CAER

ALUMINIO ALABA /INVER.

VOCAL ELE ÉTER

CÁLIDOS /INVER. PREMIO DEL 
CINE

EXCITA

PRESIDENTE DE
BOLIVIA /INVER. MILLÓN /INVER.

PRONOMBRE
/INVER. CROMO NIQUEL

ÁREA

CÍ
TA

RA
S
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4 3 8 9
1 2 5

7 3
7 8

7 5 9
2 6 3 9 1 8

9 8 4 5
2 4 9

6 1

8 1 3
5 6 9 7

6 1 3
2 6 7 5

9 3
4 5 2 6

8 7 4
1 6 4 2

5 2 1

cr
u
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d
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as

Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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71860233

REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:
- Choferes distribuidores.
- Ayudante de distribución.

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Buen trato al cliente y facilidad de pa-

labra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con 
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.

- Contar con garantías
Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 6666253

EXTRAVIO

SE EXTRAVIO LA PLACA Nº 
6447ZHL PERTENECIENTE 
LA SEÑORA: OTILIA QUISPE 
MATIAS CON CI: 2584042 

QUEDANDO NULO PARA SU 
CIRCULACIÓN.

F-725

DE BOLIVIA

elperiodico.com.bo
elperiodicodebolivia@gmail.com

Telf. piloto 66-72797


