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Solo 445 fueron habilitados

1,665 candidatos quedaron fuera de la subnacional

Muchos inscritos solamente presentaron fotocopia de su carnet, confirmé la Vocal Maily Alvarado Fernandez, mientras
el Organo Electoral admitié que se actud con ligereza y se gener6 incertidumbre.

A pesar de Ia movilizacion civica y la adhesion de profesionales y varios sectores, Petrobras argumenta tener
todo en orden, como el contrato petrolero firmado en la anterior administracion.

supuestos del 2026

El gobierno habria ordenado | Micreros guardaron sus vehi- | Consideran que datos del
utilizar solamente 20% de pre- | culos porque nuevo precio del | INE sobre la inflaciobn no res-

El dato preliminar fue revelado por el | De un parque automotor de unas 400 mo- La consideracién es del economista,
gobernador Oscar Montes, al admitir | vilidades de este tipo, actualmente estan Fernando Romero, al indicar que, en su
que eso restringiria seriamente las ac- | trabajando menos de 200, unas 170, es- | andlisis, los porcentajes de inflacion del
tividades de gobernaciones y alcaldias. timé el transportista, Jorge Gareca. 2025, son mucho mayores a los conocidos.

diésel no les deja ganancias ponden a la realidad
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DEONTOLOGIA JUDICIAL VS. DENEGACION DE
IGUALDAD ANTE UN TRIBUNAL INDEPENDIENTE

MARIANELA PACO DURAN
Desde los ojos del
Constitucionalismo

Plurinacional Comunitario La

Paz, 6 de enero de 2025

c ( La potestad de im-
partir justicia emana
del pueblo boliviano

y se sustentan en los
principios de indepen-

dencia, imparcialidad,
seguridad juridica, publicidad,
probidad, celeridad, gratuidad,
pluralismo juridico, intercultur-
alidad, equidad, servicio a la so-
ciedad, participacion ciudadana,
armonia social y respeto a los
derechos” Este el mandato con-
tenido en los articulos 178 y 180
de la Constitucion Politica del
Estado Plurinacional de Bolivia.

Sin embargo, el lunes 5 de en-
ero de 2026, el acto de inaugu-
racion del ano judicial celebra-
do en Sucre se constituyo en un
escenario donde la deontologia
judicial y la esperanza ciudadana
de transformacion de la justicia
ordinaria fueron simbdlica-
mente sepultadas. Ello ocurrié
cuando quien debia garantizar
la igualdad de partes ante cual-
quier proceso judicial, hizo una
exhibicién publica de validacién
del régimen gubernamental,
marcado hoy por severos cues-
tionamientos de inconstitucio-
nalidad.

Las expresiones vertidas por el
Presidente del Tribunal Supremo
de Justicia (TS]), Romer Saucedo
Go6mez, no pueden ser minimi-
zadas como un gesto protocolar
ni como una opinién personal.
Al contrario, constituyen una
conducta institucional que com-
promete directamente la inde-
pendencia del Organo Judicial.
Aunque cabe intentar interpre-
tar - en un ejercicio de buena
fe- que se trat6 de una actuaciéon
intuito personae, lo cierto es que
fue realizada en representacion
del Organo Judicial, y por tanto
produce efectos juridicos, sim-
bélicos y politicos.

1. La escena protocolar como
evidencia de subordinacién.
Desde un anilisis responsable,
objetivo y constitucional, resulta
imprescindible descomponer el
acto en sus elementos visibles y
discursivos. El primero de ellos
es la imagen protocolar, amplia-
mente difundida por los medios
de comunicacion.

Las reglas de precedencia pro-

tocolar no son neutrales, expre-
san relaciones de poder. Con-
forme a la técnica protocolar,
el lugar central corresponde al
anfitrion del acto. En este caso,
el anfitrion institucional era el
Organo Judicial, cuya maxima
representacion debia ocupar la
centralidad.

La Constitucién Politica del
Estado Plurinacional de Boliv-
ia (CPEPB), es clara. El articulo
12.1 establece que el Estado se
organiza y estructura su poder
publico a través de los 6rganos
- primero - Legislativo, Ejecu-
tivo, Judicial y Electoral, y que
esta organizacion se fundamenta
en la independencia, separacion,
coordinacién y cooperacion en-
tre 6rganos. En ninguna parte
se consagra la subordinacion de
uno respecto de otro.

La cesion del asiento central
al Presidente del Estado - rep-
resentante del Organo Ejecutivo
- constituye una evidencia visual
de subordinacién simbolica, in-
compatible con el principio de
independencia judicial. En un
disefo constitucional respetuoso,
las autoridades debieron ocupar
asientos en plano de igualdad
jerarquica, no de subordinacion.

2. Las palabras no son ino-
centes: discurso, poder y deon-
tologia judicial. Los discursos
pronunciados en actos oficiales
- protocolares no son neutros,
menos aun cuando provienen de
quienes ejercen el poder estatal.
En esta ocasion, a la imagen pro-
tocolar se sumaron expresiones
que debian ser “instituciona-
les”, pero que derivaron en una
retdrica confesional y politica-
mente alineada.

La afirmacién del Presidente
del TS] - “Lo que usted hizo,
Presidente, es constitucional y
lo esta haciendo por el bien de
Bolivia” - pronunciada en pres-
encia del mandatario, no es un
gesto de cortesia, sino un acto
un acto politico-partidario de
alto impacto constitucional e
institucional, especialmente en
relacion a los Decretos Supre-
mos 5503 y 5515, cuya consti-
tucionalidad se encuentra seria-
mente cuestionada por amplios
sectores sociales, académicos y
juridicos, y que mantienen al
pais en estado de movilizacion
y alerta democratica.

3. Las afectaciones graves al
Estado Constitucional de dere-
cho, es por:

a. Denegacion del derecho ala

defensa y ala igualdad de partes,
al evidenciar una

manifiesta parcializacién del
Organo Judicial con el poder
politico.

b. Quiebre de la deontologia
Judicial, que exige reserva, neu-
tralidad y prudencia

institucional.

¢. Incumplimiento directo de
mandatos constitucionales, par-
ticularmente los principios de
independencia e imparcialidad.

d. Usurpacion simbdlica de
competencias jurisdiccionales,
propias del Tribunal

Constitucional Plurinacional
(TCP).

4. Donde la Independencia ju-
dicial es mandato Constitucional
y jurisprudencial expreso, con-
sagrado en el articulo 178 de la
CPEPB y desarrollado amplia-
mente por la jurisprudencia del
TCP. Este mandato ha sido de-
sarrollado por el propio Tribu-
nal Constitucional Plurinacion-
al, que ha sostenido de manera
reiterada que la independencia
judicial no solo es organica, sino
también funcional y externa, es
decir, frente a cualquier influ-
encia del poder politico. En la
sentencia Constitucional Pluri-
nacional SCP 0970/2013, el TCP
estableci6 que la independencia
judicial es una condicién indis-
pensable para la vigencia del Es-
tado Constitucional y que cual-
quier conducta que comprometa
la apariencia de imparcialidad
afecta la confianza ciudadana en
la justicia. Esta doctrina es clave:
no basta que los jueces sean in-
dependientes, deben parecerlo.

Desde esta perspectiva, una
declaracién publica de respal-
do al Ejecutivo, emitida por la
maxima autoridad del Organo
Judicial, quebranta el estandar
de independencia aparente y
contradice frontalmente la linea
jurisprudencial constitucional
vigente. Nos encontramos ante
una usurpacion simbolica de la
jurisdiccién Constitucional.

5. Porque existe el deber de
reserva y prohibicién de pro-
nunciamientos anticipados.
Doctrinalmente como el TCP
son claros; en varias sentencias
constitucionales al senalar que
las autoridades judiciales estan
obligadas a guardar estricta res-
erva respecto de asuntos suscep-
tibles de control jurisdiccional,
precisamente para no condicio-
nar futuros fallos.

Adelantar criterio sobre la

constitucionalidad de los DSs
5503 Y 5515, el presidente del
TS] viola el deber de imparciali-
dad institucional, previsto tanto
en la Constitucién como en la
Ley No 025 del Organo Judi-
cial (arts. 3 y 4), que prohiben
cualquier forma de alineamiento
politico, partidario o de clase.

No se trata de libertad de ex-
presion personal. Se trata de re-
sponsabilidad institucional.

6. Por la manifiesta Intromis-
i6én competencial y afectacion al
juez natural — por ser un men-
saje disciplinador. El articulo
196 de la CPEPB atribuye de
manera exclusiva al Tribunal
Constitucional Plurinacional el
Control de constitucionalidad.
En la SCP 0847/2013 y otros,
el TCP establecié que ninguna
autoridad puede arrogarse com-
petencias que la Constitucion no
le confiere, ni siquiera de mane-
ra discursiva. La afirmacién de
que los DSs 5503 y 5515 “son
constitucionales”, constituye
una intromisién competencial
indebida, vulnera el principio
del juez natural y envia un men-
saje disciplinador al resto de la
judicatura y, debilita el siste-
ma de control Constitucional.
Es una intromision indebida y
mensaje disciplinador, porque
el que lo emite es el maximo
representante del érgano, y ya
ha fijado publicamente una
posicion favorable al Ejecutivo,
quebrantando los principios que
rigen la independencia judicial
que también establecen que no
deben existir intromisiones in-
debidas en el proceso judicial, ni
presiones directas o indirectas.

Este tipo de declaraciones en
términos democraticos, condi-
ciona el debate juridico, inhibe
la deliberacién judicial auténo-
ma, condiciona futuros pronun-
ciamientos y debilita el derecho
de la ciudadania a una justicia
independiente.

7. Porque el mundo tiene Es-
tandares internacionales: ONU
y Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH).
Los principios basicos de las
Naciones Unidas relativos a la
independencia de la judicatura
establecen que:

a. La judicatura debe decidir
sin influencias indebidas, pre-
siones o intromisiones

(principio 2).

b. Todas las instituciones del
Estado deben respetar y acatar
la independencia judicial

(principio 1).

c. Los jueces estan obligados a
garantizar procedimientos con-
formes al derecho y a

proteger los derechos de las
partes (principio 6).

Estas normas forman parte
del bloque de constitucionalidad
(art. 410 CPEPB). Las declara-
ciones cuestionadas contradicen
abiertamente dichos estiandares.

La CIDH, en casos como Apitz
Barbera Vs. Venezuela y Lopez
Lone Vs. Honduras, ha adverti-
do que las expresiones publicas
de alineamiento politico de altas
autoridades judiciales constituy-
en presion indirecta y generan
un efecto inhibidor sobre jueces
inferiores en el sistema judicial
y se compromete el derecho de
la ciudadania a un tribunal in-
dependiente e imparcial.

8. Porque la frase “Por el bien
de Bolivia” es el argumento que
erosiona el Estado de derecho
Constitucional. “Por el bien de
Bolivia” no es un argumento
juridico, sino politico-partidario.
El TCP ha reiterado que la con-
stitucionalidad no se evaltia por
conveniencia politica, sino por
la adecuacion estricta al texto y
principios de la Constitucion, y
los derechos fundamentales.

La historia constitucional lati-
noamericana demuestra que los
mayores retrocesos democrati-
cos han sido justificados en
nombre del “bien comun’, la
estabilidad o la necesidad, con
la complicidad - activa o silenci-
osa- de tribunales que renuncia-
ron a su rol contramayoritario.

En ese marco, las declara-
ciones del Presidente del TSJ
Nno son un erro menor ni una
opinién personal aislada. Con-
stituyen una sefial alarmante de
autoritarismo institucional, de
debilitamiento de la indepen-
dencia judicial y de avance del
inconstitucionalismo con ropaje
legal.

La independencia judicial no
se pierde solo con leyes o de-
cretos. También se erosiona con
palabras. En democracia, los
jueces no legitiman al poder. Lo
controlan. Cuando ese control
se debilita, no gana el gobier-
no: pierde la Constitucién, se
fractura el principio de pesos y
contrapesos y se consolida un
régimen de gobierno del incon-
stitucionalismo e hiperpresi-
dencialista incompatible con la
democracia Constitucional del
Estado Plurinacional de Bolivia.

EL PERIODICO, NO SE RESPONSABILIZA POR LAS OPINIONES VERTIDAS EN LAS NOTAS FIRMADAS, COMO TAMPOCO DEL CONTENIDO Y DEL MENSAJE DE LOS ANUNCIOS PUBLICITARIOS. LOS ART|CULOS DE
OPINION NO DEBEN EXCEDER LOS 2600 CARACTERES CON ESPACIOS, (HOJA'Y MEDIA TAMANO CARTA) Y PUEDEN SER ENTREGADOS DIRECTAMENTE EN NUESTRA SECRETARIA O ENVIADOS ELECTRONICAMENTE
AL E-MAIL: ELPERIODICODEBOLIVIA@GMAIL.COM. LAS PUBLICACIONES SE REALIZARAN EN ESTRICTO ORDEN DE LLEGADA.
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Tarija ante el desafio del
liderazgo municipal que viene

En medio de una coyuntura sociopolitica compleja y de una crisis financiera que
golpea a Bolivia en todos sus niveles, la ciudad de Tarija se enfrenta a una pregunta
clave: ;qué perfil de alcalde necesita para conducir su destino en los proximos afios? La
respuesta no es simple, pero i urgente. El municipio requiere un liderazgo a la altura de
tiempos excepcionales, donde la escasez de recursos convive con crecientes demandas
sociales y una ciudadania cada vez mas critica.

Hoy, la economia municipal de Tarija refleja las tensiones de la economia nacional:
menores transferencias, ingresos propios limitados, deudas acumuladas y una alta
dependencia de recursos que ya no fluyen como antes. En este escenario, el alcalde
que viene no puede ser inicamente un buen gestor de obras visibles, sino un admin-
istrador responsable, austero y creativo, capaz de priorizar lo esencial y de maximizar
cada boliviano invertido.

Tarija necesita un alcalde con solvencia técnica y experiencia en gestion publica,
pero también con sensibilidad social. La crisis econdmica se traduce en desempleo,
informalidad, deterioro de servicios basicos y frustracion ciudadana. Gobernar desde
el escritorio o desde la confrontacion politica serfa un error. Se requiere un liderazgo di-
alogante, capaz de tender puentes con los vecinos, las juntas barriales, el sector produc-
tivo y las instituciones, entendiendo que sin cohesién social no hay desarrollo posible.

En la coyuntura sociopolitica actual, marcada por la polarizacién y la desconfianza
hacia la politica, el proximo alcalde debe encarnar valores de transparencia y ética. La
administracion de recursos municipales no admite improvisaciones ni sospechas. Cada
contrato, cada proyecto y cada decision deben estar orientados al interés colectivo y no
a célculos partidarios o personales. La lucha contra la corrupcién y el uso discrecional
de los fondos publicos debe ser una practica cotidiana, no solo un discurso de campana.

Asimismo, Tarija demanda un alcalde con visién estratégica de largo plazo. La ci-
udad no puede seguir atrapada en una logica de parches y soluciones temporales. Es
imprescindible pensar en una economia municipal mas diversificada, fortaleciendo la
recaudacion propia, apoyando al emprendedurismo local, al turismo sostenible y a las
pequefias y medianas empresas, sin descuidar la inversién social en educacion, salud
y servicios basicos.

En tiempos de crisis, el liderazgo municipal se mide por la capacidad de tomar deci-
siones dificiles, explicar la realidad con honestidad y convocar a la corresponsabilidad
ciudadana. Tarija no necesita promesas grandilocuentes, sino un alcalde serio, cercano y
preparado, que entienda que gobernar hoy es administrar escasez con justicia, planificar
con realismo y construir confianza con hechos.

El futuro de la ciudad dependerd, en gran medida, de que la ciudadania sepa exigir
ese perfil y de que quienes aspiren a gobernar Tarija estén dispuestos a asumir el desafio
con responsabilidad historica.

DESDE ADENTRO...

LOS CINCO MINUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

Digamos una vez ms que los santos son una alabanza al Espiritu Santo, porque nadie
puede ser santo sin la gracia del Espritu. I, con su gracia, nos hace parecidos a Jests.
Eso esta muy claro en San Francisco de Asis, a quien recordamos hoy.

El pobre de Asis es uno de los santos que mejor reflejan la pobreza, la alegria y el amor
fraterno de Jestis. Pero la hermosura de su corazon podria expresarse sintéticamente como
apertura, Todo lo existente era objeto de su amor, de su admiracién o de su compasion
fraterna, y por eso le cantaba a Dios por la “hermana lund’, el “hermano fuego’, la “her-
mana hierba” Asi vemos c6mo el Espiritu Santo no nos encierra en nosotros mismos,
sino que nos pone en comunion fraterna con la realidad.

Su corazén pacificado no se resistia ni se llenaba de tensiones ante las contrariedades
de la vida o de la naturaleza, sino que reaccionaba con un espiritu de feliz aceptacion.
Eso lo convertfa en un modelo de permanente alegria.

Su mirada de amor cautivaba y exhortaba a vivir de otra manera. No necesitaba insistir
ni presionar a los demds para obtener una respuesta generosa. Servia con sencillez el
banquete del Evangelio que atrae por si mismo, por su propia hermosura. Movido por el
Espiritu Santo, Francisco salia permanentemente de si mismo para adorar, para reconocer
la belleza de las cosas, para servir con humildad a quien lo necesitara, para perdonar a
quien lo ofendia. Su pequeria existencia, por estar completamente apoyada en el “altisimo
y buen Sefior’, era una inestimable combinacion de ternura y de vigor.

Su mensaje y la belleza de su testimonio provocaban conversion y reconciliacion
fraterna por donde pasaba. El beso que dio a un leproso refleja su capacidad de mirar a
los demas con la mirada de Dios. Y el Espiritu Santo lo identificé tanto con Cristo, quele
regalo las llagas que recibi6 en las manos, en el maravilloso encuentro con Jestis que vivio
en el monte Alvernia. Es bello dejarse transformar por el Espiritu Santo de esa manera,
porque mientras mds nos parecemos a Jests, mas alegria podemos experimentar en la
vida. Invoquemos al Espiritu Santo para que podamos vivir esa transformacion.

Si quiere dejar su opinién o su denuncia en La voz del lector mande

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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MUCHOS INSCRITOS A CANDIDATOS SOLO PRESENTARON FOTOCOPIA DE SU CARNET.

Este viernes publican nombres, segun el calendario

Solo 445 candidatos fueron habilitados
1.665 quedaron fuera de la subnacional

Muchos inscritos solamente presentaron fotocopia de su carnet, confirmo la Vocal Maily Alvarado Fernandez, mientras
el Organo Electoral admitié que se actuo con ligereza y se generd incertidumbre.

m

El Periodico-Enero-08-2026.-
Solamente 445 candidatos fue-
ron habilitados por el Tribunal
Electoral Departamental de Ta-
rija (TED) de un total de 2 mil
110 inscritos para terciar en la
eleccion subnacional del 22 de
marzo de este ano, de acuerdo
a datos preliminares.

“Podria dar solamente cifras
generales, tenemos un total de
445 habilitados, el resto fueron
inhabilitados”, confirmé la Vo-
cal Electoral, Maily Alvarado
Fernandez, al confirmar que
este viernes se haran publicos
los nombres de los habilitados.

La Vocal admitié que las in-
habilitaciones se dieron porque
muchos de los inscritos no pre-
sentaron sus documentos, los
detalles se dardn a conocer en
una conferencia de prensa este
viernes, de acuerdo al calenda-
rio electoral.

Alvarado no entr6 en detalles
de qué candidatos a gobernador
y alcaldes fueron inhabilitados,
“no le puedo dar ese detalle”,
respondié ante la mencién de
algunos candidatos considera-
dos de trayectoria y que preten-
den terciar en las elecciones.

La autoridad electoral admi-

ti6 que preliminarmente por lo
menos, se observa una masiva

inhabilitacion de candidatos,
porque si solamente 445 fueron
habilitados, un total de 2.100,

VOCAL DEL TED, MAILY ALVARADO FERNANDEZ,

los inhabilitados totalizan 1.665
inscritos.

La Vocal reconoci6 que con
estas cifras los partidos politi-
COs y organizaciones, aparen-
temente apuntaron mds a reser-
var espacios para sus verdade-
ros candidatos, quienes recién
presentaran sus documentos en
lugar de los inhabilitados.

Alvarado hizo notar que
muchos de los inscritos pre-
sentaron su documentacion
incompleta, “muchos docu-
mentos faltantes” Confirmé
que en muchos casos solamente
presentaron una fotocopia del
carnet del supuesto candidato
a uno de los cargos.

“Asi es, asi es, la gran mayoria
solamente adjunto la fotocopia
de carnet’, confirm¢ al insistir
que este viernes daran detalles
del asunto, y el plazo que se
abre para la presentacién de
los sustitutos en lugar de los
inhabilitados.

Sobre las versiones de que al-
gunos candidatos fueron inha-
bilitados por no haber radicado
en Tarija los dos tltimos afos,
respondid que todos esos deta-
lles seran dados a conocer este
viernes, que se cumple el plazo
para publicar los nombres de
los habilitados.

lo0sDATOS

LIGEREZA

+El Organo Electoral sobre
esta masiva inhabilitacién
hizo notar que partidos y or-
ganizaciones actuaron con
ligereza, al no presentar toda
su documentacién personal,
consideran que es parte de
una estrategia de inscripcion
masiva para luego hacer la
sustitucion.

* Admitieron que esto genera in-
certidumbre y debilita la trans-
parencia, este Organo prepara
una disposicién que pondra
fecha limite para la sustitucién
de candidatos, se busca evi-
tar que se utilice la inscripcién
como un mecanismo de reser-
va de espacios.

* Esta masiva inhabilitacion abre
el debate sobre la responsa-
bilidad de las organizaciones
politicas y la necesidad de re-
forzar controles en la inscrip-
cion. Esta inhabilitacién masi-
va marca una situacion critica
en el actual proceso electoral,
se manifesto.
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Masiva marcha rechazo la actitud petrolera

Civicos dieron 72 horas a gobierno
para explicar ingreso a Tariquia

A pesar de la movilizacién civica y la adhesién de profesionales y varios sectores, la Petrobras entra y argumenta
tener todo en orden, como el contrato petrolero firmado en la anterior administracion.

MASIVO RECHAZO A LA ACTITUD DE LA PETROLERA Y YPFB.

m

El Peri6édico-Enero-08-2026.-
La movilizacién civica en de-
fensa de la Reserva de Flora y
Fauna “Tariquia” efectuada en
esta ciudad, dio un plazo de 72
al gobierno nacional, para que
venga a explicar el ingreso de
Petrobras, por la fuerza a esta
zona.

La movilizacién en defensa
de esta Reserva fue masiva,
luego de que no solamente los
civicos salieron en su defensa,
sino también sectores de profe-
sionales, vecinos, tampoco fal-
taron los politicos, entre ellos
algunos candidatos.

No obstante, la Petrobras
hizo saber que tomo la decision
de ingreso tras mostrar que
tiene todos los documentos en
orden como la licencia ambien-
tal y el contrato firmado con el
anterior gobierno y que precisa
cumplir, entre otros papeles.

Pese a la protesta y las ma-
nifestaciones de rechazo a este
ingreso, que proliferaron este
martes y miércoles, la petrole-
ra siguid ingresando con fuerte

resguardo policial, aunque los
comunarios en la quebrada
“Las Vacas”, también conti-
nuaban.

Se confirmo que, por segun-
da vez, la petrolera denuncio
de presunto delito a 17 comu-

1%

ASi EXPRESARON CRITERI

narios que estan en la vigilia
y bloqueo en el ingreso a Sai-
can, donde esta el area Domo
Oso X-3, donde la Petrobras
prevé la primera perforacion
exploratoria.

El abogado libre, Carlos Acu-

DE RECHAZO AL INGRESOQ.

fa Zegarra, declaré que junto
a varios de sus colegas asumie-
ron defensa gratuita de los de-
nunciados, al ser tarijefios que
no estan de acuerdo con este
ingreso y el trato a los comu-
narios de la zona.

Los comunarios fueron sin-
dicados de “asociaciéon delic-
tuosa”, entre otros presuntos
delitos, mediante requerimien-
to fiscal fueron llamados a au-
diencia informativa este mar-
tes, sin embargo, el evento en
Entre Rios, provincia O’Con-
nor, fue suspendido.

El abogado califico de “abe-
rracién juridica” las denuncias
contra los comunarios quie-
nes estaban en vigilia pacifica,
ademas preciso el nombre del
abogado de los denunciantes,
Fernando Vargas Guzman, que
representa a la Sociedad Petro-
bras-YPFB.

Uno de los méds vehementes
defensores, es el presidente del
Comité Civico juvenil, Fer-
nando Leytén Martinez, quien
dijo que ya explotaron varios
reservorios de gas de Tarija y
la situacién de los tarijefios no
mejord en nada.

losDATOS

DENUNCIANTES

* El abogado explicé que los
denunciados se abstuvieron
declarar, porque consideran
que los denunciantes tienen
que presentar la carga de la
prueba de los delitos en que
supuestamente incurrieron
los denunciados.

“Se han llevado la plata de
nuestras reservas, hemos
sido los principales produc-
tores de gas en Bolivia, qué
tenemos ahora, sistema de
salud colapsado, carreteras
incompletas”, enfatiz6 el ci-
vico juvenil Leyton.
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GOBERNACIONES Y ALCALDIAS SOLO PODRIAN UTILIZAR EL 20 DE SUS PRESUPUESTOS POR AHORA.

Aunque no hay nada oficial, la version esta corriendo

El gobierno habria ordenado utilizar
solamente 20% de presupuestos del 2026

El dato preliminar fue revelado por el gobernador Oscar Montes, al admitir que eso restringiria seriamente las
actividades de gobernaciones y alcaldias.

m

El Periédico-Enero-08-2026.-
El gobierno nacional habria
ordenado utilizar solamente el
20% de sus presupuestos 2026
a gobernaciones y alcaldias, lo
que restringiria fuertemente las
actividades de los gobiernos de-
partamentales y municipales.

“Ahora hemos arrancado el
afio con muy malas noticias
para las autonomias’, confirmé
el gobernador de Tarija, Oscar
Montes Barzon, al admitir que
la situacién econémica es cada
vez peor, por la caida de los in-
gresos por los hidrocarburos.

“Ya que el gobierno nos ha
asignado solamente un 20%
de disponibilidad financiera
que teniamos, respecto el pre-
supuesto que teniamos’, agregd
Montes al admitir que eso limita
seriamente las actividades de la
gobernacion y de todas las alcal-
dias del pais.

Es un problema muy serio y
esperan que se pueda resolver
pronto, si bien la noticia no se
conoce oficialmente, estd cir-
culando fuertemente por las

redes sociales, “nos restringiria
el presupuesto apenas al 20% del
techo aprobado”, remarco.

Segtin la autoridad, no estd
comenzandose bien el afio en
materia financiera, y sera opor-
tuno que los candidatos a gober-
nador conozcan esta situacion,
algunos hacen promesas que
estan muy lejos de la realidad
de la gobernacion.

Montes prepard informacién
para hacer conocer a los candida-
tos, la proxima semana los llama-
rd a quienes quieran venir para
conocer a detalle la situacion real
de la gobernacion, caso contrario
les enviaran la informacion.

El gobernador al asegurar
que todas las dependencias de
la gobernaci6n estén trabajando,
mérito de los trabajadores, hizo
notar que con escasos recursos
estan atendiendo sus obligacio-
nes en todos los sectores.

Montes confirmé que las re-
galias de diciembre solamente
llegaron a 17 millones de bo-
livianos cuando estaba presu-
puestado mas de 34 millones,
al parecer gran parte del gas ta-
rijefio lo estdn utilizando en el
mercado interno, que no genera

regalias.

“Estaria destinandose muy
poco a la exportacion, es un
tema que estamos analizando, la
tendencia es la misma, hay una

disminucién paulatina’, reiterd
al indicar que unos 170 millones
de bolivianos estan presupues-
tados, pero que no llegaron ni
llegaran.

losDATOS

GOBERNADOR DE TARIJA, OSCAR MONTES BARZON.

COMPLICADA

La situacion para el 2026 es mas
complicada se estima que se re-
cibiran 200 millones, de los que
105 millones estéan destinados al
pago de deudas de pasada ges-
tion, con el resto es dificil cumplir
las mas de 90 leyes que hasta
ahora la Asamblea no trabaja.

El gobernador aseguro que los
programas sociales los mantiene
hasta ahora, se desconoce hasta
cuéndo serd, “estamos llegando
al limite, esto puede colapsar en
cualquier momento”, admitio al
reiterar que estan prestos a in-
formar de la gobernacion a los
candidatos.

Con relacién a Tariquia dijo que
la posicidn es la misma, no tiene
que entrarse a lazona, si el punto
a perforarse esta fuera de la Re-
serva, es otra la historia, pero si
esta dentro, las reglas estan cla-
ras y la posicion de Tarija es de
no ingreso.
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Consideran “garrotazo” nuevo precio del diésel

Micreros guardaron sus vehiculos nuevo
precio del diésel no les deja ganancias

De un parque automotor de unas 400 movilidades de este tipo, actualmente estan trabajando menos de 200,
unas 170, estimo el transportista, Jorge Gareca, al llamar “garrotazo” al actual costo del energeético.
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ASI PIDIERON EL CIERRE DE LA ENTIDAD FISCALIZADORA.
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El Periédico-Enero-08-2026.-
Muchos de los micreros guar-
daron sus vehiculos, el nuevo
precio del diésel, no les deja
margen de ganancia, conside-
ran que no pueden trabajar a
pérdida, espera llegar a algun
acuerdo favorable.

El transportista del sindicato
de micros “La Tablada’, Jorge
Gareca Cavero, declard que la
subida en el precio del diésel
“ha sido un garrotazo espe-
cialmente para los micros” que
funcionan con este carburante.

“De los 400 micros que tra-
bajan a nivel Tarija, estn circu-
lando ni el 50%, no hay margen
de ganancia, no hay margen de
ganancia, es preferible guardar
la movilidad que venir a hacer
un mal servicio’, reconocio.

El asunto del gas natural,
también a afectado bastante,
pero se lo puede tener, pero en
el caso del diésel, no, es grave,

TRANSPORTISTA, JORGE GARECA CAVERO.

muy grave, insisti6 a diferencia
de algunos dirigentes del trans-
porte que no mencionaron esta
situacion.

El transportista aiadié que
los vecinos, Fejuve, los usua-
rios, incluso la alcaldia, tienen
que observar esta situacidn,
“que tengan cuidado, no va ha-
ber movilidades porque, este
garrotazo que nos han dado es
terrible, terrible especialmente
para el diésel”

Consultado si el pasaje tran-
sitorio establecido de 3 bolivia-
nos por persona, respondié que
cubre para el diésel, para com-
prar diésel, hay poco margen
de ganancia, con esa ganancia
vamos al taller, no alcanza ni
para cambiar aceite.

La ciudadania, los padres
de familia, Fejuve, tienen que
considerar esa situacidn, es
grave’, remarc6 al admitir que
ya empezaran las clases y todos
empezaran a tener problema de
transporte, “no va haber movi-
lidades, vayan a ver ustedes”

elAPUNTE

Hay que
conversar

Preguntando cual seria el pa-
saje adecuado para un mar-
gen de ganancia adecuado,
contestd que tiene que con-
versarse con las autoridades,
para no descuidar el servicio
de micros, especialmente a la
clase media, al estudiante, los
universitarios.

“No se puede, repito, no tene-
mos cierta ganancia para ha-
cer un buen servicio”, reiter6
al ironizar con el criterio de que
a menos que las Juntas veci-
nales subvencionen el precio
del diésel, cosa que es muy
improbable, “no creo”.
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Presupuestos aprobados se desfasaron totalmente

Alcalde Jhonny Torres admite necesidad
de una reunion urgente con gobierno

La autoridad municipal, considera que el Ejecutivo, tiene que mostrar algun camino de solucion al problema
economico presentado, con la promulgacion del decreto 5503.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIIA

l//

El Periédico-Enero-08-2026.- El
alcalde de Tarija, Jhonny Torres
Terzo, admiti6 la necesidad de
una reunion urgente de los al-
caldes del pais, con el gobierno
nacional, para ver la problema-
tica econdmica surgida tras el
decreto 5503.

Los aumentos de precios de
los carburantes, la suba del sala-
rio minimo nacional, entre otros
factores desfasaron completa-
mente los presupuestos elabora-
dos y aprobados por los concejos
municipales, es necesario saber
coémo se resolvera el problema.

“Nosotros esperamos que, asi
como se subid el salario minimo
nacional, se nos pueda incorpo-
rar en el presupuesto esos recur-
sos’, declaré al recordar que el
precio del diésel supera los 9 bo-
livianos, el municipio consume 2
mil litros por dia.

“Nosotros hemos pedido una
reunion al gobierno para que / y =
podamos ver todos estos te- ALCALDE DE TARIJA, JHONNY TORRES TERZO.

elAPUNTE

Reformulacion
presupuestaria

El alcalde admiti6 que no hay
otra opcion que la reformula-
cion del presupuesto, pero
tiene que saberse reformular
a qué partida, a qué fuente,
a la fuente IDH (Impuesto Di-
recto a los Hidrocarburos) o
la coparticipacion tributaria.

Si dicen reformulen los in-
gresos propios, “seria no-
sotros nomas”, ironizé al
recordar que se habl6 del
50-50, eso significaria para
Tarija unos 200 millones de
bolivianos, para La Paz 2.000
millones, podria no hacerse
este ano, pero podria darse
un anticipo.

mas’, recordd al reconocer que
no solamente se trata del diésel y
el salario, sino también de otros
componentes que ya tienen
otros precios.

“Esperamos conversar con
el gobierno nacional y que nos
muestre algiin camino de solu-
cién, hay muchos caminos de
solucion’, expreso al anadir que
hay deudas de los municipios
al gobierno, podria tocarse
esos temas, hablar de una con-
donacion.

Esos dineros que estan desti-
nados al pago de deudas, debe-
rian condonarse y ese dinero que
sirva para pagar diésel, funcio-
namiento y otras cosas, sigui6
para recordar que el presupuesto
2026 del municipio superaba los
500 millones de bolivianos.

Sin embargo, con los cambios
surgidos a partir del decreto
5503, ese presupuesto tiene que
ser reformulado, sostuvo al in-
sistir que urge una reunion con
el gobierno, si les indican que
deben reformular, tendran que
reformularse.
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MISTA HABLO DE INFLACION DIFERIDA, L

EFECTOS DEL

E SENTIRAN RECIEN AHORA.

La real estaria por encima de la difundida

Consideran que datos del INE sobre la
inflacion no responden a la realidad

La consideracién es del economista, Fernando Romero, al indicar que, en su analisis, los porcentajes de inflacidon
del 2025, son mucho mayores a los conocidos.

m

El Periodico-Enero-08-2026.-
El economista Fernando Ro-
mero Torrején considera que
los datos proporcionados por
el INE sobre el indice infla-
cionario en Bolivia, mensual
y el anual, no responden a la
realidad.

Los datos del INE indican
una inflaciéon mensual el 2025
de 0.59% y una acumulada del
afo del 20.4%, si bien son datos
oficiales, hay una brecha im-
portante respecto la inflacién
real o de mercado, que percibe
la mayoria de los bolivianos,
explicd.

Esta situaciéon abre nueva-
mente el debate sobre la me-
todologia de cdlculo del indi-
ce inflacionario en Bolivia, el
economista considera que se
deberia actualizar esta metodo-
logfa, incluso tomar en cuenta
la economia informal, centros

de abasto, entre otros.
Ademas, tomar un indicador
que permita medir exclusiva-

mente la variacion de precios,
solamente de la canasta basica
familiar, que solo representa un

elAPUNTE

Inflacion
real

Consultado cuéles serian los
porcentajes de la inflacion real,
Romero contesté que, si se
mide en base a precios relaes,
el impacto tendria que haber
sido por encima del 2% vy la
anual tendria que haber llegado
al 25%.

La metodologia con que se
establece el indice inflacionario
en Bolivia fue aprobado por el
anterior gobierno, que abarca
mas alla de los precios de los
alimentos de la canasta basica,
precisamente para que las cifras
se dividan entre mas variables.

6% en el ponderado global, por
eso su variacion y si hay cam-
bios importantes, no se notan,
aclaro.

Asimismo, tendria que haber
un indicador que mida el po-
der adquisitivo, es decir, cuan-
to vale “tus 100 bolivianos en
enero y cudnto en junio y eso
estd también relacion a los pre-
cios, cuestiond al indicar que
los datos del INE no reflejan la
realidad.

Si bien el dato de la inflacion
no estaria reflejando la realidad
economica del pais, es el dato
mas alto de los ultimos 37 afios,
es el doble de la gestion 2024,
acoto al llamar “inflacién dife-
rida” a la publicada.

Explic6 que los efectos del
alza de precios de los carbu-
rantes, se sinti6 minimamente
en diciembre, sin embargo, se
sentira de manera estructural
y mas de fondo en el primer
trimestre del 2026, con efectos
mas severos en la poblacidn.
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Dialogo entre el Gobierno y la
COB entra a cuarto intermedio
hasta este jueves

Los ministros afirmaron que el dialogo se retomara este
jueves en lamafnana. Sin embargo, desde la COB convocan
al bloqueo de calles y avenidas en La Paz para este jueves.

m

El ministro de la Presidencia, José Luis
Lupo, informé que el didlogo sobre el
Decreto Supremo 5503, con la Central
Obrera Boliviana (COB) ingres6 a un
cuarto intermedio hasta este jueves
por la mafiana. Sin embargo desde la
COB lanzaron la convocatoria para el
bloqueo de calles y avenidas en La Paz
para este mismo jueves, 8 de enero. La
expectativas para continuar con el did-
logo son esperanzadoras. “Tenemos
toda la expectativa de que se manten-
ga este clima de respeto y de un am-
biente positivo para llegar a soluciones
positivas’, expreso Lupo en una breve
intervencién con los medios.

Luego de mds de ocho horas de
reunion entre el gobierno nacional y
dirigentes de la COB, ésta ha logra-
do “pre acuerdos’, afirman. Es asi que
los ministros de la Presidencia, de
Gobierno, de Economia y de Obras
Publicas, salieron la noche de este
miércoles a anunciar el buen dnimo
de la mesa de didlogo, que transcurri6
este miércoles.

Hay que resaltar que para este en-
cuentro, se tuvo que ceder en algunos
aspectos, como la liberacion de los 12
mineros aprehendidos durante la vio-
lenta jornada del lunes protagonizada
por la COB en las calles del centro
paceno.

Lupo, cerca de la 17:00, confir-
maba que se retoma el dialogo con
la COB, que qued paralizado horas
antes. Explic que “ya se dan las con-
diciones para arrancar la reunion” e
inmediatamente, un representante
sindical corrobord. “Hemos recibido
la informacion del juzgado en el que
se ha dispuesto la libertad de las dos
personas, se estin haciendo los trami-
tes correspondientes’, aclard.

Sin més vueltas, otro de los lideres
sindicales presentes en la reunion ar-
gumentd que “se dan las condiciones
para iniciar la reunion”. De esa ma-
nera, se reinstald la mesa de didlogo
entre el Gobierno Nacional y la COB.

Desde la COB

Paralelamente al anuncio realiza-
do por el gobierno nacional, la COB
emitio un instructivo. El documento

convoca a bloquear las calles y aveni-
das de La Paz.

“(...) se convoca a todas las Confe-
deraciones, Federaciones nacionales,
COD de La Paz y COR de El Alto, al
bloqueo de calles y avenidas progra-
mada para el dia jueves, 8 de enero,
debiendo concentrarse a las 8:00 bajo
el siguiente cronograma’, reza el do-
cumento.

1.- Magisterio urbano, en la peaje
autopista

2.- Federacion de mineros, en la
autopista altura cerveceria

3. Fabriles, graficos, municipales y
salud publica, la portada

4.- Constructores luz y fuerza, en
faro Murillo

5.- COD La Paz, COD Oruro y
COD Cochabamba, en el cementerio.

“Las demas federaciones que no se
encuentran en la descripcion, deberan
adherirse al punto de bloqueo del ce-
menterio’, afiade el instructivo.

Cinco de seis mesas técnicas ya
concluyeron su trabajo

Este mismo miércoles se conocid
que el encuentro entre el Gobierno
Nacional y mas de 103 organizacio-
nes sociales concluy6 con acuerdos
puntuales. Las seis mesas de trabajo se
instalaron en el campo ferial Chuquia-
go Marka. Al iniciar la tarde, cinco de
esas seis mesas ya concluyeron su tra-
bajo. Asi lo confirmé el viceministro
de Coordinacién Gubernamental,
Julio Linares, quien ademas adelant6
que este jueves al mediodia, se prevé
presentar las conclusiones y las actas
firmadas de todas las mesas instaladas.

Asimismo, la autoridad nacional
revel6 que este viernes, 9 de enero,
se analizaran las resoluciones de las
mesas junto a los ministros en Casa
Grande del Pueblo; aunque no preciso
el horario.

“(-..) cinco de las seis mesas ya estan
cerradas, solo una estd todavia traba-
jando, es la mesa tributaria y las otras
ya tienen acta firmada, con las con-
clusiones. Las mesas estardn mafana
(jueves) a las 09:00 para ya sistema-
tizar, resumir y tener la firma de las
mesas, y nos faltaria esta mesa tribu-
taria con la que estarfamos cerrando’,
apuntd el viceministro.

Sala Constitucional de Santa Cruz fija audiencia
de accion popular contra el decreto 5503

m

La Sala Constitucional Primera
del Tribunal Departamental de
Justicia de Santa Cruz admitio
una accion popular interpuesta
contra el presidente Rodrigo Paz
por el Decreto Supremo 5503 y
fij6 audiencia para el viernes 9 de
enero.

El recurso fue presentado por el
abogado Wilmer Vasquez quien
consideré que la norma, vigente
desde el 17 de diciembre, vulnera
la Constitucion Politica del Es-
tado y la seguridad juridica por
varios de sus articulos.

“Se admite la presente accion
popular a cuyo efecto, teniendo
en cuenta las audiencias progra-
madas con antelacion, conside-
rando que se deben diligenciar
comisiones instruidas en la ciudad
de Sucre y la ciudad de La Paz, se
sefiala audiencia publica para su
consideracion y resolucién para
el dia viernes, 9 de enero, a las
13:00”, seiala el documento.

Ademas de Paz, la accién po-
pular también esta interpuesta
contra la Asamblea Legislativa
Plurinacional; Tribunal Constitu-
cional Plurinacional; Contraloria

General del Estado y la Defenso-
ria del Pueblo.

El decreto establece, entre otros
aspectos, la eliminacion a la sub-
vencion a los combustibles y otras
medidas econdmicas que son re-
chazadas por los sectores sociales
afiliados a la Central Obrera Bo-
liviana (COB) quienes activaron
una serie de movilizaciones por

su abrogacion.

Pese a las jornadas de movili-
zaciones y reuniones frustradas,
dirigentes del ente matriz de los
trabajadores decidieron acudir
este miércoles al didlogo con el
Gobierno en busca de llegar a
consensos por el decreto 5503.

EL MANDATARIO JUNTO AL PRESIDENTE D

o

EL TCP_ROMER SAUCEDO.

PRESENTARA PROYECTO

Lara plantea frenar mediante ley los decretos
cuestionados de Paz y pide apoyo de bancadas

m

El vicepresidente Edmand Lara
anuncio este miércoles que presen-
tara un proyecto de ley para frenar
los decretos que considera “incons-
titucionales” de parte del presidente
Rodrigo Paz, para lo cual ha pedido
el apoyo del resto de las bancadas
parlamentarias.

“Nosotros, en el transcurso del
dia de mafiana, presentaremos un
proyecto de ley para poner un alto
a esos decretos inconstitucionales.
Y pedimos a todos los senadores y

diputados del pais ponerse la mano
al pecho, pensar en el pais porque la
solucion esta en la Asamblea’, sostuvo
Lara.

Enfatiz6 sus criticas contra el De-
creto 5503, porque considera que
usurpa funciones legislativas y pone
los recursos naturales a disposicién
de empresas transnacionales. An-
teriormente, también fue critico al
Decreto 5515, que habilita a Paz go-
bernar desde el exterior.

“Es el momento de que la asamblea
tome cartas en el asunto y haga res-
petar la constitucion y la ley. En ese
sentido vamos a presentar un proyec-

to de ley para poner un alto’, recalco
Lara mediante un pronunciamiento
junto a los parlamentarios que res-
ponden a Nuevas Ideas con Libertad.

Dijo que slo la bancada de Unidad
estarfa con el Decreto, por lo cual pi-
di6 apoyo de Libre, Sumate, Alianza
Popular y de pueblos indigenas para
que, junto a los parlamentarios de
Nuevas Ideas con Libertad, defiendan
la Constitucion.

“Es el momento de decirle s al
pueblo, si a la patria y no a la dicta-
dura’, finalizo el Vicepresidente.

g% 4

SE PRONUNCIO JUNTO A PARLAMENTARIOS DE SU LINEA.
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TARIQUIA
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El presidente del Estado, Ro-
drigo Paz Pereira, descarté este
miércoles, mediante un video
publicado en sus redes socia-
les, que exista un pozo gasifero
en la Reserva Nacional de Flo-
ra y Fauna Tariquia.

“Tariquia es un reservorio
que esta dentro de Tarija. Di-
cen que hubiéramos dado un
permiso para que se desarro-
lle un pozo gasifero dentro del
reservorio. Eso no es verdad y
algunos politicos estan usando
temas medioambientales para
hacer politica. Eso no esta
bien”, dijo el mandatario a tra-
vés de un mensaje compartido
en sus redes.

El Jefe de Estado enfatizé
que, si bien en Tariquia no hay
ningln pozo de gas que se esté
desarrollando, su gobierno va
a “desarrollar muchos pozos en
Bolivia” para que la economia

Presidente Rodrigo Paz niega
que exista un permiso para
que se desarrolle un pozo
gasifero en Tariquia

El mandatario boliviano indicé que hay politicos que
usan el tema medioambiental para hacer politica.

salga adelante, pero sin afec-
tar la normativa, ni “violar” el
medioambiente.

Segun los antecedentes que
se vienen registrando desde
inicios de semana, un grupo
de comunarios intent6 evitar
el ingreso de trabajadores de la
empresa Petrobras Bolivia para
trabajar en el pozo explorato-
rio Domo Oso X-3 (DMO-X)
que se encontrarfa en inmedia-
ciones de la reserva.

Tras estos hechos, Petrobras
Bolivia a través de un comuni-
cado oficial informé que este
proyecto exploratorio gasife-
ro estd localizado fuera de la
mencionada reserva.

Esta empresa también afia-
di6 que cuentan con la expe-
riencia, la tecnologia necesaria,
alta calidad técnica y sistemas
de gestion para mitigar los im-
pactos y proteger el medioam-
biente en sus operaciones.

EL PRESIDENTE RODRIGO PAZ PEREIRA

CUESTIONA LOS DECRETQOS 5503 Y 5515
Alianza Libre advierte que Paz quiere gobernar
al margen del Parlamento y la Constitucion

n

Mediante un comunicado, la alian-
za Libre expres6 su preocupacion
por los decretos 5503 y 5515, ade-
mas de una presunta intencion del
presidente del presidente Rodrigo
Paz “de gobernar al margen del
Parlamento y de la Constitucion
Politica del Estado”

Advirtié que estas sefiales del
mandatario “podrian derivar en
précticas autoritarias incompati-
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RE LIiBRE LIBR

bles con el sistema democratico”

Libre considerd que el Decreto
5503, del ajuste econdmico, carece
de un “andlisis técnico, economi-
co y social responsable respecto al
alcance de varios de sus articulos,
particularmente aquellos vincula-
dos a la administracion de empre-
sas estatales y la gestion de créditos
sin control Legislativo”.

En cuanto al Decreto 5515, que
habilita a Paz gobernar desde el
exterior recortando el margen
de accion del Vicepresidente, la

"

LIBRE LiBRE

alianza opositora enfatizé que la
Constitucion determina el meca-
nismo de suplencia temporal de la
presidencia y la misma no puede
ser interpretada, “para justificar
conflictos o diferencias personales”.

Consider6 que ambos decretos
tienen vicios de inconstituciona-
lidad y, como alianza, impulsara
acciones e iniciativas necesarias
para reconducirlos al marco cons-
titucional vigente.

LAMENTAN EFECTOS

Por bloqueos y movilizaciones, el Gobierno advierte
que laimagen del pais se dana de manera ‘irreversible’

i

Para el Gobierno, la imagen in-
ternacional del pais se encuentra
dafiada de manera irreversible
por las movilizaciones y bloqueos
de carreteras promovidos por los
sectores sociales afines a la Cen-
tral Obrera Boliviana (COB).

El director ejecutivo de la
Oficina Técnica para el Fortale-
cimiento de la Empresa Publica
(OFEP), Pablo Camacho, cues-
tiond las recientes protestas en
pleno centro de la sede de go-
bierno que derivaron en gasifi-
cacién y destrozos en el ornato
publico.

“La imagen internacional del
pais se dafia de manera irre-
versible, hoy nos volvemos un
pais inviable, cuando estamos
queriendo traer inversiones, las
mismas no van a llegar por estas
posiciones radicales’, afirmé.

Camacho consideré que no
solo los pobladores de las ciuda-
des se ven afectados, sino tam-
bién los pequefios productores
que deben llevar sus productos a
los mercados, al igual que los tu-
ristas que vienen a visitar Bolivia,

pero se ven perjudicaros con los
bloqueos de carreteras.

El mapa de transitabilidad de
la Administradora Boliviana de
Carreteras (ABC) establecié que
hay al menos 15 puntos de blo-
queo, siendo los departamentos
de La Paz y Pando los maés afec-
tados por demandas de diferen-

tes sectores.

La COB continua con las mo-
vilizaciones por la abrogacion
del Decreto Supremo 5503, pero
el Gobierno rechaz¢ el pedido
e insto al didlogo para llegar a
CONSensos.

BLOQUEO EN Ri0 ABAJO, LA PAZ.
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Por qué Estados Unidos quiere
comprar Groenlandia

El interés de Washington por el territorio artico responde
a factores geoestratégicos y de defensa; la administracion
de Donald Trump busca desplazar la influencia de otras

potencias en la region

n

El presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, ratificé este martes
el plan para consolidar el dominio
militar en la zona del Artico. La
Casa Blanca busca establecer au-
toridad sobre Groenlandia ante
la presencia de naves extranjeras
en el drea. Esta postura desperto
el rechazo de diversos gobiernos
europeos que defendieron la sobe-
ranfa de Dinamarca sobre la isla.

Por qué EE.UU. quiere com-
prar Groenlandia

La Casa Blanca considera que
laisla posee un valor de seguridad
nacional critico debido a su ubi-
cacion geografica y la riqueza de
su entorno. Donald Trump sefiald
ante reporteros este domingo que
el territorio es muy estratégico. El
mandatario advirtié sobre la pre-
sencia de barcos rusos y chinos en
las aguas circundantes.

El deshielo del Artico habilita
nuevas rutas maritimas y el acceso
arecursos naturales que despiertan
la competencia entre las potencias
globales. El subdirector de des-
pacho de la Casa Blanca, Stephen
Miller, ratific esta postura este
martes en una entrevista con la
cadena CNN. Miller sostuvo que
la isla debe integrarse al esquema
de seguridad estadounidense. El
funcionario cuestiond el control
que ejerce Dinamarca sobre el te-
rritorio.

La administracion de Trump
proyecta definir el futuro de la isla
en un plazo de dos meses. El in-
terés de Estados Unidos por esta
region no es un fenémeno nuevo.
Washington mantiene presen-
cia militar alli desde la Segunda
Guerra Mundial. El gobierno de
Harry Truman ofrecié comprar el
territorio a los daneses en 1946. El
regreso de Trump al poder colo-
6 nuevamente esta ambicion en
el centro de la agenda de politica
exterior.

Como argumenta Estados

Unidos su anuncio de
ofensiva

El control de la zona artica re-
presenta una prioridad para el
Pentagono: Donald Trump afir-
mo6 que la situacién actual requie-
re una intervencion directa para
salvaguardar los intereses nacio-
nales. Los estrategas en Washing-
ton analizan con preocupacion el
despliegue de tecnologia y naves
de Rusia y China en el drea.

La tension diplomatica crecid
tras la difusion de materiales gra-
ficos por parte de miembros del
entorno presidencial. Katie Miller,
esposa del subdirector de despa-
cho, difundié a través de la red
social X un mapa donde el territo-
rio artico figuraba como parte del
mapa oficial de Estados Unidos.
Esta publicacion generé malestar
en los circulos diplomaticos de
Europa.

Los aliados europeos insistieron
en que cualquier cambio en la re-
gion debe respetar los principios
de la soberania y la integridad
territorial de las naciones involu-
cradas. El comunicado de los seis
lideres europeos defini¢ a Estados
Unidos como un socio esencial,
pero exigio el cumplimiento de la
Carta de las Naciones Unidas.

Como reaccion6 Dinamarca
y el resto de los miembros de
la OTAN

La primera ministra danesa,
Mette Frederiksen, rechazé de
forma tajante las intenciones de la
Casa Blanca. La funcionaria decla-
r6 a la emisora TV2 que Donald
Trump carece de derecho para una
anexion de este tipo.

Frederiksen advirtio que si Es-
tados Unidos ataca a otro miem-
bro de la alianza atlantica, toda la
estructura de seguridad compar-
tida se detiene. El gobierno danés
record6 que ya otorga un amplio
acceso militar a los estadouniden-
ses a través de los convenios de
defensa vigentes desde el final de
la Segunda Guerra Mundial.

LANACION.COM.AR

LA ADMINISTRACION DE DONALD TRUMP EVALUA MECANISMOS PARA CONSO-
LIDAR EL DOMINIO TERRITORIAL EN EL ARTICO

Cudles son las 3 fases del plan de cambio de EE.UU.

para Venezuela

Rubio adelanté que EE.UU. tomara entre 30 y 50 millones de barriles de petréleo ve-
nezolano, los vendera en el mercado a precios internacionales y controlara la forma en
que se distribuyan los ingresos obtenidos de esas transacciones.

/]

Estabilizacion, recuperacion y
transicion.

Asi detallo el secretario de Estado de
Estados Unidos, Marco Rubio, las tres fa-
ses del plan del gobierno de su pais para
consolidar el cambio en Venezuela.

Lo ha hecho este miércoles, al exponer
la estrategia ante el Congreso de su pais,
cuatro dias después de la captura del lider
venezolano Nicolds Maduro y su esposa,
Cilia Flores, y su traslado a Nueva York
para responder por cargos de “narcote-
rrorismo” ante la Justicia.

Ya el presidente de EE.UU., Donald
Trump, habia adelantado que serd él quien
“gobernard” Venezuela hasta que se com-
plete alli “una transicion segura, apropiada
y juiciosa”

“No queremos que esto descienda en
el caos’, confirmo ahora su secretario de
Estado.

Asi, Rubio explico que la primera fase
del plan estara enfocada en la estabiliza-
cion del pais.

“Parte de esa estabilizacion, y la razon
por la que entendemos y creemos que tene-
mos la mayor influencia posible, es nuestra

cuarentena’, sostuvo el funcionario.

En ese punto, Rubio adelantd que
EE.UU. tomara entre 30 y 50 millones
de barriles de petroleo venezolano, los
vendera en el mercado a precios interna-
cionales y controlard la forma en que se
distribuyan los ingresos obtenidos de esas
transacciones.

Es algo que ya habia adelantado Trump
el martes, cuando asegurd en un mensaje
compartido en su red social Truth Social
que Venezuela entregaria a EE.UU. esa
cantidad de crudo.

Segtn destaco el colaborador de BBC
Mundo en Venezuela Gustavo Ocando, el
anuncio de Trump ocurria horas después
de que algunos medios informaran de que
11 buques cisterna de Chevron, la Ginica

EL SECRETARIO DE ESTADO DE EE.UU.,
MARCO RUBIO.

compaiifa petrolera estadounidense que
opera en Venezuela, iban de camino hacia
el pais sudamericano.

De acuerdo a Ocando, la cifra de entre
30y 50 millones de barriles equivaldria ala
del petroleo venezolano que esta retenido
desde que EE.UU. impuso un bloqueo en
diciembre.

“Ese dinero se manejara de tal manera
que controlaremos su distribucion para
beneficiar al pueblo venezolano, no a la
corrupcion ni al régimen’, aclard este miér-
coles Rubio.

E hizo referencia a la incautacion, ape-
nas horas antes, de dos petroleros vincu-
lados al crudo venezolano.

“Como han visto hoy, dos barcos mds
fueron incautados. Estamos en medio de
este proceso y, de hecho, a punto de cerrar
un acuerdo para tomar todo el petréleo
que tienen, el petroleo que estd estancado
en Venezuela’, explico Rubio.

Uno de los buques, el Marinera (pre-
viamente denominado Bella 1), navega-
ba por las aguas del Atlantico Norte bajo
bandera rusa, mientras que el segundo,
conocido como M/T Sofia, operaba en el
mar Caribe.

ELDEBER.COM.BO

EL MUNDO

Grupos latinos exigen que ICE rinda cuentas tras
matar a mujer en operativo en Minnesota

Una mujer fue abatida a disparos este miércoles por agentes migratorios en el estado

de Minnesota, EEUU.

/]

Asociaciones latinas en EE.UU. con-
denaron la muerte de una mujer que
fue abatida a disparos este miércoles
por agentes migratorios en el esta-
do de Minnesota, asegurando que la
Administracion de Donald Trump
“busca la violencia para justificar
mas violencia’, y exigieron que los
responsables rindan cuentas.

“La mortal tragedia que tuvo lu-
gar hoy en Minedpolis es el resulta-
do directo de la politica irresponsa-
ble de la Administracion Trump de
excesos violentos en contra de los
inmigrantes y los ciudadanos ame-
ricanos que los rodean’, dijo en un
comunicado el Caucus Hispano del
Congreso.

Agregé que el Gobierno del
presidente Trump “busca crear un
ambiente de miedo, violencia y bru-
talidad federal’, y llamé a la pobla-
cién a permanecer tranquila para no
justificar mds violencia por parte de
los agentes federales.

El Caucus indic6 que usara to-
das las herramientas legales a su
disposicion para una investigacion
transparente que haga rendir cuen-

tas a los responsables del Servicio de
Inmigracién y Control de Aduanas
(ICE) de la muerte de la ciudadana
estadounidense.

También, criticd a la secretaria del
Departamento de Seguridad Nacio-
nal (DHS), Kristi Noem, de acusar
ala victima de terrorismo domésti-
co, cuando un video de los hechos
“cuenta otra historia’, en la cual la
victima fue tiroteada por agentes del
ICE cuando huia en su vehiculo.

En los videos que circulan en
redes se observa a varios agentes
del ICE acercarse a una camioneta
y ordenar a la conductora que sal-
ga del vehiculo. Tras momentos de
tension, el auto se aleja de ellos y
se escuchan al menos dos disparos
antes de que choque contra un auto
estacionado, mientras se oyen gritos
y reclamos por el uso de la fuerza.

La asociacién Voto Latino, que
defiende a la comunidad latina y
migrante en EE.UU,, llamé igual-
mente a la rendicion de cuentas
de todos los responsables de crear
esas condiciones, asegurando que
“ninguna comunidad en Estados
Unidos deberia ser sometida a vio-
lencia o intimidacién simplemente
por existir”

El tiroteo se produjo durante una
redada del ICE en Mineapolis, capi-
tal del estado al que el DHS ha des-
plazado hasta 2.000 agentes bajo la
excusa de ayudar a la aplicacion de
laley y el control migratorio.

La Administracién Trump ha lan-
zado una ofensiva contra la inmi-
gracion irregular en Minnesota des-
pués de que saliera a la luz un fraude
masivo en programas de bienestar
social, con muchos casos de mal-
versacion centrados en guarderias
de ciudadanos pertenecientes a la
comunidad somali de Minnesota.

ELDEBER.COM.BO
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Deportivo REAL TOMAYAPO“SE INICIARA STE@LUNES‘

it P P v N IR S

r ] El secretario general del club,

Eyberth Rolas dijo que el plan-

| tel comenzara con la pretempo-

rada este 12 de enero, el fin de
semana se tiene previsto realizar
la revision médica a los jugado-
res del club; de la misma mane-

' ra, a los jugadores extranjeros

que reforzaran al cuadro tarijefio

“ este 2026. (foto: Archivo).

ayoffsldellbasy
ARGENTINO DANIEL ORRESTA
REFORZARA AL QUINTETO DE LA SALLE

La dirigencia del club La Salle de basquet, confirmé6 la contratacion del jugador argentino, Daniel Orresta, se
desempana como base, en la pasada temporada jugé la Liga Boliviana de Baloncesto (Libobasquet) en el plantel
de Carl A — Z de Oruro y ahora se suma al club La Salle para encarar la fase final del torneo 2025 de la primera A

(Playoffs) que arrancara este 12 de enero en el coliseo Guadalquivir. (foto: Archivo).
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Futbol

Moises Paniagua, en la mira del Inter
Miami y otros clubes internacionales

Silvio Fontana, representante del jugador, declaré a DIEZ que el atacante boliviano cuenta con ofertas de Inter Miami y Montreal
Impact, de la MLS, asi como del Malmé de Suecia y de clubes de Europa y Africa.

m

Moisés Paniagua tiene todo
planeado para irse al exterior,
asilo dijo Silvio Fontana, repre-
sentante del jugador boliviano,
en el programa DIEZ Ultima
Jugada. El agente confirmd
que clubes de la Major League
Soccer (MLS) consultaron por
el joven atacante, entre ellos el
Inter Miami y el Montreal Im-
pact, ademas de instituciones de
Europa y Africa.

En medio de los rumores que
circularon en redes sociales so-
bre un supuesto interés concreto
del Inter Miami, Fontana aclaré
el escenario real de la negocia-
cion. “El Inter Miami esta inte-
resado en Moisés, ha hablado
conmigo’, afirmé.

El representante explicé que
el Montreal Impact fue el pri-
mer club de la MLS en realizar

una oferta oficial por Paniagua,
situacion que condiciona cual-
quier negociacion dentro de esa
liga. “Montreal automaticamen-
te lo posiciond en la lista federa-
tiva de la MLS. Eso quiere decir
que mientras ellos sigan intere-
sados, todo club de la MLS que
quiera a Moisés tiene que hablar
con Montreal’, detalld.

Fontana remarcé que el club
no se ha retirado del mercado y
mantiene firme su intencién de
contratar al atacante boliviano.
“Montreal no resigna contratar a
Moisés, no ha dicho ‘ya salgo del
mercado. Sigue insistiendo’, ase-
gurd, explicando que ese dere-
cho encarece el valor del jugador
por el resarcimiento que puede
exigir la institucion.

Sobre el Inter Miami, el agen-
te fue claro respecto al proxi-
mo paso. “Miami quedé en
hacernos un ofrecimiento en

v
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EL DELANTERO FESTEJAND L

marathon

N LA CAMISETA DE ALWAYS READY.

el transcurso de esta semana, y
si lo hace lo vamos a analizar”,
sostuvo, dejando abierta la posi-
bilidad de que el club estadouni-
dense avance formalmente por
el futbolista.

Mas alla de la MLS, el futuro
de Paniagua también se proyecta
en otros mercados. Fontana re-
vel6 que existen tres propuestas
avanzadas fuera de Estados Uni-
dos. “Tenemos tres propuestas
bastante avanzadas: una del fut-
bol europeo, una del futbol ruso
y otra del futbol de Marruecos’,
senald.

En Europa, ademds, existen
otros sondeos concretos. “Tene-
mos interés del Malmo de Sue-
cia, que nos ha mostrado mucho
interés en tener a Moisés’, afla-
di6 Fontana, ademas de contac-
tos desde Bélgica y Grecia.

DIEZBO

Multideportivo

Jhonatan Flores, el raquetbolista que brillo el
ano pasado y que busca consolidarse en 2026

Con multiples titulos mundiales junior y medallas de oro en eventos internacionales, el raquetbolista boliviano consolida su nombre
como una de las grandes proyecciones del deporte nacional.

m

Jhonatan Flores es un joven
raquetbolista con un gran pal-
marés a su corta edad y una de
las principales promesas del
deporte boliviano. Su vinculo
con el raquetbol comenzd en
2015, cuando una visita al Club
Polanco marcd el inicio de una
carrera que, con el paso de los
anos, se consolidé a nivel inter-
nacional.

Antes de dedicarse de lleno
al raquetbol, Flores practicé
frontén desde los cinco afos,
base que le permitié adaptarse
rdpidamente a la disciplina. A
los diez afios inici6 su camino
competitivo y ese mismo afio
disput6 su primer Campeona-
to Mundial Junior en México,
experiencia que abri6 la puerta
a una participacién constante
en torneos internacionales.

Los resultados no tardaron
en llegar. En 2023, Jhonatan se
consagr6 campeén mundial ju-

nior en Tarija, logrando la me-
dalla de oro en singles varones
en la categoria Sub-18. Un afio
después, en el Mundial Junior
de Guatemala 2024, volvid a
subir a lo mas alto del podio
al quedarse con el oro en sin-
gles Sub-18. En 2025, ratificé
su crecimiento al consagrarse
campedn mundial junior en
Republica Dominicana, don-
de obtuvo la medalla de oro en

singles varones Sub-21.

A estos titulos se suman sus
actuaciones en los Juegos Bo-
livarianos de la Juventud Sucre
2024, donde fue una de las fi-
guras del equipo boliviano al
conquistar tres medallas de
oro: en singles, dobles mixto y
competencia por equipos, entre
muchos otros titulos.

El rendimiento sostenido y
los logros obtenidos le valie-

EL JOVEN DEPORTISTA E:

NA DE LAS PROMESAS DEL DEPORTE BOLIVIANO.

ron el Premio Alada al Mejor
Deportista Destacado del Ao
2025, reconocimiento que des-
taca su proyeccion y aporte al
deporte boliviano.

Su preparacion diaria es exi-
gente y metddica. Por las ma-
Nanas entrena en racket bajo la
conduccion de Carlos Keller,
uno de los referentes del ra-
quetbol nacional. Por las tardes
continda su trabajo en el Club
Polanco, con sesiones indivi-
duales, complementadas con
gimnasio y recuperacion fisica
mediante sauna.

El calendario de 2026 se pre-
senta cargado de desafios. En
los proximos dias competird
en el Nacional Open en Sucre,
clasificatorio al Campeonato
Panamericano que se disputara
en Guatemala. Posteriormente
viajara a Estados Unidos para
participar en torneos del circui-
to IRT (International Racquet-
ball Tour), donde enfrentard a
los mejores jugadores del mun-
do, con el objetivo de medir su

nivel internacional.

El aspecto econdémico conti-
nua siendo uno de los mayores
retos. Flores asegura que in-
tenta reducir gastos al maximo
cuando compite en el exterior,
ahorrando y buscando apoyo
de personas e instituciones.
En 2025, tuvo el respaldo del
programa Suefio Bicentenario
para cubrir los costos de com-
petencia, y espera poder contar
nuevamente con ese apoyo en la
presente temporada y el nuevo
Gobierno.

A lo largo de su carrera reci-
bid propuestas para representar
a otros paises, como Corea del
Sur y Colombia, e incluso ana-
lizé una opcién con Argentina.
Sin embargo, con dos afos ain
por disputar en la categoria ju-
nior, Jhonatan Flores decidio
continuar defendiendo a Bolivia,
enfocado en seguir sumando ti-
tulos y consolidar su nombre en
el raquetbol internacional.

DIEZBO
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Futbol

Oriente avanza hacia una auditoria integral
y refuerza el control institucional

El Consejo de Fiscalizacion y la dirigencia de Oriente Petrolero sostuvieron una reunién clave con asesoria de la FBF, en la que se defi-
nieron plazos, responsabilidades y mecanismos de control para encarar una auditoria externa y transparentar la gestion del club.

m

El Consejo de Fiscalizacion de
Oriente Petrolero y el directorio
del club sostuvieron este martes
una reunion determinante, con
la participacién de la asesoria
juridica de la Federacion Boli-
viana de Fuatbol (FBF), en la que
se establecieron acuerdos orien-
tados a fortalecer la institucio-
nalidad y transparentar la ad-
ministracion del club refinero.
Entre los principales puntos
consensuados, se determiné que
el Consejo de Fiscalizacion asu-
mira la responsabilidad de lle-
var adelante la seleccion de una
empresa auditora externa, pro-
ceso que se realizard mediante
convocatoria publica. Dicha
auditoria abarcara las gestiones
2023, 2024 y 2025, consideradas
clave para esclarecer la situacion
financiera de la institucion.
Asimismo, se acordd que el
Consejo contara con una ofici-

na técnica permanente dentro
de la sede del club, lo que per-
mitird un seguimiento continuo
y directo de los procesos admi-
nistrativos, legales y contables
durante esta etapa considerada
de urgencia institucional.

En cuanto a los plazos, se
establecidé que hasta el 30 de
enero debera estar listo el Plan
Operativo Anual (POA) 2026.
Ademas, el proximo martes
se presentard un informe téc-
nico-legal, instancia en la que
volveran a reunirse el directo-
rio y el Consejo de Fiscalizacion
para analizar, ademas, un plan
de contingencia deportiva.

Otro de los acuerdos sefiala
que el Consejo de Fiscalizacion
dispondra de un plazo de cuatro
meses para trabajar junto a la
empresa auditora externa, tras
lo cual se elaborara el informe
final de las gestiones evaluadas.
Con base en ese documento, se
convocara a una asamblea de

socios prevista para el mes de
abril.

Finalmente, se definié que
el Consejo tendra acceso irres-
tricto a la documentacion legal
y contable del club. Durante este
periodo, cada ingreso econ6mi-
co y su respectivo respaldo de
gasto deberdn ser remitidos de

manera inmediata, comprome-
tiéndose ambas partes a respe-
tar la institucionalidad del club
y actuar dentro del marco de
las normas federativas vigentes
en materia de auditoria, admi-
nistracién y transparencia de

fondos.

Esta informacion fue propor-
cionada a DIEZ de forma exclu-
siva por el entorno de Ronald
Raldes.

DIEZBO

Futbol

La FBF cambia la fecha y confirma Consejo
Profesional presencial en Santa Cruz

La Federacién Boliviana de Futbol modificé la fecha y modalidad del Consejo de la Divisidon Profesional, que se realizara el 12 de enero
en Santa Cruz, mientras que un dia después se llevara adelante el Consejo de la Division Aficionados.

m

La Federacién Boliviana de
Futbol (FBF) informd oficial-
mente la modificacion de la
fecha y modalidad del Consejo
de la Divisién Profesional, ini-
cialmente convocado para los
primeros dias de enero. La re-
union se desarrollard de mane-
ra presencial el préximo 12 de
enero, a partir de las 15:00, en
un hotel de la ciudad de Santa
Cruz.

La determinacién fue comu-
nicada mediante la Circular
FBF/03/2026, emitida el 6 de
enero desde Cochabamba, en
la que se ratifica ademas que el
orden del dia se mantiene sin
modificaciones respecto a la
convocatoria inicial realizada el
2 de enero.

Durante el Consejo se abor-
dardn temas clave para la tem-

porada venidera, entre ellos la
correspondencia, los torneos y
campeonatos 2026, la aproba-

cién del calendario oficial, la
convocatoria y los reglamentos
que regiran la proxima gestion

del fatbol profesional boliviano.
La FBF también solicit6 a los
clubes la remisién de las acredi-

taciones correspondientes de sus
delegados hasta el 8 de enero de
2026, con el objetivo de garan-
tizar el normal desarrollo de la
reunion y el cuamplimiento del
protocolo institucional.

El documento lleva la firma
del director general ejecutivo de
la FBE Gaston Uribe Alemadn, y
del presidente de la entidad, Fer-
nando Costa Sarmiento, quienes
agradecieron de antemano la
puntual asistencia de los repre-
sentantes de los clubes afiliados.

Asimismo, la Federacién con-
firmé que un dia después, el 13
de enero, también en la ciudad
de Santa Cruz, se llevara a cabo
el Consejo de la Division Afi-
cionados, instancia en la que
se debatira como tema central
la modalidad de torneo para la
temporada 2026.

DIEZBO
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EL DEFENSOR, MARVIN BEJARANO, PODRIA CONTINUAR EN REAL TOMAYAPO. (FOTO: ARCHIVO).

Divisién Profesional del futbol boliviano

El plantel de Real Tomayapo arrancara su
pretemporada este lunes 12 de enero

El jugador tarijeno Marvin Bejarano, se reunio6 con la directiva del club Real Tomayapo para ver la posibilidad de continuar en el equipo durante la
presente temporada, la directiva le hizo conocer la propuesta y estan esperando la respuesta del jugador.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El secretario general del club Real
Tomayapo, Eyberth Rojas, dijo que
el plantel comenzard con la pre-
temporada desde este 12 de enero,
durante el fin de semana se tiene
previsto realizar la revision médica
alos jugadores del plantel que reno-
varon sus contratados con el club y
con los que todavia contintan vin-
culados al club; de la misma mane-
ra, se realizara el control médico a
los jugadores extranjeros que refor-
zaran al cuadro tarijefio este 2026,
segun los espacios en los vuelos in-
ternacionales deberan llegar entre
sabado y domingo.

Rojas, espera que por lo menos
el 70 por ciento del plantel ya esté
en Tarija para comenzar el trabajo
de pretemporada y en el transcurso
de la semana se ira completando el
equipo con miras a los campeona-

tos de la temporada 2026.
“Seguimos trabajando en la con-
formacion del nuevo plantel modelo
2026, ya hemos definido la contrata-
cion de cinco jugadores extranjeros,
era nuestra prioridad y ya tenemos
los precontratos firmados y también

%,

ya hemos renovado contratos con
algunos que jugaron en el equipo
en la pasada temporada y segui-
mos trabajando en la contratacion
de jugadores nacionales”, adelantd
el secretario general del club Real
Tomayapo, Eyberth Rojas.

B, B AU T 2

EL MARCADOR CENTRAL, LEANDRO CORULO, RENOVO CONTRATO CON REAL

TOMAYAPO. (FOTO: ARCHIVO).

Respecto a la contratacion del
cuerpo técnico, indicd que solo fal-
tan afinar algunos detalles segun la
propuesta que plantearon; evalua-
ron la documentacion que llegé al
club por parte de los entrenadores
y se quedaron dos candidatos para
dirigir al plantel durante la presente
temporada, son profesionales ex-
tranjeros (argentinos); esperan ce-
rrar los acuerdos en el transcurso
de las siguientes horas y planificar
el inicio de la pretemporada del
equipo.

“Ya hicimos conocer las pro-
puestas del club a los entrenadores,
tenemos dos opciones de nacional
argentina, son profesionales con
bastante experiencia, la verdad que
estamos buscando en el mercador
argentino, en pasadas gestiones nos
dieron buenos resultados tanto ju-
gadores como técnicos por esa ra-
z6n vamos apostar nuevamente por
un técnico argentino’, adelantd, el

secretario general del club, Eyberth
Rojas.

Una de las ventajas es que el
entrenador vendria con el apoyo
de un Sponsor, aspecto que favo-
recerd en gran manera al club en
la parte econdmica, sin embargo,
falta definir algunos detalles para
luego firmar el precontrato; Rojas,
no quiso adelantar el nombre del
entrenador mientras no se concrete
la contratacion.

Respecto a la contratacion de los
jugadores, dijo que ya realizaron el
analisis del equipo que finalizo la
temporada 2025, hay varios juga-
dores que finalizaron sus contratos
y algunos ya no seran tomados en
cuenta y otros renovaron sus con-
tratos; estan reestructurando nue-
vamente el plantel para encarar el
torneo de la presente temporada
donde el objetivo de la directiva,
es conseguir la clasificacién a un
torneo internacional para el 2027.

Federacion Boliviana de Fisicoculturismo

Aprobo calendario 2026 y Tarija, no organi

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La Federacion Boliviana de Fi-
sicoculturismo Fitness Levan-
tamiento de Potencia, definié
el calendario deportivo para
la temporada 2026, durante el
afno se realizaran nueve tor-
neos, siete seran nacionales y
dos internacionales; la asocia-
cién de Tarija durante la ges-
tidn, no fue designada como
sede de ningun evento de ca-
racter nacional y los dirigentes
departamentales, se abocaron

solamente a los torneos muni-
cipales y departamentales.

La primera actividad del cul-
turismo nacional se realizara el
siete de marzo en la ciudad de
La Paz y sera el campeonato de
Powerlifting Clasico, categoria
Open; es un torneo abierto
donde podran participar at-
letas de los distintos departa-
mentos del pais. Tarija, sera
parte del evento deportivo con
una delegacion de atletas de la
capital y de las provincias del
departamento.

El segundo evento del afio fue
programado para el 28 de mar-
z0 y sera en la ciudad de Potosi,
es el campeonato nacional de-
nominado el hombre y la mujer
mas fuerte de Bolivia, categoria
Open abierto, competirdn atle-
tas de los nueve departamentos
del pais.

El tercer campeonato del afio
también sera en la ciudad de
Potosi el nueve de mayo, tor-
neo nacional de Powerlifting
Clasico de Novatos en todas las
categorias en damas y varones.

LOS DEPORTISTAS SE PREPARAN PARA COMENZAR LA TEMPORADA 2026. (FOTO:
ARCHIVO).
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EL CUADRO DE LA SALLE SE FUERZA CON EL ARGENTINO, DANIEL ORRESTA. (FOTO: ARCHIVO).

Asociacion Tarijena Municipal de Basquet

Argentino Roberto Daniel Orresta reforzara
al quinteto chapaco de La Salle

Los Playoffs del torneo oficial del baloncesto tarijefio temporada 2025 (Primera A), se iniciara este lunes en el coliseo Guadalquivir, los cuatro equipos
clasificados buscaran comenzar ganando el primer partido, el torneo se jugara a mejor de tres partidos.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La dirigencia del club La Salle
del baloncesto tarijefio, con-
firmé la contratacion del ju-
gador argentino, Roberto Da-
niel Orresta, juega como base
y también de escolta, desde la
temporada 2022 al 2024 jugd en
la Liga Boliviana de Baloncesto
(Libobasquet), reforzé al plantel
orurefio de CARL A - Z y aho-
ra se suma al club La Salle para
encarar la fase final del torneo
2025 de la primera A (Playoffs)
de la principal division del ba-
loncesto que arrancara este 12
de enero en el coliseo Guadal-
quivir.

Orresta, nacié en Tafi Viejo,
Tucuman (Argentina), el 26 de
abril de 1991, por lo que este
2026 cumplira 35 afios y mide
1 metro con 78 centimetros,

llegard a la capital tarijefia para
sumarse al trabajo del plantel de

La Salle, equipo que se prepara
para jugar los Playoffs del tor-

EL ADOR REFORZO A CARL A - Z DE ORURO EN LA LIBO 2022 AL 2024.

(FOTO: ARCHIVO).

neo de la principal divisién de
la temporada 2025.

La Salle debutara el 12 de ene-
ro frente al cuadro de Libertad,
el encuentro se realizard a partir
de horas 21:00, los jugadores del
quinteto Lasallano, saldran en
busca del primer triunfo; duran-
te los siguientes dias continua-
ran preparandose para llegar en
las mejores condiciones técnicas
y fisicas al primer encuentro con
Libertad. El equipo entrenara
este jueves en el coliseo Guadal-
quivir a partir de horas 21:00.

El objetivo de la directiva del
club La Salle, es lograr la clasifi-
cacion a la final del campeonato
y luego disputar el titulo de la
temporada, sentir la gloria de
las pasadas gestiones donde el
equipo era protagonista, ganaba
titulos cada afo; el apoyo de la
aficion deportiva del club serd
fundamental en cada partido, la

mision es ganar los dos partidos
y luego encarar la gran final.

Con el aporte del jugador
Daniel Orresta, como refuerzo
extranjero y el aporte de los ju-
gadores del medio local, el quin-
teto de La Salle, quiere volver a
sentir la gloria de ser campeones
nuevamente de la principal divi-
sion del baloncesto chapaco.

Orresta, es un jugador con
una gran trayectoria, es primero
en asistencias durante el partido,
cuando defendid la casaca del
plantel orureiio de CARL A - Z,
estuvo en el top 6 y esa experien-
cia ahora lo aplicara en el cuadro
de La Salle.

Daniel Orresta, brill6 en Boli-
via durante 2023 con el cuadro
orurefo, su promedio de 20,9
puntos por partido, 4,5 asisten-
cias y 1,8 robos lo convirti6 en
el jugador mas valioso de la liga
boliviana, durante la fase regular.

Asociacion Municipal de Ciclismo

Hasta la fecha mas de 30 inscritos parala Il CIaS|ca Tar||a 2026

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

/]

La Asociaciéon Municipal de Ci-
clismo de Cercado, con el respal-
do y la autorizacién de la depar-
tamental, convoca a la IT Version
de la Clasica Tarija de Ciclismo,
modalidad de ruta que se realiza-
ra este sabado y domingo; hasta
este miércoles mas de 30 ciclistas
confirmaron su participacion, la
competencia se realizard en las
categorias Elite, Open, Juvenil,

Master en damas y varones.

El responsable de la comisién
deportiva del club Andalucia,
Israel Sanchez, dijo que en el
transcurso de los ultimos dias se
ha generado mucha expectativa
en los ciclistas de los distintos
clubes de la capital y también del
interior del pais,

Las inscripciones se recibiran
hasta el viernes nueve de enero,
horas 19:00 y los interesados de-
ben comunicarse con el numero
60276404; se recomienda que las

inscripciones se realicen a través
de los clubes, presentando una
lista con los nombres de los

corredores y las categorias en
las que participaran.

La prueba de contrarreloj in-
dividual se realizara este sabado
a partir de horas 14:30 y sera
en el circuito de la comunidad
de Pampa Redonda vy las prue-
bas de fondo se desarrollaran el
domingo desde horas 08:00 de
la manana, el circuito serd en la
avenida las Américas.

CICLISTAS EN LOS ULTIMOS DiAS DE ENTRENAMIENTO PARA CORRER EL FIN DE
SEMANA. (FOTO: ARCHIVO).
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Futbol

Jair y Didi Torrico reforzaran a la U de Vinto

m

Nuevo reto para los hermanos
Torrico. Tras anunciar su sali-
da del Club Aurora, Jair y Didi
Torrico fueron oficializados la
jornada del martes como nue-

vos refuerzos de Universitario
de Vinto de cara a la temporada
2026 del fatbol boliviano.
Posterior a dejar su legado
en el Equipo del Pueblo en un
afilo marcado por la tension e
incertidumbre prolongada por
el laudo final del Tribunal de
Arbitraje Deportivo (TAS), Jair-

LOS HERMAN

zinho y Didi se van del Celeste
Valluno siendo un aporte fun-
damental con su juego y amplia
experiencia dentro el campo
para alcanzar varios puntos
valiosos que aportaron desde
el lado deportivo en la perma-
nencia profesional de Aurora.
Es asi que, solo pocas horas

AIRY DIDI TORRI E

EDAN EN

después del anuncio de su sa-
lida, el Manzanero de Vinto
anuncio el doble fichaje de los
reconocidos hermanos Torrico,
quienes se uniran al cuadro es-
tudiantil con el objetivo de lle-
var ala U nuevamente a puestos
de protagonismo.

Para Didj, este sera su cuarto

W, marathon

rﬁ' i

HABAMBA PARA

AR EN UNIVERSITARI

equipo q’ochala tras su paso
por Wilster, Aurora y Palma-
flor; mientras que para Jair esta
sera su tercera casa cochabam-
bina luego de pasar por las fi-
las del Aviador y el Equipo del
Pueblo.

OPINION.COM.BO

DE VINTO./ RR

Sin cupo en el Santos, Monteiro analiza
nuevas alternativas

m

;Dénde jugara el 9 de la selec-
cién? Tras concluir su présta-
mo en el FK Auda de Letonia y
reincorporarse nuevamente al
Santos, el delantero boliviano,
Enzo Monteiro atraviesa un
momento de incertidumbre, ya
que no estaria considerado den-
tro del proyecto deportivo del
Peixe para la temporada 2026
del futbol brasilerio.

De acuerdo con informacién
difundida por el medio especia-
lizado Globo Esporte (GE), el
atacante de La Verde no forma
parte de los planes del entrena-
dor Juan Pablo Vojvoda, quien
ya inicié la planificacién del
plantel que encarara la pretem-
porada y los desafios oficiales
del Santos. La ausencia de Mon-
teiro en las primeras sesiones
de trabajo refuerza la version de
que su continuidad en el club
paulista es poco probable.

En contraste, el también bo-
liviano Miguelito Terceros si
entrena con normalidad junto

al primer equipo, una situacion
que evidencia la diferencia de
consideracion entre ambos
futbolistas dentro del actual
esquema del Santos.

Durante la temporada 2025,
Monteiro tuvo actividad en el

futbol europeo defendiendo la
camiseta del FK Auda. En su
paso por el club letén dispu-
té 34 encuentros oficiales, en
los que convirti6 cinco goles y
aport6 una asistencia. Si bien
logré continuidad, su rendi-

miento no alcanzo para conso-
lidarlo como una pieza deter-
minante del equipo.

Este escenario obliga al de-
lantero a analizar nuevas alter-
nativas de cara al corto plazo.
Encontrar un club donde pueda

.
'.

sumar minutos sera clave para
mantenerse en el radar de la se-
leccion boliviana, especialmente
pensando en el repechaje rum-
bo a la Copa del Mundo 2026.

OPINION.COM.BO

EL #9 DE LA VERDE BUSCA MINUTOS DE CONTINUIDAD./ ABI
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La Formula 1 se prepara para
uno de los mayores cambios
reglamentarios de su historia
y 2026 asoma como un antes
y un después. Los autos serdn
mas chicos y livianos y tendran
motores con mucha més energia
eléctrica, aerodinamica activa y
combustible totalmente soste-
nible. Ademas, esta temporada
marcara el adiés definitivo al
DRS. En ese mismo paquete
de modificaciones, la categoria
también meterd mano en los sa-
bados con un nuevo sistema de
clasificacion.

Para el que no esta tan fami-
liarizado con la categoria reina
de los monoplazas, la qualy es el
evento que determina el orden
de salida para la carrera del do-
mingo y se realiza un dia antes,
el sabado. Esta prueba se divide
en tres sesiones cronometradas
y eliminatorias: la Q1, Q2 y Q3.

En cada tanda, las posiciones
se establecen exclusivamente a
partir del mejor tiempo por vuel-
ta que marca en pista cada piloto,
quienes pueden salir a girar tan-
tas veces como quieran dentro
del limite disponible. Cuando el
reloj marca el final, los corredo-
res se ordenan de menor a mayor
tiempo, es decir, del mas rapido
al més lento. Los ultimos quedan
eliminados y ocupan automati-
camente las tltimas posiciones
correspondientes en la grilla,
mientras que los mds rapidos
avanzan a la siguiente fase.

Formula 1: asi sera el nuevo
formato de clasificacion en 2026

La temporada entrante de la M&xima llega con varios
cambios abajo del brazo, no solamente con respecto a
los autos y su reglamento, sino también en la estructura

Asi sera el nuevo formato
de la clasificaciéon en 2026

En cuanto al tiempo de cada
instancia, seguiran siendo los
mismos que los del afio anterior:
la Q1 constara de 18 minutos; la
Q2, de 15; y la Q3, de 12. Los
cambios estan, primero, en que
la cantidad de autos pasaran de
ser 20 a 22, ya que a partir de la
préxima temporada, Cadillac se
unird como la undécima escude-
ria de la grilla.

Segundo, y por una cuestion
logica debido a este aumento de
monoplazas en pista, se trata de
la cantidad de eliminados en las
primera fase. Antes, los ultimos
cinco quedaban afuera. Ahora,
16 pilotos avanzan ala Q2 y el
resto partira de las posiciones 17
a22. En sintesis, habrd un exclui-
do mas en relacién al 2025.

Lo mismo ocurre con la se-
gunda instancia, ya que avanza-
ran a Q3 los 10 mejores tiempos,
siendo seis los desclasificados.
Con respecto a la tltima prueba,
no tendra cambios.

¢Y la clasificacion para la
sprint?

Contara con el mismo forma-
to de la qualy para la carrera del
domingo, con dos diferencias. La
primera es que estos segmentos
son ligeramente mas cortos: doce
minutos (SQ1), diez minutos
(5Q2) y ocho minutos (SQ3). La
segunda, trata la cuestion de los
neumaticos, que estaran especifi-
cados para cada seccion: medios
en SQ1 y SQ2, blandos en SQ3.

OLE.COM.AR

LAS QUALYS SE VERAN AFECTADAS EN 2026.

FUTBOL

El Barcelona golea al Athletic y espera
rival en la final

El Barcelona no dio opciones al Athletic y sell6 su pase a la final de la Supercopa de
Espana con un contundente 5-0 en Yeda.

m

Sin Lamine Yamal de inicio, al no estar
al 100 %, y jugando los ultimos 20 mi-
nutos, pero con Pedri guiando el fatbol
de un Barca que firmd la mayor goleada
de la Supercopa de Espaia en las seis
ediciones disputadas en Arabia Saudi, el
equipo de Hansi Flick se impuso (5-0) a
un Athletic endeble en defensa.

El Athletic Club, sin Nico Williams
por “pequefias molestias” empezd con
energfa. Tres saques de esquina en dos
minutos, con Robert Navarro empujan-
do desde el costado izquierdo y Othan
Sancet teniendo en sus botas la primera
ocasion con peligro del encuentro para
el equipo vasco, pero el disparo en el
minuto 9 le salié blando a las manos de
Joan Garcia.

Y hasta ahi llegé un Athletic Club,
pitado por la mayor parte de la aficion
local que se dio cita en el Alinma Sta-
dium de Yeda y que no se llend para
la semifinal: 50.141 espectadores de
60.000 posibles. El piblico saudi tenia
claro a su equipo favorito. Y también a
su jugador: Pedri.

Aclamado cada vez que tocaba el
balén el canario, por sus botas empezd

el dominio del Barca. El inici6 las dos
grandes ocasiones de los azulgrana -y
finalizd la primera, sin éxito-, pero los
disparos fueron detenidos con facili-
dad por un Unai Simén cuya noche fue
apeor.

Del minuto 22 al 38, el FC Barcelona
finiquitd la semifinal. Cuatro goles en-
cajados por el Athletic en seis minutos
dejaron sin emocion un partido que ya
de por i tenia ritmo lento.

Ferran Torres dio la razon a su en-
trenador, que volvid a apostar por él en
lugar de Robert Lewandowski, en su
segundo partido como suplente. Anot6
Ferran, en un disparo mordido dentro
del drea, su 14° gol de la temporada.
Protestd el Athletic Club una falta en el
inicio de la jugada, a juicio de los juga-

LOS JUGADORES DEL FC BARCELONA

dores rojiblancos inexistente, sefialada
por el colegiado Isidro Diaz de Mera Es-
cuderos de Berenguer sobre Raphinha.
Protestas infructuosas.

Gol legal para un Barcelona que en-
contrd el segundo en el minuto 30 en
una conexion Pedri-Raphinha en ban-
da izquierda que culminé Fermin con
un disparo potente en el segundo palo.
Remato sin oposicion por parte de la
defensa y con un Unai Simén fuera de
sitio, tras tapar en exceso el primer palo.

Aunque el peor momento para Unai
lleg6 en el minuto 34, cuando un dis-
paro de Roony Bardghji, el elegido por
Flick para ocupar el lugar de Lamine
Yamal, quien no se entren en la pre-
via y descansd este miércoles, se le cold
por debajo de los brazos al intentar
bloquearlo.

Tampoco estuvo acertado el guar-
dameta en el cuarto gol encajado por
su equipo, en el que, en el minuto 38,
Raphinha dejo atrs a Areso con faci-
lidad y dispard fuerte al palo corto de
Unai Simoén. Con Joan Garcia, en la
porteria opuesta del campo, apretando
por un hueco en la convocatoria de una
seleccion espafiola en la que Simén es
el titular.

DIEZ.BO
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El Napoles igual6 ante el Hellas Verona
y cedié puntos en la Serie A

El vigente campedn empaté 2-2 en el estadio Diego Armando Maradona tras remontar
dos goles en contra, resultado que puede ser aprovechado por Inter y Milan en la lucha

por los primeros puestos.

m

EI Népoles consiguid este miércoles re-
ducir una ventaja de dos goles en contra
ante el Hellas Verona (2-2) con una re-
accion de campedn que, sin embargo,
no encontro el premio de la victoria ante
un equipo en descenso, lo que deja en
manos de Inter y Milan la posibilidad
de abrir brecha en la parte alta de la tabla
de la Serie A.

La polémica y la locura se apodera-
ron del Diego Armando Maradona en
los minutos finales. El Napoles, contra
las cuerdas tras una primera mitad de-
sastrosa, tuvo que reaccionar para, al
menos, puntuar en su templo, resulta-
do insuficiente que puede costarle va-
rios puntos de desventaja al final de la
jornada si Inter y Milan aprovechan el
pinchazo de su competidor por el titulo.

Tuvo que quemar las naves el com-
binado de Antonio Conte en unos tlti-
mos minutos de infarto para igualar el
partido tras el gran despliegue del He-
llas Verona. El danés Martin Frese, con
un golazo de tacon, y el nigeriano Gift

Orban, desde los once metros tras una
mano cometida por Alessandro Buon-
giorno, hicieron sofiar con la conquista
del fortin del vigente campedn del ‘Scu-
detto’ y de la Supercopa de Italia.

Lo mereci en esos primeros 45 mi-
nutos el combinado de Paolo Zanetti.
Neutralizo al mejor equipo de la pasada
campafa. Silencid la ciudad de Népoles
durante buena parte del choque. Hasta
que no pudo mas. Hasta que el fisico
aguantd. Hasta que McTominay se ele-
v0 por enésima vez para volver a hacer
creer a toda una ciudad que le adora. Su
remate fue la llama que prendid la me-
cha dela locura.

Porque a su gol en el 54, recién rea-
nudado el duelo tras el descanso, le si-
gui6 el asedio total de los partenopeos.
Ataques constantes que desembocaron
en un tramo de 10 minutos atn mds in-
verosimiles. La resistencia veronesa cayo
hasta en tres ocasiones entre el 72 y el 82.
S6lo un gol, en el 82, subi6 al marcador.

Antes, Rasmus Hojlund y Amir Rrah-
mani encontraron la misma suerte. La de
la revision del VAR. Una ligera mano del
delantero danés en su control le privo del

tanto. Y un fuera de juego del kosovar en
un remate a un centro lateral corrio la
misma fortuna. La frustacion y incredu-
lidad coparon el mitico estadio italiano
que lleva el nombre de su dios.

Pero en medio de esa extraia sensa-
cion de impotencia aparecio un jugador
que acostumbra a ser decisivo. El capitin
Giovanni Di Lorenzo se visti6 de delan-
tero centro para hacer buena la supe-
rioridad de los suyos con un tanto que,
ademas, hizo sentir ganador del duelo a
los de Conte, que continuaron con su su-
perioridad sin éxito. Giovane, delantero
del Verona, rebajo esa sensacion con una
accion que bien pudo haber decidido el
partido en favor de los nortefios.

DIEZ.BO
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Con Otamendi expulsado,
el Benfica cayo ante el
Braga y quedé eliminado
de la Copa de la Liga

Las Aguilas se quedaron afuera en semifinales al caer
1-3 ante Los Attilleros vy, por la roja, el zaguero no podra

estar en el clasico vs. Porto.

mn

Fue una noche para el olvido
tanto para el Benfica como
para Nicolas Otamendi.Y es
que Las Aguilas cayeron en las
semifinales de la Copa de la
Liga de Portugal ante el Braga,
pero el zaguero también tuvo
un partido flojo.

Claro que en realidad todo el
Benfica no estuvo a la altura de
las circunstancias, ya que cayo
3-1y fue dominado por su rival,
que a los 19 minutos ya estaba
ganando. Pero lo cierto es que el
central de la Seleccion Argenti-
na fue apuntado por varios de los
hinchas ya que quedé pagando
en el 2-0 al querer parar a Victor
Zalazar, quien lo eludié sin com-
plicaciones y extendio la ventaja.

Luego Pavlidis descontaria de
penal, pero sobre el final, Lager-
bielke se encargd de sentenciar
el 3-1 final que clasificé al Braga
ala final, en donde enfrentard al
Guimaraes. Cabe destacar que
Gianluca Prestianni jugé todo

el segundo tiempo, mientras que
Barrenechea estuvo ausente por
una lesion en el brazo izquierdo.

Otamendi y una expul-
sion que sali6 cara

Lo cierto es que, a un minuto
del final, Otamendi vio la roja ya
que le reclamé con vehemencia
al arbitro luego de que cobrara
una falta en contra de su equi-
po. Como ya estaba amonesta-
do desde los 10 minutos, vio la
segunda amarilla y se tuvo que
retirar al vestuario.

Asi y todo, esta expulsion le
sali6 cara al central ya que no
podra estar en el clasico frente
al Porto. Resulta que Las Agui-
las jugardn el derbi el miércoles
14, por los cuartos de final de la
Copa de Portugal, y Otamendi
debera cumplir con su fecha de
suspension. De este modo, Mou-
rinho pierde a una pieza clave
justo en un momento en el que
empieza a recibir las primeras
criticas de parte de los hinchas.

OLE.COM.AR
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Revolucion en el Mundial 2026: La FIFA implementara
avatares de IA para decisiones del VAR

En un salto tecnoldgico sin precedentes, la Copa del Mundo utilizara “gemelos digitales”
de los futbolistas para eliminar las dudas del VAR.

m

El Mundial 2026 no solo sera el
mas grande de la historia en cuan-
to a equipos y sedes, sino también
el mas avanzado tecnolégicamen-
te. La FIFA ha dado luz verde a la
implementacion de avatares hi-
perrealistas generados por Inteli-
gencia Artificial para asistir en las
decisiones de fuera de juego. Esta
innovacion busca perfeccionar el
sistema de fuera de juego semiau-
tomatizado que debuté en Qatar
2022, llevando la visualizacion de
las jugadas a un nivel de fidelidad
nunca antes visto.

¢Como funcionan los geme-
los digitales de los
jugadores?

A diferencia de los modelos po-
ligonales basicos utilizados ante-
riormente, e sta nueva tecnologia
crea un avatar realista de cada uno
de los futbolistas que participaran
en el torneo. El sistema funciona
mediante una red de cimaras de
alta velocidad instaladas en los

estadios, las cuales rastrean hasta
29 puntos corporales distintos de
cada jugador, capturando sus mo-
vimientos 50 veces por segundo.

La IA procesa estos datos para
generar una representacion en
3D que reproduce con exactitud
la posicion del cuerpo, los hom-
bros y los pies en el momento
exacto del pase. Esto permitira a
los arbitros del VAR determinar
si una parte del cuerpo con la que
es legal anotar un gol esta en po-
sicion prohibida, eliminando las
famosas “lineas borrosas” que han
generado controversia en las ligas
europeas.

Claridad total para el
espectador

Uno de los principales objetivos
de la FIFA con estos avatares de
IA es mejorar la experiencia del
fan. Hasta ahora, las representa-
ciones en 3D del fuera de juego
semiautomatizado resultaban
algo “robéticas” o abstractas para
la audiencia televisiva y los espec-
tadores en el estadio.

Con este nuevo sistema se

busca mayor fidelidad. Las ani-
maciones que se proyectardn
en las pantallas gigantes y en las
transmisiones globales mostraran
modelos que se ven y se mueven
exactamente como los jugadores
reales. Ademds, el procesamiento
de la IA permite que la imagen
final esté lista en apenas unos se-
gundos, reduciendo dréasticamen-
te el tiempo de espera que suele
interrumpir el ritmo del juego.

OLE.COM.AR
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Manchester City se estanca en la Premier
tras empate ante Brighton

El conjunto de Pep Guardiola no pasé del 1-1 en casa y deja que el Arsenal consolide su
liderato, complicando sus opciones de luchar por el titulo.

i

En retroceso en las dos anteriores
jornadas con dos empates, al filo
de la victoria y de la derrota este
miércoles contra el Brighton en la
montafia rusa por la que surca las
tltimas jornadas, el Manchester
City encadeno su tercer revés, sélo
empato en su casa (1-1), alimento el
liderato del Arsenal y dio un nuevo
paso atras por el titulo de la Premier
inglesa, quiza ya casi definitivo.

Su unico punto, como en las tres
anteriores citas, es una invitacién a
irse solo en el liderato al conjunto
‘gunner, que visitara el jueves al Li-
verpool, pero, sobre todo, es una es-
pecie de renuncia atin no explicita
al campeonato del conjunto celeste,
que ha perdido seis de sus tltimos
nueve puntos. Puede terminar esta
jornada a ocho, si gana el Arsenal.

Es la realidad inquietante del
grupo de Pep Guardiola, tenso todo
el encuentro, ain mas cuando re-
cibi6 el 1-1, cuando Mitoma se in-
vento el empate ala hora del duelo,
con un derechazo raso que sorted a

Donnarumma y desperto todos los
miedos del City, que entonces jugd
al borde de la derrota, pero también
de la victoria. Ni lo uno ni lo otro.
El poste salvo el 1-2 del Brighton,
de nuevo de Mitoma, como antes
habia ocurrido en la otra porteria
al inicio del segundo tiempo, toda-
via con 1-0 a favor de los locales,
en un remate de Bernardo Silva.
Ya al final, Verbruggen adiving la
intencion de Erling Haaland para
negarle el 2-1 cuando el encuentro
consumia, frenético, las esperanzas
de victoria del City, que dispuso de
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oportunidades suficientes para ga-
nar. No tuvo pegada.

Porque el equipo de Pep Guar-
diola fue mejor hasta el gol en
contra. En el primer tiempo y en el
primer cuarto de hora del segundo,
por delante en el marcador desde
el minuto 41 gracias a un penalti
imprudente cometido por Diego
Gomez sobre Doku y transformado
por Erling Haaland. El gol nimero
26 de la temporada del noruego.
Auin no es suficiente.

DIEZ.BO
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JAN PAUL VAN HECKE DE BRIGHTON EN ACCION CONTRA ERLING HAALAND

DEL MANCHESTER CITY.




lPerlodlcb

jueves 8 de enero de 2026 - " - s m—»'= 501V
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cDeja el aire acondicionado siempre encendido? Estas
son las eniermedades que podria causar esta practica

| aire acondicionado es un

sistema que ayuda a con-
trolar la temperatura en los
espacios cerrados como casas
o vehiculos, eliminando el cal-
or y la humedad para que las
personas tengan un ambiente
confortable.

Si bien estos dispositivos
suelen ser implementados de
forma comun, especialmente en
épocas calurosas como el vera-
no, también pueden ocasionar
enfermedades respiratorias y
algunas alergias.

De acuerdo con la Asocia-
cién de Pacientes con EPOC,
el aire acondicionado es un
método perjudicial para las
personas con patologias pul-
monares, debido a que el exce-
so de frio puede provocar una
inflamacién de la mucosa del
arbol bronquial.

Frente a esto, la doctora
Daniela Silva, especialista en
Medicina Interna de Vithas In-
ternacional de Madrid, asegu-
ra que el uso excesivo de estos
aparatos generan “irritacion
ocular, dolor de garganta, cam-
bios en la voz, resequedad de la
piel e incluso empeoramiento

i ]
de algunas alergias”

La especialista también in-
dica que una exposicion con-
stante al frio de las maquinas es
peligroso para aquellos pacien-

tes que sufren de asma, EPOC
y otras patologias pulmonares,
ya que pueden experimentar
episodios de bronquitis.

En el caso de las personas que

no tienen ninguna de las afec-
ciones mencionadas, pero de-
jan el aire acondicionado todo
el dia encendido, incluso a la
hora de dormir, desarrollan el

sindrome del edificio enfermo.

&Qué es el sindrome del edi-
ficio enfermo?

Segun la National Library of
Medicine de Estados Unidos, esta
condicién comprende diversos
sintomas que incluyen la sensacién
de malestar, dolor de cabeza croni-
co, mareos, congestion nasal, tos
irritacién ocular.

Este término es utilizado
para describir una situacién
en la que los ocupantes de un
edificio presentan efectos de
salud agudos relacionados con
el uso excesivo del aire acondi-
cionado.

A pesar de ello, los sintomas
de este sindrome resultan ser
particulares, ya que una vez las
personas abandonan el estab-
lecimiento que los afecta, su
bienestar tiende a mejorar de
forma significativa.

La National Library of Med-
icine sefala que si bien se de-
sconoce la causa de las sefales,
estas pueden reducir la eficien-
cia laboral y aumentar el aus-
entismo por virus y bacterias.

Cientificos especializados en
neurociencia han identificado
que la felicidad no depende tnica-
mente de rasgos innatos o circun-
stancias externas. Segun estudios
recientes, puede entrenarse a través
de procesos cerebrales medibles.

Investigadores como Richard
J. Davidson, Cortland J. Dahl y
Christine D. Wilson-Mendenhall
han descrito cuatro capacidades
fundamentales, conciencia, conex-
i6n, insight y propdsito, que, al ejer-
citarse con regularidad, fortalecen
los circuitos neuronales asociados
al bienestar.

Estas conclusiones se presentan
en el nimero 535 de la revista Muy
Interesante, dedicado a explorar
como el cerebro puede aprender a
generar estados de mayor equilibrio
emocional.

Los estudios citados muestran
que las personas pasan cerca del
47% del tiempo en estados de dis-
traccion, un factor relacionado con
mayor estrés y sintomas depresivos.

El entrenamiento de la concien-
cia, a través de practicas como la

atencion plena y la respiracién
consciente, permite observar emo-
ciones y pensamientos sin quedar
atrapados en ellos. Estas técnicas
influyen en la red neuronal por
defecto, asociada a la rumiacidn,
reduciendo su actividad y favore-
ciendo una mente mas enfocada y
resiliente.

La calidad de las relaciones inter-
personales es uno de los predictores
mas solidos de bienestar. Investiga-
ciones globales, como las realiza-
das por Gallup, han vinculado la
generosidad y los actos altruistas
con mayores niveles de satisfaccién
vital.

La calidad de las relaciones inter-
personales es uno de los predictores
mas solidos de bienestar. Investiga-
ciones globales, como las realiza-
das por Gallup, han vinculado la
generosidad y los actos altruistas
con mayores niveles de satisfaccién
vital.

Entrenar la conexién incluye de-
sarrollar la capacidad de percibir
a los demds sin amenaza, algo que
practicas como la meditacion com-

pasiva han demostrado potenciar.
El resultado es una mejora en la
salud emocional y en la percepcion
del entorno social.

Elinsight se refiere a la capacidad
de identificar como pensamientos y
creencias influyen en el comporta-
miento. A través de ejercicios de au-
toinvestigacion y técnicas terapéuti-
cas, las personas pueden reconocer
patrones mentales limitantes y re-
formularlos.

Estudios citados en el reportaje
relacionan esta habilidad con nive-
les superiores de satisfaccién per-
sonal y una menor incidencia de
trastornos psicologicos, al promov-
er un auto-concepto mas estable.

El propésito vital se ha vincula-
do con menor riesgo de deterioro
cognitivo, enfermedades fisicas y
estados depresivos. Programas de
entrenamiento de propésito ayudan
a identificar valores personales y a
convertirlos en acciones cotidianas.
Segun las investigaciones recogidas
por Muy Interesante, actuar de
forma coherente con estos valores
genera una retroalimentacion pos-

itiva que mejora la calidad de vida
a largo plazo.

El ejercicio fisico y los habitos de
descanso aparecen como factores
adicionales que influyen directa-
mente en la salud cerebral. Inves-
tigaciones recientes muestran que
diez minutos diarios de actividad
fisica pueden reducir la ansiedad y
favorecer la neurogénesis.

Expertos como Wendy Suzuki
destacan que caminar incrementa
la liberacion de neurotransmisores
vinculados al bienestar. Asimismo,
respetar los ritmos circadianos y
gestionar adecuadamente la fatiga
cognitiva ayuda a mantener clari-
dad mental y disminuir errores.

cm
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dPor qué log yatos nos hacen felices? Cientificos descubren que mejoran 2
empatia, alivian la ansiedad y fortalecen nuestra red e apoyo emocional

urante aflos, los perros han sido

los protagonistas indiscutibles
de los estudios sobre vinculos entre
humanos y mascotas. Pero un nuevo
trabajo cientifico acaba de romper
ese monopolio. Segin un estudio
publicado en Humanities and Social
Sciences Communications, los gatos
también ejercen un poderoso efecto
psicoldgico y social en sus dueiios,
especialmente en los jovenes. Y los
beneficios que ofrecen van mucho
més all de los ronroneos y las siestas
compartidas.

Investigadores de tres universi-
dades chinas analizaron el vinculo
emocional entre jovenes adultos y sus
gatos, y descubrieron que esta conex-
i6n no solo genera afecto o compaiifa:
también promueve habilidades emo-
cionales esenciales como la empatia y
la regulacién emocional, dos ingredi-
entes clave para sentirse socialmente
apoyado y conectado con los demas.
En otras palabras, cuanto mds apega-
do estd un joven a su gato, mas facil le
resulta comprender a otros, gestionar
el estrés y construir redes de apoyo
humano mas sélidas.

Una conexién profunda, aunque
silenciosa
Aunque los gatos han sido estereo-

tipados como animales distantes o
poco empaticos, el estudio demues-
tra que la relacion con ellos puede
ser tan rica emocionalmente como
la que se establece con un perro. La
clave estd en la calidad del vinculo
que se establece, no en la cantidad de
interaccion directa. Muchos duefios
de gatos reportan una conexion silen-
ciosa, pero intensa, con sus animales.
Y esa conexion parece tener efectos
muy reales sobre su vida emocional
y social.

El equipo de investigacion encuestd
a mas de 300 jovenes adultos que
convivian exclusivamente con gatos.
A través de diversos cuestionarios
psicoldgicos validados, analizaron los
niveles de apego a su mascota, su ca-

pacidad para regular las emociones,
su nivel de empatia y el grado en que
percibian apoyo social en su vida diaria.
Los resultados no dejan lugar a du-
das: los jovenes con un mayor apego
a sus gatos también presentaban
puntuaciones mas altas en empatia
y estrategias emocionales positivas,
como la reevaluacion cognitiva (es
decir, la capacidad de reinterpretar
una situacion dificil desde una per-
spectiva mas optimista o racional). A
su vez, estas dos variables —empatia
y regulacion emocional— se relacio-
naban directamente con una mayor
percepcion de apoyo social.

Un efecto en cadena que empieza
con un maullido

Pero lo mas interesante fue des-
cubrir que estos efectos no ocurren
de forma aislada. Los investigadores
identificaron un mecanismo psi-
coldgico en cadena. Primero, el apego
al gato potencia la regulacion emo-
cional. Después, esa mejor capacidad
para gestionar las emociones facilita
el desarrollo de la empatia. Final-
mente, ambas habilidades se traducen
en una percepcion mds rica y amplia
del apoyo social disponible.

Este patron sugiere que los gatos
pueden actuar como catalizadores

emocionales. Al convertirse en una
fuente constante de seguridad, ter-
nura y rutina, ayudan a sus duefios
a entrenar habilidades emocionales
que luego se aplican en sus relaciones
humanas. La empatia que se practica
con el animal, por ejemplo, al interp-
retar sus maullidos, su lenguaje cor-
poral o sus cambios de humor, puede
generalizarse a las interacciones con
amigos, pareja o compaferos de tra-
bajo.

Lo mismo ocurre con la regulacién
emocional: cuidar de un gato exige
paciencia, atencion plena y compren-
sion. Estos aprendizajes cotidianos,
aunque parezcan triviales, se trans-
forman en herramientas psicoldgicas
poderosas.

Una red invisible de apoyo

El hallazgo es especialmente rel-
evante en un contexto social donde
muchos jévenes se sienten més solos
que nunca. Las redes de apoyo tradi-
cionales —familia, amigos cercanos
o comunidades fisicas— estan frag-
mentadas, especialmente en ciudades
grandes. En este panorama, los gatos
aparecen como aliados inesperados
para mantener la salud mental y emo-
cional de una generacion que navega
entre la precariedad, el estrés y la hip-

erconectividad digital.

Lo més revelador es que el apoyo
percibido gracias al vinculo con un
gato no reemplaza al apoyo huma-
1o, sino que lo potencia. Sentirse
emocionalmente conectado con un
animal no solo consuela: también
fortalece las capacidades necesarias
para construir relaciones humanas
mas profundas y satisfactorias.

Hasta ahora, la mayoria de estudios
se han centrado en perros, que suelen
interactuar de forma mas directa con
sus duefos. Pero este estudio dem-
uestra que los gatos, con su caracter
mas independiente, también pueden
cumplir funciones emocionales clave.
Su compaiiia tranquila, su rutina si-
lenciosa y su demanda afectiva mas
sutil pueden ser justo lo que necesi-
ta una persona joven en proceso de
madurez emocional.

Ademas, los gatos resultan mas ac-
cesibles para muchos jovenes: requie-
ren menos tiempo, espacio y esfuerzo
que un perro. No hay que sacarlos a
pasear cada dia, ni entrenarlos intens-
amente. Esta facilidad logistica con-
vierte a los felinos en una opcion ide-
al para quienes viven solos, estudian
o trabajan muchas horas.

9 maneras de cuidar tu salud mental en 2026

1) Dar un paseo

La actividad fisica es uno de los as-
pectos mas beneficiosos para la salud
mental y cognitiva a cualquier edad. Las
investigaciones demuestran sistematica-
mente que, a medida que envejecemos,
mantenernos activos puede ayudar a
reducir el riesgo de demencia.

Un estudio reciente reveld que, en-
tre los adultos con riesgo de contraer
Alzheimer, quienes promediaban mas
pasos diarios presentaron un menor
deterioro cognitivo a lo largo de nueve
aflos. Quienes caminaban entre 5001 y
7500 pasos obtuvieron mejores resulta-
dos, pero quienes caminaban entre 3001
¥ 5000 pasos al dia también presentaron
un deterioro mas lento que quienes eran
mds sedentarios.

2) Abordar el ‘cajon de trastos’

Si tu casa —y tu mente— estdn un
poco desordenadas, una limpieza suave
en el hogar puede ayudar. No hace falta
limpiar a fondo todo el espacio; simple-
mente se puede elegir un punto prob-
lematico y reservar tiempo para ordenar
ese pequenio espacio.

3) Ser mas amable con uno mismo

;Sentis que sos empatico con los
demds, pero demasiado exigente con
vos mismo? Quizas necesites una dosis
extra de autocompasion.

La proxima vez que te des cuenta de

que estds siendo demasiado autocritico,
intenta tomarte un descanso de com-
pasion. Primero, hay que reconocer
las emociones que se tienen. Luego,
cuidarse: ;qué necesita mds esa parte
que sufre ahora mismo? ;Comprension?
sPerdon? ;Un mensaje reconfortante?
Decite algo amable: “Estd bien sentir
esto” o “Estas haciendo lo mejor que
podés”

4) Hablar con un amigo

Las personas mayores de 80 afios
—personas que tienen la capacidad
de memoria de alguien 20 o 30 aflos
mas joven— no comparten una dieta
magica, un régimen de ejercicios ni
medicamentos. Lo inico que las une es
“como ven la importancia de las rela-
ciones sociales’, afirma Sandra Wein-
traub, profesora de psiquiatria y ciencias
del comportamiento en la Facultad de
Medicina Feinberg de la Universidad
Northwestern. “Y en cuanto a person-
alidad, tienden a ser extrovertidas”

Si bien las personas mayores proba-
blemente también tengan otras cosas a
su favor (la genética y la estructura del
cerebro pueden jugar un papel), hablar
con un amigo es bueno para todos no-
sotros.

5) Caminar por el bosque

;Sentis que te falta concentracion?

Tomate un descanso en la naturaleza.

Estudios han demostrado que estar al
aire libre mejora la atencion, la creativ-
idad y el estado de dnimo. Los investi-
gadores creen que esto puede deberse
a que estar rodeado de arboles, agua,
rocas y otros elementos naturales es
“suavemente fascinante”, permitiendo
que el cerebro descanse y se reinicie sin
aburrirse.

En un estudio publicado el afio pasa-
do, las personas que caminaron por un
bosque obtuvieron mejores resultados
en pruebas cognitivas que quienes cam-
inaron por un campus médico urbano.
6) Hacer detox del teléfono

Clare Morell, autora de The Tech
Exit, recomienda reservar un dia ala se-
mana para desconectarse del teléfono. Si
se recibe una llamada, uno puede fijarse
de quién es, por si hay una emergencia.
Pero, de lo contrario, el teléfono deberia
permanecer lejos.

El Dr. Jason Nagata, pediatra y pro-
fesor asociado de la Universidad de
California en San Francisco, sugiere
establecer mas barreras fisicas con la
tecnologia. Por ejemplo, priorizar la
natacion para los entrenamientos de
verano, ya que la piscina es, por natu-
raleza, una zona libre de teléfonos.

7) Usar tapones para los oidos

Las personas mayores con pérdida

auditiva tienen un mayor riesgo de de-

sarrollar demencia. Los cientificos creen

que esto puede deberse a que la parte
del cerebro que procesa la audicion esta
cerca de la responsable de la memoria,
y al recibir menos estimulacion, esa
region puede atrofiarse. Las personas
con pérdida auditiva también tienden
a aislarse de actividades sociales que
podrian mantener su mente ocupada.
“Para proteger la capacidad del
cerebro de procesar las sefiales sen-
soriales hay que usar tapones para los
oidos o protectores auditivos contra el
ruido cuando esté expuesto a sonidos
fuertes’, indica la Dra. Elizabeth Bev-
ins, neurdloga de UC San Diego Health.
Ademas, las personas mayores de 50
afos y cualquier persona expuesta fre-
cuentemente a ruidos fuertes deberian
hacerse una prueba de audicion cada
uno a tres afios, aflade.
8) Dormir lo suficiente

Practicamente todo suefio es bue-
no para el cerebro, pero los cientificos
creen que dos etapas (el suefio profundo
y el suefio REM) son especialmente im-
portantes para la cognicién y la restau-
racion.

Durante el suefio profundo, el siste-
ma de autolimpieza del cerebro se
activa, eliminando los desechos mo-
leculares. El suefio REM es cuando el
cerebro procesa las emociones y la in-
formacion nueva que se capta durante
la vigilia, almacendndolas a largo plazo.
9) En lugar de contar ovejas, probar el
método de reordenamiento cognitivo

Si conciliar el suefio es un problema,
es posible que una actividad sencilla lla-
mada “reordenamiento cognitivo sea
de ayuda.

Para implementarla se debe ele-
gir una palabra al azar, por ejemplo,
“Pluton”. Luego, pensar en tantas pa-
labras como se puedan que empiecen
con la misma letra, por ejemplo: “Papa,
playa, pepino” Se debe dedicar un se-
gundo aproximadamente a visualizar
cada palabra.

Cuando ya no haya palabras con “P”,
se pasa a la siguiente letra de la palabra
original (en este caso, “L’) y se vuelve a
hacer lo mismo.

| ANACION.COMAR “ 7



é} elPeriédico 54

jueves 8 de enero de 2026

Tener alto el colesterol puede derivar
en diversos problemas de salud.
En ese contexto, segiin especialistas,
los mejores alimentos para proteger el
organismo y eliminar las toxinas del
cuerpo son aquellos de origen vegetal.
Dicho de otro modo, los que mejor
califican son los que contienen altos
niveles de fibra, considerado como un
poderoso macronutriente.

Un informe de la Universidad de
Harvard resalta que las guias alimenta-
rias americanas aconsejan un consumo
diario de entre 20 a 30 gramos.

;Donde podemos encontrar a este
macronutriente? Granos integrales,
verduras de hojas verdes, cruciferas,
legumbres, frutos secos y frutas figu-
ran entre los alimentos mas destaca-
dos cuando el objetivo es eliminar las
toxinas y atenuar o bajar el colesterol.

El medicamento que ayuda a
regular niveles de colesterol
“Cazan una enzima, la aplastan y no
se fabrica tanto colesterol’. Asi describ-
i6 el cardidlogo Jorge Tartaglione en su
paso por LN+ al trabajo de las estati-
nas, un medicamento que contribuye

a regular los niveles de colesterol y
reduce el riesgo de infarto, ACV y en-
fermedades neurodegenerativas, como
Alzheimer y demencia.

Por otro lado, el cardi6logo remarco
que la actividad fisica y una dieta sa-
ludable contribuyen a controlar los
niveles de colesterol, pero que en
muchos casos no son suficientes y es
necesario un tratamiento con medi-
cacion.

“Un 30% viene de la dieta y mucha
gente lo fabrica genéticamente en el
higado’, preciso Tartaglione, en alusion
alos pacientes vegetarianos que tienen
el colesterol alto.

Medicina y fake news

“Es muy preocupante la gran can-
tidad de noticias falsas que circulan.
Practicamente el 50% de las noticias
médicas son falsas. No hay duda de que
los medicamentos para el colesterol
son buenos y salvan vidas’, sostuvo el
especialista en los estudios de LN+.

“Vos entrds en las redes y dicen que
si tomds estatina, te va a matar, te va a
doler la pierna. Eso genera muchas du-
das. Me preocupa que muchos de estos

posteos son de médicos. ;Por qué lo
hacen?”, lamento.

El colesterol malo y sus valores
Tartaglione también hizo referen-
cia a los numeros estimados respecto
al valor del LDL que ciertas personas
deberian tener para evitar afecciones
cardiacas.
o Una persona sana: menos de 116
+ Fumador, hipertenso o diabético:
menos de 100 0 70
+ Paciente con antecedentes de en-
fermedades cardiacas: menos de 50
Antes de despedirse, el doctor aclar6

que, como todos los medicamentos, las
estatinas tienen efectos adversos. “En el
1% de los casos da dolores musculares”,
concluyo.

Colesterol alto en la mitad de los
argentinos

Segtin la 4* Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo, en la Argentina
cerca del 40 % de las personas mayores
de 18 afios tiene colesterol total eleva-
do. La doctora Analia Aquieri, médica
cardiéloga del Hospital de Clinicas de
la Universidad de Buenos Aires (UBA)
sostuvo que: “Dado que generalmente
no hay sintomas inmediatos por tener
el colesterol elevado, distintas guias
del mundo sugieren tener un primer
control entre los 6 y 11 afios de edad y
luego entre los 17 y 21K.

“De todas maneras es importante
remarcar que la presencia de anteced-
entes familiares de enfermedades del
colesterol hereditarias, o enfermedad
cardiovascular a edades tempranas, ha-
cen necesario el control de los niveles
de esta sustancia a intervalos meno-
res. Se debe tener en cuenta el riesgo
cardiovascular de cada paciente, en

aquellos con riesgo bajo se recomienda
reevaluar cada tres afios hasta la cuarta
década de la vida y luego anualmente’,
detallo.

Riesgos de tener el colesterol
LDL alto

Aterosclerosis: este componente se
acumula en las paredes de las arterias
y puede llegar a obstruirlas, asi como
generar enfermedades cardiacas o ac-
cidentes cerebrovasculares.

Enfermedad en las arterias coronar-
ias: se puede producir un dolor fuerte
en el pecho, conocido como angina,
que deriva en la dificultad para respirar.

Accidente cerebrovascular: se puede
detectar a raiz del dolor o sensacion de
entumecimiento en el brazo o lado del
cuerpo, asi como en mareos o dificul-
tad para comunicarse.

Enfermedad arterial periférica: pre-
senta un dolor constante en las piernas
cuando se camina.

Xantomas: pueden aparecer man-
chas de tono amarillo en las inmedi-
aciones de los ojos.

UEVA YORK.— Rara vez un

solo estudio cambia el curso de la
historia ginecoldgica. Pero un ensayo
clinico publicado este afio en The New
England Journal of Medicine hizo pre-
cisamente eso, y parece que ha cerrado
uno de los grandes enigmas de la salud
femenina.

La vaginosis bacteriana, o VB, es la
infeccién vaginal mas frecuente en todo
el mundo. Si tienes vagina, hay una
posibilidad entre tres de que padezcas
VB en algtin momento de tu vida.

Durante afios, los médicos han sabi-
do que las bacterias asociadas a esta en-
fermedad también podian encontrarse
en el pene. Sin embargo, en la teorfa, la
VB era solo un problema de la vagina:
esta ahf mismo en el nombre, vagino-
sis. Durante 50 afios, la ginecologia la
tratd como si fuera un problema exclu-
sivamente femenino, con tratamientos
ineficaces que dejaban a las mujeres
vulnerables a la reinfeccion.

El estudio del New England Journal
cambid esta situacion. Los investi-
gadores siguieron a 150 parejas hetero-
sexuales en las que la mujer presentaba
vaginosis bacteriana. Trataron a las
mujeres con antibidticos de primera
linea y a la mitad de los hombres con
antibidticos orales y topicos. Al cabo
de tres meses, descubrieron que el
tratamiento de la pareja funcionaba
tan bien que tuvieron que disolver el
estudio para poder tratar a todos los

participantes.

Su conclusion: la VB puede transmitirse
por via sexual y debe tratarse como una
infeccion de transmision sexual.

Para los médicos que tratan esta
enfermedad con regularidad, los re-
sultados del estudio fueron como una
reivindicacion. “Es muy obvio’, dijo
Sarah Cigna, ginecdloga que dirige
una clinica de salud sexual en la Uni-
versidad George Washington. “No es
fisica nuclear”

En octubre, el Colegio Estadoun-
idense de Obstetras y Ginecdlogos
aconsejo a sus mas de 60.000 miembros
que empezaran a ofrecer tratamiento
a las parejas masculinas de pacientes
con VB persistente. En noviembre, Cal-
ifornia se convirtio en el primer estado
en recomendar a todos los proveedores
que trataran a las parejas masculinas.
Y este mes, la ciudad de Nueva York
anuncio que todas sus clinicas de salud
sexual ahora tratarfan también a las

parejas masculinas.

“Esto va a cambiar profundamente la
practica’, dijo Ina Park, investigadora de
salud sexual de la Universidad de Cali-
fornia, campus San Francisco, y asesora
médica de la division de prevencion de
ETS de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades.

Una frontera siempre cambiante
Desde que se public el articulo en la
revista, algunos médicos han empezado
allamar a la VB infeccion de transmis-
ion sexual cuando hablan con las paci-
entes. Otros, como Cigna, se muestran
mds reticentes, en parte porque creen
que el estigma de una ITS sigue siendo
mayor que el de un problema vaginal.
Jeffrey Klausner, catedratico de Me-
dicina y Salud Publica de la Universi-
dad de California, campus Los Angeles,
dijo que el hecho de que exista debate
demuestra que la definicion de ITS
sigue siendo cambiante.
Biol6gicamente, la mayoria de las
enfermedades clasificadas como ITS
desafian las definiciones binarias. La
palabra “sexual’, para empezar, rara vez
cuenta la historia completa. “Cuando
la gente oye ‘ITS, piensa que el pene
entrd en la vagina y causo la infeccion’,
dijo Cigna, cuando en realidad el sexo
abarca mucho mas que la penetracion
del pene.
El VPH, que empez6 a conoc-
erse como ITS en la década de 1980,

CcMm K

puede transmitirse al tocarse o besarse
de cerca; el virus suele encontrarse
a menudo rezagado bajo las ufias de
los adolescentes. E1 VIH y el herpes
pueden transmitirse a través de agujas
compartidas, trasplantes de drganos o
transfusiones de sangre, o a través de
la placenta durante el embarazo, sin
necesidad de contacto sexual.

Lo contrario también es cierto. Los
virus que no suelen considerarse sex-
uales, como el del Ebola o el del Zika,
pueden vivir en el semen durante dias.
La mononucleosis, también conocida
como “la enfermedad del beso’, puede
transmitirse por via sexual. El llama-
do herpes oral suele presentarse en los
genitales.

En 2022, Klausner intervino en la
creacion de una “nueva’ ITS: la viruela
simica, que, segtn él, debia reclasifi-
carse tras un brote mundial vinculado a
hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres.

La decision fue tan estratégica como
cientifica. El objetivo era “conseguir
que los lideres de opinién estuvieran
de acuerdo en que si, que se trataba
predominantemente de una infeccion
de transmision sexual y que debia
abordarse con nuestros métodos proba-
dos para controlar las ITS’, dijo.

En teoria, etiquetar la vaginosis bac-
teriana como una ITS también podria
conducir a esfuerzos de salud publica
mds enérgicos en materia de educacion

y control, dijo Klausner. Pero la reeti-
quetacion tiene sus pros y contras. En
el caso de la viruela simica, las autori-
dades médicas tuvieron que sopesar la
utilidad de la designacion de ITS frente
ala probabilidad de que eso avivara las
llamas de la homofobia e hiciera que la
gente fuera menos propensa a buscar
asistencia o a notificarselo a sus parejas.

Sila categoria de ITS fuera un pais en
conflicto, la VB seria una ciudad en una
de sus fronteras siempre cambiantes.
La afeccién cambia de manos segun la
época y la situacion, lo que ha revelado
que esas fronteras eran en gran medi-
da artificiales para empezar y ha hecho
que algunos médicos se cuestionen los
limites de este constructo.

4TS o0 no?

La vaginosis bacteriana desaffa la
definicion convencional de ITS de
varias maneras. En primer lugar, no
estd causada por un agente infeccioso,
como la clamidia o la gonorrea. En su
lugar, se trata mas bien de un cambio en
el ecosistema del microbioma vaginal,
la rebosante comunidad de bacterias
que patrullan los genitales.

“Es una mezcla de cosas”, dijo Caro-
line Mitchell, ginecdloga y directora del
programa de trastornos vulvovaginales
del Hospital General de Massachusetts.
“No es una sola cosa, es un patron”
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Horoscopo

horoscopo.bo

MILLONARIO

TORNADO TELURO

Complicaciones en el trabajo, descubrirds que no eres ARIES
entendido y que esto causa los problemas. Sé més claro en

tu comunicacién. Compartirés una salida con tu pareja, que (-’
te permitira respirar un poco de aire fresco fuera de la rutina ) ﬁ
oy

DOS ROMANO

diaria. Tendras buena estrella a la hora de encontrar los
accesorios que estas buscando para tu hogar. Pero sé
selectivo y no derroches.

CERIO
VAPOROSO
/INVER.

TAURO Si logras enfocar tu atencion debidamente podras hacer
maravillas en la jornada de hoy. No la dejes pasar de largo. ; SN
No dejes pasar las chances de seduccion que apareceran en - .
tu puerta en la jornada de hoy. Aprovéchalas al maximo.
Podrés ponerle punto final a ciertas obligaciones que te quita-
ban el suefio. A partir de ahora podras relajarte un poco.

LINEA /INVER
U\
A
A
OSMIO /INVER

TACTICO POEMAS % N A H%I\B/I%EEDE

Te sentirés culpable por haber reaccionado de manera ~ GEMINIS
impulsiva en discusiones con amigos cercanos. No es tarde

para pedir perdon. Encontrards el amor de una manera S
completamente inesperada para ti en la jornada. Mantén ) -

tus ojos abiertos. La competencia no siempre es un aspec- / \ A
to negativo de la personalidad. Mantén tu ego a raya para {
evitar conflictos.

SIMIO /INVER
S

REQUIERE
ARSENICO

CANCER  No podras mantener tu actitud calmada acostumbrada ante

las situaciones que deberas experimentar durante el dia de

// \\ hoy. Jorada propicia para enmendar corazones rotos.

w9 5 , Aprovéchala al méximo para restablecer relaciones del pasa-
N

27~ do. Podrés terminar tu trabajo atrasado durante la primera
77 <% mitad de lajomada, | dejara un i descan-
Y mitad de la jornada, lo que te dejara un tiempo para descan: .\ 3
U ' .

No podras mantener tu actitud calmada acostumbrada ante LEO
las situaciones que deberas experimentar durante el dia de
hoy. Jornada propicia para enmendar corazones rotos.
Aprovéchala al méximo para restablecer relaciones del
pasado. Podras terminar tu trabajo atrasado durante la pri-
mera mitad de la jornada, lo que te dejard un tiempo para APARTEN ACARICIAR . | GIRA/INVER.
descansar.

EXISTIAN
.

e aeiis
R
N e
&I
PRONOMBRE

NIVEL
CONSONANTE

PICAPORTE
NINA/INVER

VIRGO No te dejes llevar por la solucién mas sencilla a tus problemas.

Recorre el camino de lo correcto cueste lo que cueste. -
Contaras con todo lo necesario para seducir a cuanta persona NEGACION
& cruce por tu camino. Disfruta de la jomada de hoy. Tendrés una
— larga jornada por delante a nivel laboral en el dia de hoy.
7 Resignate e intenta dar lo mejor de ti mismo.

ROMPO /INVER.

Dia de reuniones familiares complicadas y de continuos cho-
ques. No pierdas la paciencia con tu grupo familiar. Jornada
complicada para la pareja. Las reuniones familiares del fin de
semana estaran cargadas de tension. Cuidado. Eventos fuera /| \ /1\
de tu control te causaran grandes dolores de cabeza a nivel¢ =~
laboral. No tiene sentido volverse loco. NOMBRE DE LETRA

POSEE
PASTEL /INVER.

FLANCO GELATINA/INVER.

LIBRA

PUERRO
ALABAS /INVER.
ASISTIR /INVER.

ESCORPION  Granges y molestas verdades te tocara escuchar durante las
e reuniones familiares del dia de hoy. No cierres tu mente. Tu
_ actual relacion estara condenada al fracaso si no decides 50 ROVANO ESE
%‘Q cambiar tu forma de enfrentar los problemas de la vida. No
T dejes que tus recientes fracasos corroan la confianza en tus
\c\\ habilidades que tanto tiempo te llevo alcanzar.

"N,

0

;9'\“.
N

/

=

CATEGORIA
INVER.

TALOFITAS

Sentiras que la vida no te esta dando en la misma proporcion SAGITARIO
en la que tu le das a ella. Reconsidera tus metas. Todos tene- /\

mos un pasado que nos atormenta hasta cierto punto. No juz-+ -

gues a tu pareja por lo que pueda haber vivido, acéptalo. No | FRASES CELEBRES
le des a aquellos que espera tu caida una oportunidad.

Asegurate de tener cada variable bajo tu control. Esfuérzate.

CAPRICORNIO Los pensamientos sobre como deberas manejarte en tu futu- ‘ ‘
ro cercano rondaran tu mente sin descanso, agotandote com- | ‘t ‘I: I 'I: h m b
pletamente. Deberas tomar una determinacion mas que com- n e n a n O VO Ver e u n O re
plicada, eligiendo si seguir a tu pareja o a tu familia. No sera

2 . z . . 4 H H
Fnacioomene 1 odencs 2 s auboraredts Aboke, de exito, sino volverte un

No desesperes. T 4 .
£l
. . ) . ACUARIO hOI I lbre de VaIOr. e Albert Elnsteln
Comenzaras tu semana con ciertos cambios radicales en la
forma en la que te alimentas, esperando mejorar tu calidad de 1783-1830. Militar y politico
1200 0s vinclosQoe maionen 3. prol. Busea cambi /7 ' sudamericano de origen venezolano.
i vinculos qu i ja. Bu i
la rutina. Deberas mostrarte mas seguro de ti mismo si pre- PRONOST|CO DEL CUMA
tendes ganarte el respeto de tus subordinados. Meditalo. w JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
PISCIS Pagaras con creces tu forma despreocupada de tratar a las
personas que te rodean. Considera la posibilidad de cam-
biar. No puedes esperar que la confianza que defraudaste _
recientemente en la pareja regrese magicamente, dale un £ £ £ 4
poco de tiempo. Aprende a conocerte debidamente y logra-
tr(e;lgoaldc:rt1izar metas que nunca creiste posible. No temas dar MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX
' 08 -c 23 06 c 30 06 26 07 24 06 28

PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO
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DE BUEN
HUMOR

Sonrie cuando todo salga
mal

El que es capaz de
sonreir cuando todo le
estd saliendo mal, es
porque ya tiene
pensado a quien
echarle la culpa.

Barrera psicologica
Estan dos locos en un
manicomio y uno le
dice al otro:

- iTenemos que
escaparnos!

Y el otro pregunta:

- Vale, pero écomo?

- Mira, si la valla es muy
alta escarbaremos por
debajo, y si es muy baja
saltaremos por encima.
Va a mirarlavallay
cuando vuelve le dice al
otro:

- No nos podemos
escapar, ino hay valla!l

Mi marido es...

- Mi marido es
tocodlogo.

- Pues el mio es
meteordlogo.

- Que suerte tienen
algunas !

Honestidad y otros
valores

- Estoy leyendo un
libro que se llama "La
honestidad y otros
valores"

- Que bueno, ¢ddonde lo
compraste?

- Lo robé en la libreria
de aqui al lado.

Bucando sintomas
-Prométeme que
cuidards a los nifios y
que les hablaras de mi.
-éYa has vuelto a poner
tus sintomas en
Google?

-Te quiero mucho...

Me he cortado el dedo
- Mam3d, mama... Me he
cortado un dedito.

- Ponte una tirita,
entonces.

- iPero sies que no lo
encuentro!

crucigrama

EXPRESIONES |  INSECTO | COMPROBANTE CONFIAN INVER, [ ENTREGARTE VOCAL REPETIDA
w
i
=
E
' ——
TITULONOBLE | ESPOSO DE EVA o RECEPTORES
N Ex
2 22
x o=
&
o CAER
= &=
= e
= o
=
= 7
i3 o
ES 5=
o= >
= =
ALUMINIO ALABA /INVER
8 53 =
= S5 Z
& 28 g
VOCAL ELE ETER
=) £
z 5]
S g
= 1)
& =
=
(&)
CALIDOS [INVER. N PRENTO DEC
s &2
Q
g =
g 5
° 1
EXCITA g !
> 8
E 2
= E
S o
2 =
-
o o
= a
o @ 1
; PRESIDENTE D 1 ,
. N MILLON INVER.
o o
i E T %%
& 2
TNVER i, CROMO NIQUEL
g -t
=
AREA
=
Ll =<
D =
& =
=
o <wnol=s<znoewr <x o w = - o <o <|[x]<|>]<
Hl=slozoeuwl @ __S|l< =« = < olw <|==N
S <wo=—se gz < =[ o <|=|wlo|uw
w|F <20 >0wggzNICxO e < o me|w| - |«
Y w> <o -l aaw=zo|w W) o po| <= <22
80-<o:mmn_5_z'—2—|—< | w OV —| = w =
S g o w Wz <O 9w < > w - >z <
8 W on e gne <o <N < ;o_lq: sf;EOn:mltn




jueves 8 de enero de 2026 entretenimiento

T}
' '-I---=
R AEEEE
\ I=%-IIII-
] AEEEEEE

Horizontales Verticales

1. Causa o razdn de algo: 2. Ceder la propiedad de algo por un precio
4. Periodo de doce meses, a contar desde el dia convenido:
1 de enero hasta el 31 de diciembre, ambos 3. Persona que vende carne.
inclusive: 5. Cualquiera de los cuartos de una casa:
6. Cubrir o sujetar alguna parte del cuerpo con 8. Falto de afecto, de pasidén o sensibilidad,
una venda: indiferente:

. Fruto del limero, de forma esferoidal aplanada, 10. Que ocupa el lugar numero doce en una serie
ordenada de elementos, duodécimo:

1S11M1as

. Distribuir, repartir entre varios: 11. Composicién musical:
12. Duracioén de las cosas sujetas a cambio o de 13. Limite superior que alcanza algo:
n los seres que tienen una existencia finita: 14. Aparato electroacustico que transforma la
15. Exclusidon de lo que se sale de lo comun o energia eléctrica en ondas sonoras y eleva la
normal: intensidad del sonido:
\ 18. Droga compuesta principalmente por cocaina: 16. Lo que se debe obedecer o seguir por estar
19. Deportista especializado en recorrer una asi establecido:
breve distancia a la maxima velocidad. 17. Virtud e industria para hacer algo:
21. Criminal, homicida: 18. Alcaloide de la coca que se usa como
“ 22. Agua helada que cae de las nubes cristalizada anestésico y que aspirada o inyectada
en forma de copos blancos. constituye una droga
N 23. Tejido de lana o de otras materias con que se 20. Vara larga fuerte y flexible que utiliza el
cubre el piso de las habitaciones deportista para apoyarse en la practica de una
24. Aparato que transforma las ondas sonoras en modalidad atlética.
corrientes eléctricas para aumentar su
intensidad,transmitirlas y registrarlas:
25. Toma de alimentos o bebidas:
u 26. Unir o encajar entre si dos piezas o cuerpos

de manera que ajusten perfectamente:

sudoku 4 3 89 8 1 3
Para completar el 1 25 5 6 9|7
pusle, el jugador 7 13 6 1 3
debe colocar los
ndmeros que 7 8 2|16 |7 5
faltan, de modo 7 5 9 9 3
que cada fila, cada
columna y cada 26| 3 9 18 4 5(2|6
regién contengan 9| 8 415 8 7 4
los nimeros del 1
al 9, sin que se 2 419 1|6 4 2

repitan. 6 |1 5 2 1
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:

- Choferes distribuidores.

- Ayudante de distribucion.

EQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR

Buen trato al cliente y facilidad de pa-
labra
Buen conocimiento de la ciudad
Buscamos personas honestas, respon-
sables y trabajadoras ya se cuenta con
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.
Contar con garantias
Las personas interesadas deberan presentarse
en el Barrio San Jerénimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de oficina. TELF.
\6652789 - 6666253

e A
EXTRAVIO

SE HAEXTRAVIADO EL TITULO
DE PROFESIONAL INGINIE-
RO CIVIL ,PERTENECIENTE A
LA SENORITALLENNY LIZANA
ANACHURI ACEBO CON ClI.
10651635 TJA , ORTOGADO
POR EL MINISTERIO DE EDU-
CACION 2023

QUEDANDO NULO Y SIN
EFECTO LEGAL.

I LA NUEVA SENAL DE TARIJA !!
Ahora siguenos en Canal 84 de Cablenet de COSETT

EN VENTA

PROPIEDAD EN EL RINCON DE LA
VICTORIA

HERMOSO TERRENO DE CASI DOS
HECTAREAS EN LA
ZONA MAS EXCLUSIVA DE TARIJA,
CON ABUNDANTE VEGETACION Y
PAISAJES INCREIBLES, JUNTO AL
CERRO, IDEAL PARA CABANA DE
DESCANSO. CON ACCESO A LUZY
AGUAS

J/

CELULAR 71860233

SEVENDE TERRENO

EN BARRIO MIRAFLORES-TARIJA

EN VENTA HERMOSO TERRENO EN
EXCLUSIVO BARRIO MIRAFLORES
EN LA CIUDAD DE TARIJA.
TIENE 1100 MTS2 DE SUPERFICIE, 27
METROS DE FRENTE, TOTALMENTE
PLANO. SOBRE CALLE ASFALTADA
Y CON ACCESO A TODOS LOS
SERVICIOS BASICOS.

CELULAR 71860233




