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Durante casi dos dé-
cadas, el país fue 
gobernado bajo los 
postulados del lla-
mado Socialismo 
del Siglo XXI. Evo 

Morales como líder político y Luis 
Arce Catacora como responsable de la 
conducción económica administraron 
la mayor bonanza de ingresos de la 
historia nacional. Esa coyuntura ex-
cepcional ofrecía una oportunidad ir-
repetible para diversificar la economía, 
fortalecer las reservas y preparar al 
Estado para el fin del ciclo favorable. 
Nada de eso ocurrió.

La historia económica de Bolivia re-
cordará los últimos veinte años como 
la era de la gran simulación. Mientras 
el circulo Evo Morales-Luis Arce di-
lapidaba la mayor bonanza de nuestra 
historia, se construía un relato del “mi-
lagro” que hoy, ante la crudeza de las 

cifras, se revela como un simple proce-
so de liquidación de nuestros recursos. 
Las recientes medidas adoptadas por 
el Gobierno Democrático de Rodrigo 
Paz no son el origen de la crisis, sino 
el torniquete de emergencia para sal-
var a un paciente que fue entregado en 
terapia intensiva.

Es necesario que la ciudadanía com-
prenda la magnitud del daño hereda-
do. Durante casi dos décadas, el país 
no fue gobernado con criterios de 
sostenibilidad, sino con una lógica de 
“clientelismo energético”. El subsidio a 
los hidrocarburos —esa bomba de ti-
empo que finalmente explotó— no fue 
una política social, sino un mecanismo 
para comprar una paz social ficticia 
mientras el Estado se desangraba.

Y El exministro y expresidente Luis 
Arce Catacora, presentado por años 
como el “cerebro” del modelo, resultó 
ser el administrador de un dispendio 
y despilfarro sistemáticos. Se prefirió 
quemar miles de millones de dólares 
en sostener precios irreales antes que 
invertir en exploración petrolera o di-
versificación productiva. El resultado 
es el país que recibió la administración 
de Paz: sin reservas, con una matriz 
energética agotada y una economía 
basada en la mentira.

El valor de la verdad económica: 
El ajuste que hoy implementa el pres-

idente Rodrigo Paz es, ante todo, un 
acto de honestidad política. Es com-
prensible la angustia de las familias 
ante el alza de precios, pero la alter-
nativa era el abismo. Sostener la fic-
ción económica por unos meses más 
nos habría conducido a un escenario 
de hiperinflación y desabastecimien-
to total, similar al de las peores crisis 
que ha vivido Bolivia y la región su-
damericana.

Bolivia no necesita más consignas 
ideológicas; necesita responsabilidad 
fiscal. El verdadero “neoliberalismo” 
—en su peor acepción de irresponsab-
ilidad— fue el del MAS: usar el dinero 
de todos para financiar una campaña 
política eterna, hipotecando el futuro 
de las próximas generaciones.

Resulta imprescindible no diluir 
responsabilidades. Morales y Arce 
Catacora no son actores ajenos a esta 
crisis. Son responsables centrales de 
un “modelo social comunitario” que 
priorizó el consumo inmediato sobre 
la sostenibilidad, el subsidio sobre 
la inversión productiva y el relato 
político sobre la previsión económica. 
Gobernaron con recursos extraordi-
narios y dejaron un Estado vulnerable.

Mirar hacia adelante sin negar el 
pasado

El ajuste no debe idealizarse. No es 
popular ni suficiente por sí solo. Pero 

negarlo o revertirlo sería insistir en un 
camino que ya demostró su fracaso. 
El verdadero daño no está en sincerar 
precios, sino en haber sostenido du-
rante demasiado tiempo una ficción 
económica.

Bolivia necesita hoy menos consi-
gnas y más responsabilidad. Menos 
cuento y más honestidad. La estabil-
idad no se construye con negación ni 
con subsidios insostenibles, sino con 
decisiones difíciles asumidas a tiempo.

El debate de fondo no es si el ajuste 
duele. Es:  ¿por qué se dejó llegar a este 
punto cuando todavía había margen 
para hacerlo de otra manera?. Esa pre-
gunta sigue pendiente y no puede ser 
ignorada.

Bolivia no enfrenta hoy una crisis 
coyuntural. Enfrenta las consecuencias 
de veinte años de populismo económi-
co, despilfarro sistemático y negación 
deliberada de la realidad.

Las medidas económicas recientes 
no son el origen del problema. Son el 
resultado final de un modelo que se 
sostuvo sobre la falsedad y la ficción, 
el gasto sin respaldo y la manipu-
lación política del bolsillo ciudadano. 
El llamado Socialismo del Siglo XXI, 
administrado por Evo Morales y eje-
cutado técnicamente por Luis Arce 
Catacora, no fue un proyecto de de-
sarrollo, fue un proyecto de consumo, 

de dispendio, dilapidación financiada 
por una bonanza irrepetible y de-
spilfarrada.

Nunca hubo “milagro económico”. 
Hubo precios internacionales altos, 
una chequera abundante y una diri-
gencia incapaz —deshonesta— que 
prefirió comprar lealtades antes que 
construir sostenibilidad.

El subsidio a los combustibles fue 
la expresión más grotesca de ese fra-
caso: miles de millones de dólares 
quemados literalmente para sostener 
un precio ficticio, mientras el contra-
bando florecía y el Estado se vaciaba. 
No era política social; era clientelismo 
energético.

Los bolivianos hemos constatado 
que el populismo masista no elimi-
na costos. Los esconde, los posterga 
y luego los entrega como una bomba 
de tiempo al siguiente gobierno o a 
la siguiente generación. Aquí queda 
expuesto otro mito del Socialismo del 
Siglo XXI: que toda corrección es neo-
liberal. Falso. Lo verdaderamente neo-
liberal fue usar al Estado Plurinacional 
como caja política sin responsabilidad 
fiscal, hipotecando el futuro de los bo-
livianos y bolivianas para sostener el 
presente.

Bolivia no necesita más mentiras. 
Necesita verdades; responsabilidad y 
firmeza.

Eres los Estados Unidos, eres el 
futuro invasor de la América 
ingenua que tiene sangre in-
dígena…

Estas son algunas de las 
líneas iniciales de “A Roosevelt” del poe-
ta nicaragüense Rubén Darío, escritas en 
1904, otro momento en que los cañoneros 
estadounidenses merodeaban ominosa-
mente por el mar Caribe. Darío se dirigía 
al presidente Theodore Roosevelt, quien 
acababa de utilizar el “gran garrote” del 
poder militar para apoyar la creación de 
una nueva nación, Panamá, para proteger 
el control estadounidense sobre la zona del 
canal en aquel país.

El poema de Darío se convirtió en un 
clásico de la literatura del movimiento an-
tiimperialista que dominó Latinoamérica en 
el siglo pasado, un texto que llegó a influir 
en el cubano Fidel Castro, el rebelde nica-
ragüense Augusto César Sandino y el líder 
venezolano Hugo Chávez, entre otros.

En la actualidad, Estados Unidos vuelve 
a desplegar su poderío militar y económico 
en Latinoamérica como no se había visto 
en décadas. El presidente Donald Trump 
ha enviado una flotilla al sur del Cari-

be, destruyendo barcos de los que se dice 
que transportan drogas a Estados Unidos 
y amenazando con bombardear objetivos 
dentro de Venezuela en un aparente inten-
to de forzar la salida de Nicolás Maduro, el 
líder autoritario del país.

Trump también ha recompensado a su 
“presidente favorito”, el argentino Javier 
Milei, con un rescate de 20.000 millones de 
dólares; ha prometido “recuperar” el Canal 
de Panamá; ha exigido a México que adopte 
una línea más dura contra el narcotráfico y 
la migración o, de lo contrario, se enfrentará 
a aranceles paralizantes; se ha apoyado en 
la Corte Suprema de Brasil para que retire 
un caso contra su aliado, el expresidente 
Jair Bolsonaro; ha respaldado al candidato 
conservador en las elecciones presidencia-
les de Honduras; y ha presionado a países 
de todo el hemisferio para que rechacen la 
influencia china. Su enfoque equivale a una 
expresión moderna de la doctrina Monroe: 
la idea, formulada por primera vez en 1823 
por el quinto presidente estadounidense, 
de que las potencias extranjeras no son 
bienvenidas en el llamado patio trasero de 
Estados Unidos.

Sin embargo, si hay herederos de Rubén 
Darío, han permanecido sorprendente-
mente callados. La reacción dentro de la 
región a la “doctrina Donroe”, como algunos 

llaman a la política de Trump hacia Lati-
noamérica, ha sido hasta ahora mayoritar-
iamente silenciosa, y a menudo de franco 
apoyo. Pero aunque el enfoque agresivo de 
Trump ha encontrado terreno fértil en todo 
el hemisferio, la historia sugiere que, si los 
funcionarios de Washington se exceden, 
corren el riesgo de sembrar las semillas de 
una reacción antiestadounidense que po-
dría sobrevivir al actual gobierno.

Muchas naciones que en el pasado se 
resistieron al poder estadounidense han 
abrazado abiertamente la renovada atención 
del gobierno hacia la región. La lista de go-
biernos alineados con Trump incluye a la 
República Dominicana, donde las tropas 
estadounidenses intervinieron de 1916 a 
1924 y de nuevo de 1965 a 1966; Panamá, 
escenario de una invasión estadounidense 
en 1989; y Argentina, Ecuador y Guyana, 
entre otros. En una encuesta reciente, el 
53 por ciento de los encuestados de toda 
Latinoamérica dijeron que apoyarían una 
intervención militar estadounidense para 
deponer a Maduro.

Incluso gran parte de la izquierda latino-
americana se ha visto sometida, lo que ha 
frustrado a muchos de sus líderes. “¿A qué 
se debe el silencio del progresismo y de los 
gobiernos?”, se desahogó en noviembre en 
las redes sociales el presidente de Colombia, 

Gustavo Petro, uno de los críticos más acér-
rimos de Trump. Clarín, una publicación 
política de izquierda en Chile, advirtió: “Es 
urgente que América Latina recupere una 
voz común frente a estas agresiones”. En 
una reciente cumbre de dirigentes latino-
americanos, caribeños y europeos, fracasó 
el intento de convencer a los gobiernos de 
la región para que firmaran una declaración 
de condena explícita de la campaña de bom-
bardeos navales de Estados Unidos.

¿Qué explica esta relativa conformidad? 
Seguramente, algunos líderes se han callado 
por miedo a acabar ellos mismos en la mira 
de Trump. Para otros, en particular la pres-
identa de México, Claudia Sheinbaum, sus 
países dependen tanto económicamente de 
Estados Unidos que quizá perciban el prag-
matismo silencioso como la única opción. 
Una razón principal parece ser que muchos 
latinoamericanos están de acuerdo con la 
decisión de Trump de adoptar un enfoque 
más duro contra las bandas y los cárteles 
de la región.

Aunque el crimen organizado no es un 
problema nuevo, ha empeorado consid-
erablemente en la última década. En ese 
tiempo, la cantidad de cocaína producida 
en Latinoamérica se ha duplicado como 
mínimo. Los cárteles de la droga, rebosa-
ntes de dinero, se han diversificado hacia la 

extorsión, la minería ilegal y la trata de seres 
humanos. La violencia ha estallado incluso 
en países como Costa Rica y Ecuador, antes 
considerados oasis de relativa tranquilidad. 
Encuesta tras encuesta, la delincuencia ha 
superado al desempleo o a la atención sani-
taria como la principal preocupación de los 
votantes en gran parte de la región.

Como consecuencia, la política latino-
americana parece estar desplazándose cada 
vez más hacia la derecha. José Antonio Kast, 
gran favorito para ganar la segunda vuelta 
de las elecciones presidenciales de Chile en 
diciembre, ha prometido construir una bar-
rera fronteriza similar a la de Trump para 
mantener alejados a los inmigrantes, a los 
que culpa del aumento de la delincuencia. 
Rodrigo Paz Pereira, el primer presidente 
no socialista de Bolivia en unas dos décadas, 
ha restablecido plenas relaciones diplomáti-
cas con Washington, y recibió a una deleg-
ación de funcionarios estadounidenses en 
su toma de posesión para discutir posibles 
acuerdos sobre minería y lucha contra la 
droga. Con figuras conservadoras también 
obteniendo buenos resultados en las en-
cuestas de las próximas elecciones en Perú, 
Colombia, Costa Rica y Brasil, es posible 
imaginar una Latinoamérica que dentro de 
un año esté aún más alineada con Trump.

Publicado en The New York Times

EL AJUSTE INEVITABLE

NO TE DEJES ENGAÑAR POR EL SILENCIO DE 
LATINOAMÉRICA ANTE TRUMP

ROBERTO MÁRQUEZ

BRIAN WINTER
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El pan… un derecho cotidiano 
que debe ser garantizado

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

A veces realizamos nuestras tareas por obligación, porque no 
tenemos otra salida, porque no hemos encontrado algo mejor. 

Entonces, simplemente toleramos lo que nos toca realizar.
Otras veces comparamos nuestras tareas con las que realizan otras personas, 

y entonces nos parece que lo que hacemos tiene poco valor.
Eso nos hace daño, porque convierte
nuestra actividad en un tiempo vacío, sin Espíritu; un tiempo que esper-

amos que pase, que soportamos. Es como si ese tiempo no nos sirviera para 
nada, y simplemente deseamos que se termine para poder hacer algo que 
valga la pena.

Pero no dejemos que ese tiempo pase en vano. Ya que nos toca hacer una 
tarea, hagámosla con ganas, ofreciéndola a Dios, encontrándole alguna belleza. 
Si no lo logramos, pidámosle al Espíritu Santo que se haga presente en medio 
de ese trabajo, y nos ayude a vivirlo como un servicio. Hay miles de maneras 
de servir a Dios y a los demás. Ese trabajo también es un servicio, y el Espíritu 
Santo puede ayudarnos a que nos sintamos agradecidos porque podemos 
prestar ese servicio, porque podemos hacer algo con nuestro cuerpo y con 
nuestras capacidades.
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El pan no es solo un alimento más en la mesa de las 
familias; es un símbolo de estabilidad, de sustento di-
ario y de justicia social. En contextos de incertidumbre 
económica, como el que atraviesa el país, garantizar la 
provisión de pan a un precio justo se convierte en una 
responsabilidad ineludible del Estado, pero también 

en un compromiso compartido entre productores, panificadores y 
la sociedad en su conjunto.

Para miles de hogares, especialmente los de menores ingresos, el pan 
representa una parte fundamental de la alimentación diaria. Cualquier 
alteración en su precio o en su disponibilidad impacta de manera directa en 
la economía familiar, reduciendo la capacidad de cubrir otras necesidades 
básicas como la salud, la educación o el transporte. Cuando el pan falta o 
se encarece de forma desproporcionada, la desigualdad se profundiza y la 
sensación de inseguridad alimentaria se instala con fuerza.

Garantizar el acceso al pan implica asegurar una cadena productiva equil-
ibrada: desde el abastecimiento de harina y otros insumos, pasando por 
costos razonables de energía y transporte, hasta la estabilidad laboral de los 
trabajadores del sector panificador. Las políticas públicas deben orientarse a 
evitar la especulación, fomentar el diálogo permanente con los productores 
y establecer mecanismos de control que protejan tanto al consumidor como 
a quienes elaboran este alimento esencial.

Un precio justo no significa desconocer la realidad económica de los pan-
ificadores, sino encontrar un punto de equilibrio que permita la sostenibili-
dad del sector sin trasladar de manera indiscriminada los costos al consumi-
dor final. La transparencia en la estructura de costos y la corresponsabilidad 
entre el sector público y privado son claves para lograr este objetivo.

El pan es más que un producto: es un derecho cotidiano que refleja el 
grado de compromiso de una sociedad con el bienestar de su gente.
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Gobierno no retrocederá en su decisión 
de no subvencionar precio de carburantes
Llegó a Tarija el delegado del Ministerio de Obras Públicas, Jorge Vaca Navajas, en procura de reunirse con el 
transporte que efectuó paro con bloqueos, no tuvo éxito.

“Todos sabían que se veía venir”

UNA FACETA DEL BLOQUEO DE CALLES Y AVENIDAS POR EL TRANSPORTE DE TARIJA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-20-2025.- El gobierno na-
cional no retrocederá en su de-
cisión de levantar la subvención 
en el precio de los carburantes, 
para superar los conflictos por 
la medida, anuncia mesas de 
trabajo, especialmente con el 
transporte.

“El gobierno no va retroceder, 
lo que sí se va hacer es sentarse 
en mesas técnicas para discutir 
el decreto”, confirmó el delega-
do del Ministerio de Obras Pú-
blicas, Jorge Vaca Navajas, que 
llegó para ver de reunirse con el 
transporte y buscar soluciones al 
paro y bloqueo.

El decreto del gobierno, 5503, 
no solamente es la gasolina y el 
diésel, sino también prevé una 
serie de medidas que favorecen 
a sectores golpeados, como el 
propio transporte, sector que 
podrá declarar sus facturas en 
un 100%, expresó.

Este asunto de las facturas, no 
solamente incomodaba al trans-
porte, sino también otros secto-
res, agregó al asegurar que poco 
a poco irán socializando estos 
temas, el decreto además ya está 
en la Gaceta Oficial y todos lo 

pueden leer.
El decreto no solo es por el 

diésel y la gasolina, tiene mu-
chos otros puntos que benefician 

a diferentes sectores, no solo al 
transporte, la determinación 
del gobierno es explicar, sentar-
se, porque todos sabían que la 

suspensión de la subvención se 
veía venir.

El decreto es una determina-
ción adecuada, y con las mesas 
técnicas podrá explicarse de 
mejor manera, insistió al indi-
car que los conflictos son más 
perjudiciales para la población 
que debe moverse por su trabajo 
o su comercio, siguió.

La ciudad de Tarija, como 
otras del país están trabajando, 
acotó al indicar que el decreto 
del gobierno era necesario, mu-
chos sabían que la subvención 
en determinado momento tenía 
que acabarse, ahora resta traba-
jar en mesas técnicas y aclarar 
algunas dudas.

Vaca Navajas que estuvo 
acompañado del director del 
Senasag, Mauricio Aramayo, ad-
mitió que tras el decreto muchos 
comerciantes, no solo en Tarija, 
sino otras ciudades también, se 
dieron a la tarea de especular 
en la venta de alimentos y otras 
mercaderías.

El representante aseguró que 
el gobierno nacional es muy téc-
nico y asume todas las medidas 
con el debido respaldo para em-
pezar a superar la crisis, que es 
muy grave, es necesario cambiar, 
no puede continuarse en lo mis-
mo, o como hasta ahora.DELEGADO DEL MINISTERIO DE OBRAS PÚBLICAS, JORGE VACA NAVAJAS.

losDATOS

ASOCIACIÓN

• Los alcaldes de la AMB este 
viernes por la mañana efec-
tuaron una reunión virtual, 
donde determinaron pedir 
una reunión al Presidente 
del país, Rodrigo Paz Pereira, 
ante la conflictiva situación 
en Bolivia, informó el alcalde, 
Jhonny Torres.

• El alcalde al admitir que le-
vantar la subvención era una 
medida necesaria, que tarde 
o temprano se la iba a tomar, 
porque la situación, no pue-
de continuar así, la forma y el 
momento no fueron lo más 
acertado y es necesario ver 
este aspecto.
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Gremialistas marcharon contra decreto 
y exigen su abrogación cuanto antes
Una masiva marcha de comerciantes se desplazó por la ciudad para rechazar la suba en el precio de los 
carburantes. El dirigente Nicolás Llanque afirmó que los pobres son los más afectados.

El rubro turístico fue golpeado por paro

GREMIALISTAS SE PRONUNCIARON CONTRA EL DECRETO 5503.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-20-2025.- Los gremialistas 
de Tarija marcharon masiva-
mente este viernes, contra lo 
que llamaron el “gasolinazo” 
porque consideran que está 
afectando a todos los bolivianos 
y no es posible que el gobierno 
se equivoque de esa manera.

“La fiesta de Navidad nosotros 
queríamos pasar lo mejor que se 
podía, sin embargo, con el ‘de-
cretazo’ están dando un golpe a 
la población boliviana”, afirmó 
el dirigente del sector, Nicolás 
Llanque Choque, en medio de 
los gritos de sus afiliados.

El representante admitió que 
la subvención en el precio de 
los carburantes está mal, que no 
puede ir más, sin embargo, de-
bería levantarse gradualmente, 
pidieron “categóricamente” que 
se abrogue el decreto promul-
gado el jueves.

Los gremialistas que marcha-
ron desde las proximidades del 
mercado campesino, con sus 
diferentes sindicatos y asocia-
ciones, aseguraron que no so-

lamente se remitirán a la mar-
cha desplegada, asumirán otras 
medidas más, dependiendo de 
lo que acontezca.

Sobre las críticas de persone-

ros de gobierno de que muchos 
ahora levantan la voz, cuando 
nadie dijo nada en ocasión de 
que el dólar subió hasta 20 bo-
livianos la unidad, hace un par 

de semanas, respondió que el 
gobierno hace lo que quiere.

Es necesario que los gobier-
nos, cualquiera sea éste, asu-
man decisiones que la mayoría 
de la población comparte, no 
puede continuar con determi-
naciones que afecte a la mayo-
ría de los ciudadanos, mientras 
unos pocos se benefician.

Los comerciantes efectuaron 
un mitin, donde los oradores 
criticaron al gobierno, por asu-
mir decisiones como el decreto 
5503, que afecta más a los que 
apenas están logrando ingresos 
a diario, sin afectar a quienes 
ganan sueldos jugosos.

A propósito del paro del 
transporte contra el decreto ci-
tado, el alcalde Jhonny Torres 
Terzo, informó de una carta 
enviada a los dirigentes de los 
transportistas para pedirles que 
den una pausa este fin de sema-
na en su medida de presión.

La autoridad sostuvo que en 
esta ciudad había unos 6 mil tu-
ristas varados, que necesitaban 
volver a sus lugares de origen. 
Por la tarde el transporte deci-
dió levantar el paro y bloqueo, 
por lo menos hasta este lunes.

losDATOS

GOLPEADO

• El presidente del Consejo 
Departamental de Turismo, 
William Farfán Arandia, de-
claró que su sector fue el 
más golpeado por el paro y 
bloqueo del transporte este 
viernes, se entiende la medi-
da de presión, sin embargo, 
pidieron dejarles circular.

• La directiva, Fabiola Mejía, 
informó que unas 300 perso-
nas habían previsto despla-
zarse por la ruta del vino, sin 
embargo, no podían hacerlo 
por los bloqueos, lo que ge-
neró reclamos y hasta pedi-
dos de devolución de paque-
tes turísticos adquiridos.

DIRIGENTE DE LOS GREMIALES, NICOLÁS LLANQUE.

elPeriódico
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Gobernación entregó en el municipio
de Yunchará el camino Ñoquera-Belén 
La inauguración se dio en la zona alta de Tarija, donde se destacó la integración y la mejora de las condiciones 
para sacar los productos al mercado. Habló el gobernador Oscar Montes.

Tuvo un costo de 400 mil bolivianos

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-20-2025.- La gobernación 
este fin de semana entregó el 
camino de la ruta departamen-
tal en el municipio de Yuncha-
rá, Ñoquera- Belén, en un acto 
donde se destacó la importancia 
de la integración interna del de-
partamento.

El gobernador Oscar Montes 
Barzón, en el acto de entrega 
informó que se invirtió 400 mil 
bolivianos, que significa 60 mil 
por kilómetro, “es realmente 
barato”. Con la contratación de 
una empresa hubiera costas mu-
cho más, “20, 30 veces más caro”.

La autoridad también destacó 
el trabajo efectuado por admi-
nistración directa, en tiempos 
difíciles por problemas como 
la falta de diésel, con personal 
eventual, sin seguro ni nada, en 
condiciones nada poco desta-
cables.

“Las condiciones en que tra-

bajaron son para felicitar a todo 
el equipo que logró hacer esta 
obra”, destacó la autoridad al 
felicitar al subgobernador de 
la zona Nativo Villa, choferes, 
ayudantes y todo el personal de 
la entidad.

“Creo que se ha hecho un 
buen trabajo, eso va ayudarles a 
todos ustedes”, afirmó al dirigir-
se a la concurrencia que se dio 
cita al acto tras un recorrido por 
la carretera que atraviesa una se-
rranía de la zona alta de Tarija.

El gobernador también dijo 
que está intentando impulsar 
fuertemente para que por ese 
lado se pueda construir, con el 
tiempo, un camino asfaltado de 
Yunchará a Iscayachi por la ruta 
que va de Villazón a Tupiza.

Ese es el tramo más corto para 
poder poder integrar esa zona y 
después llegar al Salar de Uyu-
ni, pasando esa región está San 
Cristobal Ollague, para llegar a 
los puertos del norte de Chile, 
que podría ser mercado para la 
producción local.  GOBERNADOR DE TARIJA, OSCAR MONTES BARZÓN.

UNA PARTE DEL CAMINO ENTREGADO EN LA ZONA ALTA.

elAPUNTE

Reducción 
de personal

El gobernador también se refi-
rió a la reducción de personal 
en las subgobernaciones, por 
la caída de ingresos, actual-
mente ninguna tiene más de 
15 funcionarios, aseguró al 
recordar que en gestiones pa-
sadas tenían 100 y hasta 180 
empleados.

Algunos funcionarios hacen 
hasta mantenimiento de cami-
nos, que antes a la goberna-
ción le costaba 80 millones de 
bolivianos por año, 1.200 kiló-
metros, esa cifra en la actuali-
dad llegó a 15 millones, para 
2.400 kilómetros, comparó.

sábado 20 de diciembre de 20256
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Panificadores mantendrán precio actual 
del pan por la Navidad pese a problemas
El dirigente del sector, Dilber Flores, lamentó la especulación con la harina, admitió que su dificultad mayor es 
el costo del transporte a los mercados.

Prevén ampliado departamental la próxima semana

EL PRECIO DEL PAN, SIN VARIACIONES POR AHORA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-20-2025.- Los panificadores 
de Tarija mantendrán el precio 
actual del pan por la Navidad, 
pese a los problemas generados 
a partir de la promulgación por 
el gobierno, del decreto 5503.

El dirigente del sector, Dilber 
Flores Pérez, declaró que este 
decreto fue un “batacazo”, con 
efectos negativos muy fuertes, 
probablemente podría haberse 
asumido en otro momento, no 
tan cerca de la Navidad.

“Está bien que se tenga que 
levantar el tema de la subven-
ción, pero no de esa manera”, 
relativizó al recordar la nece-
sidad de estabilizar la econo-
mía, con las medidas dadas, el 
precio del dólar volvió a subir, 
mientras algunos comerciantes 
empezaron a especular.

El dirigente recordó que no 
lograron ninguna respuesta del 
gobierno a su pedido de aran-
cel cero, no solo para la harina, 
sino todos los insumos con los 
que se hace pan, mientras en 
el mercado el precio del aceite 

subió hasta en 170 bolivianos.
Hizo un llamado a la Inten-

dencia Municipal y a la Defen-
sa del Consumidor a efectuar 
controles en los mercados, es-
pecialmente el mercado cam-
pesino donde la gente acude 
masivamente, en especial este 
fin de semana, por la cercanía 
de Navidad.

“Nosotros por ahora no va-
mos a tomar ninguna determi-
nación sobre el precio del pan, 
por ahora vamos a mantener, 
no queremos dar otro golpe 
más a la población”, confirmó 
el dirigente al asegurar que 
mantendrán precio y peso del 
producto.

Anunció un ampliado del 
sector la próxima semana, para 
analizar la situación presenta-
da y ver qué acciones asumen 
considerando todos los facto-
res del mercado, evaluando su 
hoja de costos, “algo tenemos 
que hacer”.

El dirigente de los campe-
sinos de Cercado, Rivelino 
Zenteno Vitorio, al rechazar el 
decreto del gobierno, declaró 
que lo menos que podía hacer 
el gobierno era bajar los sueldos 

altos que ganan en el gobierno 
y el parlamento.

Preocupa bastante que mien-
tras se afecta más a los que me-
nos tienen, los que ganan suel-

dos elevados no tienen ningún 
problema, aseguró que coordi-
narán acciones con el transpor-
te, Fejuve y gremialistas, entre 
otros. losDATOS

SUELDOS

• Quienes tienen que bajarse 
los salarios son los senado-
res, diputados, los mismos 
asambleístas, concejales, 
muchos funcionaros públicos 
tienen un “excelente sueldo” 
incluso quienes trabajan en las 
universidades estatales tienen 
jugosos sueldos, acotó.

• En cambio, la mayoría tiene 
que trabajar día a día, sin des-
canso, como los campesinos, 
siguió al indicar que tiene que 
analizarse toda esa situación, 
porque de lo contrario las di-
ferencias económicas se pro-
fundizarán en el país.

elPeriódico

DIRIGENTE DE LOS PANIFICADORES, DILBER FLORES.
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de personal

El gobernador también se refi-
rió a la reducción de personal 
en las subgobernaciones, por 
la caída de ingresos, actual-
mente ninguna tiene más de 
15 funcionarios, aseguró al 
recordar que en gestiones pa-
sadas tenían 100 y hasta 180 
empleados.

Algunos funcionarios hacen 
hasta mantenimiento de cami-
nos, que antes a la goberna-
ción le costaba 80 millones de 
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metros, esa cifra en la actuali-
dad llegó a 15 millones, para 
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Feria de fin de año tendrá más de 500 
comerciantes se iniciará este martes
Cada uno de los puestos tiene un costo entre 160 a 170 bolivianos, aunque comprende energía, recojo de basura 
y seguridad, informó el dirigente Teodoro Alejandro.

Comenzará este 22 de diciembre

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-20-2025.- La Feria de fin 
de año en esta gestión tendrá 
más de 500 participantes, se 
efectuará desde el 22 de di-
ciembre al 1 de enero de 2026 
en la avenida “Delio Echazú”, 
de la rotonda hacia la avenida 
Circunvalación.

“La feria va empezar el 22 de 
diciembre hasta el 1 de enero 
de 2026”, confirmó el dirigente 
de los feriantes, Teodoro Ale-
jandro Flores, al informar que 
cada uno de los puestos tendrá 
un costo entre 160 a 170 boli-
vianos, en total.

Ese monto, no solo es por el 
puesto de venta, sino también 
la energía, recojo de basura y 
seguridad, explicó al estimar 
que un poco más de 500 per-
sonas se preparan para parti-
cipar, no solos son afiliados, 
sino también otros que quieren 
participar.

“Cuando hay una persona 

que quiere vender sus produc-
tos, obviamente que la organi-
zación está abierta”, aseguró al 
añadir que con el alcalde Jhon-
ny Torrez Terzo y los vecinos, 
se acordó hacerlo en la avenida 
“Delio Echazú”.

Se firmó un acta como los 
vecinos para evitar dificulta-
des, el lugar exacto de la feria 
es de la calle final Potosí, hacia 
arriba, a la avenida Circunva-
lación, precisó al afirmar que 
todo está previsto.

Quienes quieran participar 
como feriantes pueden todavía 
registrarse en el tercer piso del 
mercado central, informó al 
insistir que la feria es abierta y 
no se cierra las puertas a nadie, 
que cumpla los requisitos dis-
puestos.

Los comerciantes esperan 
que con esta feria mejore el 
flujo económico para sus fa-
milias, en circunstancias en 
que la crisis económica afecta a 
todos, especialmente a quienes 
trabajan por cuenta propia y no 
dependen del Estado.

FERIANTES ANUNCIAN REBAJAS EN NUEVA VERSIÓN DE LA FERIA.

CONFIRMARON LA FERIA NAVIDEÑA.

elAPUNTE

Precios
rebajados

Alejandro Flores hizo notar que 
incluso llegan comerciantes de 
otras provincias para participar 
de esta actividad, una de sus 
características es que hay pre-
cios rebajados, sobre todo para 
que la gente o los comprado-
res, puedan visitarlos.

Hace poco en la Federación 
de gremiales se informó que el 
número de comerciantes en las 
calles es cada vez mayor, como 
efecto de la falta de empleo en 
el departamento, mucha gente 
la única opción que tiene es la 
venta en la calle.
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“Evo Pueblo” guarda reserva sobre sigla 
con que participará en la subnacional
Quieren evitarse dificultades o impedimentos como ocurrió en la elección nacional, declaró el asambleísta, Eyder 
Quiroga, al confirmar que será candidato a alcalde en el municipio de Uriondo.

Ya está todo acordado y sellado, revelaron

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-19-2025.- La organización, 
auto denominada “Evo pue-
blo”, participará en la elección 
subnacional en todo el país, sin 
embargo, lo hace con cautela 
y mucha reserva para evitarse 
dificultades y cuestionamientos 
como anteriormente.

“Ya está definida la sigla, está 
acordado”, confirmó el asam-
bleísta de tendencia evista, Eyder 
Quiroga Maraz, al explicar que 
prefieren mantener reserva, hay 
susceptibilidad de que actúen, 
sus oponentes, como actuaron 
en su contra en la nacional.

“Precautelando eso, hay mu-
cha cautela en dar a conocer”, 
admitió al asegurar que en el 
departamento de Tarija está 
trabajándose para tener candi-
dato a gobernador, están efec-
tuando reuniones para definir 
candidato a gobernador y alcal-

de de Tarija.
El legislador recordó que “Evo 

Pueblo”, todavía no está consti-

tuido legalmente, con persone-
ría jurídica, por tanto, no podía 
formalizar ningún acuerdo ante 

el Órgano Electoral, por eso 
buscó una sigla para que repre-
sente a esa masa votante.

“Ya estamos conformando 
las listas en todo el país, en este 
caso alcaldías, gobernaciones, 
asambleístas”, adelantó al ase-
gurar que oportunamente Evo 
Morales, el líder de izquierda 
en Bolivia, dará a conocer los 
nombres de los candidatos.

El asambleísta confirmó que 
será candidato a alcalde en el 
municipio de Uriondo, sobre 
todo porque como legislador 
cumplió sus compromisos de 
gestión, para eso fue elegido, no 
estuvo de ejecutivo y considera 
que tuvo varios logros.

Presentó proyectos de ley, 
aunque no fueron aprobados, 
gestionó proyectos de riego, el 
cambio de la tubería principal 
de riego del proyecto San Jacin-
to, la represa Rujero, El Mesón, 
impulsó el riego porque con-
sideran que es la base para su 
municipio.

FEJUVE SE SUMÓ AL RECHAZO DEL DECRETO GUBERNAMENTAL.

ASAMBLEÍSTA Y CANDIDATO A ALCALDE, EYDER QUIROGA MARAZ.

elAPUNTE

Plantea
soluciones

Quiroga declaró que se hizo 
candidato porque hay muchos 
otros que hablan de renovación 
y juventud, pero no plantean 
soluciones a la población, “por 
eso es que hemos decidido ser 
candidato a alcalde, nadie le 
plantea soluciones, pese a ser 
profesionales”.
 
Aseguró que impulsará la 
educación, salud, sobre todo 
educación, transporte escolar, 
no solamente desayuno, sino 
también almuerzo escolar, 
porque se trata del futuro de 
Uriondo, de Tarija y de Bolivia, 
“por eso nos animamos a ser 
candidato”.
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///
Después de los anuncios de 
paro de sectores sindicalizados, 
el presidente Rodrigo Paz rati-
ficó este viernes la firmeza del 
Gobierno con el Decreto 5503 
y aseguró que el mismo no será 
cambiado, aunque está abierto 
a dialogar.

“Estamos firmes. El Decreto, 
nos han pedido: ‘no muevas, 
Rodrigo, el Decreto porque es 
hablar con la verdad’. La verdad 
significa economía transparente, 

no la de los bandidos, la de los 
corruptos, que nos han dejado 
en esta crisis que nos están ge-
nerando inviabilidad”, dijo Paz 
mediante un video.

El Decreto generó polémica 
por el incremento en el precio 
de los carburantes, debido al 
efecto en el costo de vida. La 
Central Obrera Boliviana se de-
claró en paro general indefinido 
en demanda de que se abrogue 
la norma, mientras que choferes 
pararán desde el lunes.

Paz afirmó que el Decreto 

significa cambiar, trabajar con 
la verdad para transformar la 
nación.

“Este Decreto, si bien no se va 
a cambiar porque es un punto de 
partida, podemos tener nuevas 
iniciativas para ir mejorando 
el futuro de la patria.  Estamos 
abiertos a aquel que quiera dia-
logar con el Gobierno, con nues-
tros ministros, estamos abiertos 
para ese diálogo”, enfatizó el 
mandatario.

ERBOL.COM.BO

El Gobierno insiste en diálogo, 
pero transportistas confirman 
paro nacional desde el lunes

///
El ministro de Obras Públicas, Mau-
ricio Zamora, reiteró este viernes la 
convocatoria al diálogo dirigida al 
sector del autotransporte y aseguró 
que las puertas del Gobierno nacional 
permanecerán abiertas, sin condicio-
nes ni confrontación. Sin embargo, 
los dirigentes del transporte confir-
maron la convocatoria a un paro na-
cional indefinido a partir del lunes 22 
de diciembre, en rechazo al Decreto 
Supremo 5503, que retira la subven-
ción a los combustibles y establece 
nuevos precios.

“Queremos decirles con absoluta 
claridad al país y al sector del auto-
transporte que las puertas del Gobierno 
están y seguirán abiertas para el diálo-
go, sin condiciones, sin confrontación 
y con total transparencia”, remarcó Za-
mora en una declaración pública.

El ministro sostuvo que el Eje-
cutivo apuesta al diálogo como vía 
para resolver el conflicto. “Creemos 
firmemente que los problemas se 
solucionan hablando con la verdad, 
con responsabilidad y pensando en 
el bienestar de todos los bolivianos. El 
diálogo sincero siempre será el mejor 
camino”, afirmó, reiterando la dis-
posición del Gobierno para reunirse 
con los transportistas cuando así lo 
determinen. “Gobernar es escuchar y 
resolver, no evadir”, añadió.

La postura del transporte
Zamora informó que el Gobierno 

había convocado a los transportis-
tas a dos reuniones: una la tarde de 
este viernes, a las 16:30, y otra para 
el lunes a las 11:00. No obstante, diri-
gentes de las federaciones 1º de Mayo 
y Chuquiago Marka, Edson Valdez y 
Santos Escalante, acudieron hasta el 
Ministerio de Obras Públicas, pero 
rechazaron ingresar al encuentro y 
anunciaron que se sumarán al paro 
nacional.

Valdez señaló que el diálogo solo 
será posible si la convocatoria se rea-
liza a través de la Confederación del 

Autotransporte. “Si el Gobierno invita 
a la Confederación, vamos a estar pre-
sentes el lunes o martes. Pero mien-
tras tanto, vamos a un paro nacional 
indefinido”, advirtió.

El dirigente también denunció pre-
suntas acciones de presión contra el 
sector. “No tenemos garantías. Han 
empezado a perseguir a dirigentes y 
ya tenemos una acción popular en 
nuestra contra. No le tenemos miedo 
a ninguna acción legal porque repre-
sentamos al transporte”, sostuvo.

Finalmente, aseguró que el sector se 
mantiene unificado. “El transporte está 
unido. A partir del lunes entramos en 
un paro indefinido y la estructura del 
transporte no se va a dividir”, concluyó.

Por su lado, Freddy Avirari, di-
rigente de la Federación Yungas de 
La Paz, acudió al diálogo con el Go-
bierno, aunque aclaró que su sector 
mantiene la exigencia de abrogar el 
decreto, debido a que el transporte 
a Yungas opera principalmente con 
gasolina y diésel, lo que incrementa 
de forma directa los costos.

La Paz: bloqueos, cuarto inter-
medio y amenaza de retomar 
protestas

En la ciudad de La Paz, el paro se 
cumplió durante cerca de 18 horas, 
con bloqueos en distintos puntos 
estratégicos y una reducción signi-
ficativa del transporte público. La 
medida fue suspendida la noche de 
este viernes, y los choferes reanuda-
ron el servicio de manera parcial, 
aunque advirtieron que las protestas 
se retomarán a partir del lunes, si no 
se instala un diálogo a través de la 
Confederación del sector.

Los transportistas paceños seña-
laron que el decreto debió ser socia-
lizado previamente y no aplicado de 
manera inmediata, y ratificaron que 
la medida de presión podría intensi-
ficarse con nuevos bloqueos y un paro 
indefinido si no hay una respuesta 
concreta del Gobierno.

ELDEBER.COM.BO

Hallan un cuerpo en el río Piraí y continúa la 
búsqueda de desaparecidos en Santa Cruz

Rodrigo Paz afirma que no se va a cambiar el 
Decreto: ‘estamos firmes’

///
El cuerpo sin vida de un hombre 
fue hallado en la zona de Valle 
Sánchez, a orillas del río Piraí, in-
formó este viernes la Gobernación 
de Santa Cruz.

De acuerdo con el reporte de la 
Unidad de Rescate departamental, 
el cuerpo se encontraba atrapa-
do bajo una palizada que cubría 
gran parte de su humanidad. Tras 

el hallazgo, se coordinó de inme-
diato con la Fuerza Especial de 
Lucha Contra el Crimen (Felcc) 
para realizar el levantamiento 
legal correspondiente. Posterior-
mente, el cadáver fue extraído del 
lugar y trasladado a la morgue de 
Warnes.

El coordinador del Comité de 
Operaciones de Emergencias De-
partamental (COED), Dionisio 
Castro, señaló que los equipos 
de rescate continúan desplegados 

en distintas zonas afectadas, en la 
búsqueda de personas reportadas 
como desaparecidas a causa de los 
eventos climatológicos recientes.

“Nuestros equipos de rescate 
siguen trabajando tras la riada de 
El Torno y esperamos que las fa-
milias puedan recibir información 
que les permita encontrar un cie-
rre en este momento tan difícil”, 
manifestó la autoridad.

ELDEBER.COM.BO

RESCATISTAS ENCUENTRAN EL CUERPO DE UNA PERSONA EN LA ZONA DE VALLE SÁNCHEZ

PUBLICÓ UN VIDEO CON SU POSICIÓN.

EL MINISTRO ZAMORA INTENTÓ UNA REUNIÓN CON EDSON VALDÉZ, 
DIRIGENTE DE LA FEDERACIÓN 1 DE MAYO

INFORME

TRAS LOS ANUNCIOS DE PARO

País

Cerca de las 18:00 de este viernes, los transportistas de La 
Paz levantaron las medidas que se retomarán a partir del lunes

La Gobernación de Santa Cruz informó que los equipos de rescate se trasladaron hasta 
este punto.
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a dialogar.

“Estamos firmes. El Decreto, 
nos han pedido: ‘no muevas, 
Rodrigo, el Decreto porque es 
hablar con la verdad’. La verdad 
significa economía transparente, 

no la de los bandidos, la de los 
corruptos, que nos han dejado 
en esta crisis que nos están ge-
nerando inviabilidad”, dijo Paz 
mediante un video.

El Decreto generó polémica 
por el incremento en el precio 
de los carburantes, debido al 
efecto en el costo de vida. La 
Central Obrera Boliviana se de-
claró en paro general indefinido 
en demanda de que se abrogue 
la norma, mientras que choferes 
pararán desde el lunes.

Paz afirmó que el Decreto 

significa cambiar, trabajar con 
la verdad para transformar la 
nación.

“Este Decreto, si bien no se va 
a cambiar porque es un punto de 
partida, podemos tener nuevas 
iniciativas para ir mejorando 
el futuro de la patria.  Estamos 
abiertos a aquel que quiera dia-
logar con el Gobierno, con nues-
tros ministros, estamos abiertos 
para ese diálogo”, enfatizó el 
mandatario.

ERBOL.COM.BO

El Gobierno insiste en diálogo, 
pero transportistas confirman 
paro nacional desde el lunes

///
El ministro de Obras Públicas, Mau-
ricio Zamora, reiteró este viernes la 
convocatoria al diálogo dirigida al 
sector del autotransporte y aseguró 
que las puertas del Gobierno nacional 
permanecerán abiertas, sin condicio-
nes ni confrontación. Sin embargo, 
los dirigentes del transporte confir-
maron la convocatoria a un paro na-
cional indefinido a partir del lunes 22 
de diciembre, en rechazo al Decreto 
Supremo 5503, que retira la subven-
ción a los combustibles y establece 
nuevos precios.

“Queremos decirles con absoluta 
claridad al país y al sector del auto-
transporte que las puertas del Gobierno 
están y seguirán abiertas para el diálo-
go, sin condiciones, sin confrontación 
y con total transparencia”, remarcó Za-
mora en una declaración pública.

El ministro sostuvo que el Eje-
cutivo apuesta al diálogo como vía 
para resolver el conflicto. “Creemos 
firmemente que los problemas se 
solucionan hablando con la verdad, 
con responsabilidad y pensando en 
el bienestar de todos los bolivianos. El 
diálogo sincero siempre será el mejor 
camino”, afirmó, reiterando la dis-
posición del Gobierno para reunirse 
con los transportistas cuando así lo 
determinen. “Gobernar es escuchar y 
resolver, no evadir”, añadió.

La postura del transporte
Zamora informó que el Gobierno 

había convocado a los transportis-
tas a dos reuniones: una la tarde de 
este viernes, a las 16:30, y otra para 
el lunes a las 11:00. No obstante, diri-
gentes de las federaciones 1º de Mayo 
y Chuquiago Marka, Edson Valdez y 
Santos Escalante, acudieron hasta el 
Ministerio de Obras Públicas, pero 
rechazaron ingresar al encuentro y 
anunciaron que se sumarán al paro 
nacional.

Valdez señaló que el diálogo solo 
será posible si la convocatoria se rea-
liza a través de la Confederación del 

Autotransporte. “Si el Gobierno invita 
a la Confederación, vamos a estar pre-
sentes el lunes o martes. Pero mien-
tras tanto, vamos a un paro nacional 
indefinido”, advirtió.

El dirigente también denunció pre-
suntas acciones de presión contra el 
sector. “No tenemos garantías. Han 
empezado a perseguir a dirigentes y 
ya tenemos una acción popular en 
nuestra contra. No le tenemos miedo 
a ninguna acción legal porque repre-
sentamos al transporte”, sostuvo.

Finalmente, aseguró que el sector se 
mantiene unificado. “El transporte está 
unido. A partir del lunes entramos en 
un paro indefinido y la estructura del 
transporte no se va a dividir”, concluyó.

Por su lado, Freddy Avirari, di-
rigente de la Federación Yungas de 
La Paz, acudió al diálogo con el Go-
bierno, aunque aclaró que su sector 
mantiene la exigencia de abrogar el 
decreto, debido a que el transporte 
a Yungas opera principalmente con 
gasolina y diésel, lo que incrementa 
de forma directa los costos.

La Paz: bloqueos, cuarto inter-
medio y amenaza de retomar 
protestas

En la ciudad de La Paz, el paro se 
cumplió durante cerca de 18 horas, 
con bloqueos en distintos puntos 
estratégicos y una reducción signi-
ficativa del transporte público. La 
medida fue suspendida la noche de 
este viernes, y los choferes reanuda-
ron el servicio de manera parcial, 
aunque advirtieron que las protestas 
se retomarán a partir del lunes, si no 
se instala un diálogo a través de la 
Confederación del sector.

Los transportistas paceños seña-
laron que el decreto debió ser socia-
lizado previamente y no aplicado de 
manera inmediata, y ratificaron que 
la medida de presión podría intensi-
ficarse con nuevos bloqueos y un paro 
indefinido si no hay una respuesta 
concreta del Gobierno.

ELDEBER.COM.BO

Hallan un cuerpo en el río Piraí y continúa la 
búsqueda de desaparecidos en Santa Cruz

Rodrigo Paz afirma que no se va a cambiar el 
Decreto: ‘estamos firmes’

///
El cuerpo sin vida de un hombre 
fue hallado en la zona de Valle 
Sánchez, a orillas del río Piraí, in-
formó este viernes la Gobernación 
de Santa Cruz.

De acuerdo con el reporte de la 
Unidad de Rescate departamental, 
el cuerpo se encontraba atrapa-
do bajo una palizada que cubría 
gran parte de su humanidad. Tras 

el hallazgo, se coordinó de inme-
diato con la Fuerza Especial de 
Lucha Contra el Crimen (Felcc) 
para realizar el levantamiento 
legal correspondiente. Posterior-
mente, el cadáver fue extraído del 
lugar y trasladado a la morgue de 
Warnes.

El coordinador del Comité de 
Operaciones de Emergencias De-
partamental (COED), Dionisio 
Castro, señaló que los equipos 
de rescate continúan desplegados 

en distintas zonas afectadas, en la 
búsqueda de personas reportadas 
como desaparecidas a causa de los 
eventos climatológicos recientes.

“Nuestros equipos de rescate 
siguen trabajando tras la riada de 
El Torno y esperamos que las fa-
milias puedan recibir información 
que les permita encontrar un cie-
rre en este momento tan difícil”, 
manifestó la autoridad.

ELDEBER.COM.BO

RESCATISTAS ENCUENTRAN EL CUERPO DE UNA PERSONA EN LA ZONA DE VALLE SÁNCHEZ

PUBLICÓ UN VIDEO CON SU POSICIÓN.

EL MINISTRO ZAMORA INTENTÓ UNA REUNIÓN CON EDSON VALDÉZ, 
DIRIGENTE DE LA FEDERACIÓN 1 DE MAYO

INFORME

TRAS LOS ANUNCIOS DE PARO

País

Cerca de las 18:00 de este viernes, los transportistas de La 
Paz levantaron las medidas que se retomarán a partir del lunes

La Gobernación de Santa Cruz informó que los equipos de rescate se trasladaron hasta 
este punto.
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Hallan 80 paquetes de droga 
camuflados en sacos de 
papa en terminal de Cobija

Confederación de Choferes anuncia paro 
indefinido desde el lunes

Agencia de cooperación de EEUU selecciona 
a Bolivia para programa de apoyo

///
Un operativo de control en la 
terminal de buses de la ciudad 
de Cobija, en el departamento 
de Pando, permitió a la Poli-
cía Boliviana incautar 82 kilos 
con 650 gramos de marihua-
na, ocultos en 80 paquetes 
camuflados dentro de cuatro 
bolsas de papa que llegaron 
como encomienda desde el 
eje central del país.

El hallazgo activó de inmedia-
to a la Fuerza Especial de Lucha 
Contra el Narcotráfico (Felcn), 
que asumió la investigación del 
caso. Según informó el comandan-
te departamental de la Policía en 
Pando, Erland Monasterio Bane-
gas, la detección inicial fue realiza-
da por una oficial de la unidad de 
Tránsito durante una inspección 
rutinaria de carga.

La funcionaria policial advirtió 
la presencia de paquetes sospe-
chosos luego de que una de las 
bolsas se rompiera al momento de 
ser descargada de la flota. “Al ob-
servar uno de los bultos, se pudo 
ver lo que parecía ser un paquete 
de sustancia controlada, por lo 
que se dio parte de inmediato a la 
Felcn”, explicó la autoridad.

De acuerdo con el reporte 
policial, las bolsas habrían sido 
trasladadas inicialmente desde 
Cochabamba hasta La Paz en una 
furgoneta y, posteriormente, en-

viadas a Cobija a bordo de la flota 
Yungueña. Personal especializado 
de la Felcn practicó la prueba de 
campo, que confirmó que la sus-
tancia incautada era marihuana.

Durante la apertura de la enco-
mienda, los agentes encontraron 80 
paquetes tipo ladrillo distribuidos 
en los cuatro sacos de yute. El pes-
aje oficial determinó un total de 82 
kilos con 650 gramos de la droga.

Monasterio Banegas advirtió 
que las organizaciones dedica-
das al tráfico de estupefacientes 
suelen aprovechar productos de 
alta circulación, especialmente 
en fechas festivas, para camuflar 
sustancias controladas. “Utilizan 
distintos métodos; en este caso, 
aprovecharon el traslado de papa, 
un alimento de consumo masivo”, 
señaló.

Las bolsas contaban con guía 
de transporte, documentación 
que fue remitida a la Felcn para 
el cruce de información y la am-
pliación de las investigaciones, 
que incluyen coordinaciones con 
el departamento de Cochabam-
ba, presunto punto de origen de 
la carga.

La Policía anunció el refuerzo 
de los controles sobre encomien-
das y transporte interdepartamen-
tal, mientras avanzan las pesquisas 
para identificar a los responsables 
del envío y desarticular la ruta uti-
lizada para el traslado de la droga.

ELDEBER.COM.BO

///
La Confederación de Choferes 
de Bolivia decidió declararse en 
paro indefinido desde el lunes 
22 de diciembre, con bloqueos 
en calles, avenidas y carreteras, 
en demanda de que se derogue 
el Decreto Supremo 5503 del 
ajuste económico.

El dirigente Víctor Tarqui 
hizo el anuncio este viernes por 
la tarde, al tiempo de señalar 
que la Confederación no ha re-
cibido respuesta ni invitación 

del Gobierno para dialogar.
El Gobierno había anuncia-

do una convocatoria de diálogo 
para horas de la tarde y se cono-
ce que se entregó invitación al 
dirigente paceño Edson Valdez, 
pero Tarqui insistió en que no 
hubo convocatoria a la confe-
deración ni federaciones.

El representante confederado 
acusó al Gobierno de actuar con 
“cálculos”. Ahora demandó que 
la invitación para el diálogo se 
haga por parte de la presidencia.

Enfatizó que cualquier diálo-
go, sin el aval de la Confedera-

ción, es de carácter unilateral.   
Tarqui sostuvo que los chofe-

res quieren volver a los precios 
anteriores de los carburantes. 
Dijo que ahora aumentan las 
tarifas porque de la misma ma-
nera les incrementaron los com-
bustibles.

Consultado sobre si los cho-
feres tienen alternativas para 
quitar la subvención, Tarqui 
dijo que las autoridades tienes 
que ver los mecanismos y darlos 
a conocer.

ERBOL.COM.BO

///
Una agencia gubernamental de 
Estados Unidos ha seleccionado 
a Bolivia, para ser beneficiaria 
de un programa de donación, 
para apoyar reformas de polí-
ticas públicas e institucionales.

Se trata de la Corporación del 
Desafío del Milenio (MCC, por 
sus siglas en ingles), cuyo Direc-
torio seleccionó a Ecuador para 
un programa compacto, mien-
tras Bolivia y Guatemala califi-
caron para programas umbral, 
que son de menor escala.

Según nota de prensa de la 
Embajada de EEUU, se seleccio-
nó a Bolivia debido a la nueva 
orientación económica del país 
y de su interés en fortalecer su 
clima de inversiones. 

“El apoyo de la MCC puede 
contribuir a impulsar mejoras 
en políticas públicas e institu-
ciones que fomenten un creci-
miento liderado por el sector 
privado”, dice el texto.

La MCC es una agencia in-
dependiente del Gobierno de 
Estados Unidos, enfocada en 
promover los intereses econó-

micos y estratégicos de ese país 
mediante cooperación interna-
cional.  Sus inversiones apoyan 
infraestructura a gran escala, 
reformas estratégicas y la mo-
dernización económica.

“Esperamos seguir consoli-
dando una sólida presencia en 
el Hemisferio Occidental para 
alcanzar nuestros objetivos 

compartidos y generar resul-
tados concretos para el pueblo 
estadounidense, así como para 
los pueblos de Ecuador, Bolivia 
y Guatemala”, señaló el Vicese-
cretario de Estado, Christopher 
Landau, quien también es parte 
del directorio de la MCC.
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El comandante Erland Monasterio advirtió que las orga-
nizaciones dedicadas al tráfico de drogas aprovechan 
productos de alta circulación, especialmente en fechas 
festivas, para camuflar sustancias controladas

LOS CHOFERES SE PRONUNCIARON ESTE VIERNES.

LANDAU EN SU VISITA A BOLIVIA EN NOVIEMBRE.DROGA SECUESTRADA POR LA FELCN

INVERSIÓN
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Gobierno de Guatemala revela qué 
hacer tras el fin del parole para 
migrantes en Estados Unidos

Armas y tráfico de drogas: así opera la banda de origen 
mexicano desmantelada en California

Netanyahu pide al presidente de Israel el indulto en su 
juicio por corrupción

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Los ciudadanos de Guatemala y de 
otros seis países se verán afectados 
por la terminación de los progra-
mas categóricos de permiso de 
permanencia temporal (parole) de 
reunificación familiar en Estados 
Unidos, salvo algunas excepcio-
nes, por lo que el Ministerio de 
Relaciones Exteriores emitió una 
serie de recomendaciones para los 
guatemaltecos.

Qué deben hacer los guate-
maltecos tras el fin del paro-
le en EE.UU.

Las autoridades estadouniden-
ses informaron que los beneficios 
del parole concluirán el 14 de ene-
ro de 2026, con excepción para 
los beneficiarios que iniciaron el 
trámite de residencia permanente 
o ajuste migratorio de forma opor-
tuna, de acuerdo con el gobierno 
guatemalteco.

Dentro de las recomendaciones 
emitidas por Relaciones Exteriores 
de Guatemala destacan:
• Verificar el estatus migratorio actual
• Confirmar si se cuenta con una 

solicitud de residencia permanente
• Confirmar si cuentan con el 

ajuste de estatus debidamente 
presentado

• Buscar asesoría de un abogado 
de inmigración calificado

• Solicitar ayuda de organizacio-
nes de asistencia legal migratoria

• No dar información personal a 
personas no autorizadas

• Guardar copias digitales y físicas 
de su documentación migratoria

• Guardar las notificaciones reci-
bidas por parte de las autorida-
des del país norteamericano

• Solicitar orientación legal migra-
toria de la red consular de Gua-
temala en EE.UU.
Además, las autoridades expli-

can que solo los que presentaron el 
Formulario I-485 de ajuste de es-
tatus antes del 15 de diciembre de 
2025 continuarán bajo el permiso 
de permanencia temporal hasta 

que se complete el plazo otorgado.
Por otro lado, los que no ini-

ciaron el trámite migratorio antes 
de la fecha establecida deberán 
salir voluntariamente de EE.UU. 
dentro del periodo definido por 
las autoridades, o podrían ser ex-
pulsados según lo marcan las leyes 
migratorias.

Las personas que abandonen 
voluntariamente del país nortea-
mericano deberán registrar su sa-
lida a través de CBP Home, la apli-
cación que es administrada por la 
Oficina de Aduanas y Protección 
Fronteriza de los Estados Unidos 
(CBP, por sus siglas en inglés).

Los países latinos afecta-
dos por el fin del parole en 
EE.UU.

La medida que impondrá el 
mandato de Donald Trump a 
partir de enero de 2026 implica 
la terminación definitiva de todos 
los programas del parole, que afec-
tará a ciudadanos de los países de
• Colombia
• Cuba
• Ecuador
• El Salvador
• Guatemala
• Haití
• Honduras

El permiso es temporal y tiene 
la finalidad de que los migrantes 
se reunieran con familiares cerca-
nos mientras esperaban la resolu-
ción de otros trámites migratorios, 
de acuerdo con el Uscis.

La administración de Donald 
Trump declaró que el término del 
programa se implementará con el 
objetivo de “poner fin al abuso de 
libertad condicional humanitaria” 
y retornar a las “políticas de sen-
tido común”.

El fin del parole humanitario 
fue anunciado el pasado viernes 
12 de diciembre de 2025, y según 
el gobierno estadounidense, es 
una medida que responde a los 
fraudes y fallas registrados en los 
procesos, además de los supuestos 
riesgos a la seguridad nacional.

LANACION.COM.AR
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Las autoridades federales de Estados Uni-
dos arrestaron a 16 presuntos miembros 
de la organización criminal de origen 
mexicano conocida como Puente-13. Los 
implicados son acusados de combinar el 
tráfico de drogas con el uso sistemático de 
armas de fuego para controlar territorio 
en California.

Los detenidos vinculados a Puente-13, 
una violenta pandilla de narcotráfico en 
California

La pandilla callejera Puente-13 toma su 
nombre de su base, ubicada en la ciudad 
de La Puente, en el condado de Los Án-
geles. Según los investigadores, la banda 
operaba en el Valle de San Gabriel como 
parte de una estructura violenta ligada a la 
Mexican Mafia, una de las redes crimina-
les de mayor jerarquía en la zona.

Un comunicado del Departamento de 
Justicia de Estados Unidos (DOJ, por sus 
siglas en inglés) destacó que Puente-13 
se financiaba mediante el dominio de la 
distribución de narcóticos. Para sostener 
ese control, recurrían a amenazas, intimi-
dación y episodios de violencia armada.

Las autoridades federales arrestaron 
a 16 presuntos miembros y colaborado-

res del grupo, acusados de participar en 
tiroteos, un secuestro y operaciones con 
drogas a gran escala.

Entre los detenidos figuran hombres y 
mujeres de distintas ciudades del sur de 
California, entre los más destacados están:

• Víctor Sánchez, de 24 años, alias “Pollo” 
y “Chicken”, de San Bernardino.

• Isaías Castro, 24 años, conocido como 
“Boy”, de Azusa.

• Isaac Estrada-Frost, de 21 años, alias 
“Ghost”, de Rosemead.

• Heather Covarrubias, de 40 años, tam-
bién conocida como “Snowbella”, de 
Diamond Bar.

• Dominic Ornelas, de 23 años, alias 
“Dom” y “Lil Speedy”, de Rancho Cu-
camonga.

• Adrián López, 25 años, conocido como 
“Tapped In” y “Monkey”, de La Puente.

Los cargos federales contra los 
pandilleros detenidos en California

En total, 20 personas fueron imputadas 
por delitos federales que incluyen conspi-
ración para cometer secuestro, posesión 
de metanfetamina y fentanilo con inten-
ción de distribución, tenencia de disposi-
tivos de conversión para ametralladoras y 
posesión de armas de fuego.

Nueve acusados comparecieron ante la 
corte en Los Ángeles, mientras que otros 
siete tenían audiencias previstas para este 
jueves 18 de diciembre.

Los fiscales advirtieron que, en caso 
de ser hallados culpables, nueve de los 
detenidos enfrentan penas máximas que 
podrían llegar a la cadena perpetua en 
prisión federal.

Además, otros tres sospechosos perma-
necen prófugos:
• Larry Castillo, de 42 años, también co-

nocido como “Lil Dee”, de Victorville.
• Soo Kang, 31 años, alias “Easy”, de Ko-

reatown.
• Bryan Gordian-Padilla, 24 años, tam-

bién conocido como “Goon”, de West 
Covina.

LANACION.COM.AR
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El primer ministro de Israel, Benja-
mín Netanyahu, pidió el domingo al 
presidente de su país que lo indultara 
en su largo juicio por corrupción, una 
petición que el presidente calificó de 
“extraordinaria” y que, según dijeron 
los críticos, sería contraria al Estado 
de derecho.

El inusual llamamiento de Netan-
yahu al presidente Isaac Herzog, rea-
lizado de manera preventiva mientras 
su proceso sigue en curso, se produjo 
unas dos semanas después de que el 
presidente Donald Trump envió una 
carta a Herzog en la que lo instaba a 
indultar al primer ministro israelí.

Un comunicado de la oficina del 
presidente israelí decía que la petición 
tendría “implicaciones significativas” 
y que la consideraría “responsable y 
sinceramente” después de recabar la 
opinión de expertos.

Netanyahu dijo que creía que anu-
lar su juicio ayudaría a sanar las divi-
siones de la sociedad israelí. Pero el 
efecto inmediato de la petición pare-
ció amplificar las desavenencias que 
se han intensificado a lo largo de dos 

años de guerra y de la larga batalla de 
Netanyahu con el poder judicial.

Netanyahu fue imputado en 2019 
por cargos de soborno, fraude y abu-
so de confianza en relación con tres 
casos distintos, pero interrelaciona-
dos, y lleva cinco años en juicio. Ha 
negado haber cometido delito alguno 
en los casos, que se centran en acusa-
ciones de que organizó favores para 
magnates a cambio de regalos y co-
bertura mediática favorable para él y 
su familia.

Poco después de que se hiciera pú-
blica su petición al presidente, Netan-
yahu explicó su razonamiento en un 
comunicado en video. Dijo que habría 
preferido demostrar su inocencia ante 
un tribunal, pero que el interés nacio-
nal exigía otra cosa.

El primer ministro aludió a la “rea-
lidad política y de seguridad” de Israel 
para calificar de “exigencia imposible” 
el requisito de comparecer ante el tri-
bunal para declarar tres veces por se-
mana, y se refirió a las intervenciones 
igualmente extraordinarias de Trump 
en su favor como justificación para 
solicitar el indulto.

“El presidente Trump pidió la con-
clusión inmediata del juicio para que 
yo pueda unirme a él y seguir avan-

zando en los intereses vitales y com-
partidos de Israel y Estados Unidos”, 
dijo Netanyahu.

Expertos jurídicos de Israel dije-
ron que una petición de este tipo por 
parte de un primer ministro israelí 
en funciones carece de precedentes y 
socava el principio de igualdad ante la 
ley, piedra angular de la democracia 
israelí.

“La norma general es que el presi-
dente indulta a quien ha sido conde-
nado”, dijo la profesora Suzie Navot, 
experta en Derecho constitucional 
y vicepresidenta de investigación 
del Instituto para la Democracia de 
Israel, un grupo de investigación no 
partidista.
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En total, nacionales de siete países fueron afectados por 
esta medida que entrará en vigor en 2026

Entre los 16 detenidos figuran hombres y mujeres de entre 21 y 40 años, todos ellos 
de raíces latinas; hay tres prófugos

El inusual llamamiento del primer ministro israelí al presidente Isaac Herzog se produjo semanas 
después de que el presidente Donald Trump hiciera la misma petición.

LOS DETENIDOS ENFRENTAN CARGOS FEDE-
RALES EN SU CONTRA, LAS AUTORIDADES 

SIGUEN BUSCANDO A LOS PRÓFUGOS

EL PRIMER MINISTRO ISRAELÍ, BENJAMÍN NE-
TANYAHU, HABLÓ EN NOVIEMBRE EN EL PAR-
LAMENTO ISRAELÍ, EN JERUSALÉN.CREDIT...

SIETE PAÍSES, INCLUIDO GUATEMALA, SERÁN AFECTADOS POR EL FIN DEL PARO-
LE QUE IMPONDRÁ LA ADMINISTRACIÓN DE DONALD TRUMP A PARTIR DE 2026

martes 11 de agosto de 2020sábado 20 de diciembre de 2025

En el transcurso de este viernes se 
conoció la resolución del Tribunal 
de Arbitraje Deportivo (TAS), luego 
del pronunciamiento oficial, la Fe-
deración Boliviana de Fútbol (FBF) 
deberá devolverle los 33 puntos 
al club Aurora; la determinación 
sorprendió a la dirigencia del club 
Real Tomayapo. (foto: Archivo).

4 DEPORTIVO sábado 20 de diciembre de 2025

LA RESOLUCIÓN DEL TAS SORPRENDIÓ A LA LA RESOLUCIÓN DEL TAS SORPRENDIÓ A LA 
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BUDIA, RIVERA Y MOLINA CAMPEONES BUDIA, RIVERA Y MOLINA CAMPEONES 
DE LA TEMPORADA 2025DE LA TEMPORADA 2025

Los pilotos David Budia (R2B), Rodrigo Rivera (R1B) y Alex Molina (Senior), son los campeones de la temporada 2025 
del calendario deportivo de la Asociación Municipal de Automovilismo de Cercado (Aademce); el fin de semana se 
desarrolló la quinta y última carrera en la modalidad rally y después de la carrera, se realizó la Noche de Campeones. 
(foto: La Revista Deportiva).
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El descenso en Bolivia dio un 
viraje por completo

///
El panorama del descenso en 
el fútbol boliviano cambió de 
manera radical luego de que el 
Tribunal Arbitral del Deporte 
(TAS) emitiera una resolución a 
favor del Club Aurora, dejando 
sin efecto las sanciones que pe-
saban sobre la institución celeste 
y confirmando su permanencia 
en la División Profesional.

Esta determinación provo-
có un giro total en la tabla del 
descenso, trasladando la plaza 
comprometida a Wilstermann, 
que ahora pasa a ocupar el lu-
gar destinado a la pérdida de 
categoría.

Ante este nuevo escenario, 
los partidos inicialmente pro-
gramados entre San Juan FC y 
Wilstermann sufrirían modifi-
caciones y pasarían a disputarse 
entre San Juan FC y ABB. Cabe 
recordar que el elenco paceño 
ya contaba con licencia aproba-
da y su plantel había sido libe-
rado, entrando en periodo de 

vacaciones de cara a la próxima 
temporada.

La Comisión Organizadora de 
Competiciones de la Federación 
Boliviana de Fútbol deberá re-
programar los encuentros por 
el ascenso y descenso, que esta-
ban previstos para el sábado 20 
y martes 23 de diciembre.

De manera directa y extrao-
ficial, DIEZ pudo conocer que 
los compromisos podrían repro-
gramarse para el domingo 21 y 
martes 23 de diciembre, mante-
niendo el formato de partidos 
de ida y vuelta.

DIEZ.BO

ABB sería el rival de San Juan FC en los partidos de ascenso y descenso. Existe la 
posibilidad de que no se juegue mañana sábado, sino el domingo 21 de diciembre.

DIEZ INDEPENDIENTE

El gigante brasileño que 
vuelve a la carga por 
Felipe Loyola

///
No será fácil retenerlo. No 
solo porque el jugador no ve 
con malos ojos partir al exte-
rior, sino también porque en 
la CD comandada por Nés-
tor Grindetti hay necesidad 
de hacer caja. De vender. Y 
Gustavo Quinteros, que sería 
claramente el mayor perjudi-
cado de esta hipotética venta, 
también entiende que, para 
pelear el torneo local con In-
dependiente, Felipe Loyola es 
una pieza fundamental.

El Santos de Neymar lo 
busca a Pipe

A su vez, el deté del Rojo 
reconoce públicamente que 
el club se ve en la necesidad 
de generar ingresos mediante 
ventas, y uno de los jugado-
res que están en vidriera es 
claramente Pipe. Por eso, es 
ahora el Santos de Neymar 
quien vuelve a la carga por 
el chileno. Sí, porque allá por 
agosto de este año, el conjunto 
brasileño se mostró interesa-
do en los servicios del volan-
te. Incluso, llegó a mostrarse 
dispuesto a desembolsar el 
mismo dinero que hoy oferta 
concretamente: 6.000.000 de 
dólares por el 80% del pase.

En Avellaneda, que tienen el 
50% de la ficha del ex Huachi-
pato, pretenden 8.000.000 de 
dólares, que es el valor de la 
cláusula de rescisión. También 
está la visión del jugador, que 
a diferencia de unos meses 
atrás donde era prácticamen-
te un hecho su partida en este 
mercado de pases, hoy en día 
no existe una desesperación 
por irse, como si las palabras 

de Quinteros aconsejando 
tanto a él como a Kevin Lo-
mónaco quedarse en Indepen-
diente porque “encontrar un 
club más grande es casi impo-
sible” hicieron efecto sobre su 
postura de cara al futuro.

Por otro lado, en caso de 
que llegue una oferta que 
seduzca a todas las partes, lo 
más probable pasa a ser que 
Loyola se vaya, por más que 
hoy el aire que se respira en 
Villa Domínico es mucho 
más tranquilo que tiempo 
atrás, cuando el episodio con 
la U. de Chile por Copa Sud-
americana trajo consigo un 
desgaste en Pipe. El problema 
lo pasaría a tener GQ si el me-
diocampista de la Selección 
de Chile emigra, porque ante 
una billetera escueta, buscar 
un reemplazo sería todo un 
suplicio. Sin embargo, ya hay 
algunos nombres en carpeta, 
como el de Vicente Pizarro, de 
Colo Colo y ya dirigido por 
Quinteros.

Para Quinteros, clave
Eso sí, en este mercado de 

pases incipiente, todo indica 
que uno de los mayores desa-
fíos para Independiente pasa 
por mantener dos futbolistas 
centrales para el armado del 
plantel de 2026, como lo son 
Rodrigo Fernández Cedrés 
-otro que se puede ir- y el pro-
pio Loyola. Y es que ambos se 
transformaron en piezas im-
portantes para el deté rojo.

En Mitre 470 saben que hay 
necesidad de que ingrese di-
nero que oxigene las arcas del 
club, y Pipe podría irse a jugar 
con Ney. ¿Se da?

MARCA.COM

Al igual que en el último mercado de pases, el volante 
del Rojo es pretendido por un grande de Brasil. Para 
Quinteros, Pipe es imprescindible. Acá, los detalles.

ITALIA

Lautaro Martínez la metió pero el 
Inter quedó afuera de la Supercopa

///
Lautaro Martínez volvió a vivir 
la intensidad y la emotividad 
de una definición por penales 
en tierras árabes, como las del 
Mundial de Qatar 2022. Esta vez 
fue en Riad, Arabia Saudita, por 
la Supercopa de Italia. El Toro 
cumplió en convertir su penal 
para el Inter ante le Bologna, 
pero fallaron Alessandro Basto-
ni (atajado por Federico Rava-
glia), Nicolo Barella (desviado) 
y el francés Ange-Yoan Bonny 
(atajado), y el adversario pasó a 
la final ante el Napoli, al ganar 3 
a 2, tras el 1 a 1 de los 90.

El ex Racing ingresó a los 25 
minutos del segundo tiempo, 
de un partido que tuvo 10’ de 
adicional.

El Nerazzurro del rumano 
Cristian Chivu sacó rápida 
ventaja en el estadio Al-Awwal 
Park, por el gol del francés Mar-
cus Thuram a los 2’ de juego, 
pero el team de Vincenzo Ita-
liano emparejó con su máximo 

artillero, Riccardo Orsolini, a los 
35’ de penal.

Bologna, campeón de la últi-
ma Copa Italia, eliminó al sub-
campeón de la anterior Superco-
pa, en la que ahora irá en busca 
de una corona inédita en la final 
frente al Napoli (campeón de 
este torneo en 1990 y en 2014), 
que despachó por 2-0 al Milan, 
defensor del título.

El colombiano Jhon Lucumí y 

el argentino Santiago Castro (re-
emplazado por Immobile a los 
75’) fueron titulares en Bologna. 
Benja Domínguez se quedó en 
el banco de suplentes.

Ciro Immobile, de 35 años, 
marcó uno de los penales del 
Bologna. La final ante el Na-
poli será el próximo lunes, a las 
16.00.

MARCA.COM

El Toro convirtió su penal en la definición frente al Bologna, que ganó 
3 a 2 desde los 12 pasos y jugará la final frente al Napoli.

LOYOLA, BUSCADO DESDE BRASIL. PRENSA INDEPENDIENTEEL PENAL DE LAUTARO MARTINEZ PARA EL INTER ANTE EL BOLOGNA
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El equipo alteño comunica que se siente afectado por el fallo del TAS que le devolvió 33 puntos al Equipo del Pueblo. También 
indica que jugará el indirecto con San Juan, subcampeón de la Copa Simón Bolívar.

ABB sería el rival de San Juan FC en los partidos de ascenso y descenso. Existe la posibilidad de que no se juegue mañana sábado, 
sino el domingo 21 de diciembre.

El descenso en Bolivia dio un viraje por completo
Diez

División Profesional

Caso Aurora: ABB anuncia que acudirá al 
Tribunal Federal Suizo
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La Academia del Balompié 
Boliviano (ABB) anunció que 
acudirá al Tribunal Federal 
Suizo “por considerar que ha 
sido víctima de una decisión 
injusta por el caso Aurora, club 
al que el Tribunal de Arbitraje 
Deportivo (TAS, por sus siglas 
en francés) falló a su favor este 
viernes y dejó sin efecto una re-
solución inicial de resta de 33 
puntos impuesta por los tribu-
nales del fútbol boliviano.

Aunque la Dirección de 
Competiciones de la Federa-
ción Boliviana de Fútbol (FBF) 
todavía no hizo la configura-
ción de la nueva tabla de posi-
ciones del torneo Todos contra 
Todos, con los puntos ganados 
en cancha por Aurora, el club 
paceño da por hecho que juga-
rá la serie del ascenso-descen-
so indirecto con el cruceño San 
Juan, subcampeón de la Copa 
Simón Bolívar.

Wilstermann queda último y 

deberá descender de categoría.
El Tribunal Federal Suizo es 

la más Alta autoridad judicial 
de ese país, por tanto, está por 
encima del TAS, que se rige a la 
ley de ese país.

Según reportes de medios eu-
ropeos solamente revisa errores 
de procedimiento y no el fon-
do de la decisión deportiva por 
motivos específicos Como gra-
ves errores de procedimiento 
durante el arbitraje.

En un comunicado emitido 
este viernes en sus canales ofi-
ciales; ABB ratifica también su 
voluntad de respetar la reso-
lución del TAS y anuncia que 
jugará el indirecto.

Luis Fernando Mollinedo, 
presidente del club, dijo que 
comenzó a tomar contacto con 
sus jugadores para que regresen 
a La Paz para entrenar. Además, 
solicitó a la Federación Boli-
viana de Fútbol (FBF) designar 
árbitros con insignia FIFA para 
los dos compromisos.

DIEZ.BO

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El panorama del descenso en el 
fútbol boliviano cambió de ma-
nera radical luego de que el Tri-
bunal Arbitral del Deporte (TAS) 
emitiera una resolución a favor del 
Club Aurora, dejando sin efecto 
las sanciones que pesaban sobre 
la institución celeste y confirman-
do su permanencia en la División 
Profesional.

Esta determinación provocó un 
giro total en la tabla del descenso, 
trasladando la plaza comprometi-
da a Wilstermann, que ahora pasa 
a ocupar el lugar destinado a la 
pérdida de categoría.

Ante este nuevo escenario, los 
partidos inicialmente programa-
dos entre San Juan FC y Wilster-
mann sufrirían modificaciones y 
pasarían a disputarse entre San 
Juan FC y ABB. Cabe recordar 
que el elenco paceño ya contaba 
con licencia aprobada y su plantel 
había sido liberado, entrando en 
periodo de vacaciones de cara a la 

próxima temporada.
La Comisión Organizadora de 

Competiciones de la Federación 
Boliviana de Fútbol deberá re-

programar los encuentros por el 
ascenso y descenso, que estaban 
previstos para el sábado 20 y mar-
tes 23 de diciembre.

De manera directa y extraoficial, 
DIEZ pudo conocer que los com-
promisos podrían reprogramarse 
para el domingo 21 y martes 23 de 

diciembre, manteniendo el forma-
to de partidos de ida y vuelta.

DIEZ.BO

JUGADORES DE ABB SON CONVOCADOS PARA VOLVER A ENTRENAR:
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El DT de Wilstermann reconoció la incertidumbre que atraviesa el plantel tras el fallo del TAS que cambia el escenario del descenso y 
admitió que la situación perjudica directamente al club aviador.

El clima interno en Blooming volvió a tornarse tenso. La dirigencia del club académico no cumplió con lo acordado y los jugadores ce-
lestes expresaron su malestar tras no recibir los pagos comprometidos, una situación que se repite y profundiza la crisis institucional.

Malestar y tristeza en el plantel de Blooming

Fútbol

Diez

Viviani habla sobre la incertidumbre en 
Wilstermann tras el fallo del TAS

///
El director técnico de Jorge Wi-
lstermann, Humberto Viviani, 
se refirió al complejo momen-
to que atraviesa el club tras el 
fallo del Tribunal Arbitral del 
Deporte (TAS), que reconfigu-
ró la tabla del descenso y deja al 
elenco aviador como descendi-
do directo.

El entrenador confirmó que 
sostuvo contacto con el presi-
dente del club y que se encuen-
tran a la espera de una determi-
nación institucional.

“Hablé con Marcelo y esta-
mos esperando. Ellos se están 
moviendo toda la mañana para 
tener una respuesta y tomar de-
cisiones”, señaló.

Viviani fue claro al señalar que 
la situación afecta directamente 
a Wilstermann, especialmente 
por el momento en el que se da 

el fallo.
“De más que todo a nosotros 

nos perjudica mucho, porque 
ya teníamos todo planificado”, 
sostuvo.

Consultado sobre cómo se 
maneja el vestuario en medio 
de la incertidumbre, Viviani re-
marcó la importancia del estado 
mental de los jugadores.

“El estado de ánimo es funda-
mental en el deporte. Un parti-
do lo gana el motivado; un cam-
peonato lo gana el preparado”, 
reflexionó.

En ese sentido, explicó que el 
plantel aguarda directrices claras 
de la dirigencia para definir los 
pasos a seguir.

“Nuestra motivación hoy es 
recabar la información de nues-
tros directivos, acatar las órdenes 
y después que suceda lo que ten-
ga que suceder”, indicó.

El entrenador aseguró que ya 
hubo conversaciones previas en-
tre dirigencia y jugadores, y con-
fía en que el grupo se mantenga 
fuerte mentalmente.

“Espero que estén bien de ca-
beza, como lo estoy yo todavía, 
hasta lo último”, concluyó.

El panorama para Wilster-
mann sigue siendo incierto, a 
la espera de una comunicación 
oficial que confirme el impacto 
definitivo del fallo del TAS y las 
decisiones que marcarán el futu-
ro inmediato del club.

DIEZ.BO

///
Los problemas económicos 
continúan siendo una constante 
en los clubes del fútbol bolivia-
no, y Blooming no es la excep-
ción. Luego de un prolongado 
“tire y afloje” previo al duelo 
ante Bolívar por la Copa Boli-
via, la dirigencia volvió a fallar 
a su plantel profesional.

Tras el retorno desde la ciu-
dad de La Paz, el compromiso 
era que los futbolistas se pre-
senten el viernes por la tarde en 
la secretaría del club para perci-
bir, al menos, un mes de salario. 
Sin embargo, el acuerdo no se 
cumplió, generando molestia y 
decepción en el grupo.

“Los hechos demuestran que 
varios dirigentes han perdido 
credibilidad con todo esto”, 
manifestó uno de los jugadores 
académicos, reflejando el senti-
miento de falta de respeto que 
aseguran haber vivido una vez 
más.

Pese a la incertidumbre, des-
de la dirigencia se les comunicó 
a los futbolistas que el lunes se 

procederá a la cancelación de 
los sueldos adeudados, con el 
objetivo de que puedan pasar 
las fiestas de fin de año junto a 
sus familias.

En lo deportivo, Blooming 
quedó eliminado de la Copa 
Bolivia tras caer ante Bolívar 
con un marcador global de 6-1, 
resultado que le impidió acce-

der a la final frente a Nacional 
Potosí. No obstante, el equipo 
celeste logró asegurar su cla-
sificación a una copa interna-
cional para la temporada 2026, 

uno de los pocos consuelos en 
un cierre de año marcado por la 
incertidumbre.

DIEZ.BO

LOS JUGADORES DE BLOOMING NO COBRARON LA TARDE DEL VIERNES.
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La Federación Boliviana de Ba-
loncesto (FBB) definió a la ciudad 
de Cochabamba como sede de la 
gran final de la Liga Boliviana de 
Basquetbol Menor (Libomenor) 
categoría damas U – 12, el torneo 
se desarrollará del ocho al once de 
enero de 2026; de Tarija viajarán los 
equipos de Sport Florida y Atenas, 
en el transcurso de las próximas 

semanas intensificarán sus entrena-
mientos para llegar en las mejores 
condiciones físicas y técnicas a la 
cita nacional.

El club San Simón de Cochabamba, 
es el responsable de la organización 
del campeonato final, los dirigentes y 
los padres de familia, ultiman los de-
talles de la organización; los equipos 
clasificados, Sport Florida y Atenas 
de Tarija, ORCA de Santa Cruz, Si-
món Rodríguez de Sucre, Saavedra de 
Oruro, además de Celtics de Vinto y 

Sporting de Sacaba.
La fase final, será una fiesta del 

básquet formativo en la categoría 
damas, el talento, la emoción y el de-
sarrollo deportivo; la Liga Boliviana 
de Basquetbol Menor (Libomenor) 
U – 12, se consolida como un espa-
cio fundamental para la formación 
integral de jóvenes deportistas, for-
taleciendo las bases del básquetbol 
femenino boliviano y proyectando a 
las futuras protagonistas del balon-
cesto boliviano.
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Liga Boliviana de Basquetbol Menor

LA DIRIGENCIA DEL CLUB REAL TOMAYAPO, ESTÁ ABOCADO EN EL PROYECTO 2026. (FOTO: ARCHIVO).
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En el transcurso de este viernes se 
conoció la resolución del Tribunal 
de Arbitraje Deportivo (TAS), se-
gún el pronunciamiento oficial, 
la Federación Boliviana de Fút-
bol (FBF) deberá devolverle los 33 
puntos al club Aurora de Cocha-
bamba; ante el pronunciamiento 
del ente jurídico internacional, 
la dirigencia del club Real To-
mayapo quedó sorprendida, sin 
embargo, el club no puede hacer 
ninguna observación.

“Con la modificación en la ta-
bla de posiciones del campeonato 
“Todos contra Todos”, nosotros 
quedamos en el puesto once con 
35 puntos, mientras que Aurora 
con la devolución de los 33 pun-
tos y más los cuatro que ganó 
llegará al puesto diez con 37 uni-
dades; la verdad quedamos sor-

prendidos con la resolución que 
emanó el Tribunal de Arbitraje 
Deportivo (TAS), se presentó 

La directiva del club Real Tomayapo se encuentra a la espera de los montos económicos que recibirá durante la próxima temporada por concepto 
de los derechos de televisación de los partidos de la división profesional; esperan que la federación convoque a los dirigentes de los clubes.

División Profesional del fútbol boliviano

La resolución del TAS “sorprende” a la 
dirigencia del club Real Tomayapo

Los tarijeños Sport Florida y Atenas se 
preparan para la final

todas las pruebas”, anunció la di-
rectiva del club Real Tomayapo.

Los clubes Royal Pary de Santa 

Cruz, Independiente Petrolero de 
Sucre, Real Santa Cruz de Santa 
Cruz y Real Tomayapo, fueron 
los apelados; el (TAS) falló a favor 
del club Aurora y le conmina a la 
federación que deje sin efecto la 
sanción emitida por sus tribuna-
les deportivos, además, levantar 
los castigos a los dirigentes, Jaime 
Cornejo y Sandra Valencia.

De esa manera, el club vallu-
no recupera los 33 puntos que le 
fueron reducidos en el torneo de 
“Todos contra Todos” de la tem-
porada 2025, por tanto, queda sin 
efecto su descenso de categoría, 
sin embargo, no deja de ser un 
antecedente negativo para el fút-
bol boliviano.

PROYECTO PARA EL 2026
Por otro lado, la dirigencia del 

club Real Tomayapo, comenzará 
a trabajar desde la próxima sema-
na para definir el plan de trabajo 

que llevarán adelante durante la 
próxima temporada; se reunirán 
en el transcurso de este lunes. En 
el transcurso del fin del fin de se-
mana, algunos jugadores extran-
jeros retornarán a sus respectivos 
países con el compromiso de re-
gresar a Tarija, en el transcurso de 
la primera semana de enero 2026.

Sin embargo, la directiva, está 
a la espera que la Federación Bo-
liviana de Fútbol (FBF) haga co-
nocer a los clubes el monto eco-
nómico que recibirán el próximo 
por concepto de los derechos de 
televisación de los partidos del 
campeonato; según el compro-
miso, debe mejorar. 

Según los resultados de la pre-
sente temporada, los ingresos 
para el 2026, podrían ser meno-
res; la federación debe brindar 
un informe y hacer conocer a los 
clubes, el monto económico que 
recibirán el siguiente año. 

www.elperiodico.com.bo

EL GOLERO GERMÁN ARAUZ, PODRÍA CONTINUAR EN EL PLANTEL EL SIGUIENTE AÑO. 
(FOTO: ARCHIVO).

JUGADORAS DEL CLUB SPORT FLORIDA, SE PREPARAN PARA LA FINAL. (FOTO: 
ARCHIVO).
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Según la convocatoria de los tor-
neos de la Liga Boliviana de Bás-
quetbol Menor (Libomenor) cate-
goría U – 13 damas y varones, el 
plazo para las inscripciones fenece 
este sábado, los clubes clasifica-
dos de Tarija y del interior del país 

deben confirmar su participación 
en la cita nacional de básquet; la 
primera fase realizará del ocho al 
11 y la fase final, se jugará del 22 
al 25 del mes de enero 2026.

En el campeonato podrán 
participar todos los clubes cam-
peones y subcampeones de cada 
departamento del país, en caso de 
no poder hacerlo, el tercero por 

orden de prelación de la gestión 
2024, podrá inscribirse, la asocia-
ción municipal es la responsable 
de inscribir al o los clubes repre-
sentantes.

Para definir las sedes de la 
primera fase serán analizadas en 
aspectos técnicos, económicos y 
accesibilidad al lugar propuesto; 
las asociaciones que postulen para 

ser sede deben solicitar a la fede-
ración hasta el próximo tres de 
enero; los organizadores pagarán 
los pasajes, viáticos, hospedaje y 
alimentación del comisionado 
técnico y árbitros, nominados por 
el ente federativo, también cubri-
rán el hospedaje y alimentación 
de las delegaciones participantes.

El sistema de campeonato será 

en dos fases, uno de clasificación 
por series o grupos, de acuerdo 
con la cantidad de inscritos y una 
fase final con los mejores de cada 
serie. Los equipos participantes 
podrán habilitar a tres jugado-
res en calidad de refuerzos que 
pueden ser locales o nacionales, 
conforme al reglamento de pases 
de la federación.

Federación Boliviana de Baloncesto

Este sábado cierran inscripciones para la Libomenor U – 13 damas y varones
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Los dirigentes de la Asociación 
Municipal del Automovilismo de 
Cercado (Aademce) premiaron a 
los campeones de la temporada 
2025 y el acto se realizó el fin de 
semana donde los pilotos cam-
peones de las categorías R2B y 
R1B, recibieron una motocicleta 
0 kilómetros, mientras que los 
segundos recibieron dos llantas y 
el tercero del ranking una llanta; 
mientras que al campeón de la ca-
tegoría Senior le entregaron dos 
llantas, al segundo y tercero, una 
llanta; la entrega de los premios 
estuvo a cargo de la empresa que 
patrocinó el campeonato, Abra-
ham Baracatt.

Fue una noche donde los pi-
lotos y navegantes compartieron 
momentos especiales con sus fa-
milias, amistades y amigos luego 
de haber cometido durante las 
cinco competencias que se realizó 
durante la gestión en las modali-
dades de rally y circuito.

El campeón de la Clase R2B, es 
el piloto David Budia Martínez, 
sumó 105 puntos en el ranking 
general de la temporada, en la 
primera fecha sumó 15 puntos, 
en la segunda 32, en la tercera 15, 
en la cuarta fecha 11 y en la quinta 
fecha del campeonato 32 puntos; 
compitió al mando de la máqui-
na 444, su navegante fue Gustavo 
Ponce.

En el segundo del ranking se 
instaló el piloto Daniel Villa, en 
las cinco competencias del año 

logró 90 puntos y el tercero fue el 
competidor Fernando Gil, regis-
tró 65 puntos en el ranking gene-
ral de la temporada 2025.

El campeón de la Clase R1B, es 
Rodrigo Rivera, piloto que compi-
tió durante la temporada al man-
do de la máquina 678, en la clasi-
ficación registró 81 puntos; en la 
primera carrera ganó 14 puntos, 
en la segunda 24, en la tercera 11, 
en la cuarta fecha 11 y en la últi-
ma competencia ganó 21 puntos.

En el segundo lugar se instaló 

el piloto de la máquina 635, logró 
en las cinco carreras 76 puntos, en 
la última competencia terminó en 
el sexto lugar; el tercer puesto fue 
para Bimar Gallardo, registró 35 
puntos, compitió en la primera y 
segunda fecha.

En la categoría Senior, es el ex-
perimentado piloto Alex Molina, 
es el campeón del año, al mando 
de su bólido 319, registró 95 pun-
tos en el ranking general de la 
temporada, el segundo lugar que-
dó Roberto Castellón, con 79 uni-

dades y el tercero de la categoría, 
es Rubén Romero, con 37 puntos.

EL CAMPEÓN DEL AÑO CLASE R2B, DAVID BUDIA. (FOTO: CRISTIAN GOYONAGA).

La quinta y última competencia de la temporada en la modalidad Rally, se corrió este fin de semana en la zona de Monte Cercado, Rumicancha, San 
Pedro de Buena Vista y Sella Cercado; compitieron 27 pilotos en las categorías R1B, R2B y Senior.

Asociación Municipal de Automovilismo de Cercado

Budia, Rivera y Molina campeones del 
año 2025 de automovilismo deportivo

CAMPEÓN DE LA CLASE R1B, RODRIGO RIVERA. (FOTO: CRISTIAN GOYONAGA).
ALEX MOLINA, LEVANTA EL TROFEO DE CAMPEÓN DE LA CATEGORÍA SENIOR. 

(FOTO: CRISTIAN GOYONAGA).

RANKING DE LA TEMPORADA 2025
CAMPEONATO – CIRCUITO Y RALLY 
EL PILOTO   CLASE PTOS.
1.- DAVID BUDIA   R2B 105
2.- DANIEL VILLA   R2B 90
3.- FERNANDO GIL  R2B 65
4.- ALVARO RIVERA  R2B 42
5.- WALTER AYAVIRI  R2B 38
1.- RODRIGO RIVERA  R1B 81
2.- ALEJANDRO ARAMAYO R1B 76
3.- BIMAR GALLARDO  R1B 35
4.- CRISTHIAN RIVERA  R1B 33
5.- DAVID PEREIRA  R1B 31
1.- ALEX MOLINA   SENIOR 95
2.- ROBERTO CASTELLON C SENIOR 79
3.- RUBEN ROMERO  SENIOR 37
4.- MOISES ICHAZO  SENIOR 35

5.- ROBERTH FARFAN  SENIOR 29
RANKING DE NAVEGANTES 2025
1.- GUSTAVO PONCE  R2B 105
2.- MANUEL BERRIOS  R2B 38
3.- VICTOR HUGO MAMANI R2B 52
4.- MIGUEL LEMA  R2B 40
5.- CARLOS JAVIER ALMAZAN R2B 38
1.- CRISTHIAN PONCE  R1B 81
2.- GIOVANNY ALMAZAN  R1B 45
3.- MARCELO ANTELO  R1B 35
4.- CARLOS GUEVARA  R1B 31
5.- STEFANY PEREIRA  R1B 31
1.- KATIA MOLINA  SENIOR 95
2.- MIGUEL LEMA  SENIOR 49
3.- ROBERT FARFAN JR  SENIOR 29
4.- CAMILA ROMERO  SENIOR 25
5.- FERNANDO ARANDIA  SENIOR 22
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Bolívar y Nacional Potosí definirán el título del certamen en una serie de ida y vuelta. El primer choque será este sábado en Po-
tosí, mientras que el partido de vuelta está marcado para el lunes 22 de diciembre en La Paz.

El Tribunal Arbitral del Deporte estimó parcialmente la apelación del club valluno, dejó sin efecto la sanción de 33 puntos y modificó 
por completo el escenario del descenso en el fútbol boliviano.

Las finales de la Copa Bolivia ya tienen fechas

Fútbol

FÚTBOL

El TAS salva a Aurora y condena a 
Wilstermann al descenso directo
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Tribunal Arbitral del Deporte 
(TAS) emitió su resolución final 
en el caso del Club Aurora y con-
firmó que el Equipo del Pueblo 
no desciende, al dejar sin efecto 
las sanciones que pesaban sobre 
la institución cochabambina y sus 
dirigentes. La decisión remueve 
por completo el panorama del 
descenso, ya que Wilstermann 
pasa a ocupar la plaza de descen-
so directo.

En su laudo, el TAS estimó par-
cialmente la apelación presentada 
por Aurora, así como por Jaime 
Edwin Cornejo Parra y Sandra 
Ivon Valencia Ramallo, y ordenó 
modificar la resolución 014/2025 
del Tribunal Superior de Apela-
ciones (TSA), que había ratificado 
la pérdida de 33 puntos impuesta 
por el Tribunal de Disciplina De-
portiva (TDD) de la Federación 
Boliviana de Fútbol (FBF).

Con esta determinación, que-
dan sin efecto las sanciones de-
portivas y dirigenciales estableci-
das en los numerales segundo y 
tercero de la sentencia deportiva 
02/2025, anulando así la resta de 
puntos que había colocado a Au-
rora como principal candidato al 
descenso.

El fallo del TAS también re-
chazó las pretensiones del Club 
Deportivo y Cultural Real Toma-
yapo, tanto en el pedido de in-
demnización por daños y perjui-
cios como en la solicitud de una 
deducción adicional de 63 puntos 
contra Aurora, declarándolas in-
admisibles.

Además, el tribunal internacio-
nal determinó que la FBF asuma 
el 100% de los costos del arbi-
traje, y ordenó el pago de 2.000 
francos suizos a cada uno de los 
apelantes —Club Aurora, Jaime 
Cornejo y Sandra Valencia— por 
los gastos legales incurridos du-
rante el proceso.

CAMBIA EL ESCENARIO 
DEL DESCENSO

Con la restitución de puntos y 
la anulación de la sanción, Aurora 
conserva su lugar en la División 
Profesional, mientras que Wils-
termann pasa a ser el club des-
cendido de manera directa, en 

uno de los giros más drásticos y 
polémicos del fútbol boliviano en 
los últimos años.

La resolución del TAS es vin-
culante y de cumplimiento obli-
gatorio, por lo que la Federación 
Boliviana de Fútbol deberá reor-
denar de inmediato la tabla y el 
sistema de descenso, en medio de 

un clima de tensión institucional 
y deportiva.

El fallo marca un antes y un 
después en la temporada y deja al 
fútbol boliviano sumido en una 
reconfiguración total de su cierre 
de campeonato.

DIEZ.BO
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Las finales de la Copa Bolivia 
2025 ya tienen programación 
confirmada. La Comisión Orga-
nizadora de Competiciones de la 
Federación Boliviana de Fútbol 
dio a conocer los días y horarios 
en los que se disputará la serie de-
cisiva entre Bolívar y Nacional Po-
tosí, que además pondrá en juego 
boletos a la Copa Libertadores y la 
Copa Sudamericana 2026.

De acuerdo a la Convocatoria 
del Campeonatos 2025, el club 
con mejor rendimiento en la fase 
semifinal tenía el derecho de 
elegir la localía para la final. En 
ese marco, Nacional Potosí hizo 
uso de esa prerrogativa y abrirá 
la serie como local en la Villa 
Imperial.

El partido de ida se jugará el sá-
bado 20 de diciembre, desde las 
18:00, en el estadio Víctor Agustín 
Ugarte de Potosí, donde el equi-
po potosino buscará sacar ventaja 
ante la Academia paceña.

La revancha está programada 
para el lunes 22 de diciembre, a 

partir de las 19:00, en el estadio 
Hernando Siles de La Paz, esce-
nario en el que se conocerá al 
campeón del certamen.

Nacional Potosí llegó a esta ins-
tancia tras eliminar a The Stron-
gest en semifinales, mientras que 
Bolívar selló su clasificación lue-

go de imponerse con autoridad a 
Blooming. Ahora, ambos equipos 
se medirán en dos finales que 
prometen intensidad, con el títu-

lo y el premio internacional como 
grandes objetivos en juego.

DIEZ.BO
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RACING

La noticia más esperada en Racing: 
Costas acordó su continuidad
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Como primera respuesta, Gustavo 
Costas dio el sí ante la propuesta 
tentadora que le hizo Diego Milito: 
una renovación de contrato hasta 
diciembre de 2028, cuando finalice 
el mandato del Príncipe como pre-
sidente. Después llegó la otra etapa, 
la de sentarse a hablar de los núme-
ros. Y ahí aparecieron las diferen-
cias. Pero las alarmas se apagaron: 
el técnico acordó económicamente 
la renovación de su vínculo y Ra-
cingpodrá brindar en paz a fin de 
año por la continuidad de su ídolo 
en el banco de los suplentes.

Por la tarde de este viernes, 
Diego Cifarelli, tesorero del club, 
mantuvo la cuarta reunión con Jito 
Alonso, representante del entrena-
dor, y achicaron la distancia en las 
cifras, gracias a que las dos partes 
cedieron, siemp re con la buena 
disposición de las partes en favor 
de una permanencia. “La idea es 
que firme una vez que vuelva de 
sus vacaciones en paraguay, el 27 
de este mes”, le indicaron a este dia-
rio desde el club.

Con su iniciativa, Milito le dio 
un espaldarazo al DT y se jugó 
una carta política importante por 
tratarse de un entrenador idola-
trado por el hincha. Además, le 
reconoció el trabajo hecho en el 
club desde su llegada a inicios de 
2024: armó un equipo competitivo 
que ganó la Sudamericana de ese 
año, la Recopa de este, llegó a la 
semi de Libertadores y a la final 
del Clausura.

El incremento en el contrato 
de Costas

“La mejora del contrato es sustan-
cial. Año a año tendrá un crecimien-
to económico”, le confiaron a este 

diario desde Racing. En principio, 
Milito le había propuesto a Costas 
extender el convenio un año más. 
De hecho, lo admitió públicamen-
te en una nota que brindó minutos 
antes del partido con Central Cór-
doba, en Santiago del Estero, en los 
primeros días de noviembre último.

Sin embargo, el mandamás de 
la Academia cambió de opinión. 
Después de la derrota en la final 
ante Estudiantes, por el Clausura, 
le hizo saber su intención de ir más 
allá en la duración del convenio, en 
una clara demostración de fortísi-
mo respaldo hacia su desempeño 
del técnico.

OLE.COM.AR

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Estudiantes y Platense jugarán la 
gran final del Trofeo de Campeones 
este sábado en San Nicolás (18:00). 
Un partido por un título al que ac-
cedieron porque fueron los gana-
dores del Apertura y del Clausura 
respectivamente, y que dará cierre 
a la temporada 2025 de la Primera 
División del fútbol argentino.

Y hay mucho para contar: desde 
cómo está el historial entre ambos, 
con el antecedente del único ma-
ta-mata que disputaron en la his-
toria, hasta las probables formacio-
nes,los árbitros y más.

¿A qué hora juegan Estudian-
tes vs. Platense, por el Trofeo 
de Campeones?

El partido se disputará el sábado 
20 de diciembre a las 18:00 horas en 
el Estadio Único de San Nicolás.

¿Qué canal de TV transmite 
Estudiantes vs. Platense, por 
el Trofeo de 
Campeones?

El partido será transmitido por 
la señal de ESPN Premium y TNT 
Sports.También vas a poder seguir 
el minuto a minuto por la web de 
Olé, como siempre.

Los árbitros para la final del 
Trofeo de Campeones
• Árbitro: Leandro Rey Hilfer
• Árbitro asistente 1: Cristian Na-

varro
• Árbitro asistente 2: Pablo Gon-

zález
• Cuarto árbitro: Luis Lobo Medina
• VAR: Pablo Dóvalo
• Asistente VAR: Lucas Germanotta

El historial entre Estudiantes y 
Platense y el antecedente en el úni-

co mata-mata
El Calamar y el Pincha se enfren-

taron en un total de 122 oportunida-
des, con la balanza a favor del León: 
tiene 59 victorias contra las 38 de los 
de Vicente López. Los restantes 31 
partidos fueron, claro, empates.

En todos esos encuentros, solo en 
una ocasión se enfrentaron en un 
mata-mata. Fue en las semifinales 
del Metropolitano de 1967, en don-
de Estudiantes dio vuelta un 3-1 y 
terminó llevándose un triunfo his-
tórico por 4-3. Después, en la final, 
goleó a Racing por 3-0 y se consagró 
campeón de ese torneo.

MARCA.COM

Se viene la final entre Estudiantes y Platense: historial, 
probables formaciones y todo lo que tenés que saber

El técnico llegó a un arreglo de palabra con la dirigencia y firmará su nuevo vínculo 
hasta fin de 2028, cuando termine el mandato de Milito como presidente.

LA FINAL DEL TROFEO DE CAMPEONES ENTRE ESTUDIANTES Y PLATENSE.

COSTAS SEGUIRÁ EN RACING.

TROFEO DE CAMPEONES

El Pincha y el Calamar se disputarán el Trofeo de Campeones en San Nicolás. ¿Quien 
se quedará con el título?

PN / QUILMES

El equipo de la Primera Nacional 
al que Darío Benedetto podría 
llegar en 2026

///
Quilmes cerró una temporada 
2025 lejos de las expectativas, 
sin lograr la clasificación al Re-
ducido. El Cervecero finalizó 15° 
en la tabla con 38 puntos, pro-
ducto de 8 victorias, 14 empates 
y 12 derrotas, en una campaña 
marcada por la irregularidad y 
la falta de continuidad en los re-
sultados.

En ese contexto, en busca de 
regresar al nivel en el que finali-
zó la temporada de 2024 (terce-
ro en la fase regular y llegó hasta 
cuartos de final de los mata-ma-
ta para ascender), la CD de la 
Cerveza tiene apuntados unos 
nombres que moverían toda la 
división. Es que no son apellidos 
cualquiera, sino que son unos 
que saben lo que es salir cam-
peones en el fútbol argentino y 
hasta jugar en la Selección.

Los nombres con peso en 
carpeta

En medio del armado del 
plantel, Darío Benedetto es uno 
de los pilares que aparece en el 
radar de Quilmes. El delantero 
habría sido ofrecido al elenco de 
la Zona Sur y la dirigencia del 
Cervecero analiza su situación, 
en el marco de un mercado que 
recién comienza. Cabe destacar 
que el Pipa ya había sido ofreci-
do a Almirante Brown y no ter-
minó concretándose.

El atacante no atraviesa un 
buen presente y no convirtió 
goles en su último paso por 
Newell’s, aunque su trayectoria y 
experiencia en contextos de alta 
exigencia lo mantienen como 
una opción a considerar. Por el 
momento, no existen negocia-
ciones avanzadas ni definiciones, 
y su nombre se suma a la lista de 
alternativas que el club evalúa 
para reforzar el frente de ataque.

Otro nombre por el que Quil-
mes analiza iniciar gestiones es 
el de Silvio Romero. El delantero 
de 37 años, con pasado en Inde-
pendiente y Lanús, se encuentra 
libre desde junio, cuando finali-
zó su vínculo con Instituto.

En cuanto a su presente, Ro-
mero tuvo poca participación en 
el primer semestre de 2025: dis-
putó 126 minutos y no convirtió 
goles. Aun así, su experiencia y 
recorrido en el fútbol argentino 
lo ubican como una de las alter-
nativas que la dirigencia sigue de 
cerca para reforzar el ataque.

Viene al arco desde 
Primera

El Cervecero empezó a mo-
verse en el mercado y el primer 
refuerzo confirmado fue Gonza-
lo Marinelli, que selló su vínculo 
con la institución hasta el 31 de 
diciembre de 2026. Tras quedar 
libre de Independiente Rivada-
via, se transformó en la primera 
cara nueva del plantel que afron-
tará la próxima temporada de la 
Primera Nacional.

Si bien no tuvo continuidad 
como titular en su última tempo-
rada, su nombre quedó asociado 
a uno de los hitos más importan-
tes de Independiente Rivadavia.

Doble refuerzo de San 
Miguel

Quilmes también aseguró 
dos incorporaciones que vienen 
de San Miguel. Ariel Kippes y 
Agustín Lavezzi f irmaron con-
trato hasta diciembre de 2026 y 
se sumaron al plantel en condi-
ción de libres. Kippes, defensor 
central de 31 años, fue uno de 
los referentes del Trueno Verde: 
disputó 32 partidos, fue titular 
en 29, llevó la cinta de capitán y 
convirtió un gol, justamente ante 
su nuevo equipo.

OLE.COM.AR

Luego de una floja temporada en el Nacional, un ju-
gador de una carrera exitosa en el fútbol argentino fue 
ofrecido al Cervecero. Mirá.

DARÍO PIPA BENEDETTO EN NEWELL’S FOTO SEBASTIAN GRANATA -



8 DEPORTES sábado 20 de diciembre de 2025

RIVER

Feliz Año Nuevo: River pone primera 
y arranca la pretemporada 2026

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Con enero en offside, Riverinicia-
rá este sábado su versión 2026. Sí, 
12 días antes de que las familias se 
estén recuperando de la cena -y la 
larga sobremesa- de Fin de Año, el 
plantel de Marcelo Gallardo se re-
unirá hoy desde las 9 en el Camp 
para formalizar un necesario reset. 
El que permita archivar una tem-
porada floja -y un último trimestre 
decepcionante- en pos de resurgir.

Ya con Fausto Vera como prime-
ra incorporación (ver páginas 8-9) 
más el retorno del arquero Ezequiel 
Centurión previsto recién para 
enero y la búsqueda que continúa 
abierta para otros puestos, sin cua-
tro históricos - Enzo Pérez, Ignacio 
Fernández, Milton Casco y Pity 
Martínez no renovarán; tampoco lo 
hará el colombiano Miguel Borja- y 
con al menos otros tres rezagados a 
los que se les buscará un destino du-
rante el mercado estival ( Fabricio 
Bustos, Paulo Díaz y Sebastián Bo-
selli), el deté iniciará el modelado de 
su nuevo River. Entendiendo que no 

puede fallar después de una tempo-
rada signada por los tropiezos. Pero 
que a la vez es importante dejar el 
lastre negativo para construir algo 
diferente.

No será, entonces, una mera reu-
nión protocolar en la que se harán 
los exámenes médicos de rutina 
previos a cada restart . Las palabras 
del entrenador en la intimidad del 
gimnasio, de arranque, buscarán 
llegar para que el cambio inicie an-
tes de descorchar por la llegada de 
Papá Noel. Cada minuto contará 
para MG. Tanto es así que hasta la 
mismísima pretemporada podría 
incluir dos fases: una de fortaleci-
miento físico en el Sur; otra, enfo-
cada en ganar rodaje en Uruguay.

Luego de los primeros trabajos en 
el predio, y siempre que no surjan 
inconvenientes, el plantel viajará el 
3 de enero a San Martín de los An-
des para afrontar la etapa más exi-
gente de una preparación que se ex-
tenderá durante diez días en el Sur. 
L a novedad radica en que esta, se 
tratará de una estadía más acotada 
que en pretemporadas anteriores, ya 
que existe una posibilidad concreta 

-aún pendiente de confirmación- de 
complementar esas rutinas exigen-
tes con una serie de amistosos en 
Punta del Este.

Con una base que bajó su prome-
dio de edad por la salida de históri-
cos pero a la vez por la continuidad 
que se les dará a los juveniles que 
viajarían a Neuquén (Ulises Gimé-
nez, Joaquín Freitas, Thiago Acosta, 
Agustín Obregón; Juan Cruz Meza 
y Santiago Lencina ya son parte 
del staff principal), el nuevo River 
empezará a nacer antes de que se 
termine de despegar la última hoja 
del almanaque de 2025.

MARCA.COM

Tras el descanso, el CARP comienza los entrenamientos en el Camp: luego, de no mediar 
inconvenientes, viajarán a San Martín de los Andes.

LA SONRISA DE GALLARDO.

INDEPENDIENTE

El gigante brasileño que 
vuelve a la carga por 
Felipe Loyola

///
No será fácil retenerlo. No 
solo porque el jugador no ve 
con malos ojos partir al exte-
rior, sino también porque en 
la CD comandada por Nés-
tor Grindetti hay necesidad 
de hacer caja. De vender. Y 
Gustavo Quinteros, que sería 
claramente el mayor perjudi-
cado de esta hipotética venta, 
también entiende que, para 
pelear el torneo local con In-
dependiente, Felipe Loyola es 
una pieza fundamental.

El Santos de Neymar lo 
busca a Pipe

A su vez, el deté del Rojo 
reconoce públicamente que 
el club se ve en la necesidad 
de generar ingresos mediante 
ventas, y uno de los jugado-
res que están en vidriera es 
claramente Pipe. Por eso, es 
ahora el Santos de Neymar 
quien vuelve a la carga por 
el chileno. Sí, porque allá por 
agosto de este año, el conjunto 
brasileño se mostró interesa-
do en los servicios del volan-
te. Incluso, llegó a mostrarse 
dispuesto a desembolsar el 
mismo dinero que hoy oferta 
concretamente: 6.000.000 de 
dólares por el 80% del pase.

En Avellaneda, que tienen el 
50% de la ficha del ex Huachi-
pato, pretenden 8.000.000 de 
dólares, que es el valor de la 
cláusula de rescisión. También 
está la visión del jugador, que 
a diferencia de unos meses 
atrás donde era prácticamen-
te un hecho su partida en este 
mercado de pases, hoy en día 
no existe una desesperación 
por irse, como si las palabras 

de Quinteros aconsejando 
tanto a él como a Kevin Lo-
mónaco quedarse en Indepen-
diente porque “encontrar un 
club más grande es casi impo-
sible” hicieron efecto sobre su 
postura de cara al futuro.

Por otro lado, en caso de 
que llegue una oferta que 
seduzca a todas las partes, lo 
más probable pasa a ser que 
Loyola se vaya, por más que 
hoy el aire que se respira en 
Villa Domínico es mucho 
más tranquilo que tiempo 
atrás, cuando el episodio con 
la U. de Chile por Copa Sud-
americana trajo consigo un 
desgaste en Pipe. El problema 
lo pasaría a tener GQ si el me-
diocampista de la Selección 
de Chile emigra, porque ante 
una billetera escueta, buscar 
un reemplazo sería todo un 
suplicio. Sin embargo, ya hay 
algunos nombres en carpeta, 
como el de Vicente Pizarro, de 
Colo Colo y ya dirigido por 
Quinteros.

Para Quinteros, clave
Eso sí, en este mercado de 

pases incipiente, todo indica 
que uno de los mayores desa-
fíos para Independiente pasa 
por mantener dos futbolistas 
centrales para el armado del 
plantel de 2026, como lo son 
Rodrigo Fernández Cedrés 
-otro que se puede ir- y el pro-
pio Loyola. Y es que ambos se 
transformaron en piezas im-
portantes para el deté rojo.

En Mitre 470 saben que hay 
necesidad de que ingrese di-
nero que oxigene las arcas del 
club, y Pipe podría irse a jugar 
con Ney. ¿Se da?

MARCA.COM

Al igual que en el último mercado de pases, el volante del 
Rojo es pretendido por un grande de Brasil. Para Quinte-
ros, Pipe es imprescindible. Acá, los detalles.

LOYOLA, BUSCADO DESDE BRASIL. PRENSA INDEPENDIENTE

ITALIA

Lautaro Martínez la metió pero el 
Inter quedó afuera de la Supercopa

///
Lautaro Martínez volvió a vivir 
la intensidad y la emotividad 
de una definición por penales 
en tierras árabes, como las del 
Mundial de Qatar 2022. Esta vez 
fue en Riad, Arabia Saudita, por 
la Supercopa de Italia. El Toro 
cumplió en convertir su penal 
para el Inter ante le Bologna, 
pero fallaron Alessandro Basto-
ni (atajado por Federico Rava-
glia), Nicolo Barella (desviado) 
y el francés Ange-Yoan Bonny 
(atajado), y el adversario pasó a 
la final ante el Napoli, al ganar 3 
a 2, tras el 1 a 1 de los 90.

El ex Racing ingresó a los 25 
minutos del segundo tiempo, 
de un partido que tuvo 10’ de 
adicional.

El Nerazzurro del rumano 
Cristian Chivu sacó rápida 
ventaja en el estadio Al-Awwal 
Park, por el gol del francés Mar-
cus Thuram a los 2’ de juego, 
pero el team de Vincenzo Ita-
liano emparejó con su máximo 
artillero, Riccardo Orsolini, a los 

35’ de penal.
Bologna, campeón de la últi-

ma Copa Italia, eliminó al sub-
campeón de la anterior Superco-
pa, en la que ahora irá en busca 
de una corona inédita en la final 
frente al Napoli (campeón de 
este torneo en 1990 y en 2014), 
que despachó por 2-0 al Milan, 
defensor del título.

El colombiano Jhon Lucumí y 

el argentino Santiago Castro (re-
emplazado por Immobile a los 
75’) fueron titulares en Bologna. 
Benja Domínguez se quedó en 
el banco de suplentes.

Ciro Immobile, de 35 años, 
marcó uno de los penales del 
Bologna. La final ante el Na-
poli será el próximo lunes, a las 
16.00.

MARCA.COM

El Toro convirtió su penal en la definición frente al Bologna, que ganó 3 a 2 desde los 12 
pasos y jugará la final frente al Napoli.

EL PENAL DE LAUTARO MARTINEZ PARA EL INTER ANTE EL BOLOGNA

¿Cómo afectan al intestino 
los alimentos ultraprocesados?

44

Entra en un supermercado típico 
de Estados Unidos, y gran parte 

de lo que ves —cereales para el de-
sayuno, comidas congeladas, carnes 
procesadas, gaseosas— se considera 
comida ultraprocesada.

Estos productos, típicamente 
definidos como alimentos y bebidas 
elaborados con ingredientes que no 
se encontrarían en la cocina de una 
casa, constituyen más de la mitad 
de las calorías que consume la po-
blación de Estados Unidos, y se han 
asociado a diversas afecciones de 
salud, como la obesidad y la diabe-
tes de tipo 2.

Ahora, nuevas evidencias tam-
bién han relacionado los alimentos 
ultraprocesados con una mala salud 
intestinal, dijo Kevin Whelan, pro-
fesor de Dietética del King’s College 
de Londres.

Lo que sugieren los estudios
En los últimos años, un creci-

ente número de investigaciones 
ha sugerido que las personas que 
consumen más alimentos ultrapro-
cesados tienen más riesgo de desar-

rollar ciertas afecciones que afectan 
al estómago y los intestinos.

El vínculo más consistente, dijo 
Whelan, es con la enfermedad de 
Crohn, una enfermedad inflamato-
ria intestinal a menudo debilitante 
que causa dolor abdominal, diarrea 
grave, fatiga y pérdida de peso.

En una revisión publicada en 
2023, los científicos descubrieron 
que los adultos que consumían más 
alimentos ultraprocesados tenían 
un riesgo un 71 por ciento mayor de 
desarrollar la enfermedad de Crohn 
que aquellos que consumían menos.

Otras investigaciones han rel-
acionado los alimentos ultrapro-
cesados con un mayor riesgo de 
síndrome del intestino irritable, 
úlceras de estómago y cáncer col-
orrectal. En un estudio de más de 
29.000 enfermeras publicado este 
mes, los investigadores informaron 
de que quienes consumían más al-
imentos ultraprocesados tenían 
un 45 por ciento más de probab-
ilidades de desarrollar cierto tipo 
de pólipo colorrectal precanceroso 
que quienes consumían menos.

La mayoría de estos estudios han 
sido observacionales, lo que signifi-
ca que pudieron encontrar asocia-
ciones entre los patrones alimenta-
rios y las afecciones de salud, pero 
no pudieron demostrar que dichos 
patrones alimentarios causaran las 
afecciones, dijo Whelan.

Aun así, las asociaciones “son 
bastante sorprendentes” y “con-
sistentes”, dijo Andrew Chan, gas-
troenterólogo del Mass General 
Brigham y profesor de Medicina 

de la Facultad de Medicina de 
Harvard.

Cómo pueden causar daño los 
alimentos ultraprocesados

Cuando ingredientes como el tri-
go, la avena y el maíz se procesan 
en productos como cereales para el 
desayuno, pan de molde y galletas 
saladas, pierden la fibra beneficiosa 
y los compuestos vegetales salud-
ables llamados polifenoles.

La fibra y los polifenoles ali-

mentan los microbios “buenos” de 
nuestro intestino, que previenen la 
inflamación y mantienen sano su 
revestimiento, dijo Chris Damman, 
profesor clínico adjunto de Gastro-
enterología de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Wash-
ington. Cuando esos componentes 
saludables se eliminan durante el 
procesado, dichos beneficios desa-
parecen.

Los alimentos ultraprocesados 
también suelen tener un alto con-
tenido en azúcares añadidos (que 
se han relacionado con un mayor 
riesgo de cáncer colorrectal y en-
fermedad inflamatoria intestinal o 
EII) y sodio (que puede aumentar 
las bacterias “malas” del intestino 
y desempeñar un papel en la EII).

Los aditivos como los emulsion-
antes y los edulcorantes artificiales 
también pueden dañar la salud 
intestinal, dijo Neeraj Narula, gas-
troenterólogo y profesor adjunto 
de Medicina en la Universidad Mc-
Master de Ontario, Canadá.

LANACION.COM.AR  ///

La vacuna desarrollada en el país 
para tratar el cáncer de piel 

más peligroso por su agresividad 
empezó a comercializarse después 
de más de un año de idas y vueltas 
regulatorias. Demandó más de tres 
décadas de trabajo de investigadores 
argentinos en este desarrollo inédi-
to y con la autorización del primer 
laboratorio en la Argentina para 
producir terapias avanzadas, como 
esta inmunoterapia.

Su nombre comercial es Vaccimel 
y no es una vacuna preventiva como 
las de calendario, sino que está indi-
cada para el tratamiento del mela-
noma cutáneo en estadios más tem-
pranos de la enfermedad (IIB, IIC y 
IIIA), con riesgo intermedio a alto de 
recaída (reaparición de células tumo-
rales). No se vende en las farmacias, 
sino a través del circuito que siguen 
los medicamentos oncológicos o de 
alto costo a través de la cobertura de 
cada paciente. Su uso depende de la 
indicación de un oncólogo o un es-
pecialista en oncología cutánea, una 
vez definido el estadio tumoral.

El tratamiento completo dura dos 
años y el primer equipo que comen-
zará a ofrecerlo es el del Hospital de 
Oncología María Curie, de la ciudad 

de Buenos Aires, según informaron 
a LA NACION desde el Laboratorio 
Pablo Cassará, que está a cargo de la 
producción de esta primera terapia 
celular en su tipo aprobada para el 
melanoma en estadios intermedios.

Su uso es bajo supervisión médica 
y en centros especializados, mientras 
que desde el laboratorio respond-
ieron que su costo es “comparable” 
al del anticuerpo monoclonal dis-
ponible “inespecífico y con efectos 
adversos”.

El melanoma posee antígenos 
(proteínas de un agente extraño que 
causa enfermedad y que el sistema 
inmunológico debe reconocer para 
poder eliminarlo) que son distintos a 

los de las células normales del cuer-
po. Pero las células tumorales desar-
rollan mecanismos para bloquear el 
sistema inmunológico y poder pasar 
inadvertidas. El esquema de 13 dosis 
le enseña al organismo a reconoc-
er distintos antígenos tumorales a 
través de diferentes clones de lin-
focitos.

“El cuerpo empieza a tener 
muchos clones, que comienzan a 
reconocer distintos antígenos de 
melanoma: en más del 60% de los 
pacientes, esos clones alcanzan para 
que la enfermedad no se repita (re-
caída)”, había explicado en enero 
pasado a este medio el propio José 
Mordoh, investigador del Conicet 

que, con su equipo del Laboratorio 
de Cancerología de la Fundación 
Instituto Leloir, lideró durante más 
de tres décadas el trabajo que llevó 
al desarrollo de esta terapia en un 
programa de la Fundación Sales y el 
Conicet.

En ese momento, una proyección 
estimó que habría unos 1703 casos 
nuevos del cáncer de piel por año (si 
se consideran todas las etapas de la 
enfermedad al momento del diag-
nóstico). Si se detectaran todos, 442 
estarían en las tres etapas para los 
que está aprobada la vacuna (17% en 
IIB y IIC y 9% en IIIA). De ser así, en 
un primer año, se podría empezar a 
tratar a un centenar de pacientes. La 
detección temprana es esencial para 
eso, con la consulta oportuna para 
la revisión de manchas en la piel o 
lunares.

Estaba previsto que las dosis estu-
vieran disponibles para los centros 
de salud en marzo del año pasado, 
lo que se demoró a julio, también de 
2024, y, finalmente, se concretó este 
mes. El anuncio formal de la salida 
al mercado se conoció hace dos se-
manas, en la 74° edición del Curso 
Intensivo de Perfeccionamiento Der-
matológico para Graduados Prof. 

Dr. Luis E Pierini, de la Sociedad 
Argentina de Dermatología (SAD). 
Fue durante una presentación de 
Mario Marini, profesor emérito de 
Dermatología de la Universidad de 
Buenos Aires.

Nueva arma terapéutica
Ante la consulta sobre la relevan-

cia de esta nueva opción terapéuti-
ca, la médica dermatóloga Ana De 
Pablo, miembro de la SAD y subjefa 
del Servicio de Dermatología del 
Hospital Austral, recalcó, en prim-
er lugar, que no es para prevenir el 
melanoma.

“No es para que las personas se 
vacunen, sino para el tratamiento 
en aquellos pacientes que por su 
melanoma (porque inicialmente 
era un melanoma grueso o que, 
tal vez, tuvo algún compromiso en 
los ganglios linfáticos) van a tener 
más riesgo potencial de desarrollar 
lesiones más allá de la piel y los gan-
glios. Es lo que llamamos metástasis 
a distancia –explicó la profesional–. 
Sabemos que, tal vez, con un trata-
miento adyuvante, podríamos evitar 
esas metástasis en el futuro.”

LANACION.COM.AR  ///
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Entra en un supermercado típico 
de Estados Unidos, y gran parte 

de lo que ves —cereales para el de-
sayuno, comidas congeladas, carnes 
procesadas, gaseosas— se considera 
comida ultraprocesada.

Estos productos, típicamente 
definidos como alimentos y bebidas 
elaborados con ingredientes que no 
se encontrarían en la cocina de una 
casa, constituyen más de la mitad 
de las calorías que consume la po-
blación de Estados Unidos, y se han 
asociado a diversas afecciones de 
salud, como la obesidad y la diabe-
tes de tipo 2.

Ahora, nuevas evidencias tam-
bién han relacionado los alimentos 
ultraprocesados con una mala salud 
intestinal, dijo Kevin Whelan, pro-
fesor de Dietética del King’s College 
de Londres.

Lo que sugieren los estudios
En los últimos años, un creci-

ente número de investigaciones 
ha sugerido que las personas que 
consumen más alimentos ultrapro-
cesados tienen más riesgo de desar-

rollar ciertas afecciones que afectan 
al estómago y los intestinos.

El vínculo más consistente, dijo 
Whelan, es con la enfermedad de 
Crohn, una enfermedad inflamato-
ria intestinal a menudo debilitante 
que causa dolor abdominal, diarrea 
grave, fatiga y pérdida de peso.

En una revisión publicada en 
2023, los científicos descubrieron 
que los adultos que consumían más 
alimentos ultraprocesados tenían 
un riesgo un 71 por ciento mayor de 
desarrollar la enfermedad de Crohn 
que aquellos que consumían menos.

Otras investigaciones han rel-
acionado los alimentos ultrapro-
cesados con un mayor riesgo de 
síndrome del intestino irritable, 
úlceras de estómago y cáncer col-
orrectal. En un estudio de más de 
29.000 enfermeras publicado este 
mes, los investigadores informaron 
de que quienes consumían más al-
imentos ultraprocesados tenían 
un 45 por ciento más de probab-
ilidades de desarrollar cierto tipo 
de pólipo colorrectal precanceroso 
que quienes consumían menos.

La mayoría de estos estudios han 
sido observacionales, lo que signifi-
ca que pudieron encontrar asocia-
ciones entre los patrones alimenta-
rios y las afecciones de salud, pero 
no pudieron demostrar que dichos 
patrones alimentarios causaran las 
afecciones, dijo Whelan.

Aun así, las asociaciones “son 
bastante sorprendentes” y “con-
sistentes”, dijo Andrew Chan, gas-
troenterólogo del Mass General 
Brigham y profesor de Medicina 

de la Facultad de Medicina de 
Harvard.

Cómo pueden causar daño los 
alimentos ultraprocesados

Cuando ingredientes como el tri-
go, la avena y el maíz se procesan 
en productos como cereales para el 
desayuno, pan de molde y galletas 
saladas, pierden la fibra beneficiosa 
y los compuestos vegetales salud-
ables llamados polifenoles.

La fibra y los polifenoles ali-

mentan los microbios “buenos” de 
nuestro intestino, que previenen la 
inflamación y mantienen sano su 
revestimiento, dijo Chris Damman, 
profesor clínico adjunto de Gastro-
enterología de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Wash-
ington. Cuando esos componentes 
saludables se eliminan durante el 
procesado, dichos beneficios desa-
parecen.

Los alimentos ultraprocesados 
también suelen tener un alto con-
tenido en azúcares añadidos (que 
se han relacionado con un mayor 
riesgo de cáncer colorrectal y en-
fermedad inflamatoria intestinal o 
EII) y sodio (que puede aumentar 
las bacterias “malas” del intestino 
y desempeñar un papel en la EII).

Los aditivos como los emulsion-
antes y los edulcorantes artificiales 
también pueden dañar la salud 
intestinal, dijo Neeraj Narula, gas-
troenterólogo y profesor adjunto 
de Medicina en la Universidad Mc-
Master de Ontario, Canadá.
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La vacuna desarrollada en el país 
para tratar el cáncer de piel 

más peligroso por su agresividad 
empezó a comercializarse después 
de más de un año de idas y vueltas 
regulatorias. Demandó más de tres 
décadas de trabajo de investigadores 
argentinos en este desarrollo inédi-
to y con la autorización del primer 
laboratorio en la Argentina para 
producir terapias avanzadas, como 
esta inmunoterapia.

Su nombre comercial es Vaccimel 
y no es una vacuna preventiva como 
las de calendario, sino que está indi-
cada para el tratamiento del mela-
noma cutáneo en estadios más tem-
pranos de la enfermedad (IIB, IIC y 
IIIA), con riesgo intermedio a alto de 
recaída (reaparición de células tumo-
rales). No se vende en las farmacias, 
sino a través del circuito que siguen 
los medicamentos oncológicos o de 
alto costo a través de la cobertura de 
cada paciente. Su uso depende de la 
indicación de un oncólogo o un es-
pecialista en oncología cutánea, una 
vez definido el estadio tumoral.

El tratamiento completo dura dos 
años y el primer equipo que comen-
zará a ofrecerlo es el del Hospital de 
Oncología María Curie, de la ciudad 

de Buenos Aires, según informaron 
a LA NACION desde el Laboratorio 
Pablo Cassará, que está a cargo de la 
producción de esta primera terapia 
celular en su tipo aprobada para el 
melanoma en estadios intermedios.

Su uso es bajo supervisión médica 
y en centros especializados, mientras 
que desde el laboratorio respond-
ieron que su costo es “comparable” 
al del anticuerpo monoclonal dis-
ponible “inespecífico y con efectos 
adversos”.

El melanoma posee antígenos 
(proteínas de un agente extraño que 
causa enfermedad y que el sistema 
inmunológico debe reconocer para 
poder eliminarlo) que son distintos a 

los de las células normales del cuer-
po. Pero las células tumorales desar-
rollan mecanismos para bloquear el 
sistema inmunológico y poder pasar 
inadvertidas. El esquema de 13 dosis 
le enseña al organismo a reconoc-
er distintos antígenos tumorales a 
través de diferentes clones de lin-
focitos.

“El cuerpo empieza a tener 
muchos clones, que comienzan a 
reconocer distintos antígenos de 
melanoma: en más del 60% de los 
pacientes, esos clones alcanzan para 
que la enfermedad no se repita (re-
caída)”, había explicado en enero 
pasado a este medio el propio José 
Mordoh, investigador del Conicet 

que, con su equipo del Laboratorio 
de Cancerología de la Fundación 
Instituto Leloir, lideró durante más 
de tres décadas el trabajo que llevó 
al desarrollo de esta terapia en un 
programa de la Fundación Sales y el 
Conicet.

En ese momento, una proyección 
estimó que habría unos 1703 casos 
nuevos del cáncer de piel por año (si 
se consideran todas las etapas de la 
enfermedad al momento del diag-
nóstico). Si se detectaran todos, 442 
estarían en las tres etapas para los 
que está aprobada la vacuna (17% en 
IIB y IIC y 9% en IIIA). De ser así, en 
un primer año, se podría empezar a 
tratar a un centenar de pacientes. La 
detección temprana es esencial para 
eso, con la consulta oportuna para 
la revisión de manchas en la piel o 
lunares.

Estaba previsto que las dosis estu-
vieran disponibles para los centros 
de salud en marzo del año pasado, 
lo que se demoró a julio, también de 
2024, y, finalmente, se concretó este 
mes. El anuncio formal de la salida 
al mercado se conoció hace dos se-
manas, en la 74° edición del Curso 
Intensivo de Perfeccionamiento Der-
matológico para Graduados Prof. 

Dr. Luis E Pierini, de la Sociedad 
Argentina de Dermatología (SAD). 
Fue durante una presentación de 
Mario Marini, profesor emérito de 
Dermatología de la Universidad de 
Buenos Aires.

Nueva arma terapéutica
Ante la consulta sobre la relevan-

cia de esta nueva opción terapéuti-
ca, la médica dermatóloga Ana De 
Pablo, miembro de la SAD y subjefa 
del Servicio de Dermatología del 
Hospital Austral, recalcó, en prim-
er lugar, que no es para prevenir el 
melanoma.

“No es para que las personas se 
vacunen, sino para el tratamiento 
en aquellos pacientes que por su 
melanoma (porque inicialmente 
era un melanoma grueso o que, 
tal vez, tuvo algún compromiso en 
los ganglios linfáticos) van a tener 
más riesgo potencial de desarrollar 
lesiones más allá de la piel y los gan-
glios. Es lo que llamamos metástasis 
a distancia –explicó la profesional–. 
Sabemos que, tal vez, con un trata-
miento adyuvante, podríamos evitar 
esas metástasis en el futuro.”
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Desarrollan píldora 
luminosa que detecta el 

sangrado intestinal
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¿Cómo engañan al cerebro los nuevos 
fármacos para adelgazar?

Científicos desarrollan una píldora luminosa que detecta 
sangrado intestinal sin recurrir a la colonoscopia

Un experto explica la razón por la que no debería guardar la comida 
directamente en la olla: esta es la mejor manera de refrigerar los alimentos

Una investigación científica 
publicada este lunes en la 

revista Nature Medicine detal-
la por primera vez en humanos 
el mecanismo neurológico de 
los fármacos para adelgazar. 
Especialistas de la Universidad 
de Pensilvania observaron de 
forma directa cómo estos com-
puestos actúan sobre el núcleo 
accumbens, una región cerebral 
clave en la gestión del placer, lo 
que explica su eficacia para re-
ducir el apetito y la ingesta com-
pulsiva de alimentos.

Cómo engañan al cerebro los 
nuevos fármacos para 
adelgazar

Los medicamentos más re-
cientes para la pérdida de peso 
modifican la actividad cerebral 
para suprimir el deseo de comer. 
Un estudio analizó la actividad 
neuronal de cuatro personas con 
obesidad y trastorno del atracón 
mediante electrodos implanta-
dos directamente en el cerebro. 
Los científicos descubrieron que 
los momentos de antojos inten-
sos se relacionan con un aumen-
to de señales de baja frecuencia, 
llamadas actividad delta-theta, 

en el núcleo accumbens.
En una de las participantes, 

una mujer de sesenta años que 
recibía tratamiento con tirze-
patida, el fármaco demostró la 
capacidad de anular esa señal 
específica. La supresión de esta 
actividad neuronal se tradujo 
en una notable reducción de los 
antojos y, consecuentemente, en 
una pérdida de peso.

“Ahora podemos comenzar 
a entender qué hacen los me-
dicamentos en esta región del 

cerebro”, explicó Casey Halpern, 
neurólogo de la Universidad de 
Pensilvania y autor principal 
del estudio. Este hallazgo, aun-
que preliminar por el efecto a 
corto plazo observado, abre una 
vía para el desarrollo de nue-
vos tratamientos para diversas 
afecciones ligadas al control de 
impulsos.

Qué son las incretinas y cómo 
funcionan los medicamentos

La base del funcionamiento de 

estos fármacos reside en la im-
itación de hormonas naturales 
llamadas incretinas. Cuando una 
persona come, el intestino libera 
estas hormonas para estimular la 
producción de insulina y enviar 
al cerebro una señal de saciedad.

Las dos incretinas más rel-
evantes son el GLP-1 y el GIP. 
En individuos con obesidad o 
diabetes tipo dos, este sistema 
de señalización a menudo no 
funciona correctamente, lo que 
provoca que continúen la inges-
ta aunque su cuerpo no necesite 
más energía.

Andreea Ciudin, coordinadora 
de la unidad de tratamiento de 
la obesidad del Hospital Univer-
sitario Vall Hebron, aclara que 
los análogos de incretinas repli-
can los efectos de estas molécu-
las. “Engañan a tu páncreas y 
a tu cerebro; les dicen que ya 
comiste”, detalla la especialista.

La primera generación de 
fármacos, como la semaglutida 
(comercializada como Ozempic 
o Wegovy), solo imita al GLP-1 y 
logra una pérdida promedio del 
15% del peso corporal. Las com-
posiciones más nuevas, como la 
tirzepatida (Mounjaro), suman 

el efecto del GIP. Esto crea un 
compuesto dual mucho más 
potente que eleva la pérdida de 
peso hasta un 22%. Según Ciu-
din, una hipótesis es que el GIP 
potencia la acción del GLP-1 a 
otros niveles cerebrales.

Un hallazgo con implicaciones 
para las adicciones

Antes de esta investigación, la 
idea de que estas moléculas al-
teraban los circuitos neuronales 
del placer y la adicción era una 
especulación. Existían pruebas 
en ratones y estudios observa-
cionales, como uno publicado 
en Nature que reportó un 50% 
menos de riesgo de consumo de 
alcohol en usuarios de semaglu-
tida. Sin embargo, no se había 
demostrado una relación causal 
directa en humanos.

El estudio actual lo consigue al 
registrar la actividad cerebral en 
tiempo real. La implantación de 
electrodos es un procedimiento 
invasivo, por lo que la oportuni-
dad de analizar de esta manera 
el cerebro humano es extrema-
damente rara.
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Las enfermedades gastroin-
testinales son bastante co-

munes, pero no siempre son 
fáciles de detectar. Especial-
mente, aquellas en las que se 
presenta sangrado intestinal. 
Por lo que científicos han de-
sarrollado una píldora especial 
que se ilumina cuando detecta 
biomarcadores de enferme-
dades gastrointestinales, facil-
itando la detección y el trata-
miento de las mismas.

Un equipo de investigadores de la 
Universidad de Ciencia y Tecnología 
del Este de China dieron a conocer 
el desarrollo de una nueva tecnología 
que permitirá detectar enfermedades 
gastrointestinales. El avance se reveló 
en la revista ACS Sensors, donde de-
talla la función de esta nueva píldora.

Gracias a este avance, es que sería 
más sencillo detectar enfermedades 
gastrointestinales. El método se 
tomaría por vía oral y también sería 
de gran ayuda para identificar si 
los pacientes presentan hemorragia 
gastrointestinal. Aunque mencionan 
que serían de utilidad para detectar 
otros padecimientos del mismo tipo.

Científicos chinos desarrollan 
una tecnología que permitirá 
detectar enfermedades intes-
tinales

Este nuevo avance, de acuerdo 
con lo que se reporta en la revis-
ta menciona, se trata de un sensor 
compuesto por esferas de tamaño 
diminuto. Las cuales están repletas 
de bacterias capaces de detectar 
marcadores de enfermedades gas-
trointestinales y se administran por 
vía oral.

Asimismo, las píldoras in-
cluyen partículas magnéticas 
que les permite ser recolectadas 
de entre las heces. Para evalu-
ar su efectividad, se probaron 
en ratones con colitis. En este 
momento, el sensor bacteriano 
detectó hemorragia intestinal 
en solo unos cuantos minutos.

De igual forma, los científicos 
mencionan que las bacterias de 
la píldora podría adaptarse con 
el fin de detectar otras enferme-
dades. «Esta tecnología propor-
ciona un nuevo paradigma para 
la detección rápida y no inva-
siva de enfermedades gastroin-

testinales». Explica Ying Zhou, 
coautora del estudio.

Una alternativa menos dolo-
rosa a la colonoscopia

En enfermedades como la 
colitis o cáncer colorrectal, al-
gunos de los síntomas incluyen 
sangrado intestinal y cólicos, 
además de diarrea. Para diag-
nosticarlas, se requiere de una 
colonoscopia, pero suele ser 
rechazada por los pacientes 
debido a que conlleva un largo 
proceso de preparación y es su-

mamente invasiva.
Pero, con la llegada de este 

nuevo avance, que es capaz de 
detectar biomarcadores de la 
enfermedad, como el hemo, 
que es el componente de los 
glóbulos rojos que indica san-
grado intestinal. Para ello, en-
capsularon bacterias detectoras 
de hemo y partículas magnéti-
cas dentro de glóbulos de algi-
nato de sodio.

Esto ayuda a que se creen 
diminutos sensores de micro-
esferas de hidrogel magnéticas, 

que se pueden recoger de las 
heces con un imán. De acuer-
do con los primeros estudios, 
se descubrió que el hidrogel 
protegía a las bacterias de los 
fluidos digestivos, permitien-
do que el hemo interactuara 
con el sensor bacteriano, lo que 
provocaba que emitiera luz.

Administraron las cápsulas 
a ratones con colitis de distin-
tos niveles, incluidos estadios 
graves. Cuando los roedores 
evacuaron las microesferas, re-
cuperaron los sensores e identi-
ficaron distintos hitos. También 
confirmaron que, en cuanto 
avanzaba la enfermedad, más 
intensa era la luz emitida por el 
sensor.

Esto indicaba una mayor 
cantidad de hemo en ratones 
con colitis más avanzada. Sin 
embargo, todavía no es proba-
da en humanos, por lo que se 
requiere más trabajo de investi-
gación para que pueda llevarse 
a pruebas humanas.
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El experto en gastronomía 
científica Heinz Wuth, cono-

cido por su canal ‘Ciencia y Co-
cina’, expuso las razones por las 
que no se debe guardar la comida 
directamente en la olla después de 
cocinar. El especialista describió 
cómo este hábito puede afectar la 
inocuidad, el sabor y la durabilidad 
tanto de los alimentos como de los 
utensilios.

Wuth explicó que muchas per-
sonas dejan la comida dentro de la 
olla mientras baja su temperatura. 
Señaló que, si este proceso se pro-
longa más de dos horas, el alimento 
permanece en una zona templada 
donde “los microorganismos se 
multiplican” con mayor facilidad, 
lo que incrementa el riesgo de con-
taminación.

El especialista indicó que la 
“zona templada” entre el calor de 
cocción y el frío de la heladera es 
especialmente crítica. En este ran-
go térmico, las bacterias pueden 
duplicar su número en tiempos 
cortos, por lo que retrasar el en-
friamiento favorece la pérdida de 

seguridad alimentaria incluso si 
la preparación fue cocinada cor-
rectamente.

Problemas de almacenar la olla 
dentro de la heladera

Wuth señaló que las ollas y cac-
erolas no fueron diseñadas para el 
almacenamiento y recordó que “no 
son herméticas”, lo que permite la en-
trada de aire y partículas. Esto facilita 
que los alimentos absorban olores del 
refrigerador o entren en contacto con 
elementos contaminantes.

Impacto en materiales como te-
flón o recubrimientos

El experto advirtió que guardar 
preparaciones ácidas, como salsas 
de tomate o guisos, puede deteri-
orar con el tiempo las superficies 
internas de ollas con teflón u otros 
recubrimientos. Este desgaste re-
duce la vida útil del utensilio y 
afecta la calidad del material en 
contacto con los alimentos.

Pérdida de sabor y textura
Además de los riesgos sanitari-

os, Wuth indicó que conservar la 
comida en la olla puede alterar car-
acterísticas organolépticas. La ex-
posición al aire y a olores de otros 
productos refrigerados provoca 
cambios en el sabor y la textura 
originales de la preparación.

Recomendación de uso de recip-
ientes herméticos

El especialista afirmó que la 
opción adecuada es transferir la 
preparación a contenedores aptos 
para alimentos que cierren de for-
ma segura. Estos recipientes per-
miten un enfriamiento rápido en 
el refrigerador, evitan la entrada 
de olores y mantienen condiciones 
más estables para la conservación.

Wuth reiteró que los recipientes 
herméticos ayudan a preservar me-
jor el sabor, la textura y la seguri-
dad microbiológica. Subrayó que 
“las ollas fueron diseñadas para 
cocinar, no para almacenar”, por lo 
que elegir el contenedor adecua-
do es clave para una refrigeración 
segura.

El experto sostuvo que adoptar 

este hábito reduce pérdidas, me-
jora la experiencia al consumir las 
preparaciones y prolonga la vida 
útil de los utensilios. Añadió que 
conocer estos procesos permite 

tomar decisiones informadas al 
momento de manipular alimentos 
en casa.
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Más allá de una tendencia de 
belleza, consumir colágeno 

es esencial para mantener la piel, 
las articulaciones y otros tejidos 
en perfectas condiciones. Y es que 
con el paso del tiempo su produc-
ción natural disminuye, lo que 
puede provocar cambios visibles 
en el cuerpo.

Sin embargo, en lugar de re-
currir a suplementos o proced-
imientos estéticos, llevar una 
alimentación adecuada puede 
ayudar a estimular su formación.

El colágeno, de acuerdo con un 
artículo de la Cleveland Clinic, 
es una proteína presente en los 
músculos, huesos, tendones, lig-
amentos, órganos, vasos sanguí-
neos, piel, revestimiento intesti-
nal, cabello y, prácticamente, en 
todos los tejidos conectivos del 
cuerpo.

Al ser la proteína más abun-
dante del organismo, su estruc-
tura fibrosa permite la formación 
del tejido conectivo. Y aunque el 
cuerpo la produce de manera nat-
ural, su síntesis disminuye con la 
edad y también se ve afectada por 
factores como la exposición al sol, 
el tabaquismo, el consumo eleva-
do de alcohol, la falta de sueño y 
de actividad física.

El mismo artículo de la Cleve-
land Clinic puntualiza que la defi-

ciencia de colágeno se manifiesta 
visual y físicamente con síntomas 
como:

• Arrugas y piel con apariencia 
de papel.

• Tendones y ligamentos rígidos 
o poco flexibles.

• Pérdida de masa muscular y 
debilidad.

• Dolor articular u osteoartritis 
por desgaste del cartílago.

• Problemas gastrointestinales 
asociados al adelgazamiento de 
la mucosa del tracto digestivo.
Las personas que comienzan 

a notar estos cambios suelen re-
currir a suplementos o interven-
ciones estéticas. No obstante, la 

alimentación es el primer paso 
para favorecer la producción de 
colágeno.

El colágeno se encuentra prin-
cipalmente en alimentos de origen 
animal, como la carne y el pesca-
do, debido a su contenido de teji-
do conectivo, así lo señala el sitio 
de salud The Nutrition Source de 
la Universidad de Harvard.

Caldo de huesos
Considerado un infaltable 

cuando se busca favorecer la 
síntesis de colágeno, el caldo de 
huesos es abundante en tejido 
conectivo.

De acuerdo con el sitio médico 

Health, al cocinar lentamente los 
huesos y cartílagos de res, pollo o 
pescado, su colágeno se descom-
pone y se transforma en gelatina, 
lo que da como resultado un caldo 
nutritivo que puede beberse solo 
o combinarse en sopas y guisos.

Alimentos con proteínas
Los alimentos ricos en proteína 

también favorecen la producción 
de colágeno, según información 
de la Cleveland Clinic. Las me-
jores opciones son:
• Res: Rica en colágeno tipo I y 

tipo III, contribuye a la firme-
za de la piel y a la estructura de 
músculos y huesos.

• Pollo: Aporta colágeno tipo II, 
asociado con la salud de cartíla-
gos y articulaciones, útil para 
personas con desgaste articular.

• Mariscos: El colágeno marino, 
principalmente de tipo I, fa-
vorece la elasticidad de la piel y 
la reparación de huesos y ten-
dones.

• Huevos: Las claras son ricas en 
prolina, un aminoácido clave 
para la formación de colágeno.

• Lácteos (leche, queso y yogur): 
Contribuyen con proteína y 
aminoácidos que el cuerpo uti-
liza para sintetizar colágeno.

Frutas con vitamina C

La vitamina C es indispensable 
para producir colágeno, por lo 
que incluir estos alimentos ben-
eficia al proceso:
• Frutas cítricas como la naranja, 

toronja, limón y mandarina.
• Pimientos rojos y verdes.
• Tomates y jugo de tomate.
• Verduras de hoja verde oscu-

ra como el brócoli, col rizada, 
coles de Bruselas y espinaca.

Alientos con zinc
De igual manera, el zinc partici-

pa en la reparación de tejidos y en 
la activación de enzimas que pro-
ducen colágeno. Puedes obtenerlo 
al comer:
• Ostras y mariscos.
• Carnes rojas y pollo.
• Porotos y garbanzos.
• Semillas de calabaza, ajonjolí y 

frutos secos como almendras o 
nueces.
Si tu dieta es equilibrada y te 

aporta suficientes proteínas, vi-
tamina C y zinc, es probable que 
tu cuerpo tenga lo necesario para 
producir colágeno. Tal como lo 
señalan diversas instituciones de 
salud, una alimentación balancea-
da es suficiente para mantener 
funcionando la piel, músculos y 
articulaciones.
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Cuáles son los alimentos que aportan más colágeno
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¿Cómo engañan al cerebro los nuevos 
fármacos para adelgazar?

Científicos desarrollan una píldora luminosa que detecta 
sangrado intestinal sin recurrir a la colonoscopia

Un experto explica la razón por la que no debería guardar la comida 
directamente en la olla: esta es la mejor manera de refrigerar los alimentos

Una investigación científica 
publicada este lunes en la 

revista Nature Medicine detal-
la por primera vez en humanos 
el mecanismo neurológico de 
los fármacos para adelgazar. 
Especialistas de la Universidad 
de Pensilvania observaron de 
forma directa cómo estos com-
puestos actúan sobre el núcleo 
accumbens, una región cerebral 
clave en la gestión del placer, lo 
que explica su eficacia para re-
ducir el apetito y la ingesta com-
pulsiva de alimentos.

Cómo engañan al cerebro los 
nuevos fármacos para 
adelgazar

Los medicamentos más re-
cientes para la pérdida de peso 
modifican la actividad cerebral 
para suprimir el deseo de comer. 
Un estudio analizó la actividad 
neuronal de cuatro personas con 
obesidad y trastorno del atracón 
mediante electrodos implanta-
dos directamente en el cerebro. 
Los científicos descubrieron que 
los momentos de antojos inten-
sos se relacionan con un aumen-
to de señales de baja frecuencia, 
llamadas actividad delta-theta, 

en el núcleo accumbens.
En una de las participantes, 

una mujer de sesenta años que 
recibía tratamiento con tirze-
patida, el fármaco demostró la 
capacidad de anular esa señal 
específica. La supresión de esta 
actividad neuronal se tradujo 
en una notable reducción de los 
antojos y, consecuentemente, en 
una pérdida de peso.

“Ahora podemos comenzar 
a entender qué hacen los me-
dicamentos en esta región del 

cerebro”, explicó Casey Halpern, 
neurólogo de la Universidad de 
Pensilvania y autor principal 
del estudio. Este hallazgo, aun-
que preliminar por el efecto a 
corto plazo observado, abre una 
vía para el desarrollo de nue-
vos tratamientos para diversas 
afecciones ligadas al control de 
impulsos.

Qué son las incretinas y cómo 
funcionan los medicamentos

La base del funcionamiento de 

estos fármacos reside en la im-
itación de hormonas naturales 
llamadas incretinas. Cuando una 
persona come, el intestino libera 
estas hormonas para estimular la 
producción de insulina y enviar 
al cerebro una señal de saciedad.

Las dos incretinas más rel-
evantes son el GLP-1 y el GIP. 
En individuos con obesidad o 
diabetes tipo dos, este sistema 
de señalización a menudo no 
funciona correctamente, lo que 
provoca que continúen la inges-
ta aunque su cuerpo no necesite 
más energía.

Andreea Ciudin, coordinadora 
de la unidad de tratamiento de 
la obesidad del Hospital Univer-
sitario Vall Hebron, aclara que 
los análogos de incretinas repli-
can los efectos de estas molécu-
las. “Engañan a tu páncreas y 
a tu cerebro; les dicen que ya 
comiste”, detalla la especialista.

La primera generación de 
fármacos, como la semaglutida 
(comercializada como Ozempic 
o Wegovy), solo imita al GLP-1 y 
logra una pérdida promedio del 
15% del peso corporal. Las com-
posiciones más nuevas, como la 
tirzepatida (Mounjaro), suman 

el efecto del GIP. Esto crea un 
compuesto dual mucho más 
potente que eleva la pérdida de 
peso hasta un 22%. Según Ciu-
din, una hipótesis es que el GIP 
potencia la acción del GLP-1 a 
otros niveles cerebrales.

Un hallazgo con implicaciones 
para las adicciones

Antes de esta investigación, la 
idea de que estas moléculas al-
teraban los circuitos neuronales 
del placer y la adicción era una 
especulación. Existían pruebas 
en ratones y estudios observa-
cionales, como uno publicado 
en Nature que reportó un 50% 
menos de riesgo de consumo de 
alcohol en usuarios de semaglu-
tida. Sin embargo, no se había 
demostrado una relación causal 
directa en humanos.

El estudio actual lo consigue al 
registrar la actividad cerebral en 
tiempo real. La implantación de 
electrodos es un procedimiento 
invasivo, por lo que la oportuni-
dad de analizar de esta manera 
el cerebro humano es extrema-
damente rara.
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Las enfermedades gastroin-
testinales son bastante co-

munes, pero no siempre son 
fáciles de detectar. Especial-
mente, aquellas en las que se 
presenta sangrado intestinal. 
Por lo que científicos han de-
sarrollado una píldora especial 
que se ilumina cuando detecta 
biomarcadores de enferme-
dades gastrointestinales, facil-
itando la detección y el trata-
miento de las mismas.

Un equipo de investigadores de la 
Universidad de Ciencia y Tecnología 
del Este de China dieron a conocer 
el desarrollo de una nueva tecnología 
que permitirá detectar enfermedades 
gastrointestinales. El avance se reveló 
en la revista ACS Sensors, donde de-
talla la función de esta nueva píldora.

Gracias a este avance, es que sería 
más sencillo detectar enfermedades 
gastrointestinales. El método se 
tomaría por vía oral y también sería 
de gran ayuda para identificar si 
los pacientes presentan hemorragia 
gastrointestinal. Aunque mencionan 
que serían de utilidad para detectar 
otros padecimientos del mismo tipo.

Científicos chinos desarrollan 
una tecnología que permitirá 
detectar enfermedades intes-
tinales

Este nuevo avance, de acuerdo 
con lo que se reporta en la revis-
ta menciona, se trata de un sensor 
compuesto por esferas de tamaño 
diminuto. Las cuales están repletas 
de bacterias capaces de detectar 
marcadores de enfermedades gas-
trointestinales y se administran por 
vía oral.

Asimismo, las píldoras in-
cluyen partículas magnéticas 
que les permite ser recolectadas 
de entre las heces. Para evalu-
ar su efectividad, se probaron 
en ratones con colitis. En este 
momento, el sensor bacteriano 
detectó hemorragia intestinal 
en solo unos cuantos minutos.

De igual forma, los científicos 
mencionan que las bacterias de 
la píldora podría adaptarse con 
el fin de detectar otras enferme-
dades. «Esta tecnología propor-
ciona un nuevo paradigma para 
la detección rápida y no inva-
siva de enfermedades gastroin-

testinales». Explica Ying Zhou, 
coautora del estudio.

Una alternativa menos dolo-
rosa a la colonoscopia

En enfermedades como la 
colitis o cáncer colorrectal, al-
gunos de los síntomas incluyen 
sangrado intestinal y cólicos, 
además de diarrea. Para diag-
nosticarlas, se requiere de una 
colonoscopia, pero suele ser 
rechazada por los pacientes 
debido a que conlleva un largo 
proceso de preparación y es su-

mamente invasiva.
Pero, con la llegada de este 

nuevo avance, que es capaz de 
detectar biomarcadores de la 
enfermedad, como el hemo, 
que es el componente de los 
glóbulos rojos que indica san-
grado intestinal. Para ello, en-
capsularon bacterias detectoras 
de hemo y partículas magnéti-
cas dentro de glóbulos de algi-
nato de sodio.

Esto ayuda a que se creen 
diminutos sensores de micro-
esferas de hidrogel magnéticas, 

que se pueden recoger de las 
heces con un imán. De acuer-
do con los primeros estudios, 
se descubrió que el hidrogel 
protegía a las bacterias de los 
fluidos digestivos, permitien-
do que el hemo interactuara 
con el sensor bacteriano, lo que 
provocaba que emitiera luz.

Administraron las cápsulas 
a ratones con colitis de distin-
tos niveles, incluidos estadios 
graves. Cuando los roedores 
evacuaron las microesferas, re-
cuperaron los sensores e identi-
ficaron distintos hitos. También 
confirmaron que, en cuanto 
avanzaba la enfermedad, más 
intensa era la luz emitida por el 
sensor.

Esto indicaba una mayor 
cantidad de hemo en ratones 
con colitis más avanzada. Sin 
embargo, todavía no es proba-
da en humanos, por lo que se 
requiere más trabajo de investi-
gación para que pueda llevarse 
a pruebas humanas.
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El experto en gastronomía 
científica Heinz Wuth, cono-

cido por su canal ‘Ciencia y Co-
cina’, expuso las razones por las 
que no se debe guardar la comida 
directamente en la olla después de 
cocinar. El especialista describió 
cómo este hábito puede afectar la 
inocuidad, el sabor y la durabilidad 
tanto de los alimentos como de los 
utensilios.

Wuth explicó que muchas per-
sonas dejan la comida dentro de la 
olla mientras baja su temperatura. 
Señaló que, si este proceso se pro-
longa más de dos horas, el alimento 
permanece en una zona templada 
donde “los microorganismos se 
multiplican” con mayor facilidad, 
lo que incrementa el riesgo de con-
taminación.

El especialista indicó que la 
“zona templada” entre el calor de 
cocción y el frío de la heladera es 
especialmente crítica. En este ran-
go térmico, las bacterias pueden 
duplicar su número en tiempos 
cortos, por lo que retrasar el en-
friamiento favorece la pérdida de 

seguridad alimentaria incluso si 
la preparación fue cocinada cor-
rectamente.

Problemas de almacenar la olla 
dentro de la heladera

Wuth señaló que las ollas y cac-
erolas no fueron diseñadas para el 
almacenamiento y recordó que “no 
son herméticas”, lo que permite la en-
trada de aire y partículas. Esto facilita 
que los alimentos absorban olores del 
refrigerador o entren en contacto con 
elementos contaminantes.

Impacto en materiales como te-
flón o recubrimientos

El experto advirtió que guardar 
preparaciones ácidas, como salsas 
de tomate o guisos, puede deteri-
orar con el tiempo las superficies 
internas de ollas con teflón u otros 
recubrimientos. Este desgaste re-
duce la vida útil del utensilio y 
afecta la calidad del material en 
contacto con los alimentos.

Pérdida de sabor y textura
Además de los riesgos sanitari-

os, Wuth indicó que conservar la 
comida en la olla puede alterar car-
acterísticas organolépticas. La ex-
posición al aire y a olores de otros 
productos refrigerados provoca 
cambios en el sabor y la textura 
originales de la preparación.

Recomendación de uso de recip-
ientes herméticos

El especialista afirmó que la 
opción adecuada es transferir la 
preparación a contenedores aptos 
para alimentos que cierren de for-
ma segura. Estos recipientes per-
miten un enfriamiento rápido en 
el refrigerador, evitan la entrada 
de olores y mantienen condiciones 
más estables para la conservación.

Wuth reiteró que los recipientes 
herméticos ayudan a preservar me-
jor el sabor, la textura y la seguri-
dad microbiológica. Subrayó que 
“las ollas fueron diseñadas para 
cocinar, no para almacenar”, por lo 
que elegir el contenedor adecua-
do es clave para una refrigeración 
segura.

El experto sostuvo que adoptar 

este hábito reduce pérdidas, me-
jora la experiencia al consumir las 
preparaciones y prolonga la vida 
útil de los utensilios. Añadió que 
conocer estos procesos permite 

tomar decisiones informadas al 
momento de manipular alimentos 
en casa.
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Más allá de una tendencia de 
belleza, consumir colágeno 

es esencial para mantener la piel, 
las articulaciones y otros tejidos 
en perfectas condiciones. Y es que 
con el paso del tiempo su produc-
ción natural disminuye, lo que 
puede provocar cambios visibles 
en el cuerpo.

Sin embargo, en lugar de re-
currir a suplementos o proced-
imientos estéticos, llevar una 
alimentación adecuada puede 
ayudar a estimular su formación.

El colágeno, de acuerdo con un 
artículo de la Cleveland Clinic, 
es una proteína presente en los 
músculos, huesos, tendones, lig-
amentos, órganos, vasos sanguí-
neos, piel, revestimiento intesti-
nal, cabello y, prácticamente, en 
todos los tejidos conectivos del 
cuerpo.

Al ser la proteína más abun-
dante del organismo, su estruc-
tura fibrosa permite la formación 
del tejido conectivo. Y aunque el 
cuerpo la produce de manera nat-
ural, su síntesis disminuye con la 
edad y también se ve afectada por 
factores como la exposición al sol, 
el tabaquismo, el consumo eleva-
do de alcohol, la falta de sueño y 
de actividad física.

El mismo artículo de la Cleve-
land Clinic puntualiza que la defi-

ciencia de colágeno se manifiesta 
visual y físicamente con síntomas 
como:

• Arrugas y piel con apariencia 
de papel.

• Tendones y ligamentos rígidos 
o poco flexibles.

• Pérdida de masa muscular y 
debilidad.

• Dolor articular u osteoartritis 
por desgaste del cartílago.

• Problemas gastrointestinales 
asociados al adelgazamiento de 
la mucosa del tracto digestivo.
Las personas que comienzan 

a notar estos cambios suelen re-
currir a suplementos o interven-
ciones estéticas. No obstante, la 

alimentación es el primer paso 
para favorecer la producción de 
colágeno.

El colágeno se encuentra prin-
cipalmente en alimentos de origen 
animal, como la carne y el pesca-
do, debido a su contenido de teji-
do conectivo, así lo señala el sitio 
de salud The Nutrition Source de 
la Universidad de Harvard.

Caldo de huesos
Considerado un infaltable 

cuando se busca favorecer la 
síntesis de colágeno, el caldo de 
huesos es abundante en tejido 
conectivo.

De acuerdo con el sitio médico 

Health, al cocinar lentamente los 
huesos y cartílagos de res, pollo o 
pescado, su colágeno se descom-
pone y se transforma en gelatina, 
lo que da como resultado un caldo 
nutritivo que puede beberse solo 
o combinarse en sopas y guisos.

Alimentos con proteínas
Los alimentos ricos en proteína 

también favorecen la producción 
de colágeno, según información 
de la Cleveland Clinic. Las me-
jores opciones son:
• Res: Rica en colágeno tipo I y 

tipo III, contribuye a la firme-
za de la piel y a la estructura de 
músculos y huesos.

• Pollo: Aporta colágeno tipo II, 
asociado con la salud de cartíla-
gos y articulaciones, útil para 
personas con desgaste articular.

• Mariscos: El colágeno marino, 
principalmente de tipo I, fa-
vorece la elasticidad de la piel y 
la reparación de huesos y ten-
dones.

• Huevos: Las claras son ricas en 
prolina, un aminoácido clave 
para la formación de colágeno.

• Lácteos (leche, queso y yogur): 
Contribuyen con proteína y 
aminoácidos que el cuerpo uti-
liza para sintetizar colágeno.

Frutas con vitamina C

La vitamina C es indispensable 
para producir colágeno, por lo 
que incluir estos alimentos ben-
eficia al proceso:
• Frutas cítricas como la naranja, 

toronja, limón y mandarina.
• Pimientos rojos y verdes.
• Tomates y jugo de tomate.
• Verduras de hoja verde oscu-

ra como el brócoli, col rizada, 
coles de Bruselas y espinaca.

Alientos con zinc
De igual manera, el zinc partici-

pa en la reparación de tejidos y en 
la activación de enzimas que pro-
ducen colágeno. Puedes obtenerlo 
al comer:
• Ostras y mariscos.
• Carnes rojas y pollo.
• Porotos y garbanzos.
• Semillas de calabaza, ajonjolí y 

frutos secos como almendras o 
nueces.
Si tu dieta es equilibrada y te 

aporta suficientes proteínas, vi-
tamina C y zinc, es probable que 
tu cuerpo tenga lo necesario para 
producir colágeno. Tal como lo 
señalan diversas instituciones de 
salud, una alimentación balancea-
da es suficiente para mantener 
funcionando la piel, músculos y 
articulaciones.
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Cuáles son los alimentos que aportan más colágeno



¿Cómo afectan al intestino 
los alimentos ultraprocesados?

44

Entra en un supermercado típico 
de Estados Unidos, y gran parte 

de lo que ves —cereales para el de-
sayuno, comidas congeladas, carnes 
procesadas, gaseosas— se considera 
comida ultraprocesada.

Estos productos, típicamente 
definidos como alimentos y bebidas 
elaborados con ingredientes que no 
se encontrarían en la cocina de una 
casa, constituyen más de la mitad 
de las calorías que consume la po-
blación de Estados Unidos, y se han 
asociado a diversas afecciones de 
salud, como la obesidad y la diabe-
tes de tipo 2.

Ahora, nuevas evidencias tam-
bién han relacionado los alimentos 
ultraprocesados con una mala salud 
intestinal, dijo Kevin Whelan, pro-
fesor de Dietética del King’s College 
de Londres.

Lo que sugieren los estudios
En los últimos años, un creci-

ente número de investigaciones 
ha sugerido que las personas que 
consumen más alimentos ultrapro-
cesados tienen más riesgo de desar-

rollar ciertas afecciones que afectan 
al estómago y los intestinos.

El vínculo más consistente, dijo 
Whelan, es con la enfermedad de 
Crohn, una enfermedad inflamato-
ria intestinal a menudo debilitante 
que causa dolor abdominal, diarrea 
grave, fatiga y pérdida de peso.

En una revisión publicada en 
2023, los científicos descubrieron 
que los adultos que consumían más 
alimentos ultraprocesados tenían 
un riesgo un 71 por ciento mayor de 
desarrollar la enfermedad de Crohn 
que aquellos que consumían menos.

Otras investigaciones han rel-
acionado los alimentos ultrapro-
cesados con un mayor riesgo de 
síndrome del intestino irritable, 
úlceras de estómago y cáncer col-
orrectal. En un estudio de más de 
29.000 enfermeras publicado este 
mes, los investigadores informaron 
de que quienes consumían más al-
imentos ultraprocesados tenían 
un 45 por ciento más de probab-
ilidades de desarrollar cierto tipo 
de pólipo colorrectal precanceroso 
que quienes consumían menos.

La mayoría de estos estudios han 
sido observacionales, lo que signifi-
ca que pudieron encontrar asocia-
ciones entre los patrones alimenta-
rios y las afecciones de salud, pero 
no pudieron demostrar que dichos 
patrones alimentarios causaran las 
afecciones, dijo Whelan.

Aun así, las asociaciones “son 
bastante sorprendentes” y “con-
sistentes”, dijo Andrew Chan, gas-
troenterólogo del Mass General 
Brigham y profesor de Medicina 

de la Facultad de Medicina de 
Harvard.

Cómo pueden causar daño los 
alimentos ultraprocesados

Cuando ingredientes como el tri-
go, la avena y el maíz se procesan 
en productos como cereales para el 
desayuno, pan de molde y galletas 
saladas, pierden la fibra beneficiosa 
y los compuestos vegetales salud-
ables llamados polifenoles.

La fibra y los polifenoles ali-

mentan los microbios “buenos” de 
nuestro intestino, que previenen la 
inflamación y mantienen sano su 
revestimiento, dijo Chris Damman, 
profesor clínico adjunto de Gastro-
enterología de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Wash-
ington. Cuando esos componentes 
saludables se eliminan durante el 
procesado, dichos beneficios desa-
parecen.

Los alimentos ultraprocesados 
también suelen tener un alto con-
tenido en azúcares añadidos (que 
se han relacionado con un mayor 
riesgo de cáncer colorrectal y en-
fermedad inflamatoria intestinal o 
EII) y sodio (que puede aumentar 
las bacterias “malas” del intestino 
y desempeñar un papel en la EII).

Los aditivos como los emulsion-
antes y los edulcorantes artificiales 
también pueden dañar la salud 
intestinal, dijo Neeraj Narula, gas-
troenterólogo y profesor adjunto 
de Medicina en la Universidad Mc-
Master de Ontario, Canadá.
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La vacuna desarrollada en el país 
para tratar el cáncer de piel 

más peligroso por su agresividad 
empezó a comercializarse después 
de más de un año de idas y vueltas 
regulatorias. Demandó más de tres 
décadas de trabajo de investigadores 
argentinos en este desarrollo inédi-
to y con la autorización del primer 
laboratorio en la Argentina para 
producir terapias avanzadas, como 
esta inmunoterapia.

Su nombre comercial es Vaccimel 
y no es una vacuna preventiva como 
las de calendario, sino que está indi-
cada para el tratamiento del mela-
noma cutáneo en estadios más tem-
pranos de la enfermedad (IIB, IIC y 
IIIA), con riesgo intermedio a alto de 
recaída (reaparición de células tumo-
rales). No se vende en las farmacias, 
sino a través del circuito que siguen 
los medicamentos oncológicos o de 
alto costo a través de la cobertura de 
cada paciente. Su uso depende de la 
indicación de un oncólogo o un es-
pecialista en oncología cutánea, una 
vez definido el estadio tumoral.

El tratamiento completo dura dos 
años y el primer equipo que comen-
zará a ofrecerlo es el del Hospital de 
Oncología María Curie, de la ciudad 

de Buenos Aires, según informaron 
a LA NACION desde el Laboratorio 
Pablo Cassará, que está a cargo de la 
producción de esta primera terapia 
celular en su tipo aprobada para el 
melanoma en estadios intermedios.

Su uso es bajo supervisión médica 
y en centros especializados, mientras 
que desde el laboratorio respond-
ieron que su costo es “comparable” 
al del anticuerpo monoclonal dis-
ponible “inespecífico y con efectos 
adversos”.

El melanoma posee antígenos 
(proteínas de un agente extraño que 
causa enfermedad y que el sistema 
inmunológico debe reconocer para 
poder eliminarlo) que son distintos a 

los de las células normales del cuer-
po. Pero las células tumorales desar-
rollan mecanismos para bloquear el 
sistema inmunológico y poder pasar 
inadvertidas. El esquema de 13 dosis 
le enseña al organismo a reconoc-
er distintos antígenos tumorales a 
través de diferentes clones de lin-
focitos.

“El cuerpo empieza a tener 
muchos clones, que comienzan a 
reconocer distintos antígenos de 
melanoma: en más del 60% de los 
pacientes, esos clones alcanzan para 
que la enfermedad no se repita (re-
caída)”, había explicado en enero 
pasado a este medio el propio José 
Mordoh, investigador del Conicet 

que, con su equipo del Laboratorio 
de Cancerología de la Fundación 
Instituto Leloir, lideró durante más 
de tres décadas el trabajo que llevó 
al desarrollo de esta terapia en un 
programa de la Fundación Sales y el 
Conicet.

En ese momento, una proyección 
estimó que habría unos 1703 casos 
nuevos del cáncer de piel por año (si 
se consideran todas las etapas de la 
enfermedad al momento del diag-
nóstico). Si se detectaran todos, 442 
estarían en las tres etapas para los 
que está aprobada la vacuna (17% en 
IIB y IIC y 9% en IIIA). De ser así, en 
un primer año, se podría empezar a 
tratar a un centenar de pacientes. La 
detección temprana es esencial para 
eso, con la consulta oportuna para 
la revisión de manchas en la piel o 
lunares.

Estaba previsto que las dosis estu-
vieran disponibles para los centros 
de salud en marzo del año pasado, 
lo que se demoró a julio, también de 
2024, y, finalmente, se concretó este 
mes. El anuncio formal de la salida 
al mercado se conoció hace dos se-
manas, en la 74° edición del Curso 
Intensivo de Perfeccionamiento Der-
matológico para Graduados Prof. 

Dr. Luis E Pierini, de la Sociedad 
Argentina de Dermatología (SAD). 
Fue durante una presentación de 
Mario Marini, profesor emérito de 
Dermatología de la Universidad de 
Buenos Aires.

Nueva arma terapéutica
Ante la consulta sobre la relevan-

cia de esta nueva opción terapéuti-
ca, la médica dermatóloga Ana De 
Pablo, miembro de la SAD y subjefa 
del Servicio de Dermatología del 
Hospital Austral, recalcó, en prim-
er lugar, que no es para prevenir el 
melanoma.

“No es para que las personas se 
vacunen, sino para el tratamiento 
en aquellos pacientes que por su 
melanoma (porque inicialmente 
era un melanoma grueso o que, 
tal vez, tuvo algún compromiso en 
los ganglios linfáticos) van a tener 
más riesgo potencial de desarrollar 
lesiones más allá de la piel y los gan-
glios. Es lo que llamamos metástasis 
a distancia –explicó la profesional–. 
Sabemos que, tal vez, con un trata-
miento adyuvante, podríamos evitar 
esas metástasis en el futuro.”
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Cáncer de piel: ya está disponible la vacuna 
argentina para tratar el melanoma de alto riesgo

¿CÓMO ENGAÑAN AL CEREBRO LOS ¿CÓMO ENGAÑAN AL CEREBRO LOS 
NUEVOS FÁRMACOS PARA ADELGAZAR?NUEVOS FÁRMACOS PARA ADELGAZAR?
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Desarrollan píldora 
luminosa que detecta el 

sangrado intestinal
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Te ha sido posible lograr lo que quieres, pero ahora estás a
merced de fuerzas exteriores y tendrás que ensayar la
paciencia. Si actualmente tienes pareja, será mejor que pien-
ses bien antes de involucrarte en una aventura sentimental. El
amor te pone a prueba. Aparecen viajes por motivos profesio-
nales, aprovéchalos para hacer contactos que puedan servir-
te en un futuro no muy lejano.

Corres el peligro de tener algún enfrentamiento serio a causa
de un asunto trascendente. Te aguardan pequeños proble-
mas. Las relaciones amorosas pasan por un buen momento,
aparecen nuevas e interesantes personas que te motivan a
conseguir ideales. Puede que te topes con promesas que no
se cumplan. Toma las precauciones necesarias para que esto
no afecte tu bolsillo.

Recuperarás posiciones y lograrás que tus propuestas sean
aceptadas. Se suavizaran las presiones y exigencias labora-
les. Desde el comienzo de la relación habrá muchas sensacio-
nes. Combinarán el amor con una bella amistad que fortalece-
rá la unión. Si te lo propones, hoy puede ser un día de muy
buenos resultados económicos. Para eso, pon mucho entu-
siasmo en tu trabajo.

Tendrás una tendencia a dejarte llevar por las palabras lo que
puede meterte en serios problemas. Se medido en lo que
dices. Hoy llegarás a la conclusión de que estas en posición de
entablar una relación con todos los elementos para que sea
definitiva. Experimentarás algunos inconvenientes para llegar
a tu trabajo el día de hoy. Mejor, paciencia y cautela al mane-
jar.

Mantente con temple de acero aunque el negocio se compli-
que. Te amarán y amarás con locura, pero no dejes detalles
librados al azar. Tu pareja podría ser pura conversación y
nada de acción. Presta atención a los detalles de la relación
como cumpleaños y fechas importantes. Contarás con
mayor claridad mental y definición en tus proyectos, lo que
te permitirá alcanzar lo que deseas, en el corto plazo.

Pondrás mucha ilusión a todo lo que hagas, intentando cum-
plir todos tus objetivos aunque alguien te diga que eres inge-
nuo. Si eres de los que no tienen pareja, cuando menos te lo
esperes, alguien muy cercano buscara en ti algo más que
amistad. Te ofrecerán pequeñas cosas que te reportarán
algún beneficio económico, pero nada definitivo. Acepta lo
que venga.

El espíritu competitivo que tantas satisfacciones te da en un
ambiente de trabajo te llenará de tristezas si lo aplicas en el
amor. No confundas amistad con amor. Este es un error
bastante común y corres el riesgo de acabar con la relación
amistosa. Esta en ti el aspirar a un mejor pasar en la vida.
Solo necesitas es el empeño necesario para adueñarte de
tus sueños.

Tus relaciones se basan en el cariño y en la comprensión. Tu
equilibrio y felicidad te incitan a expresarte mediante el arte.
Respeta tu deseo y afianza el vínculo con tu pareja. Preserva
los espacios de afecto para recuperar tus energías. Si dese-
as prosperar, tienes que saber que no es momento. Eso sí,
usa tu creatividad con fines prácticos porque dará resultado.

La capacidad de destacarse llevará al éxito a los más refle-
xivos. A los demás se les presentarán momentos difíciles.
En general, será un día de pocos movimientos. No obstan-
te, podrías tropezar con la agresividad de tu pareja, mejor
esquívala. Ten cuidado con cualquier asunto legal o firma de
contratos, porque no será un buen momento para ello.

Desterrarás a tus inseguridades de tu mente y lograrás juntar
el valor suficiente para alcanzar una importante meta hoy.
Aprovecha el día de hoy para celebrar el amor por tu pareja.
Llévala a algún sitio donde puedan compartir buenos
momentos. Tiempos complicados aguardan en un futuro cer-
cano. Procura no cometer errores o postergar trabajos.
Ajústate a tu itinerario.

Aprenderás a dejar espacio a tu pareja para que ella pueda
participar de tu vida. Te sentirás confiado en lo laboral. No
dejes que la atracción física por un tercero eche por la borda
lo especial que tienes con tu pareja. Mira tu interior. Elige
con cuidado las batallas en las que participas, porque en
esto reside tu capacidad de salir triunfador de ellas.

Piensa menos en el amor y en la familia y pon más atención
a tus aspectos personales. Es el inicio de un ciclo propicio
para la belleza. Has tenido un día complicado en el trabajo,
pero llegarás al hogar y encontrarás la calma y el amor que
necesitas. No culpes a la suerte por tus desventuras porque,
si bien esta influye, no es determinante. Acepta las conse-
cuencias de tus actos.

Mario Benedetti
1920-2009. Escritor y poeta uruguayo,

FRASES CÉLEBRES

La propaganda es una formidable
vendedora de sueños, pero resulta que
yo no quiero que me vendan sueños
ajenos, si no sencillamente que se
cumplan los míos.....”
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Por definición...
­ Papá, papá... ¿cuál es la
definición de engreído? 
­ Que bien que
preguntaste, porque soy
la mejor persona para
responderte.

Concurso de feos
Era un hombre tan feo
tan feo que un día se
presentó en un concurso
de feos y le dijeron: 
­ Lo siento, no admitimos
profesionales

El colmo de un
contorsionista
­ ¿Cuál es el colmo de un
contorsionista?
­ Que su novio rompa con
él.

El colmo de la oca
­ ¿Cuál es el colmo de una
oca?
­ Que le guste jugar al
parchís.

Whisky doble
Un hombre entre en un
Bar, se sienta y pide:
­ Un whisky doble!!!
Aunque con lo que
tengo... no debería pedir
eso.
­ ¿Y qué tiene usted?
­ Veinte céntimos

Usted me dirá
Un hombre entra en un
Bar y el camarero le dice:
­ Usted me dirá...
­ Pues no estoy seguro,
creo que un metro
ochenta o por ahí

Elecciones
­ ¿Por qué las elecciones
están prohibidas en
china?
­ Porque sin elecciones no
pueden nacer más chinos  

SO
LU

CI
ON

ES
  A

NT
ER

IO
RE

S

DE BUEN
HUMOR

crucigrama
DE ROMA

MU
TA

NT
E

ASCENSOR CALCULAN / INVER. AREA CAPITAL DEL
FOLKLORE CHISTOSOS CURA / INVER.

MA
RC

A D
E

DE
TE

RG
EN

TE

RIO
 AL

EM
ÁN

ME
NS

TR
UA

CIÓ
N

US
TE

D

VO
CA

L

PÁ
JA

RO

CA
BA

LL
ER

O 
ING

LÉ
S

/ IN
VE

R.

BO
LL

O 
/ IN

VE
R. PEGAR

RE
LL

EN
A

FUTIL DE POLONIA DESCONFIANZA /
INVER. NAIPE CABALLO

INF
EC

CIÓ
N

MOJADOS

CO
LO

NIZ
AD

OR
ES

 /
INV

ER
.

PE
RIÓ

DIC
O A

RG
EN

TIN
O

EL
EM

EN
TO

 Q
UÍM

ICO
/ IN

VE
R.

AL
GU

NO
S

CIG
AR

RE
RA

VOCAL

CA
RE

NT
E /

 IN
VE

R.

TA
U

RE
SU

EL
VA

 / I
NV

ER
. FRAUDE DIOSAS

AL
GA

DÍA

UTILIZAR BUQUE

PE
NA

VO
CA

L

LL
AN

O 
/ IN

VE
R.

EL MEJOR RELACIONES
PEUBLICAS BORO EXISTE

LL
AM

AD
A D

E A
UX

ILI
O

SO
BR

EM
ES

AS

NOMBRE DE LETRA

MA
MÍ
FE

RO
 PI

NN
ÍPE

DO

sábado 20 de diciembre de 2025entretenimiento



3 7 4 8
9 6 2 5 1

1 5
9 8 4

2 6
1 3 9

5 7
1 3 4 7 6
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:
- Choferes distribuidores.
- Ayudante de distribución.

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Buen trato al cliente y facilidad de pa-

labra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con 
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.

- Contar con garantías
Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 6666253


