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Hoy en día estamos 
viviendo una transfor-
mación tan grande que 
a veces, ni siquiera nos 
damos cuenta cómo ha 
cambiado nuestra vida 

cotidiana. Las nuevas tecnologías y el en-
tretenimiento digital llegaron para que-
darse, y aunque es cierto que nos hacen la 
vida más fácil en muchas cosas, también 
han afectado profundamente el hábito de 
la lectura recreativa; antes, leer era una 
actividad común, casi natural; hoy en 
cambio, pareciera que sentarse con un li-
bro es un lujo que pocos se permiten. La 
constante disponibilidad de videos, redes 
sociales y contenido inmediato nos está 
empujando a olvidarnos de los libros, y 
eso tiene consecuencias más serias de lo 
que imaginamos.

Las redes sociales están diseñadas para 
atraparnos, para que pasemos “un ratito 
más” que termina siendo horas, lo mis-
mo pasa con los videos, los juegos y todas 
las aplicaciones que compiten por captar 
nuestra atención. La lectura, que requiere 
tiempo, paciencia y concentración, que-

da relegada, es como si la tecnología nos 
empujara a elegir siempre lo más fácil y 
lo más rápido; este cambio, aunque ofrece 
nuevas formas de acceder a información, 
también plantea desafíos enormes, so-
bre todo en el desarrollo de habilidades 
críticas y de comprensión, que verdader-
amente solo se fortalecen con la lectura.

Algo que también se nota mucho, es 
cómo la tecnología ha cambiado la comu-
nicación dentro de las familias. Antes, la 
lectura en casa era una actividad compar-
tida; alguien leía un cuento, otro contaba 
una historia, se conversaba más, ahora, 
cada quien está en su propio mundo, mi-
rando su celular. Aunque no queramos 
admitirlo, la tecnología está acaparando 
a las y los estudiantes, incluso al punto 
de que dejan de hacer deporte, pierden 
interés por actividades sociales y por su-
puesto, ya no leen ni escriben correcta-
mente; lo digital se ha convertido en un 
factor predominante que influye en las 
debilidades lectoras, en la ortografía y 
hasta en la expresión oral y escrita.

No se trata de satanizar la tecnología, 
porque tiene ventajas, pero tampoco po-
demos negar que ha cambiado la manera 
en que las y los adolescentes se relacionan 
con la información. Antes, había más li-
bros en circulación, más ganas de buscar 
en bibliotecas, más curiosidad por leer; 
hoy en cambio, casi todo se busca en in-
ternet, los estudiantes no quieren leer un 
capítulo de algún texto cuando pueden 
ver un resumen en video en dos minutos; 
y esa rapidez, aunque práctica, está ro-
bando la atención necesaria para disfrutar 
de un libro, para comprender un texto, o 

simplemente para detenerse a reflexionar 
sobre lo que se está leyendo.

En lugar de abrir un libro, muchos ad-
olescentes prefieren pasar su tiempo en 
redes sociales, viendo videos, o haciendo 
actividades que no requieren esfuerzo 
mental, y aunque cada quien tiene dere-
cho a disfrutar del entretenimiento, lo 
preocupante es que esta atracción por lo 
digital está desplazando completamente 
el interés por los libros; la lectura necesita 
tiempo, calma y disposición, y justo eso es 
lo que el entretenimiento digital nos quita 
cada vez más.

Lo que estamos viendo es que las nue-
vas tecnologías han llegado a perjudicar 
el desarrollo del hábito de la lectura rec-
reativa, por supuesto no de manera in-
tencional, pero sí se han convertido en 
un obstáculo importante; cada vez se lee 
menos, cada vez cuesta más concentrarse 
y cada vez es más difícil entretenerse con 
una historia, esto afecta directamente 
la práctica de la lectura y amenaza la 
supervivencia de los libros tal como los 
conocemos.

Pero también es cierto que no todo está 
perdido, de hecho, hoy más que nunca es 
importante fomentar la lectura y hacerlo 
de una manera que conecte con la reali-
dad de las y los estudiantes; no podemos 
obligarlos a desconectarse de los disposi-
tivos digitales cuando su vida entera gira 
alrededor del celular, internet y las redes 
sociales. Por eso, la mejor manera de fo-
mentar la lectura es utilizar los mismos 
medios que ellos dominan, no se trata 
de pelear contra la tecnología, sino de 
integrarla de manera inteligente en los 

hábitos de lectura.
Hay muchas maneras de lograr que 

las nuevas generaciones vuelvan a intere-
sarse por la lectura, existen audiolibros, 
plataformas de lectura digital, clubes de 
lectura en línea y hasta la gamificación; 
si usamos las herramientas adecuadas, 
podemos transformar lo digital en un 
aliado en lugar de verlo como un ene-
migo. La idea es que las y los estudiantes 
se sientan cómodos y seguros con lo que 
hacen, que la lectura no les parezca una 
actividad aburrida o anticuada, sino algo 
que también puede hacerse desde el mun-
do digital.

La transformación que se está viviendo 
con la llegada de las nuevas tecnologías 
es sorprendente, pero también preocu-
pante; no se puede negar que las redes 
sociales y el contenido multimedia son 
entretenidos, pero esa distracción con-
stante nos impide disfrutar de la lectura, 
y la lectura no es solo un pasatiempo; es 
una herramienta vital para el aprendizaje 
y el desarrollo personal y académico de 
las y los estudiantes. A través de los libros 
se construye el vocabulario, se estimula 
la imaginación, se mejora la escritura y 
se desarrolla el pensamiento crítico, son 
beneficios que no se obtienen viendo vid-
eos de pocos minutos o segundos.

Es necesario reflexionar sobre el im-
pacto del uso excesivo de los dispositivos 
electrónicos, no se trata de prohibirlos 
ni de volver al pasado, sino de encon-
trar un equilibrio. Podemos disfrutar de 
la tecnología sin dejar de leer, podemos 
usar aplicaciones sin perder el hábito de 
la lectura recreativa y podemos enseñar 

a las nuevas generaciones que el entre-
tenimiento digital no debe reemplazar 
las experiencias profundas que brindan 
los libros.

Promover el hábito de la lectura en esta 
era digital no es solo una tarea de la maes-
tra o maestro, es un compromiso de toda 
la sociedad; las familias pueden establecer 
espacios diarios de lectura, aunque sean 
diez minutos, las unidades educativas 
pueden incluir actividades que mezclen 
lo digital con la lectura y nosotros, como 
parte de la comunidad educativa, po-
demos ser el ejemplo; porque si las y los 
adolescentes ven que los adultos también 
leen, ellos también lo harán.

En el fondo, todo se reduce a una idea 
muy simple; leer nos hace mejores, nos 
vuelve más críticos, más creativos, más 
reflexivos, nos da herramientas para com-
prender el mundo y para expresarnos con 
claridad. No podemos permitir que la rapi-
dez de lo digital apague la profundidad de 
la lectura, necesitamos recuperar ese hábi-
to, no para volver al pasado, sino para con-
struir un futuro más consciente y crítico.

Las nuevas tecnologías seguirán avan-
zando, seguirán cambiando nuestra forma 
de vivir y seguirán ofreciendo entreten-
imiento sin límites, pero eso no significa 
que tengamos que renunciar a los libros, 
más bien, significa que debemos adaptar-
nos, encontrar nuevas maneras de leer, 
nuevos formatos y nuevas motivaciones. 
La lectura recreativa sigue siendo una de 
las experiencias más ricas y transforma-
doras que existen, y debemos hacer todo 
lo posible para que no se pierda en esta 
era dominada por las pantallas digitales. 

Hemos alcanzado el Pico 
65: más de 4,1 millones 
de estadounidenses cum-
plirán 65 años cada año 
hasta 2027, un aumento 
récord. Los baby boom-

ers tendrán muchas maneras de celebrar la 
ocasión, pero debajo de la tarta y las habit-
uales bromas sobre el Seguro Social subyace 
el malestar por el hecho de que ahora los 
cumpleañeros serán oficialmente “viejos”.

La sociedad estadounidense utiliza todo 
tipo de marcadores para definir la vejez. La 
ley contra la discriminación por edad en el 
empleo empezó a protegerme en el lugar 
de trabajo cuando cumplí 40 años. Se me 
consideró “casi anciano” según las normas 
del Departamento de Vivienda y Desarrollo 
Urbano cuando cumplí 50 años y, qué feli-
cidad, empecé a recibir un descuento para 
personas mayores en mi tienda local de co-

mestibles Harris Teeter el día que cumplí 
60 años, aunque por alguna razón, solo los 
jueves.

Pero si hay una edad comúnmente 
aceptada para hacerse viejo en Estados Uni-
dos, son los 65 años. Esa es la edad en la que 
podré optar a la cobertura de Medicare, y 
ha sido, en términos generales, la edad de 
jubilación más común para los hombres es-
tadounidenses durante los últimos 60 años.

Es extraño que utilicemos el calendario 
de forma tan determinista, ya que todos 
envejecemos de forma muy diferente. Si 
has conocido a una persona de 70 años, has 
conocido a una persona de 70 años. Yo ten-
go 62, estoy activo, sano y sigo trabajando. 
Pero en las últimas semanas, he sido humil-
lado en la pista de pickleball y en el gim-
nasio por personas de 70 años, y también 
he visitado a una persona de 70 años cuyo 
cuerpo la había traicionado de tal forma 
que los actos más sencillos de ducharse y 
asearse están muy por encima de sus capaci-

dades. A medida que aumenta la esperanza 
de vida, la edad cronológica nos dice cada 
vez menos sobre las capacidades físicas y 
cognitivas de las personas.

Sesenta y cinco años ha sido durante 
mucho tiempo una demarcación general-
mente aceptada para la vejez. Pero lleva 
tanto tiempo con nosotros que las defini-
ciones tienen poco sentido, y ahora operan 
en nuestro perjuicio colectivo.

Tomemos como ejemplo el trabajo y la 
jubilación. Se nos ha condicionado a creer 
que la jubilación debe comenzar alrededor 
de los 65 años, y esa idea ejerce una influen-
cia extraordinaria sobre nuestros comporta-
mientos y nuestra economía. La jubilación 
obligatoria es ilegal en este país desde hace 
décadas y, sin embargo, tratamos la jubi-
lación a los 65 años como una especie de 
imperativo biológico. La edad promedio de 
jubilación de los hombres estadounidens-
es en 1962 era algo superior a los 65 años 
(cuando el promedio de esperanza de vida 

era de 67 años), y la edad promedio de ju-
bilación de los hombres en 2022 era algo 
inferior a los 65 años (aunque su esperanza 
de vida promedio es ahora de unos 75 años).

Esto no tiene mucho sentido, sobre 
todo cuando empezamos a comprender 
los orígenes históricos de esta expectativa. 
Podemos remontarnos hasta la década de 
1880, cuando el canciller alemán Otto von 
Bismarck creó el primer plan público de 
pensiones del mundo. Estableció una edad 
de jubilación de 70 años —posteriormente 
reducida a 65— en una época en que la es-
peranza de vida media era solo de unos 40 
años. Algunos trabajadores superaron las 
tablas actuariales para alcanzar la edad de 
jubilación, pero la mayoría no lo hizo, como 
seguramente esperaba Von Bismarck.

Casi siglo y medio después, su punto de 
referencia aún define cómo pensamos sobre 
las transiciones de la vida y la vejez, aunque 
seamos mucho más hábiles físicamente que 
nuestros antepasados recientes. Seguro que 

has oído decir que los 70 son los nuevos 60 
o algo parecido. Sería fácil descartar tales 
afirmaciones, salvo que subestiman los 
avances físicos que hemos realizado en el 
último medio siglo.

Los mejores datos al respecto vienen de 
los japoneses, quienes llevan décadas ha-
ciendo un seguimiento del progreso físico 
de las generaciones mayores. Lo hacen al 
medir tanto la velocidad de la marcha como 
la fuerza de agarre, dos medidas aceptadas 
de la capacidad física entre los adultos 
mayores. Durante un periodo de 20 años, 
la velocidad al caminar de los hombres y 
mujeres mayores japoneses aumentó a un 
ritmo significativo. Las personas de 75 a 79 
años de hoy caminan más deprisa de lo que 
lo hacían las de cinco años menos una gen-
eración antes. Los datos de Japón son espe-
cialmente notables, pero estudios similares 
han mostrado progresos entre generaciones 
en las economías avanzadas del mundo.
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LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA

TENGO 62 AÑOS. DEJA DE DECIRME QUE SOY VIEJO

El impacto de las nuevas tecnologías y el entretenimiento digital
en la disminución del hábito de la lectura recreativa
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La ética en la políticaSACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

Cuando dejemos que el Espíritu Santo nos impulse en la tarea evangelizadora, segur-
amente experimentaremos las maravillas que él puede hacer en los corazones, y nos 

admiraremos viendo lo que puede lograr su gracia. Eso es lo que vivió San Pablo, que 
predicaba el Evangelio “no sólo con palabras, sino también con poder y con el Espíritu 
Santo, con plena persuasión” (1 Tes. 1, 5). 

Tenemos una descripción de lo que es una predicación con el poder del Espíritu Santo 
en una oración que hicieron los Apóstoles perseguidos, pidiendo la gracia de predicar 
de esa manera. Evidentemente, la mayor característica de esa predicación es la valentía, 
acompañada por signos que el Espíritu Santo regala como quiere: “Acabada la oración, 
retembló el lugar donde estaban reunidos, y todos quedaron llenos del Espíritu Santo y 
predicaban la Palabra de Dios con valentía” (Hch. 4, 29-31).

El Espíritu Santo ilumina nuestros ojos, para que no miremos tanto nuestra debilidad, 
sino el precioso ideal que él nos presenta. Así, descubrimos que vale la pena entregarlo 
todo, y él nos fortalece para que lo hagamos.

DESDE ADENTRO...

DIRECTOR GENERAL

Julio Roca Laguna

Precio edición diario El Periódico

Tarija: Bs 5.-  / Provincias: Bs 6.-  / Bolivia: Bs 8.-

Producción

GustJose Luis Baldiviezouerra

Distribución

Luis Carrasco

www.elperiodico.com.bo www.facebook.com/elperiodicodeBolivia elPeriodico_bol

Gerente General

Lic. Viviana Delgado S.

Diario de Circulación Nacional 
Nº de Cuenta Rép. Legal 9-3-43-17
Calle Campero esquina Alejandro del Carpio
Telf. piloto  66 72797 
www.elperiodico.com.bo
Correos electrónicos:
elperiodicodebolivia@gmail.com
elperiodicovip@gmail.com

BÚ
SC

AN
OS

 EN
:

Marketing y publicidad

 

http//:

Si quiere dejar su opinión o su denuncia en La voz del lector mande 
un correo electrónico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com 

Cuando miramos lo que sucede, no solamente en Bolivia, sino en otros países, 
incluso de los que se llaman del primer mundo, tenemos la sensación de 
que los políticos son cortados por la misma tijera, y que más allá de sus 
diferencias geográficas, culturales, raciales, religiosas, ejecuta actos muy 
similares, y muchas veces reñidos con las buenas costumbres, la ética y 
la moral. Esa es la razón por la que los políticos no son bien vistos por la 

comunidad, aunque irónicamente esa misma comunidad es la que vota por ellos y los elige 
para administrar sus recursos, una ciudad, un departamento o todo un país. La degradación 
de la imagen de la política, por culpa de los políticos, lleva la sociedad a esperar cualquier 
cosa de ellos, entiéndase, lo peor.

La visión de Platón sobre la política podría incluso calificarse de soñadora o utópica, 
ya que para él, lo supremo y más importante era el bien común o la búsqueda del bien 
común por sobre el interés individual o personal. Para platón quien tenía la misión de 
gobernar a un pueblo, debía hacerlo con firmes cimientos en valores muy importantes, lo 
que tendría que garantizar que pusiera el bien común antes que sus propios intereses. El 
planteamiento de platón puede ser calificado de extremadamente idealista concibiendo a 
la política, como una derivación de la virtud, personal o individual, por lo que el rey o el 
gobernante tenía que estar íntimamente ligado a valores o virtudes fundamentales que le 
permitirían administrar la cosa pública, no sólo con sabiduría, sino también con justicia, 
equilibrio y una profunda mirada de protección y cuidado de lo comunitario.

En el caso del discípulo de Platón, Aristóteles, se puede ver que tenía una visión mucho 
más pragmática o simple de la relación entre la ética y la política. Igual que Platón, con-
sidera el bien común como el ideal a alcanzar y que debe estar por encima de lo particular, 
vinculando estrechamente lo ético y lo político. Este filósofo ve a la política simplemente 
como un medio para el desenvolvimiento de cada quien en su propia búsqueda.  Aristóteles 
concibe al político como alguien que tiene que estar muy ligado a valores éticos y morales, 
consciente del escenario heterogéneo en el que nos desenvolvemos y capaz de trabajar en la 
búsqueda de puntos, medios o equilibrios que nos puedan llevar a consolidar el buen vivir.

Es evidente que Maquiavelo tiene una mirada totalmente distinta a la de ambos, filó-
sofos, dejando la ética en un segundo o tercer plano si se trata de perseguir un fin deter-
minado, de ahí aquello de que el fin justifica los medios. Según Maquiavelo, el príncipe 
debe ser capaz o estar dispuesto a asumir las decisiones y medidas que vean necesarias 
para conseguir el poder o preservarlo. Claramente antepone la virtud política a cualquier 
otro parámetro ético o moral. Lo que Maquiavelo deja en evidencia en sus textos, es de 
que lo más importante es conseguir o alcanzar los objetivos que cada quien se traza, no 
importando las maneras ni las formas para lograrlo. Se aleja tanto de la ética que incluso 
sugieran político o gobernante actuar con hipocresía en determinadas situaciones y fingir 
amabilidad o bondad en momentos que le sean convenientes en su camino perseverante 
hacia el fin trazado. 

Sin duda que la práctica política actual nos muestra tomar más la escuela maquiavélica 
como base de la mayoría de sus acciones, aunque se debe analizar qué puede pasar si el 
ejercicio político se fractura definitivamente de valores fundamentales que, junto a otros, 
rigen nuestra convivencia en sociedad a través de normas en las que, por lo menos teóri-
camente, prevalece, envío en común y los intereses de la comunidad sobre los intereses 
personales, particulares. Indudablemente, los extremos no son buenos y obliga de alguna 
forma a recurrir al ánimus que sirvió de cimiento para constituir todo el ordenamiento 
legal vigente que nos permite desenvolvernos como un ente societario. Caso contrario, el 
dirigir, decidir, gobernar, sin tomar en cuenta, valores ético y morales, ha demostrado a lo 
largo de la historia, qué dichos modelos se origen, como ejemplos de autoritarismo, abuso 
de poder e incluso tiranías, que han consumido a pueblos enteros, en la más absoluta 
pobreza, y lo que es peor, en la profunda ausencia de un estado de derecho en el que se 
respeten, mínimamente las libertades básicas de cada individuo.
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Sedes espera lograr 1.400 ítems el 2026 
y confirmó nuevo contagio de Sarampión
El sistema público está mal y urgen soluciones para mejor atención a la población, expresó el director, Nils Cassón 
al atribuir el nuevo contagio en Yacuiba a la renuencia a la vacunación.

Prevén mejorar la gestión con nuevo gobierno

CONFIRMARON SARAMPIÓN EN OTRO MENOR EN YACUIBA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-02-2025.- El Servicio De-
partamental de Salud (Sedes) 
espera lograr 1.400 ítems para 
el sector el próximo año, y con-
firmó un nuevo contagio de Sa-
rampión en este departamento 
en Yacuiba donde la gente está 
reacia a vacunarse.

“Para el 2026 nosotros espe-
ramos que nos llegue todo el 
crecimiento vegetativo, lo que 
informamos es que se precisan 
más de 1.400 ítems”, confirmó 
el director del Sedes, Nils Cas-
són Rodríguez, al admitir que el 
sistema atraviesa una profunda 
crisis, necesaria de resolver.

Toda esa información, junto 
al crecimiento vegetativo ya lo 
hemos mandado al gobierno, al 
recordar que hace más de cua-
tro meses ya se envió al gobier-
no el requerimiento, sin haber 
logrado ninguna respuesta del 
Ministerio del área.

Se envió en el mes de sep-
tiembre, no tuvimos respues-
ta, ahora el Ministerio, con las 
nuevas autoridades nos pidió 
volver a reenviar, el documen-
to fue enviado nuevamente, se 
espera que ahora haya noti-

cias, “eso es lo que esperamos”, 
manifestó.

Si no se resuelve este proble-
ma de la falta de ítems, no sola-

mente en Tarija, sino en el país, 
las complicaciones del sistema 
de salud, continuarán, advirtió 
la autoridad al insistir que el 

sistema esta mal como se ve a 
simple vista.

“Ustedes saben cómo está el 
sistema de salud, lo mal que 
está ahorita, los sistemas co-
lapsados, la atención en el nivel 
primario no es lo mejor”, agre-
gó al indicar que peor de cómo 
se encuentra actualmente la 
salud, no podría estar.

“Realmente estamos muy 
mal”, insistió la autoridad que 
hace poco informó del diag-
nóstico efectuado al sistema de 
salud en Tarija, donde se vieron 
muchos problemas, dentro los 
cuales está lo relativo a la falta 
de ítems en diferentes áreas del 
sistema.

Con relación al nuevo conta-
gio de sarampión, informó que 
se trata de un niño de dos años 
y medio de Yacuiba, se trata de 
un contacto de los otros niños 
que se contagiaron con anterio-
ridad, la situación es demasiado 
preocupante.

En el departamento de Tarija 
se confirmaron nueve conta-
gios en total, en Yacuiba es el 
cuarto caso, el problema es que 
lo contagios 2, 3, y 4 se dieron 
entre ellos, “lamentablemente 
es un grupo de una comunidad 
que está renuente a la vacuna”, 
lamentó.DIRECTOR DEL SEDES, NILS CASSÓN RODRÍGUEZ.

losDATOS

CAMPAÑAS

• Cassón reconoció ante la 
negativa a vacunarse, se-
guirán con las campañas de 
disuasión de manera que la 
población, no solo infantil, 
pueda estar en mejores con-
diciones para frenar la pro-
pagación de la enfermedad 
que resurgió en los últimos 
meses.

• Los primeros casos del sa-
rampión en Yacuiba, como 
de Cercado y San Lorenzo 
fueron controlados, se en-
cuentran en buen estado en 
general, ya fueron dados de 
alta, podría decirse que la si-
tuación en estos municipios 
está controlada. Lo de Yacui-
ba es preocupante.
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Campesinos presionarán a Emapa para 
pago de deuda por entrega de trigo
Se trata de los productores de San Lorenzo, que temen no cobrar con lo que está sucediendo en la empresa 
estatal, informó el dirigente, José Luis Viluyo Ortega.

Temen el cierre de la entidad y quedar impagos

EMAPA NO PAGÓ A PRODUCTORES LA ENTREGA DE SU TRIGO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-02-2025.- Los campesinos 
de San Lorenzo, presionarán a 
Emapa por el pago de su deuda 
hacia los productores de trigo, 
hace cuatro meses que no les 
paga, temen que con los proble-
mas surgidos, ese adeudo quede 
en nada.

“Hemos encontrado un mer-
cado en Emapa que nos venía 
comprando, para nosotros era 
un alivio, pero últimamente ya 
van cuatro meses que no nos 
paga”, informó el dirigente cam-
pesinos José Luis Viluyo Orte-
ga, al admitir que la situación es 
preocupante.

“En mi comunidad son 31 
productores que han entregado 
su trigo, unas 70 a 80 toneladas 
de trigo y nos paga y las insti-
tuciones están en cierre de ges-
tión”, agregó al indicar que esa 
situación es muy preocupante 
para ellos.

Además, ese dinero que nos 
pague no es ganancia para no-
sotros, lo volvemos a invertir, 
acotó para añadir que actual-

mente están en la siembra de 
maíz, alverja y papa y necesitan 
ese dinero para comprar insu-
mos y semillas, siguió.

En el orden departamental 
debe haber unas 150 familias 
productoras que tienen deudas 
por cobrar a Emapa, cuya situa-

ción es de incertidumbre tras el 
cambio de gobierno y los proble-
mas que empezaron a revelarse.

Hablamos de las comunidades 
de Jaramillo, Polla, Alto España, 
Morrogacho esas zonas tradicio-
nalmente productoras de trigo, 
prosiguió el representante al 
calcular que un quintal de trigo, 
entregaron a un precio de 245 
bolivianos.

 Estimativamente la deuda 
por familia productora está en-
tre 3 mil a 5 mil bolivianos, al 
remarcar que entregaron trigo, 
al indicar que esperan el pago, 
si antes les decía que no podrían 
pagarles hubiesen pedido de 
vuelta el trigo.

Actualmente eso no puede ser 
porque Emapa no tenía los silos 
o depósitos necesarios como 
para mantener bien el producto, 
tenía un espacio en el depósito 
de Junacas, que no tiene las con-
diciones necesarias.

“Ahorita no sabemos cómo 
está ese trigo, eso también nos 
preocupa”, manifestó al recordar 
las cartas que enviaron pidiendo 
el pago, si no logran respuesta 
hasta el viernes, el lunes tendrán 
que asumir medidas de presión.

losDATOS

TRACTOREADA

• “Estamos viendo, la situa-
ción es de preocupación 
porque el dinero que necesi-
tamos es para volver a com-
prar, insumos, químicos, 
la tractoreada de la tierra”, 
agregó junto a sus compa-
ñeros que se congregaron 
en la plaza principal.

• El dirigente recordó que los 
productores de trigo siem-
pre tenían problemas de 
mercado, no podían vender 
su producción, sin embar-
go, Emapa nos compraba 
toda nuestra producción, 
hasta que últimamente ya 
no pudo pagar y si se cierra 
la entidad pueden quedar 
impagos.

DIRIGENTE DE LOS PRODUCTORES DE TRIGO DE SAN LORENZO, JOSÉ LUIS VILUYO.

elPeriódico
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El MNR habla con todos para alianza, 
Oliva, Cossío y Montes entre otros
De acuerdo al alcalde Jhonny Torres, que reiteró que repostulará al gobierno municipal, no hablar con todos sería 
una actitud “antipolítica”.

Sería “antipolítico” no hacerlo, reconocieron

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-02-2025.- El MNR, por lo 
menos en el caso de Tarija, ha-
bla con todos en la posibilidad 
de formar una alianza política, 
para la elección subnacional, 
como ex gobernadores, ex al-
caldes incluso el propio gober-
nador actual.

Ante consulta de con quiénes 
conversa, el alcalde de Tarija y 
jefe nacional del MNR, Jhon-
ny Torres Terzo, respondió que 
“guerra avisada no mata mo-
ros”, aunque después hizo notar 
que conversa con todos, salvo 
el MAS.

Preguntado cuáles los nom-
bres de estas organizaciones, 
recordó que como jefe nacio-
nal tomó la determinación de 
que cada jefe departamental de 
este partido, tome sus propias 
decisiones como se hizo hace 
cinco años.

“Le he extendido el mismo 

poder al jefe de Tarija, el jefe 
de Tarija tiene que ver cómo 

trabajar con respecto a la go-
bernación, los municipios al 

igual que de La Paz o Santa 
Cruz”, explicó Torres que ad-
mitió que buscará la reelección 
como alcalde.

El MNR está hablando por 
ejemplo con Adrián Oliva, fue 
la pregunta de este diario, To-
rres respondió que él siempre 
habla con todo el mundo, “se-
ría antipolítico, no hablar”. A 
insistencia si la hace con Mario 
Cossío o incluso Oscar Montes, 
dijo:

Mario es mi amigo y siem-
pre nos hemos llevado bien, no 
tengo ningún problema en ese 
tema, expresó. Respecto de si es 
posible reeditar la alianza con 
Oscar Montes, contestó: “va-
mos a ver, vamos a ver, estamos 
trabajando”.

Admitió que el 15 de diciem-
bre vence el plazo para la reali-
zación de alianzas, después se 
tiene el plazo para la presen-
tación de listas de candidatos 
para las diferentes carteras en 
el departamento, “esa es otra 
cosa”.JEFE NACIONAL DEL MNR, JHONNY TORRES TERZO.

EL MNR NO DESCARTA A NADIE EN LA POSIBILIDAD DE UNA ALIANZA.

elAPUNTE

Sin ninguna
condición

Interrogado si en estas conver-
saciones la condición del MNR 
es que Torres Terzo sea alcal-
de, contestó que no, este par-
tido nunca puso condiciones 
a nada, nunca fue político que 
pone condiciones, el único que 
puede hacerlo es el pueblo.

Ante insistencia de que repos-
tulará para alcalde, expresó 
que analizó el tema, el MNR le 
ha propuesto respostular y la 
repostulación está en base a lo 
que se hizo y lo que se debe 
hacer todavía, o lo que falta 
por hacer para el desarrollo de 
Tarija.

martes 2 de diciembre de 20256
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Vocales electorales concluyen gestión 
el 20 de diciembre y esperan su cambio
Las actuales autoridades están esperando las directrices para proceder a la transición, declaró el presidente 
del TED de Tarija, Oscar Gutiérrez al admitir que es necesaria una ley nacional.

Los cargos tienen una gestión de seis años

ENTRETANTO EL PROCESO ELECTORAL SUBNACIONAL SIGUE EN CURSO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-02-2025.- Los Vocales elec-
torales concluyen su gestión de 
seis años este 20 de diciembre 
y están esperando su cambio, 
porque de acuerdo a la ley no 
pueden extenderse más allá de 
los plazos establecidos por ley.

Los Vocales electorales del 
Tribunal Supremo, como de los 
departamentales, se reunieron 
el fin de semana en Santa Cruz, 
precisamente para analizar este 
tema y están a la espera de que 
la Asamblea nacional emita la 
ley para el cambio.

Esta ley tiene que ser de con-
vocatoria a profesionales que 
quieran optar los cargos, previa 
selección por meritocracia para 
la conformación de las Salas 
Plenas del Tribunal Supremo y 
las departamentales.

“Estamos atentos, estamos 
en la cuenta regresiva, hoy es 
primero de diciembre, espe-
ramos que en los siguientes 
días se pueda emitir la ley”, 
declaró el presidente del Tri-
bunal Electoral Departamental 

(TED) de Tarija, Oscar Gutié-
rrez Sánchez.

Recordó que los miembros 
del Tribunal Supremo asumie-
ron sus cargos entre el 18 y 19 
de diciembre hace seis años, en 
el caso de los departamentales 
de Tarija, exactamente asumie-
ron sus cargos el 21 de diciem-
bre de 2019.

Obviamente que estamos es-
perando las directrices para ha-
cer la transición institucional, 
añadió al admitir que es necesa-
rio que se clarifique este tema, 
está en potestad de la Asamblea 
nacional tomar una previsión 
legal.

La Asamblea nacional ade-
más está obligada a una coordi-
nación interna con el Tribunal 
Supremo Electoral y los depar-
tamentales, “nosotros tenemos 
mandato hasta el 21 de diciem-
bre, obviamente se precisa ha-
cer una transición ordenada, 
documentada, bien respaldada”.

Además, que no entorpezca 
ni afecte el proceso electoral de 
las subnacionales, porque de 
acuerdo al calendario electoral, 
entre el 17 al 22 de diciembre, 
prevén recepcionar todos los 

folders de las candidaturas. 
A partir de ahí tienen que 

revisarse quiénes cumplen los 
requisitos y quiénes no, y el 3 
de enero presentar un informe, 

y el 9 de enero publicar cuáles 
son los candidatos que están 
habilitados y ver incluso el 
asunto de las alianzas, si todos 
cumplieron. losDATOS

TRANSICIÓN

• “Ésa es nuestra misión, que 
no se afecte el proceso y el 
desarrollo de las elecciones 
subnacionales en la parte 
organizativa y hacer la transi-
ción institucional”, remarcó el 
titular nombrado como presi-
dente, en el último año.

• Consultado si habrá tiempo 
para que nombren a sus su-
cesores hasta el 10, 20 0 21 
de diciembre, contestó que 
la Asamblea legislativa na-
cional respondió que en 20 
días pueden ejecutar, prácti-
camente quedan 20 días den-
tro los plazos que se tienen.

elPeriódico

PRESIDENTE DEL TED, OSCAR GUTIÉRREZ SÁNCHEZ.
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ros”, aunque después hizo notar 
que conversa con todos, salvo 
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El MNR está hablando por 
ejemplo con Adrián Oliva, fue 
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saciones la condición del MNR 
es que Torres Terzo sea alcal-
de, contestó que no, este par-
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a nada, nunca fue político que 
pone condiciones, el único que 
puede hacerlo es el pueblo.

Ante insistencia de que repos-
tulará para alcalde, expresó 
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Hasta noviembre se confirmaron 90 
contagios de VIH-Sida en Tarija
El dato fue proporcionado por el responsable del área de enfermedades de transmisión sexual, Carlos Romero, 
al admitir que debe haber más enfermos que no conocen estar con problemas.

De ese total 66 son varones y 24 mujeres

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-02-2025.- Hasta noviembre 
de este año, se confirmaron 90 
contagios de VIH-Sida en este 
departamento, el dato fue con-
firmado por el responsable del 
área de enfermedades de trans-
misión sexual del Sedes, Carlos 
Romero Michel.

El especialista llegó al centro 
de la ciudad en una caminata 
educativa al recordarse este 
primero de diciembre, el “Día 
Mundial de Lucha Contra el 
Sida”, la marcha se hizo bajo 
el lema, “caminemos juntos 
para superar las interrupcio-
nes transformar la respuesta 
al Sida”.

En el centro de esta ciudad, 
como otra actividad por esta 
recordación internacional, se 
efectuaron pruebas gratui-
tas de VIH e información de 
VIH/Sida, con la participa-
ción de voluntarios y personas 
que coadyuvan en la tarea de 

prevención.
Se pretende llamar la aten-

ción de la gente, de que la 

enfermedad está presente, no 
tiene cura, no tiene vacuna, la 
única forma de prevenir es co-

nociendo la enfermedad y to-
das sus formas de prevención, 
explicó el especialista.

Consultado si el VIH-Sida 
son dos enfermedades o una 
sola, respondió que son dos 
etapas de una misma enfer-
medad, el VIH es el virus que 
cuando se diagnostica y no 
tiene síntomas, es una persona 
VIH-positiva.

Si ya tienes síntomas y acudes 
al médico ya con síntomas, eres 
una persona en fase sida, expli-
có al remarcar que es una fase 
casi terminal de la enfermedad. 
Admitió que hay personas con-
tagiadas que desconocen que 
están en esa situación.

Este año se confirmaron 90 
contagios diagnosticados, 66 
varones y 24 mujeres, el año 
pasado se registraron 98 conta-
gios, hasta el final de diciembre 
puede lograrse la cifra dada el 
año 2024, reconoció.

El 99% de los contagios es 
por vía sexual, para evitarlo es 
necesario el uso adecuado del 
preservativo, aconsejó.

EXHORTAN A LA POBLACIÓN HACERSE EL EXAMEN DEL VIH SIDA.

RESPONSABLE DEL ÁREA DE ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 
DEL SEDES, CARLOS ROMERO.

elAPUNTE

Mayoría 
en Tarija

La mayoría de los casos de 
este año están en personas 
de entre los 15 y 20 años de 
edad, de este total de casos, 
60 se conf i rmaron en esta 
ciudad, el resto en las provin-
cias, especialmente Yacuiba, 
detalló Romero Michel.

Sobre la posibilidad de erra-
dicación admitió que es muy 
difícil, se precisa mucho dine-
ro para las campañas de erra-
dicación, uno de los mayores 
aportantes a la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
era  Estados Unidos,  pero 
dejó la organización.
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La Asamblea envió en consulta Ley de  
Régimen Electoral a diversas entidades
Los legisladores, pese a los intentos de aprobación que efectuaron, el proyecto de ley no avanzó, explicó el 
presidente, Damián Castillo.

Es poco probable su aprobación este año

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-02-2025.- La Asamblea 
departamental de Tarija envió 
en consulta la Ley de Régimen 
Electoral, a diferentes institucio-
nes como el gobierno regional 
del Chaco y su Asamblea, para 
su consideración en el pleno.

La aprobación de esta Ley de 
Régimen Electoral del departa-
mento, lamentablemente no se 
ha dado, no se dieron las con-
diciones para hacerlo, admitió 
el presidente de la Asamblea, 
Damián Castillo Villarrubia.

La directiva preveía tratarla 
la anterior sesión, con dispen-
sación de trámite, lamentable-
mente no pudieron hacerlo, 
ahora enviaron en consulta al 
Ejecutivo del gobierno departa-
mental, a la Asamblea regional, 
a los presidentes de las bancadas.  

También enviaron al Tribunal 
Electoral 

Departamental (TED) sin 
lograrse alguna respuesta hasta 

ahora, incluso la directiva pre-
veía tocar en este proyecto de 

ley la disminución de legislado-
res, sin embargo, es improbable 
esa posibilidad.

“Vemos que lamentablemente 
a la fecha no se ha avanzado en 
este tema”, reconoció al admitir 
que es poco probable su apro-
bación en estas semanas que 
quedan del año, solo quedará 
en proyecto, porque la elección 
subnacional sigue adelante.

La Ley de Régimen Electo-
ral departamental se preveía 
aprobar en el marco del Esta-
tuto Autonómico, de manera 
de regular la elección, sin em-
bargo, su inexistencia no tiene 
ninguna incidencia porque la 
ley subnacional se hace en base 
a una ley nacional. 

La ley nacional era necesa-
ria porque solamente cuatro 
departamentos del país tienen 
Estatutos Autonómicos, en 
cuanto a los municipios, en la 
mayoría no se aprobaron las 
Cartas Orgánicas, incluido el 
municipio de Cercado, Tarija.

LA ASAMBLEA, TAMPOCO PUDO APROBAR LA LEY DEL RÉGIMEN ELECTORAL.

PRESIDENTE DE LA ASAMBLEA, DAMIÁN CASTILLO.

elAPUNTE

Esperan
ley nacional

En cuanto al cambio de Vocales 
electorales, Castillo dijo que 
esperan la Ley nacional para 
convocar a los profesionales de 
donde saldrán los sucesores, 
una vez que haya la Ley 
pedirán que se presenten los 
interesados.
 
Reconoció que este proceso 
llevará más de dos semanas, 
por el plazo que debe darse a 
los interesados para que hagan 
llegar sus documentos, y la 
evaluación correspondiente, 
además no debe descartarse la 
posibilidad de las impugnaciones.
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///
El exsargento del Ejército chileno Pedro 
Natalio Ortega Ulloa, prófugo desde junio 
y señalado como líder de una organiza-
ción narco-militar que operaba en la fron-
tera entre Bolivia y Chile, fue aprehendido 
este lunes tras, haber permanecido prófu-
go en la capital cruceña.

Según medios chilenos, el exmilitar se 
entregó ante las autoridades de su país en 
dependencias del OS7 de Carabineros en 
Colchane, frontera con la localidad boli-
viana de Pisiga.

La Fiscalía de Tarapacá confirmó que 
Ortega, de 53 años, se mantuvo oculto los 
últimos cinco meses en la ciudad de Santa 
Cruz de la Sierra.

Ortega, conocido como “El Jefe” o 
“Pepe”, es considerado el articulador de 
una red que, en su último tráfico, logró 
internar a Chile más de 3.000 millones de 
pesos chilenos (más de Bs 22 millones) en 
cocaína y pasta base mediante pasos no 
habilitados cerca de Colchane.

Según la investigación liderada por la 
fiscal regional Trinidad Steinert, la organi-
zación operó entre marzo de 2024 y mayo 
de 2025 con la participación de al menos 
siete militares activos y una civil, todos ya 

en prisión preventiva.
El caso, calificado por autoridades chi-

lenas como “el más grave de corrupción en 
las Fuerzas Armadas en décadas, quedó al 
descubierto el 21 de junio, cuando el OS7 
interceptó en la Ruta 5 una entrega vigi-
lada y logró incautar 192 kilos de cocaína 
y 29 kilos de pasta base ocultos en dobles 
fondos de vehículos equipados con GPS.

La banda utilizaba vagonetas cargadas 
con droga en Bolivia, que eran almacena-
das temporalmente en asentamientos de 
Alto Hospicio antes de ser trasladadas a 
Santiago de Chile. Para evitar sospechas, 
los traslados se realizaban en días de fran-
co por sargentos y cabos de la 2.ª Brigada 
Acorazada “Cazadores” de Pozo Almonte.

Entre los imputados figuran Cristian 
Alejandro D. S. —jefe operativo— y otros 
seis uniformados, además de Carolina G. 

G., esposa de un militar, quien falsificaba 
documentación aduanera y manejaba par-
te del flujo de dinero ilícito.

La investigación sostiene que Ortega 
dirigía la operación desde su domicilio en 
Vicuña utilizando sistemas de geolocali-
zación para monitorear cada movimiento 
de los vehículos. También financiaba la 
compra de droga a proveedores bolivia-
nos, coordinando envíos que transporta-
ban entre 100 y 200 kilos por viaje.

Tras la caída de la organización, el 
exsargento huyó hacia Bolivia, porque, 
según la investigación de las autoridades 
chilenas, temía represalias de narcotra-
ficantes afectados por la incautación. Su 
retorno a Chile se produjo sorpresivamen-
te este lunes, vestido con polerón negro, 
jeans y una frondosa barba.

Con su captura, la Fiscalía busca pro-
fundizar las conexiones con proveedores 
bolivianos y esclarecer si existieron apoyos 
logísticos desde territorio nacional. El Mi-
nisterio de Defensa chileno, que ya impul-
só reformas tras revelarse el caso, señaló 
que seguirá cooperando con la investiga-
ción para “recuperar la confianza institu-
cional dañada por esta red criminal”.

ELDEBER.COM.BO

Gustavo Blacutt Alcalá: Posesionan 
al exvicepresidente el BCB como 
nuevo viceministro de Pensiones

///
Gustavo Blacutt Alcalá, el exvicepre-
sidente del Banco Central de Bolivia 
(BCB), fue posesionado este lunes en 
la tarde como el nuevo viceministro 
de Pensiones y Servicios Financieros. 
Asimismo, en el mismo acto, fue de-
signada Zoila Tania Olmos como ge-
rente ejecutiva de la Administración 
de Servicios Portuarios de Bolivia. 
Ambas autoridades asumieron los 
cargos ante el ministro de Economía, 
José Gabriel Espinoza. 

Durante su intervención, Blacutt 
aseveró que “cada día se pone más 
complejo el sistema financiero. Antes 
tenía solo los billetes de circulación 
y el tema de la coordinación para el 
flujo del dinero, el crédito, etcétera era 
de alguna manera más sencillo aun-
que eso no significaba que no tenía 
grandes problemas, créditos vincula-
dos, etcétera”.

Entre los principales desafíos que 
planteó la nueva autoridad está avan-
zar hacia un país más moderno para 
lograr tener un sistema financiero 
sano, sólido, “donde el ahorro, el 
dinero público pueda llegar de una 
manera prudente y sobre todo de una 
manera segura para los ahorristas y 
el público en general. Otro es llegar 
al área rural, bancarizar en aquellos 
lugares donde todavía la banca no ha 
llegado con sus servicios”. 

Y por último, en el ámbito de las 
pensiones, manifestó que “requeri-
mos que la gestora pública cuide de 
la mejor manera el dinero de quienes 
hoy confían o tienen como única re-
ferencia sus pensiones”.

El ministro respondió 
Dirigiéndose directamente a Bla-

cutt, Espinoza dijo: “hay que empezar 
también a trabajar sobre las nuevas 
tecnologías financieras. Hoy día el 
país está dando un salto acelerado ha-
cia la utilización de muchos mecanis-
mos financieros que en el pasado eran 
impensados y que hoy día forman 
parte de la cotidianidad. Desde los 
pagos electrónicos hasta las monedas 

digitales, el desafío es enorme y ahí 
tenemos que avanzar muchísimo en 
la modernización de una regulación 
que de nuevo fue creada para que este 
Estado tranca tenga el control sobre 
un sistema financiero que en vez de 
volverse un aliado del prestatario, un 
aliado de aquel que necesita encontrar 
servicios financieros, pues está some-
tido a una hiperregulación y por lo 
tanto no puede ofrecer los servicios 
que debe ofrecerles”.

Y a la población en general, sostu-
vo que “nosotros aseguramos el pago 
de las pensiones, las jubilaciones y los 
seguros”.

El presidente denunció 
Más temprano, el presidente Ro-

drigo Paz lanzó este lunes una gra-
ve denuncia sobre la situación de la 
Gestora Pública, asegurando que los 
aportes de los ciudadanos a los fondos 
de pensiones no están registrados y 
que la institución deberá ser reorga-
nizada de forma urgente.

“Si hay compañeros en esta sala 
que son aportantes, no hay sus apor-
tes en la Gestora, se los gastaron. ¿Voy 
a decir que hay sus aportes? No hay 
los aportes”, afirmó el mandatario 
en una rueda de prensa, dejando en 
evidencia una presunta mala adminis-
tración de los recursos de la seguridad 
social a largo plazo.

La nueva gerente ejecutiva de la 
Administración Portuaria 

Sobre la administración portuaria, 
a la nueva designada le planteó de-
safíos como digitalizar los procesos, 
revisar y optimizar la estructura tari-
faria, “eliminar esta tranca que se ha 
convertido esta institución y que se ha 
vuelto básicamente un recaudador y 
no un facilitador del comercio exte-
rior boliviano. Claramente hay tareas 
muy evidentes y que hay que realizar 
rápidamente. Impulsar Puerto Busch 
y la hidrovía como alternativas reales 
para el comercio exterior boliviano. 
Fomentar rutas logísticas que reduz-
can la vulnerabilidad del país”.
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La OMS mantiene la coca entre las sustancias 
más peligrosas por su fácil conversión en cocaína

Cae jefe de banda narco-militar chilena que 
se ocultó cinco meses en Santa Cruz
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La OMS ha decidido mantener la hoja de 
coca en la Lista I de la Convención con-
tra las drogas -que agrupa a las sustancias 
más peligrosas y bajo mayor control- al 
concluir que su fácil conversión en cocaína 
y el gran aumento de la producción mun-
dial de esa droga suponen un riesgo para 
la salud pública.

El Comité de Expertos en Farmacode-
pendencia (ECDD) de la OMS evaluó la 
hoja de coca tras una petición presentada 
por Bolivia en 2023 y apoyada por Colom-
bia, en un informe cuyas recomendaciones 
ha conocido EFE antes de que se hagan 
públicas este jueves en una reunión de la 
ONU sobre drogas en Viena.

La hoja de coca está en la Lista I de la 
Convención Única de 1961 con las sus-
tancias más peligrosas y bajo un control 
internacional más estricto, como la heroí-
na y la cocaína, entre otras.

La recomendación final de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) supone 
que la hoja de coca siga en esa Lista I.

Los expertos de la OMS subrayan que 
la mayor parte de la hoja de coca cultiva-
da en algunos países se destina a cocaína 
y que la producción global de esa droga 

aumentó un 34 % en 2023, hasta alcanzar 
un récord histórico.

Para la OMS, el vínculo directo entre 
la coca y un mercado ilegal de cocaína 
en expansión refuerza la necesidad de 
que la hoja siga entre las sustancias más 
controladas.

“La obtención de pasta de coca a partir 
de la hoja de coca y la purificación de las 
distintas formas de cocaína a partir de la 
pasta de coca son procesos sencillos y no 
requieren conocimientos especializados”, 
señalan los expertos de la OMS.

Según las estimaciones de la OMS, una 
hectárea produce unas 4,2 toneladas de hoja 
de coca al año y cada tonelada permite obte-
ner alrededor de 1,4 kilos de base de cocaína.

El documento recuerda que una sustan-
cia debe someterse a fiscalización interna-
cional si es “convertible” de forma fácil y 
rentable en un droga controlada, en este 
caso la cocaína.

“La simplicidad de extraer cocaína de 
la hoja de coca y su alto rendimiento y 
rentabilidad son bien conocidos”, indican 
los expertos, que recuerdan que en los úl-
timos años el aumento de la producción 
de cocaína supone “una creciente preocu-
pación de salud pública”.

“En ese contexto, el Comité consideró 
que reducir o eliminar los controles interna-

cionales existentes sobre la hoja de coca po-
dría suponer un riesgo especialmente grave 
para la salud pública”, subrayan los expertos.

La OMS reconoce los usos tradicionales 
de la hoja de coca y algunos indicios de un 
potencial uso terapéutico, pero concluye 
que la evidencia científica es insuficiente 
para modificar su estatus frente al peligro 
que representa dar ese paso.

Bolivia anunció en marzo de 2023 en 
Viena que pedía a la OMS una evaluación 
científica de la coca, ya que consideraba 
injusta su inclusión en la lista de sustan-
cias más peligrosas porque la “hoja de 
coca no es cocaína”.

Las Convenciones sobre drogas de la 
ONU clasifican los estupefacientes en cua-
tro niveles que determinan lo estrictos que 
son los controles a los que están sometidos.
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El ministro de Economía y Finanzas Públicas, José Gabriel 
Espinoza, posesionó a nuevas autoridades. Zoila Tania Olmos 
asumió como gerente ejecutiva de la Administración de 
Servicios Portuarios de Bolivia; y Gustavo Blacutt, como 
viceministro de Pensiones y Servicios Financieros.

Según medios chilenos, el exmilitar se entregó ante las autoridades de su país en dependencias del 
OS7 de Carabineros en Colchane, frontera con la localidad boliviana de Pisiga

El Comité de Expertos en Farmacodependencia de la OMS evaluó nuevamente la hoja de coca tras una 
petición presentada por Bolivia en 2023 y apoyada por Colombia. Sin embargo, la recomendación final 
es que la hoja de coca siga en esa lista.
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El exsargento del Ejército chileno Pedro 
Natalio Ortega Ulloa, prófugo desde junio 
y señalado como líder de una organiza-
ción narco-militar que operaba en la fron-
tera entre Bolivia y Chile, fue aprehendido 
este lunes tras, haber permanecido prófu-
go en la capital cruceña.

Según medios chilenos, el exmilitar se 
entregó ante las autoridades de su país en 
dependencias del OS7 de Carabineros en 
Colchane, frontera con la localidad boli-
viana de Pisiga.

La Fiscalía de Tarapacá confirmó que 
Ortega, de 53 años, se mantuvo oculto los 
últimos cinco meses en la ciudad de Santa 
Cruz de la Sierra.

Ortega, conocido como “El Jefe” o 
“Pepe”, es considerado el articulador de 
una red que, en su último tráfico, logró 
internar a Chile más de 3.000 millones de 
pesos chilenos (más de Bs 22 millones) en 
cocaína y pasta base mediante pasos no 
habilitados cerca de Colchane.

Según la investigación liderada por la 
fiscal regional Trinidad Steinert, la organi-
zación operó entre marzo de 2024 y mayo 
de 2025 con la participación de al menos 
siete militares activos y una civil, todos ya 

en prisión preventiva.
El caso, calificado por autoridades chi-

lenas como “el más grave de corrupción en 
las Fuerzas Armadas en décadas, quedó al 
descubierto el 21 de junio, cuando el OS7 
interceptó en la Ruta 5 una entrega vigi-
lada y logró incautar 192 kilos de cocaína 
y 29 kilos de pasta base ocultos en dobles 
fondos de vehículos equipados con GPS.

La banda utilizaba vagonetas cargadas 
con droga en Bolivia, que eran almacena-
das temporalmente en asentamientos de 
Alto Hospicio antes de ser trasladadas a 
Santiago de Chile. Para evitar sospechas, 
los traslados se realizaban en días de fran-
co por sargentos y cabos de la 2.ª Brigada 
Acorazada “Cazadores” de Pozo Almonte.

Entre los imputados figuran Cristian 
Alejandro D. S. —jefe operativo— y otros 
seis uniformados, además de Carolina G. 

G., esposa de un militar, quien falsificaba 
documentación aduanera y manejaba par-
te del flujo de dinero ilícito.

La investigación sostiene que Ortega 
dirigía la operación desde su domicilio en 
Vicuña utilizando sistemas de geolocali-
zación para monitorear cada movimiento 
de los vehículos. También financiaba la 
compra de droga a proveedores bolivia-
nos, coordinando envíos que transporta-
ban entre 100 y 200 kilos por viaje.

Tras la caída de la organización, el 
exsargento huyó hacia Bolivia, porque, 
según la investigación de las autoridades 
chilenas, temía represalias de narcotra-
ficantes afectados por la incautación. Su 
retorno a Chile se produjo sorpresivamen-
te este lunes, vestido con polerón negro, 
jeans y una frondosa barba.

Con su captura, la Fiscalía busca pro-
fundizar las conexiones con proveedores 
bolivianos y esclarecer si existieron apoyos 
logísticos desde territorio nacional. El Mi-
nisterio de Defensa chileno, que ya impul-
só reformas tras revelarse el caso, señaló 
que seguirá cooperando con la investiga-
ción para “recuperar la confianza institu-
cional dañada por esta red criminal”.

ELDEBER.COM.BO

Gustavo Blacutt Alcalá: Posesionan 
al exvicepresidente el BCB como 
nuevo viceministro de Pensiones
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Gustavo Blacutt Alcalá, el exvicepre-
sidente del Banco Central de Bolivia 
(BCB), fue posesionado este lunes en 
la tarde como el nuevo viceministro 
de Pensiones y Servicios Financieros. 
Asimismo, en el mismo acto, fue de-
signada Zoila Tania Olmos como ge-
rente ejecutiva de la Administración 
de Servicios Portuarios de Bolivia. 
Ambas autoridades asumieron los 
cargos ante el ministro de Economía, 
José Gabriel Espinoza. 

Durante su intervención, Blacutt 
aseveró que “cada día se pone más 
complejo el sistema financiero. Antes 
tenía solo los billetes de circulación 
y el tema de la coordinación para el 
flujo del dinero, el crédito, etcétera era 
de alguna manera más sencillo aun-
que eso no significaba que no tenía 
grandes problemas, créditos vincula-
dos, etcétera”.

Entre los principales desafíos que 
planteó la nueva autoridad está avan-
zar hacia un país más moderno para 
lograr tener un sistema financiero 
sano, sólido, “donde el ahorro, el 
dinero público pueda llegar de una 
manera prudente y sobre todo de una 
manera segura para los ahorristas y 
el público en general. Otro es llegar 
al área rural, bancarizar en aquellos 
lugares donde todavía la banca no ha 
llegado con sus servicios”. 

Y por último, en el ámbito de las 
pensiones, manifestó que “requeri-
mos que la gestora pública cuide de 
la mejor manera el dinero de quienes 
hoy confían o tienen como única re-
ferencia sus pensiones”.

El ministro respondió 
Dirigiéndose directamente a Bla-

cutt, Espinoza dijo: “hay que empezar 
también a trabajar sobre las nuevas 
tecnologías financieras. Hoy día el 
país está dando un salto acelerado ha-
cia la utilización de muchos mecanis-
mos financieros que en el pasado eran 
impensados y que hoy día forman 
parte de la cotidianidad. Desde los 
pagos electrónicos hasta las monedas 

digitales, el desafío es enorme y ahí 
tenemos que avanzar muchísimo en 
la modernización de una regulación 
que de nuevo fue creada para que este 
Estado tranca tenga el control sobre 
un sistema financiero que en vez de 
volverse un aliado del prestatario, un 
aliado de aquel que necesita encontrar 
servicios financieros, pues está some-
tido a una hiperregulación y por lo 
tanto no puede ofrecer los servicios 
que debe ofrecerles”.

Y a la población en general, sostu-
vo que “nosotros aseguramos el pago 
de las pensiones, las jubilaciones y los 
seguros”.

El presidente denunció 
Más temprano, el presidente Ro-

drigo Paz lanzó este lunes una gra-
ve denuncia sobre la situación de la 
Gestora Pública, asegurando que los 
aportes de los ciudadanos a los fondos 
de pensiones no están registrados y 
que la institución deberá ser reorga-
nizada de forma urgente.

“Si hay compañeros en esta sala 
que son aportantes, no hay sus apor-
tes en la Gestora, se los gastaron. ¿Voy 
a decir que hay sus aportes? No hay 
los aportes”, afirmó el mandatario 
en una rueda de prensa, dejando en 
evidencia una presunta mala adminis-
tración de los recursos de la seguridad 
social a largo plazo.

La nueva gerente ejecutiva de la 
Administración Portuaria 

Sobre la administración portuaria, 
a la nueva designada le planteó de-
safíos como digitalizar los procesos, 
revisar y optimizar la estructura tari-
faria, “eliminar esta tranca que se ha 
convertido esta institución y que se ha 
vuelto básicamente un recaudador y 
no un facilitador del comercio exte-
rior boliviano. Claramente hay tareas 
muy evidentes y que hay que realizar 
rápidamente. Impulsar Puerto Busch 
y la hidrovía como alternativas reales 
para el comercio exterior boliviano. 
Fomentar rutas logísticas que reduz-
can la vulnerabilidad del país”.
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La OMS mantiene la coca entre las sustancias 
más peligrosas por su fácil conversión en cocaína

Cae jefe de banda narco-militar chilena que 
se ocultó cinco meses en Santa Cruz
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La OMS ha decidido mantener la hoja de 
coca en la Lista I de la Convención con-
tra las drogas -que agrupa a las sustancias 
más peligrosas y bajo mayor control- al 
concluir que su fácil conversión en cocaína 
y el gran aumento de la producción mun-
dial de esa droga suponen un riesgo para 
la salud pública.

El Comité de Expertos en Farmacode-
pendencia (ECDD) de la OMS evaluó la 
hoja de coca tras una petición presentada 
por Bolivia en 2023 y apoyada por Colom-
bia, en un informe cuyas recomendaciones 
ha conocido EFE antes de que se hagan 
públicas este jueves en una reunión de la 
ONU sobre drogas en Viena.

La hoja de coca está en la Lista I de la 
Convención Única de 1961 con las sus-
tancias más peligrosas y bajo un control 
internacional más estricto, como la heroí-
na y la cocaína, entre otras.

La recomendación final de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) supone 
que la hoja de coca siga en esa Lista I.

Los expertos de la OMS subrayan que 
la mayor parte de la hoja de coca cultiva-
da en algunos países se destina a cocaína 
y que la producción global de esa droga 

aumentó un 34 % en 2023, hasta alcanzar 
un récord histórico.

Para la OMS, el vínculo directo entre 
la coca y un mercado ilegal de cocaína 
en expansión refuerza la necesidad de 
que la hoja siga entre las sustancias más 
controladas.

“La obtención de pasta de coca a partir 
de la hoja de coca y la purificación de las 
distintas formas de cocaína a partir de la 
pasta de coca son procesos sencillos y no 
requieren conocimientos especializados”, 
señalan los expertos de la OMS.

Según las estimaciones de la OMS, una 
hectárea produce unas 4,2 toneladas de hoja 
de coca al año y cada tonelada permite obte-
ner alrededor de 1,4 kilos de base de cocaína.

El documento recuerda que una sustan-
cia debe someterse a fiscalización interna-
cional si es “convertible” de forma fácil y 
rentable en un droga controlada, en este 
caso la cocaína.

“La simplicidad de extraer cocaína de 
la hoja de coca y su alto rendimiento y 
rentabilidad son bien conocidos”, indican 
los expertos, que recuerdan que en los úl-
timos años el aumento de la producción 
de cocaína supone “una creciente preocu-
pación de salud pública”.

“En ese contexto, el Comité consideró 
que reducir o eliminar los controles interna-

cionales existentes sobre la hoja de coca po-
dría suponer un riesgo especialmente grave 
para la salud pública”, subrayan los expertos.

La OMS reconoce los usos tradicionales 
de la hoja de coca y algunos indicios de un 
potencial uso terapéutico, pero concluye 
que la evidencia científica es insuficiente 
para modificar su estatus frente al peligro 
que representa dar ese paso.

Bolivia anunció en marzo de 2023 en 
Viena que pedía a la OMS una evaluación 
científica de la coca, ya que consideraba 
injusta su inclusión en la lista de sustan-
cias más peligrosas porque la “hoja de 
coca no es cocaína”.

Las Convenciones sobre drogas de la 
ONU clasifican los estupefacientes en cua-
tro niveles que determinan lo estrictos que 
son los controles a los que están sometidos.
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El ministro de Economía y Finanzas Públicas, José Gabriel 
Espinoza, posesionó a nuevas autoridades. Zoila Tania Olmos 
asumió como gerente ejecutiva de la Administración de 
Servicios Portuarios de Bolivia; y Gustavo Blacutt, como 
viceministro de Pensiones y Servicios Financieros.

Según medios chilenos, el exmilitar se entregó ante las autoridades de su país en dependencias del 
OS7 de Carabineros en Colchane, frontera con la localidad boliviana de Pisiga

El Comité de Expertos en Farmacodependencia de la OMS evaluó nuevamente la hoja de coca tras una 
petición presentada por Bolivia en 2023 y apoyada por Colombia. Sin embargo, la recomendación final 
es que la hoja de coca siga en esa lista.

martes 2 de diciembre de 2025 11
www.elperiodico.com.bo

Ciudadanos de Estados Unidos, Corea del Sur, Sudáfrica, Bulgaria, Malta, Rumania, Emiratos 
Árabes Unidos e Israel podrán ingresar sin el requisito de una visa

PaísRECHAZA DESIGNACIÓN POR DECRETO

EN MEDIO DE CONTROVERSIA DEL PAN

Lara impulsa y logra aprobar 
resolución que reserva a la ALP 
la preselección de magistrados

Paz habla de ayudar a un ‘precio 
justo’, pero ratifica que ‘subvención 
es corrupción’

Bolivia elimina visas a ocho países y busca 
recuperar hasta $us 320 millones en turismo

BCB publica el valor referencial del dólar: Bs 
7,85 para la compra y Bs 9,32 para la venta

///
La Asamblea Legislativa Plurinacional 
(ALP), por iniciativa del vicepresi-
dente Edmand Lara, aprobó este lu-
nes una resolución mediante la cual 
ratifica que es la única instancia que 
puede preseleccionar a los magistra-
dos que ocuparán los cargos vacantes 
tras la salida de los “autoprorrogados”.

Lara justificó que “bajo ningún 
motivo se puede permitir que alguien 
se le ocurra siquiera designar por de-
creto a las autoridades del Tribunal 
Constitucional y del Tribunal Supre-
mo de Justicia, porque sería romper la 
independencia de poderes”.

“La posición tiene que ser clara: ni 
autoridades puestas por decreto, ni 
suplentes, ni trampas”, recalcó.

La polémica surge porque, con 
la cesación de los autoprorrogados, 
quedan vacantes cinco puestos en el 
Tribunal Constitucional Plurinacional 
y dos del Tribunal Supremo Electoral.  

La resolución señala que “la Asam-
blea Legislativa Plurinacional es la 
única instancia que puede preselec-
cionar a las y a los candidatos faltan-
tes a magistradas y magistrados del 
Tribunal Supremo de Justicia en los 
departamentos de Beni y Pando y del 
Tribunal Constitucional Plurinacional 

en los departamentos de Pando, Co-
chabamba, Santa Cruz, Beni, Tarija, 
para su posterior elección por voto 
popular”.

La iniciativa fue cuestionada por 
parlamentarios de Unidad, como Car-
los Alarcón, que la observaron como 
innecesaria. También fue observada 
por el presidente del Senado, Diego 
Ávila, quien es cercano a Rodrigo Paz. 
Otros parlamentarios del PDC expre-
saron su apoyo a la iniciativa de Lara.    

Si bien Lara, en la sesión, dijo que 
también se tomaría en cuenta la elec-
ción de vocales electorales con esta 
resolución, el texto leído no hace 
mención a este ámbito y se limita a 
hablar de magistrados.

La resolución fue aprobada por 
más de dos tercios de los presentes 
en la Asamblea. 
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Cuando se discute si se debe man-
tener la subvención del pan, el pre-
sidente Rodrigo Paz manifestó este 
lunes su visión de ayudar a tener un 
“precio justo”, sin embargo, reafirmó 
que no se tolerará la corrupción ni el 
robo a nombre de la necesidad.     

“Hablar con la verdad significa 
subvención es corrupción. Tenemos 
que ayudar a la economía para que 
haya un precio justo. sí. pero no ha-
ciendo a ricos bajo la excusa de re-
cursos que han sido usados de mala 
manera en todos los rubros, uno es el 
tema ahora de panificadores, los hi-
drocarburos”, dijo Paz en conferencia 
de prensa.

Según el mandatario, ya no se pre-
murita que “sigan robando” bajo la 
excusa de los precios y la subvención.

“Entonces nosotros vamos a gene-
rar una economía que sea justa, que 
sea correcta, que sea transparente, 
pero no bajo la excusa de la necesidad 
que es real de algunos sectores permi-
tir que se sigan robando la plata de esa 

manera. Por lo menos no en nuestro 
gobierno”, afirmó.

Paz enfatizó que los recursos deben 
orientarse a la producción y no a la 
corrupción o proyectos como las can-
chitas y museos, de la época del MAS.

“Ni la subvención para la corrup-
ción, ni museos de la corrupción. Los 
recursos pocos que tenemos tienen 
que ir para la producción y eso hay 
que hablar con la verdad y, decir de 
frente a la gente, que si queremos re-
activar nuestra economía no puede 
ser con mentiras”, sostuvo.

Dijo que la “peor canallada” es ro-
bar a nombre “del bien de la gente”.

ERBOL.COM.BO
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Bolivia dio un giro a su política migra-
toria con la eliminación del requisito de 
visa para ciudadanos de Estados Unidos, 
Corea del Sur, Sudáfrica, Bulgaria, Mal-
ta, Rumania, Emiratos Árabes Unidos e 
Israel, en un esfuerzo por recuperar el 
flujo turístico perdido en los últimos 
años y dinamizar la economía. La medi-
da, anunciada por el presidente Rodrigo 
Paz Pereira y los ministros del área, se 
sustenta en cifras que revelan el impacto 
negativo que las restricciones tuvieron 
sobre la llegada de visitantes.

La ministra de Turismo Sostenible, 
Culturas, Folklore y Gastronomía, Cin-
tya Yáñez, destacó que la apertura per-
mitirá fortalecer sectores que dependen 
intensivamente de mano de obra, como 
la gastronomía, hotelería, artesanías y 
guías turísticos. “El ingreso libre de tu-
ristas nos permite un gasto mayor y una 
llegada mayor. Desde 2007, cuando se 
impuso la visa a Estados Unidos, y en 
2014 a los ciudadanos israelíes, hemos 
perdido aproximadamente 900 millones 
de dólares en gasto turístico”, afirmó.

El canciller Fernando Aramayo refor-
zó este diagnóstico con cifras históricas: 

antes de la imposición de visas, Estados 
Unidos aportaba alrededor de 61.000 tu-
ristas por año; tras la restricción, la cifra 
cayó a 22.000, reduciendo los ingresos de 
aproximadamente $us 10 millones a solo 
$us 4 millones. Situaciones similares se 
registraron con Israel y Corea, países que 
ahora vuelven a integrar el Grupo I, es 
decir, aquellos cuyos ciudadanos podrán 
ingresar sin visa.

Aramayo sostuvo que estas medidas 
buscan corregir decisiones “ideológicas” 
aplicadas durante gestiones anteriores, 
que generaron un daño acumulado en la 
economía turística. “El propósito es que 
esos dólares y euros que se quedan en 
Perú o en Chile lleguen a Bolivia. Esta es 
la única forma de redinamizar la econo-
mía y revertir el daño causado”, señaló. 
Según sus proyecciones, el país podría 
incrementar sus ingresos en al menos $us 
80 millones entre 2026 y 2029, incluso 
bajo estimaciones conservadoras.

El presidente Paz Pereira puso en 
contexto el rezago boliviano en com-
paración con otros países de la región. 
Recordó que en 1994 tanto Bolivia como 
Perú recibían cerca de 340.000 turistas 
anuales; sin embargo, las cifras actuales 
muestran un crecimiento muy desigual: 
Bolivia alcanza apenas 1 millón de visitas 
—o 650.000 si se descuenta el comercio 

fronterizo—, mientras que Perú supera 
los 3 millones. “Estamos abriendo Boli-
via al mundo para que el mundo llegue a 
Bolivia”, enfatizó.

El enfoque gubernamental no solo 
apunta a la flexibilización migratoria, sino 
a una reforma integral del sistema turís-
tico. La ministra Yáñez informó que se 
trabaja con el Ministerio de Obras Públi-
cas en infraestructura aeroportuaria, nor-
mativa y seguridad jurídica para atraer 
más aerolíneas. En paralelo, el Gabinete 
revisa la situación de BOA con el objetivo 
de fortalecer la aerolínea estatal y avanzar 
hacia un régimen de cielos abiertos.

La expectativa del Gobierno es que 
la eliminación de visas, junto con una 
política turística más activa, genere in-
gresos de hasta $us 320 millones en los 
próximos años. “Estamos eliminando 
visas que le costaron más de 80 millones 
de dólares al país. En vez de beneficiar, 
fueron un perjuicio”, sostuvo Paz Pereira.

El canciller Aramayo aseguró que la 
apertura continuará ampliándose a otros 
países y que la clave será mejorar la ima-
gen internacional del país. “Hay que 
devolverle confianza al mundo; Bolivia 
debe mostrar que es un lugar seguro para 
visitar”, remarcó.

ELDEBER.COM.BO
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Desde este lunes, 1 de diciembre, el 
Banco Central de Bolivia (BCB) ofrece 
el valor referencial del dólar en Bolivia. 
Es así que para este lunes, la unidad 
de esta moneda extranjera está Bs 7,85 
para la compra y Bs 9,32 para la venta. 

La explicación del BCB
En un comunicado, el BCB explicó 

esta información es para “ofrecer una 
referencia clara y confiable que refleje 
las operaciones reales del sistema fi-
nanciero, publicará diariamente el va-
lor referencial del dólar estadouniden-
se (USD), con base en las operaciones 
efectivas de compra y venta realizadas 
por las Entidades de Intermediación 
Financiera (EIF)”. 

La institución sostuvo que se trata 
de una primera medida que busca 
“transparentar el mercado cambiario”. 
Pero el objetivo principal es “ofrecer 
información confiable y unificar el 
valor referencial del dólar para ope-
raciones con el exterior que es el que, 
efectivamente, transan las EIF con sus 
clientes”. 

Esa información se conocerá en la 
portada de la página web del BCB, se 
brindará una base objetiva para las 
decisiones económicas de la ciuda-
danía, los consumidores financieros 
y las empresas. El valor referencial de 
compra corresponde al tipo de cam-
bio promedio ponderado de todas las 
operaciones realizadas entre las EIF y 
sus clientes en el mercado mayorista. 

El valor referencial de venta del dó-
lar para las operaciones con el exterior 
refleja el tipo de cambio máximo que 
las EIF pueden cobrar a sus clientes, 
más los costos relacionados con las 
transferencias al exterior. 

En los últimos meses, la falta de 

una referencia sobre el valor del USD 
permitió la circulación de distintas co-
tizaciones de la divisa estadounidense, 
muchas veces provenientes de fuentes 
no verificadas como plataformas vir-
tuales, casas de cambio, librecambistas 
y otros actores. 

El valor oficial se mantiene
Entre tanto, la cotización oficial se 

mantiene en Bs 6,86 para la compra 
y Bs 6,96 para la venta. Mientras que 
en plataformas digitales del mercado 
paralelo lo cotizan en Bs 10,11 para la 
compra y Bs 10,09 para la venta.

ELDEBER.COM.BO

El tipo de cambio oficial se mantiene en Bs 6,86 para la compra y Bs 6,96 para la venta. El 
informe del BCB marca el valor de referencia para la moneda estadounidense

FOTO: CAPTURA DE PANTALLA BTV

LA SESIÓN SE REALIZÓ ESTE LUNES.
Economía

EL TIPO DE CAMBIO DE DÓLAR EN EL MERCADO DISTA DEL CAMBIO OFICIAL
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Trump se convierte en el comodín 
de unas reñidas elecciones en 
Honduras

Ciclón en Sri Lanka: las lluvias causan la muerte 
de 355 personas

Netanyahu pide al presidente de Israel el indulto en su 
juicio por corrupción

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Unas 36 horas antes de que se abrieran 
las urnas presidenciales en Honduras, el 
presidente Donald Trump advirtió que, 
si su candidato favorito no ganaba las 
elecciones, Estados Unidos “no malgas-
tará su dinero” en el país.

En la misma publicación en internet 
divulgada el viernes, Trump anunció 
que indultaría a un conocido expresi-
dente de Honduras, Juan Orlando Her-
nández, quien fue condenado el año 
pasado por colaborar con cárteles para 
inundar Estados Unidos de cocaína. 
Hernández pertenece al mismo parti-
do político que el candidato favorito de 
Trump.

El lunes por la mañana, los hondure-
ños se despertaron con la noticia de que 
Trump parece haber causado impacto.

Su candidato preferido, un exalcalde 
de derecha llamado Nasry Asfura, de 67 
años, estaba prácticamente empatado 
con Salvador Nasralla, de 72 años, co-
mentarista deportivo de otro partido de 
derecha, según los primeros resultados 
parciales. Con el 57 por ciento de las 
papeletas escrutadas hasta el lunes por 
la tarde, cada candidato tenía el 40 por 
ciento de los votos, y solo 515 papeletas 
les separaban. La candidata del partido 
político gobernante, un movimiento de 
izquierda, estaba muy rezagada.

“La contienda no ha terminado”, dijo 
Ricardo Zúñiga, hondureño de origen, 

quien hasta hace poco era un alto fun-
cionario del Departamento de Estado 
de EE. UU. en las Américas. “Pero creo 
que el respaldo inclinó claramente a los 
indecisos hacia Asfura”.

Muchos hondureños estaban des-
ilusionados con Libre, el partido de 
izquierda gobernante, y buscaban una 
alternativa, pero estaban divididos entre 
Asfura y Nasralla, según dijeron analis-
tas políticos hondureños.

Entonces llegó el apoyo de Trump 
a Asfura, sus críticas a Nasralla como 
“casi comunista” y su amenaza de reti-
rar su apoyo a Honduras si su candida-
to predilecto perdía. Sus comentarios 
aparecieron en las noticias en los días 
previos a la votación.

“Los hondureños, como sociedad, no 
quieren conflictos con Estados Unidos”, 
dijo Zúñiga. “Creo que ese es un factor”.

NYTIMES.COM
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El presidente de Sri Lanka dijo que la 
nación insular se enfrentaba a la “ma-
yor y más difícil catástrofe natural de 
nuestra historia”, mientras el número 
de víctimas mortales del ciclón Ditwah 
se elevó el lunes a 355 personas.

Ya que otras 366 personas siguen 
desaparecidas y más de un millón re-
sultaron afectadas, pues hay ciudades 
enteras bajo el agua, las autoridades 
dijeron que temían que el número de 
muertos aumentara considerablemen-
te. Aunque el ciclón ya ha pasado el 
país y está azotando la costa meridio-
nal de India, todavía se prevén fuertes 
lluvias e inundaciones en algunas par-
tes de la isla.

Las inundaciones y los deslaves 
fueron generalizados, se registraron 
muertes en más de la mitad de los 25 
distritos del país y hubo que evacuar a 
personas en más de 20 distritos, lo que 
desbordó los esfuerzos de respuesta 
de emergencia. El lunes, los equipos 
de rescate, ayudados por personal y 
aviones de la vecina India, seguían 
intentando llegar a zonas que habían 
quedado fuera de alcance debido a las 

grandes inundaciones. Más de 15.000 
viviendas han quedado destruidas, se-
gún una evaluación inicial realizada el 
domingo, dijo la ONU.

La destrucción en todo el país es un 
duro revés para esta nación de 23 mi-
llones de habitantes, que se tambalea 
después de una serie de golpes: tres 
décadas de una guerra civil que termi-
nó en 2009, el devastador tsunami del 
océano Índico en 2004 y, más recien-
temente, atentados terroristas y una 
crisis económica.

“Como país, nos enfrentamos a la 
mayor y más difícil catástrofe natural 
de nuestra historia”, dijo el presiden-
te Anura Kumara Dissanayake en un 
discurso televisado a última hora del 
domingo. En referencia a los esfuer-
zos de rescate, añadió: “Con la nación 

afectada de punta a punta, se trata de 
un ejercicio sumamente desafiante que 
hay que conquistar”.

El lunes, las autoridades habían res-
tablecido parcialmente los servicios 
ferroviarios, la electricidad y las tele-
comunicaciones, que habían quedado 
interrumpidos. Pero la evaluación ini-
cial de los daños mostró que al menos 
10 puentes estaban dañados y más 
de 200 carreteras principales seguían 
“intransitables”, según la autoridad de 
desarrollo de caminos del país.

El acceso al agua potable seguía 
siendo un grave problema en amplias 
zonas del país.

“La magnitud estimada de la des-
trucción es grave”, dijo Dissanayake.

NYTIMES.COM
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El primer ministro de Israel, Benja-
mín Netanyahu, pidió el domingo al 
presidente de su país que lo indultara 
en su largo juicio por corrupción, una 
petición que el presidente calificó de 
“extraordinaria” y que, según dijeron 
los críticos, sería contraria al Estado 
de derecho.

El inusual llamamiento de Netan-
yahu al presidente Isaac Herzog, rea-
lizado de manera preventiva mientras 
su proceso sigue en curso, se produjo 
unas dos semanas después de que el 
presidente Donald Trump envió una 
carta a Herzog en la que lo instaba a 
indultar al primer ministro israelí.

Un comunicado de la oficina del 
presidente israelí decía que la petición 
tendría “implicaciones significativas” 
y que la consideraría “responsable y 
sinceramente” después de recabar la 
opinión de expertos.

Netanyahu dijo que creía que anu-
lar su juicio ayudaría a sanar las divi-
siones de la sociedad israelí. Pero el 
efecto inmediato de la petición pare-
ció amplificar las desavenencias que 
se han intensificado a lo largo de dos 

años de guerra y de la larga batalla de 
Netanyahu con el poder judicial.

Netanyahu fue imputado en 2019 
por cargos de soborno, fraude y abu-
so de confianza en relación con tres 
casos distintos, pero interrelaciona-
dos, y lleva cinco años en juicio. Ha 
negado haber cometido delito alguno 
en los casos, que se centran en acusa-
ciones de que organizó favores para 
magnates a cambio de regalos y co-
bertura mediática favorable para él y 
su familia.

Poco después de que se hiciera pú-
blica su petición al presidente, Netan-
yahu explicó su razonamiento en un 
comunicado en video. Dijo que habría 
preferido demostrar su inocencia ante 
un tribunal, pero que el interés nacio-
nal exigía otra cosa.

El primer ministro aludió a la “rea-
lidad política y de seguridad” de Israel 
para calificar de “exigencia imposible” 
el requisito de comparecer ante el tri-
bunal para declarar tres veces por se-
mana, y se refirió a las intervenciones 
igualmente extraordinarias de Trump 
en su favor como justificación para 
solicitar el indulto.

“El presidente Trump pidió la con-
clusión inmediata del juicio para que 
yo pueda unirme a él y seguir avan-

zando en los intereses vitales y com-
partidos de Israel y Estados Unidos”, 
dijo Netanyahu.

Expertos jurídicos de Israel dije-
ron que una petición de este tipo por 
parte de un primer ministro israelí 
en funciones carece de precedentes y 
socava el principio de igualdad ante la 
ley, piedra angular de la democracia 
israelí.

“La norma general es que el presi-
dente indulta a quien ha sido conde-
nado”, dijo la profesora Suzie Navot, 
experta en Derecho constitucional 
y vicepresidenta de investigación 
del Instituto para la Democracia de 
Israel, un grupo de investigación no 
partidista.
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El presidente Trump advirtió que si su candidato favorito 
no ganaba, Estados Unidos “no malgastará su dinero” 
en el país.

Las labores de rescate continúan mientras otras 366 personas siguen desaparecidas y 
más de un millón resultaron afectadas, pues hay ciudades enteras bajo el agua.

El inusual llamamiento del primer ministro israelí al presidente Isaac Herzog se produjo semanas 
después de que el presidente Donald Trump hiciera la misma petición.

UN HOMBRE ERA TRANSPORTADO A TRAVÉS DE CALLES INUNDADAS EN 
LAS AFUERAS DE COLOMBO, SRI LANKA

EL PRIMER MINISTRO ISRAELÍ, BENJAMÍN NE-
TANYAHU, HABLÓ EN NOVIEMBRE EN EL PAR-
LAMENTO ISRAELÍ, EN JERUSALÉN.CREDIT...

UN CARTEL DE CAMPAÑA DE 
NASRY ASFURA
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Comenzó la cuenta regresiva para la 
octava fecha nacional de motociclis-
mo que se realizará en Tarija del cin-
co al siete de diciembre; la comisión 
técnica de la federación, llegará a la 
capital chapaca en el transcurso de 
este jueves para ultimar los detalles 
en el circuito San Jorge del Valle de 
la Concepción. (foto: Archivo).

4 DEPORTIVO martes 2 de diciembre de 2025

COMISIÓN TÉCNICA DE LA FEDERACIÓN COMISIÓN TÉCNICA DE LA FEDERACIÓN 
DE MOTOCICLISMO LLEGARÁ ESTE JUEVESDE MOTOCICLISMO LLEGARÁ ESTE JUEVES

EL IV CENTENARIO ESTÁ LISTO PARA EL IV CENTENARIO ESTÁ LISTO PARA 
REAL TOMAYAPO Y ORIENTE PETROLEROREAL TOMAYAPO Y ORIENTE PETROLERO
Luego de los trabajos de mantenimiento que se realizaron en el césped del campo de juego, el escenario deportivo ya 
está listo para el partido que jugará este miércoles Real Tomayapo con Oriente Petrolero de Santa Cruz; el personal 
técnico del Servicio Departamental del Deporte (Sedede), llevó adelante el plan de trabajo que dejó la comisión 
técnica de la federación con miras al partido amistoso Bolivia – Panamá. (foto: El Periódico).
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DE BOLIVIA

Garibay brilla en Colombia y se impone en la 
carrera atlética Rescate de la Frontera 2025

///
El atleta boliviano Héctor Ga-
ribay volvió al triunfo. Garibay 
se impuso en la carrera Inter-
nacional Rescate de la Frontera 
– Silvio Marino Salazar, que se 
desarrolló el fin de semana en 
Tumaco, Colombia.

En medio de un clima húme-
do, el fondista nacional brilló 
en una prueba de 15 kilómetros 
que reunió a atletas de talla in-
ternacional.

Desde el inicio, Garibay mar-
có un paso firme que lo man-
tuvo al frente del pelotón hasta 
cruzar la meta en el primer 
puesto, logrando un tiempo de 
45 minutos y 49 segundos. En 
segundo y tercer lugar llegaron 
los colombianos Rubén Barbo-
sa (46’33’’) y Santiago Zerda 
(46’39’’), quienes completaron 
el podio.

“Muy contento por este 
triunfo, sabía que era una com-
petencia muy difícil; a pesar de 
correr a nivel del mar, la hume-

dad es un factor complicado 
para mí, que vengo de la altu-
ra”, expresó Garibay a medios 
colombianos.

Previo a este triunfo, el atleta 
boliviano alcanzó el tercer lu-
gar en la media maratón de Pa-
namá el pasado fin de semana, 

completando la competencia 
con un tiempo de 1h08’30”. La 
victoria refuerza la presencia 
boliviana en pruebas de fondo 
y se suma a la lista de logros del 
atleta boliviano.
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HÉCTOR GARIBAY MARATONISTA OLÍMPICO BOLIVIANO.

En medio de un clima húmedo, el fondista nacional brilló en una prueba de 15 kilómetros 
que reunió a atletas de talla internacional.

GARIBAY PREMIOS MARCA

Mbappé vuelve a ver 
portería y aumenta la 
diferencia en el Pichichi

///
Kylian Mbappé volvió a ver 
puerta en la jornada 14 fren-
te al Girona, después de dos 
partidos consecutivos sin 
marcar. El delantero francés 
firmó su decimocuarto tanto 
del campeonato y amplía a 
seis goles su ventaja sobre el 
inmediato perseguidor, Ro-
bert Lewandowski, que com-
parte la segunda posición con 
Vedat Muriqi (8), autor de un 
doblete ante Osasuna.

Pese a quedarse sin marcar 
en este fin de semana, Ferran 
Torres se mantiene al frente del 
Zarra con 7 dianas. El doblete 
de Moleiro (6) ante la Real So-
ciedad acerca al tinerfeño a solo 
un gol del delantero valenciano.

La buena actuación de Thi-
baut Courtois le consolida como 
líder indiscutible del Zamora. 
El guardameta belga encabeza 
la clasificación con 13 tantos 
encajados en 14 jornadas y un 
coeficiente de 0,93.

Cinco victorias en cinco 
partidos del Villarreal

El Villarreal sumó una nueva 
victoria (10 en 14 encuentros) 
que sitúa al conjunto castello-

nense a solo dos puntos del lide-
rato. Este rendimiento permite a 
Marcelino García Toral repetir 
como primer clasificado en el 
premio Miguel Muñoz.

Cuarto gol consecutivo 
de Villalibre

En Segunda, Asier Villalibre 
ocupa el primer puesto del Pi-
chichi con 10 goles tras marcar 
ante el Eibar y acumular cuatro 
jornadas seguidas viendo puer-
ta. Le siguen Adrián Embarba 
(9) y Zakaria Eddahchouri (8). 
En el Zarra se repiten los dos 
primeros nombres al tratarse 
de jugadores españoles.

Una jornada más, Dinko 
Horkas domina con claridad el 
Zamora: únicamente ha reci-
bido 10 goles en 16 partidos y 
presenta un coeficiente de 0,63, 
cifra que le otorga una cómoda 
ventaja sobre el segundo clasifi-
cado, Guilherme Fernandes (14 
tantos y coeficiente de 0,88).

José Juan Romero, entrena-
dor del Ceuta, lidera el Miguel 
Muñoz de LaLiga Hypermotion 
tras la victoria frente al Burgos 
(1-0). Su equipo es octavo, a un 
solo punto de los puestos de 
playoff.
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El galo marcó tras dos jornadas consecutivas en blanco y 
se sitúa como líder absoluto con 14 goles en 14 jornadas

BARÇA

Araujo pide al Barça un tiempo 
no determinado para recuperarse 
mentalmente

///
Los agentes de Araujo acudieron 
este lunes por la mañana a la Ciu-
dad Deportiva del Barcelona para 
reunirse con la entidad. El objetivo, 
recuperar anímicamente al futbolis-
ta. El central pidió a la institución un 
tiempo no determinado para poder 
recuperarse psicológicamente, según 
explicaron a MARCA fuentes cerca-
nas a la reunión. Todas las partes son 
conscientes de que es momento de 
estar unidos al máximo para que el 
futbolista, muy criticado tras su ex-
pulsión contra el Chelsea, vuelva a 
brillar y así se lo transmitieron el club 
y el vestuario tanto al uruguayo como 
a sus representantes. 

Araujo acudió esta mañana a las 
instalaciones azulgranas, pero no 
trabajó junto a sus compañeros. En 
la comparecencia de prensa de Hansi 
Flick, el técnico mandó un mensaje 
claro sobre la situación del urugua-
yo. “Ronald no está preparado para 
jugar. Es una situación privada y no 
diré más y pido que la respetéis, es 

lo que puedo y voy a decir”, dijo el 
técnico alemán. Por lo tanto, el cen-
tral no estará mañana contra el At-
lético y no se sabe cuándo regresará 
al bloque.

Prácticamente de forma paralela 
a estas declaraciones de Hansi Flick, 
los agentes de Araujo entraban en 
la Ciudad Deportiva del Barcelona 
para reunirse con la entidad. El ju-
gador necesita un tiempo para po-
der recuperarse mentalmente. De 

hecho, físicamente está al cien por 
cien, pero no anímicamente. Y no se 
ve preparado para competir, de ahí 
que haya pedido  al Barça un tiempo 
indeterminado para sobreponerse. Su 
expulsión contra el Chelsea, por la 
que fue muy criticado, fue la punta 
del iceberg, ya que el zaguero venía 
arrastrando algunos problemas aní-
micos en las últimas semanas. 

Estos siete días han sido muy du-
ros para el defensa, tras ser expulsado 
en el partido de Champions. Recibió 
muchas críticas. El jugador quedó 
muy tocado anímicamente, al dejar 
a sus compañeros con un hombre 
menos, y sus representantes se des-
plazaron hoy hasta las instalaciones 
culés para cerrar filas. Todas las par-
tes coinciden en que es momento de 
estar unidos para poder recuperar al 
futbolista de forma inmediata. In-
cluso, el propio vestuario mostró su 
máximo apoyo a uno de sus capita-
nes. Los compañeros, al igual que el 
club, le mostraron respeto y máxima 
compresión. 
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Los agentes del jugador se reunieron este lunes con el club en la Ciudad Deportiva

PREMIOS MARCA.01.JORNADA 14.TEMPORADA 2025-26
ARAUJO, DURANTE EL ENCUENTRO 

CONTRA EL CHELSEA
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nacional Rescate de la Frontera 
– Silvio Marino Salazar, que se 
desarrolló el fin de semana en 
Tumaco, Colombia.

En medio de un clima húme-
do, el fondista nacional brilló 
en una prueba de 15 kilómetros 
que reunió a atletas de talla in-
ternacional.

Desde el inicio, Garibay mar-
có un paso firme que lo man-
tuvo al frente del pelotón hasta 
cruzar la meta en el primer 
puesto, logrando un tiempo de 
45 minutos y 49 segundos. En 
segundo y tercer lugar llegaron 
los colombianos Rubén Barbo-
sa (46’33’’) y Santiago Zerda 
(46’39’’), quienes completaron 
el podio.

“Muy contento por este 
triunfo, sabía que era una com-
petencia muy difícil; a pesar de 
correr a nivel del mar, la hume-

dad es un factor complicado 
para mí, que vengo de la altu-
ra”, expresó Garibay a medios 
colombianos.

Previo a este triunfo, el atleta 
boliviano alcanzó el tercer lu-
gar en la media maratón de Pa-
namá el pasado fin de semana, 

completando la competencia 
con un tiempo de 1h08’30”. La 
victoria refuerza la presencia 
boliviana en pruebas de fondo 
y se suma a la lista de logros del 
atleta boliviano.
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HÉCTOR GARIBAY MARATONISTA OLÍMPICO BOLIVIANO.

En medio de un clima húmedo, el fondista nacional brilló en una prueba de 15 kilómetros 
que reunió a atletas de talla internacional.

GARIBAY PREMIOS MARCA

Mbappé vuelve a ver 
portería y aumenta la 
diferencia en el Pichichi

///
Kylian Mbappé volvió a ver 
puerta en la jornada 14 fren-
te al Girona, después de dos 
partidos consecutivos sin 
marcar. El delantero francés 
firmó su decimocuarto tanto 
del campeonato y amplía a 
seis goles su ventaja sobre el 
inmediato perseguidor, Ro-
bert Lewandowski, que com-
parte la segunda posición con 
Vedat Muriqi (8), autor de un 
doblete ante Osasuna.

Pese a quedarse sin marcar 
en este fin de semana, Ferran 
Torres se mantiene al frente del 
Zarra con 7 dianas. El doblete 
de Moleiro (6) ante la Real So-
ciedad acerca al tinerfeño a solo 
un gol del delantero valenciano.

La buena actuación de Thi-
baut Courtois le consolida como 
líder indiscutible del Zamora. 
El guardameta belga encabeza 
la clasificación con 13 tantos 
encajados en 14 jornadas y un 
coeficiente de 0,93.

Cinco victorias en cinco 
partidos del Villarreal

El Villarreal sumó una nueva 
victoria (10 en 14 encuentros) 
que sitúa al conjunto castello-

nense a solo dos puntos del lide-
rato. Este rendimiento permite a 
Marcelino García Toral repetir 
como primer clasificado en el 
premio Miguel Muñoz.

Cuarto gol consecutivo 
de Villalibre

En Segunda, Asier Villalibre 
ocupa el primer puesto del Pi-
chichi con 10 goles tras marcar 
ante el Eibar y acumular cuatro 
jornadas seguidas viendo puer-
ta. Le siguen Adrián Embarba 
(9) y Zakaria Eddahchouri (8). 
En el Zarra se repiten los dos 
primeros nombres al tratarse 
de jugadores españoles.

Una jornada más, Dinko 
Horkas domina con claridad el 
Zamora: únicamente ha reci-
bido 10 goles en 16 partidos y 
presenta un coeficiente de 0,63, 
cifra que le otorga una cómoda 
ventaja sobre el segundo clasifi-
cado, Guilherme Fernandes (14 
tantos y coeficiente de 0,88).

José Juan Romero, entrena-
dor del Ceuta, lidera el Miguel 
Muñoz de LaLiga Hypermotion 
tras la victoria frente al Burgos 
(1-0). Su equipo es octavo, a un 
solo punto de los puestos de 
playoff.

MARCA.COM

El galo marcó tras dos jornadas consecutivas en blanco y 
se sitúa como líder absoluto con 14 goles en 14 jornadas

BARÇA

Araujo pide al Barça un tiempo 
no determinado para recuperarse 
mentalmente

///
Los agentes de Araujo acudieron 
este lunes por la mañana a la Ciu-
dad Deportiva del Barcelona para 
reunirse con la entidad. El objetivo, 
recuperar anímicamente al futbolis-
ta. El central pidió a la institución un 
tiempo no determinado para poder 
recuperarse psicológicamente, según 
explicaron a MARCA fuentes cerca-
nas a la reunión. Todas las partes son 
conscientes de que es momento de 
estar unidos al máximo para que el 
futbolista, muy criticado tras su ex-
pulsión contra el Chelsea, vuelva a 
brillar y así se lo transmitieron el club 
y el vestuario tanto al uruguayo como 
a sus representantes. 

Araujo acudió esta mañana a las 
instalaciones azulgranas, pero no 
trabajó junto a sus compañeros. En 
la comparecencia de prensa de Hansi 
Flick, el técnico mandó un mensaje 
claro sobre la situación del urugua-
yo. “Ronald no está preparado para 
jugar. Es una situación privada y no 
diré más y pido que la respetéis, es 

lo que puedo y voy a decir”, dijo el 
técnico alemán. Por lo tanto, el cen-
tral no estará mañana contra el At-
lético y no se sabe cuándo regresará 
al bloque.

Prácticamente de forma paralela 
a estas declaraciones de Hansi Flick, 
los agentes de Araujo entraban en 
la Ciudad Deportiva del Barcelona 
para reunirse con la entidad. El ju-
gador necesita un tiempo para po-
der recuperarse mentalmente. De 

hecho, físicamente está al cien por 
cien, pero no anímicamente. Y no se 
ve preparado para competir, de ahí 
que haya pedido  al Barça un tiempo 
indeterminado para sobreponerse. Su 
expulsión contra el Chelsea, por la 
que fue muy criticado, fue la punta 
del iceberg, ya que el zaguero venía 
arrastrando algunos problemas aní-
micos en las últimas semanas. 

Estos siete días han sido muy du-
ros para el defensa, tras ser expulsado 
en el partido de Champions. Recibió 
muchas críticas. El jugador quedó 
muy tocado anímicamente, al dejar 
a sus compañeros con un hombre 
menos, y sus representantes se des-
plazaron hoy hasta las instalaciones 
culés para cerrar filas. Todas las par-
tes coinciden en que es momento de 
estar unidos para poder recuperar al 
futbolista de forma inmediata. In-
cluso, el propio vestuario mostró su 
máximo apoyo a uno de sus capita-
nes. Los compañeros, al igual que el 
club, le mostraron respeto y máxima 
compresión. 

MARCA.COM

Los agentes del jugador se reunieron este lunes con el club en la Ciudad Deportiva
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ARAUJO, DURANTE EL ENCUENTRO 

CONTRA EL CHELSEA
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La Federación Boliviana de Fútbol (FBF) oficializó este lunes las fechas y horarios de los partidos de ida de las semifinales de la 
Copa Bolivia, luego de una reunión de coordinación realizada vía Zoom con los cuatro clubes clasificados: Blooming, Bolívar, The 
Strongest y Nacional Potosí.

En medio de un clima húmedo, el fondista nacional brilló en una prueba de 15 kilómetros que reunió a atletas de talla internacional.

Garibay brilla en Colombia y se impone en la 
carrera atlética Rescate de la Frontera 2025

Garibay

Diez

La FBF confirma fechas y horarios de 
las semifinales de la Copa Bolivia
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///
El primer encuentro se dis-
putará en Santa Cruz de la 
Sierra, donde Blooming re-
cibirá a Bolívar el martes 16 
de diciembre, a partir de las 
15:00, en el estadio cruceño. 
Más tarde, ese mismo día, 
The Strongest hará de local 
frente a Nacional Potosí des-
de las 19:00, en la ciudad de 
La Paz.

Con estos duelos, comienza 
la recta final del torneo, que 
pondrá frente a frente a tres 
clubes paceños y uno cruce-
ño en la lucha por alcanzar la 
gran final de la Copa Bolivia.

La revancha está previsto 
para el día jueves 18 de di-
ciembre con Nacional Potosí 
con The Strongest en Potosí 
desde las 18:00 en el estadio 
Víctor Agustín Ugarte. Y Bo-
lívar recibirá a Blooming a las 
20:00 en el estadio Hernando 

Siles en la sede de gobierno.
Los cuatro equipos buscan 

llegar a la final, cuyo cam-

peón obtendrá la plaza de 
Bolivia 3 en la Copa Liber-
tadores 2026 (ingresando en 

la Fase 2). El subcampeón 
clasificará como Bolivia 4 a 
la fase preliminar de la Copa 

Sudamericana.

DIEZ.BO
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El atleta boliviano Héctor Garibay 
volvió al triunfo. Garibay se im-
puso en la carrera Internacional 
Rescate de la Frontera – Silvio 
Marino Salazar, que se desarro-
lló el fin de semana en Tumaco, 
Colombia.

En medio de un clima húmedo, 
el fondista nacional brilló en una 
prueba de 15 kilómetros que reu-
nió a atletas de talla internacional.

Desde el inicio, Garibay marcó 
un paso firme que lo mantuvo al 
frente del pelotón hasta cruzar la 
meta en el primer puesto, logran-
do un tiempo de 45 minutos y 49 
segundos. En segundo y tercer 
lugar llegaron los colombianos 
Rubén Barbosa (46’33’’) y Santia-
go Zerda (46’39’’), quienes com-
pletaron el podio.

“Muy contento por este triun-
fo, sabía que era una competen-

cia muy difícil; a pesar de correr 
a nivel del mar, la humedad es un 
factor complicado para mí, que 
vengo de la altura”, expresó Gari-

bay a medios colombianos.
Previo a este triunfo, el atleta 

boliviano alcanzó el tercer lugar 
en la media maratón de Panamá 

el pasado fin de semana, com-
pletando la competencia con un 
tiempo de 1h08’30”. La victoria 
refuerza la presencia boliviana en 

pruebas de fondo y se suma a la 
lista de logros del atleta boliviano.

OPINION.COM.BO

BLOMING ANTE BOLÍVAR SE VUELVEN A ENFRENTAR EN SANTA CRUZ. FOTO: FUAD LANDÍVAR.

HÉCTOR GARIBAY MARATONISTA OLÍMPICO BOLIVIANO./ FACEBOOK HECTOR GARIBAY
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La pelea campal entre Real Oruro y Blooming reabre un debate que el país arrastra desde hace años: castigos leves, descontrol permanente 
y un sistema incapaz de frenar hechos que manchan al deporte.

El cotejo será el 21 de diciembre. No es fecha FIFA, por tanto, los clubes no tienen obligación de ceder a sus jugadores. Aunque 
estén de vacaciones, la FBF debe pedir autorización para que entrenen y jueguen partidos.

Villegas convocará a mayoría de 
jugadores ‘locales’ para visitar a Perú

Especiales

Fútbol

La violencia no para: el fútbol boliviano 
vuelve a quedar en la mira

///
El escándalo de Oruro en la pelea campal 
entre jugadores de Real Oruro y Blooming 
obliga a mirar hacia atrás y es que este 
tipo de bochornos en el fútbol de Bolivia 
se viene reiterando de manera continua. 
Una sanción ejemplarizadora en casos de 
violencia y descontrol podría ser el inicio 
de un cambio radical. 

Más allá de que la violencia se puede 
considerar parte de la naturaleza humana, 
como una fuerza interior de descarga de 
energía y canalización de emociones de-
rivada de las funciones del ego. Según el 
psicólogo Antonio Domínguez también se 
potencia y es producida como respuesta a 
estímulos, en muchos casos incitada, que 
existe en la biología humana hacia acciones 
deliberadas e inconsecuentes, tomando en 
cuenta que es una conducta instintiva. 

Las peleas campales entre dos equipos, 
para los expertos en psicología deportiva 
pasan por el aspecto cultural, en la con-
temporaneidad del fútbol y se posiciona 

con un hecho cultural en la mayoría de 
los países del mundo. Esto ha propiciado 
que esté presente en la vida cotidiana de 
las sociedades.

En el fútbol boliviano esto se ha hecho 
recurrente, como este último caso entre 
Real Oruro y Blooming, que una vez ter-
minado el juego se derivó en una batalla 
campal que incluyó agresiones de todo 
tipo, gas pimienta lanzado por la Policía y 
un total de 17 expulsados, entre jugadores 
y cuerpo técnico.

El descontrol comenzó inmediatamen-
te en el pitazo final y cuando un futbolista 
local se sintió provocado por uno de los fes-
tejos fue a increparlo. Esa discusión inicial 
obligó a compañeros y hasta los entrenado-
res a intervenir.

Semanas anteriores, Blooming con Bolívar 
pasaron por el mismo hecho, aquí también 
salieron expulsados Braulio Uraezaña, Saúl 
Severiche por Blooming, Leonel Justiniano, 
Daniel Cataño y Damián Batallini por Bolívar.

Caso Sergio Jáuregui
El 24 de agosto de 2009, durante un par-

tido de Liga, Jáuregui recibió una tarjeta 
roja junto con Leonardo Medina de Oriente 
Petrolero, tras un choque. Al salir del cam-
po corrió hacia Medina y le propinó una 
patada lateral en la cara. Tras el incidente, 
Medina fue trasladado a un hospital. Jaúre-
gui fue suspendido nueve meses para jugar 
en Bolivia y acusado de agresión. 

Bolivar -The Strongest, a golpes
En marzo de 2022 en el clásico paceño 

disputado en el estadio Hernando Siles, el 

juez Juan Nelio García no cobró un supuesto 
penal en favor del Tigre. El entrenador Cris-
tian Díaz ingresó al terreno de juego para 
reclamar la acción y se ganó la tarjeta roja. 
Al finalizar el partido, los reclamos termina-
ron en golpes entre jugadores celestes y atri-
grados. Además, de la invasión de hinchas 
a la cancha calificado como “bochornoso”. 

Aurora–Wilstermann, con barras in-
cluidas

En octubre de 2018 hinchas de Wilster-
mann intentaron agredir con machetes y 
navajas a fanáticos del club rival Aurora. 
El suceso ocurrió en las inmediaciones del 
estadio Félix Capriles. En el momento de 
retirarse por la puerta norte, los auroristas 
se encontraron con barras bravas de ‘Wi-
lster’ quienes los persiguieron con armas 
blancas sin percatarse de la presencia poli-
cial. Fueron arrestados dos jóvenes de 21 y 
23 años de edad. 

En el fútbol boliviano, estas peleas cam-
pales han llamado la atención en todo el 
mundo por lo recurrente en la División 
Profesional; sin embargo, la falta de severos 

castigos hace que los jugadores de clubes 
vuelvan a cometer los mismos errores y no 
evitan las conductas antideportivas en los 
partidos de fútbol. 

El Código Disciplinario de la FIFA 
puede sancionar las peleas campales con 
multas, suspensiones, y otras medidas para 
los jugadores y clubes implicados. Si no se 
puede identificar a los agresores individua-
les, la Asociación o club al que pertenecen 
pueden ser sancionados. Entre los castigos 
pueden incluir multas, prohibición de ac-
tividades relacionadas con el fútbol y, en 
casos graves, exclusión de la competición.

Para los entendidos en la materia, 
cuando hay encuentros futbolísticos, cuyo 
objetivo es superar al otro se presentan 
situaciones que influyen en el comporta-
miento propio y del jugador oponente. Las 
agresiones frecuentes muestran una con-
cepción de deporte diferente a aquella que 
lo promueve como medio de preservación 
y mantenimiento de la salud, hasta el punto 
que se llega a poner en riesgo la propia vida.

DIEZ.BO

///
Bolivia jugará el amistoso del 21 
de diciembre contra Perú con 
mayoría de futbolistas de clubes 
locales. La decisión está tomada 
por el técnico Óscar Villegas.

El partido se jugará en el esta-
dio Félix Castillo Tardío desde las 
16.00 hora de Bolivia.

Será una oportunidad para 
aquellos futbolistas que están 
dentro del grupo de “selecciona-
bles” en procura convencer con 
su rendimiento al cuerpo técnico 
e ingresar en la nómina final para 
el repechaje intercontinental de 
marzo, en Monterrey, México.

Como no es fecha FIFA, los 
clubes no tienen la obligación de 
ceder a sus jugadores. Para con-
seguir autorización, la Federación 
Boliviana de Fútbol (FBF) debe 
hacer gestiones ante los clubes.

En el caso de los legionarios, 
por ejemplo, si bien varios es-
tarán de vacaciones, sus clubes 
deben darles permiso para entre-

narse y jugar. Hay incluso entida-
des que solicitan el pago de una 
póliza de seguro ante cualquier 
eventualidad.

“Por ahí ninguno de los habi-
tuales titulares de la Selección es 

tomado en cuenta en esa visita”, le 
confió a DIEZ de EL DEBER una 
fuente de la FBF.

En cambio, podrán ir legiona-
rios que antes del partido termi-
nen sus contratos.

Por el lado peruano sucederá lo 
mismo. La organización del par-
tido estará a cargo del Sindicato 
Asociación de Futbolistas Agre-
miados del Perú (SAFAP), que 
aglutina a los jugadores profesio-

nales de ese país.
El cotejo se jugará en un estadio 

refaccionado y abierto de nuevo a 
la afición en julio de 2025.

DIEZ.BO

INCIDENTE EN EL PARTIDO REAL 
ORURO Y BLOOMING POR LA COPA 

BOLIVIA.

VILLEGAS, EN UNA CONCENTRACIÓN ANTERIOR DE LA SELECCIÓN. FOTO: LA VERDE-FBF.
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Comenzó la cuenta regresiva para 
la octava fecha del campeonato 
nacional de motociclismo que se 
realizará en Tarija del cinco al sie-
te de diciembre; la comisión téc-
nica de la Federación Boliviana de 
Motociclismo (FBM), llegará a la 
capital chapaca en el transcurso de 
este jueves para ultimar los detalles 
técnicos en el circuito San Jorge del 
Valle que está ubicado en el Valle 
de la Concepción, provincia Avi-

lés, municipio Uriondo.
En el transcurso de la semana 

pasada, la comisión de la Asocia-
ción Departamental de Motociclis-
mo, realizó los últimos trabajos en 
el escenario deportivo, cumplien-
do con las recomendaciones técni-
cas que dejó la comisión del ente 
federativo; las autoridades de la 
provincia y el municipio brindaron 
el apoyo con maquinaria pesada 
para que se realicen los trabajos 
programados.

El secretario general de la Aso-
ciación Departamental de Motoci-

clismo, Joshimar Llanos, dijo que 
en el transcurso de la semana se 
ultimaran todos los detalles téc-
nicos y logísticos en el escenario 
deportivo. “Este jueves llegará la 
comisión de la federación para 
realizar la última inspección al 
escenario deportivo y levantar la 
bandera a cuadros de la octava 
competencia nacional; debemos 
agradecer a todas las autoridades 
y a las empresas que se sumaron 
para apoyar a la última carrera del 
año”, apuntó, el dirigente del mo-
tociclismo tarijeño.

Los pilotos nacionales llegarán 
a Tarija en el transcurso de este 
miércoles y jueves; el cochabam-
bino, Marco Antezana, cuarto en el 
ranking de la Clase MX – 1, realizó 
la invitación a los pilotos del país y 
a la afición deportiva de la capital 
tarijeña para que este fin de sema-
na se traslade hasta el circuito San 
Jorge para apoyar a los pilotos.

Antezana, está en el cuarto lu-
gar de su categoría con 147 puntos, 
mientras que el líder es el piloto 
cruceño, Carlos Padilla, cuenta 
con 329 puntos, segundo, el pace-

ño Walter Nosiglia, 271 puntos y 
tercero es el representante de Co-
chabamba, Jean Verón Herboso, 
sumó 245 puntos.
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Asociación Departamental de Motociclismo

EL CAMPO DE JUEGO DEL IV CENTENARIO, ESTÁ LISTO PARA EL PARTIDO DEL MIÉRCOLES. (FOTO: EL PERIÓDICO).
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El director del Servicio Depar-
tamental del Deporte (Sedede), 
Miguel Antonio Velásquez Gas-
par, dijo que el campo de juego 
del estadio IV Centenario, ya 
está listo para el partido que 
jugará este miércoles el plantel 
tarijeño de Real Tomayapo con 
Oriente Petrolero de Santa Cruz, 
encuentro que corresponde a la 
décima séptima fecha del tor-
neo Todos contra Todos de la 
División Profesional del fútbol 
boliviano.

El personal técnico del Se-
dede, aprovechó el receso que 
hubo en el torneo liguero para 
realizar los trabajos de manteni-
miento en el césped del campo 
de juego, cumpliendo con la re-
comendación técnica que dejó 
la comisión de la Federación 

Boliviana de Fútbol (FBF), con 
miras al partido amistoso que 
jugará la selección de Bolivia 
con Panamá el próximo 18 de 
enero de 2026. 

“Ya se realizaron los cortes 

Volverá a Tarija el entrenador Víctor Hugo Andrada, esta vez como entrenador del equipo de Oriente Petrolero, su objetivo, es sumar para mantenerse 
en la lucha para seguir arriba, el partido de este miércoles puede marcar el rumbo del cuadro refinero.

División Profesional del fútbol boliviano

El IV Centenario está listo para el partido 
Real Tomayapo y Oriente Petrolero

La comisión técnica de la federación llegará este jueves

respectivos y dejar todo listo 
para el partido del próximo 
miércoles que jugará el equipo 
de Real Tomayapo con Oriente 
Petrolero, se pudo realizar todos 
los trabajos que recomendó la 

comisión técnica de la Federa-
ción Boliviana de Fútbol (FBF), 
después de la inspección que 
realizaron al campo de juego; 
en estos días se continúa con el 
riego respectivo”, declaró el di-
rector del Servicio Departamen-
tal del Deporte, Miguel Antonio 
Velásquez Gaspar.

En el transcurso de las próxi-
mas semanas llegará nuevamen-
te la comisión del ente federa-
tivo para verificar los trabajos 
que se realizaron y luego co-
menzarán a trabajar en la parte 
logística, como ser el aforo para 
definir el número de entradas 
que se pondrán a la venta para 
el encuentro amistoso del 18 de 
enero próximo.

Por su parte, el Sedede, reali-
zará el pintado de las tribunas, 
los vestuarios y otros ambientes 
del escenario deportivo, según 
las recomendaciones que realizó 

la comisión técnica.

REAL TOMAYAPO
Mientras que el plantel de 

Real Tomayapo, continúa pre-
parándose con miras al com-
promiso de este miércoles, su 
rival será Oriente Petrolero de 
la capital cruceña, en el maña-
na de este lunes los jugadores 
se concentraron en el complejo 
deportivo San Mateo, la práctica 
se inició desde horas 09:00 de la 
mañana, realizaron una práctica 
destina a la parte técnica y el en-
trenador Juan Cortés Diéguez, 
comenzó a preparar al plantel.

Este martes, cerrará su pre-
paración en el mismo escenario 
deportivo (San Mateo), el entre-
namiento se realizará a partir de 
horas 09:00 de la mañana; Cor-
tés Diéguez, definirá su equipo 
base que enfrentará a Oriente 
Petrolero, este miércoles. 
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LOS JUGADORES DEL PLANTEL VAN POR LOS TRES PUNTOS ANTE ORIENTE. 
(FOTO: ARCHIVO).

EL CIRCUITO SAN JORGE, LISTO PARA LA 
CARRERA NACIONAL. (FOTO: ASOCIACIÓN).
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Este fin de semana en la ciudad 
de Yacuiba se realizó el cam-
peonato nacional de baloncesto 
Copa Bolivia categoría varones 
U – 16, nivel A y el campeón del 
torneo fue la selección yacuibe-
ña, en el último partido venció a 
la selección de Potosí 83 a 51 con 

parciales de 22/10, 24/13, 21/14 y 
16/14; los jugadores del quinteto 
fronterizo, campeones invictos, 
ganaron los cuatro partidos y 
sumaron 8 puntos en la tabla de 
posiciones.

La emoción del básquet boli-
viano se vivió en el coliseo 10 de 
Noviembre de la cuidad fronte-
riza donde los jugadores de las 
seis selecciones fueron los pro-

tagonistas de la cita nacional; 
en el segundo lugar, se ubicó la 
selección de Sacaba, con 7 pun-
tos, ganó tres partidos y perdió 
uno, en el tercer puesto quedó 

la representación de Quillacollo, 
con 6 unidades; cuarto Potosí, 
quinto Beni y sexto la selección 
de Roboré.  

En el quinteto ideal del tor-
neo se quedaron dos jugadores 

de la selección de Yacuiba, uno 
de Potosí, uno de Sacaba y otro 
de Quillacollo; los jugadores que 
dejaron huellas y se destacaron 
por su talento, liderazgo y espec-
táculo en la cancha.

Federación Boliviana de Básquetbol

Yacuiba campeón de la copa 
Bolivia varones U – 16 nivel A

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El plantel de Real Tomayapo 
categoría Sub – 16, este sábado 
comenzará a competir en los 
cuartos de final de la Liga Na-
cional de Fútbol de la categoría, 
recibirá al cuadro de Bolívar de 
la sede de gobierno, el encuen-
tro se jugará en el complejo de-
portivo San Mateo desde horas 
15:00; los jugadores del equipo 
local intensifican su prepara-
ción para recibir al plantel pa-
ceño que clasificó primero del 
grupo “A” con 28 unidades; será 
un partido donde los dueños de 
casa buscarán sumar los puntos 
durante el desarrollo de los 80 
minutos del compromiso y lue-
go viajar a La Paz para sellar la 
clasificación a la semifinal del 
torneo.

El equipo entrenó en la noche 
de este lunes en la cancha Los 

Chapacos desde horas 20:00, 
el entrenador del plantel, Elvio 
Erazo, comenzó el operativo 
para recibir a Bolívar; realiza-

ron un trabajo técnico en base 
al esquema de juego que pre-
tende plantear, además, recibió 
el informe médico de los juga-

dores luego del encuentro de 
este sábado.

El entrenador Erazo, podrá 
contar con la base del equipo 
para el partido de ida que ju-
gará este sábado, tendrá cinco 
días para trabajar en la parte 
técnica, además, durante la 
semana, se realizará la prepa-
ración psicológica en el plantel 
de jugadores, otra tarea funda-
mental que realizará el psicólo-
go del equipo; será un compro-
miso parejo por parte de ambos 
planteles, ya se enfrentaron en 
la primera ronda del torneo y 
Real Tomayapo pudo ganar.

“Los jugadores están prepa-
rados para jugar estos partidos, 
para eso trabajó y resultado 
de ese trabajo, estamos en los 
cuartos de final y nuestro com-
promiso, es seguir avanzando; 
jugar con Bolívar es difícil, nos 
ganaron en La Paz y nosotros 
también ganamos en casa y el 

sábado tenemos que sumar y la 
próxima semana definir el pase 
a la semifinal en jugando en La 
Paz”, apuntó el entrenador del 
equipo de Real Tomayapo, ca-
tegoría Sub – 16, Elvio Erazo.

SISTEMA DE JUEGO DE 
LOS CUARTOS DE FINAL

Los cuatro equipos clasifica-
dos de la fase cuartos de final 
jugarán partidos de ida y vuelta, 
en formato Playoffs contra los 
cuatro planteles provenientes 
de la fase de repechaje, llaves 
estructuradas entre el primero 
del grupo A con el segundo del 
repechaje; el primero del grupo 
C con el cuarto del repechaje, el 
primero del grupo B con el pri-
mero del repechaje y el primero 
del grupo D se enfrentará al ter-
cero del repechaje. En todas las 
llaves, el primero de cada grupo 
comenzará jugando de visitante 
finalizará de local.

LOS JUGADORES DEL PLANTEL DE REAL TOMAYAPO SUB – 16, AVANZAN PASO A PASO. (FOTO: ARCHIVO).

El cuadro tarijeño categoría Sub – 16 dejó atrás la zona de repechaje ganando ida y vuelta al plantel de Academia del Balompié Boliviano (ABB), en La Paz 
ganaron 1 – 0 y en Tarija golearon 7 – 0 en 180 minutos anotaron 8 goles y se instalaron en los cuartos de final del torneo liguero.

Liga Nacional de Fútbol Sub – 16

Los “Juniors” de Real Tomayapo están en 
cuartos de final y ahora se viene Bolívar

JUGADORES DE LA SELECCIÓN DE YACUIBA, CAMPEONES 2025. (FOTO: FBB).

EL COMPLEJO SAN MATEO, SERÁ EL ESCENARIO DEL PARTIDO DE ESTE SÁBADO. (FOTO: 
ARCHIVO).

QUINTETO IDEAL
Rodrigo Ordoñez Quispe  A.M.B. Potosí
David Roca León  A.M.B. Sacaba
Jhair Vásquez Mayrana A.M.B. Quillacollo
Walter Lozano Cabezas  A.M.B. Yacuiba
Samuel Gallardo Flores A.M.B. Yacuiba
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Bolivia visita este martes a Argentina por la jornada 4 de la Liga de Naciones Femenina, con la misión de sumar para seguir soñando 
con el Mundial de Brasil 2027.

La dupla boliviana de billar, integrada por Nataly Camacho y Alejandro Velásquez, alcanzó la plata en la modalidad mixta de bola 9. 
Con este resultado, Bolivia suma seis medallas en los Juegos Bolivarianos Ayacucho-Lima 2025.

La Verde femenina busca la hazaña ante 
Argentina en la Liga de Naciones

Fútbol

Fútbol

Bolivia logra su primera medalla de 
plata en los Juegos Bolivarianos 2025
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La representación boliviana 
consiguió este lunes su primera 
medalla de plata en los XX Jue-
gos Bolivarianos Ayacucho-Li-
ma 2025, gracias al equipo mix-
to de billar modalidad bola 9, 
integrado por Nataly Camacho 
y Alejandro Velásquez.

“¡Felicitaciones a Nataly Ca-
macho y Alejandro Velásquez! 
Han conseguido la Medalla de 
Plata en la categoría de Mixtos 
Bola 9 de billar en los XX Jue-
gos Bolivarianos Ayacucho-Li-
ma 2025”, publicó el Comité 
Olímpico Boliviano en sus re-
des sociales.

La dupla boliviana inició el 
torneo con una derrota ante 
Venezuela (6-4), pero luego se 
recuperó al vencer consecutiva-
mente a Guatemala (6-5) y Co-
lombia (6-5), lo que les permitió 

acceder a la final. En la partida 
decisiva, Bolivia fue superada 
por el equipo peruano de Ger-
son Martínez y Victoria Vásquez 
(6-5).

Con esta presea, Bolivia suma 
ya seis medallas en los Juegos, 
una de plata y cinco de bronce. 
La cosecha comenzó el viernes 
con el taekwondista Juan Pablo 
Montalvo y el tirador Rudolf 
Knijnenburg en pistola están-
dar individual. El domingo se 
sumaron el equipo masculino 
de bola 9 (Velásquez y Benja-
mín García) y el equipo femeni-
no de sable en esgrima (Briana 
Iriarte, Flavia Quiroga y Camila 
Torrico).

La destacada participación de 
Camacho y Velásquez pone a 
Bolivia en la senda de seguir su-
mando logros en este importan-
te certamen deportivo regional.

DIEZ.BO
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La selección boliviana femenina 
afrontará este martes un duro 
desafío cuando visite a Argenti-
na por la jornada 4 de la Liga de 
Naciones Femenina de Conme-
bol, torneo que otorga cupos al 
Mundial de Brasil 2027. La Verde 
llega al duelo con un punto en 
tres partidos y busca sumar fuera 
de casa para mantenerse con vida 
en la competencia.

El partido se disputará en el es-
tadio Florencio Sola, en Buenos 
Aires, desde las 19:00 (hora bo-
liviana). Bolivia viene de empa-
tar 1-1 ante Colombia en La Paz, 
con gol de Sonia Turihuano, en 
el que fue su mejor presentación 
del torneo. Antes, cayó 0-4 frente 
a Ecuador y 5-0 ante Chile, resul-
tados que complican su diferencia 
de gol.

Para la Selección, el duelo ante 
Argentina es una oportunidad 
para mostrar carácter y mejorar 

su rendimiento defensivo, ya que 
recibió diez goles en tres fechas 
y permanece en la última posi-
ción. Con cuatro jornadas por 
disputarse, Bolivia intentará dar 
el golpe como visitante y recortar 
distancia en un grupo que aún 
está abierto.

La Liga de Naciones sudameri-
cana entregará dos cupos directos 
al Mundial y otros dos al repecha-
je, por lo que cada punto puede 
ser decisivo en la recta final.

Será la última presentación de 
la Verde en 2025, ya que el tor-
neo se reanudará recién en abril 

de 2026. A Bolivia le quedan los 
siguientes partidos:
- Jornada 5 (10 de abril): Bolivia 
queda libre.
- Jornada 6 (14 de abril): La Verde 
vuelve a la acción como local ante 
Uruguay.
- Jornada 7 (18 de abril): Visita a 

Venezuela.
- Jornada 8 (5 de junio): Recibe 
a Paraguay.
- Jornada 9 (9 de junio): Cierra 
su participación como visitante 
frente a Perú.

DIEZ.BO

PLANTEL TITULAR DE LA VERDE ANTE COLOMBIA EN EL SILES ANTE COLOMBIA. FOTO: FBF
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Se viene el anuncio de los pilotos para Red Bull 
y Racing Bulls 2026: ¿quiénes serán los cuatro?

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La parrilla de la Fórmula 1 tiene 17 
pilotos confirmados para 2026, con 
tres vacantes que se llenarán este 
martes, día en el que se confirma-
rán las vacantes en ambos equipos 
de la bebida energética.

Así lo dijo el jefe del equipo Red 
Bull, Laurent Mekies, reemplazante 
de Christian Horner, quien avisó: 
“Todo lo que puedo decirles es que, 
de hecho, nos ceñiremos a nuestro 
plan y anunciaremos el martes cuál 
es la alineación de pilotos”.

Raro el día elegido, ya que será 
justo antes de la última fecha de 
la temporada 2025, en la que Max 
Verstappen aún tiene chances de 
ser campeón. Mekies, sin embar-
go, no cree que el anuncio afecte 
al neerlandés ni al equipo. “Esta-
mos seguros de que no perturbará 
la concentración que necesitamos 
para Abu Dhabi”, dijo.

Los candidatos a ocupar los 
monoplazas de Red Bull y 
Racing Bulls

Lo único confirmado es que 

Verstappen continuará como el 
piloto principal de Red Bull, a la 
espera de compañero en una buta-
ca eléctrica que ya se cobró varios 
compañeros del neerlandés. En 
orden: Alex Albon, Pierre Gasly, 
Sergio Pérez y Liam Lawson, quien 
duró apenas dos carreras este año. 
El mismo destino sería el de Yuki 
Tsunoda, reemplazante del neoze-
landés, quien directamente queda-
ría fuera de la consideración.

Según los rumores, el japonés 
será reemplazado por Isack Hadjar, 
actual 10° en las posiciones, quien 
ascenderá desde Racing Bulls. Este 
equipo B de la estructura manten-
dría a Lawson (14°), que recibirá a 
un nuevo compañero: el británico 
de 18 años, Arvid Lindblad, miem-
bro de la academia de Red Bull y 
actual 6° en la Fórmula 2.

OLE.COM.AR
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Dentro del morbo está la realidad: más allá 
de las opiniones de los hinchas de un lado 
y el otro, la chance de que Boca gane el 
Clausura es cierta. Son dos partidos que, a 
juzgar por su presente, puede ganar. Algo 
que, en caso de suceder, impactaría direc-
tamente en River, que jugaría un repechaje 
de la Copa Libertadores que de a poco va 
sumando clubes inscriptos...

Porque a falta de que varias ligas del 
continente se resuelvan (lo que podría 
alterar el orden de las tablas), en Núñez 
ya saben que si tienen que disputar esta 
instancia previa, por ahora los cinco ri-
vales confirmados que le podrían tocar 
en la segunda fase no revisten una gran 
complejidad. Esto, más allá de que el rival 
de River durante todo el pésimo 2025 fue, 
justamente, el propio River.

Paraguay cerró su torneo este fin de se-
mana y ya tiene listos a sus dos represen-
tantes. Uno de ellos será Guaraní, que fue 
el mejor ubicado en la tabla anual por fuera 
de los campeones del Apertura (Libertad) y 
Clausura (Cerro Porteño) y ya es un viejo 
conocido para el Millo: se enfrentaron en 
las semifinales de la Libertadores 2015 y en 

los octavos de la edición del 2017.
El otro, el sorprendente 2 de Mayo, que 

fue subcampeón de la Copa Paraguay pero 
se clasificó porque el campeón General 
Caballero descendió y disputará la Copa 
por primera vez. Ascendió a Primera en 
el 2024 luego de 14 años en el Ascenso, 
en este 2025 jugó el repechaje de la Sud-
americana (out vs. Guaraní) y juega en el 
estadio Río Parapití, con capacidad para 
25 mil personas y recientemente renovado 
con parte de inversión de la Conmebol.

Uruguay también ya confirmó a los dos 
equipos que competirán en el repechaje 
de la Libertadores. A Liverpool, mejor de 
la anual no finalista de la Liga Uruguaya y 
un club con mucho crecimiento en estos 
últimos años (River le compró a Nico de la 
Cruz), lo acompañará un debutante: Juven-
tud de las Piedras, dirigido por el Gallego 
Méndez y con solo una presencia en Sud-
americana (2015, afuera en segunda fase), 
que es una SAD (pertenece a la compañía 
de entretenimientos Fenix Entertainment 
Group). Se ubicó por detrás de Liverpool 
en la acumulada y cuenta con el ex River 
Iván Rossi y los ex Boca Franco Soldano y 
Emmanuel Mas en su plantel.

El quinto que ya sacó boleto al repecha-

je es Deportivo Táchira, uno de los equipos 
más importantes de Venezuela: River ya lo 
enfrentó en la edición 2024, con triunfos 
por 2-0 tanto en el Monumental como en 
San Cristóbal. Fue el segundo mejor de la 
anual de su país.

Equipos que se aseguraron de mí-
nima el repechaje

Por otro lado, hay equipos que de míni-
ma se aseguraron su lugar en el repechaje, 
aunque todavía tienen aspiraciones de 
alcanzar el boleto directo a la fase de gru-
pos. El caso emblema y más conocido es 
el de Argentinos, que deberá esperar a que 
termine el Clausura para ver si puede sal-
tearse las primeras dos fases previas, algo 
que conseguirá solo si Boca sale campeón.

En la misma están, por ejemplo, los 
bolivianos Always Ready, The Strongest 
y Bolívar: a falta de dos fechas, el tercero 
(hoy Bolívar) irá al repechaje, al igual que 
el ganador de la Copa Bolivia (está por se-
mifinales). Por su parte, las dos jornadas 
finales del Brasileirao definirán la suerte de 
Mirassol, Botafogo, Fluminense y Bahía: 
actualmente, estos dos últimos estarían 
disputando la repesca.

OLE.COM.AR

Qué rivales podría tener River en un 
hipotético repechaje de la Libertadores

La dilatada confirmación de los conductores para las marcas de la bebida energética se 
producirá este martes.

EL RED BULL DE MAX VERSTAPPEN.

RIVER

El único camino que le queda es que Boca salga campeón del Clausura. Hasta ahora, 
hay clasificados a las fase previa y otros que al menos ya se la aseguraron.

TORNEO CLAUSURA

Habrá clásico en semifinales: Gimnasia 
y Estudiantes se enfrentarán por un 
lugar en la final del Clausura

///
El clásico platense tiene más de 
100 años de historia. Una rivali-
dad que divide a La Plata en dos. 
Que cuenta con miles de histo-
rias, relatos, recuerdos, goles y 
victorias. Ahora, Gimnasia y 
Estudiantes se enfrentarán en un 
duelo especial. No será un parti-
do como cualquier otro: será una 
semifinal, donde el vencedor se 
meterá en la definición del Tor-
neo Clausura.

A lo largo del año, el Lobo y 
el Pincha se enfrentaron en dos 
ocasiones. En el Apertura, em-
pataron 1-1 en el Bosque con los 
tantos de Lucas Castro y el agó-
nico empate de Luciano Giménez 
para el León. En el Clausura, el 
equipo de Eduardo Domínguez 
se quedó con la victoria por 2 a 0 
tras los goles de Edwuin Cetré y 
Guido Carrillo.

El tercer capítulo volverá a ser 
en la cancha de Gimnasia, que 
obtuvo la ventaja de localía al ha-
ber quedado mejor ubicado que 
su rival en la etapa regular (fue 7° 
en la Zona B y su rival quedó 8° 
de la Zona A). El pueblo tripero 
dirá presente en el Estadio Juan 
Carmelo Zerillo para un duelo 
imperdible, que tendrá a dos ri-
vales acérrimos enfrentándose en 
un mata-mata por primera vez en 
más de 10 años.

¿Cuándo fue el último ma-
ta-mata entre Gimnasia y 
Estudiantes?

Para encontrar el último en-
frentamiento mano a mano en-
tre Gimnasia y Estudiantes hay 
que viajar hasta 2014, cuando se 
disputó un clásico platense por la 
Copa Sudamericana. En el marco 
de la segunda ronda, se dio una 
histórica llave entre el Pincha y 
el Lobo: fue la primera y, hasta 
ahora, única vez que se cruzaron 
en un torneo internacional.

La ida se jugó en el Bosque y 

terminó 0-0. La vuelta fue en el 
Estadio Único de La Plata, don-
de Estudiantes se quedó con la 
serie gracias a un triunfo por la 
mínima, con gol de Diego Vera. 
En esta ocasión, la llave será a un 
solo partido y será en la cancha 
del Lobo. ¿Quién pasará a la final?

¿Cuándo se jugará el par-
tido entre Gimnasia y Estu-
diantes, por la semifinal del 
Torneo Clausura?

El duelo se disputará el próxi-
mo finde largo, aunque el día y 
horario aún está a confirmar por 
AFA. En principio, el sábado 6 
de diciembre está descartado por 
motivos de seguridad, dado que 
Andrés Calamaro tocará en el 
Hipodromo y Los Fundamenta-
listas del Aire Acondicionado se 
presentarán en el Estadio Único 
de La Plata.

De ese modo, solo quedarían 
dos fechas posibles: el domingo 7 
y el lunes 8. La AFA presiona para 
que sea el domingo, día en el que 
también habrá recital en el Único, 
aunque hay posibilidades de pro-
gramar el partido por la tarde. Sin 
embargo, la fecha con más fuerza 
parece ser el lunes, dado que es 
feriado y no habría ningún otro 
evento que requiera la presencia 
de las fuerzas de seguridad.

¿Cómo llega Gimnasia a la se-
mifinal del Torneo Clausura?

Los comandados por Fernan-
do Zaniratto culminaron 7° en 
la zona B con 22 puntos luego de 
siete triunfos, un empate y ocho 
derrotas. Eliminaron Unión en 
Santa Fe en los octavos y luego 
vencieron 2-0 a Barracas Central 
en los cuartos de final. Cabe des-
tacar que Gimnasia es el único 
equipo de su grupo que sigue con 
vida en el torneo y que viene de 
cinco victorias al hilo, una racha 
que comenzó con el triunfazo por 
la mínima en el Monumental.

OLE.COM.AR

El Lobo eliminó a Barracas Central y recibirá al Pincha 
con un cupo en la definición en juego. Los detalles.

¡HAY CLÁSICO EN SEMIFINALES!
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BRASIL

Un club brasileño armó una cápsula de 
recuerdos que abrirá dentro de 100 años

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Luego de un 2025 en que le tocó su-
frir por el descenso que lo obligó a 
jugar todo el año en la Serie B pero 
con la alegría de haber confirmado 
su regreso al Brasileirao, Athletico 
Paranaense armó una movida tan 
llamativa como insólita.

El club hizo una votación entre 
sus hinchas para elegir 100 artícu-
los para guardar en una cápsula 
que se mantendrá sellada hasta el 
festejo por los 200 años del club. 
¿Cuándo será eso? ¡En el año 2124!

La idea es que los dirigentes, ju-
gadores y fanáticos del futuro pue-
dan ver, en vivo y en directo, como 
son las cosas hoy en día y que, de 
paso, se resguarde la historia del 
club. Un archivo patrimonial y 
emocional para las futuras gene-
raciones...

Paranaense logró el ascenso a la 
Serie A

Luego de disputar la Serie B du-
rante el 2025, a fines de mes pasa-
do confirmó el segundo lugar en 
la tabla, lo que le otorga el regreso 
a la máxima categoría para el año 
próximo.

Sí, el club que en los últimos 
años ganó dos veces la Sudameri-
cana (2018 y 2021), una la Copa de 
Brasil (2019) y que en 2022 perdió 
la final de la Libertadores en ma-
nos de Flamengo cayó en desgracia 
pero se recuperó pronto.

Junto con Paranaense, también 

logró el ascenso su vecino estadual, 
el Coritiba que logró el primer lu-
gar, el recordado Chapecoense 
que sufrió la feroz tragedia aérea 
en 2016 y el humilde Remo, de la 
ciudad de Belém.

OLE.COM.AR

La movida apunta a que en el futuro haya registros y recuerdos de la actualidad.

LA IDEA ES QUE SEA UN ARCHIVO PATRIMONIAL Y EMOCIONAL PARA LAS FUTURAS 
GENERACIONES (@ATHLETICOPR).

PREMIOS MARCA

Mbappé vuelve a ver 
portería y aumenta la 
diferencia en el Pichichi

///
Kylian Mbappé volvió a ver 
puerta en la jornada 14 fren-
te al Girona, después de dos 
partidos consecutivos sin 
marcar. El delantero francés 
firmó su decimocuarto tanto 
del campeonato y amplía a 
seis goles su ventaja sobre el 
inmediato perseguidor, Ro-
bert Lewandowski, que com-
parte la segunda posición con 
Vedat Muriqi (8), autor de un 
doblete ante Osasuna.

Pese a quedarse sin marcar 
en este fin de semana, Ferran 
Torres se mantiene al frente del 
Zarra con 7 dianas. El doblete 
de Moleiro (6) ante la Real So-
ciedad acerca al tinerfeño a solo 
un gol del delantero valenciano.

La buena actuación de Thi-
baut Courtois le consolida como 
líder indiscutible del Zamora. 
El guardameta belga encabeza 
la clasificación con 13 tantos 
encajados en 14 jornadas y un 
coeficiente de 0,93.

Cinco victorias en cinco 
partidos del Villarreal

El Villarreal sumó una nueva 
victoria (10 en 14 encuentros) 
que sitúa al conjunto castello-

nense a solo dos puntos del lide-
rato. Este rendimiento permite a 
Marcelino García Toral repetir 
como primer clasificado en el 
premio Miguel Muñoz.

Cuarto gol consecutivo 
de Villalibre

En Segunda, Asier Villalibre 
ocupa el primer puesto del Pi-
chichi con 10 goles tras marcar 
ante el Eibar y acumular cuatro 
jornadas seguidas viendo puer-
ta. Le siguen Adrián Embarba 
(9) y Zakaria Eddahchouri (8). 
En el Zarra se repiten los dos 
primeros nombres al tratarse 
de jugadores españoles.

Una jornada más, Dinko 
Horkas domina con claridad el 
Zamora: únicamente ha reci-
bido 10 goles en 16 partidos y 
presenta un coeficiente de 0,63, 
cifra que le otorga una cómoda 
ventaja sobre el segundo clasifi-
cado, Guilherme Fernandes (14 
tantos y coeficiente de 0,88).

José Juan Romero, entrena-
dor del Ceuta, lidera el Miguel 
Muñoz de LaLiga Hypermotion 
tras la victoria frente al Burgos 
(1-0). Su equipo es octavo, a un 
solo punto de los puestos de 
playoff.
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El galo marcó tras dos jornadas consecutivas en blan-
co y se sitúa como líder absoluto con 14 goles en 14 
jornadas

PREMIOS MARCA.01.JORNADA 14.TEMPORADA 2025-26

BARÇA

Araujo pide al Barça un tiempo 
no determinado para recuperarse 
mentalmente

///
Los agentes de Araujo acudieron 
este lunes por la mañana a la Ciu-
dad Deportiva del Barcelona para 
reunirse con la entidad. El objetivo, 
recuperar anímicamente al futbolis-
ta. El central pidió a la institución un 
tiempo no determinado para poder 
recuperarse psicológicamente, según 
explicaron a MARCA fuentes cerca-
nas a la reunión. Todas las partes son 
conscientes de que es momento de 
estar unidos al máximo para que el 
futbolista, muy criticado tras su ex-
pulsión contra el Chelsea, vuelva a 
brillar y así se lo transmitieron el club 
y el vestuario tanto al uruguayo como 
a sus representantes. 

Araujo acudió esta mañana a las 
instalaciones azulgranas, pero no 
trabajó junto a sus compañeros. En 
la comparecencia de prensa de Hansi 
Flick, el técnico mandó un mensaje 
claro sobre la situación del urugua-
yo. “Ronald no está preparado para 
jugar. Es una situación privada y no 
diré más y pido que la respetéis, es lo 
que puedo y voy a decir”, dijo el téc-

nico alemán. Por lo tanto, el central 
no estará mañana contra el Atlético 
y no se sabe cuándo regresará al blo-
que.

Prácticamente de forma paralela 
a estas declaraciones de Hansi Flick, 
los agentes de Araujo entraban en 
la Ciudad Deportiva del Barcelona 
para reunirse con la entidad. El ju-
gador necesita un tiempo para po-

der recuperarse mentalmente. De 
hecho, físicamente está al cien por 
cien, pero no anímicamente. Y no se 
ve preparado para competir, de ahí 
que haya pedido  al Barça un tiempo 
indeterminado para sobreponerse. Su 
expulsión contra el Chelsea, por la 
que fue muy criticado, fue la punta 
del iceberg, ya que el zaguero venía 
arrastrando algunos problemas aní-
micos en las últimas semanas. 

Estos siete días han sido muy du-
ros para el defensa, tras ser expulsado 
en el partido de Champions. Recibió 
muchas críticas. El jugador quedó 
muy tocado anímicamente, al dejar 
a sus compañeros con un hombre 
menos, y sus representantes se des-
plazaron hoy hasta las instalaciones 
culés para cerrar filas. Todas las par-
tes coinciden en que es momento de 
estar unidos para poder recuperar al 
futbolista de forma inmediata. In-
cluso, el propio vestuario mostró su 
máximo apoyo a uno de sus capita-
nes. Los compañeros, al igual que el 
club, le mostraron respeto y máxima 
compresión. 
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Los agentes del jugador se reunieron este lunes con el club en la Ciudad Deportiva

ARAUJO, DURANTE EL ENCUENTRO 
CONTRA EL CHELSEA
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Pocas cosas frustran tanto a un ju-

gador como ver que su partida se 
convierte, de repente, en una diaposi-
tiva. El chat empieza a ir con retraso, el 
ping se dispara y los compañeros pre-
guntan aquello de: “¿te has caído?”. A 
veces, es el servidor. Pero otras, no; al-
guien ha decidido atacar directamente 
a tu centro de flotación: tu conexión.

Bienvenidos al mundo de los 
ataques DDoS, una de las formas más 
molestas —y silenciosas— de sabotear 
digitalmente la experiencia de juego. Y 
lo peor, en muchos casos, el atacante 
ni siquiera necesita saber tu nombre. 
Le basta con algo que todos compar-
timos cada vez que nos conectamos a 
un juego, una videollamada o un ser-
vidor de voz: tu dirección IP. Así que 
no sería mala idea protegerla con VPN 
Surfshark.

Qué es realmente un ataque DDoS 
(y por qué te afecta aunque no seas 
streamer)

El objetivo de un ataque DDoS 
(Distributed Denial of Service) es in-
undar tu conexión con tráfico falso 
con la intención de saturarla. Imagi-
na que intentas salir de casa, pero, de 
pronto, miles de personas bloquean la 
puerta a propósito. Tú sigues ahí, pero 
no puedes moverte. Eso es lo que si-
ente tu conexión cuando un atacante 

decide sobrecargarla.
Aunque te suene a algo que solo 

pasa en películas o a grandes em-
presas, los ataques DDoS domésticos 
son más comunes de lo que parece. 
Muchos juegos competitivos —des-
de ‘Valorant’ hasta ‘Call of Duty’ o 
‘GTA Online’— exponen la IP de los 
jugadores a través de chats de voz o 
servidores P2P.

Con esa simple información, cual-
quiera puede lanzar un ataque para 
expulsarte del servidor o forzarte a la 
desconexión.

¿Por qué los gamers son un blanco 
habitual?

La realidad es que los jugadores 
son visibles, predecibles y fáciles de 
localizar en su actividad en la red de 
redes. Lo explicamos mejor:
• Son visibles porque su tráfico es 

constante y reconocible, ya que los 
juegos online tienen patrones de 
conexión específicos.

• Al usar los mismos servidores y 
horarios, se convierten en usuarios 
predecibles.

• ¿Fáciles de localizar? Su IP real que-
da expuesta al conectarse a partidas 
públicas o a chats de voz sin cifrado.
Y en un entorno competitivo, no 

hace falta motivación ideológica ni 
económica: basta con querer ganar. 
De hecho, en torneos amateurs o par-

tidas clasificatorias, los ataques DDoS 
para “forzar caídas” son un problema 
conocido desde hace años.
La IP: el dato que no deberías com-
partir (aunque lo haces sin saberlo)

Tu dirección IP funciona como si 
fuera una matrícula en tu conexión. 
Cada vez que te conectas a internet, 
esa IP le dice a los servidores (y, por 
extensión, a cualquiera que sepa dónde 
mirar) desde dónde te conectas, a qué 
hora y a qué servicios.

El problema es que, en entornos 
P2P o en chats de voz integrados, 
donde los participantes interactúan 
directamente entre sí sin necesidad 
de un servidor central, esa IP queda 
expuesta a los demás jugadores. Y una 
vez la tienen, redirigir ataques hacia 
tu conexión es cuestión de segundos.

Por eso, la medida más efectiva no 
es “proteger la IP”, sino directamente 
ocultarla.  

Aquí es donde entra en juego Surf-
shark

La VPN Surfshark actúa como un 
escudo entre tu red y el resto de in-
ternet. Cuando te conectas a través de 
uno de sus más de 4.500 servidores 
repartidos por 100 países, tu tráfico no 
sale desde tu IP real, sino desde una IP 
virtual del servidor de Surfshark.

Así, si alguien intenta rastrear o ata-
car tu conexión, solo verá la IP del ser-
vidor, no la tuya. Y si el ataque se lan-
za, ni siquiera llega a tu red doméstica, 
porque rebota contra la infraestructu-
ra de defensa que ha creado Surfshark.

En la práctica, esto significa que 
puedes jugar, hacer streaming o hablar 
por chat de voz sin miedo a que te tiren 
con un DDoS; o que evites ataques 
relacionados con la localización real, 
como el swatting digital. Básicamente, 
una llamada a servicios de emergen-
cias, dando un aviso falso de un inci-
dente grave.

WireGuard: cifrado, velocidad y 
baja latencia

Una preocupación habitual entre 
los gamers es si usar una VPN puede 
aumentar el ping y estropear la expe-
riencia de juego. Durante años, esa 
sospecha se daba por cierta, hasta la 
llegada de WireGuard, un protocolo 
realmente liviano que Surfshark utiliza 
por defecto.

WireGuard es tan rápido como se-
guro. Asegura una reducción del retar-
do al mínimo gracias a un cifrado op-
timizado (ChaCha20) y a una gestión 
de paquetes mucho más eficiente que 
la de protocolos antiguos como Open-
VPN. En pruebas reales con juegos de 
primera línea, la diferencia de ping con 
Surfshark es inferior a 5 ms, impercep-
tible en ese tipo de competiciones. 

Con Surfshark y WireGuard, puedes 
proteger tu IP sin sacrificar tu ren-
dimiento.

Ejemplos reales: del lag al “no pue-
do conectarme”

En los últimos años, se han repor-
tado ataques DDoS a servidores y 
jugadores individuales en títulos tan 
populares, pero a la vez tan difer-
entes, como ‘Destiny 2’, ‘Overwatch’, 
‘Minecraft’ o ‘Apex Legends’. Algunos 
streamers incluso interrumpen direc-
tos por sufrir caídas repetidas tras ex-
poner su IP.

///
Si viajas con frecuencia es probable 

que te haya pasado. Llegas al hotel, 
cansado, con ganas de darte una bue-
na ducha, y de repente te das cuenta 
de que la estancia que vas a compartir 
con tu hermano, un amigo o un com-
pañero del trabajo tiene un pequeño 
problema: no hay puerta en el baño.

Las camas son mullidas, el armario 
amplio, la estancia espaciosa y bien 
iluminada, pero no hay nada que 
aísle el WC del resto del cuarto. Así 
pues… ¿Cómo diablos ducharte o 
usar el váter sin que la otra persona 
lo vea/oiga todo?

Hay quien ha dicho ‘basta’.
¿Qué ha pasado? Harta de encon-

trarse con cada vez más hoteles que 
prescinden de las puertas que de-
berían separar el baño del resto de la 
habitación, hace poco una tiktoker 
llamada Sadie tuvo una idea curiosa: 
lanzar una cruzada contra esa ten-
dencia en el diseño de alojamientos. 
Literalmente.

La joven creó una web y varios 
perfiles en redes desde los que se 
dedica a dos cosas. Primero, denun-
ciar hoteles que han desterrados las 
puertas del WC. Segundo, promocio-

nar otros que se mantienen fiel a la 
idea de que cuando uno entra en un 
baño (ya sea el de su casa, la oficina, 
un restaurante o un hotel situado en 
la otra punta del planeta) lo que qui-
ere es privacidad. Al fin y al cabo no 
siempre se comparte habitación con 
gente con la que se tiene tanta con-
fianza como para ducharse o utilizar 
el lavabo a la vista.

Pero… ¿Por qué? Sadie lo explica 
claramente en su la web Bring Back 
Doors, en la que ha colgado una espe-
cie de manifiesto en el que proclama 
su odio hacia los negocios que han 
decidido prescindir de las puertas.

“Ya no aguanto más llegar a hoteles 
y descubrir que han quitado la puer-
ta del baño. Algo que debería ser tan 

común como tener una cama se ha 
sacrificado en nombre de la estéti-
ca”, lamenta la joven. “Es por eso que 
cree esta web, donde recopilo hoteles 
que garantizan puertas en los baños 
y otros que necesitan trabajar en su 
privacidad”. Con ese propósito Sa-
die asegura que ha enviado emails 
a “cientos” de alojamientos para 
trasladarles dos preguntas: ¿Tienen 
puertas sus excusados? Y en caso de 
que así sea… ¿Son de cristal?

“Todos los que dicen que sí a que 
sus puertas se cierran y que no a que 
sean de cristal han sido clasificados 
por rango de precio y ciudad para 
que puedas encontrar fácilmente 
alojamientos”, continúa el manifiesto 
publicado en Brongbackdoors.com, 

que invita a todos los usuarios que 
se encuentren con hoteles que dejan 
los WC a la vista a que lo denuncien 
enviando un correo. Gracias a esas 
colaboraciones, la web incluye un 
listado con negocios de diferentes 
ciudades del mundo que tienen y 
no tienen WC abiertos.

¿Por qué prescindir de las puer-
tas? La tiktoker se aventura con 
una teoría que explica el aumento 
de alojamientos que destierran las 
puertas de los WC. Lo hacen, ase-
gura, porque eso les permite ahor-
rar en materiales y lograr que sus 
estancias parezcan más grandes sin 
necesidad de invertir más dinero. “¿Y 
mi dignidad?”, se pregunta la joven, 
claramente molesta.

No es la única que maneja esa ex-
plicación. Hace un año Thrillist ya 
publicó un artículo (‘¿Dónde han ido 
a parar todas las puertas de los baños 
de los hoteles?’, se titula) en el que de-
sliza que el inicio de la tendencia se 
remonta probablemente a los hoteles 
cápsula japoneses, una noción (la de 
‘microhotel’) que no ha tardado en 
expandirse hacia países de Occiden-
te. Detrás de los baños sin puerta no 
solo habría sin embargo una cuestión 
práctica. El fenómeno se explica tam-

bién por el diseño y la psicología. 
Sin puertas los espacios parecen más 
grandes y eso genera una sensación 
de amplitud, un valor muy apreciado 
en grandes ciudades.

¿Tantos casos hay? Thrillist ase-
gura que el problema no son solo 
los hoteles sin puertas. La misma 
sensación de incomodidad se vive 
en los alojamientos con cierres ac-
ristalados, puertas correderas que 
no llegan a encajarse del todo o, en 
general, cualquier otra solución que 
no evite que los ruidos y olores de los 
baños puedan percibirse claramente 
en el resto de la estancia.

¿El resultado? “Hermanos aver-
gonzados, fines de semana román-
ticos incómodos, incluso una ex-
cursión en la que todo un grupo se 
sorprende al descubrir que el baño 
de su cabaña de lujo es simplemente 
la mitad trasera de la habitación”, 
bromea. Prueba de que Sadie no es 
la única preocupada por esas inco-
modidades es que su iniciativa ha 
logrado ya cierto recorrido en re-
des. Además de su web, su perfil en 
TikTok acumula 4.500 seguidores y 
más de 110.000 likes. En Instagram 
también sube contenido que suman 
decenas de comentarios.

El truco más sencillo para ocultar tu IP 
y evitar cualquier ataque DDoS

Los hoteles llevan años eliminando las puertas de los baños 
en sus habitaciones. Hay quien ha dicho ‘basta’
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Pocas cosas frustran tanto a un ju-

gador como ver que su partida se 
convierte, de repente, en una diaposi-
tiva. El chat empieza a ir con retraso, el 
ping se dispara y los compañeros pre-
guntan aquello de: “¿te has caído?”. A 
veces, es el servidor. Pero otras, no; al-
guien ha decidido atacar directamente 
a tu centro de flotación: tu conexión.

Bienvenidos al mundo de los 
ataques DDoS, una de las formas más 
molestas —y silenciosas— de sabotear 
digitalmente la experiencia de juego. Y 
lo peor, en muchos casos, el atacante 
ni siquiera necesita saber tu nombre. 
Le basta con algo que todos compar-
timos cada vez que nos conectamos a 
un juego, una videollamada o un ser-
vidor de voz: tu dirección IP. Así que 
no sería mala idea protegerla con VPN 
Surfshark.

Qué es realmente un ataque DDoS 
(y por qué te afecta aunque no seas 
streamer)

El objetivo de un ataque DDoS 
(Distributed Denial of Service) es in-
undar tu conexión con tráfico falso 
con la intención de saturarla. Imagi-
na que intentas salir de casa, pero, de 
pronto, miles de personas bloquean la 
puerta a propósito. Tú sigues ahí, pero 
no puedes moverte. Eso es lo que si-
ente tu conexión cuando un atacante 

decide sobrecargarla.
Aunque te suene a algo que solo 

pasa en películas o a grandes em-
presas, los ataques DDoS domésticos 
son más comunes de lo que parece. 
Muchos juegos competitivos —des-
de ‘Valorant’ hasta ‘Call of Duty’ o 
‘GTA Online’— exponen la IP de los 
jugadores a través de chats de voz o 
servidores P2P.

Con esa simple información, cual-
quiera puede lanzar un ataque para 
expulsarte del servidor o forzarte a la 
desconexión.

¿Por qué los gamers son un blanco 
habitual?

La realidad es que los jugadores 
son visibles, predecibles y fáciles de 
localizar en su actividad en la red de 
redes. Lo explicamos mejor:
• Son visibles porque su tráfico es 

constante y reconocible, ya que los 
juegos online tienen patrones de 
conexión específicos.

• Al usar los mismos servidores y 
horarios, se convierten en usuarios 
predecibles.

• ¿Fáciles de localizar? Su IP real que-
da expuesta al conectarse a partidas 
públicas o a chats de voz sin cifrado.
Y en un entorno competitivo, no 

hace falta motivación ideológica ni 
económica: basta con querer ganar. 
De hecho, en torneos amateurs o par-

tidas clasificatorias, los ataques DDoS 
para “forzar caídas” son un problema 
conocido desde hace años.
La IP: el dato que no deberías com-
partir (aunque lo haces sin saberlo)

Tu dirección IP funciona como si 
fuera una matrícula en tu conexión. 
Cada vez que te conectas a internet, 
esa IP le dice a los servidores (y, por 
extensión, a cualquiera que sepa dónde 
mirar) desde dónde te conectas, a qué 
hora y a qué servicios.

El problema es que, en entornos 
P2P o en chats de voz integrados, 
donde los participantes interactúan 
directamente entre sí sin necesidad 
de un servidor central, esa IP queda 
expuesta a los demás jugadores. Y una 
vez la tienen, redirigir ataques hacia 
tu conexión es cuestión de segundos.

Por eso, la medida más efectiva no 
es “proteger la IP”, sino directamente 
ocultarla.  

Aquí es donde entra en juego Surf-
shark

La VPN Surfshark actúa como un 
escudo entre tu red y el resto de in-
ternet. Cuando te conectas a través de 
uno de sus más de 4.500 servidores 
repartidos por 100 países, tu tráfico no 
sale desde tu IP real, sino desde una IP 
virtual del servidor de Surfshark.

Así, si alguien intenta rastrear o ata-
car tu conexión, solo verá la IP del ser-
vidor, no la tuya. Y si el ataque se lan-
za, ni siquiera llega a tu red doméstica, 
porque rebota contra la infraestructu-
ra de defensa que ha creado Surfshark.

En la práctica, esto significa que 
puedes jugar, hacer streaming o hablar 
por chat de voz sin miedo a que te tiren 
con un DDoS; o que evites ataques 
relacionados con la localización real, 
como el swatting digital. Básicamente, 
una llamada a servicios de emergen-
cias, dando un aviso falso de un inci-
dente grave.

WireGuard: cifrado, velocidad y 
baja latencia

Una preocupación habitual entre 
los gamers es si usar una VPN puede 
aumentar el ping y estropear la expe-
riencia de juego. Durante años, esa 
sospecha se daba por cierta, hasta la 
llegada de WireGuard, un protocolo 
realmente liviano que Surfshark utiliza 
por defecto.

WireGuard es tan rápido como se-
guro. Asegura una reducción del retar-
do al mínimo gracias a un cifrado op-
timizado (ChaCha20) y a una gestión 
de paquetes mucho más eficiente que 
la de protocolos antiguos como Open-
VPN. En pruebas reales con juegos de 
primera línea, la diferencia de ping con 
Surfshark es inferior a 5 ms, impercep-
tible en ese tipo de competiciones. 

Con Surfshark y WireGuard, puedes 
proteger tu IP sin sacrificar tu ren-
dimiento.

Ejemplos reales: del lag al “no pue-
do conectarme”

En los últimos años, se han repor-
tado ataques DDoS a servidores y 
jugadores individuales en títulos tan 
populares, pero a la vez tan difer-
entes, como ‘Destiny 2’, ‘Overwatch’, 
‘Minecraft’ o ‘Apex Legends’. Algunos 
streamers incluso interrumpen direc-
tos por sufrir caídas repetidas tras ex-
poner su IP.

///
Si viajas con frecuencia es probable 

que te haya pasado. Llegas al hotel, 
cansado, con ganas de darte una bue-
na ducha, y de repente te das cuenta 
de que la estancia que vas a compartir 
con tu hermano, un amigo o un com-
pañero del trabajo tiene un pequeño 
problema: no hay puerta en el baño.

Las camas son mullidas, el armario 
amplio, la estancia espaciosa y bien 
iluminada, pero no hay nada que 
aísle el WC del resto del cuarto. Así 
pues… ¿Cómo diablos ducharte o 
usar el váter sin que la otra persona 
lo vea/oiga todo?

Hay quien ha dicho ‘basta’.
¿Qué ha pasado? Harta de encon-

trarse con cada vez más hoteles que 
prescinden de las puertas que de-
berían separar el baño del resto de la 
habitación, hace poco una tiktoker 
llamada Sadie tuvo una idea curiosa: 
lanzar una cruzada contra esa ten-
dencia en el diseño de alojamientos. 
Literalmente.

La joven creó una web y varios 
perfiles en redes desde los que se 
dedica a dos cosas. Primero, denun-
ciar hoteles que han desterrados las 
puertas del WC. Segundo, promocio-

nar otros que se mantienen fiel a la 
idea de que cuando uno entra en un 
baño (ya sea el de su casa, la oficina, 
un restaurante o un hotel situado en 
la otra punta del planeta) lo que qui-
ere es privacidad. Al fin y al cabo no 
siempre se comparte habitación con 
gente con la que se tiene tanta con-
fianza como para ducharse o utilizar 
el lavabo a la vista.

Pero… ¿Por qué? Sadie lo explica 
claramente en su la web Bring Back 
Doors, en la que ha colgado una espe-
cie de manifiesto en el que proclama 
su odio hacia los negocios que han 
decidido prescindir de las puertas.

“Ya no aguanto más llegar a hoteles 
y descubrir que han quitado la puer-
ta del baño. Algo que debería ser tan 

común como tener una cama se ha 
sacrificado en nombre de la estéti-
ca”, lamenta la joven. “Es por eso que 
cree esta web, donde recopilo hoteles 
que garantizan puertas en los baños 
y otros que necesitan trabajar en su 
privacidad”. Con ese propósito Sa-
die asegura que ha enviado emails 
a “cientos” de alojamientos para 
trasladarles dos preguntas: ¿Tienen 
puertas sus excusados? Y en caso de 
que así sea… ¿Son de cristal?

“Todos los que dicen que sí a que 
sus puertas se cierran y que no a que 
sean de cristal han sido clasificados 
por rango de precio y ciudad para 
que puedas encontrar fácilmente 
alojamientos”, continúa el manifiesto 
publicado en Brongbackdoors.com, 

que invita a todos los usuarios que 
se encuentren con hoteles que dejan 
los WC a la vista a que lo denuncien 
enviando un correo. Gracias a esas 
colaboraciones, la web incluye un 
listado con negocios de diferentes 
ciudades del mundo que tienen y 
no tienen WC abiertos.

¿Por qué prescindir de las puer-
tas? La tiktoker se aventura con 
una teoría que explica el aumento 
de alojamientos que destierran las 
puertas de los WC. Lo hacen, ase-
gura, porque eso les permite ahor-
rar en materiales y lograr que sus 
estancias parezcan más grandes sin 
necesidad de invertir más dinero. “¿Y 
mi dignidad?”, se pregunta la joven, 
claramente molesta.

No es la única que maneja esa ex-
plicación. Hace un año Thrillist ya 
publicó un artículo (‘¿Dónde han ido 
a parar todas las puertas de los baños 
de los hoteles?’, se titula) en el que de-
sliza que el inicio de la tendencia se 
remonta probablemente a los hoteles 
cápsula japoneses, una noción (la de 
‘microhotel’) que no ha tardado en 
expandirse hacia países de Occiden-
te. Detrás de los baños sin puerta no 
solo habría sin embargo una cuestión 
práctica. El fenómeno se explica tam-

bién por el diseño y la psicología. 
Sin puertas los espacios parecen más 
grandes y eso genera una sensación 
de amplitud, un valor muy apreciado 
en grandes ciudades.

¿Tantos casos hay? Thrillist ase-
gura que el problema no son solo 
los hoteles sin puertas. La misma 
sensación de incomodidad se vive 
en los alojamientos con cierres ac-
ristalados, puertas correderas que 
no llegan a encajarse del todo o, en 
general, cualquier otra solución que 
no evite que los ruidos y olores de los 
baños puedan percibirse claramente 
en el resto de la estancia.

¿El resultado? “Hermanos aver-
gonzados, fines de semana román-
ticos incómodos, incluso una ex-
cursión en la que todo un grupo se 
sorprende al descubrir que el baño 
de su cabaña de lujo es simplemente 
la mitad trasera de la habitación”, 
bromea. Prueba de que Sadie no es 
la única preocupada por esas inco-
modidades es que su iniciativa ha 
logrado ya cierto recorrido en re-
des. Además de su web, su perfil en 
TikTok acumula 4.500 seguidores y 
más de 110.000 likes. En Instagram 
también sube contenido que suman 
decenas de comentarios.

El truco más sencillo para ocultar tu IP 
y evitar cualquier ataque DDoS

Los hoteles llevan años eliminando las puertas de los baños 
en sus habitaciones. Hay quien ha dicho ‘basta’
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A finales de noviembre, en Har-
bin, la imagen se repite cada 

invierno, con una escala que en 
las últimas ediciones no ha deja-
do de crecer: grúas, maquinaria y 
trabajadores comienzan a levantar 
estructuras sobre una superficie 
que semanas después se conver-
tirá en murallas, torres y toboganes 
hechos de hielo. 

Según los datos oficiales, la con-
strucción se adelanta este año gra-
cias al hielo almacenado durante la 
temporada anterior y conservado 
durante más de diez meses. Ese 
material permite iniciar los traba-
jos incluso antes de que el río vuel-
va a congelarse por completo, con 
el objetivo de preparar un recinto 
que este invierno tendrá 1,2 mil-
lones de metros cuadrados.

Harbin Ice-Snow World ha pas-
ado de ser una celebración local a 
convertirse en un parque temático 
estacional que se levanta de nue-
vo cada invierno. Funciona como 
un recinto con entradas definidas, 
zonas de circulación, estructuras 
transitables y espacios para per-
manecer durante horas, especial-
mente cuando anochece y la ilu-

minación cambia la percepción del 
lugar. No es solo un escenario para 
fotografías, sino un parque diseña-
do para ser recorrido, utilizado y 
visitado durante unas semanas, 
mientras las condiciones climáticas 
lo permiten.

Al acceder al recinto, la expe-
riencia se asemeja más a la de un 
parque temático que a una ex-
posición temporal. Se puede cam-
inar entre construcciones, subir a 
plataformas, deslizarse por ram-
pas o acceder a zonas preparadas 
para actividades en la nieve. Los 
elementos arquitectónicos no se 
presentan como piezas inmóviles, 
sino como parte del recorrido. 

Para esta edición, los respons-

ables han anunciado espacios des-
tinados a pesca sobre hielo, esquí 
de fondo y juegos colectivos en 
la nieve, así como un escenario 
adicional que complementará las 
actividades culturales del ya habit-
ual Dream Stage. La propuesta no 
se centra únicamente en mostrar 
estructuras, sino en facilitar su uso 
dentro de un entorno planificado 
y temporal.

Cuando el hielo deja de ser 
paisaje y se convierte en infrae-
structura

Antes de levantar estructuras 
de hielo, Harbin ya celebraba el 
invierno mediante prácticas lo-
cales. Las linternas de hielo, talla-

das artesanalmente, comenzaron a 
utilizarse en la ciudad desde me-
diados del siglo pasado y dieron 
origen al primer Festival de Hielo 
y Nieve de Harbin, celebrado el 5 
de enero de 1985, indican páginas 
oficiales. El salto al formato actu-
al llegó en 1999, cuando se creó 
Harbin Ice-Snow World como re-
cinto independiente, con acceso y 
diseño específicos. Desde entonces, 
la evolución ha sido constante: más 
superficie, mayor volumen de ma-
teriales, presencia de maquinaria 
y procesos de construcción plan-
ificados.

Harbin ha convertido el invier-
no en una fuente de actividad 
económica. Según los datos difun-
didos por Xinhua, la ciudad recibió 
durante la última temporada 90,36 
millones de visitantes, con unos in-
gresos estimados de 137.220 mil-
lones de yuanes (casi 17 millones 
de euros), un aumento del 16,6% 
respecto al año anterior. Ice-Snow 
World no explica por sí solo estas 
cifras, pero actúa como uno de 
los principales focos de atracción 
y como elemento que concentra 
servicios turísticos, alojamiento, 
restauración y transporte durante 

las semanas en las que permanece 
abierto. La construcción moviliza 
perfiles técnicos, operarios y es-
pecialistas en estructura e ilumi-
nación, mientras que la apertura 
requiere personal para atención 
al visitante, seguridad, manten-
imiento y apoyo turístico. Muchas 
de estas funciones son temporales, 
pero requieren coordinación y 
planificación previa.

Cuando se compara Harbin con 
otros grandes eventos de invierno, 
como el Sapporo Snow Festival en 
Japón o el Carnaval de Invierno de 
Quebec en Canadá, la diferencia 
no está solo en el tamaño, sino en 
la estructura. Sapporo distribuye 
sus esculturas en varios espacios 
urbanos y Quebec combina cultu-
ra, desfile y actividades al aire libre, 
pero ninguno de los dos funciona 
como un parque temático concen-
trado en un único recinto, como sí 
ocurre en Harbin. Harbin utiliza 
cientos de miles de metros cúbicos 
de hielo y nieve, según los datos 
oficiales, y levanta estructuras tran-
sitables que forman parte del recor-
rido y no únicamente del paisaje. 
No es tanto un festival como una 
instalación recreativa temporal.

Implantes neuronales: los laberintos legales que traerán las 
tecnologías que “leen la mente”

Test para saber si un coche está marcando tendencia

NUEVA YORK.- Nuestros 
cerebros están siendo bom-

bardeados por las redes sociales y 
los algoritmos diseñados para cap-
tar nuestra atención. Ahora, con la 
tecnología neuronal y la inteligencia 
artificial avanzando a una velocidad 
vertiginosa, nos enfrentamos a una 
posibilidad aún más radical. Esta 
vez conversé con mi colega Linda 
Kinstler sobre la tecnología que 
puede leer nuestras mentes y, tal 
vez, incluso cambiarlas.

Mis padres solían poner una 
canción popular alemana del sig-
lo XIX, “Die Gedanken Sind Frei”, 
que significa “Los pensamientos 
son libres”.

“Ningún hombre puede cono-
cerlos

Ningún cazador puede dis-
pararles

Siempre será así
Los pensamientos son libres”

Las preocupaciones —y los 
sueños— sobre el control de la 

mente humana se remontan a 
mucho tiempo atrás, según asegu-
ra mi colega Linda Kinstler en su 
imprescindible artículo en The New 
York Times Magazine. Durante la 
Guerra Fría, los primeros implant-
es que demostraban que podíamos 
controlar la mente de los animales 
causaron inquietud ante la posib-
ilidad de que la Unión Soviética 
utilizara esa tecnología para ex-
pandir el comunismo. La CIA tenía 
su propio programa experimental 
clandestino de control mental. La 

gente comenzó a enterarse de la 
guerra cerebral.

Esos temores han ido y venido. 
Pero hoy han vuelto, junto con un 
debate sobre lo que significa ten-
er libertad de pensamiento en un 
momento en el que la tecnología se 
implanta literalmente en nuestros 
cerebros.

–Linda, ¿cómo luce esta tec-
nología?

–Lo central es algo llamado inter-
faz cerebro-computadora o ICC. Se 
trata de dispositivos muy pequeños 
que van directamente a la superficie 
de tu cerebro, donde pueden captar 
la actividad neuronal. Los datos se 
transmiten por Bluetooth a un pro-
grama informático, que descodifica 
la información.

En cierto sentido, están conecta-
dos a una inteligencia artificial. De 
modo que la red neuronal del inte-
rior de tu mente se comunica con 
una red neuronal del exterior. Y, a 
través de ella, podemos reconstru-
ir las intenciones de las personas: 

lo que les gustaría decir, lo que les 
gustaría hacer con los brazos o las 
manos, etc.

–¿Y cómo se aplica actualmente 
esta tecnología?

–Es posible que hayas oído hablar 
de Neuralink, la empresa de Elon 
Musk, que hasta ahora ha implanta-
do estos dispositivos a 12 personas. 
Pero hay muchas más.

Los implantes están orientados 
a lo que llaman restauración de la 
función. Para quienes padecen en-
fermedades degenerativas, tienen 
alguna parálisis o han perdido ca-
pacidades importantes, estos im-
plantes han sido totalmente revo-
lucionarios. Estos pacientes pueden 
mover las manos, teclear y, en al-
gunos casos, volver a hablar.

Supe del caso de un paciente que 
no solo pudo comunicarse, sino 
también volver a oír su propia voz. 
El algoritmo utilizó grabaciones an-
teriores de su voz y luego expresó 
sus pensamientos con su voz. Ima-
gina que no hubieras oído la voz de 

tu padre durante mucho tiempo y, 
de repente, volviera a “hablarte”.

–Todo eso suena a ciencia ficción, 
pero también parece increíble-
mente prometedor. ¿Cuáles son 
las preocupaciones?

–Por un lado, es maravilloso que 
dispongamos de esta tecnología. 
Por otro lado, se me ocurren de 
inmediato un millón de formas en 
que podría hacerse un mal uso de 
ella. Estas tecnologías pueden ac-
ceder a lo que estamos acostumb-
rados a considerar como la parte de 
nuestra identidad más íntima: nues-
tras mentes, la sustancia de nuestros 
pensamientos. ¿Podría usarse con 
fines comerciales o políticos? Estas 
tecnologías están ampliando los 
umbrales de la privacidad.

Ese es el problema que abogados, 
filósofos y especialistas en ética 
están tratando de resolver: cómo 
establecer directrices cuando la 
tecnología avanza a un ritmo tan 
rápido y entra en el mercado con 
tanta celeridad.

A lo largo de su historia, el au-
tomóvil ha sido testigo de su 

tiempo y reflejo de la sociedad de 
su época. Su evolución en cuanto 
a diseño y prestaciones ha ido re-
spondiendo al estilo de vida y va-
lores sociales de cada momento. Así 
surgieron las carrocerías familiares, 
los sistemas de seguridad activa o el 
motor eléctrico para hacer frente a 
los retos que iban surgiendo.

También han ido apareciendo de-
terminados modelos que supieron re-
sponder (y anticiparse) mejor que na-
die a las necesidades y preferencias de 
las personas. Modelos que fueron vi-
sionarios a su manera, se convirtieron 
en referentes para la industria y, sobre 
todo, se ganaron un lugar en nuestros 
corazones. La versatilidad práctica de 
Renault 4, el refrescante estilo de Re-
nault 5 o el innovador concepto de 
Renault Twingo, son buenos ejemplos 
de ello.

Precisamente estos clásicos sirven 
como punto de partida para entender 
cómo un vehículo, hoy en día, marca 
tendencia y trasciende su papel de sim-
ple transporte. Sus nuevas versiones 
eléctricas son la punta de lanza de la 
ambiciosa estrategia Renaulution de la 
compañía Renault para la nueva mov-
ilidad. Para ello las hemos sometido a 
nuestro particular trending test, y sa-
ber así si pueden convertirse en iconos 
de su época como sus antecesores lo 

fueron de la suya.

Renault 5 E-Tech eléctrico, el coche 
eléctrico como estrella mundial

Sin duda, el nuevo Renault 5 E-Tech 
eléctrico ha sido uno de los coches que 
más expectación ha levantado en la 
última década (el número de reservas 
triplicó los objetivos de ventas inicia-
les). Había mucha intriga por saber 
cómo Renault adaptaría a nuestros 
tiempos un modelo que no sólo fue 
protagonista en su época, sino que hoy 
es un símbolo sagrado para muchos 
entusiastas.

¿Cómo conecta pasado y futuro a 
través del diseño?

Con Renault 5 E-Tech eléctrico, la 
marca no ha querido hacer una copia 
moderna del original, sino reimaginar 
su estilo y frescura con las tecnologías 
actuales y cierto afán visionario. La 
conexión va más allá de la silueta. La 
toma de aire del capó del modelo orig-
inal, por ejemplo, se reencarna en un 
indicador de carga LED que dibuja el 
número ‘5’. Los asientos se inspiran en 
la tapicería del R5 Turbo, y el diseño 
sonoro (el ‘sonido peatonal’) ha sido 
co-creado por Jean-Michel Jarre. No 
es un guiño, es un diálogo funcional 
entre épocas.

¿Qué papel juega en la transición 
energética y la carrera por la 

sostenibilidad?
Transformar un térmico icóni-

co como Renault 5 de 1972 en un 
100% eléctrico no ha sido un gesto 
superfluo, sino el verdadero sentido 
de su concepto y un hito en cuanto 
a sostenibilidad para la marca. El R5 
es la punta de lanza del polo industri-
al ‘ElectriCity’ en el norte de Francia, 
un ecosistema de fabricación local 
que reduce la huella logística. 

A nivel de materiales, el 85% del 
coche es reciclable y ya de por sí 
incorpora un 22% de materiales re-
ciclados. Algo muy interesante para 
el usuario, es que su batería será 
pionera en la marca al ofrecer tec-
nología V2L (Vehicle-to-Load), lo 
que convierte al coche en una fuente 
de energía móvil, al permitir cargar 
dispositivos, electrodomésticos y 
herramientas con una potencia de 
hasta 3,6 kW. ¿Imaginas irte de aca-
mpada con una batería gigante o 

simplemente contar con un recurso 
increíble en caso de apagón?

¿Qué presencia tiene en la cultura 
popular y digital?

Si Renault 5 de 1972 se diseñó 
como una declaración de estilo 
para el público más joven, urban-
ita y moderno, Renault 5 E-Tech 
eléctrico ha querido ser igual de 
revolucionario y transgresor con 
un novedoso sistema de preventa 
y una fuerte presencia digital. ‘R5 
R Pass’ (que costaba 150 €) generó 
una lista de espera de más de 50.000 
personas en varios países europeos 
meses antes de revelar el precio final, 
un fenómeno de hype más propio de 
la tecnología de consumo que de la 
automoción generalista.

¿Qué influencia tiene en el merca-
do y cómo redefine su segmento?

Al igual que hiciera el original con 

el concepto de coche urbano, Renault 
5 E-Tech aspira a popularizar el co-
che eléctrico con un precio muy ac-
cesible, pero también con un estatus 
a la altura de los grandes flagships 
del mercado.  Puede considerarse 
un “game changer” en el segmento, 
demostrando que los compactos ur-
banos eléctricos también son capaces 
de liderar en estilo, equipamiento e 
influencia en el público. No en vano, 
ha sido designado Coche del Año en 
Europa 2025.

Marcador de tendencia:
Diseño (Conexión): 
Sostenibilidad (Impacto):
Cultura (Hype): 
Mercado (Influencia): 

Renault 4 E-Tech eléctrico, la mo-
vilidad eléctrica para todos los 
públicos

Las cifras sobre el Renault 4 orig-
inal abruman: más de 8 millones de 
unidades vendidas en más de 100 
países y durante más de 30 años, y 
para usos tan dispares y exigentes 
como servir en la Guardia Civil o 
participar en el París-Dakar.

El mayor reto con Renault 4 
E-Tech eléctrico era lograr la misma 
versatilidad y practicidad, todo ello 
teniendo en cuenta que los retos de 
movilidad de hoy en día son muy dif-
erentes a los de entonces.

China se ha propuesto tener todas las megaestructuras 
más grandes del mundo. Y eso incluye un parque de hielo

///
Un político del partido al 

que votaste comete un acto 
deleznable, pero no lo consideras 
tan grave como si algo menos re-
chazable lo hubiese hecho alguien 
del partido rival. ¿Te suena? Es el 
autoengaño funcionando a toda po-
tencia. Admitir un error no es fácil: 
solemos exoneramos de nuestros 
fallos mientras guardamos rencor 
hacia los errores ajenos. O como 
diría Jean-Paul Sartre: “El infierno 
son los otros”.

La autojustificación es la manera 
que tiene nuestra mente de reducir 
la disonancia cognitiva. Es decir, el 
estado de tensión que se produce 
cuando una persona mantiene dos 
cogniciones (ideas, actitudes, creen-
cias, opiniones) que son psicológica-
mente incoherentes entre sí. 

Así definen la disonancia cognitiva 
los psicólogos sociales Elliot Aronson 
y Carol Tavris en Se han cometido er-
rores (pero yo no fui): Por qué justifi-
camos creencias ridículas, decisiones 
equivocadas y actos dañinos, publi-
cado por primera vez en 2007 y que 
llega ahora a España en una edición 
revisada de Capitán Swing.

“La autojustificación es más poder-
osa y peligrosa que la mentira explíci-

ta” porque “minimiza nuestros er-
rores y malas decisiones, a la vez que 
explica por qué todo el mundo puede 
reconocer a un hipócrita en acción, 
excepto a él mismo”, destacan Aron-
son y Tavris.

El ejemplo con el que empieza este 
libro es el famoso caso destapado por 
el psicólogo social Leon Festinger tras 
infiltrarse en una secta del juicio fi-
nal. Este grupo creía que se acabaría 
el mundo el 21 de diciembre de 1954 
y que una nave espacial salvaría a 
sus seguidores. Festinger comprobó 
que aquellos que habían vendido sus 
bienes terrenales, superfluos frente al 
apocalipsis, y que habían arriesgado 
más eran precisamente los más rea-
cios a cambiar de opinión.

Cuando el líder de la secta explicó 
que el platillo volante no había llega-
do a la Tierra porque la fe del grupo 
había salvado el mundo, sus segui-
dores redoblaron su confianza en él. 
Para explicar este evento, el psicólogo 
creó en 1957 el concepto “disonancia 
cognitiva”. Pero el caso sobre el que 
se ha construido el edificio de la di-
sonancia cognitiva se ha tambaleado 
durante los últimos años.
¿Sabemos qué es la disonancia 
cognitiva realmente?

Gracias a material de archivo reci-

entemente desclasificado, un artículo 
científico publicado a comienzos de 
noviembre de 2025 dice haber dem-
ostrado que las afirmaciones central-
es de este caso, contado por Festinger 
y otros psicólogos en 1956, son falsas 
y que los autores lo sabían.

Según los documentos, el grupo 
estuvo activo mucho antes de que la 
profecía fracasara y luego abandonó 
rápidamente sus creencias. Esta 
nueva revelación también alerta de 
“graves violaciones éticas por parte 
de los investigadores, incluyendo 
mensajes psíquicos falsificados y 
manipulación encubierta”. Uno de sus 
autores, Henry Riecken, se hizo pas-
ar por una autoridad espiritual y más 
tarde admitió que había “precipitado” 
los acontecimientos culminantes del 

estudio.
La “psicosis por IA” no existe, sólo 

es otra etiqueta diagnóstica inventa-
da: una que ha llegado para quedarse 

Para Fernando Blanco, profesor 
titular del Departamento de Psi-
cología Social de la Universidad de 
Granada, este descubrimiento no al-
tera la evidencia detrás del concepto 
de disonancia cognitiva. “Aunque la 
disonancia cognitiva y el autoengaño 
existan como fenómenos psicológi-
cos, tienen límites y no esperaría que 
dominasen totalmente y por sí solos 
el comportamiento de un grupo más 
o menos grande de personas”. 

Realmente, indica este experto, 
“no estamos hablando de un estu-
dio científico sino de una anécdota 
que inspiró una idea o que se utilizó 

para ilustrar una hipótesis que luego 
fue estudiada científicamente, que 
es con lo que deberíamos quedar-
nos. Hay montones de estudios que 
sugieren que la gente intenta evitar 
la disonancia. El fenómeno de la di-
sonancia cognitiva existe, aunque su 
interpretación teórica pueda variar”.

Esto es frecuente en la psicología, 
particularmente en la psicología 
social, continúa Blanco: “Tenemos 
montones de observaciones más o 
menos anecdóticas que ‘pasan a la 
historia’ y que los profesores de psi-
cología social siempre contamos que 
realmente contienen más mito que 
realidad”. 

Otro caso, citado también en el li-
bro de Capitán Swing, es el del exper-
imento de Milgram en la Universidad 
de Yale en 1961, diseñado para medir 
la obediencia a la autoridad. En el 
experimento, se obligaba a los par-
ticipantes a dar descargas eléctricas 
crecientes a una persona que gritaba 
y llegaba, aparentemente, al borde de 
la muerte. La interpretación suele ser 
que las personas tenemos una pre-
disposición a obedecer acríticamente 
a la autoridad. Esta investigación se 
hizo en una época en la que reso-
naban los crímenes de la II Guerra 
Mundial y los juicios de Nuremberg.

El arte del autoengaño: por qué nuestro cerebro defiende 
nuestros errores aunque sepa que estamos equivocados
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A finales de noviembre, en Har-
bin, la imagen se repite cada 

invierno, con una escala que en 
las últimas ediciones no ha deja-
do de crecer: grúas, maquinaria y 
trabajadores comienzan a levantar 
estructuras sobre una superficie 
que semanas después se conver-
tirá en murallas, torres y toboganes 
hechos de hielo. 

Según los datos oficiales, la con-
strucción se adelanta este año gra-
cias al hielo almacenado durante la 
temporada anterior y conservado 
durante más de diez meses. Ese 
material permite iniciar los traba-
jos incluso antes de que el río vuel-
va a congelarse por completo, con 
el objetivo de preparar un recinto 
que este invierno tendrá 1,2 mil-
lones de metros cuadrados.

Harbin Ice-Snow World ha pas-
ado de ser una celebración local a 
convertirse en un parque temático 
estacional que se levanta de nue-
vo cada invierno. Funciona como 
un recinto con entradas definidas, 
zonas de circulación, estructuras 
transitables y espacios para per-
manecer durante horas, especial-
mente cuando anochece y la ilu-

minación cambia la percepción del 
lugar. No es solo un escenario para 
fotografías, sino un parque diseña-
do para ser recorrido, utilizado y 
visitado durante unas semanas, 
mientras las condiciones climáticas 
lo permiten.

Al acceder al recinto, la expe-
riencia se asemeja más a la de un 
parque temático que a una ex-
posición temporal. Se puede cam-
inar entre construcciones, subir a 
plataformas, deslizarse por ram-
pas o acceder a zonas preparadas 
para actividades en la nieve. Los 
elementos arquitectónicos no se 
presentan como piezas inmóviles, 
sino como parte del recorrido. 

Para esta edición, los respons-

ables han anunciado espacios des-
tinados a pesca sobre hielo, esquí 
de fondo y juegos colectivos en 
la nieve, así como un escenario 
adicional que complementará las 
actividades culturales del ya habit-
ual Dream Stage. La propuesta no 
se centra únicamente en mostrar 
estructuras, sino en facilitar su uso 
dentro de un entorno planificado 
y temporal.

Cuando el hielo deja de ser 
paisaje y se convierte en infrae-
structura

Antes de levantar estructuras 
de hielo, Harbin ya celebraba el 
invierno mediante prácticas lo-
cales. Las linternas de hielo, talla-

das artesanalmente, comenzaron a 
utilizarse en la ciudad desde me-
diados del siglo pasado y dieron 
origen al primer Festival de Hielo 
y Nieve de Harbin, celebrado el 5 
de enero de 1985, indican páginas 
oficiales. El salto al formato actu-
al llegó en 1999, cuando se creó 
Harbin Ice-Snow World como re-
cinto independiente, con acceso y 
diseño específicos. Desde entonces, 
la evolución ha sido constante: más 
superficie, mayor volumen de ma-
teriales, presencia de maquinaria 
y procesos de construcción plan-
ificados.

Harbin ha convertido el invier-
no en una fuente de actividad 
económica. Según los datos difun-
didos por Xinhua, la ciudad recibió 
durante la última temporada 90,36 
millones de visitantes, con unos in-
gresos estimados de 137.220 mil-
lones de yuanes (casi 17 millones 
de euros), un aumento del 16,6% 
respecto al año anterior. Ice-Snow 
World no explica por sí solo estas 
cifras, pero actúa como uno de 
los principales focos de atracción 
y como elemento que concentra 
servicios turísticos, alojamiento, 
restauración y transporte durante 

las semanas en las que permanece 
abierto. La construcción moviliza 
perfiles técnicos, operarios y es-
pecialistas en estructura e ilumi-
nación, mientras que la apertura 
requiere personal para atención 
al visitante, seguridad, manten-
imiento y apoyo turístico. Muchas 
de estas funciones son temporales, 
pero requieren coordinación y 
planificación previa.

Cuando se compara Harbin con 
otros grandes eventos de invierno, 
como el Sapporo Snow Festival en 
Japón o el Carnaval de Invierno de 
Quebec en Canadá, la diferencia 
no está solo en el tamaño, sino en 
la estructura. Sapporo distribuye 
sus esculturas en varios espacios 
urbanos y Quebec combina cultu-
ra, desfile y actividades al aire libre, 
pero ninguno de los dos funciona 
como un parque temático concen-
trado en un único recinto, como sí 
ocurre en Harbin. Harbin utiliza 
cientos de miles de metros cúbicos 
de hielo y nieve, según los datos 
oficiales, y levanta estructuras tran-
sitables que forman parte del recor-
rido y no únicamente del paisaje. 
No es tanto un festival como una 
instalación recreativa temporal.

Implantes neuronales: los laberintos legales que traerán las 
tecnologías que “leen la mente”

Test para saber si un coche está marcando tendencia

NUEVA YORK.- Nuestros 
cerebros están siendo bom-

bardeados por las redes sociales y 
los algoritmos diseñados para cap-
tar nuestra atención. Ahora, con la 
tecnología neuronal y la inteligencia 
artificial avanzando a una velocidad 
vertiginosa, nos enfrentamos a una 
posibilidad aún más radical. Esta 
vez conversé con mi colega Linda 
Kinstler sobre la tecnología que 
puede leer nuestras mentes y, tal 
vez, incluso cambiarlas.

Mis padres solían poner una 
canción popular alemana del sig-
lo XIX, “Die Gedanken Sind Frei”, 
que significa “Los pensamientos 
son libres”.

“Ningún hombre puede cono-
cerlos

Ningún cazador puede dis-
pararles

Siempre será así
Los pensamientos son libres”

Las preocupaciones —y los 
sueños— sobre el control de la 

mente humana se remontan a 
mucho tiempo atrás, según asegu-
ra mi colega Linda Kinstler en su 
imprescindible artículo en The New 
York Times Magazine. Durante la 
Guerra Fría, los primeros implant-
es que demostraban que podíamos 
controlar la mente de los animales 
causaron inquietud ante la posib-
ilidad de que la Unión Soviética 
utilizara esa tecnología para ex-
pandir el comunismo. La CIA tenía 
su propio programa experimental 
clandestino de control mental. La 

gente comenzó a enterarse de la 
guerra cerebral.

Esos temores han ido y venido. 
Pero hoy han vuelto, junto con un 
debate sobre lo que significa ten-
er libertad de pensamiento en un 
momento en el que la tecnología se 
implanta literalmente en nuestros 
cerebros.

–Linda, ¿cómo luce esta tec-
nología?

–Lo central es algo llamado inter-
faz cerebro-computadora o ICC. Se 
trata de dispositivos muy pequeños 
que van directamente a la superficie 
de tu cerebro, donde pueden captar 
la actividad neuronal. Los datos se 
transmiten por Bluetooth a un pro-
grama informático, que descodifica 
la información.

En cierto sentido, están conecta-
dos a una inteligencia artificial. De 
modo que la red neuronal del inte-
rior de tu mente se comunica con 
una red neuronal del exterior. Y, a 
través de ella, podemos reconstru-
ir las intenciones de las personas: 

lo que les gustaría decir, lo que les 
gustaría hacer con los brazos o las 
manos, etc.

–¿Y cómo se aplica actualmente 
esta tecnología?

–Es posible que hayas oído hablar 
de Neuralink, la empresa de Elon 
Musk, que hasta ahora ha implanta-
do estos dispositivos a 12 personas. 
Pero hay muchas más.

Los implantes están orientados 
a lo que llaman restauración de la 
función. Para quienes padecen en-
fermedades degenerativas, tienen 
alguna parálisis o han perdido ca-
pacidades importantes, estos im-
plantes han sido totalmente revo-
lucionarios. Estos pacientes pueden 
mover las manos, teclear y, en al-
gunos casos, volver a hablar.

Supe del caso de un paciente que 
no solo pudo comunicarse, sino 
también volver a oír su propia voz. 
El algoritmo utilizó grabaciones an-
teriores de su voz y luego expresó 
sus pensamientos con su voz. Ima-
gina que no hubieras oído la voz de 

tu padre durante mucho tiempo y, 
de repente, volviera a “hablarte”.

–Todo eso suena a ciencia ficción, 
pero también parece increíble-
mente prometedor. ¿Cuáles son 
las preocupaciones?

–Por un lado, es maravilloso que 
dispongamos de esta tecnología. 
Por otro lado, se me ocurren de 
inmediato un millón de formas en 
que podría hacerse un mal uso de 
ella. Estas tecnologías pueden ac-
ceder a lo que estamos acostumb-
rados a considerar como la parte de 
nuestra identidad más íntima: nues-
tras mentes, la sustancia de nuestros 
pensamientos. ¿Podría usarse con 
fines comerciales o políticos? Estas 
tecnologías están ampliando los 
umbrales de la privacidad.

Ese es el problema que abogados, 
filósofos y especialistas en ética 
están tratando de resolver: cómo 
establecer directrices cuando la 
tecnología avanza a un ritmo tan 
rápido y entra en el mercado con 
tanta celeridad.

A lo largo de su historia, el au-
tomóvil ha sido testigo de su 

tiempo y reflejo de la sociedad de 
su época. Su evolución en cuanto 
a diseño y prestaciones ha ido re-
spondiendo al estilo de vida y va-
lores sociales de cada momento. Así 
surgieron las carrocerías familiares, 
los sistemas de seguridad activa o el 
motor eléctrico para hacer frente a 
los retos que iban surgiendo.

También han ido apareciendo de-
terminados modelos que supieron re-
sponder (y anticiparse) mejor que na-
die a las necesidades y preferencias de 
las personas. Modelos que fueron vi-
sionarios a su manera, se convirtieron 
en referentes para la industria y, sobre 
todo, se ganaron un lugar en nuestros 
corazones. La versatilidad práctica de 
Renault 4, el refrescante estilo de Re-
nault 5 o el innovador concepto de 
Renault Twingo, son buenos ejemplos 
de ello.

Precisamente estos clásicos sirven 
como punto de partida para entender 
cómo un vehículo, hoy en día, marca 
tendencia y trasciende su papel de sim-
ple transporte. Sus nuevas versiones 
eléctricas son la punta de lanza de la 
ambiciosa estrategia Renaulution de la 
compañía Renault para la nueva mov-
ilidad. Para ello las hemos sometido a 
nuestro particular trending test, y sa-
ber así si pueden convertirse en iconos 
de su época como sus antecesores lo 

fueron de la suya.

Renault 5 E-Tech eléctrico, el coche 
eléctrico como estrella mundial

Sin duda, el nuevo Renault 5 E-Tech 
eléctrico ha sido uno de los coches que 
más expectación ha levantado en la 
última década (el número de reservas 
triplicó los objetivos de ventas inicia-
les). Había mucha intriga por saber 
cómo Renault adaptaría a nuestros 
tiempos un modelo que no sólo fue 
protagonista en su época, sino que hoy 
es un símbolo sagrado para muchos 
entusiastas.

¿Cómo conecta pasado y futuro a 
través del diseño?

Con Renault 5 E-Tech eléctrico, la 
marca no ha querido hacer una copia 
moderna del original, sino reimaginar 
su estilo y frescura con las tecnologías 
actuales y cierto afán visionario. La 
conexión va más allá de la silueta. La 
toma de aire del capó del modelo orig-
inal, por ejemplo, se reencarna en un 
indicador de carga LED que dibuja el 
número ‘5’. Los asientos se inspiran en 
la tapicería del R5 Turbo, y el diseño 
sonoro (el ‘sonido peatonal’) ha sido 
co-creado por Jean-Michel Jarre. No 
es un guiño, es un diálogo funcional 
entre épocas.

¿Qué papel juega en la transición 
energética y la carrera por la 

sostenibilidad?
Transformar un térmico icóni-

co como Renault 5 de 1972 en un 
100% eléctrico no ha sido un gesto 
superfluo, sino el verdadero sentido 
de su concepto y un hito en cuanto 
a sostenibilidad para la marca. El R5 
es la punta de lanza del polo industri-
al ‘ElectriCity’ en el norte de Francia, 
un ecosistema de fabricación local 
que reduce la huella logística. 

A nivel de materiales, el 85% del 
coche es reciclable y ya de por sí 
incorpora un 22% de materiales re-
ciclados. Algo muy interesante para 
el usuario, es que su batería será 
pionera en la marca al ofrecer tec-
nología V2L (Vehicle-to-Load), lo 
que convierte al coche en una fuente 
de energía móvil, al permitir cargar 
dispositivos, electrodomésticos y 
herramientas con una potencia de 
hasta 3,6 kW. ¿Imaginas irte de aca-
mpada con una batería gigante o 

simplemente contar con un recurso 
increíble en caso de apagón?

¿Qué presencia tiene en la cultura 
popular y digital?

Si Renault 5 de 1972 se diseñó 
como una declaración de estilo 
para el público más joven, urban-
ita y moderno, Renault 5 E-Tech 
eléctrico ha querido ser igual de 
revolucionario y transgresor con 
un novedoso sistema de preventa 
y una fuerte presencia digital. ‘R5 
R Pass’ (que costaba 150 €) generó 
una lista de espera de más de 50.000 
personas en varios países europeos 
meses antes de revelar el precio final, 
un fenómeno de hype más propio de 
la tecnología de consumo que de la 
automoción generalista.

¿Qué influencia tiene en el merca-
do y cómo redefine su segmento?

Al igual que hiciera el original con 

el concepto de coche urbano, Renault 
5 E-Tech aspira a popularizar el co-
che eléctrico con un precio muy ac-
cesible, pero también con un estatus 
a la altura de los grandes flagships 
del mercado.  Puede considerarse 
un “game changer” en el segmento, 
demostrando que los compactos ur-
banos eléctricos también son capaces 
de liderar en estilo, equipamiento e 
influencia en el público. No en vano, 
ha sido designado Coche del Año en 
Europa 2025.

Marcador de tendencia:
Diseño (Conexión): 
Sostenibilidad (Impacto):
Cultura (Hype): 
Mercado (Influencia): 

Renault 4 E-Tech eléctrico, la mo-
vilidad eléctrica para todos los 
públicos

Las cifras sobre el Renault 4 orig-
inal abruman: más de 8 millones de 
unidades vendidas en más de 100 
países y durante más de 30 años, y 
para usos tan dispares y exigentes 
como servir en la Guardia Civil o 
participar en el París-Dakar.

El mayor reto con Renault 4 
E-Tech eléctrico era lograr la misma 
versatilidad y practicidad, todo ello 
teniendo en cuenta que los retos de 
movilidad de hoy en día son muy dif-
erentes a los de entonces.

China se ha propuesto tener todas las megaestructuras 
más grandes del mundo. Y eso incluye un parque de hielo

///
Un político del partido al 

que votaste comete un acto 
deleznable, pero no lo consideras 
tan grave como si algo menos re-
chazable lo hubiese hecho alguien 
del partido rival. ¿Te suena? Es el 
autoengaño funcionando a toda po-
tencia. Admitir un error no es fácil: 
solemos exoneramos de nuestros 
fallos mientras guardamos rencor 
hacia los errores ajenos. O como 
diría Jean-Paul Sartre: “El infierno 
son los otros”.

La autojustificación es la manera 
que tiene nuestra mente de reducir 
la disonancia cognitiva. Es decir, el 
estado de tensión que se produce 
cuando una persona mantiene dos 
cogniciones (ideas, actitudes, creen-
cias, opiniones) que son psicológica-
mente incoherentes entre sí. 

Así definen la disonancia cognitiva 
los psicólogos sociales Elliot Aronson 
y Carol Tavris en Se han cometido er-
rores (pero yo no fui): Por qué justifi-
camos creencias ridículas, decisiones 
equivocadas y actos dañinos, publi-
cado por primera vez en 2007 y que 
llega ahora a España en una edición 
revisada de Capitán Swing.

“La autojustificación es más poder-
osa y peligrosa que la mentira explíci-

ta” porque “minimiza nuestros er-
rores y malas decisiones, a la vez que 
explica por qué todo el mundo puede 
reconocer a un hipócrita en acción, 
excepto a él mismo”, destacan Aron-
son y Tavris.

El ejemplo con el que empieza este 
libro es el famoso caso destapado por 
el psicólogo social Leon Festinger tras 
infiltrarse en una secta del juicio fi-
nal. Este grupo creía que se acabaría 
el mundo el 21 de diciembre de 1954 
y que una nave espacial salvaría a 
sus seguidores. Festinger comprobó 
que aquellos que habían vendido sus 
bienes terrenales, superfluos frente al 
apocalipsis, y que habían arriesgado 
más eran precisamente los más rea-
cios a cambiar de opinión.

Cuando el líder de la secta explicó 
que el platillo volante no había llega-
do a la Tierra porque la fe del grupo 
había salvado el mundo, sus segui-
dores redoblaron su confianza en él. 
Para explicar este evento, el psicólogo 
creó en 1957 el concepto “disonancia 
cognitiva”. Pero el caso sobre el que 
se ha construido el edificio de la di-
sonancia cognitiva se ha tambaleado 
durante los últimos años.
¿Sabemos qué es la disonancia 
cognitiva realmente?

Gracias a material de archivo reci-

entemente desclasificado, un artículo 
científico publicado a comienzos de 
noviembre de 2025 dice haber dem-
ostrado que las afirmaciones central-
es de este caso, contado por Festinger 
y otros psicólogos en 1956, son falsas 
y que los autores lo sabían.

Según los documentos, el grupo 
estuvo activo mucho antes de que la 
profecía fracasara y luego abandonó 
rápidamente sus creencias. Esta 
nueva revelación también alerta de 
“graves violaciones éticas por parte 
de los investigadores, incluyendo 
mensajes psíquicos falsificados y 
manipulación encubierta”. Uno de sus 
autores, Henry Riecken, se hizo pas-
ar por una autoridad espiritual y más 
tarde admitió que había “precipitado” 
los acontecimientos culminantes del 

estudio.
La “psicosis por IA” no existe, sólo 

es otra etiqueta diagnóstica inventa-
da: una que ha llegado para quedarse 

Para Fernando Blanco, profesor 
titular del Departamento de Psi-
cología Social de la Universidad de 
Granada, este descubrimiento no al-
tera la evidencia detrás del concepto 
de disonancia cognitiva. “Aunque la 
disonancia cognitiva y el autoengaño 
existan como fenómenos psicológi-
cos, tienen límites y no esperaría que 
dominasen totalmente y por sí solos 
el comportamiento de un grupo más 
o menos grande de personas”. 

Realmente, indica este experto, 
“no estamos hablando de un estu-
dio científico sino de una anécdota 
que inspiró una idea o que se utilizó 

para ilustrar una hipótesis que luego 
fue estudiada científicamente, que 
es con lo que deberíamos quedar-
nos. Hay montones de estudios que 
sugieren que la gente intenta evitar 
la disonancia. El fenómeno de la di-
sonancia cognitiva existe, aunque su 
interpretación teórica pueda variar”.

Esto es frecuente en la psicología, 
particularmente en la psicología 
social, continúa Blanco: “Tenemos 
montones de observaciones más o 
menos anecdóticas que ‘pasan a la 
historia’ y que los profesores de psi-
cología social siempre contamos que 
realmente contienen más mito que 
realidad”. 

Otro caso, citado también en el li-
bro de Capitán Swing, es el del exper-
imento de Milgram en la Universidad 
de Yale en 1961, diseñado para medir 
la obediencia a la autoridad. En el 
experimento, se obligaba a los par-
ticipantes a dar descargas eléctricas 
crecientes a una persona que gritaba 
y llegaba, aparentemente, al borde de 
la muerte. La interpretación suele ser 
que las personas tenemos una pre-
disposición a obedecer acríticamente 
a la autoridad. Esta investigación se 
hizo en una época en la que reso-
naban los crímenes de la II Guerra 
Mundial y los juicios de Nuremberg.

El arte del autoengaño: por qué nuestro cerebro defiende 
nuestros errores aunque sepa que estamos equivocados



4 martes 2 de diciembre de 2025

///
Pocas cosas frustran tanto a un ju-

gador como ver que su partida se 
convierte, de repente, en una diaposi-
tiva. El chat empieza a ir con retraso, el 
ping se dispara y los compañeros pre-
guntan aquello de: “¿te has caído?”. A 
veces, es el servidor. Pero otras, no; al-
guien ha decidido atacar directamente 
a tu centro de flotación: tu conexión.

Bienvenidos al mundo de los 
ataques DDoS, una de las formas más 
molestas —y silenciosas— de sabotear 
digitalmente la experiencia de juego. Y 
lo peor, en muchos casos, el atacante 
ni siquiera necesita saber tu nombre. 
Le basta con algo que todos compar-
timos cada vez que nos conectamos a 
un juego, una videollamada o un ser-
vidor de voz: tu dirección IP. Así que 
no sería mala idea protegerla con VPN 
Surfshark.

Qué es realmente un ataque DDoS 
(y por qué te afecta aunque no seas 
streamer)

El objetivo de un ataque DDoS 
(Distributed Denial of Service) es in-
undar tu conexión con tráfico falso 
con la intención de saturarla. Imagi-
na que intentas salir de casa, pero, de 
pronto, miles de personas bloquean la 
puerta a propósito. Tú sigues ahí, pero 
no puedes moverte. Eso es lo que si-
ente tu conexión cuando un atacante 

decide sobrecargarla.
Aunque te suene a algo que solo 

pasa en películas o a grandes em-
presas, los ataques DDoS domésticos 
son más comunes de lo que parece. 
Muchos juegos competitivos —des-
de ‘Valorant’ hasta ‘Call of Duty’ o 
‘GTA Online’— exponen la IP de los 
jugadores a través de chats de voz o 
servidores P2P.

Con esa simple información, cual-
quiera puede lanzar un ataque para 
expulsarte del servidor o forzarte a la 
desconexión.

¿Por qué los gamers son un blanco 
habitual?

La realidad es que los jugadores 
son visibles, predecibles y fáciles de 
localizar en su actividad en la red de 
redes. Lo explicamos mejor:
• Son visibles porque su tráfico es 

constante y reconocible, ya que los 
juegos online tienen patrones de 
conexión específicos.

• Al usar los mismos servidores y 
horarios, se convierten en usuarios 
predecibles.

• ¿Fáciles de localizar? Su IP real que-
da expuesta al conectarse a partidas 
públicas o a chats de voz sin cifrado.
Y en un entorno competitivo, no 

hace falta motivación ideológica ni 
económica: basta con querer ganar. 
De hecho, en torneos amateurs o par-

tidas clasificatorias, los ataques DDoS 
para “forzar caídas” son un problema 
conocido desde hace años.
La IP: el dato que no deberías com-
partir (aunque lo haces sin saberlo)

Tu dirección IP funciona como si 
fuera una matrícula en tu conexión. 
Cada vez que te conectas a internet, 
esa IP le dice a los servidores (y, por 
extensión, a cualquiera que sepa dónde 
mirar) desde dónde te conectas, a qué 
hora y a qué servicios.

El problema es que, en entornos 
P2P o en chats de voz integrados, 
donde los participantes interactúan 
directamente entre sí sin necesidad 
de un servidor central, esa IP queda 
expuesta a los demás jugadores. Y una 
vez la tienen, redirigir ataques hacia 
tu conexión es cuestión de segundos.

Por eso, la medida más efectiva no 
es “proteger la IP”, sino directamente 
ocultarla.  

Aquí es donde entra en juego Surf-
shark

La VPN Surfshark actúa como un 
escudo entre tu red y el resto de in-
ternet. Cuando te conectas a través de 
uno de sus más de 4.500 servidores 
repartidos por 100 países, tu tráfico no 
sale desde tu IP real, sino desde una IP 
virtual del servidor de Surfshark.

Así, si alguien intenta rastrear o ata-
car tu conexión, solo verá la IP del ser-
vidor, no la tuya. Y si el ataque se lan-
za, ni siquiera llega a tu red doméstica, 
porque rebota contra la infraestructu-
ra de defensa que ha creado Surfshark.

En la práctica, esto significa que 
puedes jugar, hacer streaming o hablar 
por chat de voz sin miedo a que te tiren 
con un DDoS; o que evites ataques 
relacionados con la localización real, 
como el swatting digital. Básicamente, 
una llamada a servicios de emergen-
cias, dando un aviso falso de un inci-
dente grave.

WireGuard: cifrado, velocidad y 
baja latencia

Una preocupación habitual entre 
los gamers es si usar una VPN puede 
aumentar el ping y estropear la expe-
riencia de juego. Durante años, esa 
sospecha se daba por cierta, hasta la 
llegada de WireGuard, un protocolo 
realmente liviano que Surfshark utiliza 
por defecto.

WireGuard es tan rápido como se-
guro. Asegura una reducción del retar-
do al mínimo gracias a un cifrado op-
timizado (ChaCha20) y a una gestión 
de paquetes mucho más eficiente que 
la de protocolos antiguos como Open-
VPN. En pruebas reales con juegos de 
primera línea, la diferencia de ping con 
Surfshark es inferior a 5 ms, impercep-
tible en ese tipo de competiciones. 

Con Surfshark y WireGuard, puedes 
proteger tu IP sin sacrificar tu ren-
dimiento.

Ejemplos reales: del lag al “no pue-
do conectarme”

En los últimos años, se han repor-
tado ataques DDoS a servidores y 
jugadores individuales en títulos tan 
populares, pero a la vez tan difer-
entes, como ‘Destiny 2’, ‘Overwatch’, 
‘Minecraft’ o ‘Apex Legends’. Algunos 
streamers incluso interrumpen direc-
tos por sufrir caídas repetidas tras ex-
poner su IP.

///
Si viajas con frecuencia es probable 

que te haya pasado. Llegas al hotel, 
cansado, con ganas de darte una bue-
na ducha, y de repente te das cuenta 
de que la estancia que vas a compartir 
con tu hermano, un amigo o un com-
pañero del trabajo tiene un pequeño 
problema: no hay puerta en el baño.

Las camas son mullidas, el armario 
amplio, la estancia espaciosa y bien 
iluminada, pero no hay nada que 
aísle el WC del resto del cuarto. Así 
pues… ¿Cómo diablos ducharte o 
usar el váter sin que la otra persona 
lo vea/oiga todo?

Hay quien ha dicho ‘basta’.
¿Qué ha pasado? Harta de encon-

trarse con cada vez más hoteles que 
prescinden de las puertas que de-
berían separar el baño del resto de la 
habitación, hace poco una tiktoker 
llamada Sadie tuvo una idea curiosa: 
lanzar una cruzada contra esa ten-
dencia en el diseño de alojamientos. 
Literalmente.

La joven creó una web y varios 
perfiles en redes desde los que se 
dedica a dos cosas. Primero, denun-
ciar hoteles que han desterrados las 
puertas del WC. Segundo, promocio-

nar otros que se mantienen fiel a la 
idea de que cuando uno entra en un 
baño (ya sea el de su casa, la oficina, 
un restaurante o un hotel situado en 
la otra punta del planeta) lo que qui-
ere es privacidad. Al fin y al cabo no 
siempre se comparte habitación con 
gente con la que se tiene tanta con-
fianza como para ducharse o utilizar 
el lavabo a la vista.

Pero… ¿Por qué? Sadie lo explica 
claramente en su la web Bring Back 
Doors, en la que ha colgado una espe-
cie de manifiesto en el que proclama 
su odio hacia los negocios que han 
decidido prescindir de las puertas.

“Ya no aguanto más llegar a hoteles 
y descubrir que han quitado la puer-
ta del baño. Algo que debería ser tan 

común como tener una cama se ha 
sacrificado en nombre de la estéti-
ca”, lamenta la joven. “Es por eso que 
cree esta web, donde recopilo hoteles 
que garantizan puertas en los baños 
y otros que necesitan trabajar en su 
privacidad”. Con ese propósito Sa-
die asegura que ha enviado emails 
a “cientos” de alojamientos para 
trasladarles dos preguntas: ¿Tienen 
puertas sus excusados? Y en caso de 
que así sea… ¿Son de cristal?

“Todos los que dicen que sí a que 
sus puertas se cierran y que no a que 
sean de cristal han sido clasificados 
por rango de precio y ciudad para 
que puedas encontrar fácilmente 
alojamientos”, continúa el manifiesto 
publicado en Brongbackdoors.com, 

que invita a todos los usuarios que 
se encuentren con hoteles que dejan 
los WC a la vista a que lo denuncien 
enviando un correo. Gracias a esas 
colaboraciones, la web incluye un 
listado con negocios de diferentes 
ciudades del mundo que tienen y 
no tienen WC abiertos.

¿Por qué prescindir de las puer-
tas? La tiktoker se aventura con 
una teoría que explica el aumento 
de alojamientos que destierran las 
puertas de los WC. Lo hacen, ase-
gura, porque eso les permite ahor-
rar en materiales y lograr que sus 
estancias parezcan más grandes sin 
necesidad de invertir más dinero. “¿Y 
mi dignidad?”, se pregunta la joven, 
claramente molesta.

No es la única que maneja esa ex-
plicación. Hace un año Thrillist ya 
publicó un artículo (‘¿Dónde han ido 
a parar todas las puertas de los baños 
de los hoteles?’, se titula) en el que de-
sliza que el inicio de la tendencia se 
remonta probablemente a los hoteles 
cápsula japoneses, una noción (la de 
‘microhotel’) que no ha tardado en 
expandirse hacia países de Occiden-
te. Detrás de los baños sin puerta no 
solo habría sin embargo una cuestión 
práctica. El fenómeno se explica tam-

bién por el diseño y la psicología. 
Sin puertas los espacios parecen más 
grandes y eso genera una sensación 
de amplitud, un valor muy apreciado 
en grandes ciudades.

¿Tantos casos hay? Thrillist ase-
gura que el problema no son solo 
los hoteles sin puertas. La misma 
sensación de incomodidad se vive 
en los alojamientos con cierres ac-
ristalados, puertas correderas que 
no llegan a encajarse del todo o, en 
general, cualquier otra solución que 
no evite que los ruidos y olores de los 
baños puedan percibirse claramente 
en el resto de la estancia.

¿El resultado? “Hermanos aver-
gonzados, fines de semana román-
ticos incómodos, incluso una ex-
cursión en la que todo un grupo se 
sorprende al descubrir que el baño 
de su cabaña de lujo es simplemente 
la mitad trasera de la habitación”, 
bromea. Prueba de que Sadie no es 
la única preocupada por esas inco-
modidades es que su iniciativa ha 
logrado ya cierto recorrido en re-
des. Además de su web, su perfil en 
TikTok acumula 4.500 seguidores y 
más de 110.000 likes. En Instagram 
también sube contenido que suman 
decenas de comentarios.

El truco más sencillo para ocultar tu IP 
y evitar cualquier ataque DDoS

Los hoteles llevan años eliminando las puertas de los baños 
en sus habitaciones. Hay quien ha dicho ‘basta’
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Existen muchas probabilidades que a causa de una decisión
trascendente termines peleado con un familiar cercano.  Tu
vida de pareja sigue igual, o sea, plagada de discusiones y sin
nada que los una. Replantéate si conviene seguir así. Un
viaje, un juego de azar o la ayuda de algún pariente cercano
pueden ayudarte a que tus negocios prosperen.

La tentación de recaer en ciertos patrones de conductas que
sabes representarán un problema para ti estará presente hoy.
Cuidado. No dejes que la timidez y la inseguridad ganen tu
batalla interior contra el amor. Toma los riesgos necesarios.
Deberás aprender a motivar de mejor manera al personal a tu
cargo si pretendes mejorar su performance.

Las palabras de algunas personas mal intencionadas afecta-
rán una amistad que tienes desde hace largo tiempo. Cuidado.
Recuerda que la vida nos ofrece lo que buscamos en aquellos
lugares menos pensados. Lo impensable pasará hoy. Deberás
enfrentar un incremento inesperado de carga laboral, lo que te
llevará a suspender tus planes para el domingo.

Te gusta ahorrar para el futuro, pero hoy hallarás algo que te
hará gastar un dinero que no tenías pensado gastar, Si no eres
capaz de ser sincero y hablar abiertamente con tu pareja sobre
su relación, no pretendas que ella no te abandone.  Aplicando
tu sentido práctico y tu interés podrás sobreponerte a los pro-
blemas económicos que te aquejaban.

No podrás evitar verte arrastrado a participar en ciertos
acontecimientos que te pondrán al borde del ataque de ner-
vios. Cuidado. Procura no iniciar ningún tipo de aproxima-
ción o intento de conquista durante la jornada de hoy bajo
ninguna circunstancia. Demostrarás tus aptitudes volviéndo-
te completamente inmune a la presión en las determinacio-
nes a tomar hoy.

Encontrarás en ti la fuerza necesaria para luchar en contra de
la corriente del destino y forjar tu propio porvenir. Te sentirás
completamente conectado a tu pareja en el día de hoy.
Vivirán horas de pasión y romanticismo. Lograrás solucionar
un verdadero problema en tu ambiente laboral durante el día
de hoy. No temas mostrar de lo que eres capaz.

Cruzarás tu camino con ciertas personas poco agradables
que te forzaran a caer en discusiones y pleitos innecesa-
rios. Tus palabras de enojo no pensadas han causado un
gran daño a los sentimientos de tu pareja. Deja tu orgullo y
pide disculpas. Verás que ser indispensable tiene su precio.
Deberás posponer tus planes de relax para el domingo y
atender ciertas urgencias.

Si te dejas influenciar por los comentarios de los demás, ter-
minarás enredado en una serie de rumores y chismes. Busca
afianzar aún más la relación. El compromiso o la convivencia
son un buen paso para dar, no temas que saldrá todo bien.
Sabes cómo lograr que tus ganancias aumenten rápido, pero
sabes que esa no es una manera legal. Por sobre todo, sé
honesto.

Lograrás deshacerte de ciertos tapujos que frenaban tu des-
arrollo como persona y limitaban tus sueños y ambiciones.
La suerte no estará de tu lado en materia de seducción en
la jornada de hoy. Asegúrate de mantener un perfil bajo.
Descubrirás errores que cometieras en tu trabajo en jorna-
das anteriores y que deberás solucionar hoy indefectible-
mente.

Jornada perfecta para planificar reuniones sociales y familia-
res. Contarás con todo lo necesario para ser un buen anfitrión
Aprovecha la jornada para pasar momentos gratos junto a tu
pareja. Experimentarán una conexión fuera de lo común.
Comienza a considerar la posibilidad de cambiar de rama
profesional, enfocándote más en tus tendencias y gustos.

Hoy es un buen día para todo lo relacionado con la salud.
Realízate un chequeo, empieza una dieta o inscríbete en el
gimnasio. No dejes que nadie se entrometa en tu relación de
pareja, sólo ustedes dos saben cuál es la mejor fórmula para
estar juntos. Ya no sabes qué hacer para que tu dinero rinda
más. Tal vez deberías probar con los juegos de azar, puede
irte bien.

Jornada fundamentalmente mala en casi todo tipo de aspec-
tos. Considera la posibilidad de no iniciar nuevos proyectos
hoy. Deberás dejar de lado el orgullo y hacerle notar a tu
pareja que necesitas de su ayuda. No temas mostrar tus sen-
timientos. Alcanzarás grandes logros en tu trabajo el día de
hoy gracias al gran poder de concentración con el que conta-
rás. Aprovéchalo.

Pablo Neruda
poeta chileno,entre los mejores y más

influyentes artistas de su siglo

FRASES CÉLEBRES

La timidez es una condición
ajena al corazón, una categoría,
una dimensión que desemboca
en la soledad....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
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Marcianos amigos
­ ¿Papá, los marcianos
son amigos o enemigos?
­ ¿Por qué lo preguntas,
hijo?
­ Es que se están llevando
a mi abuelita.
­ Pues entonces, son
amigos!!!

Abuela fosforescente
­ Mamá, mamá, ¿La
abuela es fosforescente? 
­ No hijo, ¿Por qué? 
­ Entonces, se está
electrocutando.

¿De cerca o de lejos?
Un campesino va a la
capital para comprarse
unas gafas y cuando llega
a la óptica le pregunta el
oculista:
­ Para qué las quiere
caballero, ¿para cerca o
para lejos?
­ No! No muy lejos... para
aquí por la provincia...

Abuelo,no te comas las
uñas
Se encuentran dos
amigos y dice uno:
­ No sé qué hacer con mi
bisabuelo, se come las
uñas todo el tiempo.
­ Al mío le pasaba igual, y
le quité la manía en un
momento.
­ ¿Cómo? ¿Le amarraste
las manos?
­ No, le escondí los
dientes.

Engaño al chofer
Llega un niño muy
contento a su casa y le
dice a su papá:
­ ¡Papá, papá, engañé al
conductor del autobus!
El papá le responde muy
emocionado por la
trampa de su hijo y le
pregunta:
­ ¿Cómo lo has hecho,
hijo?
El muchacho le responde:
­ Le pagué y no me subí.

El timbre al dedo
­ ¿Qué le dice el timbre al
dedo?
­ No me toques, que
grito!

Pillar el chiste
¿Cuántas veces se ríe un
hombre cuando le
cuentan un chiste?
Tres:
­ Cuando se lo cuentan.
­ Cuando se lo explican.
­ Cuando lo entiende.

Hospital Japonés
­ ¿Cómo se dice Hospital
en Japonés?
­ Otikuro otimato. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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EXTRAVIO

SE EXTRAVIO LA PLACA Nº 
3485PSF PERTENECIENTE 
AL SEÑOR: RODRIGO BAL-
DIVIEZO CABRERA CON CI: 
4153238 TJA.

QUEDANDO NULO PARA SU 
CIRCULACIÓN.

F-668

EXTRAVIO

SE HA EXTRAVIADO LA DIPLOMA 
DE BACHILLER EN HUMANIDA-
DES PERTENECIENTE A LA SE-
ÑORITA: LUCIA PAMELA ARISPE 
GUZMAN CON CI.561515, OR-
TOGADO POR LA UNIVERSIDAD 
AUTONOMO DEL BENI “José Balli-
vian” EN EL AÑO 2006. 

QUEDANDO NULO Y SIN EFECTO 
LEGAL.

F-670

REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:
- Choferes distribuidores.
- Ayudante de distribución.
 
REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR

- Buen trato al cliente y facilidad de pa-
labra

- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con 
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.

- Contar con garantías
Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 6666253
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