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En algún momento de 
1985 almorcé con Sam 
Francis en la cafetería de 
The Washington Times, 
donde ambos trabajába-
mos. Puede que nunca 

hayas oído hablar de Sam Francis, pero 
los seguidores del movimiento MAGA 
(al menos los más intelectuales) lo con-
ocen como uno de los pensadores sem-
inales de su agrupación.

El almuerzo fue incómodo porque 
lo encontré siniestro e inquietante 
(y probablemente él me consideró 
ingenuo). En aquel entonces yo no 
comprendía que su forma de pensar 
triunfaría en los círculos conservador-
es y la mía sería derrotada. No creo que 
él ganara porque fuera un racista re-
domado, aunque lo era. (Más tarde fue 
despedido por escribir una columna en 
la que sostenía que “ni la ‘esclavitud’ ni 
el ‘racismo’ como institución son un 
pecado”). Creo que ganó porque era 
un revolucionario, mientras que yo era 
un conservador. Yo quería reformar las 
cosas; él quería destruirlo todo.

Las opiniones de Francis eran re-
accionarias en el fondo, pero revolu-
cionarias en el método. Comprendía 
que sus tácticas estaban más cerca de 
Karl Marx y Vladimir Lenin que de 

Edmund Burke. Y no era el único. En 
los últimos 50 años aproximadamente, 
las ideas revolucionarias de izquierda 
han entrado en lo que el marxista ital-
iano Antonio Gramsci denominó la 
“filosofía espontánea” y que nosotros 
llamaríamos la atmósfera cultural. El 
movimiento MAGA se ha beneficiado 
al explotar estas ideas para destruir a 
la izquierda.

Las ideas, concebidas cuando el 
centro burgués constituía el grupo 
cultural dominante, se desarrollaron 
para destruirlo. Ahora la élite univer-
sitaria de izquierda es el grupo cultural 
dominante, y las ideas revolucionarias 
de izquierda funcionan igual de bien 
contra ellos. Permíteme darte algunos 
ejemplos de cómo el movimiento 
MAGA adopta ideas de izquierda para 
salirse con la suya (incluso sin saber, 
en la mayoría de los casos, de dónde 
proceden dichas ideas):

Posmodernismo. Muchos pos-
modernistas sostenían que no existe 
la Verdad con mayúsculas. Las afir-
maciones son narrativas construidas 
para la imposición del poder. Lo que 
importa es de quién son las narrativas 
que obtienen el dominio social. Como 
señaló Jonathan Rauch en un brillan-
te ensayo publicado en Persuasion, 
Donald Trump, quien probablemente 
nunca ha oído hablar de los posmod-

ernistas, tomó esa idea y la puso en 
práctica. La verdad es lo que él diga 
que es. Kellyanne Conway habló de 
“hechos alternativos”. Rudy Giuliani, 
ese posmodernista de mala fama, dijo 
que “la verdad no es la verdad”.

Antiglobalización. En 1999, un gru-
po de activistas, en su mayoría de izqui-
erda, protestaron contra el libre comer-
cio y la globalización en una reunión de 
la Organización Mundial del Comercio 
en Seattle. Me encantaría volver atrás 
en el tiempo y ver sus caras al decirles 
quién resultaría ser su salvador.

La élite del poder. El sociólogo rad-
ical C. Wright Mills escribió un libro 
con ese título en 1956. Su argumento 
era que una élite oculta formada por 
personas que entraban en clubes ex-
clusivos de Harvard, Yale y Princeton 
era quien realmente gobernaba Esta-
dos Unidos. El profesor de Berkeley 
Peter Dale Scott empezó a explorar 
un estrato político que con el tiempo 
denominó el “estado profundo” en su 
libro de 2007 The Road to 9/11. Como 
sabes, el movimiento MAGA acoge el 
concepto de “estado profundo” y este 
tipo de pensamiento conspirativo.

Marxismo-leninismo. Marx veía 
la historia a través del prisma del 
conflicto de clases. El movimiento 
MAGA también ve la historia como 
el conflicto entre las masas y las élites. 

Lenin creía que todo Estado institucio-
naliza la dictadura de una sola clase. 
El movimiento MAGA cree que Es-
tados Unidos ha sido gobernado por 
una dictadura de las élites educadas. 
Lenin se dio cuenta de que se puede 
utilizar una vanguardia para tomar 
el poder y destruir por completo las 
estructuras del antiguo régimen. Esto 
es lo que pretende hacer el movimiento 
MAGA usando las tácticas leninistas 
tradicionales.

Ya en 2013, Steve Bannon fue sin-
cero al respecto. “Soy leninista”, le dijo 
a un entrevistador. “Lenin quería de-
struir el Estado y ese también es mi 
objetivo. Quiero derribarlo todo, de-
struir todo el poder dominante actual”. 
Christopher Rufo, el guerrero cultural 
conservador, encarna el concepto de 
“vanguardismo” de Lenin, según el 
cual hace falta un pequeño cuadro rev-
olucionario para impulsar la historia y 
liberar a las masas.

La teoría crítica. Este batiburrillo 
intelectual que surgió de algo llama-
do Escuela de Frankfurt se basó en el 
marxismo e influyó en la Nueva Izqui-
erda durante las dos últimas genera-
ciones. Uno de sus principios es que las 
instituciones supuestamente neutrales 
de la sociedad no son más que farsas 
que la élite utiliza para enmascarar su 
dominio del poder. Trump está de ac-

uerdo. ¿Un Departamento de Justicia 
neutral? Fuera. ¿Medios de comuni-
cación neutrales? Fuera. ¿Una Consti-
tución neutral? Va de salida. ¿Un poder 
judicial neutral? Va de salida. ¿Libertad 
de expresión? Va de salida.

La política de identidad. Esta se 
basa, en primer lugar, en la idea de 
que la identidad de tu grupo explica 
tu visión del mundo más que tu con-
ciencia individual. Se basa, en segundo 
lugar, en la idea de que la historia es 
una lucha entre grupos opresores y 
grupos oprimidos. Se basa, en tercer 
lugar, en la idea de que los grupos vic-
timizados son inocentes y los grupos 
opresores son malvados. Estás defini-
do por lo oprimido que esté tu grupo. 
En las últimas décadas, florecieron 
en las universidades estadounidenses 
departamentos basados en la identi-
dad: estudios sobre la mujer, estudios 
afroamericanos, etc.

Trump tomó esta idea y le dio la 
vuelta. Ahora los profesores de es-
tudios culturales son los opresores 
malvados y los cristianos evangélicos 
son los oprimidos perseguidos. Como 
muchos han señalado, el movimiento 
MAGA es política de identidad para 
blancos. Resulta que la política de iden-
tidad es más eficaz cuando tu grupo es 
el mayoritario.

Publicado en The New York Times

Durante años, los analis-
tas han pronosticado 
la caída del presidente 
Nicolás Maduro. Pero 
el dictador venezolano 
se ha aferrado al poder, 

pese a haber gobernado durante una de 
las peores contracciones económicas de 
la historia moderna, con índices de apro-
bación en caída libre, derrotas electorales 
aplastantes y sanciones financieras inter-
nacionales severas.

La sobrevivencia de Maduro ofrece 
una clave esencial para entender por qué 
es tan difícil derribar a las autocracias. La 
resiliencia autocrática no es accidental. Es 
el resultado de una represión constante 
junto con la cooptación de instituciones 
políticas y económicas. Durante sus 12 
años en el poder, Maduro ha construido 
esencialmente un sistema de dos niveles: 
uno que ejerce un control casi totalitario 
sobre la inmensa mayoría de la sociedad 
venezolana y otro que funciona como 
una red de influencia lucrativa y descen-
tralizada, integrada por aliados leales 
recompensados con poder discrecional 
y libertades económicas, profundamente 
interesados en garantizar la subsistencia 
del régimen.

Aunque nunca gozó de una base pop-

ular sólida, Maduro no comenzó siendo 
un dictador despiadado. Cuando fue 
elegido presidente de Venezuela en 2013, 
tras la muerte de Hugo Chávez, heredó 
un movimiento que en gran medida lo re-
spaldaba como el sucesor designado por 
Chávez. Pero a medida que los precios del 
petróleo se desplomaron y la economía 
entró en crisis, el escaso apoyo popular 
que tenía se desvaneció con rapidez, lo 
que lo llevó a abandonar cualquier pre-
tensión de democracia.

Al comienzo de su mandato, frente a 
una inflación desbocada, Maduro amplió 
el uso de las llamadas leyes habilitantes 
que le permitían gobernar por decreto. 
Persiguió a las empresas que no cumplían 
los controles de precios y reprimió una 
importante protesta estudiantil contra el 
gobierno.

Con el paso del tiempo, Maduro 
comenzó a consolidar el primer nivel 
de su dictadura, valiéndose del reperto-
rio clásico del autoritarismo. Persiguió 
a figuras políticas clave, encarceló a los 
líderes opositores Leopoldo López y 
Antonio Ledezma, y suspendió por un 
año del ejercicio público a María Corina 
Machado, entonces diputada y, hoy, la 
más reciente ganadora del Premio No-
bel de la Paz. Empezó a manipular los 
procesos electorales con mayor descaro: 

modificó los calendarios de votación a 
su conveniencia, bloqueó un referendo 
que podía haberlo destituido, creó grupos 
opositores falsos, usó programas sociales 
para influir en el voto y llegó a prohibir 
abiertamente la participación de partidos 
y candidatos de la oposición.

Pasó la década siguiente llenando los 
tribunales de jueces complacientes, usan-
do la ley como arma para silenciar a sus 
críticos, espiando a las fuerzas armadas 
y desatando una represión brutal contra 
los ciudadanos que protestaban contra 
su gobierno. Estas tácticas alcanzaron su 
punto máximo en 2024, cuando Mad-
uro, tras haber perdido aparentemente 
las elecciones presidenciales frente a 
una coalición opositora organizada por 
Machado, recurrió a una combinación de 
manipulación electoral, un poder judicial 
leal y represión armada para declararse 
vencedor.

El segundo nivel de la dictadura de 
Maduro, y quizá el elemento más im-
portante y distintivo de su estrategia de 
supervivencia, es lo que yo denomino 
“fusión funcional”: conceder a insti-
tuciones o grupos existentes la autoridad 
para desempeñar funciones económicas 
que tradicionalmente correspondían a 
otros sectores. Esta maniobra le ha per-
mitido al régimen de Maduro cooptar a 

una masa crítica de instituciones y acto-
res, convirtiéndolos en fervientes par-
tidarios del statu quo.

Maduro ha permitido que altos man-
dos de las fuerzas armadas y del poder 
judicial participen en una amplia gama de 
negocios, legales e ilegales. Oficiales di-
rigen empresas estatales, crean empresas 
privadas que se benefician de contratos 
públicos y participan en redes de con-
trabando de gasolina, minerales y dro-
gas. Estos militares-empresarios amasan 
fortunas mientras el resto de la sociedad 
hace fila para comer. Saben que su pros-
peridad económica depende del favor del 
dictador.

Maduro también ha cooptado a los 
colectivos, redes civiles organizadas que 
Chávez había creado para fortalecer la 
organización barrial. Bajo el mando de 
Maduro, muchos de estos colectivos se 
han convertido en fuerzas de choque 
paramilitares. A cambio de reprimir la 
disidencia, se les concede una licencia 
informal para saquear. Esto evita en gran 
medida que las fuerzas armadas oficiales 
tengan que realizar la tarea más sucia —
reprimir a los civiles— y al mismo tiempo 
le ofrece al régimen una negación plausi-
ble de responsabilidad.

El régimen de Maduro parece haber 
creado acuerdos de reparto de poder con 

grupos armados extranjeros, entregando 
de facto el control de partes del territo-
rio venezolano a facciones disidentes de 
las guerrillas colombianas de las FARC y 
el ELN. Bajo la presión del gobierno co-
lombiano, estas organizaciones armadas 
han utilizado cada vez más a Venezuela 
como refugio y base de operaciones para 
actividades ilícitas, como la minería ilegal 
y el narcotráfico. A cambio, según coinci-
den varios analistas, le quitan la presión 
al gobierno de prestar funciones estatales 
básicas en zonas remotas, y podrían estar 
ayudando al Estado a eludir las sanciones 
internacionales mediante el contrabando.

Este sistema alimenta y se nutre del 
colapso económico de Venezuela. Como 
solo quienes pertenecen al círculo más 
cercano de Maduro están a salvo de la ar-
bitrariedad del Estado, el sector privado 
se ha marchitado, y el país ya no produce 
suficientes bienes y servicios para satis-
facer la demanda. La asfixia económica 
vuelve aún más atractivo formar parte de 
esa confederación interna de poder. La 
gran mayoría de quienes quedan fuera 
están condenados a una vida de pobre-
za, represión y desesperanza. No debería 
sorprender, por lo tanto, que millones de 
venezolanos hayan optado por la forma 
definitiva de escape: la migración.

Publicado en The New York Times

IZQUIERDISTAS, TRUMP LES ROBÓ LAS JUGADAS

EL PLAN DE MADURO PARA PERPETUAR SU DICTADURA

DAVID BROOKS

JAVIER CORRALES
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El combustible que enciende el 
costo de la vida

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Lava nuestras manchas.”

Imaginemos un valle lleno de basura y suciedad, atravesado por un pequeño 
río que baja de los cerros, donde nadie se atreve a colocar sus pies desnudos 
por temor a ensuciarse. Pero de pronto el río empieza a crecer, y su caudal 
es cada vez mayor. El río crecido, con su fuerza, arrastra todas las basuras y 
limpia completamente el valle. Al día siguiente, todo está en calma, y corren 
aguas limpias, que sirven para beber y para bañarse.

Imaginemos todas las manchas y suciedades de nuestro interior. Pensemos 
no sólo en nuestros pecados, sino en las inclinaciones que han dejado esos 
pecados; pensemos también en las tristezas y perturbaciones interiores que 
han quedado por nuestras malas acciones. Y roguémosle al Espíritu Santo 
que pase como un río caudaloso, que lave, que limpie todo, que se lleve toda 
suciedad y nos deje blancos, relucientes, verdaderamente liberados.
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Bolivia se asoma a un nuevo capítulo de presión sobre el bolsillo de 
las familias. El incremento en los precios de la gasolina y el diésel 
—insumos estratégicos para el transporte, la producción y la distri-
bución— amenaza con trasladarse de manera casi inmediata a los 
precios de la canasta básica familiar, en un contexto económico ya 
marcado por la incertidumbre y la pérdida del poder adquisitivo.

En un país donde buena parte de los alimentos recorren largas distancias 
desde las zonas productivas hasta los centros urbanos, el combustible no es un 
costo más: es el eje que sostiene toda la cadena de abastecimiento. Cada centavo 
adicional en el precio del diésel se multiplica en el flete, en el almacenamiento 
y finalmente en el precio que paga el consumidor en el mercado o la tienda de 
barrio. El resultado es previsible: el alza del transporte termina encareciendo el 
arroz, el aceite, la carne, las verduras y otros productos esenciales.

La experiencia demuestra que estos incrementos rara vez se detienen en el 
primer eslabón. Los comerciantes, presionados por mayores costos operativos, 
ajustan precios para no operar a pérdida. Los pequeños productores, especial-
mente los del área rural, enfrentan mayores gastos para mover su producción, 
mientras que los gremiales y minoristas quedan atrapados entre el reclamo de 
los consumidores y la necesidad de sostener sus negocios. El impacto final recae, 
como casi siempre, en las familias de ingresos fijos, que ven cómo su salario rinde 
cada vez menos.

La situación se agrava si se considera que Bolivia atraviesa una etapa de frag-
ilidad económica, con escasa capacidad de absorción de nuevos shocks inflacio-
narios. Un incremento sostenido de los precios de la canasta básica no solo eleva 
el costo de vida, sino que profundiza la desigualdad, incrementa la informalidad 
y puede generar tensiones sociales, especialmente en los mercados populares y 
en los sectores más vulnerables.

Frente a este escenario, la respuesta del Estado no puede limitarse a llamados a 
la calma o controles coyunturales de precios, que históricamente han demostra-
do ser insuficientes. Se requiere una política integral que combine medidas de 
compensación para los sectores más afectados, apoyo a la producción nacional, 
garantías de abastecimiento y una estrategia clara de transporte y logística que 
evite que el costo del combustible se convierta en una espiral inflacionaria.

El debate de fondo es ineludible: cualquier ajuste en los precios de la gasolina y 
el diésel tiene efectos directos en la mesa de los bolivianos. Ignorar esta realidad 
es desconocer cómo funciona la economía cotidiana del país.
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Sedes activó vigilancia epidemiológica
tras brote y propagación de “Gripe K” 
Aún no hay casos sospechosos, sin embargo, se pidió estar atentos en los centros de salud, especialmente de 
frontera, donde el riesgo es mayor, declaró la epidemióloga, Claudia Montenegro.

Se trata de otra cepa de la llamada Influenza

COMENZARON A TOMARSE PREVISIONES CONTRA LA LLAMADA, “SUPERGRIPE K”.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-18-2025.- El Sedes (Servi-
cio Departamental de Salud de 
Tarija) activó la vigilancia epi-
demiológica, en el marco de los 
lineamientos del Ministerio de 
Salud, ante el brote y propaga-
ción de la “Gripe K”.

“Nosotros seguimos el linea-
miento de la nacional, y como 
no tenemos casos sospechosos 
aún lo que hemos hecho es ac-
tivar la vigilancia epidemioló-
gica”, confirmó la responsable 
de Epidemiología del Sedes, 
Claudia Montenegro.

Vale decir que, se ha pasado 
la definición de caso a todos los 
centros de salud, para que de-
tecten tempranamente, si es que 
hubiese algún paciente con la 
sintomatología, sobre todo re-
forzando en áreas de frontera, 
explicó la epidemióloga.

Se ha remarcado mucho en 
Yacuiba y Bermejo, siendo los 
principales puntos de ingreso, 
identificados, se está proce-
diendo a lo que es la vigilancia 
y búsqueda de casos sospecho-
sos y estar atentos a si hubiese 
algún sospechoso, siguió.

La epidemióloga informó 

que trabajan en forma coor-
dinada con el Programa de 
Control de Emergencias y De-
sastres para que ellos también 
estén atentos con su personal. 

La información se dio durante 
el reporte epidemiológico de la 
semana 50.

Como no hay casos ni siquie-
ra sospechosos lo que se hace es 

la vigilancia en los centros de 
salud, en el momento en que 
se detecta un aumento en la vi-
gilancia ya se ponen brigadas, 
pero hay que ir por pasos, de 
acuerdo a la situación epide-
miológica, acotó.

Explicó que se actúa de esa 
manera, para no desgastar el 
recurso humano y además se 
debe actuar, de acuerdo a los 
lineamientos del Ministerio del 
ramo. Aseguró que hay medi-
camentos porque es el mismo 
protocolo de las enfermedades 
respiratorias.

“Ya estábamos preparados 
desde el covid, posteriormen-
te el sarampión, la viruela del 
mono, todo eso nos ha dejado 
ciertas experiencias que ya se 
aplican”, siguió al indicar que 
los medicamentos están dis-
tribuidos para pacientes hos-
pitalizados.

También informó que la va-
cuna contra la Influenza se dota 
una vez al año, en abril, este año 
se llegó a una cobertura del 
85%, quiere decir que quienes 
se vacunaron desde ese mes, ya 
están protegidos, quienes no 
hicieron pueden inmunizarse 
ahora, pacientes de alto riesgo.

Adultos mayores y mujeres 
embarazadas, precisó.

RESPONSABLE DE EPIDEMIOLOGÍA DEL SEDES, CLAUDIA 
MONTENEGRO.

losDATOS

BIOLÓGICOS

• La epidemióloga estimo la 
existencia de 1.200 vacu-
nas contra la Influenza, si se 
precisara más, se coordina 
con el nivel nacional para la 
provisión de más biológicos, 
remarcó que es para quienes 
no se vacunaron a partir de 
abril.

• Se puede vacunar a perso-
nas de todas las edades, 
pero se priorizará a adultos 
mayores, especialmente 
si tienen enfermedades de 
base. La “Gripe K” se carac-
teriza por dolor muscular con 
fiebre y dolor de garganta, se 
trata de esos indicadores.

• La Influenza es como cual-
quier otra cepa, con un trata-
miento gripal puede pasar, el 
problema es la persona con 
enfermedades de base, pue-
de darse una complicación.
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Comisión de la verdad debe establecer  
destino de $us 50 mil millones del gas
La precisión es del especialista en materia hidrocarburífera, Jaime Balanza Márquez, al añadir que, en el caso 
de Tarija, también debe indagarse la utilización de 6 mil millones de dólares.

Fue la época del mayor auge en la historia de Bolivia

COMISIÓN DE LA VERDAD DEBE PRECISAR DESTINO DE LOS  INGENTES INGRESOS POR EL GAS NATURAL.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-18-2025.- Al expresar que 
la Comisión de la Verdad de 
los Hidrocarburos, formada 
por el gobierno para precisar 
qué pasó con los recursos pro-
venientes de gas, el especialista 
Jaime Balanza Márquez, lo ca-
lificó de útil.

Además, manifestó que esta 
Comisión debe establecer el 
destino que se dio, desde el 
2005 al 2025, a los ingresos ge-
nerados por el gas natural, que 
se exportó al Brasil y Argentina, 
por un monto de más de 50 mil 
millones de dólares.

Balanza además considera 
que conformar esta comisión 
de la verdad, debería inspirar 
a Tarija a hacer lo mismo, en 
toda esta época de la bonanza 
del gas, que transcurre hace 20 
años, “la generosa industria del 
petróleo”, generó mucho dinero. 

Bolivia tuvo su mayor época 
de bonanza de toda su historia, 
la actividad le ha entregado al 
país “generosamente” más de 50 
mil millones de dólares, “dónde 

están”, cuestionó el especialista 
insistentemente.

Además, manifestó que le en-
tregó al departamento de Tarija, 
que es casa matriz, a la gober-

nación y a la Región Autónoma 
del Gran Chaco, la suma de 6 
mil millones de dólares, “dónde 
están”, volvió a preguntar enfá-
ticamente.

Por supuesto que necesita-
mos una Comisión de la Ver-
dad, tanto dinero no puede 
desaparecer, y el país, inmedia-
tamente después del período 
de auge, “después de la fiesta”, 
sumirse en una profunda crisis 
y pobreza como la que está vi-
viendo, cuestionó.

Ese dinero tiene que apare-
cer y los responsables “de ese 
robo y su mala disposición tie-
nen también que ser señalados 
y aparecer”, la Comisión tiene 
que establecer el destino de ese 
dinero nacional, como del de-
partamento de Tarija.

Si hay una Comisión a nivel 
nacional, tiene que hacerse otra 
a nivel de Tarija, porque la ma-
yoría de los recursos hidrocar-
buríferos que han alimentado 
ese período de auge, han salido 
de este departamento, insistió 
Balanza.

La inmensa cantidad de gas 
natural que salió de Tarija, jun-
to al líquido arrastrado en la co-
rriente de gas, conocido como 
condensado, han salido de Ta-
rija, entonces es necesario saber 
qué pasó con el ingreso nacio-
nal y departamental, reiteró. 

losDATOS

SUBVALUADA

• Sobre si el gobierno está 
haciendo lo correcto en 
materia hidrocarburífera, 
contestó que es período de 
tiempo muy corto, un poco 
más de un mes, “no soy un 
analista político, sino técni-
co”, para hacer un análisis 
precisa un determinado 
tiempo.

• Seguramente el gobierno, 
añadió Balanza, está inte-
riorizándose de la realidad 
que vive el país, el proceso 
de transición tuvo serias 
deficiencias y conforme se 
adentren en su trabajo, se 
darán cuenta que la sub-
vención a los carburantes 
está subvaluada.

ESPECIALISTA EN MATERIA ENERGÉTICA, JAIME BALANZA MÁRQUEZ.

elPeriódico
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Unos 3.500 reclusos quieren recuperar 
su libertad con decreto de indulto 
En Bolivia hay más de 35 mil privados de libertad, informó el dirigente de la Asamblea de Derechos Humanos, 
David López, al admitir problemas en las gestiones para su liberación.

Se espera conclusión de la vacación judicial

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-17-2025.- Unos 3.500 reclu-
sos en el país están queriendo 
recuperar su libertad en base al 
decreto presidencial promulga-
do en el anterior gobierno, sin 
embargo, surgieron dificultades 
en ese propósito.

“Lamentablemente no están 
pudiendo recuperar su libertad, 
esa es la respuesta”, lamentó el 
directivo de la Asamblea de 
Derechos Humanos de Tarija, 
David López Cortez, al recor-
dar que el indulto se dio para 
descongestionar las cárceles de 
Bolivia.

Iniciados los trámites para 
lograr el indulto, no están pu-
diendo lograr uno de los requi-
sitos en el Tribunal Supremo 
de Justicia (TSJ) no ha emitido 
hasta este martes, de acuerdo a 
información de la Defensoría 
del Pueblo, ni uno solo de ese 
requisito.

“Todos están esperando esa 
certificación”, expresó para aña-

dir que se imagina que después 
de la vacación judicial se emiti-

rá los informes y certificaciones 
a cada uno de los departamen-
tos para proceder al desconges-
tionamiento carcelario.

Este es un descongestiona-
miento mediante el decreto del 
indulto, pero hay otro que pe-
riódicamente se va haciendo en 
coordinación con la presidencia 
del Tribunal Departamental de 
Justicia de Tarija (TDJ) y otras 
entidades como Derechos Hu-
manos, recordó.

El descongestionamiento pe-
riódico, tampoco está dándose 
como se esperaba, por la carga 
procesal de los jueces, quienes 
no pueden atender con la ra-
pidez que se quisiera todos los 
trámites, admitió el directivo de 
la Asamblea.

López Cortez, recordó que 
en todo Bolivia hay unos 35 
mil privados de libertad, entre 
hombres y mujeres, actualmen-
te, de ellos unos 3.500 buscan 
su libertad mediante el indulto 
con trámites que están en Sucre, 
Chuquisaca.DIRECTIVO DE DERECHOS HUMANOS, DAVID LÓPEZ CORTEZ.

CÁRCELES DE BOLIVIA SIGUEN SUFRIENDO EL HACINAMIENTO.

elAPUNTE

Indulto por
Decreto

El gobierno anterior determi-
nó el indulto, mediante decreto 
presidencial para todos aque-
llos reclusos con sentencias 
ejecutoriadas, esto nada tiene 
que ver con los reclusos que 
permanecen con detención 
preventiva.
 
Casi todas las cárceles de Boli-
via están hacinadas por la can-
tidad de internos que existen y 
que a diario aumentan, entre 
ellos quienes tienen detención 
preventiva por determinados 
meses, aunque generalmente 
se prolongan por más tiempo. 

jueves 18 de diciembre de 20256
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Vocales electorales se despidieron con 
amplio informe de seis años de gestión
El presidente saliente, Oscar Gutiérrez, declaró que lo importante fue recuperar la credibilidad en el Órgano 
Electoral después de la conflictiva etapa entre 2019 y 2020.

Les queda cumplir unos días y horas de trabajo

EL TED ASÍ DIO SU INFORME DE FINAL DE GESTIÓN DE SEIS AÑOS.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-18-2025.- Los Vocales del 
Tribunal Electoral Departamen-
tal (TED) cuatro concretamen-
te, se despidieron de la insti-
tución con un amplio informe 
de los seis años de gestión que 
desplegaron desde el 2020.

“Así es, nos quedan días y al-
gunas horas para cumplir esta 
función electoral”, confirmó 
el presidente Oscar Gutiérrez 
Sánchez, después de una larga 
exposición de las actividades 
desarrolladas durante seis años.

Al recordar que fueron ele-
gidos por concurso de méritos, 
recordó que ingresaron tras la 
anulación de la elección gene-
ral de 2019 y el fuerte cuestio-
namiento al Órgano Electoral, 
que renovó a la totalidad de los 
Vocales Electorales.

Destacó haber cumplido los 
seis años de labor efectuaron 
cuatro elecciones, incluidas las 
judiciales, sin problemas, no 
hubo reclamos ni anulación, 
después de trabajar en el sanea-
miento del padrón y la transpa-

rencia en la cadena de custodia.
Se implementó el Sirepre, un 

mecanismo que permitió mayor 
transparencia y confiabilidad, se 
trabajó con las organizaciones 
políticas, para exigirles la ade-
cuación a la ley en su organiza-
ción y funcionamiento, expresó.

Se contabilizó el voto ciuda-
dano tal cual se dio en las urnas, 
aseguró al mostrar satisfacción 
por el trabajo, no solamente de 
los Vocales, sino de todos los 
funcionarios del TED de Tari-
ja, que están bajo las normas de 
ISO-Electoral, siguió.

El proceso electoral subna-
cional que está en curso, está 
garantizado, tiene los recursos, 
los procedimientos, están que-
dando incluso conformados los 
equipos técnicos que harán la 
revisión de los requisitos de los 
candidatos que se presenten.

De las 70 actividades que pre-
vé el calendario electoral, sub-
nacional se efectuaron cuatro 
hasta ahora, la convocatoria a 
elección, el calendario electoral, 
se designaron jueces electorales, 
se registró a las organizaciones 
participantes.

Además, se concluyó con el 

empadronamiento masivo, dijo 
al recordar que ahora viene el 
registro de las candidaturas a 
partir hasta el 22 de diciembre, 
después tiene que continuarse 
con las otras actividades hasta 
el 22 de marzo, día de votación.

Si eventualmente hay segun-
da vuelta, de la misma manera 
encararla, agregó al hacer notar 
que la Vocal designada por el 
Presidente del país, continuará 
hasta que el nuevo Mandatario 
tome su decisión.

losDATOS

EMPADRONAMIENTO

• La directora del Sereci, Jazmín 
López Guzmán, informó que 
en el empadronamiento ma-
sivo se registraron 4.758 nue-
vos votantes, además 12.240 
registros por cambios de do-
micilio, se atendió en total a 
16.998 personas.

• Los que aumentarán el padrón 
electoral son los 4758, no los 
12.240 porque ya están en el 
padrón y solamente hacen 
cambio de domicilio, aclaró al 
estimar que en el empadrona-
miento permanente se dieron 
unos 1.300, que se sumarán al 
registro nuevo.

elPeriódico

PRESIDENTE DEL TED, OSCAR GUTIÉRREZ SÁNCHEZ.
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Unos 3.500 reclusos quieren recuperar 
su libertad con decreto de indulto 
En Bolivia hay más de 35 mil privados de libertad, informó el dirigente de la Asamblea de Derechos Humanos, 
David López, al admitir problemas en las gestiones para su liberación.

Se espera conclusión de la vacación judicial

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-17-2025.- Unos 3.500 reclu-
sos en el país están queriendo 
recuperar su libertad en base al 
decreto presidencial promulga-
do en el anterior gobierno, sin 
embargo, surgieron dificultades 
en ese propósito.

“Lamentablemente no están 
pudiendo recuperar su libertad, 
esa es la respuesta”, lamentó el 
directivo de la Asamblea de 
Derechos Humanos de Tarija, 
David López Cortez, al recor-
dar que el indulto se dio para 
descongestionar las cárceles de 
Bolivia.

Iniciados los trámites para 
lograr el indulto, no están pu-
diendo lograr uno de los requi-
sitos en el Tribunal Supremo 
de Justicia (TSJ) no ha emitido 
hasta este martes, de acuerdo a 
información de la Defensoría 
del Pueblo, ni uno solo de ese 
requisito.

“Todos están esperando esa 
certificación”, expresó para aña-

dir que se imagina que después 
de la vacación judicial se emiti-

rá los informes y certificaciones 
a cada uno de los departamen-
tos para proceder al desconges-
tionamiento carcelario.

Este es un descongestiona-
miento mediante el decreto del 
indulto, pero hay otro que pe-
riódicamente se va haciendo en 
coordinación con la presidencia 
del Tribunal Departamental de 
Justicia de Tarija (TDJ) y otras 
entidades como Derechos Hu-
manos, recordó.

El descongestionamiento pe-
riódico, tampoco está dándose 
como se esperaba, por la carga 
procesal de los jueces, quienes 
no pueden atender con la ra-
pidez que se quisiera todos los 
trámites, admitió el directivo de 
la Asamblea.

López Cortez, recordó que 
en todo Bolivia hay unos 35 
mil privados de libertad, entre 
hombres y mujeres, actualmen-
te, de ellos unos 3.500 buscan 
su libertad mediante el indulto 
con trámites que están en Sucre, 
Chuquisaca.DIRECTIVO DE DERECHOS HUMANOS, DAVID LÓPEZ CORTEZ.

CÁRCELES DE BOLIVIA SIGUEN SUFRIENDO EL HACINAMIENTO.

elAPUNTE

Indulto por
Decreto

El gobierno anterior determi-
nó el indulto, mediante decreto 
presidencial para todos aque-
llos reclusos con sentencias 
ejecutoriadas, esto nada tiene 
que ver con los reclusos que 
permanecen con detención 
preventiva.
 
Casi todas las cárceles de Boli-
via están hacinadas por la can-
tidad de internos que existen y 
que a diario aumentan, entre 
ellos quienes tienen detención 
preventiva por determinados 
meses, aunque generalmente 
se prolongan por más tiempo. 
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Comisión de Asamblea recibió 19 recursos 
de revisión de postulantes a Vocales
Los comisionados analizaban los documentos interpuestos, para ver si están fundados, informó el presidente, 
Álvaro Ojeda, al estimar que este jueves podrían tener un informe final de la calificación.

El proceso sigue avanzando a marcha forzada

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-18-2025.- La Comisión de 
Constitución de la Asamblea 
departamental, recibió 19 re-
cursos de revisión de algunos 
postulantes que quieren llegar 
al cargo de Vocales del Tribu-
nal Departamental Electoral 
(TED).

Estos recursos se interpusie-
ron el martes, día establecido 
para recibir este tipo de accio-
nes e incluso impugnaciones a 
algunos de los 54 postulantes 
precalificados, que quedaron de 
los 63 inicialmente interesados.

“Hemos recibido 19 recursos 
de revisión de los postulantes”, 
confirmó el presidente de esta 
Comisión, Álvaro Ojeda, al in-
dicar que algunos postulantes 
no manifestaron su probidad 
en su Declaración Jurada, que 
era requisito fundamental para 
tener 40 puntos.

Quienes no presentaron ese 
documento de probidad, no 

tendrían una nota que les per-
mitiría aprobación para con-

tinuar en carrera, explicó al 
indicar que se precisaba lograr 

70 puntos para tener la posi-
bilidad de estar en las cuatro 
ternas a definirse.

Algunos postulantes que 
lograron la nota de aproba-
ción, plantearon el recurso de 
revisión para ver otra vez su 
formación académica y algún 
diplomado que consideran que 
no se les tomó en cuenta, sin 
embargo, la Comisión está vol-
viendo a ver estos casos.

Este miércoles desde las pri-
meras horas, los comisionados 
empezaron a ver los recursos 
mencionados para terminar 
cuanto antes, preveían hacerlo 
a media noche o las primeras 
horas de este jueves, para des-
pués emitir un informe final de 
la calificación.

Presentar la lista final de 
postulantes con los resultados 
finales de todos ellos, poste-
riormente se trabajará en un 
informe final para su presen-
tación al pleno de la Asamblea, 
y definir de entre todos los 
nombres solamente 12, cuatro 
ternas precalificadas.

COMISIÓN PREVÉ INFORME FINAL DE PRECALIFICACIÓN HASTA ESTE JUEVES.

PRESIDENTE DE LA COMISIÓN DE CONSTITUCIÓN, ÁLVARO OJEDA.

elAPUNTE

Uno de cada
terna

Las ternas precalificadas, que 
deben darse por dos tercios 
de votos de los asambleístas 
departamentales, serán en-
viadas a la Cámara de Diputa-
dos en La Paz, para que ellos 
califiquen a un postulante de 
cada una de las ternas.

El TED de Tarija t iene cinco 
Vocales, cuatro saldrán del 
proceso que actualmente está 
llevando adelante la Comisión 
de Constitución, el quinto Vo-
cal es nombrado directamen-
te por el Presidente del país, 
puede ratif icar a la actual o 
nombrar otro.
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Adrián Oliva y Mario Cossío Cortez se 
disputarían la gobernación de Tarija
El primero tiene el respaldo Presidencial de Rodrigo Paz, el segundo aún no definió su postulación, sin embargo, 
su solo retorno de Paraguay, es muestra de que va.

La subnacional podría ponerse al rojo vivo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - D i c i e m -
bre-18-2025.- Los exgoberna-
dores de Tarija, Adrián Oliva 
Alcázar y Mario Cossío Cortez, 
se disputarían la gobernación 
de Tarija, en la elección sub-
nacional del 22 de marzo de 
2026, como están pintándose 
las cosas.

Oliva sería parte de la alianza 
formada por el Mandatario Ro-
drigo Paz Pereira, con sus agru-
paciones “Todos” y “Primero La 
Gente”, a los que se añadiría el 
resurgido MIR y el FRI, cuyo 
dirigente, Edgar Guzmán, ade-
lantó hace una semana, su res-
paldo a Oliva.

Está alianza denominada 
“Unidad por la Patria”, sería la 
más fuerte, no solamente por el 
número de organizaciones que 
la integran, sino también por 
ser parte del oficialismo guber-
namental, que pretende ganar 

alcaldías y gobernaciones.
Oliva no ocultó su propósito 

de volver a la gobernación en la 
que estuvo entre el 2015 al 2020, 
porque confirmó que inició su 
campaña electoral hace varios 
meses, después de conocer el 

pedido de sectores y organiza-
ciones del departamento.

El ex gobernador, que hace 
varias semanas, destacó la elec-
ción presidencial de Paz Pereira, 
admitió la posibilidad abierta 
para Tarija de una mejor aten-

ción gubernamental, después 
de un marginamiento por el 
gobierno del MAS.

En contraste regresó del Pa-
raguay el ex gobernador Mario 
Cossío, no solo para recordar 
la fecha de su suspensión en el 
cargo el 2010, sino también para 
admitir que la posibilidad de su 
postulación está presente y no 
está cerrada.

Al admitir que también es 
probable una renovación, de-
claró, pese a insistencia de la 
prensa, que habrá definiciones 
en su agrupación Camino al 
Cambio, hasta la fecha prevista 
dentro el calendario electoral, el 
22 de diciembre.

Cossío también destacó la lle-
gada al gobierno de Paz Pereira 
por la posibilidad que se abrió 
de atención al departamento 
de Tarija, que sufrió la tragedia 
de su postergación y margi-
namiento desde diciembre de 
2010, cuando lo alejaron de su 
cargo.

SOLO CAMINO DEMOCRÁTICA AL CAMBIO POSTULARÍA A MARIO COSSÍO CORTEZ.

CANDIDATO A GOBERNADOR, ADRIÁN OLIVA ALCÁZAR.

elAPUNTE

Iría
solo

Cossío, en contraste a Oliva, de 
hacerse candidato, irá sin ninguna 
alianza, la decisión de Camino al 
Cambio, en su asamblea de la 
anterior semana, fue ir solo a las 
elecciones, porque las alianzas no 
dejaron buenos antecedentes.
 
Entretanto, las otras organizaciones 
si bien indican que terciarán en las 
elecciones para la gobernación 
de Tarija, no precisan nombres, 
excepto el Movimiento Tercer 
Sistema (MTS) que presentó a 
su postulante, Daniel Centeno 
Sánchez.
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///
Cerca de las 20:00 de este miérco-
les, la Cámara de Diputados aprobó 
en grande y detalle el proyecto de 
Ley049/2025-2026, Ley del Presu-
puesto General del Estado (PGE) 
Gestión 2026, pese a la oposición 
que hubo de parte de algunos legis-
ladores.

Los diputados aprobaron en 
grande y detalles nueve artículos 
y sus parágrafos correspondientes, 
además de las disposiciones adicio-
nales, transitorias y finales.

Hubo un momento donde la se-
sión entró en una especie de traba, 
cuando la Presidencia de la Cámara 
pidió la votación sobre el artículo 
2, sobre el presupuesto agregado y 
consolidado.

Sin embargo esto se resolvió en 
dos votaciones, la primera cuando 
supuestamente no había la mayoría 
absoluta para su aprobación, pero la 
misma fue aprobada en la votación 
de reconsideración donde el apoyo 
al artículo fue de 70 a favor y 49 en 
contra. Solo hubo 3 abstenciones.

Tras su aprobación en grande y 
detalle, el presidente de la Cámara 
de Diputados, Roberto Castro, lo 
remitió al Senado para su trata-
miento.

El proyecto fue rechazado por al-
gunos parlamentarios de la alianza 
Libre, bajo el argumento de que fue 
elaborado por el gobierno del MAS 
de Luis Arce.

“Quiero comenzar señalando 
que no debemos aprobar este pre-
supuesto, ya que fue elaborado por 
el MAS. No vamos a aprobar un 
presupuesto del MAS, no solo por 
razones técnicas, porque no está 
bien hecho, sino principalmente 
por principios”, señaló Cecilia Var-
gas, diputada de Libre.

Incluso, hubo otros que pidieron 
informes al ministro de Economía, 

Gabriel Espinoza, que detalló cada 
apartado del PGE.2026.

El proyecto del PGE-2026 prevé 
en cuanto a la inversión pública, 
destinar Bs 10.272 millones, mien-
tras que en el 2025 fue de Bs 12.687 
millones. En cuanto al tema social 
para 2026, las autoridades salientes 
calcularon invertir Bs 7.413 millo-
nes, cuando en 2025 se destinaron 
Bs 8.245 millones.

Sobre la infraestructura para el 
próximo año los recursos destina-
dos serán Bs 5.340 millones, cuando 
en 2025, fueron Bs 5.840 millones.

Mientras que, para el apartado 
multisectorial de Bs 882 millones, 
de 2025, se bajará para la siguiente 
gestión a Bs 642 millones.

ERBOL.COM.BO

Caso gases lacrimógenos: Fiscalía 
se incauta de $us 820.000 y pide 10 
años de cárcel para Arturo Murillo

///
La Fiscal de Legitimación de 
Ganancias Ilícitas, María Renée 
Delgado, informó este miércoles 
que se secuestró 820.000 dóla-
res de una empresa privada, esto 
dentro del caso de sobreprecio 
de “gases lacrimógenos”, en el 
que está involucrado el exminis-
tro de Gobierno de la gestión de 
Jeanine Áñez, Arturo Murillo.

Además, señaló que el di-
nero secuestrado se encuentra 
en posesión de la Dirección de 
Registro, Control y Adminis-
tración de Bienes Incautados 
(DIRCABI).

“Es en ese sentido que se tie-
ne que aclarar que el Ministerio 
Público no retiene ningún dine-
ro en el marco de las investiga-
ciones, sino que estos dineros 
son remitidos a la instancia co-
rrespondiente”, señaló Delgado.

Agregó que la Fiscalía, con-
forme avance la investigación, 
retendrá los dineros hasta que 
concluya el juicio oral contra el 
exministro.

Dijo que Murillo era socio 
de la empresa, según consta es 
el grupo Inmobiliario el Doral 
que entregó la suma en cuestión 
en tres depósitos.

Tras esto, Delgado dijo que se 
pedirá una sentencia de 10 años 
para Murillo por el delito de ga-
nancias ilícitas.

“Una vez que concluya la va-
cación judicial, el Tribunal de 
Sentencia N°6 hará todas ges-
tiones para mandar a juicio oral, 
donde se pedirá 10 años de cár-
cel para Arturo Murillo”, señaló.

Tras estas declaraciones, la 
defensa legal del exministro, 
Jovani Machicado, dijo que des-
conoce el destino de los 820.000 
dólares que devolvió la empresa 
y apunto al exministro de Go-
bierno, Eduardo del Castillo de 
su paradero.

 “Entregan este dinero al en-
terarse que inician procesos al 
exministro Murillo y otros por 
el supuesto sobreprecio en la 
compra de los gases lacrimóge-
nos, sin embargo no explican el 
origen del dinero, no explican 
el destino del dinero, no se tie-
ne registrado en el Ministerio 
Público o Juzgado donde ha 
quedado ese dinero, durante la 
gestión del exministro de Go-
bierno, Eduardo del Castillo, se 
ha realizado de parte de la em-
presa, inmobiliaria “Doral SA”, 
la entrega de 820.000 dólares, en 
favor del entonces ministro de 
Gobierno, Eduardo del Castillo, 
sin embargo, no se conoce del 
destino del mismo, por esta ra-
zón pedimos un requerimiento 
fiscal para saber que se hizo con 
este dinero, un depósito fiscal”, 
detalló.

ELDEBER.COM.BO

Más de 318.000 electores se empadronaron 
para las elecciones subnacionales de 2026

Diputados aprueba el Presupuesto 2026 en 
medio de tensiónes y lo remite al Senado

///
Un total de 318.942 ciudadanas y 
ciudadanos se registraron a nivel 
nacional durante el empadrona-
miento masivo con miras a las 
elecciones subnacionales del 22 
de marzo de 2026, según el repor-
te oficial del Servicio Nacional de 
Registro Cívico (Sereci).

El proceso se desarrolló entre 
el 4 y el 16 de diciembre y cons-
tituyó una de las actividades más 
relevantes del calendario electo-
ral, al permitir la inscripción de 
nuevos votantes y la actualización 
de datos de quienes cambiaron de 
domicilio.

El departamento de Santa Cruz 
concentró la mayor cantidad de re-
gistros, con 98.249 ciudadanos em-
padronados, seguido por La Paz, 
que alcanzó 71.636 inscripciones, 
y Cochabamba, donde 57.147 per-
sonas se registraron durante los 13 
días que duró el proceso.

El empadronamiento estuvo 
dirigido a jóvenes mayores de 18 
años, así como a quienes cum-
plirán esa edad hasta el día de la 
votación, además de ciudadanos 

que modificaron su lugar de re-
sidencia y debían actualizar su 
registro electoral.

Calendario electoral en 
marcha

Concluida esta etapa, el Órga-
no Electoral Plurinacional (OEP) 
avanza con las siguientes activi-
dades del calendario rumbo a los 
comicios subnacionales:
• Inscripción de candidaturas: 

del 17 al 22 de diciembre
• Difusión de propaganda elec-

toral en actos públicos: del 22 
de diciembre al 18 de marzo

• Sustitución de candidaturas 
por renuncia: del 23 de di-
ciembre al 5 de febrero

• Informe de revisión de candi-

daturas: 3 de enero
• Publicación de listas de candi-

daturas habilitadas: 9 de enero
• Sorteo de ubicación en la pa-

peleta de sufragio: 16 de enero
• Aprobación del diseño de la 

papeleta: 21 de enero
• Sorteo de jurados electorales: 

20 de febrero
• Elección de autoridades depar-

tamentales, regionales y muni-
cipales: 22 de marzo

• Segunda vuelta: 19 de abril
El empadronamiento masivo 

marca el inicio efectivo del pro-
ceso electoral, que definirá a las 
nuevas autoridades políticas sub-
nacionales en todo el país.
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La Paz

Los recursos eran una empresa vinculada al exministro Arturo 
Murillo. El caso está relacionado con delitos de corrupción

Tras varias horas de debate y las explicaciones del ministro de Economía, Gabriel Espinoza, 
se dio curso al proyecto

Del 4 al 16 de diciembre se ejecutó el empadronamiento masivo, en los nueve departamentos 
del país, rumbo a los comicios subnacionales del 22 de marzo próximo.
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Cerca de las 20:00 de este miérco-
les, la Cámara de Diputados aprobó 
en grande y detalle el proyecto de 
Ley049/2025-2026, Ley del Presu-
puesto General del Estado (PGE) 
Gestión 2026, pese a la oposición 
que hubo de parte de algunos legis-
ladores.

Los diputados aprobaron en 
grande y detalles nueve artículos 
y sus parágrafos correspondientes, 
además de las disposiciones adicio-
nales, transitorias y finales.

Hubo un momento donde la se-
sión entró en una especie de traba, 
cuando la Presidencia de la Cámara 
pidió la votación sobre el artículo 
2, sobre el presupuesto agregado y 
consolidado.

Sin embargo esto se resolvió en 
dos votaciones, la primera cuando 
supuestamente no había la mayoría 
absoluta para su aprobación, pero la 
misma fue aprobada en la votación 
de reconsideración donde el apoyo 
al artículo fue de 70 a favor y 49 en 
contra. Solo hubo 3 abstenciones.

Tras su aprobación en grande y 
detalle, el presidente de la Cámara 
de Diputados, Roberto Castro, lo 
remitió al Senado para su trata-
miento.

El proyecto fue rechazado por al-
gunos parlamentarios de la alianza 
Libre, bajo el argumento de que fue 
elaborado por el gobierno del MAS 
de Luis Arce.

“Quiero comenzar señalando 
que no debemos aprobar este pre-
supuesto, ya que fue elaborado por 
el MAS. No vamos a aprobar un 
presupuesto del MAS, no solo por 
razones técnicas, porque no está 
bien hecho, sino principalmente 
por principios”, señaló Cecilia Var-
gas, diputada de Libre.

Incluso, hubo otros que pidieron 
informes al ministro de Economía, 

Gabriel Espinoza, que detalló cada 
apartado del PGE.2026.

El proyecto del PGE-2026 prevé 
en cuanto a la inversión pública, 
destinar Bs 10.272 millones, mien-
tras que en el 2025 fue de Bs 12.687 
millones. En cuanto al tema social 
para 2026, las autoridades salientes 
calcularon invertir Bs 7.413 millo-
nes, cuando en 2025 se destinaron 
Bs 8.245 millones.

Sobre la infraestructura para el 
próximo año los recursos destina-
dos serán Bs 5.340 millones, cuando 
en 2025, fueron Bs 5.840 millones.

Mientras que, para el apartado 
multisectorial de Bs 882 millones, 
de 2025, se bajará para la siguiente 
gestión a Bs 642 millones.

ERBOL.COM.BO

Caso gases lacrimógenos: Fiscalía 
se incauta de $us 820.000 y pide 10 
años de cárcel para Arturo Murillo

///
La Fiscal de Legitimación de 
Ganancias Ilícitas, María Renée 
Delgado, informó este miércoles 
que se secuestró 820.000 dóla-
res de una empresa privada, esto 
dentro del caso de sobreprecio 
de “gases lacrimógenos”, en el 
que está involucrado el exminis-
tro de Gobierno de la gestión de 
Jeanine Áñez, Arturo Murillo.

Además, señaló que el di-
nero secuestrado se encuentra 
en posesión de la Dirección de 
Registro, Control y Adminis-
tración de Bienes Incautados 
(DIRCABI).

“Es en ese sentido que se tie-
ne que aclarar que el Ministerio 
Público no retiene ningún dine-
ro en el marco de las investiga-
ciones, sino que estos dineros 
son remitidos a la instancia co-
rrespondiente”, señaló Delgado.

Agregó que la Fiscalía, con-
forme avance la investigación, 
retendrá los dineros hasta que 
concluya el juicio oral contra el 
exministro.

Dijo que Murillo era socio 
de la empresa, según consta es 
el grupo Inmobiliario el Doral 
que entregó la suma en cuestión 
en tres depósitos.

Tras esto, Delgado dijo que se 
pedirá una sentencia de 10 años 
para Murillo por el delito de ga-
nancias ilícitas.

“Una vez que concluya la va-
cación judicial, el Tribunal de 
Sentencia N°6 hará todas ges-
tiones para mandar a juicio oral, 
donde se pedirá 10 años de cár-
cel para Arturo Murillo”, señaló.

Tras estas declaraciones, la 
defensa legal del exministro, 
Jovani Machicado, dijo que des-
conoce el destino de los 820.000 
dólares que devolvió la empresa 
y apunto al exministro de Go-
bierno, Eduardo del Castillo de 
su paradero.

 “Entregan este dinero al en-
terarse que inician procesos al 
exministro Murillo y otros por 
el supuesto sobreprecio en la 
compra de los gases lacrimóge-
nos, sin embargo no explican el 
origen del dinero, no explican 
el destino del dinero, no se tie-
ne registrado en el Ministerio 
Público o Juzgado donde ha 
quedado ese dinero, durante la 
gestión del exministro de Go-
bierno, Eduardo del Castillo, se 
ha realizado de parte de la em-
presa, inmobiliaria “Doral SA”, 
la entrega de 820.000 dólares, en 
favor del entonces ministro de 
Gobierno, Eduardo del Castillo, 
sin embargo, no se conoce del 
destino del mismo, por esta ra-
zón pedimos un requerimiento 
fiscal para saber que se hizo con 
este dinero, un depósito fiscal”, 
detalló.

ELDEBER.COM.BO

Más de 318.000 electores se empadronaron 
para las elecciones subnacionales de 2026

Diputados aprueba el Presupuesto 2026 en 
medio de tensiónes y lo remite al Senado

///
Un total de 318.942 ciudadanas y 
ciudadanos se registraron a nivel 
nacional durante el empadrona-
miento masivo con miras a las 
elecciones subnacionales del 22 
de marzo de 2026, según el repor-
te oficial del Servicio Nacional de 
Registro Cívico (Sereci).

El proceso se desarrolló entre 
el 4 y el 16 de diciembre y cons-
tituyó una de las actividades más 
relevantes del calendario electo-
ral, al permitir la inscripción de 
nuevos votantes y la actualización 
de datos de quienes cambiaron de 
domicilio.

El departamento de Santa Cruz 
concentró la mayor cantidad de re-
gistros, con 98.249 ciudadanos em-
padronados, seguido por La Paz, 
que alcanzó 71.636 inscripciones, 
y Cochabamba, donde 57.147 per-
sonas se registraron durante los 13 
días que duró el proceso.

El empadronamiento estuvo 
dirigido a jóvenes mayores de 18 
años, así como a quienes cum-
plirán esa edad hasta el día de la 
votación, además de ciudadanos 

que modificaron su lugar de re-
sidencia y debían actualizar su 
registro electoral.

Calendario electoral en 
marcha

Concluida esta etapa, el Órga-
no Electoral Plurinacional (OEP) 
avanza con las siguientes activi-
dades del calendario rumbo a los 
comicios subnacionales:
• Inscripción de candidaturas: 

del 17 al 22 de diciembre
• Difusión de propaganda elec-

toral en actos públicos: del 22 
de diciembre al 18 de marzo

• Sustitución de candidaturas 
por renuncia: del 23 de di-
ciembre al 5 de febrero

• Informe de revisión de candi-

daturas: 3 de enero
• Publicación de listas de candi-

daturas habilitadas: 9 de enero
• Sorteo de ubicación en la pa-

peleta de sufragio: 16 de enero
• Aprobación del diseño de la 

papeleta: 21 de enero
• Sorteo de jurados electorales: 

20 de febrero
• Elección de autoridades depar-

tamentales, regionales y muni-
cipales: 22 de marzo

• Segunda vuelta: 19 de abril
El empadronamiento masivo 

marca el inicio efectivo del pro-
ceso electoral, que definirá a las 
nuevas autoridades políticas sub-
nacionales en todo el país.
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CASO BRENDA LAFUENTEPaís

El Presidente elimina subsidios 
a combustibles y aumenta el 
salario mínimo a Bs 3.300

Fiscalía imputa a Luis Arce por el delito de 
abandono de mujer embarazada

Nuevas medidas: Sube el sueldo mínimo a Bs 3.300; 
Renta Dignidad, a Bs 500 y Bono Juancito Pinto, a Bs 300

///
El presidente, Rodrigo Paz, 
promulgó el Decreto por la 
Patria, una decisión orienta-
da a enfrentar la crisis econó-
mica, financiera, energética 
que enfrenta el país.La norma 
declara la Emergencia Econó-
mica, Financiera, Energética y 
Social. De este modo,se emi-
tió una nueva lista de precios 
para los carburantes, en tanto 
que se elevó el salario mínimo 
a Bs 3.300.

Nuevos precios
Como parte central del 

proceso de “sinceramiento” , 
el Gobierno estableció estos 
nuevos precios.

• Gasolina Especial: Bs 6,96 
por litro

• Diésel Oíl: Bs 9,80 por litro
• Gasolina Premium: Bs 11,00 

por litro
• Gasolina de Aviación: Bs 

10,57 por litro
• Kerosene: Bs 5,64 por litro
• Jet Fuel: Bs 10,74 por litro
• Gas Oíl: Bs 5,69 por litro
• GLP: Bs 22,50 la garrafa

De acuerdo con el manda-
tario, la estabilización de los 
precios de los hidrocarburos 
permitirá generar recursos fis-
cales adicionales que, a dife-
rencia del pasado, serán distri-

buidos de manera equitativa: 
50% para el Gobierno central 
y 50% para los gobiernos sub-
nacionales, fortaleciendo la 
inversión regional y mejoran-
do servicios esenciales como 
salud y educación.

Para sectores 
vulnerables

El Decreto por la Patria in-
corpora un fuerte componen-
te social, reafirmando el com-
promiso del Gobierno con los 
sectores más vulnerables de la 
población:
• Incremento del Salario Mí-

nimo Nacional a Bs 3.300, 
con vigencia desde enero de 
2026.

• Aumento de la Renta Digni-
dad a Bs 500.

• Creación del Programa Ex-
traordinario de Protección 
y Equidad, destinado a pa-
dres, madres y tutores sin 
aportes contributivos.

• Garantía del Bono Juancito 
Pinto 2026, con Bs 300 por 
estudiante.

El mandatario afirmó que 
el Decreto por la Patria mar-
ca un antes y un después en 
la historia reciente de Bolivia: 
el fin de un modelo de despil-
farro y engaño, y el inicio de 
una nueva etapa de recons-
trucción, sanación y futuro 
para el país.

ELDEBER.COM.BO

///
La Fiscalía de Cochabamba ha 
emitido una imputación for-
mal contra el expresidente Luis 
Arce, por el delito de abando-
no de mujer embarazada, en el 
marco de la denuncia realizada 
por la exfuncionaria Brenda 
Lafuente.

“El día de ayer se ha emitido 
la imputación formal por parte 
del Ministerio Público contra 
el señor Luis Alberto Arce Ca-
tacora por el delito que ha co-
metido de abandono cuando 
yo me encontraba en estado de 
gestación”, dijo la denunciante 
este miércoles.

En la imputación se argu-
menta el relato proporcionado 
por Lafuente, en sentido de que 
Arce negó ser el padre del bebé, 
incluso alegando que era estéril.

Lafuente explicó que, según 
la imputación, existen suficien-
tes elementos de prueba para 
señalar que Arce es autor del 
delito.

La Fiscalía está solicitando 
como medidas cautelares una 
fianza de Bs25.000, la prohibi-
ción de concurrir a determina-

dos lugares y comunicarse con 
personas determinadas, además 
del arraigo.

La denunciante estima que 
la audiencia de medidas caute-
lares se desarrollará en enero, 
cuando el juez retorne de vaca-
ciones judiciales.

El delito de abandono de 
mujer embarazada tiene una 
pena de seis meses a tres años 

de privación de libertad, aun-
que en casos de agravante con 
afectación a la vida, exposición 
o abandono del menor la san-
ción sube hasta cinco años.

Actualmente Luis Arce se en-
cuentra en la cárcel de San Pe-
dro, con detención preventiva 
por el caso Fondo Indígena.

ERBOL.COM.BO

///
El presidente Rodrigo Paz in-
formó este miércoles una serie 
de medidas económicas, entre 
ellas el subir el salario mínimo a 
3.300 bolivianos desde enero de 

2026, además del aumento de la 
Renta Dignidad a 500 bolivianos 
y el Bono Juancito Pinto, a 300 
bolivianos. 

En conferencia de prensa, Paz 
indicó que se publicará un Decre-
to con las nuevas medidas, entre 
ellas las mencionadas, además de 

culpar al anterior Gobierno por la 
situación crítica que vive el país. 

El salario subirá en todo el 
2026, y a finales de año se reunirá 
con los empresarios para analizar 
la medida.

ERBOL.COM.BO

En conferencia de prensa, Paz indicó que se publicará un Decreto con las nuevas 
medidas, entre ellas las mencionadas, además de culpar al anterior Gobierno por la 
situación crítica que vive el país.

La gasolina especial será de Bs 6,96; Bs 11 para la 
Premium y el diésel será a Bs 9.80. Estos precios se 
mantendrán por 6 meses

LA IMPUTACIÓN FUE EMITIDA EN COCHABAMBA.

OPINION.COM.BOEL PRESIDENTE EMITIÓ UN MENSAJE DE DESDE PALACIO QUEMADO
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Cuáles son los síntomas de la 
súper gripe H3N2

“Doctrina Donroe”: cómo Trump ve América Latina, 
según su estrategia de seguridad nacional

Netanyahu pide al presidente de Israel el indulto en su 
juicio por corrupción

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Varios países de Europa y Estados 
Unidos registran un incremento ace-
lerado de contagios impulsado por el 
subclado K del virus H3N2, una va-
riante que se adelantó varias semanas 
al calendario estacional y generó un 
aumento sostenido de consultas mé-
dicas e internaciones. La combinación 
entre mayor transmisibilidad, la circu-
lación simultánea de otros virus respi-
ratorios y el movimiento poblacional 
invernal está ejerciendo una presión 
excepcional sobre los sistemas sani-
tarios, según reportes de organismos 
internacionales.

De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud, la actividad gri-
pal comenzó entre tres y seis semanas 
antes de lo previsto. En España, las 
cifras actuales superan ampliamente 
las del año pasado y una tendencia si-
milar se observa en Alemania, Francia, 
Italia, Reino Unido, Estados Unidos, 
Canadá y Japón. En todos estos países, 
el subclado K se volvió predominante 
y su avance hace prever que la tempo-
rada podría extenderse incluso hasta 
la primavera.

A esta dinámica se suma la circu-
lación simultánea del virus sincicial 
respiratorio y del SARS-CoV-2, una 
coincidencia que complica los diag-
nósticos diferenciales e incrementa 
la demanda en guardias pediátricas, 
residencias de larga estadía y clínicas 
de adultos mayores.

El subtipo H3N2 K presenta mo-
dificaciones en su superficie viral que 
reducen parcialmente la capacidad del 
sistema inmune para reconocerlo. Este 
rasgo favorece su transmisión en am-
bientes cerrados y poco ventilados du-
rante los meses fríos. Los menores de 5 
años, los adultos mayores y las personas 
con enfermedades crónicas aparecen 
como los grupos más afectados.

En este contexto, especialistas argen-
tinos anticipan que la situación del he-
misferio norte podría repetirse durante 
el próximo invierno local. Enrique Ca-
sanueva Martínez, infectólogo y asesor 
del Servicio de Infectología Pediátrica 
del Hospital Austral, explica que “un 
subclado es un subgrupo, una variante 
genética dentro de un grupo más gran-

de, y probablemente sea lo que circule 
este invierno en la Argentina”.

También advierte que el ingreso 
podría adelantarse: “Puede ser que lle-
guen algunos casos antes, producto de 
los viajes, y hay que estar atentos”. Se-
gún describe, los grupos más vulnera-
bles serán los mismos que ya muestran 
mayor impacto en el norte. “Los más 
afectados van a ser los chicos más pe-
queños, los adultos mayores y quienes 
tienen enfermedades crónicas, eso es 
característico de la influenza”, detalla.

Casanueva subraya además la ne-
cesidad de sostener un calendario de 
vacunación actualizado: “Hay que es-
tar bien vacunado, y el año que viene 
volver a vacunarnos, y ver si hay que 
ajustar las fórmulas de las vacunas an-
tigripales para el año que viene”.

Desde una mirada clínica, Rami-
ro Heredia, médico del Hospital de 
Clínicas José de San Martín, destaca 
el patrón estacional del virus en la re-
gión. “El virus de la gripe es un virus 
respiratorio que tiene, por más que cir-
cule todo el año, un claro componente 
preestacional, con epidemias que gene-
ralmente son en el invierno en nuestra 
región”, afirma. También explica que la 
experiencia del hemisferio norte suele 
anticipar lo que ocurrirá en los meses 
siguientes en el sur: “Las variantes del 
virus de la gripe que circulan en el 
hemisferio norte, cuando es invierno 
allá, suelen ser lo que nos va a llegar 
en la siguiente temporada de gripe en 
nuestro país”.

Heredia remarca que será clave eva-
luar su impacto: “Habría que determi-
nar el efecto que esto puede tener en 
los contagios y en la hospitalización 
tanto en cuidados generales como 
cuidados intensivos para determinar 
la gravedad de la enfermedad”.

El panorama actual ya obligó a va-
rios países a implementar estrategias 
reforzadas. Alemania, Francia, Italia, 
España, Canadá y Estados Unidos reor-
ganizaron planteles y circuitos asisten-
ciales, y reintrodujeron el uso de mas-
carillas en hospitales y centros de salud. 
En Japón y el Reino Unido se emitieron 
recomendaciones específicas para resi-
dencias de larga estadía y familias con 
niños pequeños, dos entornos donde 
el virus suele propagarse rápidamente.

LANACION.COM.AR
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Tanto el reciente bloqueo “total y com-
pleto” de todos los buques petroleros 
sancionados que entren y salgan de Ve-
nezuela como el inusual rescate financie-
ro a Argentina de octubre son muestras 
de la relevancia que América Latina tiene 
para Donald Trump.

La nueva Estrategia de Seguridad Na-
cional reafirma la decisión de Estados 
Unidos de ampliar la presencia militar 
y su influencia en la región. Publicado 
por la Casa Blanca el 4 de diciembre, el 
documento plasma la visión del mundo 
de la actual gestión.

“Mi gobierno ha actuado con una ur-
gencia y velocidad históricas para restau-
rar la fuerza estadounidense en el país y 
en el exterior”, dice la carta firmada por 
el mandatario que antecede el documen-
to de 29 páginas.

Según los nuevos lineamientos de se-
guridad, Trump mira a América Latina 
decidido a frenar la inmigración ilegal, 
contener el avance del narcotráfico y 
mejorar la relación con sus aliados ideo-
lógicos y sus socios comerciales.

Para hacerlo, propone volver a la po-
lítica exterior del presidente James Mon-

roe de “América para los Americanos”, 
con la que EE.UU. declaraba en 1823 su 
intención de resguardar a la región del 
avance de las potencias ajenas al conti-
nente.

“Tras años de abandono, Estados 
Unidos reafirmará y aplicará la doctrina 
Monroe para restaurar la preeminencia 
estadounidense en el hemisferio occi-
dental”, dice el nuevo documento que 
llama a este enfoque “corolario Trump 
a la doctrina Monroe”.

Este enfoque se ganó el apodo de la 
“doctrina Donroe”, que surge de la com-
binación entre Donald y Monroe. El 
término apareció en enero en la portada 
del New York Post y rápidamente fue 
adoptado por analistas estadounidenses 
y medios internacionales.

Entonces, ¿estamos ante una nueva doc-
trina de Monroe en la región? ¿Cuáles son 
las preocupaciones e intereses de Trump en 
América Latina? ¿Cómo hará para ampliar 
su influencia en el continente?

De Monroe a Trump
Para que Estados Unidos consolide 

su poder global, Trump entiende que 
primero debe reafirmar su influencia en 
la región.

“Estados Unidos debe ser preemi-
nente en el hemisferio occidental como 
condición para nuestra seguridad y pros-
peridad, una condición que nos permite 
afirmarnos con confianza donde y cuan-
do lo necesitemos en la región”, dice el 
documento.

Para Will Freeman, investigador de 
Estudios Latinoamericanos del influ-
yente centro de estudios estadounidense 
Council on Foreign Relations, Trump 
busca dar un “nuevo giro a una vieja 
idea”.

“Es una especie de justificación ideo-
lógica para la intervención de Estados 
Unidos o para la mano dura en la re-
gión, la cual se centra explícitamente en 
la inmigración”, le dice Freeman a BBC 
Mundo.

LANACION.COM.AR
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El primer ministro de Israel, Benja-
mín Netanyahu, pidió el domingo al 
presidente de su país que lo indultara 
en su largo juicio por corrupción, una 
petición que el presidente calificó de 
“extraordinaria” y que, según dijeron 
los críticos, sería contraria al Estado 
de derecho.

El inusual llamamiento de Netan-
yahu al presidente Isaac Herzog, rea-
lizado de manera preventiva mientras 
su proceso sigue en curso, se produjo 
unas dos semanas después de que el 
presidente Donald Trump envió una 
carta a Herzog en la que lo instaba a 
indultar al primer ministro israelí.

Un comunicado de la oficina del 
presidente israelí decía que la petición 
tendría “implicaciones significativas” 
y que la consideraría “responsable y 
sinceramente” después de recabar la 
opinión de expertos.

Netanyahu dijo que creía que anu-
lar su juicio ayudaría a sanar las divi-
siones de la sociedad israelí. Pero el 
efecto inmediato de la petición pare-
ció amplificar las desavenencias que 
se han intensificado a lo largo de dos 

años de guerra y de la larga batalla de 
Netanyahu con el poder judicial.

Netanyahu fue imputado en 2019 
por cargos de soborno, fraude y abu-
so de confianza en relación con tres 
casos distintos, pero interrelaciona-
dos, y lleva cinco años en juicio. Ha 
negado haber cometido delito alguno 
en los casos, que se centran en acusa-
ciones de que organizó favores para 
magnates a cambio de regalos y co-
bertura mediática favorable para él y 
su familia.

Poco después de que se hiciera pú-
blica su petición al presidente, Netan-
yahu explicó su razonamiento en un 
comunicado en video. Dijo que habría 
preferido demostrar su inocencia ante 
un tribunal, pero que el interés nacio-
nal exigía otra cosa.

El primer ministro aludió a la “rea-
lidad política y de seguridad” de Israel 
para calificar de “exigencia imposible” 
el requisito de comparecer ante el tri-
bunal para declarar tres veces por se-
mana, y se refirió a las intervenciones 
igualmente extraordinarias de Trump 
en su favor como justificación para 
solicitar el indulto.

“El presidente Trump pidió la con-
clusión inmediata del juicio para que 
yo pueda unirme a él y seguir avan-

zando en los intereses vitales y com-
partidos de Israel y Estados Unidos”, 
dijo Netanyahu.

Expertos jurídicos de Israel dije-
ron que una petición de este tipo por 
parte de un primer ministro israelí 
en funciones carece de precedentes y 
socava el principio de igualdad ante la 
ley, piedra angular de la democracia 
israelí.

“La norma general es que el presi-
dente indulta a quien ha sido conde-
nado”, dijo la profesora Suzie Navot, 
experta en Derecho constitucional 
y vicepresidenta de investigación 
del Instituto para la Democracia de 
Israel, un grupo de investigación no 
partidista.
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Su circulación temprana, combinada con otros virus respi-
ratorios, disparó los contagios y adelantó el pico estacional; 
recomendaciones de los expertos

La nueva Estrategia de Seguridad Nacional de Trump reafirma la decisión de Estados 
Unidos de ampliar la presencia militar y su influencia en la región.

El inusual llamamiento del primer ministro israelí al presidente Isaac Herzog se produjo semanas 
después de que el presidente Donald Trump hiciera la misma petición.

TRUMP

EL PRIMER MINISTRO ISRAELÍ, BENJAMÍN NE-
TANYAHU, HABLÓ EN NOVIEMBRE EN EL PAR-
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LA CIRCULACIÓN SIMULTÁNEA DE GRIPE, VRS Y SARS-COV-2 AUMENTA LA 
PRESIÓN SOBRE GUARDIAS Y HOSPITALES DURANTE EL INVIERNO
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Este sábado se realizará la elec-
ción de la nueva directiva de la 
Federación Boliviana de Auto-
movilismo Deportivo (FEBAD), 
el dirigente tarijeño, Cristian Pe-
ñaloza, es el único candidato a 
la presidencia de la entidad rec-
tora del deporte tuerca a nivel 
nacional. (foto: Archivo).
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EL TARIJEÑO CRISTIAN PEÑALOZA POSTULA EL TARIJEÑO CRISTIAN PEÑALOZA POSTULA 
A LA PRESIDENCIA DE LA FEBADA LA PRESIDENCIA DE LA FEBAD

LA V FECHA DEL CAMPEONATO MTB SE LA V FECHA DEL CAMPEONATO MTB SE 
CORRERÁ EN EL CIRCUITO DE ERQUIS SUDCORRERÁ EN EL CIRCUITO DE ERQUIS SUD

La Asociación Municipal de Ciclismo de San Lorenzo, finalizará este domingo el campeonato de MTB SERIES 2025 
con el desarrollo de la quinta fecha que se correrá en el circuito de Erquis Sud, la competencia se iniciará a horas 
08:00 de la mañana. En la categoría Elite, el primer lugar le corresponde al ciclista Enrique Hinojosa, sumó 60 puntos 
hasta la cuarta fecha. (foto: Asociación).
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DE BOLIVIA

Villegas: “Si faltan algunos, se generan 
oportunidades para otros”

///
El director técnico de la Verde 
habló sobre la preparación para 
el duelo con Perú, las ausencias 
de jugadores y la renovación del 
plantel. En el tercer día de concen-
tración de la selección boliviana 
en Santa Cruz, Óscar Villegas 
ofreció detalles sobre cómo se 
prepara el equipo de cara al par-
tido de repechaje ante Perú y des-
tacó la importancia de aprovechar 
cada entrenamiento.

Consultado sobre cómo se es-
tán aprovechando estos días de 
trabajo, Villegas respondió: “Al 
máximo, tratando de adaptarnos 
al mal tiempo y a las condiciones 
de las canchas. Pudimos entrenar 
por la tarde, aunque no en el cam-
po que hubiéramos querido, pero 
siempre con optimismo. Si faltan 
algunos jugadores, se generan 
oportunidades para otros. Que-
remos evaluar a más jugadores y 
tener opciones en marzo con los 
mejores”.

Sobre las bajas de algunos fut-

bolistas y la situación de Perú, 
explicó: “Debemos pensar que 
somos la selección nacional y que 
el rival que esté enfrente debe ser 
tomado con muchísima seriedad. 
Perú trae a sus mejores jugadores 
locales, incluso de otras ligas, así 
que es prácticamente como en-
frentar otra selección nacional. 
Solo Medina es titular habitual de 
nuestro plantel; el resto es nuevo y 
esto nos permitirá evaluarlos in-
dividual y colectivamente”.

Finalmente, sobre el promedio 
de edad del equipo, que es de 23 

años, señaló: “Esta convocatoria 
forma parte de un plan de reno-
vación pensado incluso para el 
próximo Mundial. Combinamos 
jóvenes con líderes experimen-
tados, buscando continuidad y 
mayores posibilidades en futuras 
eliminatorias. Siempre está abierta 
la posibilidad para nuevos juga-
dores, pero no se trata de cam-
biar todo; queremos construir un 
equipo sólido que pueda competir 
a largo plazo”.

DIEZ.BO

EL DT DURANTE LA CONFERENCIA DE PRENSA.

El DT de la selección boliviana resaltó la renovación del equipo y la posibilidad de dar 
minutos a futbolistas jóvenes de cara al repechaje.

FÚTBOL FÚTBOL

FIFA repartirá 727 millones$ a 
selecciones de Mundial 2026; 
el campeón ganará 50 millones

///
El Consejo de la FIFA aprobó 
una contribución financiera ré-
cord para el Mundial 2026 de 
Estados Unidos, México y Ca-
nadá, en el que distribuirá 727 
millones de dólares entre todas 
las selecciones participantes, un 
50% más que para Qatar 2022, y 
el campeón ganará 50 millones.

La FIFA anunció este miérco-
les las decisiones del Consejo en 
la reunión celebrada antes de la 
final de la Copa Intercontinental 
en Doha, entre ellas la distribu-
ción financiera del Mundial del 
año que viene con esa cifra total.

La mayor parte, 655 millo-
nes de dólares, se pagará como 
premio entre los 48 equipos, de 
forma que el campeón obtendrá 
50 millones, el subcampeón 33 
millones, el tercero 29 millones 
y el cuarto 27 millones.

Los clasificados del quinto al 
octavo percibirán 19 millones; 
los del noveno al decimosexto 
15 millones; los que acaben entre 
el 17 y el 32,11 millones; los que 
concluyan entre el 33 y el 48,9 
millones.

Además, cada equipo califica-
do recibirá un millón y medio 
ara cubrir los costos de prepa-
ración, lo que garantiza a todas 
las participantes al menos 10,5 
millones.

El presidente de la FIFA, Gian-
ni Infantino, destacó en un co-
municado que “la Copa Mundial 
también será pionera en cuanto 
a su contribución financiera a la 
comunidad global del fútbol”.

Aprobado un fondo de re-
cuperación post-conflicto Is-
rael-Palestina

El Consejo de la FIFA aprobó 
también la creación de un fondo 
para la recuperación postcon-
flicto Israel-Palestina, en línea 
con su objetivo de promover los 
valores unificadores del fútbol.

La medida sigue al anuncio 

realizado por el presidente In-
fantino en la Cumbre por la Paz 
de Sharm El-Sheikh el 13 de oc-
tubre pasado, en el que avanzó 
la intención de la FIFA de crear 
un mecanismo de apoyo para las 
regiones que han experimentado 
conflictos.

Este instrumento financiero, 
que estará abierto a contribu-
ciones de terceros y sujeto a una 
estricta supervisión, comple-
mentará las acciones ya imple-
mentadas en el marco del Pro-
grama “FIFA Forward” y otras 
iniciativas de la FIFA.

Festivales sub-15 desde 
2026

Igualmente el Consejo confir-
mó a partir de 2026 los pioneros 
“festivales” sub-15 masculinos y 
femeninos abiertos a todas sus 
asociaciones miembro, como 
parte de su compromiso para 
promover el juego juvenil.

La primera edición será dis-
putada por equipos masculinos 
el año que viene y la segunda en 
2027 contará con equipos feme-
ninos. partir de 2028, todas las 
asociaciones serán invitadas a 
participar en dos competiciones 
separadas.

Para alinearse con las necesi-
dades de desarrollo de los juga-
dores sub-15, los partidos serán 
más cortos en duración y se ju-
garán en campos más pequeños, 
con equipos compuestos entre 
siete y nueve jugadores.

“Hemos sido muy activos en 
la promoción de competiciones 
y desarrollo juvenil, y este es un 
paso natural y muy alegre. Te-
ner festivales sub-15 para chicos 
y chicas será fundamental en la 
búsqueda de la FIFA de dar a 
cada talento una oportunidad 
en todo el mundo y otro ejemplo 
más de cómo la FIFA reinvierte 
en el juego”, opinó Infantino.

DIEZ.BO

La FIFA distribuirá 727 millones de dólares en el Mundial 2026, 
un 50% más que en Qatar 2022, con 50 millones para el cam-
peón. Además, el Consejo aprobó fondos de apoyo postcon-
flicto y nuevos festivales juveniles sub-15 desde 2026.
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Luis Suárez renueva con Inter Miami 
hasta el final de 2026

///
El delantero uruguayo Luis 
Suárez renovó este miércoles su 
vinculación con el Inter Miami 
hasta el final de la próxima tem-
porada, después de un año en el 
que el equipo se proclamó cam-
peón de la ‘MLS Cup’.

“La vasta experiencia y lideraz-
go del delantero fueron cruciales 
para que el Inter Miami consi-
guiera su tercer y cuarto título al 
ganar el Campeonato de la Con-
ferencia Este y la Copa MLS”, 
resaltó el club de Miami en un 
comunicado.

El contrato de Suárez con el 
club finalizaba al término de 
2025 y el Inter Miami había 
anunciado que estaba negocian-
do su extensión.

El uruguayo, de 38 años, dispu-
tó 50 partidos en todas las compe-
ticiones en 2025 en los que anotó 
17 goles y repartió 17 asistencias, 
según datos del Inter Miami.

Comenzó la última tempora-

da como un fijo en la punta de 
ataque junto a Lionel Messi, pero 
perdió protagonismo durante los 
‘playoffs’, en los que comenzó 
desde el banquillo en los últimos 
tres partidos, incluida la final.

Además de por problemas fí-
sicos, Suárez se ha perdido va-
rios partidos el último año por 
su conducta. En agosto fue san-
cionado con nueve partidos tras 
escupir a un miembro del cuerpo 
técnico del Seattle Sounders tras 
la derrota del Inter Miami en la 
final de la Leagues Cup, y en no-

viembre se perdió un encuentro 
de ‘playoffs’ por propinar una 
patada a un defensa rival en el 
partido anterior.

El delantero llegó al Inter Mia-
mi en 2024 tras su paso por el 
Gremio brasileño. En dos tem-
poradas con el equipo ,ha suma-
do 42 goles.

Su renovación se suma al fi-
chaje del lateral izquierdo españo 
Sergio Reguilón, anunciado esta 
semana por el Inter Miami.

DIEZ.BO

El delantero uruguayo, clave en los títulos de la MLS Cup y la Conferencia 
Este, seguirá en el club tras una temporada con 17 goles y 17 asistencias. Su 
continuidad coincide con la llegada de Sergio Reguilón al equipo.
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Este sábado se realizará la elec-
ción de la nueva directiva de la 
Federación Boliviana de Auto-
movilismo Deportivo (FEBAD), 
el dirigente tarijeño, Cristian Pe-
ñaloza, es el único candidato a 
la presidencia de la entidad rec-
tora del deporte tuerca a nivel 
nacional. (foto: Archivo).
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La Asociación Municipal de Ciclismo de San Lorenzo, finalizará este domingo el campeonato de MTB SERIES 2025 
con el desarrollo de la quinta fecha que se correrá en el circuito de Erquis Sud, la competencia se iniciará a horas 
08:00 de la mañana. En la categoría Elite, el primer lugar le corresponde al ciclista Enrique Hinojosa, sumó 60 puntos 
hasta la cuarta fecha. (foto: Asociación).

Asociación de Ciclismo de San LorenzoAsociación de Ciclismo de San Lorenzo

DE BOLIVIA

Villegas: “Si faltan algunos, se generan 
oportunidades para otros”
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El director técnico de la Verde 
habló sobre la preparación para 
el duelo con Perú, las ausencias 
de jugadores y la renovación del 
plantel. En el tercer día de concen-
tración de la selección boliviana 
en Santa Cruz, Óscar Villegas 
ofreció detalles sobre cómo se 
prepara el equipo de cara al par-
tido de repechaje ante Perú y des-
tacó la importancia de aprovechar 
cada entrenamiento.

Consultado sobre cómo se es-
tán aprovechando estos días de 
trabajo, Villegas respondió: “Al 
máximo, tratando de adaptarnos 
al mal tiempo y a las condiciones 
de las canchas. Pudimos entrenar 
por la tarde, aunque no en el cam-
po que hubiéramos querido, pero 
siempre con optimismo. Si faltan 
algunos jugadores, se generan 
oportunidades para otros. Que-
remos evaluar a más jugadores y 
tener opciones en marzo con los 
mejores”.

Sobre las bajas de algunos fut-

bolistas y la situación de Perú, 
explicó: “Debemos pensar que 
somos la selección nacional y que 
el rival que esté enfrente debe ser 
tomado con muchísima seriedad. 
Perú trae a sus mejores jugadores 
locales, incluso de otras ligas, así 
que es prácticamente como en-
frentar otra selección nacional. 
Solo Medina es titular habitual de 
nuestro plantel; el resto es nuevo y 
esto nos permitirá evaluarlos in-
dividual y colectivamente”.

Finalmente, sobre el promedio 
de edad del equipo, que es de 23 

años, señaló: “Esta convocatoria 
forma parte de un plan de reno-
vación pensado incluso para el 
próximo Mundial. Combinamos 
jóvenes con líderes experimen-
tados, buscando continuidad y 
mayores posibilidades en futuras 
eliminatorias. Siempre está abierta 
la posibilidad para nuevos juga-
dores, pero no se trata de cam-
biar todo; queremos construir un 
equipo sólido que pueda competir 
a largo plazo”.
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EL DT DURANTE LA CONFERENCIA DE PRENSA.

El DT de la selección boliviana resaltó la renovación del equipo y la posibilidad de dar 
minutos a futbolistas jóvenes de cara al repechaje.
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FIFA repartirá 727 millones$ a 
selecciones de Mundial 2026; 
el campeón ganará 50 millones
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El Consejo de la FIFA aprobó 
una contribución financiera ré-
cord para el Mundial 2026 de 
Estados Unidos, México y Ca-
nadá, en el que distribuirá 727 
millones de dólares entre todas 
las selecciones participantes, un 
50% más que para Qatar 2022, y 
el campeón ganará 50 millones.

La FIFA anunció este miérco-
les las decisiones del Consejo en 
la reunión celebrada antes de la 
final de la Copa Intercontinental 
en Doha, entre ellas la distribu-
ción financiera del Mundial del 
año que viene con esa cifra total.

La mayor parte, 655 millo-
nes de dólares, se pagará como 
premio entre los 48 equipos, de 
forma que el campeón obtendrá 
50 millones, el subcampeón 33 
millones, el tercero 29 millones 
y el cuarto 27 millones.

Los clasificados del quinto al 
octavo percibirán 19 millones; 
los del noveno al decimosexto 
15 millones; los que acaben entre 
el 17 y el 32,11 millones; los que 
concluyan entre el 33 y el 48,9 
millones.

Además, cada equipo califica-
do recibirá un millón y medio 
ara cubrir los costos de prepa-
ración, lo que garantiza a todas 
las participantes al menos 10,5 
millones.

El presidente de la FIFA, Gian-
ni Infantino, destacó en un co-
municado que “la Copa Mundial 
también será pionera en cuanto 
a su contribución financiera a la 
comunidad global del fútbol”.

Aprobado un fondo de re-
cuperación post-conflicto Is-
rael-Palestina

El Consejo de la FIFA aprobó 
también la creación de un fondo 
para la recuperación postcon-
flicto Israel-Palestina, en línea 
con su objetivo de promover los 
valores unificadores del fútbol.

La medida sigue al anuncio 

realizado por el presidente In-
fantino en la Cumbre por la Paz 
de Sharm El-Sheikh el 13 de oc-
tubre pasado, en el que avanzó 
la intención de la FIFA de crear 
un mecanismo de apoyo para las 
regiones que han experimentado 
conflictos.

Este instrumento financiero, 
que estará abierto a contribu-
ciones de terceros y sujeto a una 
estricta supervisión, comple-
mentará las acciones ya imple-
mentadas en el marco del Pro-
grama “FIFA Forward” y otras 
iniciativas de la FIFA.

Festivales sub-15 desde 
2026

Igualmente el Consejo confir-
mó a partir de 2026 los pioneros 
“festivales” sub-15 masculinos y 
femeninos abiertos a todas sus 
asociaciones miembro, como 
parte de su compromiso para 
promover el juego juvenil.

La primera edición será dis-
putada por equipos masculinos 
el año que viene y la segunda en 
2027 contará con equipos feme-
ninos. partir de 2028, todas las 
asociaciones serán invitadas a 
participar en dos competiciones 
separadas.

Para alinearse con las necesi-
dades de desarrollo de los juga-
dores sub-15, los partidos serán 
más cortos en duración y se ju-
garán en campos más pequeños, 
con equipos compuestos entre 
siete y nueve jugadores.

“Hemos sido muy activos en 
la promoción de competiciones 
y desarrollo juvenil, y este es un 
paso natural y muy alegre. Te-
ner festivales sub-15 para chicos 
y chicas será fundamental en la 
búsqueda de la FIFA de dar a 
cada talento una oportunidad 
en todo el mundo y otro ejemplo 
más de cómo la FIFA reinvierte 
en el juego”, opinó Infantino.
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La FIFA distribuirá 727 millones de dólares en el Mundial 2026, 
un 50% más que en Qatar 2022, con 50 millones para el cam-
peón. Además, el Consejo aprobó fondos de apoyo postcon-
flicto y nuevos festivales juveniles sub-15 desde 2026.
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Luis Suárez renueva con Inter Miami 
hasta el final de 2026
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El delantero uruguayo Luis 
Suárez renovó este miércoles su 
vinculación con el Inter Miami 
hasta el final de la próxima tem-
porada, después de un año en el 
que el equipo se proclamó cam-
peón de la ‘MLS Cup’.

“La vasta experiencia y lideraz-
go del delantero fueron cruciales 
para que el Inter Miami consi-
guiera su tercer y cuarto título al 
ganar el Campeonato de la Con-
ferencia Este y la Copa MLS”, 
resaltó el club de Miami en un 
comunicado.

El contrato de Suárez con el 
club finalizaba al término de 
2025 y el Inter Miami había 
anunciado que estaba negocian-
do su extensión.

El uruguayo, de 38 años, dispu-
tó 50 partidos en todas las compe-
ticiones en 2025 en los que anotó 
17 goles y repartió 17 asistencias, 
según datos del Inter Miami.

Comenzó la última tempora-

da como un fijo en la punta de 
ataque junto a Lionel Messi, pero 
perdió protagonismo durante los 
‘playoffs’, en los que comenzó 
desde el banquillo en los últimos 
tres partidos, incluida la final.

Además de por problemas fí-
sicos, Suárez se ha perdido va-
rios partidos el último año por 
su conducta. En agosto fue san-
cionado con nueve partidos tras 
escupir a un miembro del cuerpo 
técnico del Seattle Sounders tras 
la derrota del Inter Miami en la 
final de la Leagues Cup, y en no-

viembre se perdió un encuentro 
de ‘playoffs’ por propinar una 
patada a un defensa rival en el 
partido anterior.

El delantero llegó al Inter Mia-
mi en 2024 tras su paso por el 
Gremio brasileño. En dos tem-
poradas con el equipo ,ha suma-
do 42 goles.

Su renovación se suma al fi-
chaje del lateral izquierdo españo 
Sergio Reguilón, anunciado esta 
semana por el Inter Miami.
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El delantero uruguayo, clave en los títulos de la MLS Cup y la Conferencia 
Este, seguirá en el club tras una temporada con 17 goles y 17 asistencias. Su 
continuidad coincide con la llegada de Sergio Reguilón al equipo.
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Hoy se analiza con mucha tranquilidad la llegada de caras nuevas para la temporada siguiente. Sobre todo, no quieren volverse 
a equivocar con la elección del entrenador.

El DT de la selección boliviana resaltó la renovación del equipo y la posibilidad de dar minutos a futbolistas jóvenes de cara al repechaje.

Villegas: “Si faltan algunos, se generan 
oportunidades para otros”
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Oriente Petrolero en busca de un DT y 
refuerzos para el 2026
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///
Oriente Petrolero continúa sin de-
finir al entrenador que conducirá al 
primer plantel en la próxima tem-
porada. Mientras la dirigencia ana-
liza alternativas, los currículos no 
dejan de llegar a las oficinas de la 
sede de San Antonio, reflejando la 
expectativa que genera el banquillo 
albiverde en el medio futbolístico.

Más allá de su recorrido como 
entrenador, el principal cuestio-
namiento pasa por la forma en la 
que Straccia dejó Guabirá, club con 
el que mantenía contrato vigente 
hasta 2027. Esa salida anticipada, 
dejó dudas en un sector de la diri-
gencia que observa con cautela la 
opción de apostar por un técnico 
que no culminó su proyecto en la 
“Caldera”.

Mientras tanto, en la sede de 
San Antonio continúan analizan-
do distintos currículos y alterna-
tivas, en medio de un proceso de 
evaluación que busca definir un 
perfil acorde a la reestructuración 
deportiva que pretende implemen-

tar la actual dirigencia.  
La indefinición también alcanza 

al armado del plantel. En los pasi-
llos del club se habla tanto de los 
jugadores que dejarán la institu-
ción como de los posibles refuerzos 
que podrían arribar para vestir la 
camiseta refinera. En ese contexto, 
la directiva encabezada por Ronald 
Raldes buscará volver a aplicar los 
cuatro pilares fundamentales que 
marcó en su campaña presidencial: 
desarrollo e infraestructura, forta-
lecimiento de divisiones menores, 
reestructuración administrativa 
y reordenamiento deportivo, con 
especial énfasis en los jóvenes ta-
lentos del club.

En cuanto a las salidas, es un he-
cho que Mateo Abastoflor y Diego 
“Dieguito” Rodríguez no continua-
rán en Oriente Petrolero, luego de 
recibir mejores ofertas en otros 
mercados. A estas bajas se suma 
la evaluación negativa de algunas 
incorporaciones realizadas en la 
temporada que concluye. En el en-
torno albiverde, la contratación de 
Ricardo Centurión es considerada 
una de las más desacertadas, debi-

do a su escaso aporte futbolístico y 
a los constantes problemas extra-
deportivos. Otro extranjero que no 
cumplió con las expectativas es Ri-
cardo Amaral, aunque el uruguayo 
tiene contrato vigente hasta junio 
de 2026.

En el plano deportivo, Fernan-
do Nava fue indiscutiblemente el 

jugador más destacado del equipo 
en la temporada, pero su buen ren-
dimiento podría abrirle las puertas 
del fútbol del exterior, alejándolo 
de San Antonio. Por su parte, Wal-
ter Chalá finaliza contrato a fin de 
año y su continuidad es poco pro-
bable. Henrry Vaca también estaría 
viviendo sus últimos meses en el 

club, con escasas opciones de re-
novación tras los antecedentes re-
cientes que marcaron su paso por 
Oriente. En la interna lamentan 
que un futbolista de sus condicio-
nes haya sido desaprovechado, más 
por decisiones propias en el campo 
de juego que por determinaciones 
dirigenciales.

En cuanto a posibles incorpo-
raciones, se conoció de manera 
extraoficial que el portero David 
Akologo podría llegar para dispu-
tar la titularidad con Luis Cárde-
nas, mientras que Franz Supayabe 
sería una de las opciones para re-
forzar el lateral derecho.

Así, Oriente Petrolero encara un 
periodo de transición, con muchas 
incógnitas por resolver y decisiones 
clave por tomar, en la búsqueda de 
reordenar el proyecto deportivo 
y recuperar protagonismo en la 
próxima temporada.

En órbita está el jugador que 
pueda calzar la #9 y ese podría ser 
extranjero. Pero para eso se necesi-
ta paciencia y buen ojo.

DIEZ.BO
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El director técnico de la Verde 
habló sobre la preparación para 
el duelo con Perú, las ausencias 
de jugadores y la renovación 
del plantel. En el tercer día de 
concentración de la selección 
boliviana en Santa Cruz, Óscar 
Villegas ofreció detalles sobre 
cómo se prepara el equipo de 
cara al partido de repechaje ante 
Perú y destacó la importancia de 
aprovechar cada entrenamiento.

Consultado sobre cómo se es-
tán aprovechando estos días de 
trabajo, Villegas respondió: “Al 
máximo, tratando de adaptarnos 
al mal tiempo y a las condiciones 
de las canchas. Pudimos entre-
nar por la tarde, aunque no en el 
campo que hubiéramos querido, 
pero siempre con optimismo. Si 
faltan algunos jugadores, se ge-
neran oportunidades para otros. 

Queremos evaluar a más juga-
dores y tener opciones en marzo 
con los mejores”.

Sobre las bajas de algunos fut-
bolistas y la situación de Perú, 
explicó: “Debemos pensar que 
somos la selección nacional y 
que el rival que esté enfrente 
debe ser tomado con muchísima 
seriedad. Perú trae a sus mejo-
res jugadores locales, incluso de 
otras ligas, así que es práctica-
mente como enfrentar otra se-
lección nacional. Solo Medina es 
titular habitual de nuestro plan-
tel; el resto es nuevo y esto nos 
permitirá evaluarlos individual 
y colectivamente”.

Finalmente, sobre el promedio 
de edad del equipo, que es de 23 
años, señaló: “Esta convocatoria 
forma parte de un plan de reno-
vación pensado incluso para el 
próximo Mundial. Combinamos 
jóvenes con líderes experimen-
tados, buscando continuidad y 

mayores posibilidades en futuras 
eliminatorias. Siempre está abier-
ta la posibilidad para nuevos ju-

gadores, pero no se trata de cam-
biar todo; queremos construir un 
equipo sólido que pueda compe-

tir a largo plazo”.

DIEZ.BO

FESTEJOS REFINERO EN SANTA CRUZ.

EL DT DURANTE LA CONFERENCIA DE PRENSA. 
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El arquero Sub-17 podría tener su estreno en la selección absoluta en Chincha debido a las bajas de los guardametas habituales, según 
lo dejó entrever Óscar Villegas, mientras que Bruno Poveda también se perfila como una opción.

El país tendrá presencia por primera vez en los Juegos Parasuramericanos, evento clave del ciclo paralímpico rumbo a Los Ángeles 2028.

Bolivia clasifica a cuatro tenistas en silla 
de ruedas a los Parasuramericanos 2026

Fútbol

Multideportivo

Gerónimo Govea se perfila como titular 
de la Verde ante Perú

///
Gerónimo Govea, portero de la 
selección Sub-17, se perfila como 
una opción para defender el arco 
de la selección boliviana frente a 
Perú en Chincha, según lo dejó 
entrever el director técnico Óscar 
Villegas.

Durante el tercer día de concen-
tración, en conferencia de pren-
sa Villegas fue consultado sobre 
la posibilidad de que Govea sea 
titular ante la ausencia de los ar-
queros habituales como Lampe, 
Viscara o Banega. El entrenador 
señaló: “Por algo pasan las cosas. 
Creo que Gerónimo es un arque-
ro con muy buenas condiciones y 
que puede tener una linda oportu-
nidad para arrancar este partido”.

Gerónimo Govea, arquero del 
Montevideo Wanderers de Uru-
guay, brilló con la selección bo-
liviana Sub-17 en el Mundial de 
Catar, destacándose como uno 

de los jugadores más importantes 
del equipo. Su buen desempeño 
le valió, en noviembre, su primera 
convocatoria al plantel absoluto 
para los encuentros ante Corea del 
Sur y Japón.

Posibles estrenos en el arco 
de la Verde

Otro portero que podría es-
trenarse con la Verde absoluta es 
Bruno Poveda, arquero de GV San 
José, convocado de último mome-
no debido a las bajas de los arque-
ros. Poveda se incorporó el mar-
tes a los entrenamientos en Santa 
Cruz de la Sierra bajo la dirección 
del cuerpo técnico.

Dependiendo de la decisión 
de Óscar Villegas, cualquiera de 
los dos arqueros podría vivir su 
primer partido con la selección 
mayor, aprovechando la ausencia 
de los titulares habituales.

DIEZ.BO
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Nelson Mamani, Walter Ro-
cha, Rosa Rojas e Ytalmeri Gu-
tiérrez representarán al país en 
el tenis sobre silla de ruedas de 
los Juegos Parasuramericanos 
Valledupar 2026 tras ser los 
mejores en el Torneo Nacional 
que hubo el fin de semana en 
Santa Cruz.

Por primera vez Bolivia dirá 
presente en este evento multi-
deportivo, que no es uno más 
dentro del calendario, sino que 
forma parte del ciclo paralím-
pico rumbo a Los Ángeles 
2028.

El certamen se desarrollará 
del 5 al 16 de julio del próximo 
año y se espera la presencia de 
1.120 atletas que representa-
rán a 12 naciones, entre ellas 
Bolivia.

El domingo pasado unos 12 
tenistas fueron parte del tor-
neo clasificatorio que se dispu-
tó en las canchas del Centro de 
Tenis Santa Cruz.

“Los tenistas jugaron en el 
campeonato y los cuatro me-
jores obtuvieron su clasifica-

ción: Nelson Mamani, Walter 
Rocha, Rosa Rojas e Ytalmeri 
Gutiérrez”, dijo Orlando San-

dagorda, coordinador de desa-
rrollo y tenis en silla de ruedas 
de la Federación Boliviana de 

Tenis (FBT).
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EL GUARDAMETA DURANTE UN PARTIDO CON LA VERDE SUB-17.

FOTO DE LOS TENISTAS. CRÉDITO: ADTSCZ
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El director del Servicio Depar-
tamental del Deporte (Sedede), 
Miguel Antonio Velásquez Gas-
par, dijo que el próximo ocho de 
enero 2026 llegará a Tarija la co-
misión de la Federación Boliviana 
de Fútbol (FBF) para ultimar los 
detalles de la organización del 
partido amistoso de la selección 
nacional con su similar de Pa-

namá, el encuentro se realizará 
el 19 de enero en el estadio IV 
Centenario; Velásquez Gaspar, 
reiteró que toda la organización 
del amistoso estará a cargo del 
ente federativo. 

Hasta el momento, se continúa 
realizando los trabajos de mante-
nimiento en el césped del campo 
de juego, en los próximos días 
llegará nuevamente el responsa-
ble de la comisión del proyecto 

Bolivia verde para realizar el se-
guimiento de los trabajos que se 
vienen realizando en el campo de 
juego; en el transcurso de la se-
mana, se viene desarrollando los 
partidos del torneo internacional 
Tarija la Linda.

A partir del lunes nuevamente 
se realizarán la parte de fertili-
zación, los cortes respectivos, se 
tendrá alrededor de 15 días para 
colocar a punto el campo de jue-

go; de manera paralela, se reali-
zará el mantenimiento del siste-
ma de iluminación del escenario 
deportivo.

Por otro lado, el director del Se-
dede, indicó que desde el próximo 
27 de diciembre se iniciará con el 

pintado de las tribunas del esce-
nario deportivo, la zona de los 
vestuarios, la zona de las cabinas 
de transmisión; ya se tiene todo 
planificado, los tiempos están 
previstos hasta el día del partido 
amistoso de Bolivia con Panamá.
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Amistoso de Bolivia – Panamá

LA SELECCIÓN DE TARIJA, TUVO UNA DESTACADA PARTICIPACIÓN EN EL TORNEO NACIONAL. (FOTO: ARCHIVO).
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El presidente de la Federación Bo-
liviana de Gimnasia Walter Ari, 
dijo que Tarija debe ser sede por lo 
menos de un campeonato nacional 
en la temporada 2026, al organizar 
un evento nacional en esta gestión, 
abrió las puertas para otras asocia-
ciones como Potosí y Oruro, depar-
tamentos donde tampoco se reali-
zan eventos nacionales; los nacio-
nales mayormente se desarrollan en 
Santa Cruz y Cochabamba, porque 
cuentan con el material deportivo y 
la infraestructura que tienen.

Sin embargo, Tarija demostró 
este año que se puede realizar, 
pese a las limitaciones que tiene en 
cuanto al equipamiento, tener un 
coliseo más amplio para acoger a 
una mayor cantidad de gimnastas 
del país. “Para la federación es una 
satisfacción grande que Tarija haya 

podido organizar este torneo nacio-
nal, salió muy bien de acuerdo a las 
condiciones que tiene, esto es lo que 
tiene y nos hemos adecuado a este 
escenario deportivo”, declaró el pre-
sidente de la Federación Boliviana 
de Gimnasia, Walter Ari.

Respecto al nivel competitivo de 

El calendario deportivo de la temporada 2026 se definirá en el transcurso de la segunda quincena de enero, se realizará la reunión nacional de entre-
nadores, realizará una evaluación general de los resultados de la temporada 2025 y luego definirán el calendario deportivo para la próxima gestión.

Federación Boliviana de Gimnasia

Tarija postulará nuevamente para ser sede 
de un nacional en la temporada 2026

El ocho de enero llega la comisión 
de la FBF para organizar el amistoso

los gimnastas tarijeños, indicó que 
fue positivo y es el resultado del tra-
bajo que realizan los entrenadores 
en sus clubes; después de muchos 
años nuevamente volvió a competir 
en un torneo nacional y con gran 
número de gimnastas, anterior-
mente lo hacían a nivel de clubes.

DIRECTIVA DE LA ASOCIA-
CION DEPARTAMENTAL

El presidente de la federación, 
indicó que hubo algunas observa-
ciones en la elección de la actual 
directiva de la Asociación Departa-
mental de Gimnasia de Tarija, apro-
vechando el campeonato nacional 
en Tarija se tenía previsto realizar 
una reunión, sin embargo, no se 
pudo realizar.

“Sabemos que hubo irregularida-
des en la elección, converse con la 
presidente departamental para rea-
lizar una reunión, pero por el de-
sarrollo del campeonato nacional, 
no se pudo realizar, sin embargo, 
la reunión quedó pendiente, voy a 
citarles nuevamente a todos para 
arreglar esta situación; sin embar-
go, esta situación no es solamente 
en Tarija, sino en toda Bolivia se 
ha dividido la gimnasia, en todos 
los departamentos estamos divi-
didos, nuestro objetivo, es unir la 

gimnasia nacional”, puntualizó el 
principal dirigente de la gimnasia 
boliviana.

Ari, dijo que en la segunda quin-
cena de enero del próximo año se 
realizará una reunión nacional en la 
ciudad de La Paz, participarán to-
dos los entrenadores del país para 
buscar los mecanismos para unir a 
la gimnasia, realizar campamentos, 
cursos para entrenadores y de jue-
ces a nivel nacional; con la división 
que hay actualmente, los beneficia-
dos son grupos pequeños que per-
judican a la disciplina en general.

“Nuestra representación nacional 
en eventos internacional está muy 
mermada, son pocos los gimnastas 
que compiten a nivel internacional 
y para superar esa desventaja que 
hay, como departamentos debemos 
unirnos, entrenadores, jueces, diri-
gentes y de esa manera vamos a po-
der avanzar”, apuntó, el presidente 
federativo, Walter Ari. 

www.elperiodico.com.bo

LAS NIÑAS SUBIERON AL PODIO EN SUS RESPECTIVAS CATEGORÍAS. (FOTO: ARCHIVO). 

EL CAMPO DE JUEGO DEL ESTADIO IV CENTENARIO, SE PONE A PUNTO. (ARCHIVO).
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Con la fórmula “Nueva Gene-
ración”, el dirigente tarijeño, 
Cristian Peñaloza, se postula a 
la presidencia de la Federación 
Boliviana de Automovilismo 
Deportivo (FEBAD); las elec-
ciones se realizarán en la tarde 
de este sábado en los recintos 

habilitados en las asociaciones 
municipales y departamentales 
del país. La fórmula que presen-
tó Peñaloza, es la única que se 
inscribió para los comicios elec-
torales de la entidad rectora del 
deporte tuerca a nivel nacional.

Según el plan de trabajo que 
preparó el candidato tarijeño, se 
basa en el compromiso de brin-
dar apoyo a los pilotos, en bus-

ca de mejorar sus condiciones y 
asegurar que tengan lo necesa-
rio para competir. “Sé lo que un 
piloto sufre con los gastos, los 
viajes y las carreras, la realidad 
de este deporte no es sencilla, y 
eso lo conozco muy bien, por-
que también fui piloto”, destacó 
el candidato Cristian Peñaloza.

Uno de los pilares de su plan 
de trabajo, es la transparencia 

en la gestión económica de la 
federación, hasta el momento, 
no se presentaron los informes 
económicos desde hace varias 
gestiones atrás; en caso de reci-
bir el apoyo, su compromiso, es 
transparentar la gestión admi-
nistrativa, presentar informes 
trimestrales para que los recur-
sos se gestionen de la manera 
más clara y transparente.

Federación Boliviana de Automovilismo

Tarijeño Cristian Peñaloza postula a la presidencia de la FEBAB

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La Asociación Municipal de Ci-
clismo de San Lorenzo finalizará 
este domingo el campeonato de 
MTB Series con el desarrollo de 
la quinta fecha que se correrá 
en el circuito de Erquis Sud, la 
carrera se realizará en las siete 
categorías que se desarrollaron 
desde el inicio del campeonato 
municipal; las inscripciones es-
tarán abiertas hasta este viernes 
a horas 18:00, los ciclistas deben 
comunicarse con el número de 
celular 72948302.

El presidente de la asociación 
de ciclismo de San Lorenzo, Ru-
bén Estrada, dijo que ya se tiene 
todo listo para el desarrollo de 
la última fecha del campeonato 
que se correrá en el circuito que 
está ubicado en la comunidad 
de Erquis Sud, la competencia 
se iniciará desde horas 08:00 de 

la mañana. “Estamos ultiman-
do los detalles logísticos para la 

ultima carrera de la temporada 
en la modalidad de MTB con 

cinco fechas donde se definirá a 
los campeones de la temporada 
2025”, declaró el presidente de 
la Asociación Municipal de Ci-
clismo de San Lorenzo, Rubén 
Estrada.

La competencia se desarro-
llará en las categorías Elite, Sub 
– 17, Master A, Master B, Mas-
ter C, la categoría Damas y la 
categoría Aficionados; será una 
jornada donde los ciclistas bus-
caran subir al podio para sumar 
puntos para el ranking general 
del campeonato.

En la categoría Elite, en el 
primer lugar le corresponde al 
ciclista Enrique Hinojosa, hasta 
la cuarta fecha fue el principal 
protagonista del campeonato, 
sumó 60 puntos ganó las cua-
tro fechas; seguido por William 
Sullca y tercero, es Daniel Fer-
nández, en la última fecha del 
campeonato; mientras que en la 
categoría Sub – 17, en la cima 

del ranking se instala el ciclis-
ta Dastin Cazón, seguido por 
Thiago Torrez.

En la categoría damas, el pri-
mer lugar le corresponde a la 
ciclista Gina Castellanos, hasta 
la cuarta fecha sumó 58 puntos, 
en el segundo lugar se ubica la 
competidora Rossy Rodríguez; 
en la categoría Master A, el líder 
es el Heriberto Acosta, hasta la 
cuarta fecha sumó 60 puntos, 
ganó las cuatro fechas y este 
domingo va por la quinta vic-
toria. En el segundo lugar de la 
categoría, está Edwin Estrada.

La categoría Master B, el pri-
mer lugar le corresponde al ci-
clista, Marvin Huarachi, en el 
segundo lugar se ubica, Rubén 
Estrada. En la categoría Master 
C, el competidor Jaime Vaca, 
ocupa el primer lugar del ran-
king. Mientras que la categoría 
Promocional, Fernando Garbi-
zu, está en el primer lugar. 

LOS CICLISTAS SE PREPARAN PARA COMPETIR ESTE DOMINGO. (FOTO: ASOCIACIÓN).

Al final de la carrera, se premiará a los ganadores de la quinta fecha y luego premiarán a los campeones de la clasificación general del campeonato 
municipal de MTB Series de la temporada 2025.

Asociación Municipal de Ciclismo de San Lorenzo

La quinta fecha del campeonato MTB Series 
se correrá en el circuito Erquis Sud

TARIJEÑO, CRISTIAN PEÑALOZA, POSTULA 
LA PRESIDENCIA DE LA FEBAD. (FOTO: 

ARCHIVO).

PIRATA” ACOSTA, MANDA EN EL CAMPEONATO DE MTB SERIES, VA POR LA QUINTA 
VICTORIA. (FOTO: ASOCIACIÓN).
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Rodrigo Banegas y John García se quedan en el plantel y serán titulares el jueves en el decisivo partido de Copa Bolivia contra
 Nacional en Potosí.

La selección boliviana cumplirá dos prácticas más en Santa Cruz antes de viajar a Lima para el amistoso ante Perú, en medio de 
bajas por no ser fecha FIFA y con convocatorias de emergencia para completar el plantel.

The Strongest tampoco manda a sus 
convocados a la Selección

Fútbol

FÚTBOL

Dos prácticas más y rumbo a Perú para 
el cierre del año
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La selección boliviana continúa 
con su preparación en Santa 
Cruz, donde entrena desde el 
martes con la mira puesta en el 
amistoso internacional frente 
a Perú. El cuerpo técnico pla-
nificó dos entrenamientos más 
antes del viaje a Lima, previsto 
para la madrugada del viernes, 
en la recta final de su trabajo en 
territorio nacional.

El proceso no ha estado exen-
to de dificultades. La negativa 
de Bolívar de ceder a sus fut-
bolistas, al no tratarse de una 
fecha FIFA, obligó al seleccio-
nador Óscar Villegas a realizar 
ajustes y buscar alternativas 
para completar el grupo de 
trabajo de cara al compromiso 
internacional.

Ante este panorama, Ville-
gas decidió convocar a Jesús 
Maraude, de Always Ready; 

Santiago Arce y Leonardo Jus-
tiniano, ambos de San Antonio; 
y Bruno Poveda, de GV San 
José. Los cuatro jugadores se 
incorporaron de inmediato a 
los entrenamientos de la Verde 
en Santa Cruz.

Sin embargo, la lista podría 
no estar cerrada. Desde el 
cuerpo técnico no se descarta 
la llegada de más futbolistas 
para suplir posibles ausencias 
de otros jugadores que tampoco 
serían cedidos por sus clubes, 
como Rodrigo Banegas y John 
García, ambos pertenecientes a 
The Strongest.

En cuanto al trabajo en can-
cha, la selección entrenará 
miércoles y jueves en Santa 
Cruz, aunque todavía no se 
definió el escenario deporti-
vo donde se desarrollarán las 
prácticas. El objetivo es ajustar 
aspectos tácticos y físicos antes 
del desplazamiento al exterior.

El viaje a Perú está progra-

mado para la madrugada del 
viernes. Una vez en suelo pe-
ruano, la delegación boliviana 
terminará de preparar el amis-
toso que se disputará el domin-
go, con la intención de cerrar 
el año con una buena imagen 

futbolística.
El partido ante el combinado 

peruano se jugará en Chincha, 
ciudad ubicada a unas dos ho-
ras de Lima. Este encuentro 
marcará el último desafío de la 
Verde en 2025, antes de volver 

a la actividad el próximo año 
con tres amistosos: dos en Santa 
Cruz ante México y República 
Dominicana, y uno frente a Pa-
namá en Tarija.
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The Strongest decidió no enviar 
a la Selección a sus jugadores 
Rodrigo Banegas y John García 
para el amistoso contra un com-
binado de Perú, el domingo en 
Chincha.

La necesidad de contar con 
ambos en el decisivo partido del 
jueves contra Nacional Potosí en 
laVilla Imperial, obligó a la diri-
gencia a decidir que sus jugado-
res permanezcan en el plantel.

El presidente del club, Daniel 
Terrazas, informó que remitió 
una nota a la Federación Boli-
viana de Fútbol (FBF) en la que 
comunica la determinación.

“Si bien nos halaga mucho 
por lo que hacen y es un honor 
su convocatoria, pero se negó el 
permiso a lo dos y ellos viajan 
a Potosí para el cotejo vital que 
tenemos ante Nacional”, dijo 
Terrazas.

The Strongest perdió en la 

semifinal de ida 1-2 el martes y 
el jueves debe revertir ese mar-
cador de visitante para anotarse 
en la final.

“Hablamos con Banegas y 

García, le he pedido que nos 
acompañen esta vez, nos han 
entendido y agradezco su com-
promiso”, añadió el dirigente.

El lunes el técnico Juan Carlos 

Paz García declaró que ambos 
se iban a poner a disposición de 
Óscar Villegas, el seleccionador 
nacional.

Bolívar también negó permiso 

a sus tres comvocados Antonio 
Melgar, Ervin Vaca y Carlos 
Lampe.

DIEZ.BO

RODRIGO BANEGAS, ARQUERO DEL TIGRE.

VILLEGAS DA INDICACIONES A SUS DIRIGIDOS.
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El entrenador alicantino dirigirá al número 1 ATP la próxima temporada, que arranca con la gira en las Antípodas

El técnico italiano deja el club tras un gran final de temporada con clasificación para la Libertadores

Davide Ancelotti renuncia a continuar en Botafogo

Tenis

Brasileirao

Samuel López se queda como técnico de 
Alcaraz tras su ‘ruptura’ con Ferrero

///
Samuel López será el entrena-
dor que dirija a Carlos Alcaraz 
la próxima temporada, según 
ha podido saber MARCA, y el 
que le acompañe en la gira por 
las Antípodas, después de que 
el número 1 mundial y Juan 
Carlos Ferrero hayan anuncia-
do este miércoles que separan 
sus caminos profesionales. 

Álvaro Alcaraz, hermano ma-
yor del mejor tenista del planeta, 
podría coger más protagonismo. 
Hasta ahora ha ejercido de ‘spa-
rring’ y tiene la confianza de 
Carlitos con el que lleva viajan-
do desde que entró en el circuito. 
Ambos han compartido las últi-
mas vacaciones juntos en Miami.

López, que inició su carrera 
como técnico a los 23 años, 
ha formado un gran binomio 
en la dirección técnica junto 
a Ferrero, al que ha sustituyó 

en varios torneos, como en el 
Abierto de Australia de 2024, 
cuando ‘Juanki’ se encontra-
ba convaleciente debido a una 
artroscopia en la rodilla. En la 
pretemporada de 2024 se unió 
de manera oficial al equipo del 
mejor tenista del mundo.

Ese trabajo entre Ferrero y 
Samu se fomentó durante los 
años que ambos compartieron 
codo con codo en la Ferrero 
Tennis Academy de Villena. 
Los dos técnicos se han ido re-
levando esta temporada en los 
torneos del calendario y han 

coincidido en cuatro citas: el 
Barcelona Open Banc Sabadell, 
Roland Garros, Wimbledon y 
las ATP Finals de Turín. En los 
cuatro eventos, Carlitos firmó, 
como mínimo, la final.

La pasada pretemporada 
ambos introdujeron algunas 

novedades en el juego de Alca-
raz que han resultado un éxito, 
como los cinco gramos más en 
el cuello de la raqueta y una 
mecánica de saque sin paradas 
para ganar en fluidez.

De hecho, Ferrero y Samu 
López fueron recientemente 
premiados como los mejores 
entrenadores del circuito ATP. 
Tras el anuncio de la separación 
laboral de Juan Carlos Ferrero 
y Carlos Alcaraz, será Samu 
quien tome las riendas en una 
decisión que ha aceptado en las 
últimas horas.

 
Primer entrenamiento en 
pista con Cobolli

 López se ha desplazado esta 
mañana desde Villena a Murcia 
para realizar el primer entrena-
miento en pista junto a Alcaraz. 
En el otro lado de la red estaba 
el italiano Flavio Cobolli.

FUENTE: MARCA.COM

///
Davide Ancelotti ha comuni-
cado a la dirección de Botafogo 
que no continuará como téc-
nico de cara al Brasileirao que 
arrancará el próximo mes de 
febrero. El italiano, cuyo traba-
jo ha sido reconocido de forma 
unánime en Brasil, renuncia al 
año de contrato firmado que 
vence en diciembre de 2026.

Tras una temporada de altí-
sima exigencia y muchísimas 
dificultades, Ancelotti Jr. ha 
decidido poner fin a su aven-
tura en uno de los clubes más 
grandes de Brasil, donde aca-
bó aclamado por la hinchada 
tras asentar una propuesta de 
fútbol ofensivo que llevó al 
club a un final de campeonato 
donde sumó diez partidos sin 
conocer la derrota y alcanzó 
la clasificación para la copa 
Libertadores, el principal ob-
jetivo del club.

Davide, que elevó el ren-
dimiento colectivo y el valor 
individual de sus jugadores, 
ha trasladado en el día de hoy 
a Botafogo que no iniciará la 
campaña de cara a la próxima 

temporada tras estudiar la si-
tuación que debe afrontar el 
club en las próximas semanas 

de planificación.
El técnico valorará si se in-

corpora con la selección de 

Brasil de cara a la ventana de 
marzo o inicia un otro proyec-
to al frente de un nuevo ban-

quillo en Europa.

FUENTE: MARCA.COM

SAMUEL LÓPEZ Y ALCARAZ, DURANTE UN ENTRENAMIENTO

DAVIDE ANCELOTTI, EN SU PRESENTACIÓN CON BOTAFOGO
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COPA INTERCONTINENTAL

PSG vence a Flamengo en penales y hace 
historia con su primera Copa Intercontinental

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
En el fútbol a veces los héroes son los 
más inesperados y el París Saint-Ger-
main lo encontró en su segundo por-
tero, el ruso Matvey Safonov, poco 
acostumbrado a los focos mediáticos, 
pero que en una excelente tanda de 
penaltis ante el Flamengo otorgó a su 
equipo la primera Copa Interconti-
nental de su historia, el sexto título del 
curso para los de Luis Enrique.

Tras un duelo que se decidió en la 
lotería de los penaltis (2-1) tras acabar 
el tiempo reglamentario y la prórroga 
con empate a uno, el meta número 
2 del equipo parisino, titular por los 
problemas físicos de Lucas Chevalier, 
paró cuatro de los cinco penaltis de 
un Flamengo que plantó cara al PSG, 
dispuso de sus opciones de ganar el 
título y llevó el partido hasta el último 
suspiro.

No se descompuso el equipo bra-
sileño cuando el georgiano Khvicha 
Kvaratskhelia adelantó al PSG en el 
minuto 38, consiguió empatar gra-
cias a un penalti transformado por 
Jorginho en el 62 y se mantuvo entero 
durante todo el encuentro.

Pero la suerte sonrió a los de Luis 
Enrique, que ha sumado seis títulos 
esta campaña, algo que solo dos en-
trenadores habían conseguido antes, 
el español Pep Guardiola en 2009 y el 
alemán Hansi Flick en 2020.

Su único punto negro fue la final 
del Mundial de Clubes del pasado ve-
rano, que perdió contra el Chelsea, lo 
que no empaña una andadura históri-
ca a la que puso la guinda en un duelo 
parejo disputado en Catar, el país de 
los propietarios del PSG.

El Flamengo rozó la gloria, tuteó a 
un equipo que ha causado sensación 
en Europa validando el trabajo de un 
Filipe Luís que no solo ganó el título 
nacional y lo refrendó con la Copa Li-
bertadores, sino que consiguió dejar 
una imagen de mucho brillo.

La primera Copa Intercontinen-
tal del PSG, la primera también del 
fútbol francés, llevará un poco el 
nombre de un Safonov que emergió 
en el momento decisivo, deteniendo 
los penaltis del español Saúl Ñiguz y 
de los brasileños Pedro, Léo Pereira y 
Luiz Araujo.

Aunque también fallaron los fran-
ceses Ousemane Dembélé y Bradley 
Barcola, no fue suficiente para dar el 
triunfo al equipo brasileño, que ya ha-
bía ganado la Intercontinental en 1981 
tras derrotar al Liverpool.

El PSG mantuvo la hegemonía eu-
ropea que dura ya desde que en 2012 
el Corinthians derrotara al Chelsea y 
toma el relevo del Real Madrid, el an-
terior ganador del trofeo.

DIEZ.BO

El segundo arquero del París Saint-Germain fue figura en la tanda de penales ante Flamengo y 
selló un título histórico en Catar.

EL MUÑECO DEBERÁ SER PACIENTE EN ESTE MERCADO

FÚTBOL

FIFA repartirá 727 millones$ a 
selecciones de Mundial 2026; 
el campeón ganará 50 millones

///
El Consejo de la FIFA aprobó 
una contribución financiera ré-
cord para el Mundial 2026 de 
Estados Unidos, México y Ca-
nadá, en el que distribuirá 727 
millones de dólares entre todas 
las selecciones participantes, un 
50% más que para Qatar 2022, y 
el campeón ganará 50 millones.

La FIFA anunció este miérco-
les las decisiones del Consejo en 
la reunión celebrada antes de la 
final de la Copa Intercontinental 
en Doha, entre ellas la distribu-
ción financiera del Mundial del 
año que viene con esa cifra total.

La mayor parte, 655 millo-
nes de dólares, se pagará como 
premio entre los 48 equipos, de 
forma que el campeón obtendrá 
50 millones, el subcampeón 33 
millones, el tercero 29 millones 
y el cuarto 27 millones.

Los clasificados del quinto al 
octavo percibirán 19 millones; 
los del noveno al decimosexto 
15 millones; los que acaben entre 
el 17 y el 32,11 millones; los que 
concluyan entre el 33 y el 48,9 
millones.

Además, cada equipo califica-
do recibirá un millón y medio 
ara cubrir los costos de prepa-
ración, lo que garantiza a todas 
las participantes al menos 10,5 
millones.

El presidente de la FIFA, Gian-
ni Infantino, destacó en un co-
municado que “la Copa Mundial 
también será pionera en cuanto 
a su contribución financiera a la 
comunidad global del fútbol”.

Aprobado un fondo de re-
cuperación post-conflicto Is-
rael-Palestina

El Consejo de la FIFA aprobó 
también la creación de un fondo 
para la recuperación postcon-
flicto Israel-Palestina, en línea 
con su objetivo de promover los 
valores unificadores del fútbol.

La medida sigue al anuncio 
realizado por el presidente In-
fantino en la Cumbre por la Paz 
de Sharm El-Sheikh el 13 de oc-
tubre pasado, en el que avanzó 
la intención de la FIFA de crear 
un mecanismo de apoyo para las 
regiones que han experimentado 
conflictos.

Este instrumento financiero, 
que estará abierto a contribu-
ciones de terceros y sujeto a una 
estricta supervisión, comple-
mentará las acciones ya imple-
mentadas en el marco del Pro-
grama “FIFA Forward” y otras 
iniciativas de la FIFA.

Festivales sub-15 desde 
2026

Igualmente el Consejo confir-
mó a partir de 2026 los pioneros 
“festivales” sub-15 masculinos y 
femeninos abiertos a todas sus 
asociaciones miembro, como 
parte de su compromiso para 
promover el juego juvenil.

La primera edición será dis-
putada por equipos masculinos 
el año que viene y la segunda en 
2027 contará con equipos feme-
ninos. partir de 2028, todas las 
asociaciones serán invitadas a 
participar en dos competiciones 
separadas.

Para alinearse con las necesi-
dades de desarrollo de los juga-
dores sub-15, los partidos serán 
más cortos en duración y se ju-
garán en campos más pequeños, 
con equipos compuestos entre 
siete y nueve jugadores.

“Hemos sido muy activos en 
la promoción de competiciones 
y desarrollo juvenil, y este es un 
paso natural y muy alegre. Te-
ner festivales sub-15 para chicos 
y chicas será fundamental en la 
búsqueda de la FIFA de dar a 
cada talento una oportunidad 
en todo el mundo y otro ejemplo 
más de cómo la FIFA reinvierte 
en el juego”, opinó Infantino.

DIEZ.BO

La FIFA distribuirá 727 millones de dólares en el Mundial 
2026, un 50% más que en Qatar 2022, con 50 millones para 
el campeón. Además, el Consejo aprobó fondos de apoyo 
postconflicto y nuevos festivales juveniles sub-15 desde 2026.

FÚTBOL

Luis Suárez renueva con Inter Miami 
hasta el final de 2026

///
El delantero uruguayo Luis 
Suárez renovó este miércoles su 
vinculación con el Inter Miami 
hasta el final de la próxima tem-
porada, después de un año en el 
que el equipo se proclamó cam-
peón de la ‘MLS Cup’.

“La vasta experiencia y lideraz-
go del delantero fueron cruciales 
para que el Inter Miami consi-
guiera su tercer y cuarto título al 
ganar el Campeonato de la Con-
ferencia Este y la Copa MLS”, 
resaltó el club de Miami en un 
comunicado.

El contrato de Suárez con el 
club finalizaba al término de 
2025 y el Inter Miami había 
anunciado que estaba negocian-
do su extensión.

El uruguayo, de 38 años, dispu-
tó 50 partidos en todas las compe-
ticiones en 2025 en los que anotó 
17 goles y repartió 17 asistencias, 
según datos del Inter Miami.

Comenzó la última tempora-

da como un fijo en la punta de 
ataque junto a Lionel Messi, pero 
perdió protagonismo durante los 
‘playoffs’, en los que comenzó 
desde el banquillo en los últimos 
tres partidos, incluida la final.

Además de por problemas fí-
sicos, Suárez se ha perdido va-
rios partidos el último año por 
su conducta. En agosto fue san-
cionado con nueve partidos tras 
escupir a un miembro del cuerpo 
técnico del Seattle Sounders tras 
la derrota del Inter Miami en la 
final de la Leagues Cup, y en no-

viembre se perdió un encuentro 
de ‘playoffs’ por propinar una 
patada a un defensa rival en el 
partido anterior.

El delantero llegó al Inter Mia-
mi en 2024 tras su paso por el 
Gremio brasileño. En dos tem-
poradas con el equipo ,ha suma-
do 42 goles.

Su renovación se suma al fi-
chaje del lateral izquierdo españo 
Sergio Reguilón, anunciado esta 
semana por el Inter Miami.

DIEZ.BO

El delantero uruguayo, clave en los títulos de la MLS Cup y la Conferencia Este, seguirá en el 
club tras una temporada con 17 goles y 17 asistencias. Su continuidad coincide con la llegada 
de Sergio Reguilón al equipo.

Infartos nocturnos: la ciencia explica por qué 
son “menos mortales”

44

Sufrir un infarto de miocardio es 
siempre una emergencia médi-

ca. Sin embargo, nuevas evidencias 
científicas indican que el momento 
del día en que se produce puede 
influir en la magnitud del daño al 
corazón. Investigadores españoles 
identificaron un mecanismo bi-
ológico que explica por qué los noc-
turnos tienden a ser menos graves 
que los que ocurren durante el día.

La clave está en los neutrófilos, 
un tipo de glóbulo blanco funda-
mental en la respuesta inmunitaria. 
Estas células forman parte del siste-
ma de defensa del organismo frente 
a infecciones y presentan una activ-
idad modulada por el ritmo circadi-
ano. Dado que los humanos somos 
una especie predominantemente 
diurna y estamos más expuestos a 
patógenos durante el día, el sistema 
inmunitario incrementa su activi-
dad en ese periodo.

Esa mayor actividad defensiva, 
sin embargo, también puede resul-
tar perjudicial en determinadas cir-
cunstancias. El equipo dirigido por 
Andrés Hidalgo, del Centro Nacio-

nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC), descubrió que los 
neutrófilos poseen un “reloj inter-
no” que regula su comportamiento 
a lo largo del día y determina su ca-
pacidad de causar daño en el tejido 
cardíaco tras un infarto.

El papel de los neutrófilos en el 
daño cardíaco

Investigaciones previas dem-
ostraron que cerca de la mitad del 
daño que se produce en el corazón 
tras un infarto se debe a la respuesta 
inflamatoria mediada por los neu-
trófilos. Esta respuesta no es con-
stante, sino que fluctúa a lo largo del 
día, lo que apuntaba a la existencia 
de mecanismos circadianos capaces 
de limitar su efecto destructivo.

Para profundizar en esta hipóte-
sis, el equipo del CNIC analizó da-
tos de miles de pacientes del Hospi-
tal Universitario 12 de Octubre, en 
Madrid, en colaboración con el gru-
po de Investigación Cardiovascular 
Traslacional Multidisciplinaria lid-
erado por Héctor Bueno. El análisis 
confirmó que la menor actividad de 

los neutrófilos durante la noche se 
asocia con infartos menos graves en 
ese periodo. Los resultados del estu-
dio fueron publicados en la revista 
Journal of Experimental Medicine.

Según explica Alejandra Aro-
ca-Crevillén, primera autora del tra-
bajo, durante la noche los neutrófilos 
se desplazan hacia la zona dañada de 
forma más precisa, respetando el te-

jido sano circundante. En cambio, 
durante el día pierden esa direccio-
nalidad, lo que incrementa el daño 
inflamatorio en áreas no afectadas 
directamente por el infarto.

Implicaciones terapéuticas
A partir de estos hallazgos, los in-

vestigadores desarrollaron una es-
trategia farmacológica experimental 

destinada a bloquear el reloj molec-
ular de los neutrófilos. En modelos 
estudiados, esta intervención redujo 
el daño cardíaco asociado al infarto. 
Además, el estudio señala que este 
bloqueo circadiano no solo protege 
el corazón, sino que también puede 
mejorar la respuesta frente a ciertos 
microorganismos y reducir compli-
caciones como las embolias asocia-
das a la anemia falciforme.

Estos resultados describen la 
existencia de un “checkpoint” cir-
cadiano en los neutrófilos, un me-
canismo de control que limita la 
inflamación excesiva y que podría 
activarse con fines terapéuticos sin 
comprometer las defensas naturales 
del organismo.

Los autores subrayan que estos 
avances abren la puerta al desar-
rollo de nuevas terapias basadas en 
la biología del tiempo, un enfoque 
que busca adaptar los tratamientos 
al ritmo circadiano para maximi-
zar su eficacia y minimizar efectos 
adversos.

LANACION.COM.AR  ///

“Cazan una enzima, la aplastan y 
no se fabrica tanto colesterol”. Así 

describió el cardiólogo Jorge Tarta-
glione en su paso por LN+ al traba-
jo de las estatinas, un medicamento 
que contribuye a regular los niveles 
de colesterol y reduce el riesgo de 
infarto, ACV y enfermedades neu-
rodegenerativas, como Alzheimer 
y demencia.

Por otro lado, el cardiólogo re-
marcó que la actividad física y una 
dieta saludable contribuyen a con-
trolar los niveles de colesterol, pero 
que en muchos casos no son sufici-
entes y es necesario un tratamiento 
con medicación.

“Un 30% viene de la dieta y mu-
cha gente lo fabrica genéticamente 
en el hígado”, precisó Tartaglione, 
en alusión a los pacientes vegetari-
anos que tienen el colesterol alto.

Medicina y fake news
“Es muy preocupante la gran can-

tidad de noticias falsas que circulan. 
Prácticamente el 50% de las noticias 
médicas son falsas. No hay duda de 
que los medicamentos para el co-
lesterol son buenos y salvan vidas”, 
sostuvo el especialista en los estu-
dios de LN+.

“Vos entrás en las redes y dicen 
que si tomás estatina, te va a matar, 
te va a doler la pierna. Eso gen-
era muchas dudas. Me preocupa 
que muchos de estos posteos son 
de médicos. ¿Por qué lo hacen?”, 
lamentó.

El colesterol malo y sus valores
Tartaglione también hizo refer-

encia a los números estimados re-
specto al valor del LDL que ciertas 
personas deberían tener para evitar 
afecciones cardíacas.
• Una persona sana: menos de 116
• Fumador, hipertenso o diabético: 

menos de 100 o 70
• Paciente con antecedentes de en-

fermedades cardíacas: menos de 50
Antes de despedirse, el doctor 

aclaró que, como todos los medica-
mentos, las estatinas tienen efectos 
adversos. “En el 1% de los casos da 
dolores musculares”, concluyó.

Alimentos para prevenir el 
colesterol

De acuerdo a los especialistas, los 
mejores alimentos son aquellos de 
origen vegetal, ya que presentan al-
tos niveles de fibra, un macronutri-
ente que elimina las toxinas del cu-
erpo. Un informe de la Universidad 
de Harvard, resalta que las guías ali-
mentarias americanas aconsejan un 
consumo de fibra diaria de entre 20 

a 30 gramos.
Se recomienda el consumo de: 

granos integrales, verduras de hojas 
verdes, crucíferas, legumbres, frutos 
secos y frutas.

Colesterol alto en la mitad de los 
argentinos

Según la 4ª Encuesta Nacional de 
Factores de Riesgo, en la Argenti-
na cerca del 40 % de las personas 
mayores de 18 años tiene colester-
ol total elevado. La doctora Analía 
Aquieri, médica cardióloga del Hos-
pital de Clínicas de la Universidad 
de Buenos Aires (UBA) sostuvo 
que: “Dado que generalmente no 
hay síntomas inmediatos por tener 
el colesterol elevado, distintas guías 
del mundo sugieren tener un prim-
er control entre los 6 y 11 años de 
edad y luego entre los 17 y 21�.

“De todas maneras es impor-
tante remarcar que la presencia de 
antecedentes familiares de enferme-
dades del colesterol hereditarias, o 
enfermedad cardiovascular a edades 
tempranas, hacen necesario el con-
trol de los niveles de esta sustancia 
a intervalos menores. Se debe tener 
en cuenta el riesgo cardiovascular 
de cada paciente, en aquellos con 

riesgo bajo se recomienda reevaluar 
cada tres años hasta la cuarta déca-
da de la vida y luego anualmente”, 
detalló.

Riesgos de tener el colesterol 
LDL alto
• Aterosclerosis: este componente 

se acumula en las paredes de las 
arterias y puede llegar a obstru-
irlas, así como generar enfer-
medades cardíacas o accidentes 
cerebrovasculares.

• Enfermedad en las arterias coro-
narias: se puede producir un do-
lor fuerte en el pecho, conocido 
como angina, que deriva en la 
dificultad para respirar.

• Accidente cerebrovascular: se 
puede detectar a raíz del dolor 
o sensación de entumecimiento 
en el brazo o lado del cuerpo, así 
como en mareos o dificultad para 
comunicarse.

• Enfermedad arterial periférica: 
presenta un dolor constante en 
las piernas cuando se camina.

• Xantomas: pueden aparecer man-
chas de tono amarillo en las in-
mediaciones de los ojos.
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Sufrir un infarto de miocardio es 
siempre una emergencia médi-

ca. Sin embargo, nuevas evidencias 
científicas indican que el momento 
del día en que se produce puede 
influir en la magnitud del daño al 
corazón. Investigadores españoles 
identificaron un mecanismo bi-
ológico que explica por qué los noc-
turnos tienden a ser menos graves 
que los que ocurren durante el día.

La clave está en los neutrófilos, 
un tipo de glóbulo blanco funda-
mental en la respuesta inmunitaria. 
Estas células forman parte del siste-
ma de defensa del organismo frente 
a infecciones y presentan una activ-
idad modulada por el ritmo circadi-
ano. Dado que los humanos somos 
una especie predominantemente 
diurna y estamos más expuestos a 
patógenos durante el día, el sistema 
inmunitario incrementa su activi-
dad en ese periodo.

Esa mayor actividad defensiva, 
sin embargo, también puede resul-
tar perjudicial en determinadas cir-
cunstancias. El equipo dirigido por 
Andrés Hidalgo, del Centro Nacio-

nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC), descubrió que los 
neutrófilos poseen un “reloj inter-
no” que regula su comportamiento 
a lo largo del día y determina su ca-
pacidad de causar daño en el tejido 
cardíaco tras un infarto.

El papel de los neutrófilos en el 
daño cardíaco

Investigaciones previas dem-
ostraron que cerca de la mitad del 
daño que se produce en el corazón 
tras un infarto se debe a la respuesta 
inflamatoria mediada por los neu-
trófilos. Esta respuesta no es con-
stante, sino que fluctúa a lo largo del 
día, lo que apuntaba a la existencia 
de mecanismos circadianos capaces 
de limitar su efecto destructivo.

Para profundizar en esta hipóte-
sis, el equipo del CNIC analizó da-
tos de miles de pacientes del Hospi-
tal Universitario 12 de Octubre, en 
Madrid, en colaboración con el gru-
po de Investigación Cardiovascular 
Traslacional Multidisciplinaria lid-
erado por Héctor Bueno. El análisis 
confirmó que la menor actividad de 

los neutrófilos durante la noche se 
asocia con infartos menos graves en 
ese periodo. Los resultados del estu-
dio fueron publicados en la revista 
Journal of Experimental Medicine.

Según explica Alejandra Aro-
ca-Crevillén, primera autora del tra-
bajo, durante la noche los neutrófilos 
se desplazan hacia la zona dañada de 
forma más precisa, respetando el te-

jido sano circundante. En cambio, 
durante el día pierden esa direccio-
nalidad, lo que incrementa el daño 
inflamatorio en áreas no afectadas 
directamente por el infarto.

Implicaciones terapéuticas
A partir de estos hallazgos, los in-

vestigadores desarrollaron una es-
trategia farmacológica experimental 

destinada a bloquear el reloj molec-
ular de los neutrófilos. En modelos 
estudiados, esta intervención redujo 
el daño cardíaco asociado al infarto. 
Además, el estudio señala que este 
bloqueo circadiano no solo protege 
el corazón, sino que también puede 
mejorar la respuesta frente a ciertos 
microorganismos y reducir compli-
caciones como las embolias asocia-
das a la anemia falciforme.

Estos resultados describen la 
existencia de un “checkpoint” cir-
cadiano en los neutrófilos, un me-
canismo de control que limita la 
inflamación excesiva y que podría 
activarse con fines terapéuticos sin 
comprometer las defensas naturales 
del organismo.

Los autores subrayan que estos 
avances abren la puerta al desar-
rollo de nuevas terapias basadas en 
la biología del tiempo, un enfoque 
que busca adaptar los tratamientos 
al ritmo circadiano para maximi-
zar su eficacia y minimizar efectos 
adversos.
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“Cazan una enzima, la aplastan y 
no se fabrica tanto colesterol”. Así 

describió el cardiólogo Jorge Tarta-
glione en su paso por LN+ al traba-
jo de las estatinas, un medicamento 
que contribuye a regular los niveles 
de colesterol y reduce el riesgo de 
infarto, ACV y enfermedades neu-
rodegenerativas, como Alzheimer 
y demencia.

Por otro lado, el cardiólogo re-
marcó que la actividad física y una 
dieta saludable contribuyen a con-
trolar los niveles de colesterol, pero 
que en muchos casos no son sufici-
entes y es necesario un tratamiento 
con medicación.

“Un 30% viene de la dieta y mu-
cha gente lo fabrica genéticamente 
en el hígado”, precisó Tartaglione, 
en alusión a los pacientes vegetari-
anos que tienen el colesterol alto.

Medicina y fake news
“Es muy preocupante la gran can-

tidad de noticias falsas que circulan. 
Prácticamente el 50% de las noticias 
médicas son falsas. No hay duda de 
que los medicamentos para el co-
lesterol son buenos y salvan vidas”, 
sostuvo el especialista en los estu-
dios de LN+.

“Vos entrás en las redes y dicen 
que si tomás estatina, te va a matar, 
te va a doler la pierna. Eso gen-
era muchas dudas. Me preocupa 
que muchos de estos posteos son 
de médicos. ¿Por qué lo hacen?”, 
lamentó.

El colesterol malo y sus valores
Tartaglione también hizo refer-

encia a los números estimados re-
specto al valor del LDL que ciertas 
personas deberían tener para evitar 
afecciones cardíacas.
• Una persona sana: menos de 116
• Fumador, hipertenso o diabético: 

menos de 100 o 70
• Paciente con antecedentes de en-

fermedades cardíacas: menos de 50
Antes de despedirse, el doctor 

aclaró que, como todos los medica-
mentos, las estatinas tienen efectos 
adversos. “En el 1% de los casos da 
dolores musculares”, concluyó.

Alimentos para prevenir el 
colesterol

De acuerdo a los especialistas, los 
mejores alimentos son aquellos de 
origen vegetal, ya que presentan al-
tos niveles de fibra, un macronutri-
ente que elimina las toxinas del cu-
erpo. Un informe de la Universidad 
de Harvard, resalta que las guías ali-
mentarias americanas aconsejan un 
consumo de fibra diaria de entre 20 

a 30 gramos.
Se recomienda el consumo de: 

granos integrales, verduras de hojas 
verdes, crucíferas, legumbres, frutos 
secos y frutas.

Colesterol alto en la mitad de los 
argentinos

Según la 4ª Encuesta Nacional de 
Factores de Riesgo, en la Argenti-
na cerca del 40 % de las personas 
mayores de 18 años tiene colester-
ol total elevado. La doctora Analía 
Aquieri, médica cardióloga del Hos-
pital de Clínicas de la Universidad 
de Buenos Aires (UBA) sostuvo 
que: “Dado que generalmente no 
hay síntomas inmediatos por tener 
el colesterol elevado, distintas guías 
del mundo sugieren tener un prim-
er control entre los 6 y 11 años de 
edad y luego entre los 17 y 21�.

“De todas maneras es impor-
tante remarcar que la presencia de 
antecedentes familiares de enferme-
dades del colesterol hereditarias, o 
enfermedad cardiovascular a edades 
tempranas, hacen necesario el con-
trol de los niveles de esta sustancia 
a intervalos menores. Se debe tener 
en cuenta el riesgo cardiovascular 
de cada paciente, en aquellos con 

riesgo bajo se recomienda reevaluar 
cada tres años hasta la cuarta déca-
da de la vida y luego anualmente”, 
detalló.

Riesgos de tener el colesterol 
LDL alto
• Aterosclerosis: este componente 

se acumula en las paredes de las 
arterias y puede llegar a obstru-
irlas, así como generar enfer-
medades cardíacas o accidentes 
cerebrovasculares.

• Enfermedad en las arterias coro-
narias: se puede producir un do-
lor fuerte en el pecho, conocido 
como angina, que deriva en la 
dificultad para respirar.

• Accidente cerebrovascular: se 
puede detectar a raíz del dolor 
o sensación de entumecimiento 
en el brazo o lado del cuerpo, así 
como en mareos o dificultad para 
comunicarse.

• Enfermedad arterial periférica: 
presenta un dolor constante en 
las piernas cuando se camina.

• Xantomas: pueden aparecer man-
chas de tono amarillo en las in-
mediaciones de los ojos.
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Nació sin sistema inmunitario. 
Una terapia génica le salvó la vida

Bailar contra la depresión: la evidencia 
que sorprende a los médicos

Un descanso de las redes sociales
 podría ayudar a la salud mental

Un resfriado común bastaba 
para matar a Cora Oakley.

Originaria de Morristown, Nueva 
Jersey, Cora nació prácticamente sin 
sistema inmunitario y fue diagnos-
ticada con inmunodeficiencia com-
binada grave, una rara enfermedad 
genética que deja al organismo sin 
glóbulos blancos clave.

Es más conocida como la “enfer-
medad del niño burbuja”, popular-
izada por la película de 1976 El chi-
co de la burbuja. Aunque ya nadie 
vive dentro de una protección así, 
la mayoría de los bebés con IDCG 
no sobrevivirían a su primer cum-
pleaños sin tratamiento.

“Parece que tienes una niña per-
fectamente sana, que es feliz y va 
cumpliendo etapas”, dijo Chelsea 
Ferrier, la madre de Cora. “Pero no. 
Está enferma, no puede hacer nada, 
no puede salir a la calle”.

El tratamiento estándar de la 
IDCG es el trasplante de médula 
ósea, pero funciona mejor con un 
hermano donante perfectamente 
compatible. Cora era la primogéni-
ta de Ferrier, su “milagro” tras tres 
años de intentos y varios abortos.

Pero en 2017 llegó un nuevo 
tratamiento en ensayo clínico: una 
terapia génica que potencialmente 

podría reparar las células madre de 
Cora, en lugar de sustituirlas por las 
de un donante. Cada año nacen en 
Estados Unidos hasta 100 bebés con 
IDCG, y esta enfermedad puede 
ser causada por más de 20 defectos 
genéticos. Cora tenía IDCG-ADA, 
uno de los pocos tipos que se tratan 
con terapia génica para restaurar el 
sistema inmunitario de los pacientes.

“Habría vendido mis órganos 
para entrar en ese ensayo”, dijo Fer-
rier. Cora consiguió la última plaza.

Durante décadas, la supervi-
vencia de los bebés con IDCG de-

pendía de la rapidez con que los 
médicos pudieran diagnosticarlos 
y de si podían recibir un trasplante 
de médula ósea, un procedimien-
to que salva vidas y que a menudo 
tiene duros efectos secundarios

Pero en un estudio publicado 
el mes pasado, los investigadores 
observaron a 62 bebés con ID-
CG-ADA que recibieron terapia 
génica y descubrieron que, tras 
casi ocho años en promedio, todos 
seguían vivos. En cerca del 95 por 
ciento de estos niños, incluida Cora, 
esta terapia restableció completa-

mente su sistema inmunitario.
En la actualidad, se están pro-

bando terapias génicas para cuatro 
de los 20 subtipos de IDCG, y si se 
mantienen los primeros éxitos, se 
podría tratar colectivamente a dos 
tercios de todos los bebés con la 
enfermedad.

“Esto era un cuento de hadas 
hace 20 años”, dijo Frank Staal, 
investigador de células madre del 
Centro Médico de la Universidad 
de Leiden, en los Países Bajos, quien 
no participó en este estudio. “Ahora 
es una realidad”.

De los trasplantes a la terapia 
génica

Los trasplantes de médula ósea 
han ofrecido durante mucho tiem-
po un salvavidas a los bebés con 
IDCG, manteniéndolos con vida 
pero con el riesgo de efectos se-
cundarios graves, a veces mortales.

Todos los recién nacidos de Esta-
dos Unidos son sometidos a prue-
bas de detección de la IDCG. Y, a 
los pocos meses del diagnóstico, los 
bebés con la enfermedad reciben 
una fuerte dosis de quimioterapia 
y luego un trasplante. Este trata-
miento destruye su médula enfer-
ma y abre espacios para que arrai-

guen las células madre del donante, 
dijo Morton Cowan, inmunólogo 
pediátrico de la Universidad de Cal-
ifornia, campus San Francisco.

Durante los seis a doce meses 
siguientes, la nueva médula ósea 
empieza a producir glóbulos blan-
cos, con lo que esencialmente se re-
construye el sistema inmunitario. La 
recuperación, sin embargo, puede 
ser frágil: las nuevas células pueden 
no reconocer su entorno y rechazar 
el cuerpo en el que se encuentren, 
dijo Staal, algo conocido como “en-
fermedad injerto contra huésped”. 
Muchos bebés reciben fármacos 
inmunosupresores para evitar esa 
reacción, pero esto los hace vulner-
ables a infecciones mortales.

“Es una paradoja: suprimimos 
su inmunidad cuando queremos 
que su sistema inmunitario crezca”, 
dijo Donald Kohn, inmunólogo 
pediátrico de UCLA Health, quien 
dirigió el nuevo estudio.

Otros efectos secundarios pueden 
desarrollarse con el tiempo. La qui-
mioterapia, por ejemplo, puede 
provocar retraso del crecimiento, 
problemas reproductivos y daños a 
sus órganos a largo plazo.
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Una revisión científica señala que 
bailar puede reducir síntomas 

depresivos más que otros ejercicios. 
La mezcla de música, movimiento y 
vínculo social sería la clave del efecto.

Un análisis reciente que reunió 
más de 200 estudios con más de 
14.000 participantes demostró que 
bailar reduce los síntomas de de-
presión más que caminar, hacer 
fuerza o practicar yoga. Los resulta-
dos sorprendieron incluso a los in-
vestigadores, que esperaban mejoras 
leves, pero encontraron un fenómeno 
mucho más sustancial.

La combinación de música, mov-
imiento y contacto social parece ser 
la clave. A diferencia de otros ejerci-
cios, bailar involucra tanto el cuerpo 
como la mente y permite expresar 
emociones sin necesidad de poner-
las en palabras.

Por qué bailar mejora el ánimo, 
según la ciencia

El cerebro está programado para 
responder al ritmo. Anticipar una 
melodía estimula la dopamina; mov-
erse libera endorfinas; y hacerlo en 
grupo aumenta la oxitocina, la hor-

mona vinculada con la confianza y 
el vínculo social. Esa mezcla química 
tiene un efecto directo sobre el estado 
de ánimo y la sensación de conexión 
con los demás.

A diferencia de otros ejercicios, 
bailar implica una carga expresiva 
que ayuda a canalizar emociones. 
En lugar de centrarse sólo en la 
repetición de movimientos, la dan-
za invita a sacar hacia afuera lo que 
cuesta decir. Esa liberación emocio-
nal puede ser una forma poderosa 
de procesar sentimientos y aliviar 
tensiones internas.

Los estudios muestran que los 
efectos son más notorios cuando el 
baile es intenso y acompañado de 
música. Cuanto más se entrega la 
persona al ritmo, mayor es la reduc-
ción de los síntomas depresivos. Esa 
conexión colectiva -cuando varias 
personas se mueven al mismo com-
pás- genera sincronías cerebrales 
medibles que aumentan la empatía 
y el bienestar.

Cuando bailar ayuda a reconectar 
con el propio cuerpo

Quienes atraviesan un cuadro 

depresivo suelen experimentar una 
desconexión física y emocional: 
menos gestos, menos expresión y una 
postura más rígida. El baile rompe 
ese bloqueo. Permite recuperar el 
contacto con el cuerpo, reactivar la 
sensibilidad y recuperar el sentido de 
presencia.

La danza no se limita a mejorar el 
humor. También favorece la coordi-
nación, la memoria y la percepción 
corporal. En terapias complemen-
tarias, se utiliza para acompañar 
procesos donde las palabras no al-
canzan, como en personas con an-
siedad, trauma o dificultades para 
comunicarse.

Además, bailar junto a otros re-
fuerza un componente esencial: la 
pertenencia. Compartir el mov-
imiento en grupo borra, aunque 
sea por un rato, la sensación de 
aislamiento. Esa experiencia colec-
tiva tiene un impacto directo en la 
salud mental y en la forma en que se 
percibe la conexión con los demás.

5 beneficios concretos de bailar
Distintos tipos de ensayos clíni-

cos demostraron que el baile puede 
lograr los siguientes efectos en las 
personas:
1. Reducir los niveles de ansiedad y 

estrés

2. Mejorar la autoestima y la confi-
anza corporal

3. Favorecer la concentración y la 
memoria

4. Incrementar la energía y la moti-
vación diaria

5. Estimular la creatividad y la ex-
presión emocional

No se trata de convertir el baile en 
una rutina de gimnasio, sino de en-
contrar un espacio donde el movi-
miento surja de manera libre y pla-
centera. Los programas más efecti-
vos fueron aquellos que combinaban 
música, improvisación y un entorno 
grupal positivo.

Bailar en grupo: el plus social que 
potencia el efecto
El baile no sólo mejora el ánimo: 
también fortalece los lazos sociales. 
En distintas culturas, los espacios 
de baile siempre funcionaron como 
refugios colectivos frente a la adver-
sidad. Desde clubes de barrio hasta 
pistas de baile improvisadas, moverse 
juntos crea una sensación de unión 
que trasciende lo físico.
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Disminuir el uso de las redes 
sociales durante una semana 

redujo los síntomas de ansiedad, 
depresión e insomnio en adultos 
jóvenes, según un estudio publicado 
el lunes en la revista JAMA Network 
Open.

Los investigadores dieron segui-
miento a 295 voluntarios, de entre 18 
y 24 años, que optaron por tomarse 
un descanso de las redes sociales. 
Con instrucciones de evitarlas en la 
medida de lo posible, en promedio, 
el grupo redujo su tiempo de uso a 
media hora diaria, de poco menos 
de dos. Antes y después, los partici-
pantes respondieron a encuestas que 
medían la depresión, la ansiedad, el 
insomnio, la soledad y una serie de 
comportamientos problemáticos en 
las redes sociales.

En general, informaron cambios 
positivos: en promedio, los síntomas 
de ansiedad disminuyeron un 16,1 
por ciento; los de depresión, un 24,8 
por ciento; y los de insomnio, un 
14,5 por ciento. La mejora fue más 
pronunciada en los sujetos con de-
presión más grave. Al mismo tiem-

po, no hubo cambios en la soledad 
reportada, quizá, según los autores, 
porque las plataformas desempeñan 
una función social constructiva.

John Torous, profesor adjunto de 
psiquiatría de la Facultad de Medici-
na de Harvard y coautor del estudio, 
dijo que reducir las redes sociales 
“desde luego no sería tu primera 
línea ni tu único tratamiento”, pero el 
estudio demostró que podría ser útil 
como tratamiento complementario.

“Si estás luchando contra un tras-
torno de salud mental y ya tienes 
tratamiento”, dijo, “probablemente 
valga la pena experimentar para ver 
si reducir las redes sociales te ayuda 
a sentirte mejor”.

Torous pidió cautela a la hora de 
interpretar los resultados como con-
sejos de tratamiento. Los sujetos se 
habían prestado voluntariamente a 
la desintoxicación y, para empezar, 
tenían síntomas mínimos de salud 
mental, por lo que la magnitud de la 
mejora no era drástica. Además, dijo 
que existía una “tremenda heteroge-
neidad en las diferencias de respues-
ta” y que no todos se beneficiaron.

“Los promedios son alentadores”, 
dijo, “pero definitivamente no cuen-
tan toda la historia, la varianza era 
tan tremenda”.

Torous, quien dirige una clínica 
de salud mental digital en el Cen-
tro Médico Beth Israel Deaconess 
de Boston, dijo que sintió curiosi-
dad por los efectos de la reducción 
del uso de las redes sociales porque 
muchos de sus pacientes en edad 
universitaria afirmaron haberse 
beneficiado de las pausas en las re-
des sociales.

Cuando buscó bibliografía de in-
vestigación sobre el tema, la encon-
tró “confusa” y “dispar”. Su equipo 
decidió iniciar un estudio utilizando 
el “fenotipado digital”, un método 
que recoge información en tiempo 
real sobre el comportamiento de los 
sujetos a través de sus dispositivos.

Dijo que los jóvenes se presen-
taron con entusiasmo como volun-
tarios para el estudio, por el que se 
pagaban 150 dólares. “La gente está 
interesada por naturaleza, lo que 
creo que es una buena señal”, dijo. Se 
pidió a los participantes que dejaran 

de utilizar Facebook y X, lo que en 
su mayoría hicieron con éxito, dijo, y 
también Instagram, TikTok y Snap-
chat, lo que resultó más difícil.

El beneficio para la salud mental 
parecía provenir de evitar conductas 
problemáticas en las redes sociales, 
como el uso adictivo y la compara-
ción social negativa, más que de un 
cambio en el tiempo total frente a 
la pantalla, dijeron los autores. De 
hecho, los participantes, en prome-
dio, pasaron algo más de tiempo con 
sus teléfonos durante la semana de 
desintoxicación.

Las conclusiones aterrizan en me-

dio de un intenso debate académico 
sobre si el tiempo excesivo frente a 
la pantalla causa problemas de salud 
mental.

Un grupo de psicólogos, entre 
ellos el psicólogo social Jonathan 
Haidt, ha identificado los celulares 
como la causa del deterioro de la sa-
lud mental entre los jóvenes, y mu-
chas comunidades ya han tomado 
medidas para limitar el uso de las 
redes sociales o el tiempo frente a la 
pantalla, especialmente durante el 
horario escolar.
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El fenómeno de las inyecciones 
para adelgazar gana terreno 

en Argentina a partir de nuevas 
opciones que empezaron a llegar 
desde hace poco más de un mes y 
que completarán la oferta la sem-
ana próxima. La creciente diversi-
dad ocurre cuando la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) acaba 
de hacer una declaración pública 
para avalar el uso de estos fárma-
cos frente al aumento continuo de 
la obesidad.

“Si bien los medicamentos por 
sí solos no resolverán esta crisis 
sanitaria mundial, las terapias con 
GLP-1 (N. de la R.: imita la acción 
de la hormona natural del mismo 
nombre) pueden ayudar a millones 
de personas a superar la obesidad 
y reducir sus efectos adversos”, de-
claró Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, director general de la OMS.

Más de mil millones de perso-
nas en el mundo viven con obesi-
dad, una condición que se vinculó 
con 3,7 millones de muertes en 
2024. Es un factor de riesgo im-
portante en enfermedades cardía-
cas, diabetes tipo 2 y algunos tipos 
de cáncer. También puede empeo-
rar el pronóstico de enfermedades 
infecciosas.

A la esperada llegada en octubre 
pasado del Wegovy (conocido pop-
ularmente como “Ozempic recar-
gado”) , en los últimos días se lanzó 
una copia nacional más económi-
ca, bautizada Obetide, mientras se 
espera que en breve se sume el im-
portado Mounjaro, una opción con 
la misma forma de administración 
pero basada en otra droga hasta 
ahora no disponible en el país.

Tanto el Wegovy como el Obetide 
utilizan como principio activo la 
semaglutida. Ambos medicamentos 
son presentaciones que escalan en la 
dosis con respecto a sus “hermanas 
menores”, que son las que se utili-

zan estrictamente contra la diabetes: 
Ozempic y Dutide. Lo de “estricta-
mente” es formal, ya que en la prác-
tica una gran proporción de estas 
drogas venían utilizándose fuera de 
prospecto contra la obesidad.

La novedad del Obetide, del lab-
oratorio argentino Elea, es que en 
su dosis más alta (2,4 miligramos) 
tiene un precio de lista -según el 
sitio Kairos- 67 por ciento más 
barato para sus cuatro inyecciones 
mensuales (una por semana) que el 
registrado por su par danés Novo 
Nordisk: 234.935,50 pesos contra 
717.827,21 pesos. Luego, cada lab-
oratorio tiene promociones partic-

ulares y descuentos por obra social 
o prepaga.

Clarín consultó a Novo Nordisk 
si a partir de la salida de la opción 
nacional prevé bajar el precio de 
su producto, tal como hizo en ju-
nio pasado con el Ozempic, meses 
después de que saliera la copia ar-
gentina. En un comunicado, el lab-
oratorio respondió ahora que “los 
precios de semaglutida 2,4 mg re-
sponden al ajuste realizado recien-
temente y reflejan el valor de la in-
novación original de Novo Nordisk, 
respaldada por una sólida evidencia 
científica”.

Para diferenciarse de su nuevo 
competidor nacional, el laboratorio 
danés agregó que “el precio de sema-
glutida 2,4 mg refleja la significativa 
inversión en investigación clínica, lo 
que destaca el compromiso de Novo 
Nordisk con la innovación y desar-
rollo de medicamentos biológicos 
originales”.

Desde Elea, en tanto, aseguran 
que en función de lo que sucedió 
con la competencia entre Ozempic 
y Dutide, la disponibilidad de la op-
ción nacional amplía el acceso del 
público al medicamento más que 
quitarle mercado a la versión orig-
inal. Según cifras aportadas por el 

laboratorio, “antes de la salida del 
Dutide se trataban 35 mil pacien-
tes por mes con GLP-1 en el país, la 
mayoría entre Ozempic y Saxenda 
(N. de la R.: en este último es lira-
glutida, también de Novo). Ahora se 
tratan 130 mil pacientes. Además, el 
Dutide ingresó al PAMI con un des-
cuento del 100 por ciento para casos 
de diabetes con sobrepeso y enfer-
medad cardiovascular establecida”.

La nueva droga de doble acción
En ese contexto aterrizará, proce-

dente de Estados Unidos, la tirze-
patida, droga cuya novedad es que 
actúa sobre dos receptores hormo-
nales (el GLP-1 y el GIP) en lugar 
de apuntarle a uno solo, lo que hace 
que su efecto sea más potente a los 
fines de la reducción de peso. Como 
adelantó la nutricionista Mónica 
Katz en Clarín el vienes pasado, 
“genera un efecto sinérgico: mien-
tras GLP-1 disminuye el apetito, 
mejora la saciedad favoreciendo 
un vaciamiento gástrico más lento, 
el GIP actúa directamente sobre el 
tejido adiposo y genera pérdida de 
peso predominantemente a expen-
sas de masa grasa”.

CLARIN.COM  ///

33

ALDía
aludS ALDía

aludS jueves 18 de diciembre de 2025jueves 18 de diciembre de 2025

Crecen las opciones de inyecciones para adelgazar en 
Argentina: llega una más barata y otra más potente



22

Nació sin sistema inmunitario. 
Una terapia génica le salvó la vida

Bailar contra la depresión: la evidencia 
que sorprende a los médicos

Un descanso de las redes sociales
 podría ayudar a la salud mental

Un resfriado común bastaba 
para matar a Cora Oakley.

Originaria de Morristown, Nueva 
Jersey, Cora nació prácticamente sin 
sistema inmunitario y fue diagnos-
ticada con inmunodeficiencia com-
binada grave, una rara enfermedad 
genética que deja al organismo sin 
glóbulos blancos clave.

Es más conocida como la “enfer-
medad del niño burbuja”, popular-
izada por la película de 1976 El chi-
co de la burbuja. Aunque ya nadie 
vive dentro de una protección así, 
la mayoría de los bebés con IDCG 
no sobrevivirían a su primer cum-
pleaños sin tratamiento.

“Parece que tienes una niña per-
fectamente sana, que es feliz y va 
cumpliendo etapas”, dijo Chelsea 
Ferrier, la madre de Cora. “Pero no. 
Está enferma, no puede hacer nada, 
no puede salir a la calle”.

El tratamiento estándar de la 
IDCG es el trasplante de médula 
ósea, pero funciona mejor con un 
hermano donante perfectamente 
compatible. Cora era la primogéni-
ta de Ferrier, su “milagro” tras tres 
años de intentos y varios abortos.

Pero en 2017 llegó un nuevo 
tratamiento en ensayo clínico: una 
terapia génica que potencialmente 

podría reparar las células madre de 
Cora, en lugar de sustituirlas por las 
de un donante. Cada año nacen en 
Estados Unidos hasta 100 bebés con 
IDCG, y esta enfermedad puede 
ser causada por más de 20 defectos 
genéticos. Cora tenía IDCG-ADA, 
uno de los pocos tipos que se tratan 
con terapia génica para restaurar el 
sistema inmunitario de los pacientes.

“Habría vendido mis órganos 
para entrar en ese ensayo”, dijo Fer-
rier. Cora consiguió la última plaza.

Durante décadas, la supervi-
vencia de los bebés con IDCG de-

pendía de la rapidez con que los 
médicos pudieran diagnosticarlos 
y de si podían recibir un trasplante 
de médula ósea, un procedimien-
to que salva vidas y que a menudo 
tiene duros efectos secundarios

Pero en un estudio publicado 
el mes pasado, los investigadores 
observaron a 62 bebés con ID-
CG-ADA que recibieron terapia 
génica y descubrieron que, tras 
casi ocho años en promedio, todos 
seguían vivos. En cerca del 95 por 
ciento de estos niños, incluida Cora, 
esta terapia restableció completa-

mente su sistema inmunitario.
En la actualidad, se están pro-

bando terapias génicas para cuatro 
de los 20 subtipos de IDCG, y si se 
mantienen los primeros éxitos, se 
podría tratar colectivamente a dos 
tercios de todos los bebés con la 
enfermedad.

“Esto era un cuento de hadas 
hace 20 años”, dijo Frank Staal, 
investigador de células madre del 
Centro Médico de la Universidad 
de Leiden, en los Países Bajos, quien 
no participó en este estudio. “Ahora 
es una realidad”.

De los trasplantes a la terapia 
génica

Los trasplantes de médula ósea 
han ofrecido durante mucho tiem-
po un salvavidas a los bebés con 
IDCG, manteniéndolos con vida 
pero con el riesgo de efectos se-
cundarios graves, a veces mortales.

Todos los recién nacidos de Esta-
dos Unidos son sometidos a prue-
bas de detección de la IDCG. Y, a 
los pocos meses del diagnóstico, los 
bebés con la enfermedad reciben 
una fuerte dosis de quimioterapia 
y luego un trasplante. Este trata-
miento destruye su médula enfer-
ma y abre espacios para que arrai-

guen las células madre del donante, 
dijo Morton Cowan, inmunólogo 
pediátrico de la Universidad de Cal-
ifornia, campus San Francisco.

Durante los seis a doce meses 
siguientes, la nueva médula ósea 
empieza a producir glóbulos blan-
cos, con lo que esencialmente se re-
construye el sistema inmunitario. La 
recuperación, sin embargo, puede 
ser frágil: las nuevas células pueden 
no reconocer su entorno y rechazar 
el cuerpo en el que se encuentren, 
dijo Staal, algo conocido como “en-
fermedad injerto contra huésped”. 
Muchos bebés reciben fármacos 
inmunosupresores para evitar esa 
reacción, pero esto los hace vulner-
ables a infecciones mortales.

“Es una paradoja: suprimimos 
su inmunidad cuando queremos 
que su sistema inmunitario crezca”, 
dijo Donald Kohn, inmunólogo 
pediátrico de UCLA Health, quien 
dirigió el nuevo estudio.

Otros efectos secundarios pueden 
desarrollarse con el tiempo. La qui-
mioterapia, por ejemplo, puede 
provocar retraso del crecimiento, 
problemas reproductivos y daños a 
sus órganos a largo plazo.
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Una revisión científica señala que 
bailar puede reducir síntomas 

depresivos más que otros ejercicios. 
La mezcla de música, movimiento y 
vínculo social sería la clave del efecto.

Un análisis reciente que reunió 
más de 200 estudios con más de 
14.000 participantes demostró que 
bailar reduce los síntomas de de-
presión más que caminar, hacer 
fuerza o practicar yoga. Los resulta-
dos sorprendieron incluso a los in-
vestigadores, que esperaban mejoras 
leves, pero encontraron un fenómeno 
mucho más sustancial.

La combinación de música, mov-
imiento y contacto social parece ser 
la clave. A diferencia de otros ejerci-
cios, bailar involucra tanto el cuerpo 
como la mente y permite expresar 
emociones sin necesidad de poner-
las en palabras.

Por qué bailar mejora el ánimo, 
según la ciencia

El cerebro está programado para 
responder al ritmo. Anticipar una 
melodía estimula la dopamina; mov-
erse libera endorfinas; y hacerlo en 
grupo aumenta la oxitocina, la hor-

mona vinculada con la confianza y 
el vínculo social. Esa mezcla química 
tiene un efecto directo sobre el estado 
de ánimo y la sensación de conexión 
con los demás.

A diferencia de otros ejercicios, 
bailar implica una carga expresiva 
que ayuda a canalizar emociones. 
En lugar de centrarse sólo en la 
repetición de movimientos, la dan-
za invita a sacar hacia afuera lo que 
cuesta decir. Esa liberación emocio-
nal puede ser una forma poderosa 
de procesar sentimientos y aliviar 
tensiones internas.

Los estudios muestran que los 
efectos son más notorios cuando el 
baile es intenso y acompañado de 
música. Cuanto más se entrega la 
persona al ritmo, mayor es la reduc-
ción de los síntomas depresivos. Esa 
conexión colectiva -cuando varias 
personas se mueven al mismo com-
pás- genera sincronías cerebrales 
medibles que aumentan la empatía 
y el bienestar.

Cuando bailar ayuda a reconectar 
con el propio cuerpo

Quienes atraviesan un cuadro 

depresivo suelen experimentar una 
desconexión física y emocional: 
menos gestos, menos expresión y una 
postura más rígida. El baile rompe 
ese bloqueo. Permite recuperar el 
contacto con el cuerpo, reactivar la 
sensibilidad y recuperar el sentido de 
presencia.

La danza no se limita a mejorar el 
humor. También favorece la coordi-
nación, la memoria y la percepción 
corporal. En terapias complemen-
tarias, se utiliza para acompañar 
procesos donde las palabras no al-
canzan, como en personas con an-
siedad, trauma o dificultades para 
comunicarse.

Además, bailar junto a otros re-
fuerza un componente esencial: la 
pertenencia. Compartir el mov-
imiento en grupo borra, aunque 
sea por un rato, la sensación de 
aislamiento. Esa experiencia colec-
tiva tiene un impacto directo en la 
salud mental y en la forma en que se 
percibe la conexión con los demás.

5 beneficios concretos de bailar
Distintos tipos de ensayos clíni-

cos demostraron que el baile puede 
lograr los siguientes efectos en las 
personas:
1. Reducir los niveles de ansiedad y 

estrés

2. Mejorar la autoestima y la confi-
anza corporal

3. Favorecer la concentración y la 
memoria

4. Incrementar la energía y la moti-
vación diaria

5. Estimular la creatividad y la ex-
presión emocional

No se trata de convertir el baile en 
una rutina de gimnasio, sino de en-
contrar un espacio donde el movi-
miento surja de manera libre y pla-
centera. Los programas más efecti-
vos fueron aquellos que combinaban 
música, improvisación y un entorno 
grupal positivo.

Bailar en grupo: el plus social que 
potencia el efecto
El baile no sólo mejora el ánimo: 
también fortalece los lazos sociales. 
En distintas culturas, los espacios 
de baile siempre funcionaron como 
refugios colectivos frente a la adver-
sidad. Desde clubes de barrio hasta 
pistas de baile improvisadas, moverse 
juntos crea una sensación de unión 
que trasciende lo físico.
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Disminuir el uso de las redes 
sociales durante una semana 

redujo los síntomas de ansiedad, 
depresión e insomnio en adultos 
jóvenes, según un estudio publicado 
el lunes en la revista JAMA Network 
Open.

Los investigadores dieron segui-
miento a 295 voluntarios, de entre 18 
y 24 años, que optaron por tomarse 
un descanso de las redes sociales. 
Con instrucciones de evitarlas en la 
medida de lo posible, en promedio, 
el grupo redujo su tiempo de uso a 
media hora diaria, de poco menos 
de dos. Antes y después, los partici-
pantes respondieron a encuestas que 
medían la depresión, la ansiedad, el 
insomnio, la soledad y una serie de 
comportamientos problemáticos en 
las redes sociales.

En general, informaron cambios 
positivos: en promedio, los síntomas 
de ansiedad disminuyeron un 16,1 
por ciento; los de depresión, un 24,8 
por ciento; y los de insomnio, un 
14,5 por ciento. La mejora fue más 
pronunciada en los sujetos con de-
presión más grave. Al mismo tiem-

po, no hubo cambios en la soledad 
reportada, quizá, según los autores, 
porque las plataformas desempeñan 
una función social constructiva.

John Torous, profesor adjunto de 
psiquiatría de la Facultad de Medici-
na de Harvard y coautor del estudio, 
dijo que reducir las redes sociales 
“desde luego no sería tu primera 
línea ni tu único tratamiento”, pero el 
estudio demostró que podría ser útil 
como tratamiento complementario.

“Si estás luchando contra un tras-
torno de salud mental y ya tienes 
tratamiento”, dijo, “probablemente 
valga la pena experimentar para ver 
si reducir las redes sociales te ayuda 
a sentirte mejor”.

Torous pidió cautela a la hora de 
interpretar los resultados como con-
sejos de tratamiento. Los sujetos se 
habían prestado voluntariamente a 
la desintoxicación y, para empezar, 
tenían síntomas mínimos de salud 
mental, por lo que la magnitud de la 
mejora no era drástica. Además, dijo 
que existía una “tremenda heteroge-
neidad en las diferencias de respues-
ta” y que no todos se beneficiaron.

“Los promedios son alentadores”, 
dijo, “pero definitivamente no cuen-
tan toda la historia, la varianza era 
tan tremenda”.

Torous, quien dirige una clínica 
de salud mental digital en el Cen-
tro Médico Beth Israel Deaconess 
de Boston, dijo que sintió curiosi-
dad por los efectos de la reducción 
del uso de las redes sociales porque 
muchos de sus pacientes en edad 
universitaria afirmaron haberse 
beneficiado de las pausas en las re-
des sociales.

Cuando buscó bibliografía de in-
vestigación sobre el tema, la encon-
tró “confusa” y “dispar”. Su equipo 
decidió iniciar un estudio utilizando 
el “fenotipado digital”, un método 
que recoge información en tiempo 
real sobre el comportamiento de los 
sujetos a través de sus dispositivos.

Dijo que los jóvenes se presen-
taron con entusiasmo como volun-
tarios para el estudio, por el que se 
pagaban 150 dólares. “La gente está 
interesada por naturaleza, lo que 
creo que es una buena señal”, dijo. Se 
pidió a los participantes que dejaran 

de utilizar Facebook y X, lo que en 
su mayoría hicieron con éxito, dijo, y 
también Instagram, TikTok y Snap-
chat, lo que resultó más difícil.

El beneficio para la salud mental 
parecía provenir de evitar conductas 
problemáticas en las redes sociales, 
como el uso adictivo y la compara-
ción social negativa, más que de un 
cambio en el tiempo total frente a 
la pantalla, dijeron los autores. De 
hecho, los participantes, en prome-
dio, pasaron algo más de tiempo con 
sus teléfonos durante la semana de 
desintoxicación.

Las conclusiones aterrizan en me-

dio de un intenso debate académico 
sobre si el tiempo excesivo frente a 
la pantalla causa problemas de salud 
mental.

Un grupo de psicólogos, entre 
ellos el psicólogo social Jonathan 
Haidt, ha identificado los celulares 
como la causa del deterioro de la sa-
lud mental entre los jóvenes, y mu-
chas comunidades ya han tomado 
medidas para limitar el uso de las 
redes sociales o el tiempo frente a la 
pantalla, especialmente durante el 
horario escolar.
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El fenómeno de las inyecciones 
para adelgazar gana terreno 

en Argentina a partir de nuevas 
opciones que empezaron a llegar 
desde hace poco más de un mes y 
que completarán la oferta la sem-
ana próxima. La creciente diversi-
dad ocurre cuando la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) acaba 
de hacer una declaración pública 
para avalar el uso de estos fárma-
cos frente al aumento continuo de 
la obesidad.

“Si bien los medicamentos por 
sí solos no resolverán esta crisis 
sanitaria mundial, las terapias con 
GLP-1 (N. de la R.: imita la acción 
de la hormona natural del mismo 
nombre) pueden ayudar a millones 
de personas a superar la obesidad 
y reducir sus efectos adversos”, de-
claró Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, director general de la OMS.

Más de mil millones de perso-
nas en el mundo viven con obesi-
dad, una condición que se vinculó 
con 3,7 millones de muertes en 
2024. Es un factor de riesgo im-
portante en enfermedades cardía-
cas, diabetes tipo 2 y algunos tipos 
de cáncer. También puede empeo-
rar el pronóstico de enfermedades 
infecciosas.

A la esperada llegada en octubre 
pasado del Wegovy (conocido pop-
ularmente como “Ozempic recar-
gado”) , en los últimos días se lanzó 
una copia nacional más económi-
ca, bautizada Obetide, mientras se 
espera que en breve se sume el im-
portado Mounjaro, una opción con 
la misma forma de administración 
pero basada en otra droga hasta 
ahora no disponible en el país.

Tanto el Wegovy como el Obetide 
utilizan como principio activo la 
semaglutida. Ambos medicamentos 
son presentaciones que escalan en la 
dosis con respecto a sus “hermanas 
menores”, que son las que se utili-

zan estrictamente contra la diabetes: 
Ozempic y Dutide. Lo de “estricta-
mente” es formal, ya que en la prác-
tica una gran proporción de estas 
drogas venían utilizándose fuera de 
prospecto contra la obesidad.

La novedad del Obetide, del lab-
oratorio argentino Elea, es que en 
su dosis más alta (2,4 miligramos) 
tiene un precio de lista -según el 
sitio Kairos- 67 por ciento más 
barato para sus cuatro inyecciones 
mensuales (una por semana) que el 
registrado por su par danés Novo 
Nordisk: 234.935,50 pesos contra 
717.827,21 pesos. Luego, cada lab-
oratorio tiene promociones partic-

ulares y descuentos por obra social 
o prepaga.

Clarín consultó a Novo Nordisk 
si a partir de la salida de la opción 
nacional prevé bajar el precio de 
su producto, tal como hizo en ju-
nio pasado con el Ozempic, meses 
después de que saliera la copia ar-
gentina. En un comunicado, el lab-
oratorio respondió ahora que “los 
precios de semaglutida 2,4 mg re-
sponden al ajuste realizado recien-
temente y reflejan el valor de la in-
novación original de Novo Nordisk, 
respaldada por una sólida evidencia 
científica”.

Para diferenciarse de su nuevo 
competidor nacional, el laboratorio 
danés agregó que “el precio de sema-
glutida 2,4 mg refleja la significativa 
inversión en investigación clínica, lo 
que destaca el compromiso de Novo 
Nordisk con la innovación y desar-
rollo de medicamentos biológicos 
originales”.

Desde Elea, en tanto, aseguran 
que en función de lo que sucedió 
con la competencia entre Ozempic 
y Dutide, la disponibilidad de la op-
ción nacional amplía el acceso del 
público al medicamento más que 
quitarle mercado a la versión orig-
inal. Según cifras aportadas por el 

laboratorio, “antes de la salida del 
Dutide se trataban 35 mil pacien-
tes por mes con GLP-1 en el país, la 
mayoría entre Ozempic y Saxenda 
(N. de la R.: en este último es lira-
glutida, también de Novo). Ahora se 
tratan 130 mil pacientes. Además, el 
Dutide ingresó al PAMI con un des-
cuento del 100 por ciento para casos 
de diabetes con sobrepeso y enfer-
medad cardiovascular establecida”.

La nueva droga de doble acción
En ese contexto aterrizará, proce-

dente de Estados Unidos, la tirze-
patida, droga cuya novedad es que 
actúa sobre dos receptores hormo-
nales (el GLP-1 y el GIP) en lugar 
de apuntarle a uno solo, lo que hace 
que su efecto sea más potente a los 
fines de la reducción de peso. Como 
adelantó la nutricionista Mónica 
Katz en Clarín el vienes pasado, 
“genera un efecto sinérgico: mien-
tras GLP-1 disminuye el apetito, 
mejora la saciedad favoreciendo 
un vaciamiento gástrico más lento, 
el GIP actúa directamente sobre el 
tejido adiposo y genera pérdida de 
peso predominantemente a expen-
sas de masa grasa”.
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Infartos nocturnos: la ciencia explica por qué 
son “menos mortales”

44

Sufrir un infarto de miocardio es 
siempre una emergencia médi-

ca. Sin embargo, nuevas evidencias 
científicas indican que el momento 
del día en que se produce puede 
influir en la magnitud del daño al 
corazón. Investigadores españoles 
identificaron un mecanismo bi-
ológico que explica por qué los noc-
turnos tienden a ser menos graves 
que los que ocurren durante el día.

La clave está en los neutrófilos, 
un tipo de glóbulo blanco funda-
mental en la respuesta inmunitaria. 
Estas células forman parte del siste-
ma de defensa del organismo frente 
a infecciones y presentan una activ-
idad modulada por el ritmo circadi-
ano. Dado que los humanos somos 
una especie predominantemente 
diurna y estamos más expuestos a 
patógenos durante el día, el sistema 
inmunitario incrementa su activi-
dad en ese periodo.

Esa mayor actividad defensiva, 
sin embargo, también puede resul-
tar perjudicial en determinadas cir-
cunstancias. El equipo dirigido por 
Andrés Hidalgo, del Centro Nacio-

nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC), descubrió que los 
neutrófilos poseen un “reloj inter-
no” que regula su comportamiento 
a lo largo del día y determina su ca-
pacidad de causar daño en el tejido 
cardíaco tras un infarto.

El papel de los neutrófilos en el 
daño cardíaco

Investigaciones previas dem-
ostraron que cerca de la mitad del 
daño que se produce en el corazón 
tras un infarto se debe a la respuesta 
inflamatoria mediada por los neu-
trófilos. Esta respuesta no es con-
stante, sino que fluctúa a lo largo del 
día, lo que apuntaba a la existencia 
de mecanismos circadianos capaces 
de limitar su efecto destructivo.

Para profundizar en esta hipóte-
sis, el equipo del CNIC analizó da-
tos de miles de pacientes del Hospi-
tal Universitario 12 de Octubre, en 
Madrid, en colaboración con el gru-
po de Investigación Cardiovascular 
Traslacional Multidisciplinaria lid-
erado por Héctor Bueno. El análisis 
confirmó que la menor actividad de 

los neutrófilos durante la noche se 
asocia con infartos menos graves en 
ese periodo. Los resultados del estu-
dio fueron publicados en la revista 
Journal of Experimental Medicine.

Según explica Alejandra Aro-
ca-Crevillén, primera autora del tra-
bajo, durante la noche los neutrófilos 
se desplazan hacia la zona dañada de 
forma más precisa, respetando el te-

jido sano circundante. En cambio, 
durante el día pierden esa direccio-
nalidad, lo que incrementa el daño 
inflamatorio en áreas no afectadas 
directamente por el infarto.

Implicaciones terapéuticas
A partir de estos hallazgos, los in-

vestigadores desarrollaron una es-
trategia farmacológica experimental 

destinada a bloquear el reloj molec-
ular de los neutrófilos. En modelos 
estudiados, esta intervención redujo 
el daño cardíaco asociado al infarto. 
Además, el estudio señala que este 
bloqueo circadiano no solo protege 
el corazón, sino que también puede 
mejorar la respuesta frente a ciertos 
microorganismos y reducir compli-
caciones como las embolias asocia-
das a la anemia falciforme.

Estos resultados describen la 
existencia de un “checkpoint” cir-
cadiano en los neutrófilos, un me-
canismo de control que limita la 
inflamación excesiva y que podría 
activarse con fines terapéuticos sin 
comprometer las defensas naturales 
del organismo.

Los autores subrayan que estos 
avances abren la puerta al desar-
rollo de nuevas terapias basadas en 
la biología del tiempo, un enfoque 
que busca adaptar los tratamientos 
al ritmo circadiano para maximi-
zar su eficacia y minimizar efectos 
adversos.
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“Cazan una enzima, la aplastan y 
no se fabrica tanto colesterol”. Así 

describió el cardiólogo Jorge Tarta-
glione en su paso por LN+ al traba-
jo de las estatinas, un medicamento 
que contribuye a regular los niveles 
de colesterol y reduce el riesgo de 
infarto, ACV y enfermedades neu-
rodegenerativas, como Alzheimer 
y demencia.

Por otro lado, el cardiólogo re-
marcó que la actividad física y una 
dieta saludable contribuyen a con-
trolar los niveles de colesterol, pero 
que en muchos casos no son sufici-
entes y es necesario un tratamiento 
con medicación.

“Un 30% viene de la dieta y mu-
cha gente lo fabrica genéticamente 
en el hígado”, precisó Tartaglione, 
en alusión a los pacientes vegetari-
anos que tienen el colesterol alto.

Medicina y fake news
“Es muy preocupante la gran can-

tidad de noticias falsas que circulan. 
Prácticamente el 50% de las noticias 
médicas son falsas. No hay duda de 
que los medicamentos para el co-
lesterol son buenos y salvan vidas”, 
sostuvo el especialista en los estu-
dios de LN+.

“Vos entrás en las redes y dicen 
que si tomás estatina, te va a matar, 
te va a doler la pierna. Eso gen-
era muchas dudas. Me preocupa 
que muchos de estos posteos son 
de médicos. ¿Por qué lo hacen?”, 
lamentó.

El colesterol malo y sus valores
Tartaglione también hizo refer-

encia a los números estimados re-
specto al valor del LDL que ciertas 
personas deberían tener para evitar 
afecciones cardíacas.
• Una persona sana: menos de 116
• Fumador, hipertenso o diabético: 

menos de 100 o 70
• Paciente con antecedentes de en-

fermedades cardíacas: menos de 50
Antes de despedirse, el doctor 

aclaró que, como todos los medica-
mentos, las estatinas tienen efectos 
adversos. “En el 1% de los casos da 
dolores musculares”, concluyó.

Alimentos para prevenir el 
colesterol

De acuerdo a los especialistas, los 
mejores alimentos son aquellos de 
origen vegetal, ya que presentan al-
tos niveles de fibra, un macronutri-
ente que elimina las toxinas del cu-
erpo. Un informe de la Universidad 
de Harvard, resalta que las guías ali-
mentarias americanas aconsejan un 
consumo de fibra diaria de entre 20 

a 30 gramos.
Se recomienda el consumo de: 

granos integrales, verduras de hojas 
verdes, crucíferas, legumbres, frutos 
secos y frutas.

Colesterol alto en la mitad de los 
argentinos

Según la 4ª Encuesta Nacional de 
Factores de Riesgo, en la Argenti-
na cerca del 40 % de las personas 
mayores de 18 años tiene colester-
ol total elevado. La doctora Analía 
Aquieri, médica cardióloga del Hos-
pital de Clínicas de la Universidad 
de Buenos Aires (UBA) sostuvo 
que: “Dado que generalmente no 
hay síntomas inmediatos por tener 
el colesterol elevado, distintas guías 
del mundo sugieren tener un prim-
er control entre los 6 y 11 años de 
edad y luego entre los 17 y 21�.

“De todas maneras es impor-
tante remarcar que la presencia de 
antecedentes familiares de enferme-
dades del colesterol hereditarias, o 
enfermedad cardiovascular a edades 
tempranas, hacen necesario el con-
trol de los niveles de esta sustancia 
a intervalos menores. Se debe tener 
en cuenta el riesgo cardiovascular 
de cada paciente, en aquellos con 

riesgo bajo se recomienda reevaluar 
cada tres años hasta la cuarta déca-
da de la vida y luego anualmente”, 
detalló.

Riesgos de tener el colesterol 
LDL alto
• Aterosclerosis: este componente 

se acumula en las paredes de las 
arterias y puede llegar a obstru-
irlas, así como generar enfer-
medades cardíacas o accidentes 
cerebrovasculares.

• Enfermedad en las arterias coro-
narias: se puede producir un do-
lor fuerte en el pecho, conocido 
como angina, que deriva en la 
dificultad para respirar.

• Accidente cerebrovascular: se 
puede detectar a raíz del dolor 
o sensación de entumecimiento 
en el brazo o lado del cuerpo, así 
como en mareos o dificultad para 
comunicarse.

• Enfermedad arterial periférica: 
presenta un dolor constante en 
las piernas cuando se camina.

• Xantomas: pueden aparecer man-
chas de tono amarillo en las in-
mediaciones de los ojos.
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Bailar contra la depresión… 
la evidencia que sorprende 

a los médicos
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CAPRICORNIO
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Las emociones tomarán el timón de tus decisiones en el día
de hoy. Te sentirás completa y profundamente sensible.
Ciertas palabras que dijiste hace tiempo se siguen interpo-
niendo ente ti y tu pareja. Deberás trabajar mucho para
borrarlas. Grandes posibilidades de éxito tendrás en los jue-
gos de azar durante el día de hoy. Aprovéchala mientras este
presente.

Sientes cómo tu objetividad y tu fría estabilidad se comienzan
a desvanecer por un arrebato de pasión. No desesperes. Las
mentiras y los engaños no te llevarán lejos. Termina la rela-
ción con tu amante, antes de que esta termine con tu pareja.
Tendrás acceso a información clave que te permitirá desarro-
llar una ventaja competitiva frente a tus pares laborales.
Aprovéchala.

Día para tratarte con pinzas con los que te rodean. Durante la
jornada de hoy tendrás una tendencia a irritarte fácilmente.
Hoy llegarás a la conclusión de que hay características de tu
pareja que no podrás cambiar bajo ninguna circunstancia.
Estarás falto de concentración debido a sentimientos encon-
trados en tu interior. Ten cuidado con las cosas que firmas.

Empezarás a mostrarte cansado de las exigencias irracionales
de tu pareja. No tomes decisiones apresuradas que puedas
lamentar. El amor por tu pareja crece a ritmo acelerado. Cada
día descubres una nueva cualidad en ella y eso llena tu cora-
zón. Hoy te sentirás afortunado y te animarás a hacer inversio-
nes arriesgadas. Actúa, pero no te expongas a demasiados
riesgos.

Llegarás a ciertas conclusiones acerca de tu vida senti-
mental durante la jornada de hoy. Esto redefinirá tus
parámetros de vida. Jornada ideal para primeras citas.
Lograrás dar una increíble primera impresión durante la
jornada. No dudes de tus instintos. Aprovecha la jornada
para continuar la búsqueda de aquellos bienes inmuebles
que estás necesitando. Buenos augurios.

Los asuntos domésticos que estaban pendientes, se resolve-
rán de manera satisfactoria. Pero surgirán problemas familia-
res. Si ambos se lo proponen, podrán iniciar una convivencia
agradable en donde la sinceridad será lo que guíe a la pare-
ja. Los juegos de azar son una gran alternativa para obtener
dinero fácil. Tendrás suerte, pero que no se haga vicio.

Grandes novedades recibirás durante el día de hoy, sobre
todo a nivel económico. Esto será el inicio de una buena
etapa en tu vida. Iniciarás la jornada con un par de discu-
siones con tu pareja, pero nada demasiado dramático.
Mejorará hacia la tarde. Llegará el esperado alivio a tus
momentos de tensión económica actuales. Poco a poco el
panorama comienza a aclararse.

Jornada propicia para intentar desconectarse un poco de la
realidad, hazte un momento para descansar o relajarte en
casa. Hoy sentirás que te han abandonado todas las fuerzas
que tenias para intentar iniciar una nueva vida. No pierdas la
fe. Jornada francamente pésima para el inicio de todo tipo de
proyectos personales a nivel económico. Postérgalos.

Se darán ciertas situaciones durante el día de hoy que des-
pertarán tu curiosidad y deseo de nuevas vivencias.
Medítalas. Día de largas conversaciones profundas en la
pareja. Lograrán deshacerse de varios tabúes que los per-
turbaban. No te encapriches en la adquisición de ciertos
bienes si la situación se da para que no lo hagas. Prudencia.

No busques la salida fácil a tus problemas actuales porque
estarás propenso a elegir incorrectamente tu curso de acción.
No reacciones instintivamente a la hora de un pleito con tu
pareja. Intenta vislumbrar las razones detrás de este.
Apégate a saldar tus deudas y no esperes que estas se
paguen solas. Necesitas cambiar tu estilo de vida.

Las inseguridades crónicas a nivel emocional de tu pareja
traerán algunas complicaciones en la relación. Paciencia.
Las asperezas latentes en la pareja no podrán volverse más
evidentes durante la jornada de hoy. Busca dialogo.
Experimentarás una falta total de energía durante la jornada.
No caigas ante la desesperación, continua a paso reducido.

Encontrarás en las palabras de un extraño la motivación
necesaria para realizar cambios profundos en tu vida. No lo
dudes. Día de pasos decisivos en la relación. Superarás final-
mente tu miedo al compromiso y podrás comprometerte
como siempre quisiste. Deberás tomar medidas de reprimen-
da debido a la ineficiencia de ciertos individuos a tu cargo. No
lo dudes.

Voltaire
1694-1778. Seudónimo de François Marie

Arouet. Filósofo y escritor francés.

FRASES CÉLEBRES

Es peligroso tener razón cuando
el gobierno está equivocado...”
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Velas
El Capitán de la Nave dijo: 
­ ¡Suban las velas! 
...y los de abajo se
quedaron a oscuras...

Cállate y sigue...
­ Mamá, mamá... Que ya
no quiero conocer a mi
abuelito. Cállate y sigue
escarbando.

­ Mamá, mamá... Que ya
no me gusta mi
hermanito. Cállate y sigue
comiendo.

El rezo de una pecadora
Antes de tener relaciones,
una joven reza:
­ Virgen María, tú que
concebiste sin pecar, haz
que yo peque sin
concebir.

Niño mentirosillo
­ Mamá, mamá... En la
escuela me dicen
mentiroso. 
­ Anda cállate, si hace un
año que acabaste la
escuela.

Es de agradecidos
­ Mamá, mamá... Cuando
haces el amor con papá,
¿Le das las gracias? 
­ Pues no hija. 
­ Entonces, ¿Qué es
educación sexual?

Sueño de amor
Una mujer celosa le
pregunta a su marido:
­ ¿Con cuántas mujeres
has dormido?
Él responde:
­ ¡Contigo nada más! Con
las otras no me entra
sueño. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:
- Choferes distribuidores.
- Ayudante de distribución.

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Buen trato al cliente y facilidad de pa-

labra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con 
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.

- Contar con garantías
Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 6666253

COMUNICADO

Con el objetivo de dar cumplimiento al MANUAL DE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS(MPP)
DISPOSICION DEFINITIVA DE TURRILES RESIDUALES DE PROPIEDAD DEL GOBIERNO 
AUTONOMO MUNICIPAL DE TARIJA, MEDIANTE LA MODALIDAD DE ENAJENACION en 
el marco de lo establecido por el decreto supremo N°181 Y EL MANNUAL DE PROCESOS 
Y PROCEDIMIENTOS (MMP)” DISPOSICIOON DEFINITIVA DE TURRILES RESIDUALES”.

Por lo expuesto el Gobierno Autónomo Municipal de Tarija pone a disposición la venta de 
turriles residuales así como las notas de donación, para que toda la población, organizacio-
nes sociales, empresas privadas, personas particulares y otros, podrán solicitar mediante 
nota a la secretaria Municipal de Administración Economía y Finanzas para la venta y 
donación de turriles residuales en desuso la cual en coordinación con la Dirección Ad-
ministrativa remite a la unidad de almacenes la solicitud del interesado la autorización 
para la venta.

Los interesados deben apersonarse a los predios del G.A.M.T. UBICADOS EN LA POS-
TA MUNICIPAL Y EN LA COMUNIDAD DE LA PINTADA o comunicarse con el teléfono 
60276267 para la verifi cación de las respectivas llantas.

TURRILES EN DESUSO;

Nº LUGAR CANTIDAD

1 POSTA MUNICIPAL 4.127

2 LA PINTADA 5.264

TOTAL TURRILES DESUSO 9.391

CLASIFICACION DE ESTADO DE JURRIL CON SUS PRECIOS

Nº ESTADO CANTIDAD PRECIO
1 BUENO 4.867 30 bs.

2 REGULAR 2.769 20 bs.

3 MALO 1.755 10 bs.

9.391


