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En la Asamblea Departamental

= Comision recibio 19 recursos de
% revision de postulantes a Vocales

Los comisionados analizaban los documentos interpuestos, para ver si estan fundados, informo el
presidente, Alvaro Ojeda, al estimar que este jueves podrian tener un informe final de la calificacion.

REGION

Adrian Oliva y Mario Cossio
Cortez se disputarian la go-
bernacion de Tarija

El primero tiene el respaldo Presidencial de
Rodrigo Paz, el segundo aun no defini6 su
postulacién, sin embargo, su solo retorno
de Paraguay, es muestra de que va.

REGION

Vocales electorales se despi-
dieron con amplio informe de
seis anos de gestion

El presidente saliente, Oscar Gutiérrez,
declaré que lo importante fue recuperar
la credibilidad en el Organo Electoral
después de la conflictiva etapa entre 2019
y 2020.

REGION

Comision de la verdad debe

wiadoudatill| EL GOBIERNO ANUNCIA EL FIN DE LA
3 =l SUBVENCION DE LOS CARBURANTES |

al anadir que, en el caso de Tarija, tambien
debe indagarse la utilizacion de 6 mil

millones de dolares. El litro de gasolina esecial cstaé Bs. 6,96.- de premium Bs. 11.- y de el diesel Bs. 9,80.-
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IZQUIERDISTAS, TRUMP LES ROBO LAS JUGADAS

DAVID BROOKS

n algin momento de

1985 almorcé con Sam

Francis en la cafeteria de

The Washington Times,

donde ambos trabajiba-

mos. Puede que nunca
hayas oido hablar de Sam Francis, pero
los seguidores del movimiento MAGA
(al menos los mas intelectuales) lo con-
ocen como uno de los pensadores sem-
inales de su agrupacion.

El almuerzo fue incomodo porque
lo encontré siniestro e inquietante
(y probablemente él me considerd
ingenuo). En aquel entonces yo no
comprendia que su forma de pensar
triunfarfa en los circulos conservador-
es y lamia serfa derrotada. No creo que
¢l ganara porque fuera un racista re-
domado, aunque lo era. (Mas tarde fue
despedido por escribir una columna en
la que sostenia que “ni la ‘esclavitud’ ni
el ‘racismo’ como institucién son un
pecado”). Creo que gan6 porque era
un revolucionario, mientras que yo era
un conservador. Yo querfa reformar las
cosas; él queria destruirlo todo.

Las opiniones de Francis eran re-
accionarias en el fondo, pero revolu-
cionarias en el método. Comprendia
que sus técticas estaban mds cerca de
Karl Marx y Vladimir Lenin que de

Edmund Burke. Y no era el tnico. En
los ltimos 50 afios aproximadamente,
las ideas revolucionarias de izquierda
han entrado en lo que el marxista ital-
iano Antonio Gramsci denoming la
“filosofia espontanea” y que nosotros
llamariamos la atmosfera cultural. El
movimiento MAGA se ha beneficiado
al explotar estas ideas para destruir a
la izquierda.

Las ideas, concebidas cuando el
centro burgués constituia el grupo
cultural dominante, se desarrollaron
para destruirlo. Ahora la élite univer-
sitaria de izquierda es el grupo cultural
dominante, y las ideas revolucionarias
de izquierda funcionan igual de bien
contra ellos. Permiteme darte algunos
ejemplos de como el movimiento
MAGA adopta ideas de izquierda para
salirse con la suya (incluso sin saber,
en la mayoria de los casos, de donde
proceden dichas ideas):

Posmodernismo. Muchos pos-
modernistas sostenian que no existe
la Verdad con mayusculas. Las afir-
maciones son narrativas construidas
para la imposicion del poder. Lo que
importa es de quién son las narrativas
que obtienen el dominio social. Como
sefiald Jonathan Rauch en un brillan-
te ensayo publicado en Persuasion,
Donald Trump, quien probablemente
nunca ha oido hablar de los posmod-

ernistas, tomo esa idea y la puso en
practica. La verdad es lo que ¢l diga
que es. Kellyanne Conway hablé de
“hechos alternativos”. Rudy Giuliani,
ese posmodernista de mala fama, dijo
que “la verdad no es la verdad”.

Antiglobalizacion. En 1999, un gru-
po de activistas, en su mayorfa de izqui-
erda, protestaron contra el libre comer-
cio yla globalizacion en una reunion de
la Organizacién Mundial del Comercio
en Seattle. Me encantarfa volver atrds
en el tiempo y ver sus caras al decirles
quién resultarfa ser su salvador.

La ¢lite del poder. El sociélogo rad-
ical C. Wright Mills escribio un libro
con ese titulo en 1956. Su argumento
era que una élite oculta formada por
personas que entraban en clubes ex-
clusivos de Harvard, Yale y Princeton
era quien realmente gobernaba Esta-
dos Unidos. El profesor de Berkeley
Peter Dale Scott empez6 a explorar
un estrato politico que con el tiempo
denomin el “estado profundo” en su
libro de 2007 The Road to 9/11. Como
sabes, el movimiento MAGA acoge el
concepto de “estado profundo” y este
tipo de pensamiento conspirativo.

Marxismo-leninismo. Marx veia
la historia a través del prisma del
conflicto de clases. El movimiento
MAGA también ve la historia como
el conflicto entre las masas y las élites.

Lenin crefa que todo Estado institucio-
naliza la dictadura de una sola clase.
El movimiento MAGA cree que Es-
tados Unidos ha sido gobernado por
una dictadura de las élites educadas.
Lenin se dio cuenta de que se puede
utilizar una vanguardia para tomar
el poder y destruir por completo las
estructuras del antiguo régimen. Esto
es lo que pretende hacer el movimiento
MAGA usando las tacticas leninistas
tradicionales.

Ya en 2013, Steve Bannon fue sin-
cero al respecto. “Soy leninista’, le dijo
a un entrevistador. “Lenin queria de-
struir el Estado y ese también es mi
objetivo. Quiero derribarlo todo, de-
struir todo el poder dominante actual”
Christopher Rufo, el guerrero cultural
conservador, encarna el concepto de
“vanguardismo” de Lenin, segin el
cual hace falta un pequefio cuadro rev-
olucionario para impulsar la historia y
liberar a las masas.

La teoria critica. Este batiburrillo
intelectual que surgi6 de algo llama-
do Escuela de Frankfurt se baso en el
marxismo e influy6 en la Nueva Izqui-
erda durante las dos wltimas genera-
ciones. Uno de sus principios es que las
instituciones supuestamente neutrales
de la sociedad no son mds que farsas
que la élite utiliza para enmascarar su
dominio del poder. Trump est4 de ac-

uerdo. ;Un Departamento de Justicia
neutral? Fuera. ;Medios de comuni-
cacion neutrales? Fuera. ;Una Consti-
tucion neutral? Va de salida. ;Un poder
judicial neutral? Va de salida. ;Libertad
de expresion? Va de salida.

La politica de identidad. Esta se
basa, en primer lugar, en la idea de
que la identidad de tu grupo explica
tu vision del mundo mds que tu con-
ciencia individual. Se basa, en segundo
lugar, en la idea de que la historia es
una lucha entre grupos opresores y
grupos oprimidos. Se basa, en tercer
lugar, en la idea de que los grupos vic-
timizados son inocentes y los grupos
opresores son malvados. Estas defini-
do por lo oprimido que esté tu grupo.
En las ultimas décadas, florecieron
en las universidades estadounidenses
departamentos basados en la identi-
dad: estudios sobre la mujer, estudios
afroamericanos, etc.

Trump tomo esta idea y le dio la
vuelta. Ahora los profesores de es-
tudios culturales son los opresores
malvados y los cristianos evangélicos
son los oprimidos perseguidos. Como
muchos han sefialado, el movimiento
MAGA es politica de identidad para
blancos. Resulta que la politica de iden-
tidad es mas eficaz cuando tu grupo es
el mayoritario.

Publicado en The New York Times

EL PLAN DE MADURO

JAVIER CORRALES

urante afios, los analis-

tas han pronosticado

la caida del presidente

Nicolas Maduro. Pero

el dictador venezolano

se ha aferrado al poder,
pese a haber gobernado durante una de
las peores contracciones econdmicas de
la historia moderna, con indices de apro-
bacion en caida libre, derrotas electorales
aplastantes y sanciones financieras inter-
nacionales severas.

La sobrevivencia de Maduro ofrece
una clave esencial para entender por qué
es tan dificil derribar a las autocracias. La
resiliencia autocrética no es accidental. Es
el resultado de una represion constante
junto con la cooptacion de instituciones
politicas y econémicas. Durante sus 12
afios en el poder, Maduro ha construido
esencialmente un sistema de dos niveles:
uno que ejerce un control casi totalitario
sobre la inmensa mayorfa de la sociedad
venezolana y otro que funciona como
una red de influencia lucrativa y descen-
tralizada, integrada por aliados leales
recompensados con poder discrecional
y libertades econémicas, profundamente
interesados en garantizar la subsistencia
del régimen.

Aunque nunca gozo de una base pop-

ular sdlida, Maduro no comenzé siendo
un dictador despiadado. Cuando fue
elegido presidente de Venezuela en 2013,
tras la muerte de Hugo Chavez, heredd
un movimiento que en gran medida lo re-
spaldaba como el sucesor designado por
Chévez. Pero a medida que los precios del
petrdleo se desplomaron y la economia
entrd en crisis, el escaso apoyo popular
que tenfa se desvanecio con rapidez, lo
que lo llevo a abandonar cualquier pre-
tension de democracia.

Al comienzo de su mandato, frente a
una inflacién desbocada, Maduro amplid
el uso de las llamadas leyes habilitantes
que le permitian gobernar por decreto.
Persiguid a las empresas que no cumplian
los controles de precios y reprimi6 una
importante protesta estudiantil contra el
gobierno.

Con el paso del tiempo, Maduro
comenzd a consolidar el primer nivel
de su dictadura, valiéndose del reperto-
rio clasico del autoritarismo. Persiguié
a figuras politicas clave, encarceld a los
lideres opositores Leopoldo Lopez y
Antonio Ledezma, y suspendi6 por un
afio del ejercicio publico a Marfa Corina
Machado, entonces diputada y, hoy, la
mis reciente ganadora del Premio No-
bel de la Paz. Empez6 a manipular los
procesos electorales con mayor descaro:

PARA PERPETUAR SU DICTADURA

modificd los calendarios de votacién a
su conveniencia, bloqued un referendo
que podia haberlo destituido, cred grupos
opositores falsos, usé programas sociales
para influir en el voto y llegd a prohibir
abiertamente la participacion de partidos
y candidatos de la oposicién.

Pas¢ la década siguiente llenando los
tribunales de jueces complacientes, usan-
do la ley como arma para silenciar a sus
criticos, espiando a las fuerzas armadas
y desatando una represion brutal contra
los ciudadanos que protestaban contra
su gobierno. Estas tacticas alcanzaron su
punto maximo en 2024, cuando Mad-
uro, tras haber perdido aparentemente
las elecciones presidenciales frente a
una coalicion opositora organizada por
Machado, recurri6 a una combinacion de
manipulacion electoral, un poder judicial
leal y represion armada para declararse
vencedor.

El segundo nivel de la dictadura de
Maduro, y quiza el elemento mds im-
portante y distintivo de su estrategia de
supervivencia, es lo que yo denomino
“fusion funcional”: conceder a insti-
tuciones o grupos existentes la autoridad
para desempefiar funciones econdmicas
que tradicionalmente correspondian a
otros sectores. Esta maniobra le ha per-
mitido al régimen de Maduro cooptar a

una masa critica de instituciones y acto-
res, convirtiéndolos en fervientes par-
tidarios del statu quo.

Maduro ha permitido que altos man-
dos de las fuerzas armadas y del poder
judicial participen en una amplia gama de
negocios, legales e ilegales. Oficiales di-
rigen empresas estatales, crean empresas
privadas que se benefician de contratos
publicos y participan en redes de con-
trabando de gasolina, minerales y dro-
gas. Estos militares-empresarios amasan
fortunas mientras el resto de la sociedad
hace fila para comer. Saben que su pros-
peridad econdmica depende del favor del
dictador.

Maduro también ha cooptado a los
colectivos, redes civiles organizadas que
Chavez habia creado para fortalecer la
organizacion barrial. Bajo el mando de
Maduro, muchos de estos colectivos se
han convertido en fuerzas de choque
paramilitares. A cambio de reprimir la
disidencia, se les concede una licencia
informal para saquear. Esto evita en gran
medida que las fuerzas armadas oficiales
tengan que realizar la tarea mas sucia —
reprimir a los civiles— y al mismo tiempo
le ofrece al régimen una negacion plausi-
ble de responsabilidad.

El régimen de Maduro parece haber
creado acuerdos de reparto de poder con

grupos armados extranjeros, entregando
de facto el control de partes del territo-
rio venezolano a facciones disidentes de
las guerrillas colombianas de las FARCy
el ELN. Bajo la presion del gobierno co-
lombiano, estas organizaciones armadas
han utilizado cada vez mds a Venezuela
como refugio y base de operaciones para
actividades ilicitas, como la minerfa ilegal
y el narcotrafico. A cambio, segiin coinci-
den varios analistas, le quitan la presion
al gobierno de prestar funciones estatales
bésicas en zonas remotas, y podrian estar
ayudando al Estado a eludir las sanciones
internacionales mediante el contrabando.
Este sistema alimenta y se nutre del
colapso econdmico de Venezuela. Como
solo quienes pertenecen al circulo ms
cercano de Maduro estan a salvo de la ar-
bitrariedad del Estado, el sector privado
se ha marchitado, y el pais ya no produce
suficientes bienes y servicios para satis-
facer la demanda. La asfixia econémica
vuelve aun mds atractivo formar parte de
esa confederacion interna de poder. La
gran mayorfa de quienes quedan fuera
estan condenados a una vida de pobre-
za, represion y desesperanza. No deberfa
sorprender, por lo tanto, que millones de
venezolanos hayan optado por la forma
definitiva de escape: la migracion.
Publicado en The New York Times
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El combustible que enciende el
costo de la vida

olivia se asoma a un nuevo capitulo de presion sobre el bolsillo de
las familias. El incremento en los precios de la gasolina y el diésel
—insumos estratégicos para el transporte, la produccion y la distri-
bucién— amenaza con trasladarse de manera casi inmediata a los
precios de la canasta basica familiar, en un contexto econdmico ya
marcado por la incertidumbre y la pérdida del poder adquisitivo.

En un pais donde buena parte de los alimentos recorren largas distancias
desde las zonas productivas hasta los centros urbanos, el combustible no es un
costo mas: es el eje que sostiene toda la cadena de abastecimiento. Cada centavo
adicional en el precio del diésel se multiplica en el flete, en el almacenamiento
y finalmente en el precio que paga el consumidor en el mercado o la tienda de
barrio. El resultado es previsible: el alza del transporte termina encareciendo el
arroz, el aceite, la carne, las verduras y otros productos esenciales.

La experiencia demuestra que estos incrementos rara vez se detienen en el
primer eslabon. Los comerciantes, presionados por mayores costos operativos,
ajustan precios para no operar a pérdida. Los pequefios productores, especial-
mente los del 4rea rural, enfrentan mayores gastos para mover su produccion,
mientras que los gremiales y minoristas quedan atrapados entre el reclamo de
los consumidores y la necesidad de sostener sus negocios. El impacto final recae,
como casi siempre, en las familias de ingresos fijos, que ven cdmo su salario rinde
cada vez menos.

La situacion se agrava si se considera que Bolivia atraviesa una etapa de frag-
ilidad econdmica, con escasa capacidad de absorcion de nuevos shocks inflacio-
narios. Un incremento sostenido de los precios de la canasta basica no solo eleva
el costo de vida, sino que profundiza la desigualdad, incrementa la informalidad
y puede generar tensiones sociales, especialmente en los mercados populares y
en los sectores mas vulnerables.

Frente a este escenario, la respuesta del Estado no puede limitarse a llamados a
la calma o controles coyunturales de precios, que historicamente han demostra-
do ser insuficientes. Se requiere una politica integral que combine medidas de
compensacion para los sectores mas afectados, apoyo a la produccién nacional,
garantias de abastecimiento y una estrategia clara de transporte y logistica que
evite que el costo del combustible se convierta en una espiral inflacionaria.

El debate de fondo es ineludible: cualquier ajuste en los precios de la gasolina y
el diésel tiene efectos directos en la mesa de los bolivianos. Ignorar esta realidad
es desconocer como funciona la economia cotidiana del pais.

DESDE ADENTRO...

LOS CINCO MINUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

“Lava nuestras manchas.”

Imaginemos un valle lleno de basura y suciedad, atravesado por un pequefio
rio que baja de los cerros, donde nadie se atreve a colocar sus pies desnudos
por temor a ensuciarse. Pero de pronto el rio empieza a crecer, y su caudal
es cada vez mayor. El rio crecido, con su fuerza, arrastra todas las basuras y
limpia completamente el valle. Al dia siguiente, todo esta en calma, y corren
aguas limpias, que sirven para beber y para bafarse.

Imaginemos todas las manchas y suciedades de nuestro interior. Pensemos
no so6lo en nuestros pecados, sino en las inclinaciones que han dejado esos
pecados; pensemos también en las tristezas y perturbaciones interiores que
han quedado por nuestras malas acciones. Y roguémosle al Espiritu Santo
que pase como un rio caudaloso, que lave, que limpie todo, que se lleve toda
suciedad y nos deje blancos, relucientes, verdaderamente liberados.

Si quiere dejar su opinién o su denuncia en La voz del lector mande

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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COMENZARON A TOMARSE PREVISIONES CONTRA LA LLAMADA, “SUPERGRIPE K”.

Sedes activo vigilancia epidemioldgica
tras brote y propagacion de “Gripe K”

AuUn no hay casos sospechosos, sin embargo, se pidid estar atentos en los centros de salud, especialmente de
frontera, donde el riesgo es mayor, declaré la epidemiodloga, Claudia Montenegro.

m

El Peridodico-Diciem-
bre-18-2025.- El Sedes (Servi-
cio Departamental de Salud de
Tarija) activo la vigilancia epi-
demiolégica, en el marco de los
lineamientos del Ministerio de
Salud, ante el brote y propaga-
cion de la “Gripe K.

“Nosotros seguimos el linea-
miento de la nacional, y como
no tenemos casos sospechosos
aun lo que hemos hecho es ac-
tivar la vigilancia epidemiol6-
gica’, confirmd la responsable
de Epidemiologia del Sedes,
Claudia Montenegro.

Vale decir que, se ha pasado
la definicién de caso a todos los
centros de salud, para que de-
tecten tempranamente, si es que
hubiese algin paciente con la
sintomatologia, sobre todo re-
forzando en édreas de frontera,
explicd la epidemidloga.

Se ha remarcado mucho en
Yacuiba y Bermejo, siendo los
principales puntos de ingreso,
identificados, se estd proce-
diendo a lo que es la vigilancia
y bisqueda de casos sospecho-
sos y estar atentos a si hubiese
algtin sospechoso, siguio.

La epidemidloga informéd

que trabajan en forma coor-
dinada con el Programa de
Control de Emergencias y De-
sastres para que ellos también
estén atentos con su personal.

RESPONSABLE DE EPIDEMIOLOGIA DEL SEDES, CLAUDIA
MONTENEGRO.

La informacién se dio durante
el reporte epidemiolégico de la
semana 50.

Como no hay casos ni siquie-
ra sospechosos lo que se hace es

la vigilancia en los centros de
salud, en el momento en que
se detecta un aumento en la vi-
gilancia ya se ponen brigadas,
pero hay que ir por pasos, de
acuerdo a la situacion epide-
mioldgica, acotd.

Explicé que se actia de esa
manera, para no desgastar el
recurso humano y ademas se
debe actuar, de acuerdo a los
lineamientos del Ministerio del
ramo. Asegurd que hay medi-
camentos porque es el mismo
protocolo de las enfermedades
respiratorias.

“Ya estabamos preparados
desde el covid, posteriormen-
te el sarampion, la viruela del
mono, todo eso nos ha dejado
ciertas experiencias que ya se
aplican”, siguié al indicar que
los medicamentos estan dis-
tribuidos para pacientes hos-
pitalizados.

También informé que la va-
cuna contra la Influenza se dota
una vez al aflo, en abril, este aflo
se llegd a una cobertura del
85%, quiere decir que quienes
se vacunaron desde ese mes, ya
estan protegidos, quienes no
hicieron pueden inmunizarse
ahora, pacientes de alto riesgo.

Adultos mayores y mujeres
embarazadas, preciso.

losDATQOS

BIOLOGICOS

*La epidemidloga estimo la
existencia de 1.200 vacu-
nas contra la Influenza, si se
precisara mas, se coordina
con el nivel nacional para la
provisién de mas bioldgicos,
remarco que es para quienes
no se vacunaron a partir de
abril.

*Se puede vacunar a perso-
nas de todas las edades,
pero se priorizara a adultos
mayores, especialmente
si tienen enfermedades de
base. La “Gripe K” se carac-
teriza por dolor muscular con
fiebre y dolor de garganta, se
trata de esos indicadores.

*La Influenza es como cual-
quier otra cepa, con un trata-
miento gripal puede pasar, el
problema es la persona con
enfermedades de base, pue-
de darse una complicacion.
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Fue la época del mayor auge en la historia de Bolivia

Comision de la verdad debe establecer
destino de $us 50 mil millones del gas

La precision es del especialista en materia hidrocarburifera, Jaime Balanza Marquez, al ahadir que, en el caso

de Tarija, también debe indagarse la utilizacién de 6 mil millones de ddlares.

m

El Peridodico-Diciem-
bre-18-2025.- Al expresar que
la Comision de la Verdad de
los Hidrocarburos, formada
por el gobierno para precisar
qué paso con los recursos pro-
venientes de gas, el especialista
Jaime Balanza Marquez, lo ca-
lifico de util.

Ademas, manifesté que esta
Comision debe establecer el
destino que se dio, desde el
2005 al 2025, a los ingresos ge-
nerados por el gas natural, que
se exporté al Brasil y Argentina,
por un monto de més de 50 mil
millones de ddlares.

Balanza ademas considera
que conformar esta comisién
de la verdad, deberfa inspirar
a Tarija a hacer lo mismo, en
toda esta época de la bonanza
del gas, que transcurre hace 20
afos, “la generosa industria del
petréleo’, generé mucho dinero.

Bolivia tuvo su mayor época
de bonanza de toda su historia,
la actividad le ha entregado al
pais “generosamente” mas de 50
mil millones de délares, “donde

estan”, cuestiono el especialista
insistentemente.

Ademds, manifest6 que le en-
tregé al departamento de Tarija,
que es casa matriz, a la gober-

AT

ESPECIALISTA EN MATERIA ENERGETICA, JAIME BALANZA MARQUEZ.

M

nacién y a la Regiéon Auténoma
del Gran Chaco, la suma de 6
mil millones de délares, “donde
estan’, volvio a preguntar enfa-
ticamente.

ISION DE LA VERDAD DEBE PRECISAR DESTINO DE L

INGENTE

Por supuesto que necesita-
mos una Comision de la Ver-
dad, tanto dinero no puede
desaparecer, y el pais, inmedia-
tamente después del periodo
de auge, “después de la fiesta’,
sumirse en una profunda crisis
y pobreza como la que esta vi-
viendo, cuestiono.

Ese dinero tiene que apare-
cer y los responsables “de ese
robo y su mala disposicion tie-
nen también que ser sefialados
y aparecer’, la Comision tiene
que establecer el destino de ese
dinero nacional, como del de-
partamento de Tarija.

Si hay una Comisién a nivel
nacional, tiene que hacerse otra
a nivel de Tarija, porque la ma-
yoria de los recursos hidrocar-
buriferos que han alimentado
ese periodo de auge, han salido
de este departamento, insistio
Balanza.

La inmensa cantidad de gas
natural que sali6 de Tarija, jun-
to al liquido arrastrado en la co-
rriente de gas, conocido como
condensado, han salido de Ta-
rija, entonces es necesario saber
qué paso con el ingreso nacio-
nal y departamental, reitero.

INGRE

POR EL GAS NATURAL.

losDATOS

SUBVALUADA

* Sobre si el gobierno esta
haciendo lo correcto en
materia hidrocarburifera,
contestd que es periodo de
tiempo muy corto, un poco
mas de un mes, “no soy un
analista politico, sino técni-
co”, para hacer un andlisis
precisa un determinado
tiempo.

Seguramente el gobierno,
anadié Balanza, estd inte-
riorizandose de la realidad
que vive el pais, el proceso
de transicion tuvo serias
deficiencias y conforme se
adentren en su trabajo, se
daran cuenta que la sub-
vencién a los carburantes
esta subvaluada.
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Les queda cumplir unos dias y horas de trabajo

Vocales electorales se despidieron con
amplio informe de seis anos de gestion

El presidente saliente, Oscar Gutiérrez, declaré que lo importante fue recuperar la credibilidad en el Organo
Electoral después de la conflictiva etapa entre 2019 y 2020.

m

El Periddico-Diciem-
bre-18-2025.- Los Vocales del
Tribunal Electoral Departamen-
tal (TED) cuatro concretamen-
te, se despidieron de la insti-
tucioén con un amplio informe
de los seis afios de gestion que
desplegaron desde el 2020.

“Asi es, nos quedan dias y al-
gunas horas para cumplir esta
funcion electoral”, confirmé
el presidente Oscar Gutiérrez
Sanchez, después de una larga
exposicion de las actividades
desarrolladas durante seis afios.

Al recordar que fueron ele-
gidos por concurso de méritos,
recordd que ingresaron tras la
anulacion de la eleccidon gene-
ral de 2019 y el fuerte cuestio-
namiento al Organo Electoral,
que renovo a la totalidad de los
Vocales Electorales.

Destacd haber cumplido los
seis aios de labor efectuaron
cuatro elecciones, incluidas las
judiciales, sin problemas, no
hubo reclamos ni anulacién,
después de trabajar en el sanea-
miento del padrén y la transpa-

rencia en la cadena de custodia.

Se implementd el Sirepre, un
mecanismo que permitié mayor
transparencia y confiabilidad, se
trabajo con las organizaciones
politicas, para exigirles la ade-
cuacion a la ley en su organiza-
cién y funcionamiento, expreso.

Se contabilizé el voto ciuda-
dano tal cual se dio en las urnas,
asegur6 al mostrar satisfaccion
por el trabajo, no solamente de
los Vocales, sino de todos los
funcionarios del TED de Tari-
ja, que estan bajo las normas de
ISO-Electoral, siguié.

El proceso electoral subna-
cional que estad en curso, estd
garantizado, tiene los recursos,
los procedimientos, estan que-
dando incluso conformados los
equipos técnicos que hardn la
revision de los requisitos de los
candidatos que se presenten.

De las 70 actividades que pre-
vé el calendario electoral, sub-
nacional se efectuaron cuatro
hasta ahora, la convocatoria a
eleccion, el calendario electoral,
se designaron jueces electorales,
se registrd a las organizaciones
participantes.

Ademas, se concluy6 con el

empadronamiento masivo, dijo
al recordar que ahora viene el
registro de las candidaturas a
partir hasta el 22 de diciembre,
después tiene que continuarse
con las otras actividades hasta
el 22 de marzo, dia de votacion.

Si eventualmente hay segun-
da vuelta, de la misma manera
encararla, agregé al hacer notar
que la Vocal designada por el
Presidente del pais, continuard
hasta que el nuevo Mandatario
tome su decision.

PRESIDENTE DEL TED, OSCAR GUTIERREZ SANCHEZ.

losDATOS

EMPADRONAMIENTO

* Ladirectora del Sereci, Jazmin
Lépez Guzman, informé que
en el empadronamiento ma-
sivo se registraron 4.758 nue-
vos votantes, ademés 12.240
registros por cambios de do-
micilio, se atendi6 en total a
16.998 personas.

Los que aumentaran el padrén
electoral son los 4758, no los
12.240 porque ya estan en el
padrén y solamente hacen
cambio de domicilio, aclaré al
estimar que en el empadrona-
miento permanente se dieron
unos 1.300, que se sumaran al
registro nuevo.
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Se espera conclusion de la vacacion judicial

David Lépez, al admitir problemas en las gestiones para su liberacion.

Unos 3.500 reclusos quieren recuperar
su libertad con decreto de indulto

En Bolivia hay mas de 35 mil privados de libertad, informé el dirigente de la Asamblea de Derechos Humanos,

k o 47 ]'l'l | . m'

h.-_-__-l—-—L___“i

CARCELES DE BOLIVIA SIGUEN SUFRIENDQ EL HACINAMIENTO.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARWA “Todos estan esperando esa  dir que se imagina que después  ra los informes y certificaciones

III certificacion”, expreso paraaia-  de la vacacion judicial se emiti-  a cada uno de los departamen-
tos para proceder al desconges-

tionamiento carcelario.

Este es un descongestiona-
miento mediante el decreto del
indulto, pero hay otro que pe-
riédicamente se va haciendo en
coordinacién con la presidencia
del Tribunal Departamental de
Justicia de Tarija (TDJ) y otras
entidades como Derechos Hu-
manos, recordo.

El descongestionamiento pe-
riddico, tampoco esta dandose
como se esperaba, por la carga
procesal de los jueces, quienes
no pueden atender con la ra-
pidez que se quisiera todos los
tramites, admitio el directivo de

Iniciados los tramites para la Asamblea.
lograr el indulto, no estan pu- : j W \ ’ Lépez Cortez, recordé que
diendo lograr uno de los requi- P aig BBy o TR k- | en todo Bolivia hay unos 35
sitos en el Tribunal Supremo = sts : mil privados de libertad, entre
de Justicia (TS]) no ha emitido | hombres y mujeres, actualmen-
hasta este martes, de acuerdo a te, de ellos unos 3.500 buscan
informacion de la Defensoria : ; . : su libertad mediante el indulto
del Pueblo, ni uno solo de ese : g %t ‘%, ' con tramites que estan en Sucre,

requisito. DIRECTIVO DE DERECHOS HUMANOS, DAVID LOPEZ cORTEz.  Chuquisaca.

El Periddico-Diciem-
bre-17-2025.- Unos 3.500 reclu-
sos en el pais estan queriendo
recuperar su libertad en base al
decreto presidencial promulga-
do en el anterior gobierno, sin
embargo, surgieron dificultades
en ese propdasito.

“Lamentablemente no estan
pudiendo recuperar su libertad,
esa es la respuesta’, lamento el
directivo de la Asamblea de
Derechos Humanos de Tarija,
David Lépez Cortez, al recor-
dar que el indulto se dio para
descongestionar las carceles de
Bolivia.

elAPUNTE

Indulto por
Decreto

El gobierno anterior determi-
no el indulto, mediante decreto
presidencial para todos aque-
llos reclusos con sentencias
ejecutoriadas, esto nada tiene
que ver con los reclusos que
permanecen con detencion
preventiva.

Casi todas las carceles de Boli-
via estan hacinadas por la can-
tidad de internos que existen y
que a diario aumentan, entre
ellos quienes tienen detencion
preventiva por determinados
meses, aunque generalmente
se prolongan por mas tiempo.
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El proceso sigue avanzando a marcha forzada

Comision de Asamblea recibio 19 recursos
de revision de postulantes a Vocales

Los comisionados analizaban los documentos interpuestos, para ver si estan fundados, informé el presidente,
Alvaro Ojeda, al estimar que este jueves podrian tener un informe final de la calificacion.
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COMISION PREVE INFORME FINAL DE PRECALIFICACION HASTA ESTE JUEVES.

l//

El Periddico-Diciem-
bre-18-2025.- La Comision de
Constituciéon de la Asamblea
departamental, recibi6 19 re-
cursos de revisiéon de algunos
postulantes que quieren llegar
al cargo de Vocales del Tribu-
nal Departamental Electoral
(TED).

Estos recursos se interpusie-
ron el martes, dia establecido
para recibir este tipo de accio-
nes e incluso impugnaciones a
algunos de los 54 postulantes
precalificados, que quedaron de
los 63 inicialmente interesados.

“Hemos recibido 19 recursos
de revision de los postulantes”,
confirmo el presidente de esta
Comisi6n, Alvaro Ojeda, al in-
dicar que algunos postulantes
no manifestaron su probidad
en su Declaracién Jurada, que
era requisito fundamental para
tener 40 puntos.

Quienes no presentaron ese
documento de probidad, no

tendrian una nota que les per-
mitiria aprobacién para con-

PRESIDENTE DE LA COMISION DE CONSTITUCION, ALVARQ QJEDA.

tinuar en carrera, explicé al
indicar que se precisaba lograr

elAPUNTE

Uno de cada
terna

Las ternas precalificadas, que
deben darse por dos tercios
de votos de los asambleistas
departamentales, seran en-
viadas a la Camara de Diputa-
dos en La Paz, para que ellos
califiquen a un postulante de
cada una de las ternas.

El TED de Tarija tiene cinco
Vocales, cuatro saldran del
proceso que actualmente esta
llevando adelante la Comision
de Constitucion, el quinto Vo-
cal es nombrado directamen-
te por el Presidente del pais,
puede ratificar a la actual o
nombrar otro.

70 puntos para tener la posi-
bilidad de estar en las cuatro
ternas a definirse.

Algunos postulantes que
lograron la nota de aproba-
cién, plantearon el recurso de
revision para ver otra vez su
formacién académica y algin
diplomado que consideran que
no se les tomo en cuenta, sin
embargo, la Comision estd vol-
viendo a ver estos casos.

Este miércoles desde las pri-
meras horas, los comisionados
empezaron a ver los recursos
mencionados para terminar
cuanto antes, preveian hacerlo
a media noche o las primeras
horas de este jueves, para des-
pués emitir un informe final de
la calificacion.

Presentar la lista final de
postulantes con los resultados
finales de todos ellos, poste-
riormente se trabajard en un
informe final para su presen-
tacion al pleno de la Asamblea,
y definir de entre todos los
nombres solamente 12, cuatro
ternas precalificadas.
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SOLO CAMINO DEMOCRATICA AL CAMBIO POSTULARIA A MARIO COSSIO CORTEZ.

La subnacional podria ponerse al rojo vivo

Adrian Oliva y Mario Cossio Cortez se
disputarian la gobernacion de Tarija

El primero tiene el respaldo Presidencial de Rodrigo Paz, el segundo aun no definié su postulacion, sin embargo,
su solo retorno de Paraguay, es muestra de que va.

m

El Peridodico-Diciem-
bre-18-2025.- Los exgoberna-
dores de Tarija, Adrian Oliva
Alcazar y Mario Cossio Cortez,
se disputarian la gobernacién
de Tarija, en la eleccién sub-
nacional del 22 de marzo de
2026, como estan pintandose
las cosas.

Oliva seria parte de la alianza
formada por el Mandatario Ro-
drigo Paz Pereira, con sus agru-
paciones “Todos” y “Primero La
Gente’, a los que se afiadiria el
resurgido MIR y el FRI, cuyo
dirigente, Edgar Guzman, ade-
lanté hace una semana, su res-
paldo a Oliva.

Esta alianza denominada
“Unidad por la Patria’, seria la
mas fuerte, no solamente por el
nimero de organizaciones que
la integran, sino también por
ser parte del oficialismo guber-
namental, que pretende ganar

alcaldias y gobernaciones.
Oliva no ocultd su propésito
de volver a la gobernacion en la
que estuvo entre el 2015 al 2020,
porque confirmé que inici6 su
campana electoral hace varios
meses, después de conocer el

pedido de sectores y organiza-
ciones del departamento.

El ex gobernador, que hace
varias semanas, destaco la elec-
cion presidencial de Paz Pereira,
admitié la posibilidad abierta
para Tarija de una mejor aten-
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CANDIDATO A GOBERNADOR, ADRIAN OLIVA ALCAZAR.

elAPUNTE

Iria
solo

Cossio, en contraste a Oliva, de
hacerse candidato, ira sin ninguna
alianza, la decision de Camino al
Cambio, en su asamblea de la
anterior semana, fue ir solo a las
elecciones, porque las alianzas no
dejaron buenos antecedentes.

Entretanto, las otras organizaciones
si bien indican que terciaran en las
elecciones para la gobernacion
de Tarija, no precisan nombres,
excepto el Movimiento Tercer
Sistema (MTS) que presentd a
su postulante, Daniel Centeno
Sanchez.

cién gubernamental, después
de un marginamiento por el
gobierno del MAS.

En contraste regresé del Pa-
raguay el ex gobernador Mario
Cossio, no solo para recordar
la fecha de su suspension en el
cargo el 2010, sino también para
admitir que la posibilidad de su
postulacion esta presente y no
estd cerrada.

Al admitir que también es
probable una renovacion, de-
clard, pese a insistencia de la
prensa, que habrd definiciones
en su agrupacién Camino al
Cambio, hasta la fecha prevista
dentro el calendario electoral, el
22 de diciembre.

Cossio también destaco la lle-
gada al gobierno de Paz Pereira
por la posibilidad que se abrié
de atencion al departamento
de Tarija, que sufri6 la tragedia
de su postergacion y margi-
namiento desde diciembre de
2010, cuando lo alejaron de su
cargo.
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La Fiscal de Legitimacion de
Ganancias Ilicitas, Maria Renée
Delgado, informo este miércoles
que se secuestro 820.000 dola-
res de una empresa privada, esto
dentro del caso de sobreprecio
de “gases lacrimoégenos”, en el
que esta involucrado el exminis-
tro de Gobierno de la gestion de
Jeanine Afiez, Arturo Murillo.

Ademas, senald que el di-
nero secuestrado se encuentra
en posesion de la Direccién de
Registro, Control y Adminis-
tracion de Bienes Incautados
(DIRCABI).

“Es en ese sentido que se tie-
ne que aclarar que el Ministerio
Publico no retiene ningun dine-
ro en el marco de las investiga-
ciones, sino que estos dineros
son remitidos a la instancia co-
rrespondiente’, sefialé Delgado.

Agreg6 que la Fiscalia, con-
forme avance la investigacion,
retendra los dineros hasta que
concluya el juicio oral contra el
exministro.

Dijo que Murillo era socio
de la empresa, segin consta es
el grupo Inmobiliario el Doral
que entreg6 la suma en cuestion
en tres depdsitos.

Tras esto, Delgado dijo que se
pedira una sentencia de 10 afios
para Murillo por el delito de ga-
nancias ilicitas.

Caso gases lacrimdgenos: Fiscalia
se incauta de $us 820.000 y pide 10
anos de carcel para Arturo Murillo

Los recursos eran una empresa vinculada al exministro Arturo
Murillo. El caso esta relacionado con delitos de corrupcion

“Una vez que concluya la va-
cacion judicial, el Tribunal de
Sentencia N°6 hard todas ges-
tiones para mandar a juicio oral,
donde se pedira 10 afos de car-
cel para Arturo Murillo’, sefialo.

Tras estas declaraciones, la
defensa legal del exministro,
Jovani Machicado, dijo que des-
conoce el destino de los 820.000
dolares que devolvio la empresa
y apunto al exministro de Go-
bierno, Eduardo del Castillo de
su paradero.

“Entregan este dinero al en-
terarse que inician procesos al
exministro Murillo y otros por
el supuesto sobreprecio en la
compra de los gases lacrimoge-
nos, sin embargo no explican el
origen del dinero, no explican
el destino del dinero, no se tie-
ne registrado en el Ministerio
Publico o Juzgado donde ha
quedado ese dinero, durante la
gestion del exministro de Go-
bierno, Eduardo del Castillo, se
ha realizado de parte de la em-
presa, inmobiliaria “Doral SA”,
la entrega de 820.000 ddlares, en
favor del entonces ministro de
Gobierno, Eduardo del Castillo,
sin embargo, no se conoce del
destino del mismo, por esta ra-
z6n pedimos un requerimiento
fiscal para saber que se hizo con
este dinero, un depdsito fiscal’,
detalld.

. FIDEBFRCOMBO
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EL EXMINISTRO ARTURO MURILLO/APG

Mas de 318.000 electores se empadronaron
para las elecciones subnacionales de 2026

Del 4 al 16 de diciembre se ejecuté el empadronamiento masivo, en los nueve departamentos
del pais, rumbo a los comicios subnacionales del 22 de marzo préximo.

m

Un total de 318.942 ciudadanas y
ciudadanos se registraron a nivel
nacional durante el empadrona-
miento masivo con miras a las
elecciones subnacionales del 22
de marzo de 2026, segtin el repor-
te oficial del Servicio Nacional de
Registro Civico (Sereci).

El proceso se desarroll6 entre
el 4y el 16 de diciembre y cons-
tituy6 una de las actividades mds
relevantes del calendario electo-
ral, al permitir la inscripcion de
nuevos votantes y la actualizacion
de datos de quienes cambiaron de
domicilio.

El departamento de Santa Cruz
concentrd la mayor cantidad de re-
gistros, con 98.249 ciudadanos em-
padronados, seguido por La Paz,
que alcanzé 71.636 inscripciones,
y Cochabamba, donde 57.147 per-
sonas se registraron durante los 13
dias que durd el proceso.

El empadronamiento estuvo
dirigido a jévenes mayores de 18
afos, asi como a quienes cum-
pliran esa edad hasta el dia de la
votacion, ademas de ciudadanos

que modificaron su lugar de re-
sidencia y debian actualizar su
registro electoral.

Calendario electoral en

marcha
Concluida esta etapa, el Orga-

no Electoral Plurinacional (OEP)

avanza con las siguientes activi-

dades del calendario rumbo a los

comicios subnacionales:

o Inscripcion de candidaturas:
del 17 al 22 de diciembre

« Difusion de propaganda elec-
toral en actos publicos: del 22
de diciembre al 18 de marzo

 Sustitucion de candidaturas
por renuncia: del 23 de di-
ciembre al 5 de febrero

o Informe de revision de candi-

daturas: 3 de enero
o Publicacion de listas de candi-
daturas habilitadas: 9 de enero
« Sorteo de ubicacion en la pa-
peleta de sufragio: 16 de enero
+ Aprobacién del diseflo de la
papeleta: 21 de enero
« Sorteo de jurados electorales:
20 de febrero
o Eleccion de autoridades depar-
tamentales, regionales y muni-
cipales: 22 de marzo
o Segunda vuelta: 19 de abril
El empadronamiento masivo
marca el inicio efectivo del pro-
ceso electoral, que definira a las
nuevas autoridades politicas sub-
nacionales en todo el pais.

2 FEIDEBFRCOMBOQO

PRESUPUESTO GENERAL 2026

Diputados aprueba el Presupuesto 2026 en
medio de tensiones y lo remite al Senado

Tras varias horas de debate y las explicaciones del ministro de Economia, Gabriel Espinoza,

se dio curso al proyecto

m

Cerca de las 20:00 de este miérco-
les, la Camara de Diputados aprobd
en grande y detalle el proyecto de
Ley049/2025-2026, Ley del Presu-
puesto General del Estado (PGE)
Gestion 2026, pese a la oposicion
que hubo de parte de algunos legis-
ladores.

Los diputados aprobaron en
grande y detalles nueve articulos
y sus paragrafos correspondientes,
ademds de las disposiciones adicio-
nales, transitorias y finales.

Hubo un momento donde la se-
sién entrd en una especie de traba,
cuando la Presidencia de la Camara
pidio la votacion sobre el articulo
2, sobre el presupuesto agregado y
consolidado.

Sin embargo esto se resolvio en
dos votaciones, la primera cuando
supuestamente no habia la mayoria
absoluta para su aprobacion, pero la
misma fue aprobada en la votacion
de reconsideracion donde el apoyo
al articulo fue de 70 a favor y 49 en
contra. Solo hubo 3 abstenciones.

Tras su aprobacion en grande y
detalle, el presidente de la Cdmara
de Diputados, Roberto Castro, lo
remitié al Senado para su trata-
miento.

El proyecto fue rechazado por al-
gunos parlamentarios de la alianza
Libre, bajo el argumento de que fue
elaborado por el gobierno del MAS
de Luis Arce.

“Quiero comenzar sefialando
que no debemos aprobar este pre-
supuesto, ya que fue elaborado por
el MAS. No vamos a aprobar un
presupuesto del MAS, no solo por
razones técnicas, porque no estd
bien hecho, sino principalmente
por principios’, seflal6 Cecilia Var-
gas, diputada de Libre.

Incluso, hubo otros que pidieron
informes al ministro de Economia,

*‘(\f

LA CAMARA DE DIPUTADOS APROBO EL GE-2026/DIPUTADOS

Gabriel Espinoza, que detall cada
apartado del PGE.2026.

El proyecto del PGE-2026 prevé
en cuanto a la inversion publica,
destinar Bs 10.272 millones, mien-
tras que en el 2025 fue de Bs 12.687
millones. En cuanto al tema social
para 2026, las autoridades salientes
calcularon invertir Bs 7.413 millo-
nes, cuando en 2025 se destinaron
Bs 8.245 millones.

Sobre la infraestructura para el
proximo afio los recursos destina-
dos seran Bs 5.340 millones, cuando
en 2025, fueron Bs 5.840 millones.

Mientras que, para el apartado
multisectorial de Bs 882 millones,
de 2025, se bajard para la siguiente
gestion a Bs 642 millones.
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El Presidente elimina subsidios
a combustibles y aumenta el
salario minimo a Bs 3.300

La gasolina especial sera de Bs 6,96; Bs 11 para la
Premium y el diésel sera a Bs 9.80. Estos precios se

mantendran por 6 meses

/]

El presidente, Rodrigo Paz,
promulgé el Decreto por la
Patria, una decision orienta-
da a enfrentar la crisis econo-
mica, financiera, energética
que enfrenta el pais.La norma
declara la Emergencia Econo-
mica, Financiera, Energéticay
Social. De este modo,se emi-
tié una nueva lista de precios
para los carburantes, en tanto
que se elevo el salario minimo
a Bs 3.300.

Nuevos precios

Como parte central del
proceso de “sinceramiento”,
el Gobierno estableci6 estos
Nnuevos precios.

 Gasolina Especial: Bs 6,96
por litro

« Diésel Oil: Bs 9,80 por litro

« Gasolina Premium: Bs 11,00
por litro

» Gasolina de Aviacidn: Bs
10,57 por litro

o Kerosene: Bs 5,64 por litro

o Jet Fuel: Bs 10,74 por litro

o Gas Oil: Bs 5,69 por litro

o GLP: Bs 22,50 la garrafa

De acuerdo con el manda-
tario, la estabilizacion de los
precios de los hidrocarburos
permitird generar recursos fis-
cales adicionales que, a dife-
rencia del pasado, seran distri-

buidos de manera equitativa:
50% para el Gobierno central
y 50% para los gobiernos sub-
nacionales, fortaleciendo la
inversion regional y mejoran-
do servicios esenciales como
salud y educacion.

Para sectores

vulnerables
El Decreto por la Patria in-

corpora un fuerte componen-
te social, reafirmando el com-
promiso del Gobierno con los
sectores mas vulnerables de la
poblacién:

o Incremento del Salario Mi-
nimo Nacional a Bs 3.300,
con vigencia desde enero de
2026.

« Aumento de la Renta Digni-
dad a Bs 500.

o Creacién del Programa Ex-
traordinario de Proteccion
y Equidad, destinado a pa-
dres, madres y tutores sin
aportes contributivos.

« Garantia del Bono Juancito
Pinto 2026, con Bs 300 por
estudiante.

El mandatario afirmé que
el Decreto por la Patria mar-
ca un antes y un después en
la historia reciente de Bolivia:
el fin de un modelo de despil-
farro y engarfo, y el inicio de
una nueva etapa de recons-
truccién, sanacion y futuro
para el pais.

EL PRESIDENTE EMITIO UN MENSAJE DE DESDE PALACIO QUEMADQ

Fiscalia imputa a Luis Arce por el delito de
abandono de mujer embarazada

n

La Fiscalia de Cochabamba ha
emitido una imputacién for-
mal contra el expresidente Luis
Arce, por el delito de abando-
no de mujer embarazada, en el
marco de la denuncia realizada
por la exfuncionaria Brenda
Lafuente.

“El dia de ayer se ha emitido
la imputacién formal por parte
del Ministerio Publico contra
el sefior Luis Alberto Arce Ca-
tacora por el delito que ha co-
metido de abandono cuando
yo me encontraba en estado de
gestacion”, dijo la denunciante
este miércoles.

En la imputacién se argu-
menta el relato proporcionado
por Lafuente, en sentido de que
Arce nego ser el padre del bebé,
incluso alegando que era estéril.

Lafuente explic6 que, segiin
la imputacién, existen suficien-
tes elementos de prueba para
sefialar que Arce es autor del
delito.

La Fiscalia estd solicitando
como medidas cautelares una
fianza de Bs25.000, la prohibi-
cién de concurrir a determina-

dos lugares y comunicarse con
personas determinadas, ademas
del arraigo.

La denunciante estima que
la audiencia de medidas caute-
lares se desarrollara en enero,
cuando el juez retorne de vaca-
ciones judiciales.

El delito de abandono de
mujer embarazada tiene una
pena de seis meses a tres anos

de privacién de libertad, aun-
que en casos de agravante con
afectacion a la vida, exposicion
o abandono del menor la san-
cion sube hasta cinco afos.
Actualmente Luis Arce se en-
cuentra en la carcel de San Pe-
dro, con detencién preventiva
por el caso Fondo Indigena.

LA IMPUTACION FUE EMITIDA EN COCHABAMBA.

Nuevas medidas:

i

El presidente Rodrigo Paz in-
formo este miércoles una serie
de medidas econdmicas, entre
ellas el subir el salario minimo a
3.300 bolivianos desde enero de

Sube el sueldo minimo a Bs 3.300;
Renta Dignidad, a Bs 500 y Bono Juancito Pinto, a Bs 300

En conferencia de prensa, Paz indic6 que se publicarda un Decreto con las nuevas
medidas, entre ellas las mencionadas, ademas de culpar al anterior Gobierno por la
situacion critica que vive el pais.

2026, ademas del aumento de la
Renta Dignidad a 500 bolivianos
y el Bono Juancito Pinto, a 300
bolivianos.

En conferencia de prensa, Paz
indico que se publicara un Decre-
to con las nuevas medidas, entre
ellas las mencionadas, ademas de

culpar al anterior Gobierno por la
situacion critica que vive el pais.

El salario subira en todo el
2026, y a finales de afio se reunira
con los empresarios para analizar
la medida.

. FERBOLCOMBO
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Cuales son los sintomas de la
super gripe H3N2

Su circulacién temprana, combinada con otros virus respi-
ratorios, disparo los contagios y adelanto el pico estacional;
recomendaciones de los expertos

n

Varios paises de Europa y Estados
Unidos registran un incremento ace-
lerado de contagios impulsado por el
subclado K del virus H3N2, una va-
riante que se adelant6 varias semanas
al calendario estacional y generd un
aumento sostenido de consultas mé-
dicas e internaciones. La combinacion
entre mayor transmisibilidad, la circu-
lacion simultanea de otros virus respi-
ratorios y el movimiento poblacional
invernal estd ejerciendo una presion
excepcional sobre los sistemas sani-
tarios, segtin reportes de organismos
internacionales.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, la actividad gri-
pal comenzo entre tres y seis semanas
antes de lo previsto. En Espafa, las
cifras actuales superan ampliamente
las del afio pasado y una tendencia si-
milar se observa en Alemania, Francia,
Italia, Reino Unido, Estados Unidos,
Canada y Japon. En todos estos paises,
el subclado K se volvi6 predominante
y su avance hace prever que la tempo-
rada podria extenderse incluso hasta
la primavera.

A esta dinamica se suma la circu-
lacion simultdnea del virus sincicial
respiratorio y del SARS-CoV-2, una
coincidencia que complica los diag-
nésticos diferenciales e incrementa
la demanda en guardias peditricas,
residencias de larga estadia y clinicas
de adultos mayores.

El subtipo H3N2 K presenta mo-
dificaciones en su superficie viral que
reducen parcialmente la capacidad del
sistema inmune para reconocerlo. Este
rasgo favorece su transmision en am-
bientes cerrados y poco ventilados du-
rante los meses frios. Los menores de 5
aflos, los adultos mayores y las personas
con enfermedades cronicas aparecen
como los grupos més afectados.

En este contexto, especialistas argen-
tinos anticipan que la situacion del he-
misferio norte podria repetirse durante
el proximo invierno local. Enrique Ca-
sanueva Martinez, infect6logo y asesor
del Servicio de Infectologia Peditrica
del Hospital Austral, explica que “un
subclado es un subgrupo, una variante
genética dentro de un grupo mas gran-
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de, y probablemente sea lo que circule
este invierno en la Argentina”

También advierte que el ingreso
podria adelantarse: “Puede ser que lle-
guen algunos casos antes, producto de
los viajes, y hay que estar atentos” Se-
gln describe, los grupos ms vulnera-
bles serdn los mismos que ya muestran
mayor impacto en el norte. “Los mds
afectados van a ser los chicos mas pe-
queios, los adultos mayores y quienes
tienen enfermedades cronicas, eso es
caracteristico de la influenza’, detalla.

Casanueva subraya ademas la ne-
cesidad de sostener un calendario de
vacunacion actualizado: “Hay que es-
tar bien vacunado, y el afio que viene
volver a vacunarnos, y ver si hay que
ajustar las formulas de las vacunas an-
tigripales para el afio que viene’.

Desde una mirada clinica, Rami-
ro Heredia, médico del Hospital de
Clinicas José de San Martin, destaca
el patrdn estacional del virus en la re-
gion. “El virus de la gripe es un virus
respiratorio que tiene, por més que cir-
cule todo el aflo, un claro componente
preestacional, con epidemias que gene-
ralmente son en el invierno en nuestra
region’, afirma. También explica que la
experiencia del hemisferio norte suele
anticipar lo que ocurrird en los meses
siguientes en el sur: “Las variantes del
virus de la gripe que circulan en el
hemisferio norte, cuando es invierno
alla, suelen ser lo que nos va a llegar
en la siguiente temporada de gripe en
nuestro pais”

Heredia remarca que serd clave eva-
luar su impacto: “Habria que determi-
nar el efecto que esto puede tener en
los contagios y en la hospitalizacion
tanto en cuidados generales como
cuidados intensivos para determinar
la gravedad de la enfermedad’.

El panorama actual ya obligd a va-
rios paises a implementar estrategias
reforzadas. Alemania, Francia, Italia,
Espaia, Canadd y Estados Unidos reor-
ganizaron planteles y circuitos asisten-
ciales, y reintrodujeron el uso de mas-
carillas en hospitales y centros de salud.
EnJapony el Reino Unido se emitieron
recomendaciones especificas para resi-
dencias de larga estadia y familias con
nifios pequefios, dos entornos donde
el virus suele propagarse rapidamente.

LANACION.COM.AR
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LA CIRCULACION SIMULTANEA DE GRIPE, VRS Y SARS-COV-2 AUMENTA LA
PRESION SOBRE GUARDIAS Y HOSPITALES DURANTE EL INVIERNO

“Doctrina Donroe”: como Trump ve América Latina,
segun su estrategia de seguridad nacional

La nueva Estrategia de Seguridad Nacional de Trump reafirma la decisién de Estados
Unidos de ampliar la presencia militar y su influencia en la region.

/]

Tanto el reciente bloqueo “total y com-
pleto” de todos los buques petroleros
sancionados que entren y salgan de Ve-
nezuela como el inusual rescate financie-
ro a Argentina de octubre son muestras
de la relevancia que América Latina tiene
para Donald Trump.

La nueva Estrategia de Seguridad Na-
cional reafirma la decision de Estados
Unidos de ampliar la presencia militar
y su influencia en la region. Publicado
por la Casa Blanca el 4 de diciembre, el
documento plasma la vision del mundo
de la actual gestion.

“Mi gobierno ha actuado con una ur-
gencia y velocidad histdricas para restau-
rar la fuerza estadounidense en el pais y
en el exterior”, dice la carta firmada por
el mandatario que antecede el documen-
to de 29 paginas.

Segtn los nuevos lineamientos de se-
guridad, Trump mira a América Latina
decidido a frenar la inmigracion ilegal,
contener el avance del narcotrafico y
mejorar la relacion con sus aliados ideo-
16gicos y sus socios comerciales.

Para hacerlo, propone volver a la po-
litica exterior del presidente James Mon-

roe de “América para los Americanos’,
con la que EE.UU. declaraba en 1823 su
intencién de resguardar a la region del
avance de las potencias ajenas al conti-
nente.

“Tras afios de abandono, Estados
Unidos reafirmara y aplicard la doctrina
Monroe para restaurar la preeminencia
estadounidense en el hemisferio occi-
dental’, dice el nuevo documento que
llama a este enfoque “corolario Trump
ala doctrina Monroe’.

Este enfoque se gand el apodo de la
“doctrina Donroe’, que surge de la com-
binacién entre Donald y Monroe. El
término aparecid en enero en la portada
del New York Post y ripidamente fue
adoptado por analistas estadounidenses
y medios internacionales.
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Entonces, ;estamos ante una nueva doc-
trina de Monroe en la region? ; Cuales son
las preocupaciones e intereses de Trump en
América Latina? ;Como hard para ampliar
su influencia en el continente?

De Monroe a Trump

Para que Estados Unidos consolide
su poder global, Trump entiende que
primero debe reafirmar su influencia en
la region.

“Estados Unidos debe ser preemi-
nente en el hemisferio occidental como
condicién para nuestra seguridad y pros-
peridad, una condicién que nos permite
afirmarnos con confianza donde y cuan-
do lo necesitemos en la region’, dice el
documento.

Para Will Freeman, investigador de
Estudios Latinoamericanos del influ-
yente centro de estudios estadounidense
Council on Foreign Relations, Trump
busca dar un “nuevo giro a una vieja
ided”

“Es una especie de justificacion ideo-
16gica para la intervencion de Estados
Unidos o para la mano dura en la re-
gion, la cual se centra explicitamente en
la inmigracion’, le dice Freeman a BBC
Mundo.
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Este sabado se realizara la elec-
cion de la nueva directiva de la
Federacion Boliviana de Auto-
| movilismo Deportivo (FEBAD),
el dirigente tarijeno, Cristian Pe-

NALOZA POSTULA faloza, es el Unico candidato a

la presidencia de la entidad rec-

Deportivo : - ‘ | | 7 : tora del deporte tuerca a nivel

nacional. (foto: Archivo).

v FECHADENCAMPEONATO MTBSE
(CORRERA ENENCIRCUITOIDE €RQUISISTD

La Asociacion Municipal de Ciclismo de San Lorenzo, finalizara este domingo el campeonato de MTB SERIES 2025
con el desarrollo de la quinta fecha que se correra en el circuito de Erquis Sud, la competencia se iniciara a horas
08:00 de la manana. En la categoria Elite, el primer lugar le corresponde al ciclista Enrique Hinojosa, sumo 60 puntos
hasta la cuarta fecha. (foto: Asociacion).
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Futbol

Villegas: “Si faltan algunos, se generan
oportunidades para otros”

El DT de la seleccién boliviana resalté la renovacion del equipo y la posibilidad de dar minutos a futbolistas jovenes de cara al repechaje.

m

El director técnico de la Verde
habl6 sobre la preparacion para
el duelo con Perd, las ausencias
de jugadores y la renovacion
del plantel. En el tercer dia de
concentracion de la seleccion
boliviana en Santa Cruz, Oscar
Villegas ofrecié detalles sobre
como se prepara el equipo de
cara al partido de repechaje ante
Perty destacd la importancia de
aprovechar cada entrenamiento.

Consultado sobre como se es-
tan aprovechando estos dias de
trabajo, Villegas respondid: “Al
maximo, tratando de adaptarnos
al mal tiempo y a las condiciones
de las canchas. Pudimos entre-
nar por la tarde, aunque no en el
campo que hubiéramos querido,
pero siempre con optimismo. Si
faltan algunos jugadores, se ge-
neran oportunidades para otros.

Queremos evaluar a mas juga-
dores y tener opciones en marzo
con los mejores”.

Sobre las bajas de algunos fut-
bolistas y la situacion de Perd,
explicd: “Debemos pensar que
somos la selecciéon nacional y
que el rival que esté enfrente
debe ser tomado con muchisima
seriedad. Pert trae a sus mejo-
res jugadores locales, incluso de
otras ligas, asi que es practica-
mente como enfrentar otra se-
leccién nacional. Solo Medina es
titular habitual de nuestro plan-
tel; el resto es nuevo y esto nos
permitira evaluarlos individual
y colectivamente”.

Finalmente, sobre el promedio
de edad del equipo, que es de 23
anos, sefiald: “Esta convocatoria
forma parte de un plan de reno-
vacién pensado incluso para el
préximo Mundial. Combinamos
jovenes con lideres experimen-
tados, buscando continuidad y

mayores posibilidades en futuras
eliminatorias. Siempre est4 abier-
ta la posibilidad para nuevos ju-

gadores, pero no se trata de cam-
biar todo; queremos construir un
equipo solido que pueda compe-
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tir a largo plazo”.
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EL DT DURANTE LA CONFERENCIA DE PRENSA.

Futbol

Oriente Petrolero en busca de un DT y
refuerzos para el 2026

Hoy se analiza con mucha tranquilidad la llegada de caras nuevas para la temporada siguiente. Sobre todo, no quieren volverse
a equivocar con la eleccion del entrenador.

m

Oriente Petrolero continta sin de-
finir al entrenador que conducira al
primer plantel en la préxima tem-
porada. Mientras la dirigencia ana-
liza alternativas, los curriculos no
dejan de llegar a las oficinas de la
sede de San Antonio, reflejando la
expectativa que genera el banquillo
albiverde en el medio futbolistico.

Mas alla de su recorrido como
entrenador, el principal cuestio-
namiento pasa por la forma en la
que Straccia dejé Guabira, club con
el que mantenia contrato vigente
hasta 2027. Esa salida anticipada,
dejo dudas en un sector de la diri-
gencia que observa con cautela la
opcion de apostar por un técnico
que no culmind su proyecto en la
“Caldera”

Mientras tanto, en la sede de
San Antonio continuan analizan-
do distintos curriculos y alterna-
tivas, en medio de un proceso de
evaluacion que busca definir un
perfil acorde a la reestructuracion
deportiva que pretende implemen-

tar la actual dirigencia.

La indefinicion también alcanza
al armado del plantel. En los pasi-
llos del club se habla tanto de los
jugadores que dejaran la institu-
cién como de los posibles refuerzos
que podrian arribar para vestir la
camiseta refinera. En ese contexto,
la directiva encabezada por Ronald
Raldes buscara volver a aplicar los
cuatro pilares fundamentales que
marcd en su campana presidencial:
desarrollo e infraestructura, forta-
lecimiento de divisiones menores,
reestructuracion administrativa
y reordenamiento deportivo, con
especial énfasis en los jovenes ta-
lentos del club.

En cuanto a las salidas, es un he-
cho que Mateo Abastoflor y Diego
“Dieguito” Rodriguez no continua-
ran en Oriente Petrolero, luego de
recibir mejores ofertas en otros
mercados. A estas bajas se suma
la evaluacion negativa de algunas
incorporaciones realizadas en la
temporada que concluye. En el en-
torno albiverde, la contratacion de
Ricardo Centurion es considerada
una de las mas desacertadas, debi-

do a su escaso aporte futbolistico y
a los constantes problemas extra-
deportivos. Otro extranjero que no
cumplio con las expectativas es Ri-
cardo Amaral, aunque el uruguayo
tiene contrato vigente hasta junio
de 2026.

En el plano deportivo, Fernan-
do Nava fue indiscutiblemente el

jugador mas destacado del equipo
en la temporada, pero su buen ren-
dimiento podria abrirle las puertas
del fatbol del exterior, alejandolo
de San Antonio. Por su parte, Wal-
ter Chald finaliza contrato a fin de
afio y su continuidad es poco pro-
bable. Henrry Vaca también estaria
viviendo sus ultimos meses en el
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FESTEJOS REFINERO EN SANTA CRUZ.

club, con escasas opciones de re-
novacion tras los antecedentes re-
cientes que marcaron su paso por
Oriente. En la interna lamentan
que un futbolista de sus condicio-
nes haya sido desaprovechado, mas
por decisiones propias en el campo
de juego que por determinaciones
dirigenciales.

En cuanto a posibles incorpo-
raciones, se conocié de manera
extraoficial que el portero David
Akologo podria llegar para dispu-
tar la titularidad con Luis Cérde-
nas, mientras que Franz Supayabe
serfa una de las opciones para re-
forzar el lateral derecho.

Asi, Oriente Petrolero encara un
periodo de transicién, con muchas
incognitas por resolver y decisiones
clave por tomar, en la busqueda de
reordenar el proyecto deportivo
y recuperar protagonismo en la
proxima temporada.

En orbita estd el jugador que
pueda calzar la #9 y ese podria ser
extranjero. Pero para eso se necesi-
ta paciencia y buen ojo.

DIEZBO
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Multideportivo

Bolivia clasifica a cuatro tenistas en silla
de ruedas a los Parasuramericanos 2026

El pais tendra presencia por primera vez en los Juegos Parasuramericanos, evento clave del ciclo paralimpico rumbo a Los Angeles 2028.

m

Nelson Mamani, Walter Ro-
cha, Rosa Rojas e Ytalmeri Gu-
tiérrez representardn al pais en
el tenis sobre silla de ruedas de
los Juegos Parasuramericanos
Valledupar 2026 tras ser los
mejores en el Torneo Nacional
que hubo el fin de semana en
Santa Cruz.

Por primera vez Bolivia dira
presente en este evento multi-
deportivo, que no es uno mas
dentro del calendario, sino que
forma parte del ciclo paralim-
pico rumbo a Los Angeles
2028.

El certamen se desarrollara
del 5 al 16 de julio del proximo
afio y se espera la presencia de
1.120 atletas que representa-
ran a 12 naciones, entre ellas
Bolivia.

El domingo pasado unos 12
tenistas fueron parte del tor-
neo clasificatorio que se dispu-
t6 en las canchas del Centro de
Tenis Santa Cruz.

cién: Nelson Mamani, Walter
Rocha, Rosa Rojas e Ytalmeri
Gutiérrez”, dijo Orlando San-

<« . .
Los tenistas jugaron en el
campeonato y los cuatro me-
jores obtuvieron su clasifica-

dagorda, coordinador de desa-
rrollo y tenis en silla de ruedas
de la Federacion Boliviana de

Tenis (FBT).

DIEZBO

Futbol

Geronimo Govea se perfila como titular
de la Verde ante Peru

El arquero Sub-17 podria tener su estreno en la seleccion absoluta en Chincha debido a las bajas de los guardametas habituales, segun
lo dej6 entrever Oscar Villegas, mientras que Bruno Poveda también se perfila como una opcion.

m

Geronimo Govea, portero de la
seleccion Sub-17, se perfila como
una opcion para defender el arco
de la seleccion boliviana frente a
Pert en Chincha, segun lo dejo
entrever el director técnico Oscar
Villegas.

Durante el tercer dia de concen-
tracion, en conferencia de pren-
sa Villegas fue consultado sobre
la posibilidad de que Govea sea
titular ante la ausencia de los ar-
queros habituales como Lampe,
Viscara o Banega. El entrenador
sefiald: “Por algo pasan las cosas.
Creo que Ger6nimo es un arque-
ro con muy buenas condiciones y
que puede tener una linda oportu-
nidad para arrancar este partido”

Gerénimo Govea, arquero del
Montevideo Wanderers de Uru-
guay, brillé con la seleccién bo-
liviana Sub-17 en el Mundial de
Catar, destacandose como uno

EL GUARDAMETA DURANTE UN PARTIDO CON LA VERDE SUB-17.

de los jugadores mds importantes
del equipo. Su buen desempeiio
le vali6, en noviembre, su primera
convocatoria al plantel absoluto
para los encuentros ante Corea del
Sur y Japén.

Posibles estrenos en el arco
de la Verde

Otro portero que podria es-
trenarse con la Verde absoluta es
Bruno Poveda, arquero de GV San
José, convocado de tltimo mome-
no debido a las bajas de los arque-
ros. Poveda se incorporé el mar-
tes a los entrenamientos en Santa
Cruz de la Sierra bajo la direccion
del cuerpo técnico.

Dependiendo de la decision
de Oscar Villegas, cualquiera de
los dos arqueros podria vivir su
primer partido con la seleccién
mayor, aprovechando la ausencia
de los titulares habituales.

DIEZBO
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LA SELECCION DE TARLJA, TUV

NA DESTACADA PARTICIPACION EN EL TORNEO NACIONAL. (FOTO: ARCHIVO).

Federacion Boliviana de Gimnasia

Tarija postulara nuevamente para ser sede
de un nacional en la temporada 2026

El calendario deportivo de la temporada 2026 se definira en el transcurso de la segunda quincena de enero, se realizara la reunién nacional de entre-
nadores, realizara una evaluacién general de los resultados de la temporada 2025 y luego definiran el calendario deportivo para la préxima gestion.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

n

El presidente de la Federacién Bo-
liviana de Gimnasia Walter Ari,
dijo que Tarija debe ser sede por lo
menos de un campeonato nacional
en la temporada 2026, al organizar
un evento nacional en esta gestion,
abrid las puertas para otras asocia-
ciones como Potosi y Oruro, depar-
tamentos donde tampoco se reali-
zan eventos nacionales; los nacio-
nales mayormente se desarrollan en
Santa Cruz y Cochabamba, porque
cuentan con el material deportivo y
la infraestructura que tienen.

Sin embargo, Tarija demostr6
este ailo que se puede realizar,
pese a las limitaciones que tiene en
cuanto al equipamiento, tener un
coliseo mds amplio para acoger a
una mayor cantidad de gimnastas
del pais. “Para la federacion es una
satisfaccion grande que Tarija haya

podido organizar este torneo nacio-
nal, salié muy bien de acuerdo a las
condiciones que tiene, esto es lo que
tiene y nos hemos adecuado a este
escenario deportivo’, declard el pre-
sidente de la Federacion Boliviana
de Gimnasia, Walter Ari.

Respecto al nivel competitivo de

B

o

N

los gimnastas tarijefios, indico que
fue positivo y es el resultado del tra-
bajo que realizan los entrenadores
en sus clubes; después de muchos
afios nuevamente volvi a competir
en un torneo nacional y con gran
numero de gimnastas, anterior-
mente lo hacian a nivel de clubes.

SN W

LAS NINAS SUBIERON AL PODIO EN SUS RESPECTIVAS CATEGORIAS. (FOTO: ARCHIVO).

DIRECTIVA DE LA ASOCIA-
CION DEPARTAMENTAL

El presidente de la federacion,
indic6 que hubo algunas observa-
ciones en la eleccién de la actual
directiva de la Asociacion Departa-
mental de Gimnasia de Tarija, apro-
vechando el campeonato nacional
en Tarija se tenia previsto realizar
una reunion, sin embargo, no se
pudo realizar.

“Sabemos que hubo irregularida-
des en la eleccion, converse con la
presidente departamental para rea-
lizar una reunion, pero por el de-
sarrollo del campeonato nacional,
no se pudo realizar, sin embargo,
la reunién quedo pendiente, voy a
citarles nuevamente a todos para
arreglar esta situacion; sin embar-
go, esta situacién no es solamente
en Tarija, sino en toda Bolivia se
ha dividido la gimnasia, en todos
los departamentos estamos divi-
didos, nuestro objetivo, es unir la

gimnasia nacional’, puntualizé el
principal dirigente de la gimnasia
boliviana.

Ari, dijo que en la segunda quin-
cena de enero del proximo afio se
realizard una reunién nacional en la
ciudad de La Paz, participaran to-
dos los entrenadores del pais para
buscar los mecanismos para unir a
la gimnasia, realizar campamentos,
cursos para entrenadores y de jue-
ces a nivel nacional; con la divisién
que hay actualmente, los beneficia-
dos son grupos pequefios que per-
judican a la disciplina en general.

“Nuestra representacion nacional
en eventos internacional estd muy
mermada, son pocos los gimnastas
que compiten a nivel internacional
y para superar esa desventaja que
hay, como departamentos debemos
unirnos, entrenadores, jueces, diri-
gentes y de esa manera vamos a po-
der avanzar’, apunt, el presidente
federativo, Walter Ari.

Amistoso de Bolivia - Panama

El ocho de enero llega la comision
de la FBF para organizar el amistoso

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

m

El director del Servicio Depar-
tamental del Deporte (Sedede),
Miguel Antonio Veldsquez Gas-
par, dijo que el proximo ocho de
enero 2026 llegara a Tarija la co-
mision de la Federacion Boliviana
de Futbol (FBF) para ultimar los
detalles de la organizacion del
partido amistoso de la seleccion
nacional con su similar de Pa-

namad, el encuentro se realizara
el 19 de enero en el estadio IV
Centenario; Velasquez Gaspar,
reiteré que toda la organizacion
del amistoso estara a cargo del
ente federativo.

Hasta el momento, se continda
realizando los trabajos de mante-
nimiento en el césped del campo
de juego, en los proximos dias
llegara nuevamente el responsa-
ble de la comision del proyecto

Bolivia verde para realizar el se-
guimiento de los trabajos que se
vienen realizando en el campo de
juego; en el transcurso de la se-
mana, se viene desarrollando los
partidos del torneo internacional
Tarija la Linda.

A partir del lunes nuevamente
se realizaran la parte de fertili-
zacion, los cortes respectivos, se
tendra alrededor de 15 dias para
colocar a punto el campo de jue-

go; de manera paralela, se reali-
zard el mantenimiento del siste-
ma de iluminacion del escenario
deportivo.

Por otro lado, el director del Se-
dede, indic6 que desde el proximo
27 de diciembre se iniciard con el

pintado de las tribunas del esce-
nario deportivo, la zona de los
vestuarios, la zona de las cabinas
de transmision; ya se tiene todo
planificado, los tiempos estan
previstos hasta el dia del partido
amistoso de Bolivia con Panama.

EL ESTADIO IV CENTENARI

EL CAMPO DE JUEGO DEL ESTADIO IV C 0, SE PONE A PUNTO. (ARCHIVO).
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LOS CICLISTAS SE PREPARAN PARA COMPETIR ESTE DOMINGO. (FOTQ: ASOCIACION).

Asociacién Municipal de Ciclismo de San Lorenzo

La quinta fecha del campeonato MTB Series
se correra en el circuito Erquis Sud

Al final de la carrera, se premiara a los ganadores de la quinta fecha y luego premiaran a los campeones de la clasificacion general del campeonato
municipal de MTB Series de la temporada 2025.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La Asociacion Municipal de Ci-
clismo de San Lorenzo finalizara
este domingo el campeonato de
MTB Series con el desarrollo de
la quinta fecha que se correra
en el circuito de Erquis Sud, la
carrera se realizara en las siete
categorias que se desarrollaron
desde el inicio del campeonato
municipal; las inscripciones es-
taran abiertas hasta este viernes
a horas 18:00, los ciclistas deben
comunicarse con el namero de
celular 72948302.

El presidente de la asociacién
de ciclismo de San Lorenzo, Ru-
bén Estrada, dijo que ya se tiene
todo listo para el desarrollo de
la dltima fecha del campeonato
que se correra en el circuito que
esta ubicado en la comunidad
de Erquis Sud, la competencia
se iniciard desde horas 08:00 de

la mafana. “Estamos ultiman-

do los detalles logisticos para la

CELET0zy, ,

3
AN

ultima carrera de la temporada
en la modalidad de MTB con

PIRATA” ACOSTA, MANDA EN EL CAMPEONATO DE MTB SERIES, VA POR LA QUINTA

VICTORIA. (FOTO: ASOCIACION).

cinco fechas donde se definira a
los campeones de la temporada
2025%, declaré el presidente de
la Asociacién Municipal de Ci-
clismo de San Lorenzo, Rubén
Estrada.

La competencia se desarro-
llara en las categorias Elite, Sub
— 17, Master A, Master B, Mas-
ter C, la categoria Damas y la
categoria Aficionados; sera una
jornada donde los ciclistas bus-
caran subir al podio para sumar
puntos para el ranking general
del campeonato.

En la categoria Elite, en el
primer lugar le corresponde al
ciclista Enrique Hinojosa, hasta
la cuarta fecha fue el principal
protagonista del campeonato,
sumé 60 puntos gané las cua-
tro fechas; seguido por William
Sullca y tercero, es Daniel Fer-
nandez, en la ultima fecha del
campeonato; mientras que en la
categoria Sub - 17, en la cima

del ranking se instala el ciclis-
ta Dastin Cazén, seguido por
Thiago Torrez.

En la categoria damas, el pri-
mer lugar le corresponde a la
ciclista Gina Castellanos, hasta
la cuarta fecha sumo 58 puntos,
en el segundo lugar se ubica la
competidora Rossy Rodriguez;
en la categoria Master A, el lider
es el Heriberto Acosta, hasta la
cuarta fecha sumé 60 puntos,
gano las cuatro fechas y este
domingo va por la quinta vic-
toria. En el segundo lugar de la
categoria, esta Edwin Estrada.

La categoria Master B, el pri-
mer lugar le corresponde al ci-
clista, Marvin Huarachi, en el
segundo lugar se ubica, Rubén
Estrada. En la categoria Master
C, el competidor Jaime Vaca,
ocupa el primer lugar del ran-
king. Mientras que la categoria
Promocional, Fernando Garbi-
zu, estd en el primer lugar.

Federacion Boliviana de Automovilismo

Tarijeno Cristian Penaloza postula a la presidencia de la FEBAB

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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Con la férmula “Nueva Gene-
racion’, el dirigente tarijefo,
Cristian Pefaloza, se postula a
la presidencia de la Federacion
Boliviana de Automovilismo
Deportivo (FEBAD); las elec-
ciones se realizaran en la tarde
de este sdabado en los recintos

habilitados en las asociaciones
municipales y departamentales
del pais. La férmula que presen-
t6 Pefialoza, es la inica que se
inscribid para los comicios elec-
torales de la entidad rectora del
deporte tuerca a nivel nacional.

Segun el plan de trabajo que
preparo el candidato tarijefio, se
basa en el compromiso de brin-
dar apoyo a los pilotos, en bus-

ca de mejorar sus condiciones y
asegurar que tengan lo necesa-
rio para competir. “Sé lo que un
piloto sufre con los gastos, los
viajes y las carreras, la realidad
de este deporte no es sencilla, y
eso lo conozco muy bien, por-
que también fui piloto”, destaco
el candidato Cristian Pefialoza.

Uno de los pilares de su plan
de trabajo, es la transparencia

en la gestién econdmica de la
federacion, hasta el momento,
no se presentaron los informes
econdmicos desde hace varias
gestiones atras; en caso de reci-
bir el apoyo, su compromiso, es
transparentar la gestién admi-
nistrativa, presentar informes
trimestrales para que los recur-
sos se gestionen de la manera
mas clara y transparente.

LA PRESIDENCIA DE LA FEBAD. (FOTO:
ARCHIVO).
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The Strongest tampoco manda a sus
convocados a la Seleccion

Rodrigo Banegas y John Garcia se quedan en el plantel y seran titulares el jueves en el decisivo partido de Copa Bolivia contra

Nacional en Potosi.

m

The Strongest decidié no enviar
a la Seleccion a sus jugadores
Rodrigo Banegas y John Garcia
para el amistoso contra un com-
binado de Pert, el domingo en
Chincha.

La necesidad de contar con
ambos en el decisivo partido del
jueves contra Nacional Potosi en
laVilla Imperial, obligé a la diri-
gencia a decidir que sus jugado-
res permanezcan en el plantel.

El presidente del club, Daniel
Terrazas, informé que remitié
una nota a la Federacién Boli-
viana de Futbol (FBF) en la que
comunica la determinacion.

“Si bien nos halaga mucho
por lo que hacen y es un honor
su convocatoria, pero se nego el
permiso a lo dos y ellos viajan
a Potosi para el cotejo vital que
tenemos ante Nacional”, dijo
Terrazas.

The Strongest perdi6 en la

semifinal de ida 1-2 el martes y
el jueves debe revertir ese mar-
cador de visitante para anotarse
en la final.

“Hablamos con Banegas y

Garcia, le he pedido que nos
acompaien esta vez, nos han
entendido y agradezco su com-
promiso’, anadié el dirigente.
El lunes el técnico Juan Carlos

Paz Garcia declar6 que ambos
se iban a poner a disposicion de
Oscar Villegas, el seleccionador
nacional.

Bolivar también negd permiso

a sus tres comvocados Antonio
Melgar, Ervin Vaca y Carlos
Lampe.

DIEZBO

RODRIGO BANEGAS, ARQUERO DEL TIGRE.

Futbol

Dos practicas mas y rumbo a Peru para

el cierre del ano

La seleccidn boliviana cumplira dos practicas mas en Santa Cruz antes de viajar a Lima para el amistoso ante Perd, en medio de
bajas por no ser fecha FIFA y con convocatorias de emergencia para completar el plantel.

m

La seleccion boliviana contintia
con su preparacion en Santa
Cruz, donde entrena desde el
martes con la mira puesta en el
amistoso internacional frente
a Peru. El cuerpo técnico pla-
nificé dos entrenamientos mas
antes del viaje a Lima, previsto
para la madrugada del viernes,
en la recta final de su trabajo en
territorio nacional.

El proceso no ha estado exen-
to de dificultades. La negativa
de Bolivar de ceder a sus fut-
bolistas, al no tratarse de una
fecha FIFA, obligd al seleccio-
nador Oscar Villegas a realizar
ajustes y buscar alternativas
para completar el grupo de
trabajo de cara al compromiso
internacional.

Ante este panorama, Ville-
gas decidié convocar a Jesus
Maraude, de Always Ready;

Santiago Arce y Leonardo Jus-
tiniano, ambos de San Antonio;
y Bruno Poveda, de GV San
José. Los cuatro jugadores se
incorporaron de inmediato a
los entrenamientos de la Verde
en Santa Cruz.

Sin embargo, la lista podria
no estar cerrada. Desde el
cuerpo técnico no se descarta
la llegada de mas futbolistas
para suplir posibles ausencias
de otros jugadores que tampoco
serian cedidos por sus clubes,
como Rodrigo Banegas y John
Garcia, ambos pertenecientes a
The Strongest.

En cuanto al trabajo en can-
cha, la seleccién entrenard
miércoles y jueves en Santa
Cruz, aunque todavia no se
defini6 el escenario deporti-
vo donde se desarrollaran las
practicas. El objetivo es ajustar
aspectos tacticos y fisicos antes
del desplazamiento al exterior.

El viaje a Perti esta progra-

mado para la madrugada del
viernes. Una vez en suelo pe-
ruano, la delegacién boliviana
terminara de preparar el amis-
toso que se disputara el domin-
go, con la intencidén de cerrar
el afio con una buena imagen

futbolistica.

El partido ante el combinado
peruano se jugara en Chincha,
ciudad ubicada a unas dos ho-
ras de Lima. Este encuentro
marcara el ultimo desafio de la
Verde en 2025, antes de volver

a la actividad el préximo afio
con tres amistosos: dos en Santa
Cruz ante México y Republica
Dominicana, y uno frente a Pa-
nama en Tarija.

VILLEGAS DA INDICACIONES A SUS DIRIGIDOS.

DIEZBO
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Brasileirao

Davide Ancelotti renuncia a continuar en Botafogo

El técnico italiano deja el club tras un gran final de temporada con clasificacion para la Libertadores

m

Davide Ancelotti ha comuni-
cado a la direcciéon de Botafogo
que no continuara como téc-
nico de cara al Brasileirao que
arrancara el préximo mes de
febrero. El italiano, cuyo traba-
jo ha sido reconocido de forma
unanime en Brasil, renuncia al
afo de contrato firmado que
vence en diciembre de 2026.

Tras una temporada de alti-
sima exigencia y muchisimas
dificultades, Ancelotti Jr. ha
decidido poner fin a su aven-
tura en uno de los clubes mas
grandes de Brasil, donde aca-
b6 aclamado por la hinchada
tras asentar una propuesta de
fatbol ofensivo que llevo al
club a un final de campeonato
donde sumo diez partidos sin
conocer la derrota y alcanzé
la clasificacién para la copa
Libertadores, el principal ob-
jetivo del club.

Davide, que elevo el ren-
dimiento colectivo y el valor
individual de sus jugadores,
ha trasladado en el dia de hoy
a Botafogo que no iniciard la
campaiia de cara a la préxima

temporada tras estudiar la si-
tuacidon que debe afrontar el

de planificacion.
El técnico valorara si se in-

Brasil de cara a la ventana de
marzo o inicia un otro proyec-

club en las préoximas semanas corpora con la seleccién de to al frente de un nuevo ban-
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DAVIDE ANCELOTTI, EN SU PRESENTACION CON BOTAFOGO

Tenis

Samuel Lopez se queda como técnico de

Alcaraz tras su ‘ruptura’ con Ferrero

El entrenador alicantino dirigira al numero 1 ATP la préxima temporada, que arranca con la gira en las Antipodas

m

Samuel Lopez sera el entrena-
dor que dirija a Carlos Alcaraz
la préxima temporada, segtin
ha podido saber MARCA, y el
que le acompaiie en la gira por
las Antipodas, después de que
el numero 1 mundial y Juan
Carlos Ferrero hayan anuncia-
do este miércoles que separan
sus caminos profesionales.
Alvaro Alcaraz, hermano ma-
yor del mejor tenista del planeta,
podria coger mas protagonismo.
Hasta ahora ha ejercido de ‘spa-
rring’ y tiene la confianza de
Carlitos con el que lleva viajan-
do desde que entrd en el circuito.
Ambos han compartido las ulti-
mas vacaciones juntos en Miami.
Lépez, que inicid su carrera
como técnico a los 23 aios,
ha formado un gran binomio
en la direccion técnica junto
a Ferrero, al que ha sustituyd

en varios torneos, como en el
Abierto de Australia de 2024,
cuando ‘Juanki’ se encontra-
ba convaleciente debido a una
artroscopia en la rodilla. En la
pretemporada de 2024 se unié
de manera oficial al equipo del
mejor tenista del mundo.

Ese trabajo entre Ferrero y
Samu se foment6 durante los
afios que ambos compartieron
codo con codo en la Ferrero
Tennis Academy de Villena.
Los dos técnicos se han ido re-
levando esta temporada en los
torneos del calendario y han

coincidido en cuatro citas: el
Barcelona Open Banc Sabadell,
Roland Garros, Wimbledon y
las ATP Finals de Turin. En los
cuatro eventos, Carlitos firmo,
como minimo, la final.

La pasada pretemporada
ambos introdujeron algunas

SAMUEL LOPEZ Y ALCARAZ, DURANTE UN ENTRENAMIENTO

novedades en el juego de Alca-
raz que han resultado un éxito,
como los cinco gramos mas en
el cuello de la raqueta y una
mecanica de saque sin paradas
para ganar en fluidez.

De hecho, Ferrero y Samu
Lépez fueron recientemente
premiados como los mejores
entrenadores del circuito ATP.
Tras el anuncio de la separacion
laboral de Juan Carlos Ferrero
y Carlos Alcaraz, sera Samu
quien tome las riendas en una
decisién que ha aceptado en las
ultimas horas.

Primer entrenamiento en
pista con Cobolli

Lépez se ha desplazado esta
mafiana desde Villena a Murcia
para realizar el primer entrena-
miento en pista junto a Alcaraz.
En el otro lado de la red estaba
el italiano Flavio Cobolli.

FUENTE: MARCA.COM
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FIFA repartira 727 millones$ a
selecciones de Mundial 2026;
el campedn ganara 50 millones

La FIFA distribuird 727 millones de ddlares en el Mundial
2026, un 50% mas que en Qatar 2022, con 50 millones para
el campedn. Ademas, el Consejo aprobé fondos de apoyo
postconflicto y nuevos festivales juveniles sub-15 desde 2026.

mn

El Consejo de la FIFA aprobo
una contribucién financiera ré-
cord para el Mundial 2026 de
Estados Unidos, México y Ca-
nada, en el que distribuira 727
millones de délares entre todas
las selecciones participantes, un
50% mas que para Qatar 2022, y
el campeon ganard 50 millones.

La FIFA anuncid este miérco-
les las decisiones del Consejo en
la reunién celebrada antes de la
final de la Copa Intercontinental
en Doha, entre ellas la distribu-
cion financiera del Mundial del
afio que viene con esa cifra total.

La mayor parte, 655 millo-
nes de dolares, se pagara como
premio entre los 48 equipos, de
forma que el campedn obtendra
50 millones, el subcampedn 33
millones, el tercero 29 millones
y el cuarto 27 millones.

Los clasificados del quinto al
octavo percibiran 19 millones;
los del noveno al decimosexto
15 millones; los que acaben entre
el 17 y el 32,11 millones; los que
concluyan entre el 33 y el 48,9
millones.

Ademas, cada equipo califica-
do recibira un millén y medio
ara cubrir los costos de prepa-
racion, lo que garantiza a todas
las participantes al menos 10,5
millones.

El presidente de la FIFA, Gian-
ni Infantino, destacé en un co-
municado que “la Copa Mundial
también sera pionera en cuanto
a su contribucion financiera a la
comunidad global del fitbol

Aprobado un fondo de re-
cuperacion post-conflicto Is-
rael-Palestina

El Consejo de la FIFA aprobé
también la creacion de un fondo
para la recuperacién postcon-
flicto Israel-Palestina, en linea
con su objetivo de promover los
valores unificadores del futbol.

La medida sigue al anuncio
realizado por el presidente In-
fantino en la Cumbre por la Paz
de Sharm El-Sheikh el 13 de oc-
tubre pasado, en el que avanzo
la intencién de la FIFA de crear
un mecanismo de apoyo para las
regiones que han experimentado
conflictos.

Este instrumento financiero,
que estara abierto a contribu-
ciones de terceros y sujeto a una
estricta supervision, comple-
mentara las acciones ya imple-
mentadas en el marco del Pro-
grama “FIFA Forward” y otras
iniciativas de la FIFA.

Festivales sub-15 desde
2026

Igualmente el Consejo confir-
mé a partir de 2026 los pioneros
“festivales” sub-15 masculinos y
femeninos abiertos a todas sus
asociaciones miembro, como
parte de su compromiso para
promover el juego juvenil.

La primera edicién sera dis-
putada por equipos masculinos
el afio que viene y la segunda en
2027 contara con equipos feme-
ninos. partir de 2028, todas las
asociaciones seran invitadas a
participar en dos competiciones
separadas.

Para alinearse con las necesi-
dades de desarrollo de los juga-
dores sub-15, los partidos seran
mas cortos en duracién y se ju-
gardn en campos mas pequefios,
con equipos compuestos entre
siete y nueve jugadores.

“Hemos sido muy activos en
la promocion de competiciones
y desarrollo juvenil, y este es un
paso natural y muy alegre. Te-
ner festivales sub-15 para chicos
y chicas serd fundamental en la
busqueda de la FIFA de dar a
cada talento una oportunidad
en todo el mundo y otro ejemplo
més de como la FIFA reinvierte
en el juego’, opind Infantino.

COPA INTERCONTINENTAL

PSG vence a Flamengo en penales y hace
historia con su primera Copa Intercontinental

El segundo arquero del Paris Saint-Germain fue figura en la tanda de penales ante Flamengo y

sellé un titulo histérico en Catar.

m

En el futbol a veces los héroes son los
mas inesperados y el Paris Saint-Ger-
main lo encontrd en su segundo por-
tero, el ruso Matvey Safonov, poco
acostumbrado a los focos mediaticos,
pero que en una excelente tanda de
penaltis ante el Flamengo otorgd a su
equipo la primera Copa Interconti-
nental de su historia, el sexto titulo del
curso para los de Luis Enrique.

Tras un duelo que se decidi6 en la
loterfa de los penaltis (2-1) tras acabar
el tiempo reglamentario y la prorroga
con empate a uno, el meta niimero
2 del equipo parisino, titular por los
problemas fisicos de Lucas Chevalier,
pard cuatro de los cinco penaltis de
un Flamengo que plantd cara al PSG,
dispuso de sus opciones de ganar el
titulo y llevo el partido hasta el tltimo
suspiro.

No se descompuso el equipo bra-
silefio cuando el georgiano Khvicha
Kvaratskhelia adelant al PSG en el
minuto 38, consiguié empatar gra-
cias a un penalti transformado por
Jorginho en el 62 y se mantuvo entero
durante todo el encuentro.

Pero la suerte sonrid a los de Luis
Enrique, que ha sumado seis titulos
esta campaiia, algo que solo dos en-
trenadores habian conseguido antes,
el espafiol Pep Guardiola en 2009 y el
alemdn Hansi Flick en 2020.

Su tnico punto negro fue la final
del Mundial de Clubes del pasado ve-
rano, que perdio contra el Chelsea, lo
que no empara una andadura histori-
caala que puso la guinda en un duelo
parejo disputado en Catar, el pais de
los propietarios del PSG.

El Flamengo roz¢ la gloria, tute6 a
un equipo que ha causado sensacion
en Europa validando el trabajo de un
Filipe Luis que no solo gang el titulo
nacional y lo refrend6 con la Copa Li-
bertadores, sino que consiguid dejar
una imagen de mucho brillo.

EL MUNECO DEBERA SER PACIENTE EN ESTE MERCADO

La primera Copa Intercontinen-
tal del PSG, la primera también del
fatbol francés, llevard un poco el
nombre de un Safonov que emergio
en el momento decisivo, deteniendo
los penaltis del espaiol Saul Niguz y
de los brasilefios Pedro, Léo Pereira y
Luiz Araujo.

Aunque también fallaron los fran-
ceses Ousemane Dembélé y Bradley
Barcola, no fue suficiente para dar el
triunfo al equipo brasilefio, que ya ha-
bia ganado la Intercontinental en 1981
tras derrotar al Liverpool.

El PSG mantuvo la hegemonia eu-
ropea que dura ya desde que en 2012
el Corinthians derrotara al Chelsea y
toma el relevo del Real Madrid, el an-
terior ganador del trofeo.

DIEZ.BO
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Luis Suarez renueva con Inter Miami
hasta el final de 2026

El delantero uruguayo, clave en los titulos de la MLS Cup y la Conferencia Este, seguira en el
club tras una temporada con 17 goles y 17 asistencias. Su continuidad coincide con la llegada

de Sergio Reguildn al equipo.

i

El delantero uruguayo Luis
Sudrez renovd este miércoles su
vinculacion con el Inter Miami
hasta el final de la préxima tem-
porada, después de un afio en el
que el equipo se proclamé cam-
pedn de la ‘MLS Cup.

“La vasta experiencia y lideraz-
go del delantero fueron cruciales
para que el Inter Miami consi-
guiera su tercer y cuarto titulo al
ganar el Campeonato de la Con-
ferencia Este y la Copa MLS”,
resalt6 el club de Miami en un
comunicado.

El contrato de Sudrez con el
club finalizaba al término de
2025 y el Inter Miami habia
anunciado que estaba negocian-
do su extension.

El uruguayo, de 38 afios, dispu-
t6 50 partidos en todas las compe-
ticiones en 2025 en los que anotd
17 goles y repartio 17 asistencias,
segun datos del Inter Miami.

Comenz6 la ultima tempora-

da como un fijo en la punta de
ataque junto a Lionel Messi, pero
perdi6 protagonismo durante los
‘playoffs, en los que comenzé
desde el banquillo en los tltimos
tres partidos, incluida la final.
Ademas de por problemas fi-
sicos, Sudrez se ha perdido va-
rios partidos el ultimo afio por
su conducta. En agosto fue san-
cionado con nueve partidos tras
escupir a un miembro del cuerpo
técnico del Seattle Sounders tras
la derrota del Inter Miami en la
final de la Leagues Cup, y en no-

viembre se perdié un encuentro
de ‘playoffs’ por propinar una
patada a un defensa rival en el
partido anterior.

El delantero lleg6 al Inter Mia-
mi en 2024 tras su paso por el
Gremio brasilefio. En dos tem-
poradas con el equipo ,ha suma-
do 42 goles.

Su renovacion se suma al fi-
chaje del lateral izquierdo espaio
Sergio Reguilén, anunciado esta
semana por el Inter Miami.

DIEZ.BO
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Crecen las opciones de inyecciones para adelgazar en
Argentina: llega una mas harata y otra mas potente

| fendmeno de las inyecciones

para adelgazar gana terreno
en Argentina a partir de nuevas
opciones que empezaron a llegar
desde hace poco mds de un mes y
que completaran la oferta la sem-
ana proxima. La creciente diversi-
dad ocurre cuando la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) acaba
de hacer una declaracion publica
para avalar el uso de estos firma-
cos frente al aumento continuo de
la obesidad.

“Si bien los medicamentos por
si solos no resolveran esta crisis
sanitaria mundial, las terapias con
GLP-1 (N. de la R.: imita la accion
de la hormona natural del mismo
nombre) pueden ayudar a millones
de personas a superar la obesidad
y reducir sus efectos adversos’, de-
clar6 Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, director general de la OMS.

Mas de mil millones de perso-
nas en el mundo viven con obesi-
dad, una condicién que se vinculd
con 3,7 millones de muertes en
2024. Es un factor de riesgo im-
portante en enfermedades cardia-
cas, diabetes tipo 2 y algunos tipos
de cancer. También puede empeo-
rar el prondstico de enfermedades
infecciosas.

A la esperada llegada en octubre
pasado del Wegovy (conocido pop-
ularmente como “Ozempic recar-
gado”) , en los tltimos dias se lanzo
una copia nacional mas econémi-
ca, bautizada Obetide, mientras se
espera que en breve se sume el im-
portado Mounjaro, una opcién con
la misma forma de administracion
pero basada en otra droga hasta
ahora no disponible en el pais.

Tanto el Wegovy como el Obetide
utilizan como principio activo la
semaglutida. Ambos medicamentos
son presentaciones que escalan en la
dosis con respecto a sus “hermanas
menores’, que son las que se utili-

zan estrictamente contra la diabetes:
Ozempic y Dutide. Lo de “estricta-
mente” es formal, ya que en la prac-
tica una gran proporcion de estas
drogas venian utilizandose fuera de
prospecto contra la obesidad.

La novedad del Obetide, del lab-
oratorio argentino Elea, es que en
su dosis mas alta (2,4 miligramos)
tiene un precio de lista -segtin el
sitio Kairos- 67 por ciento mds
barato para sus cuatro inyecciones
mensuales (una por semana) que el
registrado por su par danés Novo
Nordisk: 234.935,50 pesos contra
717.827,21 pesos. Luego, cada lab-
oratorio tiene promociones partic-

ulares y descuentos por obra social
0 prepaga.

Clarin consulté a Novo Nordisk
sia partir de la salida de la opcién
nacional prevé bajar el precio de
su producto, tal como hizo en ju-
nio pasado con el Ozempic, meses
después de que saliera la copia ar-
gentina. En un comunicado, el lab-
oratorio respondié ahora que “los
precios de semaglutida 2,4 mg re-
sponden al ajuste realizado recien-
temente y reflejan el valor de la in-
novacion original de Novo Nordisk,
respaldada por una sélida evidencia
cientifica”

Para diferenciarse de su nuevo
competidor nacional, el laboratorio
danés agregd que “el precio de sema-
glutida 2,4 mg refleja la significativa
inversion en investigacion clinica, lo
que destaca el compromiso de Novo
Nordisk con la innovacién y desar-
rollo de medicamentos biolégicos
originales’.

Desde Elea, en tanto, aseguran
que en funcién de lo que sucedid
con la competencia entre Ozempic
y Dutide, la disponibilidad de la op-
cién nacional amplia el acceso del
ptblico al medicamento mas que
quitarle mercado a la version orig-
inal. Segun cifras aportadas por el

laboratorio, “antes de la salida del
Dutide se trataban 35 mil pacien-
tes por mes con GLP-1 en el pais, la
mayoria entre Ozempic y Saxenda
(N. de la R.: en este tltimo es lira-
glutida, también de Novo). Ahora se
tratan 130 mil pacientes. Ademas, el
Dutide ingres6 al PAMI con un des-
cuento del 100 por ciento para casos
de diabetes con sobrepeso y enfer-
medad cardiovascular establecida”

La nueva droga de doble accion

En ese contexto aterrizard, proce-
dente de Estados Unidos, la tirze-
patida, droga cuya novedad es que
actua sobre dos receptores hormo-
nales (el GLP-1 y el GIP) en lugar
de apuntarle a uno solo, lo que hace
que su efecto sea mas potente a los
fines de la reduccion de peso. Como
adelant6 la nutricionista Ménica
Katz en Clarin el vienes pasado,
“genera un efecto sinérgico: mien-
tras GLP-1 disminuye el apetito,
mejora la saciedad favoreciendo
un vaciamiento gastrico mas lento,
el GIP actua directamente sobre el
tejido adiposo y genera pérdida de
peso predominantemente a expen-
sas de masa grasa.

Disminuir el uso de las redes
sociales durante una semana
redujo los sintomas de ansiedad,
depresion e insomnio en adultos
jovenes, segtin un estudio publicado
el lunes en la revista JAMA Network
Open.

Los investigadores dieron segui-
miento a 295 voluntarios, de entre 18
¥y 24 afos, que optaron por tomarse
un descanso de las redes sociales.
Con instrucciones de evitarlas en la
medida de lo posible, en promedio,
el grupo redujo su tiempo de uso a
media hora diaria, de poco menos
de dos. Antes y después, los partici-
pantes respondieron a encuestas que
median la depresion, la ansiedad, el
insomnio, la soledad y una serie de
comportamientos problematicos en
las redes sociales.

En general, informaron cambios
positivos: en promedio, los sintomas
de ansiedad disminuyeron un 16,1
por ciento; los de depresion, un 24,8
por ciento; y los de insomnio, un
14,5 por ciento. La mejora fue mas
pronunciada en los sujetos con de-
presion mas grave. Al mismo tiem-

po, no hubo cambios en la soledad
reportada, quizd, segtin los autores,
porque las plataformas desempefian
una funcion social constructiva.

John Torous, profesor adjunto de
psiquiatria de la Facultad de Medici-
na de Harvard y coautor del estudio,
dijo que reducir las redes sociales
“desde luego no seria tu primera
linea ni tu unico tratamiento’, pero el
estudio demostré que podria ser util
como tratamiento complementario.

“Si estds luchando contra un tras-
torno de salud mental y ya tienes
tratamiento’, dijo, “probablemente
valga la pena experimentar para ver
si reducir las redes sociales te ayuda
a sentirte mejor”.

Torous pidi6 cautela a la hora de
interpretar los resultados como con-
sejos de tratamiento. Los sujetos se
habian prestado voluntariamente a
la desintoxicacion y, para empezar,
tenian sintomas minimos de salud
mental, por lo que la magnitud dela
mejora no era drastica. Ademas, dijo
que existia una “tremenda heteroge-
neidad en las diferencias de respues-
ta” y que no todos se beneficiaron.

“Los promedios son alentadores”,
dijo, “pero definitivamente no cuen-
tan toda la historia, la varianza era
tan tremenda’.

Torous, quien dirige una clinica
de salud mental digital en el Cen-
tro Médico Beth Israel Deaconess
de Boston, dijo que sinti6 curiosi-
dad por los efectos de la reduccion
del uso de las redes sociales porque
muchos de sus pacientes en edad
universitaria afirmaron haberse
beneficiado de las pausas en las re-
des sociales.

Cuando buscé bibliografia de in-
vestigacion sobre el tema, la encon-
trd “confusa” y “dispar”. Su equipo
decidi6 iniciar un estudio utilizando
el “fenotipado digital’, un método
que recoge informacion en tiempo
real sobre el comportamiento de los
sujetos a través de sus dispositivos.

Dijo que los jovenes se presen-
taron con entusiasmo como volun-
tarios para el estudio, por el que se
pagaban 150 délares. “La gente estd
interesada por naturaleza, lo que
creo que es una buena sefial’; dijo. Se
pidi6 alos participantes que dejaran

de utilizar Facebook y X, lo que en
su mayorfa hicieron con éxito, dijo, y
también Instagram, TikTok y Snap-
chat, lo que resulté mas dificil.

El beneficio para la salud mental
parecia provenir de evitar conductas
problematicas en las redes sociales,
como el uso adictivo y la compara-
cion social negativa, mas que de un
cambio en el tiempo total frente a
la pantalla, dijeron los autores. De
hecho, los participantes, en prome-
dio, pasaron algo mas de tiempo con
sus teléfonos durante la semana de
desintoxicacion.

Las conclusiones aterrizan en me-

podria ayudar a la salud mental

dio de un intenso debate académico
sobre si el tiempo excesivo frente a
la pantalla causa problemas de salud
mental.

Un grupo de psicélogos, entre
ellos el psicologo social Jonathan
Haidt, ha identificado los celulares
como la causa del deterioro de la sa-
lud mental entre los jovenes, y mu-
chas comunidades ya han tomado
medidas para limitar el uso de las
redes sociales o el tiempo frente a la
pantalla, especialmente durante el
horario escolar.
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Un resfriado comun bastaba
para matar a Cora Oakley.

Originaria de Morristown, Nueva
Jersey, Cora nacid practicamente sin
sistema inmunitario y fue diagnos-
ticada con inmunodeficiencia com-
binada grave, una rara enfermedad
genética que deja al organismo sin
glébulos blancos clave.

Es mas conocida como la “enfer-
medad del nifio burbuja’, popular-
izada por la pelicula de 1976 El chi-
co de la burbuja. Aunque ya nadie
vive dentro de una proteccion asi,
la mayoria de los bebés con IDCG
no sobrevivirfan a su primer cum-
pleafios sin tratamiento.

“Parece que tienes una nifia per-
fectamente sana, que es feliz y va
cumpliendo etapas’, dijo Chelsea
Ferrier, la madre de Cora. “Pero no.
Estd enferma, no puede hacer nada,
no puede salir ala call¢”

El tratamiento estandar de la
IDCG es el trasplante de médula
dsea, pero funciona mejor con un
hermano donante perfectamente
compatible. Cora era la primogéni-
ta de Ferrier, su “milagro” tras tres
afios de intentos y varios abortos.

Pero en 2017 llegd un nuevo
tratamiento en ensayo clinico: una
terapia génica que potencialmente

podria reparar las células madre de
Cora, en lugar de sustituirlas por las
de un donante. Cada afio nacen en
Estados Unidos hasta 100 bebés con
IDCG, y esta enfermedad puede
ser causada por mds de 20 defectos
genéticos. Cora tenia IDCG-ADA,
uno de los pocos tipos que se tratan
con terapia génica para restaurar el
sistema inmunitario de los pacientes.

“Habria vendido mis érganos
para entrar en ese ensayo, dijo Fer-
rier. Cora consigui6 la tltima plaza.

Durante décadas, la supervi-
vencia de los bebés con IDCG de-

pendia de la rapidez con que los
médicos pudieran diagnosticarlos
y de si podian recibir un trasplante
de médula 6sea, un procedimien-
to que salva vidas y que a menudo
tiene duros efectos secundarios
Pero en un estudio publicado
el mes pasado, los investigadores
observaron a 62 bebés con ID-
CG-ADA que recibieron terapia
génica y descubrieron que, tras
casi ocho anos en promedio, todos
seguian vivos. En cerca del 95 por
ciento de estos nifios, incluida Cora,
esta terapia restablecio completa-
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mente su sistema inmunitario.

En la actualidad, se estin pro-
bando terapias génicas para cuatro
de los 20 subtipos de IDCG, y si se
mantienen los primeros éxitos, se
podria tratar colectivamente a dos
tercios de todos los bebés con la
enfermedad.

“Esto era un cuento de hadas
hace 20 afos’, dijo Frank Staal,
investigador de células madre del
Centro Médico de la Universidad
de Leiden, en los Paises Bajos, quien
no participd en este estudio. “Ahora
es una realidad”

De los trasplantes a la terapia
génica

Los trasplantes de médula 6sea
han ofrecido durante mucho tiem-
po un salvavidas a los bebés con
IDCG, manteniéndolos con vida
pero con el riesgo de efectos se-
cundarios graves, a veces mortales.

Todos los recién nacidos de Esta-
dos Unidos son sometidos a prue-
bas de deteccion de la IDCG. Y, a
los pocos meses del diagnéstico, los
bebés con la enfermedad reciben
una fuerte dosis de quimioterapia
y luego un trasplante. Este trata-
miento destruye su médula enfer-
ma y abre espacios para que arrai-

guen las células madre del donante,
dijo Morton Cowan, inmunélogo
pediatrico de la Universidad de Cal-
ifornia, campus San Francisco.

Durante los seis a doce meses
siguientes, la nueva médula dsea
empieza a producir globulos blan-
cos, con lo que esencialmente se re-
construye el sistema inmunitario. La
recuperacion, sin embargo, puede
ser fragil: las nuevas células pueden
1o reconocer su entorno y rechazar
el cuerpo en el que se encuentren,
dijo Staal, algo conocido como “en-
fermedad injerto contra huésped”
Muchos bebés reciben farmacos
inmunosupresores para evitar esa
reaccion, pero esto los hace vulner-
ables a infecciones mortales.

“Es una paradoja: suprimimos
su inmunidad cuando queremos
que su sistema inmunitario crezca’,
dijo Donald Kohn, inmunélogo
pediatrico de UCLA Health, quien
dirigio el nuevo estudio.

Otros efectos secundarios pueden
desarrollarse con el tiempo. La qui-
mioterapia, por ejemplo, puede
provocar retraso del crecimiento,
problemas reproductivos y dafos a
sus organos a largo plazo.

- Y 4 - -
Ballal' contra |a (Iﬂ FeSIOn: |a ﬂ\,menﬁla
[ |

na revision cientifica sefiala que
bailar puede reducir sintomas
depresivos mds que otros ejercicios.
La mezcla de musica, movimiento y
vinculo social seria la clave del efecto.

Un analisis reciente que reunio
mas de 200 estudios con mas de
14.000 participantes demostrd que
bailar reduce los sintomas de de-
presiéon mas que caminar, hacer
fuerza o practicar yoga. Los resulta-
dos sorprendieron incluso a los in-
vestigadores, que esperaban mejoras
leves, pero encontraron un fendmeno
mucho més sustancial.

La combinacion de musica, mov-
imiento y contacto social parece ser
la clave. A diferencia de otros ejerci-
cios, bailar involucra tanto el cuerpo
como la mente y permite expresar
emociones sin necesidad de poner-
las en palabras.

Por qué bailar mejora el animo,
segun la ciencia

El cerebro esta programado para
responder al ritmo. Anticipar una
melodia estimula la dopamina; mov-
erse libera endorfinas; y hacerlo en
grupo aumenta la oxitocina, la hor-

mona vinculada con la confianza y
el vinculo social. Esa mezcla quimica
tiene un efecto directo sobre el estado
de dnimo y la sensacion de conexion
con los demds.

A diferencia de otros ejercicios,
bailar implica una carga expresiva
que ayuda a canalizar emociones.
En lugar de centrarse sélo en la
repeticion de movimientos, la dan-
za invita a sacar hacia afuera lo que
cuesta decir. Esa liberacion emocio-
nal puede ser una forma poderosa
de procesar sentimientos y aliviar
tensiones internas.

Los estudios muestran que los
efectos son mas notorios cuando el
baile es intenso y acompanado de
musica. Cuanto mds se entrega la
persona al ritmo, mayor es la reduc-
cion de los sintomas depresivos. Esa
conexion colectiva -cuando varias
personas se mueven al mismo com-
pas- genera sincronias cerebrales
medibles que aumentan la empatia
y el bienestar.

Cuando bailar ayuda a reconectar
con el propio cuerpo
Quienes atraviesan un cuadro

depresivo suelen experimentar una
desconexion fisica y emocional:
menos gestos, menos expresion y una
postura mas rigida. El baile rompe
ese bloqueo. Permite recuperar el
contacto con el cuerpo, reactivar la
sensibilidad y recuperar el sentido de
presencia.

La danza no se limita a mejorar el
humor. También favorece la coordi-
nacién, la memoria y la percepcion
corporal. En terapias complemen-
tarias, se utiliza para acompafar
procesos donde las palabras no al-
canzan, Como en personas con an-
siedad, trauma o dificultades para
comunicarse.

a los medicos

5 |

Ademas, bailar junto a otros re-
fuerza un componente esencial: la
pertenencia. Compartir el mov-
imiento en grupo borra, aunque
sea por un rato, la sensacion de
aislamiento. Esa experiencia colec-
tiva tiene un impacto directo en la
salud mental y en la forma en que se
percibe la conexion con los demas.

5 beneficios concretos de bailar
Distintos tipos de ensayos clini-

cos demostraron que el baile puede

lograr los siguientes efectos en las

personas:

1. Reducir los niveles de ansiedad y
estrés

2. Mejorar la autoestima y la confi-
anza corporal

3. Favorecer la concentracion y la
memoria

4. Incrementar la energia y la moti-
vacion diaria

5. Estimular la creatividad y la ex-
presién emocional

No se trata de convertir el baile en

una rutina de gimnasio, sino de en-

contrar un espacio donde el movi-

miento surja de manera libre y pla-

centera. Los programas mas efecti-

vos fueron aquellos que combinaban

musica, improvisacion y un entorno

grupal positivo.

Bailar en grupo: el plus social que
potencia el efecto

El baile no solo mejora el animo:
también fortalece los lazos sociales.
En distintas culturas, los espacios
de baile siempre funcionaron como
refugios colectivos frente a la adver-
sidad. Desde clubes de barrio hasta
pistas de baile improvisadas, moverse
juntos crea una sensacion de union
que trasciende lo fisico.
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Sufrir un infarto de miocardio es
siempre una emergencia médi-
ca. Sin embargo, nuevas evidencias
cientificas indican que el momento
del dia en que se produce puede
influir en la magnitud del daio al
corazon. Investigadores espafioles
identificaron un mecanismo bi-
ologico que explica por qué los noc-
turnos tienden a ser menos graves
que los que ocurren durante el dia.

La clave esta en los neutrofilos,
un tipo de glébulo blanco funda-
mental en la respuesta inmunitaria.
Estas células forman parte del siste-
ma de defensa del organismo frente
ainfecciones y presentan una activ-
idad modulada por el ritmo circadi-
ano. Dado que los humanos somos
una especie predominantemente
diurna y estamos mds expuestos a
patdgenos durante el dia, el sistema
inmunitario incrementa su activi-
dad en ese periodo.

Esa mayor actividad defensiva,
sin embargo, también puede resul-
tar perjudicial en determinadas cir-
cunstancias. El equipo dirigido por
Andrés Hidalgo, del Centro Nacio-

nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC), descubrié que los
neutréfilos poseen un “reloj inter-
no” que regula su comportamiento
alolargo del dia y determina su ca-
pacidad de causar dafio en el tejido
cardiaco tras un infarto.

El papel de los neutrdfilos en el
dario cardiaco

Investigaciones previas dem-
ostraron que cerca de la mitad del
dafio que se produce en el corazon
tras un infarto se debe a la respuesta
inflamatoria mediada por los neu-
trofilos. Esta respuesta no es con-
stante, sino que flucttia a lo largo del
dia, lo que apuntaba a la existencia
de mecanismos circadianos capaces
de limitar su efecto destructivo.

Para profundizar en esta hipé6te-
sis, el equipo del CNIC analizé da-
tos de miles de pacientes del Hospi-
tal Universitario 12 de Octubre, en
Madrid, en colaboracion con el gru-
po de Investigacion Cardiovascular
Traslacional Multidisciplinaria lid-
erado por Héctor Bueno. El anlisis
confirmé que la menor actividad de
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los neutréfilos durante la noche se
asocia con infartos menos graves en
ese periodo. Los resultados del estu-
dio fueron publicados en la revista
Journal of Experimental Medicine.

Segun explica Alejandra Aro-
ca-Crevillén, primera autora del tra-
bajo, durante la noche los neutréfilos
se desplazan hacia la zona dafiada de
forma mas precisa, respetando el te-

jido sano circundante. En cambio,
durante el dia pierden esa direccio-
nalidad, lo que incrementa el dafio
inflamatorio en 4reas no afectadas
directamente por el infarto.

Implicaciones terapéuticas

A partir de estos hallazgos, los in-
vestigadores desarrollaron una es-
trategia farmacologica experimental

destinada a bloquear el reloj molec-
ular de los neutro6filos. En modelos
estudiados, esta intervencion redujo
el dario cardiaco asociado al infarto.
Ademas, el estudio sefiala que este
bloqueo circadiano no solo protege
el corazén, sino que también puede
mejorar la respuesta frente a ciertos
microorganismos y reducir compli-
caciones como las embolias asocia-
das a la anemia falciforme.

Estos resultados describen la
existencia de un “checkpoint” cir-
cadiano en los neutréfilos, un me-
canismo de control que limita la
inflamacion excesiva y que podria
activarse con fines terapéuticos sin
comprometer las defensas naturales
del organismo.

Los autores subrayan que estos
avances abren la puerta al desar-
rollo de nuevas terapias basadas en
la biologia del tiempo, un enfoque
que busca adaptar los tratamientos
al ritmo circadiano para maximi-
zar su eficacia y minimizar efectos
adversos.

Colesterol: los seis alimentos que ayudan a
prevenirioy en que cantidades hay que consumirios

¢CCazan una enzima, la aplastan y

no se fabrica tanto colesterol”. Asi
describié el cardilogo Jorge Tarta-
glione en su paso por LN+ al traba-
jo de las estatinas, un medicamento
que contribuye a regular los niveles
de colesterol y reduce el riesgo de
infarto, ACV y enfermedades neu-
rodegenerativas, como Alzheimer
y demencia.

Por otro lado, el cardi6logo re-
marcé que la actividad fisica y una
dieta saludable contribuyen a con-
trolar los niveles de colesterol, pero
que en muchos casos no son sufici-
entes y es necesario un tratamiento
con medicacion.

“Un 30% viene de la dieta y mu-
cha gente lo fabrica genéticamente
en el higado’, precis6 Tartaglione,
en alusion a los pacientes vegetari-
anos que tienen el colesterol alto.

Medicina y fake news

“Es muy preocupante la gran can-
tidad de noticias falsas que circulan.
Practicamente el 50% de las noticias
médicas son falsas. No hay duda de
que los medicamentos para el co-
lesterol son buenos y salvan vidas’,
sostuvo el especialista en los estu-
dios de LN+.

“Vos entras en las redes y dicen
que si tomas estatina, te va a matar,
te va a doler la pierna. Eso gen-
era muchas dudas. Me preocupa
que muchos de estos posteos son
de médicos. ;Por qué lo hacen?”,
lamentd.

El colesterol malo y sus valores
Tartaglione también hizo refer-
encia a los nimeros estimados re-
specto al valor del LDL que ciertas
personas deberfan tener para evitar
afecciones cardiacas.
« Una persona sana: menos de 116
« Fumador, hipertenso o diabético:
menos de 100 0 70

« Paciente con antecedentes de en-

fermedades cardiacas: menos de 50

Antes de despedirse, el doctor
aclaré que, como todos los medica-
mentos, las estatinas tienen efectos
adversos. “En el 1% de los casos da
dolores musculares”, concluyo.

Alimentos para prevenir el
colesterol

De acuerdo a los especialistas, los
mejores alimentos son aquellos de
origen vegetal, ya que presentan al-
tos niveles de fibra, un macronutri-
ente que elimina las toxinas del cu-
erpo. Un informe de la Universidad
de Harvard, resalta que las guias ali-
mentarias americanas aconsejan un
consumo de fibra diaria de entre 20

a 30 gramos.

Se recomienda el consumo de:
granos integrales, verduras de hojas
verdes, cruciferas, legumbres, frutos
secos y frutas.

Colesterol alto en la mitad de los
argentinos

Segun la 4* Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo, en la Argenti-
na cerca del 40 % de las personas
mayores de 18 afios tiene colester-
ol total elevado. La doctora Analia
Aquieri, médica cardidloga del Hos-
pital de Clinicas de la Universidad
de Buenos Aires (UBA) sostuvo
que: “Dado que generalmente no
hay sintomas inmediatos por tener
el colesterol elevado, distintas gufas
del mundo sugieren tener un prim-
er control entre los 6 y 11 afios de
edad y luego entre los 17 y 21K.

“De todas maneras es impor-
tante remarcar que la presencia de
antecedentes familiares de enferme-
dades del colesterol hereditarias, o
enfermedad cardiovascular a edades
tempranas, hacen necesario el con-
trol de los niveles de esta sustancia
a intervalos menores. Se debe tener
en cuenta el riesgo cardiovascular
de cada paciente, en aquellos con

riesgo bajo se recomienda reevaluar
cada tres aflos hasta la cuarta déca-
da de la vida y luego anualmente’,
detallo.

Riesgos de tener el colesterol

LDL alto

« Aterosclerosis: este componente
se acumula en las paredes de las
arterias y puede llegar a obstru-
irlas, asi como generar enfer-
medades cardiacas o accidentes
cerebrovasculares.

+ Enfermedad en las arterias coro-
narias: se puede producir un do-
lor fuerte en el pecho, conocido
como angina, que deriva en la
dificultad para respirar.

o Accidente cerebrovascular: se
puede detectar a raiz del dolor
0 sensacion de entumecimiento
en el brazo o lado del cuerpo, asi
como en mareos o dificultad para
comunicarse.

o Enfermedad arterial periférica:
presenta un dolor constante en
las piernas cuando se camina.

+ Xantomas: pueden aparecer man-
chas de tono amarillo en las in-
mediaciones de los ojos.
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Horoscopo ! T

horoscopo.bo ABUELO

AJUSTADO
PANDILLA

Se darén ciertas situaciones durante el dia de hoy que des-  ARIES
pertaran tu curiosidad y deseo de nuevas vivencias.

Meditalas. Dia de largas conversaciones profundas en Ia(i’, ﬁ\
pareja. Lograran deshacerse de varios tabues que los per-

turbaban. No te encapriches en la adquisicion de ciertos

bienes sila situacion se da para que no lo hagas. Prudencia.

QUE FENECE
TRAJE / INVER.

TAURO Jornada propicia para intentar desconectarse un poco de la . EN INGLTEg:CUAR- EN INGLES: ALTO
realidad, hazte un momento para descansar o relajarte en
casa. Hoy sentiras que te han abandonado todas las fuerzas
que tenias para intentar iniciar una nueva vida. No pierdas la
fe. Jornada francamente pésima para el inicio de todo tipo de
proyectos personales a nivel econdmico. Postérgalos.

RUDO /INVER
ARMADURA

BETA PUNTA/INVER.

Grandes novedades recibiras durante el dia de hoy, sobre ~ GEMINIS
todo a nivel econémico. Esto sera el inicio de una buena

etapa en tu vida. Iniciaras la jornada con un par de discu-
siones con tu pareja, pero nada demasiado dramético.
Mejorara hacia la tarde. Llegara el esperado alivio a tus / \
momentos de tension econémica actuales. Poco a poco el

panorama comienza a aclararse.

. DIOS

— |

UJETADORES

~ |DiA DE LA SEMANA
TAU

[72)

CANCER Los asuntos domésticos que estaban pendientes, se resolve-
ran de manera satisfactoria. Pero surgiran problemas familia-
N oS anbossel i ricaruna v
res. Si ambos se lo proponen, podran iniciar una convivencia
!,4 agradable en donde la sinceridad ser4 lo que guie a la pare-
“aes===" Ja. Los juegos de azar son una gran altenativa para obtener
{{ 3% dinerofdcil. Tendras suerte, pero que no se haga vicio.

GITANA

ELIGIOSA/ INVERJPUERTO PERUANO|

SIMBOLO MATEMATI-
€0/INVER.

RAPA /INVER. SUSPENDER

Llegaras a ciertas conclusiones acerca de tu vida senti- LEO
mental durante la jornada de hoy. Esto redefinira tus
parametros de vida. Jornada ideal para primeras citas.

Lograras dar una increible primera impresion durante la

jornada. No dudes de tus instintos. Aprovecha la jornada

para continuar la busqueda de aquellos bienes inmuebles

que estas necesitando. Buenos augurios.

LOCA
CREENCIA

VIRGO  Empezaras a mostrarte cansado de las exigencias irracionales
de tu pareja. No tomes decisiones apresuradas que puedas
lamentar. El amor por tu pareja crece a ritmo acelerado. Cada - .

» dia descubres una nueva cualidad en ella y eso llena tu cora- COBERTOR TARRO/ INVER. VESTIMENTA UNICO/INVER. | CONSONANTES

1 ¢ z0n. Hoy te sentiras afortunado y te animaras a hacer inversio-
ﬁn_es arriesgadas. Actla, pero no te expongas a demasiados
riesgos.

COMBATE / INVER.

ELUDIR
MUNDO

LIBRA

Dia para tratarte con pinzas con los que te rodean. Durante la
jomada de hoy tendras una tendencia a irritarte facilmente.
Hoy llegaras a la conclusion de que hay caracteristicas de tu
pareja que no podras cambiar bajo ninguna circunstancia. /| \ /1N
Estaras falto de concentracion debido a sentimientos encon-% =~
trados en tu interior. Ten cuidado con las cosas que firmas.

ANTA/INVER
PELO Hﬁb&]ERPO

POLICIA NAZI

ESCORPION busques la salida facil a tus problemas actuales porque
— estaras propenso a elegir incorrectamente tu curso de accion.
_ No reacciones instintivamente a la hora de un pleito con tu
%‘Q pareja. Intenta vislumbrar las razones detras de este.
T Apégate a saldar tus deudas y no esperes que estas se
‘e paguen solas. Necesitas cambiar tu estilo de vida.

DISTANCIA

Y

;9'\“.
N

0

-

MONJA

Las emociones tomaran el timén de tus decisiones en el dia SAGITARIO
de hoy. Te sentirds completa y profundamente sensible.
Ciertas palabras que dijiste hace tiempo se siguen interpo-
niendo ente ti y tu pareja. Deberas trabajar mucho para™\
borrarlas. Grandes posibilidades de éxito tendras en los jue-
gos de azar durante el dia de hoy. Aprovéchala mientras este
presente.

CURADAS /INVER.| ENTRISTESCO/

7 FRASES CELEBRES

CAPRICORNIO Sientes como tu objetividad y tu fria estabilidad se comienzan ‘ ‘ E | . t , d
a desvanecer por un arrebato de pasion. No desesperes. Las
mentiras y los engafios no te llevaran lejos. Termina la rela- S pe I g I’O S O e n e r razo n C u an O
cion con tu amante, antes de que esta termine con tu pareja.

Tendras acceso a informacion clave que te permitira desarro- e | g O b | e rn O esté eq U IVOcad O - ”?

llar una ventaja competitiva frente a tus pares laborales.

Aprovéchala. |
Encontraras en las palabras de un extrafio la motivacion ACUARIO VO|’[aire
e e (R | 1T S e s
como siempre quisiste. Dgggglss?o%a‘r)%jégisdacsogqep;gg?r:wﬂ? // PRONOST|CO DEL CUMA ‘ |

da debido a la ineficiencia de ciertos individuos a tu cargo. No w

lo dudes. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
PISCIS

Las inseguridades crénicas a nivel emocional de tu pareja

traeran algunas complicaciones en la relacion. Paciencia.

Las asperezas latentes en la pareja no podrén volverse més ) ) . 966 £
{ evidentes durante la jornada de hoy. Busca dialogo. d6

Experimentaras una falta total de energia durante la jornada.

No caigas ante la desesperacion, continua a paso reducido. MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX

05 c 26 09 c 31 09 34 07 21 06 24

SOLEADO SOLEADO PARCIALMENTE NUBLADO PROBABLE LLUVIA PARCIALMENTE NUBLADO
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DE BUEN

| _—
HUMOR areso - - CORTAR ENLAPAZ
g =
g 5
@ £
Velas
El Capitan de la Nave dijo: [ DEMENTE

- iSuban las velas!
...y los de abajo se
quedaron a oscuras... b

CHARCO

ARGON

LETRA 18
CACEROLA

Callate y sigue...

- Mama, mama... Que ya
no quiero conocer a mi
abuelito. Callate y sigue
escarbando.

RESBALAR

ENCIMA

- Mama, mama... Que ya
no me gusta mi e :
hermanito. Callate y sigue PLEGARIA CARTA - - TORRENTE MOLIBDENO / INVER. GIRAR JUNTAR

comiendo.

SENORA ABREVIADO
/INVER.
VOCAL

QUE SUENA

MALVADO

TRAMADO

El rezo de una pecadora
Antes de tener relaciones,
una joven reza:

INFLORESCENCIA
TANTO/ INVER.

1
. . ’ [+ 1
- Virgen Maria, tu que g TACHUELAS |2
= e
concebiste sin pecar, haz 3 33
que yo peque sin g B2
concebir. g [meumons CINCUENTA EN j
5 = s
a = <
2 g Z
Niflo mentirosillo -
_ Mamar mamar En Ia INVALIDADA GLORIA
escuela me dicen 2 -
mentiroso.
- Anda callate, si hace un T 0B |
afio que acabaste la £3 2 2 =
a=s o 2 @D
escuela. o g g
« =)
. (=] o
Es de agradecidos = g
- Mama, mama... Cuando
haces el amor con pap3, " VOCAL AREA
éLe das las gracias? £3 E
B =
- Pues no hija. s =

- Entonces, ¢Qué es
educacion sexual?

1% DC!: tDI-uco:|—n: O «QF WO xa o wN|<
Suefio de amor E | =z w < O < x| < O —| ¥ < x<— —[aD -0
Una mujer celosa le SE) o - < X o WO ICn Oagx>DalI
pregunta a su marido: E $lNe oZaaw 0 << Nj oW n < »
- ¢Con cuantas mujeres <Z,: — Ol4 W Z w o w < > 2| = w o —
has dormido? w |+ O —> =z o0 r.zim ot;t x|[Dla
El responde: % <<| @ O n < ;4 o ,;m Z W — |+
- jContigo nada mas! Con 8 = - Wro| Wi A < o | <o <
las otras no me entra - e a H < x v w 70 o o;z w|=Z|w
suefio. QW 4 - <wa LR =|< ool
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Horizontales

2. Apartar algun peligro;
5. Cancion popular argentina, que suele
cantarse en coro
9. Trozo de tela u otra cosa que se pone sobre
algo para tapar un agujero,un roto o una falta:
11.. Golpe que se da en el pie o zapato.
12. Que sirve para limpiar o purificar:
13. Salto de poca altura que se da con ligereza:
14. Bola de barro endurecida al aire, que servia
para tirar con ballesta
16. m. Arbusto de la familia de las betulaceas,
17. Manifestaciéon con palabras o con otros signos
exteriores de lo que uno siente o piensa:
18. Instrumento musical de percusion consistente
en una caja de forma cilindrica,hueca
20. Uva que se queda muy pequena y no llega a
madurar:
24. Conjunto de maderos que, unidos, forman
una superficie flotante:
26. De color semejante al del oro, el limén, etc.:
27. m. Tablero de madera con alambres y bolas
para ensenar a contar:
28. Abundancia,gran cantidad de algo:
29. Membrana del oido que transmite el sonido al

Verticales

1. Juego de azar para el que se usa una rueda
horizontal giratoria
3. Sustancia liquida, inodora, insipida e incolora
en pequena cantidad y verdosa o azulada en
grandes masas,
4. Mojon de piedra.
6. Prenda que se les pone a los nifos, atada al
cuello
7. Caballo desde que nace hasta que muda los
dientes de leche.
8. Parte superior de la columna o la pilastra
10. Arma de fuego de corto alcance
15. Parte sdlida y fibrosa de los arboles que
aparece bajo su corteza.
19. Se usa para animar a alguien a levantarse o
levantar algo:
21. Estancamiento de aguas que corren
habitualmente.
22. Danza cubana de ritmo binario y movimiento
rapido, semejante al zapateado:
23. Que se halla en la nifez.

24. Dicho o accion torpe, brutal:
25. m. Caja, normalmente de madera, donde se

3

oido medio: deposita un cadaver para enterrarlo

sudoku 412196 1
Para completar el 7 4 419 2
pusle, el jugador 8 9 2 6| 3|7 5 811
debe colocar los
nimeros que 3 9 4 1 9
faltan, de modo 3 1 1] 8 6 3 517
que cada fila, cada
columna y cada 5| 1 6 2 9 3
regién contengan 6 8 21 9 4 816 1|5
los nimeros del 1
al 9, sin que se 2 6 S 4 1
repitan. 8 719 2
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GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE TARUJA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACION, ECONOMIA Y FINANZAS

I LA NUEVA SENAL DE TARIJA ! sz..
Ahora siguenos en Canal 84 de Cablenet de COSETT

COMUNICADO

Con el objetivo de dar cumplimiento al MANUAL DE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS(MPP)
DISPOSICION DEFINITIVA DE TURRILES RESIDUALES DE PROPIEDAD DEL GOBIERNO
AUTONOMO MUNICIPAL DE TARIJA, MEDIANTE LA MODALIDAD DE ENAJENACION en
el marco de lo establecido por el decreto supremo N°181 Y EL MANNUAL DE PROCESOS
Y PROCEDIMIENTOS (MMP)” DISPOSICIOON DEFINITIVA DE TURRILES RESIDUALES”.

Por lo expuesto el Gobierno Auténomo Municipal de Tarija pone a disposicioén la venta de
turriles residuales asi como las notas de donacion, para que toda la poblacion, organizacio-
nes sociales, empresas privadas, personas particulares y otros, podran solicitar mediante
nota a la secretaria Municipal de Administracion Economia y Finanzas para la venta y
donacion de turriles residuales en desuso la cual en coordinacién con la Direcciéon Ad-
ministrativa remite a la unidad de almacenes la solicitud del interesado la autorizacion
para la venta.

Los interesados deben apersonarse a los predios del G.A.M.T. UBICADOS EN LA POS-
TA MUNICIPAL Y EN LA COMUNIDAD DE LA PINTADA o comunicarse con el teléfono
60276267 para la verificacion de las respectivas llantas.

c/Periodico

IDE BOLIVIA

elperiodico.com.bo
elperiodicodebolivia@gmail.com

Telf. piloto 66- 72797

TURRILES EN DESUSO;

\ Ne LUGAR CANTIDAD
’ ) 1 POSTA MUNICIPAL 4127
REQUERIMIENTO DE PERSONAL . —oTADA -
Empresa distribuidora requiere contratar los ser- TOTAL TURRILES DESUSO | 9.391

vicios de:

e CLASIFICACION DE ESTADO DE JURRIL CON SUS PRECIOS
- Choferes distribuidores.

- Contar con garantias
Las personas interesadas deberan presentarse
en el Barrio San Jerénimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de oficina. TELF.
\6652789 - 6666253

- Ayudante de distribucion. N ESTADO CANTIDAD PRECIO
REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR 1 BUENO 4.867 30 bs.
- Buen trato al cliente y facilidad de pa- 2 REGULAR 2.769 20 bs.
labra
- Buen conocimiento de la ciudad 3 MALO 1.755 10 bs.
- Buscamos personas honestas, respon- 9391
sables y trabajadoras ya se cuenta con
amplia cartera de clientes y buen mer- R,
cado. \

MS/LK Readn Alberm Castillo Méndez

/sm& TARTOMGMICIPAL OF ADHINISTRACION,
ECONOMIA Y FINANZAS
G o31EaND AuTO%OMO MUNICPAL DE TarijA




