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Consideran que los costos actuales no pueden seguir

Asosur exhorta levantar la su,bvencién
y sincerar precio del dolar

El presidente de la Asociacion de Surtidores, Moisés Hidalgo, declaré que no puede seguir el paisdesangrandose,

la economia nacional,como hasta ahora.

POR EL CASO FONDO INDIGENA

" I—

APREHENDEN/AL EX PRESIDENTE LUIS ARCE Y SE

ACOGIOASUIDERECHO]DE GUARDAR SILENCIO

El exmandatario es investigado en calidad de exministro de Economia y Finanzas Publicas porque era parte de la directiva
del ex Fondo Indigena que autoriz6 los desembolsos de recursos publicos para que vayan a cuentas particulares.

Ministerio beneficié con débito a
sus funcionarios, danoé al sistema
--# de salud y no habra para reme-
_ | diosy otras atenciones

Ve La afirmacion es del gobernador Oscar Montes,
x al advertir que la gobernacion no tiene ninguna
4 posibilidad de reponer ese dinero al haber
caido los ingresos por regalias.

Vocales Gutiérrez, Aguirre y
Cuevas estan en pos del Tribunal
Supremo Electoral

Los tres miembros del Tribunal Electoral
Departamental de Tarija, presentaron sus do-
cumentos y estan en carrera en el intento de
ser Vocales supremos.

Transportistas cuestionan mono-
polio de Univida para la venta del
SOAT

El sector considera que otras aseguradoras
tendrian que vender el seguro para que la aten-
cion a los accidentados de transito sea pronta
y oportuna, segun el dirigente, Vicente Copa.
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JIMMY ORTIZ SAUCEDO

uando Santa Cruz
fue incorporada a
Bolivia, ya éramos
una nacion con 264
afios de vida propia.
Acuilada en tierras
chiquitanas, tenfamos una cultura e
identidad claramente definidas, for-
jadas en plena época del Renacimien-
to europeo, con el sello distintivo de
la Corriente Asuncena y el espiritu
libre de nuestros indigenas.
Guaranies traidos por Chaves del
Paraguay, espafioles, ¢ indigenas re-
gionales, fueron la base étnica-cul-
tural con que se fund6 Santa Cruz.
Fuimos una nacién mestiza, desde
nuestro propio origen. Por la sangre
Crucefia corre el vigor del viejo y del
nuevo mundo, en una combinacion
Ginica que nos enorgullece y nos hace
pluralistas e inclusivos. El haber nac-
ido en una de las regiones con mayor
biodiversidad del planeta, rodeados
de rios y arroyuelos, extensas llanuras
y verdes montafias, fauna mégica y
naturaleza exuberante, bafiadas por
un clima célido, dieron el toque final
del alma crucena, que nos caracteriza
hasta el presente.
Las ansias innatas de libertad; im-

SANTA CRUZ, 200 ANOS EN BOLIVIA

presas a fuego en el alma de nuestros
ancestros, asi como errores y abusos
cometidos por la Corona espafiola,
dieron lugar a la guerra por la inde-
pendencia, siguiendo la ola que cor-
ria por todo el continente americano.

Una vez lograda la independen-
cia Crucefa; 6 meses antes de la
fundacion de Bolivia, con la Unica
ayuda de los ejércitos de las Provin-
cias Unidas del Rio de La Plata; hoy
Argentina, surgio la necesidad de
definir nuestro futuro como nacién.
Nos unirfamos al Paraguay; de donde
fuimos fundados, o a las Provin-
cias Unidas del Rio de la Plata; con
quienes logramos la independencia,
o ala naciente Republica de Bolivar;
con la que no tenfamos vinculos cul-
turales ni historicos, o seriamos una
nacién independiente.

Esa fue la disyuntiva de los lideres
de la época. A todas luces, le pelar-
on de gajo, escogieron la alternativa
menos viable. Afirmo con absoluta
certeza, que somos aves de otro cielo,
como ha quedado claro en estos 200
afios de funesta convivencia con Bo-
livia, donde Santa Cruz ha sido trata-
da histéricamente como una colonia.

Esta categorica afirmacion se
puede evidenciar, en los hechos que
se relataran a seguir. Aunque los
abusos, atropellos y asesinatos con-

tra Santa Cruz han sido muchos,
me limitaré a describir solo los que
considero més relevantes; haciendo
énfasis en los 10 ataques armados
perpetrados contra nosotros, en la
época republicana: el primer ataque
armado fue en 1877, contra nuestro
procer federalista Andrés Ibafiez; el
segundo ataque fue en 1891, con-
tra otro movimiento federalista
denominado la Revolucién de los
Domingos; el tercero fue la Masacre
de Curuyuki en 1892, contra los chi-
riguanos; el cuarto ataque armado
fue en 1924, contra el movimiento
Ferrocarril o Nada; el quinto fue
en 1958, contra el pueblo crucefio
y en especial contra el Comité pro
Santa Cruz, por las regalias del 11%;
el sexto ataque armado se desatd en
1959, y fue una continuacion del
anterior; el séptimo fue el Cerco
masista contra Santa Cruz del 2008;
el octavo fue el Montaje del Hotel
Las Américas entre, el 2009 y 2020;
el noveno ataque fue el secuestro del
gobernador Luis Fernando Cama-
cho, el 2022; el décimo ataque arma-
do se realiz6 principalmente entre
2.000 y 2025, con la accion planifi-
cada de grupos delincuenciales af-
ines al MAS, como los denominados
“Interculturales” que, con apoyo de
instituciones del Estado, avasallaron

tierras productivas y dreas protegi-
das en Santa Cruz. Estos mismos
grupos, provocaron incendios fore-
stales de magnitudes dantescas. El
aflo 2024, se quemaron en Santa
Cruz 6.916.700 hectareas; un ter-
ritorio casi del tamafio de Irlanda,
provocando una brutal destruccion
del medioambiente, daios a comu-
nidades indigenas y contaminando
a niveles inaceptables el aire del
planeta.

Como si fuera poco, afines al par-
tido de gobierno y narcotraficantes
de carteles internacionales, siembran
coca y producen cocaina en parques
nacionales, departamentales y mu-
nicipales en Santa Cruz. Dejo abso-
lutamente claro, que la coca es ajena
ala cultura Crucefa.

Las desmembraciones territoria-
les sistematicas de Santa Cruz, en la
época republicana, es otro punto a
ser tomado en cuenta. Cuando nos
incorporaron a Bolivia, teniamos
1.600.000 km? de territorio, éramos
mas grandes que la Bolivia actual,
hoy tenemos tan solo 370.621 km*
de territorio.

Como se puede evidenciar objeti-
vamente, estos 200 afios en Bolivia,
han sido un total desastre para San-
ta Cruz. Este pasado 6 de agosto de
2025, no tuvimos nada que festejar y

si mucho que lamentar.

Queda claro que; desde la perspec-
tiva Crucefia, las cosas no pueden
continuar asi, ya esta de buen tamaio.
Desde mi punto de vista, debiéramos
llamar a una Asamblea Constituyente
Refundacional, de la misma categoria
que la del 6 de agosto de 1825; Asam-
blea de la que los Crucefios no fuimos
parte, y donde por tanto los 21 man-
datos que llevaron posteriormente
nuestros representantes, no fueron
tomados en cuenta.

Esta Asamblea deberd sentar en
torno a una mesa, a representantes de
los 9 departamentos que componen
Bolivia, en busca de una féormula
que viabilice esta nacion fallida. La
posibilidad que alguna region tome
su propio camino, estard siempre vi-
gente, como en toda asamblea de esta
naturaleza.

Santa Cruz ya tiene lista su pro-
puesta, denominada Una Nueva
Relacion de Santa Cruz con el Esta-
do, trabajo solicitado por el cabildo
mas grande de la historia nacional,
el 13 de noviembre del 2022 y elab-
orada por el Comité pro Santa Cruz,
la institucionalidad crucea, profe-
sionales, intelectuales y el pueblo en
general.

Espero que, en los préximos 200
afios, nos vaya mejor.

ALGO MAS QUE PALABRAS

VICTOR CORCOBA HERREROQ/
ESCRITOR

ada despertar es

un nuevo renac-

er, que nos llama

a un repensar en

circunstancias muy

complejas a veces,
conflictivas e inciertas. Lo impor-
tante es reencontrarse con uno mis-
mo para fortalecerse, no dejandose
doblegar por las decepciones, aco-
giendo y abrazando con esperanza
las diversas realidades. Lo tras-
cendental radica en persistir para
engendrar existencia y custodiarla.
Desfallecer es lo ltimo. El curso
de nuestra propia historia siempre
se puede cambiar. Nuestro diario
viviente nos remite a empezar cada
dia, con el deseo de vivir y crecer
unidos, a través del arduo camino
de la reconciliacion. Estd visto que

el auténtico amor todo lo allana, es
menester ofrecerlo, entregarse a los
demas en comunion, como perso-
nas en disposicion de querer para
ser queridas.

A mi juicio, todo corazoén vivi-
ente necesita compartir latidos,
establecer nexos de unién para
convivir en concordia; maxime en
un momento en el que la movilidad
humana, representa una inmensa
oportunidad de encuentro y de en-
riquecimiento mutuo. Indudable-
mente, uno tiene que ser, antes de
no ser nada, pero ha de colaborar
dia a dia al desarrollo de la civili-
zacion del verso y la palabra, algo
que nos vincula a todos por com-
pleto. Debemos vernos, por tanto,
como ese todo necesario, hecho
de cultos y culturas diversas, dis-
puestas a entenderse y a atenderse
mutuamente. La paz no es s6lo el
resultado de un compromiso hu-

SOMOS MIENTRAS ESTAMOS;
RENOVANDONOS PARA REVIVIRNOS

“A mi juicio, todo corazodn viviente necesita compartir latidos, establecer nexos de unidn para convivir en concordia; maxime en un momento
en el que la movilidad humana, representa una inmensa oportunidad de encuentro y de enriquecimiento mutuo”.

mano, es también el continuo re-
organizarse, para no caer en los
despropdsitos y evitarlos.

Es cierto que la realidad no es
facil, en ninguna parte del mundo,
nunca lo ha sido; lo que nos exige
recapitular misticas frente a la ten-
sién politica y a la escalada de las
crisis, bregando porque el respeto
por los semejantes sea la primera
condicion para saber morar. En
efecto, si la bondad es el princip-
io del tacto, la verdad es el umbral
de un nuevo despertar, que hemos
de cultivar en cada aurora vivi-
ente. De esta forma, la politica sera
mas poética de neutralidad y con-
tribuira a forjar relaciones pacificas,
amistosas y mutuamente beneficio-
sas entre pueblos. Quizas tengamos
que comenzar por abandonar mi-
radas que matan, revolviéndolas
para volverlas mimo, con menos
reacciones y mds acciones que no-

tifiquen un nuevo resurgir. Flore-
cer amando, es la mejor receta, para
renacer.

Una sanacién impecable, sin
duda, pasa por ser artifices de
poesia y no de poder. Un buen
poeta en guardia, sélo practica el
corazén, deseoso de hallar belleza
por todos los rincones existen-
ciales, que es lo que vierte alegria
en el alma. Adentrémonos en esa
inquietud, seguramente entonces
hallaremos el bienestar celeste que,
el interesado mundo, no localiza.
Indudablemente, uno tiene que es-
tar con los pies en la tierra, pero sin
dejarse distraer por las luces mun-
danas, sino sabiendo dar el mere-
cido valor a las cosas, para fijar la
mirada interior en una sonrisa a
compartir o en un sincero y leal
abrazo de compaiifa. No olvidemos
que el verdadero gozo, siempre esta
vinculado a algo mas profundo, que

suele corresponder con el donarse,
sin esperar recompensa alguna.

Nada avanza, pues, sin ese vin-
culo de cesion alegre, que haga
realidad el amor de amar amor.
Siempre habra soledad que requi-
era acompanamiento, sufrimiento
que precise consuelo y ayuda, situ-
aciones de necesidad material en
las que es indispensable un apoyo
que muestre un apego al préjimo.
Es cierto que el Estado social es
necesario, pero también es preciso
el sentido humanitario, la atenciéon
personal, a la que hay que sumar
un orden justo y equitativo. Lo mds
admirable y heroico, es sacar fuerza
delo vivido y revivir los dias, con el
desvelo de que pueda ser el ltimo;
sabiendo que la vida es un deber
y una obligacion, ante la sorpresa
de percibir que coexisto. No desap-
rovechemos entonces las oportuni-
dades, jvivimoslas!
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SACAPUNTAS Jovenes de Tarija. ..

producir oportunidades para
evitar la migracion

arija enfrenta hoy una de sus paradojas mas doloro-

sas: mientras es una region con enormes potenciali-

dades productivas, sigue viendo partir a sus jovenes

en busca de un futuro que aqui no encuentran. La

migracion juvenil ya no es un fenémeno aislado, sino

un sintoma de un modelo agotado, incapaz de ofrecer
certezas econdmicas, empleo digno y caminos reales para desarrollar
talento local.

La ausencia de politicas sostenidas de formacion técnica, em-
prendimiento y diversificacién econdmica ha dejado a una gener-
acién atrapada entre el desempleo y la resignacion. Muchos jovenes
concluyen el bachillerato o la universidad sin una ruta clara para
insertarse en el mercado laboral; otros, ni siquiera logran capacitarse
porque no existen alternativas accesibles y actualizadas. El resultado
es conocido: se marchan a Santa Cruz, a Argentina, a Chile o incluso
mas lejos, dejando atras familias fragmentadas y una region que
pierde su capital humano mas valioso.

Generar oportunidades productivas para los jovenes ya no debe
ser un discurso recurrente, sino una prioridad impostergable. Tar-
ija requiere impulsar sectores estratégicos con visién de futuro: la
agroindustria moderna, el turismo sostenible, las energias alterna-
tivas, la economia digital y los servicios especializados. Cada uno
de estos campos puede convertirse en un generador de empleo si
se los articula con capacitacion técnica, acceso a financiamiento y
programas que acompafien el emprendimiento juvenil desde sus
primeras etapas.

Asimismo, es indispensable que las autoridades departamentales y

Diario de Circulacién Nacional municipales, junto al sector privado y las universidades, construyan

N2 de Cuenta Rép. Legal 9-3-43-17

Calle Campero esquina Alejandro del Carpio ecosistemas de innovacién que permitan a los jovenes transformar
Telf. piloto 66 72797 ideas en negocios sostenibles. Los centros de capacitacion, incu-
www.elperiodico,com.bo badoras de empresas, fondos concursables y ferias productivas no
Correos electronicos: . . .

SPerisdice elperiodicodebolivia@gmail.com deben ser eventos aislados, sino pilares permanentes de una nueva
elperiodicovip@gmail.com politica econémica departamental.

Tarija tiene los recursos, el talento y el potencial para convertirse
DIRECTOR GENERAL en un polo de oportunidades. Lo que falta es decision politica y vol-
Julio Roca Laguna untad colectiva para retener a quienes hoy representan el presente
y el futuro de esta tierra.
Precio edicion diario El Periédico
Tarija: Bs 5.- / Provincias: Bs 6.- / Bolivia: Bs 8.-
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La Radio que escucha &

LOS CINCO MINUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

CCEspiritu Santo, te invito a entrar en cada rincén de mi vida, en

mis pensamientos, palabras y acciones. No solo quiero saber
qué hacer, sino también cémo hacerlo con amor y sabiduria. Que
me inspires el estilo y la manera que refleje Tu bondad y Tu luz en
todo lo que hago.

Inspirame, Espiritu Santo, para que mis palabras traigan paz,
mis silencios sean sabios, y mis acciones sean reflejo de Tu amor.
Que en cada gesto y tarea busque glorificarte, servir a los demas y
crecer en santidad.

Que hoy y siempre, seas mi guia y mi luz.

Amén’>

‘(\’{&Q\ \R

www.elperiodico.com.bo www.facebook.com/elperiodicodeBolivia elPeriodico_bol Si quiere dejar su opinién o su denuncia en La voz del lector mande

BUSCANOS EN:

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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MINISTERIO BENEFICIO A SUS EMPLEADOS EN CONTRA DEL SISTEMA DE SALUD DE TARIJA, CRITICARON.

No habra para remedios y otras atenciones

Ministerio beneficido con débito a sus
funcionarios y dano al sistema de salud

La afirmacion es del gobernador Oscar Montes, al advertir que la gobernacién no tiene ninguna posibilidad de reponer
ese dinero al haber caido sus regalias.

m

El Peridodico-Diciem-
bre-11-2025.- El Ministerio
beneficié con el débito de 8
millones de bolivianos a la go-
bernacién, a sus funcionarios,
y dand al sistema de salud de
Tarija porque la entidad depar-
tamental no tiene recursos para
reponer el monto debitado.

“En este momento estoy en-
viando una carta a la Ministra
indicando que no tenemos nin-
guna posibilidad de reponer ese
dinero”, advirti6 el gobernador
Oscar Montes Barzon, al aclarar
que dinero de la gobernaciéon
no hay al haber caido los ingre-
sos por regalias.

“Por lo tanto, la plata que se
ha llevado el Ministerio para
pagar un bono a sus empleados,
ha salido del propio sistema de
salud”, enfatizé el gobernador
al afiadir que la Ministra ten-
dra que transferir esos recursos
para que el sistema de salud
siga funcionando.

El gobernador agregé que la
Ministra de salud, en cumpli-
miento a una sentencia cons-
titucional del Beni, tendra que
transferir los 8 millones de bo-
livianos, al sistema de salud de

Tarija, esta sentencia indica que
el pago de bono es obligacion
del Ministerio de Salud.

“Por lo tanto, no nos ha he-
cho un dafo a nosotros, si ha
hecho un dafio tremendo a la

administracién auténoma de
los respectivos centros de salud
y al Seguro Universal de Salud
(SUS)”, insisti6 el gobernador al
mostrar un documento.

El lunes, cuando se dio el

BERNADOR DE TARIJA. AR MONTES BARZON.

débito, la gobernacién en sus
arcas tenia un total de 29 mi-
llones de bolivianos, sin embar-
go, 18 millones eran del SUS,
un 60%, ese dinero era para la
compra de medicamentos, pago
a las farmacias y para el funcio-
namiento del sistema.

El hospital “San Juan de
Dios” tenia 3.3 millones, el
Banco de Sangre 752 mil, el Se-
des 929 mil, el Intraid 680 mil,
el hospital Materno Infantil
178 mil, ademas la unidad de
San Jacinto, que no es salud, te-
nia 900 mil, el fondo rotatorio
del GNV que tenia 2 millones,
recordo.

Las regalias por hidrocarbu-
ros apenas sumaban 112 mil
bolivianos, el Impuesto Espe-
cial a los Hidrocarburos y de-
rivados (IRHD) 107 mil, por
tanto, toda la plata que estaba
en el banco corresponde al sec-
tor salud, siguio al asegurar que
nunca toco el dinero de salud.

El gobernador también re-
cord6 que hace una semana,
la justicia dispuso el pago de la
gobernacion, de 6,2 millones, a
una empresa constructora por
una obra de la anterior gestion,
que no existe en la provincia
O’Connor, lo que empeora su
situaciéon economica.

losDATQOS

CUBIERTOS

*Montes Barzéon precisé
que los 8 millones debita-
dos fueron cubiertos con
1.9 millones que estaban
destinados al Gran Chaco,
con 5 millones del SUS, del
hospital “San Juan de Dios”
1 millén, 300 mil del Intraid
y otro monto del hospital
“Virgen de Chaguaya” de
Bermejo.

*La plata que el Ministerio
de Salud se ha llevado para
pagar a sus empleados a
salido del propio sistema
de salud, reiter6 al volver a
decir que no tienen ninguna
posibilidad de reponer este
dinero con el cual tenia que
funcionar el sistema.
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Estan atentos y pendientes de la calificacion

Vocales Gutiérrez, Aguirre y Cuevas estan
en pos del Tribunal Supremo Electoral

Los tres miembros del Tribunal Electoral Departamental de Tarija, presentaron sus documentos y estan en carrera
en el intento de ser Vocales supremos.

o Vocu

TRES VOCALES DE ESTE TOTAL

IEREN LLEGAR AL TRIBUNAL SUPREMO ELECTORAL.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARWA

m

El Peridédico-Diciem-
bre-11-2025.- Los Vocales del
Tribunal Electoral Departa-
mental de Tarija (RED) Os-
car Gutiérrez Sanchez, Marco
Aguirre Saavedra y Andrés
Cuevas, estan en procura de
llegar los cargos de Vocales del
Tribunal Supremo Electoral
(TSE).

La informacién fue confir-
mada por Gutiérrez Sanchez, al
indicar que las primeras etapas
del proceso de calificacion en la
Camara de Diputados pasaron
satisfactoriamente y ahora con-
tintan y esperan seguir hasta la
aprobacion.

“Ahora nos va a salir la ponde-
racion curricular, que tiene que
ver con la experiencia académi-
ca, profesional’, declar¢ al asegu-
rar que estdn pendientes, atentos
del trabajo que esta desarrollan-
do la Asamblea legislativa.

“Hay un cronograma y los
proximos dias ya tienen que
tomar la decision de la desig-
nacioén de Vocales para el TSE”,
sostuvo al admitir que también

tiene que llegar las ternas de los
candidatos departamentales
para designar a los Vocales de
las Salas Plenas.

De esa manera dar conti-
nuidad al proceso que estd en

! {

curso para las elecciones subna-
cionales, declaré al admitir que,
en todas las fases desarrolladas
hasta ahora, ninguno de los tres
tuvo observaciones, estan aten-
tos y pendientes.

POSTULANTE A VOCAL SUPREMO ELECTORAL, OSCAR GUTIERREZ SANCHEZ.

Estamos en carrera en otras
palabras, y vamos a ver cual es
el criterio, las ponderaciones
que existan en la valoracién cu-
rricular, académica, experiencia
y otros aspectos como la ido-
neidad que es otra variable que
esta calificindose, expreso.

A diferencia de otros proce-
sos no hay exdmenes orales ni
escritos es directamente docu-
mental, aclaré al indicar que
en cuatro a cinco dias ya habra
resultados del proceso de califi-
cacion que estd desarrollandose
de manera intensa.

Consultado de qué estd mo-
tivandole llegar a ser Vocal
supremo, contestd que estuvo
seis afios de Vocal electoral de
Tarija, conoce la parte técnica
y operativa, se necesita mucha
solvencia técnica, el desafio
ahora es mucho mas grande,
mayor.

Si se dala oportunidad vamos
a trabajar fuerte, con compro-
miso como siempre lo hemos
hecho, acot6 antes de ingresar
a exponer asuntos relativos al
manejo econdémico en tiempo
electoral por las agrupaciones
y organizaciones politicas.

losDATOS

INHABILITADOS

* En cuanto al calendario
electoral en curso para las
subnacionales, informé que
en Tarija hay 28 mil personas
inhabilitadas si ellas quieren
habilitarse tienen que pasar
por el TED entre el 22 de
diciembre al 20 de enero de
2026.

La rehabilitacién se hara en
base a un reglamento que
todavia se espera, aunque
los inhabilitados deben
pagar una multa de 500
bolivianos si no votaron en
la eleccién ultima y 1.375
bolivianos quienes no cum-
plieron su papel de jurados
electorales.
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PARA ASOSUR LA SUBVENCION SOBRE EL PRECIO DE LOS CARBURANTES, NO PUEDE SEGUIR.

Consideran que los costos actuales no pueden seguir

Asosur exhorta levantar la subvencion,
sincerar precio del dolar y devaluar

El presidente de la Asociacidn de Surtidores, Moisés Hidalgo, declard que no puede seguir el pais desangrandose,

la economia nacional,

m

El Periddico-Diciem-
bre-11-2025.- La Asociacidon
de Surtidores de Tarija (Asosur)
exhort¢ al gobierno nacional le-
vantar la subvencion en el pre-
cio de los carburantes, sincerar
el precio del délar y devaluar la
moneda nacional.

“La subvencion es lo peor que
nos puede estar pasando, son
mas de 2 mil millones de ddla-
res al aflo que se van en divisas
al exterior y esas divisas no las
tenemos”, declar¢ el presidente
de esta Asociacion, Moisés Hi-
dalgo Aban.

“Todos los dias es un desan-
grado fenomenal, entonces el
gobierno tiene que tomar me-
didas ya, al respecto’, remarcé al
admitir que tiene que levantar
la subvencidn, aunque para eso
también tiene que sincerar el
precio del délar.

Tiene que devaluar la mone-
da y sobre todo tiene que tener
ddlares para tener ese colchon
para soportar esas medidas,
“pero tiene que asumir, no pue-
de haber subvencidn, jpor Dios!

como hasta ahora.

es el peor dano que se le hace a
la poblacién’, enfatizé.

“Que no haya combustible o
que se levante la subvencion,
creo que sincerar el precio es lo
mejor que puede pasar’, expre-
s y no habra contrabando, es-
peculacion, se cortan todos los
autos chutos, no cargaran como
ahora porque es barato.

El consumo mismo de carbu-
rantes por la poblacion va bajar,
se van a controlar en salir de-
masiado en sus movilidades, lo
mejor que puede pasar en este
momento es que se levante la
subvencion, insistio el repre-
sentante empresarial.

Hidalgo ademas expres6 que
levantar la subvencidn tiene que
ser de shock, si el precio de 3.72
y 3.74 bolivianos el litro, se sube
a 6 se tendrd una suba en 100%
absolutamente de todo, si sube a
8 igual habrd una suba en 100%
en todos los productos.

“Que se vayan sincerando
todos los precios”, expres6 al
indicar que una suspension de
la subvencion diferenciada, no
es lo adecuado, seguiran los
bolsones de mercado negro, la
especulacion y el contrabando,

se dardn las marias de hacerlo.
Especialmente el sector pu-
blico, va cargar en la tarde, iran
a su taller sacaran el diésel, no
se podra controlar, se hacen la

burla de todo, no serd bueno
para la poblacion, para nadie,
al final quien paga el pato no
es el gobierno, es la poblacion,
insistio.

PRESIDENTE DE ASOSUR, MOISES HIDALGO ABAN.

losDATOS

UN DOLAR POR LITRO

 Consultado cudl seria el pre-
cio real de los carburantes,
considerando el precio inter-
nacional actual, respondié
que mas 0 menos es un dolar
a nivel internacional, en Bo-
livia podria ser un poco mas
de un ddlar por litro.

Ahora que el dolar esta bajo
es lo mas oportuno porque
llegaria a costar el litro entre
9y 10 bolivianosy no 140 15
bolivianos como se hablaba
antes, “creo que este es el
momento, se vienen las fies-
tas, habria perjuicio, pero es
el momento”.

Sin embargo, en algun mo-
mento tiene que asumirse la
decisién no puede continuar
la sangria y tiene que apo-
yarse al gobierno, no puede
decirse que no se permitira
dejar la subvencion, es lo
mas danino que se puede
hacer, sigui6.
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Pese a las complicaciones econémicas surgidas

Gobernacion entrego Bs 2,1 millones por
Prosol a 957 familias de 27 comunidades

En total se desembolsé unos 10 millones hasta ahora, de los 30 millones presupuestados para este 2025, este

ano solamente se cubrira el 40% por la insuficiencia de recursos.

DEPAR

;F .

GOBIERNO

CHEQUES SIMBOLICOS Y PRODUCTOS AGRICOLAS EN EL ACTO.

//

El Periddico-Diciem-
bre-11-2025.- La gobernacion,
entregd este miércoles més de
2.1 millones de bolivianos por
el Prosol 2025, a 957 familias
campesinas de 27 comunida-
des, en un acto especial donde
se reitero la critica economia de
la entidad.

La mayoria de las iniciativas
comunales estan relacionadas
con la provisiéon de agua para
riego, la compra de implemen-
tos agricolas, sistemas de riego
y en algunos casos sistemas de
agua potable, informo la gober-
nacion.

Con este dinero entregado
se suman casi 10 millones de
bolivianos entregados por el
Prosol de este afio, de los 30
millones en total que se habia
presupuestado para este afio, no
alcanzara el tiempo ni el dinero
para cumplir lo presupuestado.

Se entreg6 al 40% de las co-

munidades en total, faltard la
entrega al 60% y en cuanto a

dinero, se entreg6 al 30%, que-
da el 70%, no obstante, trataran

BERNACION ENTRE

) PARTE DEL PR L 2025,

hasta fin de afio de entregar lo
mas que se pueda a pesar de to-
das las dificultades.

De manera que se deje la
menor deuda posible para la
préxima gestion, cuando la ac-
tual administracién asumié sus
funciones el Prosol tenia una
deuda de dos afos y més de
100 comunidades campesinas
castigadas, se recordd.

La actual administracién no
castigd a ninguna comunidad,
por el contrario, rehabilitaron
a 125 comunidades que ahora
se benefician con el Prosol. La
administracion de Oscar Mon-
tes entrego por el Prosol desde
el 2021, mas de 160 millones de
bolivianos.

Son aportes muy importan-
tes, no es obra que se ve, con
ese dinero podrian haberse
construido colegios, hospitales,
asfaltado caminos, sin embar-
go, el dinero fue al sector pro-
ductivo que se beneficia, pero
ademds beneficia al resto, con
alimentacion.

elAPUNTE

Porcentaje
detallado

De los 160 millones entrega-
dos por el Prosol, el 40% se
destinaron a la mecanizacion,
26% fue para agua, 13% a
mallas antigranizo y otros im-
plementos, el 12% fue para
plantines y el 7% para ganado,
resumieron en el acto.

También se dijo que, en estos
cinco anos de la actual admi-
nistracién, no hubo conflictos
entre la gobernacién y los
campesinos, la gobernacién
se esfuerza por tener sus
cuentas al dia pese a las com-
plicaciones econémicas que
sufre por ahora.
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Esperan que el proceso se apegue a la norma

Reyes: Denuncia del Chaco por ley del
45% es “amedrentamiento y bravuconada”

El asambleista por Bermejo, Rubén Reyes, confirmo que los miembros de la directiva de la Asamblea ya fueron a
declarar tras la admision de la denuncia en la Fiscalia.
T e P

DE ESTA DIRECTIVA SOLO VERIO SANCHEZ, DEL MAS, FUE EXCLUIDO DE LA DENUNCIA.

curiosa, en su criterio, se admi-
ti6 la querella del Gran Chaco
elAPUNTE contra los cuatro miembros de
la directiva, Damidn Castillo
Villarrubia, Walter Aguilera
Valdez, Marina Hoyos Ramos
. José Yucra Paredes.

Sin sustento ! La denuncia estd alejada de la
Iegal normativa penal vigente, argu-
mento Reyes al informar que los
Los legisladores que apoyaron | directivos fueron a dar su pri-
la ley del 45% esperan que el | mera declaracion informativa y
Fiscal y el juez que atiendan | el proceso de investigacion estd
este caso actlen en apegoala | iniciado.

normativa vigente, siendo asi, Si el proceso se ajusta a de-
tiene que desestimarse esta | recho, al procedimiento y a las
querella que en su criterio no normas que rigen la materia
tiene sustento legal. penal, no tendria que proceder
porque a nadie se puede de-
Varios legisladores defendieron | nunciar por cumplir una pre-

l//

El Periddico-Diciem-
bre-11-2025.- El asambleista
departamental de Bermejo,
Rubén Reyes Vega, descalifi-
c6 la denuncia de autoridades
del Gran Chaco contra la ley
del 45% de regalias y considera
que es una accion de “amedren-
tamiento y bravuconada”
“Considero una actitud de
amedrentamiento, una bravu-
conada de los querellantes en
contra de la directiva (de la
Asamblea)”, declard el legis-
lador al confirmar que los di-
rectivos de la Asamblea fueron
notificados por la Fiscalia que

admiti6 la querella. la ley del 45%, con el argumen- | rrogativa constitucional, como
Los cuatro miembros de la di- to de que la injusticia en el de- | es aprobar una ley, argumento.
rectiva, bajo cuya conduccion la partamento, no puede seguir. Si se procesa a los legisladores

mayoria de legisladores, apro-
bo el proyecto de ley del 45%
de regalias para cada provincia,
del total de su produccion, que

Que el Gran Chaco siga lle- | se estaria en contra de institu-

vandose el 45% de regalias del | cionalidad que debe regir en

total departamental, la produc- | el pais, hay normas especificas

cion de gas de otras provincias. | de proteccion a los legisladores

deja sin efecto el 45% del total para no ser procesados por su

departamental para el Chaco. trabajo legislativo especifico,
Reyes dijo que, de manera ASAMBLEISTA DEPARTAMENTAL, RUBEN REYES VEGA. insistio.
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HABILITARON VARIOS PUNTOS PARA LA VENTA DEL SOAT.

Quieren apoyo urgente para los afectados

Transportistas cuestionan monopolio
de Univida para la venta del SOAT

El sector considera que otras aseguradoras tendrian que vender el seguro para que la atencion a los accidentados
de transito sea pronta y oportuna, segun el dirigente, Vicente Copa.

m

El Periddico-Diciem-
bre-11-2025.- Transportistas
de la Asociacion “16 de Marzo”
cuestionaron el monopolio de la
aseguradora “Univida” para la
venta del SOAT (Seguro Obli-
gatorio contra Accidentes de
Transito).

“Lo que planteamos directa-
mente es que Univida no sea
solamente sea quien venda el
SOAT, que no haya monopolio’,
enfatizé el dirigente de la Aso-
ciacion de Transporte publico,
“16 de Marzo”, Vicente Copa
Rivera.

Lamentablemente, en el mo-
nopolio, uno solo, no esta cum-
pliendo con las expectativas y
las necesidades de los acciden-
tados de transito, afirmé al in-
dicar como ejemplo el accidente
en el camino de Iscayachi a El
Puente.

Un camién chocé con un

minivan de la empresa “Flecha
Sur”, hasta ahora las personas
) ¢ N

R

accidentadas estan peregri-
nando en el hospital, otros en

DIRIGENTE

DEL TRANSPORTE, VICENTE COPA RIVERA.

elAPUNTE

Incumple
la Ley

El transporte quiere una
respuesta pronta y oportuna del
seguro, que para eso es el SOAT
que se vende, los accidentes
ocurren en cualquier momento,
y la aseguradora no resuelve
ni a los 15 ni 20 dias, “no esta
cumpliendo la ley”.

“Tristemente tenemos una sola
empresa del Univida, eso es muy
lamentable”, siguié al informar
que acudiran a la brigada
parlamentaria para presentar
un proyecto de ley para que los
familiares de los accidentados, no
estén peregrinando por el seguro.

las clinicas privadas, mientras
Univida, no responde econd-
micamente, como tendria que
hacerlo.

El dirigente informé que fue-
ron a hablar con el gerente de
la aseguradora, quien prometié
asumir acciones de ir a visitar a
los accidentados, sin embargo,
brillé por su ausencia en el hos-
pital y las clinicas.

“Una burla, no solo del trans-
porte, sino del dolor de las fa-
milias de los accidentados”,
sostuvo al repudiar a la ase-
guradora porque pone casetas
para vender el SOAT casi en
toda la ciudad, pero al momen-
to de atender un accidente, no
lo hace.

“Busca cualquier excusa para
no atender y no asumir su res-
ponsabilidad”, enfatizé para
pedir a todos los transportistas
sumarse a este pedido y que el
seguro pase a dependencias del
Estado, los hospitales o se deje
el monopolio.
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Cotapachi: tres comunarios
reciben detencion domiciliaria y
policia sera cautelado el jueves

El Ministerio Publico informé que hay nueve personas
detenidas: ocho comunarios y un policia. Este Ultimo sera
imputado por homicidio, luego de que la inspeccién técnica
revelara que los proyectiles hallados en la escena son
compatibles con armamento policial

//

La justicia determin este miérco-
les detencion domiciliaria para tres
comunarios investigados por los
hechos de violencia registrados el
lunes en el botadero de Cotapachi,
municipio de Colcapirhua, que de-
jaron dos fallecidos y 16 heridos.
Mientras tanto, la Fiscalia anuncio
que pedird la detencion preventi-
va del subteniente que reconocio
haber accionado su arma de fuego
durante el operativo policial.

El Ministerio Publico informd
que hay nueve personas captura-
das: ocho comunarios y un po-
licia. Este ultimo sera imputado
por homicidio, luego de que la
inspeccion técnica revelara que los
proyectiles hallados en la escena
son compatibles con armamento
policial.

La Fiscalia abrio tres investiga-
ciones paralelas: una por instiga-
cién publica a delinquir durante el
bloqueo, otra por homicidio por
la muerte de los dos comunarios
y la tltima por lesiones graves y
gravisimas contra al menos 16
personas.

Los abogados de los imputados
confirmaron que los tres comuna-
rios enviados a detencién domici-
liaria estan vinculados al primer
caso, mientras avanza la imputa-
cion por la muerte de dos perso-
nas contra el subteniente Joaquin
Antonio C. P, hospitalizado tras
recibir impactos de bala y heridas
por esquirlas.

Ademas, existen otros cinco co-
munarios que serdn puestos ante
un juez cautelar el jueves por el
delito de lesiones graves y gravisi-
mas contra al menos 16 personas.

Policia reconoce uso de
arma
En un informe al que tuvo ac-
AT R
b

ceso EL DEBER, el subteniente re-
laté que dispard su pistola calibre
9 mm durante una emboscada de
“al menos 100 personas’, alegando
que actud en un “estado de nece-
sidad” tras escuchar amenazas
como “matenlos, quémenlos”

“El disparo fue disuasivo, dirigi-
do al piso. La turba tenia gasolina
y explosivos. Nos querfan quemar
vivos’, sefiald el oficial, quien afir-
ma haber recibido dos disparos
y multiples lesiones antes de ser
evacuado del area.

El fiscal departamental, Osval-
do Tejerina, explico que las balas
recolectadas incluyen 13 proyecti-
les calibre 9 mm percutados y vai-
nas calibre 12 de escopeta. Afirmé
que el policia ingresé al operativo
violando normas nacionales e in-
ternacionales que prohiben portar
armas letales en intervenciones de
desbloqueo.

“Habia una orden expresa que
prohibia el uso de armamento
letal. Este oficial ingresé con su
arma pese a la restriccion’, asegu-
16 Tejerina, quien confirmé que
se pedira su detencion preventiva
para garantizar el avance de la in-
vestigacion.

El enfrentamiento ocurri6 du-
rante la intervencion policial a un
bloqueo que los comunarios de
Cotapachi mantenian desde hace
12 dias por un conflicto de limites
entre Quillacollo y Colcapirhua.
La tension escald cuando el con-
tingente policial intent6 despejar
el paso.

Una comision fiscal ingresd este
miércoles al hospital donde per-
manece internado el subteniente
para tomarle declaracién y con-
solidar la imputacion. En parale-
lo, peritos del IDIF procesan los
casquillos, explosivos y otros ele-
mentos recolectados en la escena.

Fondo Indigena: Arce se acogi6 a su derecho de
guardar silencio y aguardan su imputacion

El exmandatario es investigado en calidad de exministro de Economia y Finanzas Publicas
porque era parte de la directiva del ex Fondo Indigena que autorizé los desembolsos de
recursos puUblicos para que vayan a cuentas particulares.

m

El expresidente Luis Arce se aco-
gi6 a su derecho de guardar si-
lencio dentro del proceso que se
sigue en su contra por presuntos
hechos de corrupcion vinculados
con recursos en el Fondo Indige-
na. En las préximas horas se es-
pera su imputacién y que un juez
defina la fecha de la audiencia.

El exmandatario es investiga-
do en calidad de exministro de
Economia y Finanzas Publicas
porque era parte de la directiva
del ex Fondo Indigena que auto-
riz6 los desembolsos de recursos
publicos para que vayan a cuentas
particulares.

“En presencia de una comisién
de Fiscales al Sefior Luis arce y ¢l
haciendo uso de su derecho cons-
titucional y estando asistido de su
defensa técnica, llimese abogado,
ha decidido atenerse al silencio’,
afirmé

Arce fue aprehendido este
miércoles por la Policia y tras-
ladado hasta la Fuerza Espe-
cial de Lucha Contra el Crimen
(FELCC). El proceso que se sigue

en su contra es por incumpli-
miento de deberes, conducta an-
tiecondmica, entre otros delitos.

“Vamos a esperar que la autori-
dad jurisdiccional pueda sefalar
la audiencia de medidas cautela-
res para esta persona que el dia
de hoy se encuentra en calidad de
aprehendida’, indicd.

El caso fue denunciado me-
diante la nueva administracion
del Fondo de Desarrollo Indi-

gena afirmé Mariaca. “Algo que
también es importante, aqui no
se trata de persecucion y tampoco
de un hecho politico’, aseguro.

El Fiscal General espera que en
la audiencia se puedan considerar
los elementos que se colectaron
en la investigacion en contra del
exmandatario para definir su si-
tuacion juridica.

. OPINION.COM.BO

LUIS ARCE, AL MOMENTO DE SU APREHENSION. RR

Lara felicita a la Policia por aprehender a Luis
Arce: ‘iQue viva la Patria!’

“Que viva la Patria, por siempre la Patria y que mueran los corruptos”, arengé el vicepresidente.

m

El vicepresidente Edmand Lara
felicito a los efectivos de la Fuer-
za Especial de Lucha Contra el
Crimen (FELCC) que ejecutaron
este miércoles la aprehension del
expresidente Luis Arce, en cumpli-
miento de una orden emitida por
autoridad fiscal.

Considerd que, con este hecho,
se cumple la promesa de que “Luis
Arce va a ser el primero en entrar

preso”. Durante la campaiia elec-
toral, Lara habia anunciado que
se procesarfa al exmandatario por
corrupcion.

“Todos los que le han robado
esta Patria van a devolver hasta
el ultimo centavo y van a rendir
cuentas a la justicia’, dijo mediante
un video TikTok.

“Que viva la Patria, por siempre
la Patria y que mueran los corrup-
tos”, arengo el vicepresidente.

Arce fue aprehendido en un ope-
rativo realizado en la ciudad de La

Paz. Después fue conducido a ins-
tancia de la FELCC.

FONDO INDIGENA

Segtin informes extraoficiales, el
exmandatario estd investigado por
el caso Fondo Indigena, puesto que
cuando era ministro de Economia
permiti6 que se depositen recursos
estatales en cuentas personales, de
dirigentes que debian haber ejecu-
tado obras.

- QOPINIONCOMBO

« R

EL VICEPRESIDENTE EDMAND LARA. CAPTURA DE PANTALLA
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El fiscal General del Estado,
Réger Mariaca, informé que
la aprehension del expresiden-
te Luis Arce responde a una
ampliacion de denuncia en el
marco de la investigacion del
caso Fondo Indigena.

“(...) nace de una ampliacion de
denuncia que realiza el Fondo In-
digena con su nuevo representante
legal en Bolivia y asi también en
base a informes policiales que exi-
gieron también y recomendaron
que se pueda asegurar la presen-
cia del investigado en el presente
caso’, explico Mariaca.

La autoridad nacional resaltd
que se procedio a su aprehension
porque “primero, por indicios de
participacion en el hecho. Segun-
do, el peligro de fuga. Y tercero,
el peligro de obstaculizacion que
puede haber por parte de esta per-
sona en contra de los otros co-im-
putados o en contra del presente
proceso penal”.

Sin embargo, aclaré que este
caso ahora pasa a manos del fiscal
nuevamente y serd la comision de
fiscales que va a considerar la so-
licitud que pueda hacer en base a
todos los elementos que puedan
haber en el cuaderno de investi-
gacion.

El expresidente y exministro
de Economia Luis Alberto Arce
Catacora quedd formalmente
aprehendido este miércoles y serd
puesto en las proximas horas ante

Fiscal General afirma que
la aprehension de Luis Arce
responde a una ampliacion
del caso Fondo Indigena

El expresidente y exministro de Economia Luis Alberto Arce
Catacora quedo formalmente aprehendido este miércoles
y sera puesto en las proximas horas ante un juez cautelar

un juez cautelar, en el marco de
las investigaciones por presuntas
irregularidades en el caso Fondo
Indigena, uno de los procesos de
corrupcion mas emblematicos del
gobierno del Movimiento al Socia-
lismo (MAS).

La Fiscalia Departamental de
La Paz confirmé que Arce es in-
vestigado por los presuntos delitos
de incumplimiento de deberes y
conducta antieconémica, en su
condicién de exministro de Eco-
nomifa y miembro del Directorio
del Fondo de Desarrollo Indigena
Originario Campesino y Agrope-
cuario (Fondioc).

La exautoridad fue capturada
la tarde de este miércoles en la
zona de Sopocachi y trasladada
a dependencias de la Fuerza Es-
pecial de Lucha Contra el Crimen
(Felcc), donde presta declaracion
ante una comision de fiscales de la
unidad anticorrupcién. Segun el
Ministerio Publico, la aprehension
responde a la existencia de sufi-
cientes indicios sobre su partici-
pacion en decisiones que habrian
generado un dafio econémico al
Estado.

Mariaca detallé que Arce se
abstuvo de declarar y en las proxi-
mas horas serd imputado y con-
ducido a una audiencia cautelar.
Aclar6 que Arce es procesado en
la via ordinaria porque los delitos
denunciados corresponden a la
época en que cumplia funciones
como ministro de Gobierno.

. FIDEBFRCOMBO

POSTURA

Civicos sobre aprehensiéon de Arce:
“Agarraron una sardina. Falta el pez gordo”

El Comité pro Santa Cruz se refirié a la aprehensién del expresidente la tarde de este miércoles.
Piden que también se aprehenda a Evo Morales.

n

El presidente del Comité pro
Santa Cruz, Stello Cochamanidis,
manifest6 que ahora con la apre-
hensiéon del expresidente Luis
Arce Catacora, investigado por
el caso Fondo Indigena, espera
que el siguiente sea Evo Morales,
que tiene hace mds de un afio una
orden de aprehension por el deli-
to de trata de personas.

“Lo que han hecho es agarrar
una sardina. El pez gordo (Evo
Morales), que es el que falta, tiene
una orden de aprehension hace
mads de un ano. Luis Arce tendrd
que rendir las cuentas que sean
necesarias desde cuando era el
cajero y le llevaba el maletin a
Evo Morales hasta su nefasta ges-
tién como presidente”, manifest6
Cochamanidis.

El titular del ente civico afiadid
que todos “los masistas” que han
estado durante los dltimos 20
aos “usufructuando” del poder
del Estado deben rendir cuentas
y ser procesados, por lo que es-
pera que tanto la Fiscalia como el

Organo Judicial actien conforme
aley.

“Lo que tenemos claro, desde
esta casa, es que (Evo Morales
y Luis Arce) tienen mucho que
rendir por 20 afos de saqueo
al pais, por los presos politicos,
perseguidos y exiliados. Por todo
esto tendra que responder”, com-
plemento.

Acotd que esto no puede que-
dar como “un show mediatico”

sino que se tiene que actuar con-
forme aley, y tanto Arce como su
entorno, ademas de Evo Morales,

& A

tienen que ser investigados con
“total transparencia” por el Fis-
calfa y el Organo Judicial.

“Aqui falta la principal cabe-
za que es Evo Morales. Van 14
meses o mas de esa orden de
aprehension (emitida) asi que
esperemos que la Policia acttie en
este caso de manera inmediata,
en esta investigacion, porque el
narcotréfico no puede estar por
encima de la tranquilidad de un
pais’, concluyd el lider civico.

CivICOS SE PRONUNCIAN SOBRE APREHENSION DE ARCE

Pais

Gobierno apunta a Arce por dano de Bs 360
millones en el Fondo Indigena

Segun el ministro de Gobierno, el expresidente Luis Arce esta siendo procesado por
el caso Fondo Indigena, en el que se investiga un dano econémico al estado que

asciende a Bs 360 millones

i

El ministro de Gobierno, Marco Anto-
nio Oviedo, afirmo este miércoles que
la aprehension del expresidente y exmi-
nistro de Economia Luis Arce Catacora
responde a una orden directa del presi-
dente del Estado, Rodrigo Paz Pereira,
para profundizar la lucha contra la co-
rrupcion y esclarecer el millonario dafio
econdmico detectado en el caso Fondo
Indigena.

Segun la autoridad de Gobierno, el
perjuicio solo en este proceso asciende a
Bs 360 millones, aunque investigaciones
paralelas podrian elevar la cifra a mas de
$us 700 millones.

Oviedo sefial6 que Arce fue deteni-
do por la unidad de Anticorrupcion de
la Fuerza Especial de Lucha Contra el
Crimen (Felcc) en el marco de una in-
vestigacion que se remonta a su gestion
como ministro de Economia de Evo
Morales, etapa en la que form¢ parte
del directorio del Fondo de Desarrollo
para los Pueblos Indigenas (Fondioc).
Por este motivo, aclard, el exmandatario
no goza de juicio de responsabilidades y
serd procesado por la justicia ordinaria.

“La orden de luchar contra la corrup-
cién viene del presidente Rodrigo Paz.
No vamos a parar hasta dar con todos
los autores del descalabro econdmico
que vive el pais’, remarcd el ministro en
conferencia de prensa junto al vicemi-
nistro de Sustancias Controladas, Ernes-
to Justiniano.

Oviedo detalld que Arce es investiga-
do por los presuntos delitos de favore-
cimiento al enriquecimiento ilicito, re-
soluciones contrarias a la Constitucion
y las leyes, incumplimiento de deberes,
uso indebido de influencias y conducta
antieconémica. Segtin el ministro, du-
rante su gestion se habrian autorizado
transferencias irregulares a cuentas
particulares, ademds de la aprobacion
de proyectos “fantasmas o ejecutados a
medias’, financiados con recursos del
Fondioc.

“Se autorizo el traspaso de grandes
cantidades de dinero a cuentas parti-
culares y se aprobaron proyectos fan-
tasmas. Todo esto contribuyo a la crisis
econdémica que hoy vivimos’, dijo.

Arce sera procesado como
exministro
Consultado sobre €l tipo de proceso

que corresponde, Oviedo aclar6 que los
hechos investigados ocurrieron cuando
Arce era ministro de Estado, por lo que
1o se activa un juicio de responsabilida-
des, sino un proceso penal comin.

“Los hechos datan de cuando Arce
Catacora era ministro. La jurisdiccion
ordinaria es la encargada de proceder al
juzgamiento. Los miembros del directorio
que aprobaron estos proyectos y los bene-
ficiarios de esos recursos también debe-
ran responder ante la justicia’, aseguro.

El ministro reiterd que las pruebas re-
unidas hasta el momento son concluyen-
tes y que la aprehension es solo el primer
paso dentro de un proceso mas amplio
que podria alcanzar a mas exautoridades
y dirigentes.

“El dafio econdmico es gigantesco: 360
millones de bolivianos solo en este caso.
Pero este es apenas uno de los multiples
hechos irregulares descubiertos. Vamos
allegar hasta el final’, subrayd Oviedo.

Aunque evitd anticipar nuevas apre-
hensiones, confirmé que existen inves-
tigaciones abiertas relacionadas a otras
operaciones del Fondo Indigena durante
las gestiones del MAS.

. FEIDFBFRCOMBO
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Gripe: expertos explican qué hacer
ante los primeros sintomas y aclaran
si debe preocuparnos el rebrote en

Reino Unido

Con el avance de influenza A en Europa y alto riesgo de
contagio, Marta Cohen advirtié en LN+ por una “super
gripe” con mutaciones y mas internaciones; el alergista
Claudio Parisi recordé como diferenciar cuadros similares

n

El avance de una “siper gripe” en Rei-
no Unido, definida por los expertos
como “preocupante” y con resabios de
la pandemia del coronavirus, lleva ine-
vitablemente a una tnica pregunta: sila
circulacion de influenza A antes de lo
habitual y con un alto volumen de casos
puede replicarse en otros paises como
la Argentina.

Ademés, el rebrote en Europa insta-
la la necesidad de evacuar dudas sobre
cuales son los sintomas tipicos de la gri-
pe y poder diferenciarla de una alergia
0 de los cambios que se dan en el cuerpo
cuando se avecina una nueva estacion,
en nuestro caso, el verano.

En ese contexto, la patdloga argentina
Marta Cohen, radicada en Reino Unido,
describio en LN+ un escenario epide-
miolégico dado por una “super gripe’,
que definié como preocupante y com-
pard con la experiencia reciente: “Esto
me recuerda a la pandemia”

Un 56% mas de contagios

Durante la entrevista, sefiald que el
pico de gripe se adelantd este afio, con
circulacién de influenza A desde antes
de lo habitual, lo que elevo el volumen
de casos de forma abrupta. De acuerdo
con los registros britanicos, hay un 56%
més de contagios que en la misma época
del afio pasado, una cifra que supera lo
previsto por las autoridades sanitarias.

La especialista califico el brote como
inédito en su escala y remarcd que, aun-
que la mortalidad por gripe no es nueva,
lafrecuencia de contagios obliga a tomar
medidas estrictas de cuidado.

Cohen explico que las advertencias
actuales no obligan el confinamiento,
pero si recomiendan restricciones indi-
viduales para evitar saturar el sistema
de salud. “Estan recomendando a las
personas con gripe usar barbijo para no

contagar a otros, distanciamiento y que
1o salgan, que trabajen desde sus casas
para no saturar los hospitales’, afirmé.
Respecto de la Argentina, Cohen fue
explicita: “No recomiendo que la gen-
te de la Argentina se vacune porque la
eficacia dura seis meses, es decir, lo que
dura el invierno. Recomiendo que se
vacunen en marzo’. Para quienes viajen
a Europa en enero, sugirid anticipacion:
“Si vienen a Europa en enero, dense la
vacuna dos semanas antes de venir”

¢Alergia o gripe?

En este contexto es importante traer
a colacion la explicacion que dio el mé-
dico alergista Claudio Parisi, del Hospi-
tal Italiano, en didlogo con este medio
acerca de la confusion que suele existir
entre la alergia y la gripe, algo que sigue
siendo frecuente, por lo que busco dife-
renciarlas de manera clara.

Los resfrios y la gripe

Parisi grafico los primeros sintomas
y especific que el moco producido por
resfrio viral es de caracteristicas “ama-
rillentas y verdosas” y provoca altas
temperaturas, segiin la evolucion del
cuadro. “En general, en estos resfriados,
hay sintomas més alld de la nariz como
cansancio, dolores, etcétera’, diferencio.

Sin embargo, dijo que una persona
alérgica es mas susceptible a contraer
cuadros virales, porque la inflamacion
del pulmdn y la nariz predispone a en-
fermedades viricas.

Vacunas

El experto también resaltd que los ni-
flos pequeiios y los adultos mayores de
60 arios son los mas susceptibles de te-
ner complicaciones por las infecciones.
En ese sentido, destac la importancia
de la inoculacion antes de la llegada de
la estacién mas fria del afio.

LANACION.COM.AR

REINO UNIDO RECOMENDO USAR BARBIJO, DISTANCIARSE Y EVITAR SALIR

DE LOS HOGARES A FINES DE QUE NO COLAPSE EN SISTEMA DE SALUD

La opositora venezolana Maria Corina Machado

ya esta en Oslo

En su discurso de aceptacion del premio leido por su hija, Machado dedicé el galardon
atodo el pueblo de Venezuela y asegurd que este pronto presenciara el regreso a casa

de los opositores exiliados.

/]

La lider opositora venezolana y Premio
Nobel de la Paz Maria Corina Machado
ya se encuentra en Oslo, pero segiin el
presidente del Comité Nobel Noruego,
Jorgen Watne Frydnes, ya no compare-
cerd en el balcon del Grand Hotel de la
capital noruega para saludar a sus segui-
dores, dado que quiere reunirse directa-
mente con sus familiares.

“Maria Corina Machado ya estd en
Oslo y de camino para llegar acd’, al ho-
tel, sefial6 Frydnes a los medios y a los
seguidores de la exdiputada que aplau-
dieron y gritaban “valiente”

“Ella va a reunirse directamente con
su familia, no habra ningtin encuentro
hoy’, aftadi6 el maximo responsable del
Comité Nobel Noruego, quien agradecié
a todos por un “dia maravilloso’, en el
que él entregd a la hija de Machado, Ana
Corina Sosa, el premio Nobel de la Paz
al no llegar a tiempo a Oslo la opositora.

Frydnes sefial6 que informara cuanto
antes del programa en Oslo el viernes de
Machado, que por ahora tenia previsto
acudir al Parlamento noruego y reunirse
con el primer ministro del pais nérdico,
Jonas Gahr Stere, con quien iba a dar la

rueda de prensa que se perdio el martes.

La llegada de Machado a Oslo, que
vive normalmente en la clandestinidad
en Venezuela, se produjo con casi tres
dias de retraso sobre su plan inicial pre-
visto, debido a los problemas de salir de
su pais y la incertidumbre sobre cémo
regresar después al pais andino.

La lider opositora lament¢ el jueves
en una conversacion telefonica desde
un lugar desconocido con Frydnes que
no pudo llegar a tiempo a la ceremonia
de entrega del Premio Nobel de la Paz,
pero asegur6 que estaba ya “de camino”
a Oslo.

“Tan pronto como llegue, podré abra-
zar atoda mi familia y a mis hijos, a quie-
nes 1o he visto en dos afios. Y a tantos
venezolanos y noruegos que conozco y
que comparten nuestra lucha y nuestro
esfuerzo’, dijo en esa conversacion, que

se produjo cuando estaba a punto de to-
mar un vuelo, segin confeso.
En Oslo se encuentran también su
hermana y su madre, Corina Parisca.
De comparecer finalmente ante sus se-
guidores y los medios en Oslo tras su lar-
go viaje a Europa, este acto supondria la
primera aparicion de la politica venezo-
lana en publico desde enero de este afio.
En su discurso de aceptacion del pre-
mio leido por su hija, Machado dedic6 el
galardon a todo el pueblo de Venezuela
y asegurd que este pronto presenciard el
regreso a casa de los opositores exiliados.
“Venezuela volvera a respirar. Abrire-
mos las puertas de las carceles y veremos
salir al sol a miles de inocentes que fue-
ron encarcelados injustamente’, afirmo,
y prometi6 estar entonces en el puente
Simén Bolivar, en la frontera con Colom-
bia, donde una vez llord “entre los miles
que se iban, para recibirlos de vuelta (...)".
Poco antes, en su intervencion Fryd-
nes inst6 al presidente de Venezuela, Ni-
colds Maduro, a aceptar los resultados
electorales de 2024 y a renunciar a su
cargo para sentar las bases “hacia una
transicién pacifica a la democracia” en
el pais, al ser ésa “la voluntad del pueblo
venezolano”

ELDEBER.COM.BO

SANTH RITH

Como cada ano, El Hogar la Colmena “Santa Rita”,
proximos a las FIESTAS NAVIDENAS, elaboramos
artesanamente unos deliciosos panetones.

Con la compra que ustedes realicen,

estan

colaborando al sostenimiento de nuestro Hogar
fundado por el +Padre Alessandro F., un Hogar sin
fines de lucro y de apoyo social.
El Hogar cobija actualmente a 75 personas entre
jovenes y adultos, en su mayoria con problemas
de alcoholismo y drogadicciéon, pero también
acoge a hermanos con distintos problemas a
quienes de igual manera les brindamos nuestra

ayuda.

Esperando contar con su colaboraciéon y en
nombre de cada hermano de nuestro Hogar, les

ofrecemos:
1kg Bs. 44.-
7508r Bs. 33.-
500gr Bs.22.-
250gr Bs. 12.-
Pedidos:

63050988 - Juan Carlos
69313149 - José Manuel

leal-

iQUEDAMOS INFINITAMENTE AGRADECIDOS!
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C¢I:d¢a‘ y Salud

El representante tarijefo, juga-
ra en la noche de este jueves su
ultimo partido de local y lo hara
frente a The Strongest de la sede
o - de gobierno; el entrenador de

' p { Real Tomayapo, definio su equipo

D e ortiv o ——td base que saldrd al campo de jue-
p g ENFRENTARA go del estadio IV Gentenario des-

ettt 28 de horas 20:15. (foto: Archivo).

ARRANCA ESTE JUEVESEL TORNEO
NACIONAL DE GIMNASIA ARTIiSTICA

Con una masiva participacion de gimnastas del interior del pais y el departamento de Tarija, en la mafana de este
jueves se iniciara el campeonato nacional de gimnasia artistica desde los cinco hasta mas de 14 anos; el campeonato
se realizara en el Polideportivo La Florida que esta ubicado en el barrio del mismo nombre. (Foto: El Periddico).
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Futbol

Blooming vence a Aurora y aseguro su
presencia en un torneo internacional en 2026

La academia crucena se impuso al equipo del pueblo por 2-1 la tarde de este miércoles en Santa Cruz. Sumoé 39 puntos, suficientes
para asegurar su presencia en un torneo organizado por Conmebol el préximo aho.

m

Con dos goles en el comple-
mento, Blooming derrot6 a
Aurora por 2-1 y asegurd su
presencia en un campeonato
internacional el 2026. Los ce-
lestes se reivindicaron con su
hinchada, luego de la goleada
sufrida en Oruro (10-1) el pa-
sado fin de semana, por lo que
en esta oportunidad los dirigi-
dos por Mauricio Soria salieron
aplaudidos.

Los goles del equipo académi-
co fueron anotados por César
Romero (52°) y Guido Vadala
(57 de penal). Para el cuadro co-
chabambino desconté Oswaldo
Blanco (70’ de penal). El cotejo
de la tarde de este miércoles fue
valido por la penultima fecha
del campeonato Todos contra
Todos.

Después de un primer tiempo
pélido en el que Blooming no
logré romper el cero y un equi-
po visitante con escasas aspira-
ciones (ya esta descendido) las
emociones llegaron en la segun-
da mitad.

Lo mas interesante de los pri-
meros 45 minutos, fue un gol
anulado a Romero (32°) por po-
sicion adelantada y una tijera de
Vadala, que paso cerca del arco
de Joel Terrazas. En este periodo
Rodrigo Ramallo (26’), de Au-
rora, se fue expulsado por una
agresion a Richet Gomez.

A la vuelta de los vestuarios,
Romero tuvo su revancha a los
52 minutos. Un frentazo del la-
teral derecho termind en el fon-
do del arco visitante tras centro
perfecto de Vadala. Fue el 1-0 y
el mejor momento de Blooming
en todo el partido.

Con el fuerte calor en las gra-

das del estadio de Real Santa
Cruzy el buen juego, los celestes
estaban encendidos. Cinco mi-
nutos mas tarde (57°), el argen-
tino Vadala puso el 2-0, con un
remate suave desde los 12 pasos.

Después del gol, los de Soria

JUGADORES DE BLOOMING CELEB

se relajaron por un momento,
situacion que aprovecho la visi-
ta para descontar. A los 66 mi-
nutos, Braulio Uraezana se luce
atajando un penal a Jair Torrico,
pero el juez central anula la ac-
cién por invasion al area grande

— ——

RAN TRAS GANAR A AURORA EN EL
ESTADIO DE REAL SANTA CRUZ.

antes de ejecutar el disparo.

Tras revisar el VAR, el penal
se vuelve a ejecutar. Esta vez fue
Oswalo Blanco (70°) que no fa-
lla y descoloca al quero de Bloo-
ming para anotar el 2-1.

En la recta final, el arbitro Ga-
briel Mendoza expuls6 a Saul
Severiche (83’) de la academia,
mientras que en Aurora también
vio la roja Jhosep Michel (84).

Con este triunfo, Blooming se
ubica en el cuarto lugar con 39
puntos, puesto que le asegura un
cupo a la Copa Sudamericana en
2026. Los celestes de la capital
crucena, cerraran el campeonato
frente a Guabird el 11 de diciem-
bre en Montero, mientras que el
cuadro de Cochabamba se des-
pediré de la Division Profesional
ante ABB el 15 de este mismo mes
en la ciudad de Cochabamba.

DIEZBO

Futbol

Blooming asegura un torneo internacional
y Salinas valora el esfuerzo del plantel

El asistente técnico de Blooming resalté la mejoria en el segundo tiempo, evité preferencias sobre el certamen al que clasificaran y
actualizé la situacion del equipo.

m

Pablo Salinas, asistente técnico
de Mauricio Soria, brindé sus
impresiones en conferencia de
prensa luego del triunfo por 2-1
ante Aurora en el Pajonal, un re-
sultado que aseguré a Blooming
su presencia en un torneo inter-
nacional para 2026.

Salinas destac6 que el encuen-
tro fue exigente desde el inicio.
“Fue un partido complicado.
Aurora es un gran equipo. In-
cluso cuando se quedaron con
uno menos, no se les notd. Es un
plantel que viene jugando mu-
chos afos juntos. No tuvimos el
primer tiempo que queriamos,
pero en el segundo se abrid el
arco y jugamos mejor’, explico.

El asistente técnico también
se refirid a los arbitrajes, tema
que, segun él, ha condicionado
al plantel durante toda la tem-
porada. “Las decisiones arbitra-
les a veces te sacan del partido
porque siempre te ponen una
condicionante. No les podés

decir nada. Pero eso no es algo
de ahora, es de todo el aio. Igual
estamos felices por la clasifica-
cion al torneo internacional;
ese era el objetivo del grupo, del
cuerpo técnico y de la dirigen-
cia’, afirmo.

Consultado sobre como enca-
rardn la tltima fecha del torneo,
considerando que el martes en-
frentaran a Bolivar por la Copa
Bolivia, Salinas fue claro: “Va-
mos con lo mejor que tengamos.
Hemos batallado los dos torneos
con todo el equipo disponible.
Vamos a ir a hacer nuestro par-
tido contra Guabird en Monte-
ro y de ahi esperar lo que venga
para semifinales”.

En cuanto al torneo interna-
cional al que aspiran, el asistente
evitd preferencias. “Lo que ven-
ga. Si elegis, es muy facil. Noso-
tros, lo que nos toque, vamos a
afrontarlo para ganar. Sudame-
ricana o Libertadores, lo que
venga’, sostuvo.

Finalmente, se refirié al esta-
do del plantel de cara al cierre

del campeonato. “Enoumba esta
suspendido. Posse y Etchebarne
siguen en recuperacion. Todo el
aflo hemos tenido suspendidos y

lesionados, pero igual hemos ba-
tallado con lo que tenemos. Este
partido no va a ser la excepcion.
Vamos a ir con la seriedad que

corresponde y hacer un buen
partido en Montero’, concluyé.

DIEZBO
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PABLO SALINAS DURANTE LA CONFERENCIA DE PRENSA.
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Aurora piensa en la ultima fecha mientras
espera resolucion del TAS

Zenteno afirmo6 que su equipo esta concentrado en sumar unidades como local en la ultima fecha y expreso6 su esperanza de un fallo
favorable en el caso pendiente.

m

Edward Zenteno, director téc-
nico de Aurora, hablé en con-
ferencia de prensa tras la caida
ante Blooming en el Pajonal. E1
entrenador sefialé que su equi-
po estaba compitiendo de igual
a igual hasta la expulsion de
Rodrigo Ramallo, accién que,
segun él, cambid el desarrollo
del partido.

“Se iba jugando de igual a
igual, estabamos haciendo un
partido parejo hasta que llega
la expulsién de Ramallo. Creo
que ahi es donde Blooming
empez6 a aprovechar y gene-
rar mas llegadas. Terminamos
el primer tiempo 0-07, explico
Zenteno.

El técnico lamento que en la
segunda mitad el equipo per-
diera orden, lo que permitid
que Blooming encontrara los
espacios para marcar. “En el
segundo tiempo es donde per-

demos un poco el orden y eso
genera que Blooming pueda
convertir’, anadio.

Zenteno también se refirid
a lo que viene para Aurora,
sefalando que ain queda un
partido por disputar mientras
esperan la resolucion de su
caso en el TAS. “Me queda una
fecha mas y ahora toca esperar
la resolucion del caso. Eso que-
da ahf’, dijo.

De cara al cierre del torneo,
el entrenador asegurd que el
plantel esta concentrado en
sumar en casa. “Es evidente
que queda una fecha en Co-
chabamba. Estamos mentali-
zados en sumar las tres unida-
des, somos locales. Tenemos
la esperanza de que el fallo
del TAS pueda salir a favor de
Aurora. Lo mds importante, en
lo futbolistico, es terminar la
ultima fecha en Cochabamba
sumando las tres unidades”,
finalizo.

DIEZBO
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FUTBOL

Independiente remonta y se mete en zona
de Copa Sudamericana

El equipo de Sucre caia por 2-0, pero termind dando vuelta al marcador (3-2) y ubicandose en zona de premio internacional.

m

Nada estd dicho hasta que el
juez da el pitazo final. Este dicho
tribunero se ajusta a la realidad
que se vivio este miércoles en el
estadio Félix Capriles, de Co-
chabamba. En este escenario FC
Universitario ganaba con como-
didad a Independiente Petrolero
por 2-0, tenia un jugador més y
dominaba las acciones, pero la
visita jamas se dio por vencido y
termind 3-2.

La ‘U’ se adelantd en el mar-
cador con un doblete del ecuato-
riano Felipe Mejia (40’ y 45'+1’),
mientras que para Inde’ anotaron
Rudy Cardozo (81’), Damian Vi-
llalba (83’) y Ademar Rivera (89’).

En el primer tiempo, Univer-
sitario tomo las riendas del en-
cuentro, con Joel Calicho, Raul
Castro y el ecuatoriano Mejia
como los hombres mas peligro-
sos del local. El buen juego dio

sus frutos a los 40 minutos, con
el 1-0 anotado por Mejia.

Independiente no reacciond y
antes del descanso Universitario
aumento la cuenta. Tras centro
de Denilson Valda, nuevamente
marcé Mejia. El ecuatoriano le
gano por arriba al arquero Elder
Aradz (45’+1°) y desde el piso
decret6 el 2-0. De no ser por el
meta Arauz, el marcador pudo
ser mas abultado en esta primera
mitad.

Parecia que todo estaba defi-
nido, pero alos 67 minutos Cali-
cho fue expulsado en Universita-
rio. Con hombre menos, el local
siguié dominando gran parte del
cotejo, hasta que Independiente
reaccioné con Thomaz Santos,
Villalba y Cardozo, los tres fue-
ron clave en la remontada.

A los 81 minutos, Cardozo
con un remate cruzado vence a
Johan Gutiérrez para el 1-2. El
tanto fue como una inyeccion
animica para la visita, ya que dos

|————
e

EL PARTIDO ENTRE FC UNIVERSITARIO E INDEPENDIENTE SE JUGO EN EL
ESTADIO FELIX CAPRILES

minutos después Villalba marco
el empate (2-2). El argentino re-
cibi6 un pase de Cardozo, se aco-
modé y de media vuelta igual6 el
marcador.

Universitario se descontrold e
Independiente se fue con todo
en busca del gol que lo dejara
en zona de Copa Sudamericana.
El objetivo se cumpli6 a los 89
minutos. Ademar Rivera, con un
cabezazo certero, marcé el 2-3,
tras tiro de esquina de Cardozo.

Gran triunfo de Independien-
te, que con 42 puntos se colocd
en la sexta posicion del torneo
Todos contra Todos y en la fran-
ja de Copa Sudamericana. En la
ultima fecha, recibird a Always
Ready (13/12) en el estadio Pa-
tria, mientras que la ‘U’ juega por
cumplir. No tiene posibilidades
de lograr un torneo internacional
y también esta fuera de zona de
descenso.

DIEZBO
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LAS GIMNASTAS DEL CLUB LF — JHAN, LISTAS PARA COMPETIR. (FOTO: EL PERIODICO).

Asociacion Municipal de Gimnasia

Arranca este jueves el torneo nacional de
gimnasia artistica temporada 2025

Después de 13 anos Tarija sera sede un campeonato nacional federado de gimnasia artistica y se realizara en el Polideportivo La Florida del 11 al
14 de diciembre, el escenario deportivo esta ubicado en el barrio del mismo nombre, llegaron gimnastas de los distintos departamentos del pais.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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Con una masiva participacion de
gimnastas del interior del pais y
el departamento de Tarija, en la
mafiana de este jueves se iniciara
el campeonato nacional de gim-
nasia artistica donde competiran
deportistas desde los cinco hasta
mas de 14 afos; el campeonato
se realizard en el Polideportivo
La Florida que esta ubicado en
el barrio del mismo nombre; las
gimnastas que conforman la se-
leccién de Tarija se prepararon
con la debida anticipacion para
competir en la cita nacional que
se realizard en la ciudad después
de 13 afos aproximadamente.
En el campeonato participaran
gimnastas de los departamentos
de La Paz, Santa Cruz, Cocha-
bamba, Oruro, Beni y como an-
fitrion la seleccion de Tarija, el

torneo se iniciard en la mafiana
de este jueves con los entrena-
mientos oficiales que se reali-
zaran de 08:00 hasta las 11:00
de la mafiana y la competencia,
comenzard a horas 14:00 a 18:30.
La entrenadora del cl

-

EL PRESIDENTE DE LA ASOCIACION MUNI
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gimnasia artistica LF - Jhan,
Jessica Altamirano, dijo que
previo al inicio del campeonato
realizaron un trabajo intensivo
con las 27 gimnastas del club
que conforman la seleccion del
departamento de Tarija. “Esta-

ARCHIVO).

mos felices porque después de
13 afios nuevamente en Tarija se
realizard un campeonato nacio-
nal federado de gimnasia artisti-
ca, como club participamos en el
selectivo departamental donde
fueron seleccionadas 27 gimnas-
tas que van a representar en esta
oportunidad al departamento
de Tarija”, declaré la entrena-
dora del club LF - Jhan, Jessica
Altamirano.

Las deportistas llegan a la cita
nacional con un nivel 6ptimo,
durante la temporada se realizd
un trabajo intenso, participaron
en torneos nacionales e interna-
cionales donde se pudo evaluar
el nivel en lo que estan las gim-
nastas del club LF - Jhan. Alta-
mirano, dijo que para los depor-
tistas del club ya es un triunfo
poder participar en el campeo-
nato nacional, es un logro y es
un gran premio representar al

departamento de Tarija.

“Durante la gestiéon hemos
realizado un trabajo muy bien
planificado en todas las catego-
rias, hemos realizado cursos de
capacitacion con profesionales
nacionales y podemos decir que
estamos con un nivel dptimo
para competir en el nacional
que después de 13 afios se rea-
lizara nuevamente en Tarija y
para nosotros es un gran logro’,
declar¢ la entrenadora, Jessica
Altamirano.

Respecto al gimnasio, dijo que
se realizaron varios trabajos para
que el escenario deportivo esté en
condiciones para un evento na-
cional porque llegaron bastantes
gimnastas; el objetivo, es que el
campeonato se desarrolle de la
mejor manera, ademds, con la
llegada de los deportistas del in-
terior del pais se generara un im-
portante movimiento econdmico.

Escuela de porteros Pufios de Acero

Este jueves cierran inscripciones
para el V combate internacional

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El director de la escuela de por-
teros Puflos de Acero, Daniel
Medrano, dijo que la inscripcion
para el V combate internacional
de arqueros finalizard este jueves
a horas 21:00, hasta la noche de
este miércoles, mas de 80 guarda-
metas en las diferentes categorias
confirmaron su participacion en
el evento internacional que se rea-

lizard este domingo 14 y lunes 15
de diciembre que se realizard en
los predios de Arena Club de la
capital tarijefia.

El campeonato esta programado
para las categorias Sub - 5, Sub -
6, Sub - 7, Sub - 8, Sub - 9, Sub -
10, Sub - 11 y la categoria Elite de
19 a 30 aios. “Hasta el momento
se cuenta con una masiva partici-
pacion de arqueros de la ciudad de
Tarija, el departamento y también
del interior y exterior del pais, la

verdad estamos contentos por la
predisposicion de los guardametas
para competir en el V Combate de
Internacional de Arqueros 2025,
declaré el organizador del torneo,
Daniel Medrano.

Medrano, dijo que el torneo de
la temporada 2025 se denomind
internacional porque vienen dos
escuelas de arqueros de Jujuy
(Argentina) y una escuela de la
ciudad fronteriza de Yacuiba, hay
mucha expectativa por la partici-

pacion de niflos, jovenes y padres
de familia; para el V combate de
porteros abrieron 14 categorias,
es el aflo con mds categorias para
que los niflos, jovenes, papas y to-
dos los aficionados al arco puedan
participar.

Durante la jornada del domin-
go, se realizard la fase clasificato-

ria y el lunes se desarrollaran los
cuartos de final, semifinal y final
en todas las categorias; se jugaran
partidos de cinco minutos, el pri-
mer tiempo de dos minutos, un
de descanso y el segundo tiempo
también serd de dos minutos. El
arquero que sume la mayor canti-
dad de goles, sera el campedn.

ORGANIZADORES PONEN A PUNTO EL COMBATE INTERNACIONAL.

(FOTO: EL PERIODICO).
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S JUGADORES DEL PLANTEL DE REAL TOMAYAPO, SA

b A——

LDRAN A FRENARLE AL “TIGRE”. (FOTO: ARCHIVO).

Division Profesional del futbol boliviano

Real Tomayapo recibe este jueves a The
Strongest cerrando la temporada 2025

Los jugadores de The Strongest mantienen la ilusién de clasificarse a la fase de grupos de la Copa Libertadores del préximo afo, aunque saben que no
dependen de si mismos, deben ganar los dos partidos que les restan por jugar y esperar que Bolivar tropiece con Oriente Petrolero este domingo.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El plantel de Real Tomayapo en
la noche de este jueves (20:15)
jugara su tltimo partido de local
del torneo Todos contra Todos de
la Division Profesional del futbol
boliviana 2025 y su rival de turno,
es el plantel de The Strongest de
la ciudad de La Paz, la delegacién
llegé a la ciudad de Tarija en la
noche de este martes para ultimar
los detalles para el penultimo en-
cuentro del torneo; mientras que
los duefios de casa, estin prepa-
rados para hacerle frente, a la vez
quedarse con el triunfo y luego
viajar a Potosi para jugar con Na-
cional Potosi.

El balén comenzara a rodar
en el gramado verde del estadio
IV Centenario y el plantel de
Real Tomayapo saldra en busca
de los tres puntos, los jugadores
cerraron sus entrenamientos en

la mafana de este miércoles en el
complejo deportivo San Mateo, el
entrenador Juan Cortés Diéguez,
desarrollé una practica liviana,
repasaron el esquema de juego
con el que le haran frente al cua-

dro atigrado.

El entrenador al parecer man-
tendra el equipo base que jugé en
Cochabamba contra San Antonio
Bulo - Bulo, quizas podria sur-
gir algin cambio de tltimo mo-

DANNY PEREZ Y RAI PABLO LIMA, LA DUPLA OFENSIVA DEL EQUIPQ. (FOTO: ARCHIVO).

mento como el ingreso desde el
minuto cero del volante Andrés
Cérdoba, jugador que marcé dos
goles en el anterior partido; el
equipo estd completo y todos es-
tan a disposicion del entrenador
Cortés.

EL ARBITRO

El arbitro del partido sera el
colegiado cruceiio Luis Villarroel
Peredo y como primer asistente
trabajard José Antelo y como se-
gundo, Pedro Avalos, mientras
que en el VAR estara el colegiado
chuquisaquefio, Dilio Rodriguez,
en el AVAR, trabajard Cristian
Cruz y como asesor estara Ed-
ward Rodriguez.

VENTA DE ENTRADAS

La venta de las entradas se ini-
Ci6 en la manana de este miérco-
les en todos los puntos autoriza-
dos por la directiva del club, las
mismas continuaran en la mana-

na de este jueves y desde horas
17:00, la venta se realizara en las
boleterias del estadio IV Centena-
rio; se mantienen los precios del
ultimo partido.

El secretario general del club,
Eyberth Rojas, invité a la pobla-
cidn tarijefia para que asista al es-
tadio para alentar a los jugadores
durante el desarrollo del compro-
miso. “Es el Gltimo partido de lo-
cal de la temporada 2025 y el rival
es The Strongest, sera un partido
disputado por parte de los dos
equipos, los visitantes querran
sumar y Real Tomayapo, tam-
bién porque queremos finalizar
la temporada en lo mas alto de la
tabla de posiciones”, adelanto, el
dirigente del club, Eyberth Rojas.

PRECIO DE LAS ENTRADAS
BUTACA 50 BS
PREFERENCIA ~ 40BSY 20 BS
GENERAL 30BS
CURVAS 20BS Y 10 BS.

Asociacion Tarijena de Futbol

Torneo de la temporada 2026 tendria que arrancar en febrero

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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Una vez que finalizé la tempo-
rada 2025 del futbol tarijefo,
los dirigentes de la asociacion
ya comienzan a trabajar en la
planificacién del campeona-
to 2026 y algunos clubes de la
primera A como el club 15 de
Abril, sugieren que el campeo-
nato se pueda iniciar en la se-

gunda quincena de febrero para
evitar que los dltimos partidos
se jueguen durante la semana
porque los jugadores no tienen
el tiempo suficiente para poder
recuperar.

El entrenador del cuadro de
15 de Abril, Naifer Orozco, ca-
lifico la participacion del equi-
po durante la temporada como
positivo porque se cumpli6 con

los objetivos que era mantener
el plantel en la principal division
del futbol tarijefio; el torneo
Apertura finalizé en el décimo
tercer lugar y en el campeona-
to Clausura, ocup6 el noveno
puesto en la tabla de posiciones.

“Un balance en general de la
temporada 2025 cumplimos con
el objetivo que era mantener al
equipo en la principal division

del futbol tarijefio, en el primer
torneo, tuvimos algunos tro-
piezos, pero logramos finalizar
en el puesto 13 y en el segundo
campeonato, la historia cambié
bastante y en las primeras fechas
estuvimos en los primeros luga-
res y al final culminamos en el
noveno lugar”, destaco el entre-
nador del plantel de 15 de Abril,
Naifer Orozco.

EL DT DEL EQUIPO DE 15 DE ABRIL,
NAIFER OROZCO. (FOTO: ARCHIVO).
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Abisab tras el 10-1: “Me duele mucho
que digan que fuimos para atras”

El mediocampista uruguayo rompio el silencio tras la catastréfica goleada 10-1 ante Real Oruro el pasado sabado. Nego que el
equipo haya “jugado para atras” y afirmd que las acusaciones le dolieron por el esfuerzo realizado durante toda la temporada.

m

Matias Avisab se pronuncio
tras la catastréfica derrota por
10-1 ante Real Oruro el pasado
sabado en el estadio Jesus Ber-
mudez. El jugador respondio a
las criticas que afirmaban que
“jugaron para atras” y confeso,
con lagrimas en los ojos, que
todo lo dicho “le dolié mucho”

Consultado sobre si la victo-
ria de este miércoles ante Au-
rora les ayuda a lavarse la cara
después de la goleada, Avisab
fue contundente: “Nos dolié
mucho por todo lo que se ha-
blé. Han dicho muchas cosas
que me duelen. Me duele mu-
cho que digan que fuimos para
atrds. Nosotros nos rompemos
el alma toda la semana. Me
da impotencia hablarlo por-
que me dan ganas de llorar de
bronca”

El jugador lament6 que parte
de la gente cuestione el com-

promiso del plantel: “Es increi-
ble que haya quienes piensen
que vamos para atras”

También explicé el desgaste
que enfrenta el equipo: “;Sabés
lo que nos cuesta jugar cada
tres dias? Expulsiones, lesiones,
un plantel corto. Vamos a la
altura, venimos aca y jugamos
con 30 grados de calor. ;Sabés
lo que nos duele que digan que
apostamos el partido?”.

Avisab asegur6 que el equipo
ha luchado todo el aio: “Nos
rompimos el alma para clasi-
ficar. Jugamos en contra de los
jueces, en altura, en todos la-
dos. Incluso de local sentimos
que no nos cobran nada. No es
justo que digan que jugamos
para atras”.

Finalmente, sefialé que le
gustaria quedarse en Bloo-
ming, aunque reconocié que
no depende de él y que espe-
ra que la situacion se defina
pronto.

DIEZBO
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EL MEDIOCAMPISTA URUGUAYO DURANTE UN PARTIDO CON BLOOMING.

Multideportivo

Bolivia ya es parte del circuito internacional
de padel gracias a Santa Cruz

La Asociacion Departamental de Padel de Santa Cruz fue reconocida por la Federacion Internacional de Padel y representara a Bolivia
en el circuito mundial desde 2026, marcando un hito en el desarrollo del deporte en el pais.

m

La Asociacién Departamental
de Péddel de Santa Cruz (ADP)
logré un paso histérico para
el deporte en Bolivia tras ser
admitida oficialmente por la
Federacion Internacional de
Péadel (FIP). La entidad con
sede en Santa Cruz fue recono-
cida como miembro Clase C,
en una decision aprobada du-
rante la 35.2 Asamblea General
realizada el 28 de noviembre en
Acapulco, México.

La confirmacién llegé me-
diante una carta enviada por la
directora de Relaciones Institu-
cionales de la FIP, Donatella Del
Gaudio, dirigida al presidente
de la ADP, Mauricio Querejazu.
En la misiva se destaca el creci-
miento institucional y organi-
zativo que mostro la asociacion
crucefia para alcanzar este reco-

nocimiento internacional.

La FIP precisé que la afilia-
cién serda oficialmente vélida
desde el 1 de enero de 2026, de
acuerdo con lo establecido en el
Articulo 14.21 del reglamento
interno. Con esta incorpora-
cién, Bolivia ingresa al circuito
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mundial del padel bajo la figu-
ra de la ADP, que actuard como
representante del pais ante el
maximo organismo interna-
cional.

Segun explicé Querejazu, la
ADP realizé gestiones directas
para obtener este aval, lo que
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permitié que la FIP aceptara
incorporar al pais dentro de su
estructura sin necesidad de que
exista todavia una federacion
nacional plenamente constitui-
da. Este paso abre la puerta para
que deportistas bolivianos pue-
dan competir en torneos avala-
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IACION DEPARTAMENTAL DE PADEL DE SANTA CRUZ (ADP

dos por la FIP y sumar puntos
oficiales.

El reconocimiento también
impulsa la profesionalizacién
del padel en Bolivia, ya que la
FIP valor¢ la capacidad orga-
nizativa y la proyeccion de cre-
cimiento del deporte en Santa
Cruz. La ADP ya anticipa que
2026 sera un afio clave para la
expansion del circuito local y la
participacion en competencias
internacionales.

La FIP, por su parte, expreso
su intencion de trabajar de ma-
nera conjunta con Bolivia para
fortalecer la disciplina, ampliar
la participacion de jugadores y
consolidar el desarrollo com-
petitivo en la regién. Con esta
admision, el padel boliviano
comienza una nueva etapa de
integracion al mapa deportivo
global.

DIEZBO
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CHAMPIONS LEAGUE

Champions

Mamés ante el PSG

mn

El Athletic recibe su carnet de
Champions. Lo habia tenido ahi,
para cogerlo desde el principio, pero
le ha llevado seis jornadas hacerse
con €. No fue hasta la llegada del
PSG, el vigente campeodn de Euro-
pa y candidato a estar también esta
temporada en la pelea por el titulo,
afirmacién que Luis Enrique no es-
conde porque defiende que persigue
“seguir haciendo historia en Paris’.
Los leones se vistieron el traje de
las estrellas en una igualada que les
permite un hilo de esperanza de cla-
sificarse entre los 24 mejores y ganar
plaza para una eliminatoria inter-
media antes de los cruces de gallos.
Pero su triunfo se gesto en el cami-
no. En el trimite, que gusta mucho
emplear a los técnicos argentinos. La
manera que tuvieron los de Valver-
de de encarar y medirse al PSG fue
un canto de rotundidad respecto a
lo que quieren ser esta temporada:
y eso, traducido a la Liga, pasa por
ser mas cercano al equipo que gano
al Atlético y no al que se encogi6 con
el Real Madrid. Y los tres partidos
se han dado en el corto espacio de
siete dias.

A expensas de que dos triunfos
ante Atalanta y Sporting de Portu-
gal les pueda servir para entrar en
los cruces a doble partido el Athletic
echard en falta lo que podia haber
hecho en la competicion. Fue infe-
rior al Arsenal y pago la novatada
en Dortmund, pero luego estuvo
igual de fragil en Newcastle y a me-
dio gas en Praga. Ni ¢l triunfo ante
el Qarabag calmé esa ansiedad. La
liberacion se dio ante el PSG, en un
partido muy dado a que pesimistas
de pro echaran cuentas de los go-

El Athletic disfruta en la

Los leones se marcan un partidazo en el empate de San

Enrique. Nada mas lejos de lo que
ocurrio sobre el césped. El Athletic
estuvo siempre en el partido

Mientras se discutia si el centro
del campo formado por Fabian, Vi-
tinha y Neves es el mejor del mundo
-cuestion que trasladaron en la rue-
da de prensa previa al internacional
espaiol- el Athletic fue comiendo
terreno a un PSG que estuvo en la
primera mitad alguna revolucion
por debajo de lo que demandaba el
partido. La advertencia de Luis Enri-
que de que en San Mamés habia que
batallar no cuajé hasta el comienzo
de la segunda mitad. Se sintio que
en el descanso hubo toque de retreta
porque los parisinos quisieron volar.

Que el partido superase la hora
con igualdad en el marcador fue
cosa de los porteros. Sobre todo de
Simén. El internacional del Athle-
tic hizo tres paradas, dos de ellas de
escandalo a Mayulu y Zaire-Emery,
mientras que Saforov, en el once por
labaja de Chevalier, salvé a los suyos
del gol en la primera mitad tras un
picotazo con veneno de Berenguer
en una falta escorada. El resto de op-
ciones fueron se dieron con remates
desviados de Sancet, Jauregizar o
Fabidn, por dos veces.

Los minutos y el esfuerzo pare-
cian inclinar el campo a favor de
un PSG, pero el Athletic se resistia
y amenazaba en cuanto podia a Sa-
forov. Eso si, cualquier de los leones
habria firmado tener para él la que
fue de Barcola, que entrd con ventaja
en el area y estrelld su remate en el
larguero. La posicion del francés fue
una variacion de Luis Enrique, que
le cambi¢ de lado con Kvaratskhelia
porque ninguno de los dos termina-
ba de encontrarse comodo.

les que podian marcar los de Luis MARCA.COM
ATHLETIC o I o PSG
Valverde  * L. Enrique *

1 Unai Simén * %% 39 Safonov
12 Areso Y% 33 Zaire-Emery
=» 2 Gorosabel 73’ * 5 Marquinhos *
3 Vivian J % -> 6 Zabarny 46’ *
17 Yuri %% 51 Pacho *
19 Adama % 25 Nuno Mendes *
16 Galarreta %% 87 Joao Neves *
- 6Vesga 78’ * 17 Vitinha *
18 Jauregizar * 8 Fabian Ruiz *
-2 30Rego 73’ * 29Barcola *
10 Nico Williams * -> 9G. Ramos 78’ *
8 Sancet * % 24 Mayulu *
=» 31 Hierro 73’ * > 14 Doué 62’ *
7 Berenguer * 7 Kvaratskhelia * %
11 Guruzeta *
=» 20 Unai Gomez 62’ *

51.772 esp.
Arbitro: D. Siebert [Aleman) *
Tarjetas: | 27' Jauregizar " 30 Zaire-Emery | 93’ Unai Gomez

REAL MADRID

El City de Pep pisotea el talon de

Aquiles del Real Madrid

El Manchester City remonté el partido con dos acciones muy parecidas que llevan
castigando al Madrid durante toda la temporada: los centros laterales

m

Hay momentos en los que un
equipo parece reconocerse en
sus miedos. Y al Madrid, esta
temporada, cada centro lateral
le recuerda exactamente eso:
una herida que atn no ha sa-
bido cerrar. Dos errores que
vuelven a subir a la palestra la
fragilidad defensiva del Madrid
en este tipo de acciones.

El Manchester City remonto
el partido con dos acciones casi
calcadas: envios al area que los de
Xabi no supieron defender. Es una
constante en lo que va de curso.
Cada baldn colgado al corazén
del area de Courtois se convier-
te en un peligro innecesario, un
balén envenenado que el rival
suele aprovechar sin piedad. O
aparece una mano salvadora de
Courtois... o el milagro blanco
se reduce a un remate que sale
fuera por poco. Pero la realidad es
clara. Defensivamente, el equipo
no domina esta faceta con la con-
tundencia que exige un partido de
este nivel.

Remontada citizen en 15
minutos

Con el 1-0 y un Madrid supe-
rior, firme en los duelos, agresivo
tras pérdida, convencido, todo se
vino abajo en apenas siete minu-
tos. El tiempo que necesito el City
de Pep para cambiar el guion.
Corner ejecutado con precision,
Jude no calcula bien y se come el
centro... Gvardiol remata solo.
Courtois reacciona como puede,
pero el rechace cae en los pies de
O'Reilly para sentenciar el 1-1.
Una instantanea del 5 que habla

por si sola. Cazado.

El segundo golpe fue todavia
mids duro. Un centro sin dema-
siada elaboracion, Haaland leyén-
dolo antes que nadie, ganandole
la posicion a Riidiger. El noruego
se adelanta, inteligente y rapido,
y fuerza una falta tan clara como
evitable. Otra vez, el mismo mal.
Otra vez, el Madrid castigado
donde mas esta sufriendo. Penalti
claro tras visionado en el VAR y el
9, una bestia del gol, no perdona.

MARCA.COM

FC BARCELONA

Otro récord de precocidad de Lamine
Yamal y a costa de Mabppe

Es el que ha participado en mas goles de Champions con menos de 19 afnos

m

Lamine Yamal es todo un espe-
cialista en batir récords de preco-
cidad. Lo viene haciendo desde
el comienzo de su carrera como
profesional, tanto en el Barcelona
como en la seleccion. Ha sido el
mas joven en debutar, en mar-
car goles, en dar asistencias... El
azulgrana tiene una coleccién de
récords que va aumentando con
el paso del tiempo.

Y eso es lo que hizo el pasado
martes en el enfrentamiento de
Champions frente al Eintracht
de Frankfurt. Es cierto que no
fue el mejor partido del extremo
azulgrana, que estuvo muy activo
durante todo el choque, pero no
goz6 de buenas oportunidades
para marcar. Sin embargo, en la
segunda mitad si tuvo una apari-
cién que fue decisiva para el en-
cuentro, ya que dio la asistencia a
Koundé para que marcara el gol
de la victoria.

Y esa asistencia le vali¢ para
superar un récord que estaba
hasta el momento en poder de

Kylian Mbappé. El jugador azul-
grana ha participado en 14 goles
en la Champions League desde
que debuto con el Barcelona en
dicha competicién en la tempo-
rada 23/24. Desde entonces ha
marcado siete goles —cinco en
la temporada pasada y dos en la
actual— y, en total, ha dado siete
asistencias, sumando la de este
martes.

Hasta el momento, estaba igua-
lado con Mbappé, que con 19 o
menos aflos habia marcado seis
goles y dado siete asistencias. Lo

cuando era futbolista del Ménaco
primero y la temporada siguiente
con el PSG equipo con el que dis-
putaria dicha competicion. Desde
entonces, el actual delantero del
Real Madrid tenia esta marca, que
ahora ha pasado a Lamine Yamal.
Y el jugador azulgrana tiene
tiempo para subir mas el liston,
porque no cumple los 19 hasta el
proximo mes de julio. Por lo tanto,
todos los registros en cuanto a go-
les y asistencias que consiga de aqui
a final de temporada en la Cham-
pions se sumaran a los 14 actuales.
MARCA.COM
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REAL MADRID 1-2 MANCHESTER CITY JUVENTUS 2-0 PAFOS
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Recitaba Don Alfredo una frase
laconica cada vez que le daban
un premio individual: “No lo
merezco, pero lo trinco”. Algo
parecido le pasa a su Madrid,
que no lo merece, pero lo pier-
de. Porque esta vez quiso, y sus
futbolistas cayeron exhaustos al
pitar Turpin, pero donde otros
dias le falt6 sudor, esta vez le
falté claridad y suerte. Si fue el
tltimo partido de Xabi Alonso
no fue por inaccién del técnico,
que cambio de tactica en varias
ocasiones, pero no le alcanzd,.
Entre otras cosas porque jugarse
las lentejas sin Mbappé es una
ruina. El resto tiene poco gol.
Aunque regrese Rodrygo.

El City de Guardiola fue mas
solido, armado, e incluso per-
dond una victoria mds amplia.
O mas bien lo evité Courtois,
el de siempre. Pero tampoco es
aquel equipo imponente que
cogia el balon y jamas lo cedia.
A Guardiola le basté enfocar en
el juego aéreo, en la movilidad
de Bernardo, indetectable, y en
su potencial por bandas, espe-
cialmente Doku, para abatir al
equipo blanco en su estadio.

Se ha convertido en un clasico
europeo el duelo entre Real Ma-
drid y Manchester City. Mérito
sky blue, instalado en tiempo
récord entre la aristocracia con-
tinental. La mayoria dramaticos.
Y este, a pesar de ser de liguilla,
también. Por Xabi Alonso y el
atolladero en que se encuentra.
Sin un ejército de lesionados, en-
tre ellos su goleador, hizo frente
al match-ball el tolosarra. Con
Valverde de lateral, Rodrygo
en la derecha -falso interior- y
Gonzalo como ariete. Con la
suya, vamos, lo que le recomen-

El Madrid cae aunque
no lo merezca

Rodrygo rompe su sequia de nueve meses y adelan-
ta a los blancos, pero el City remonta con tantos de
O’Reilly y Haaland, de penalti. Xabi Alonso intenta de
todo sin Mbappé. Pitos a Vini

dé Guardiola, su mentor. Tiene
su aquel que el hombre que le
sacé del Madrid como jugador
pudiera cerrar su etapa como
técnico blanco. No le fall6 esta
vez su equipo de salida.

El primer tercio fue del Ma-
drid. Por intensidad, por ambi-
cién y por futbol. La mayor par-
te de los duelos cayeron del lado
blanco desde el arranque, con
dos robos en presion de Gonza-
lo y Bellingham que probaron
la firmeza del City. El segundo
acab¢ en penalti de Nunes a Vi-
nicius, pero el VAR chequed que
la falta se produjo fuera. Lanz6
Valverde, tocé en un defensa y se
marchd por poco. Tuvo una op-
cién clara Vinicius, que recibio
un pase exquisito desde el lado
opuesto y fall6 al picar el remate.
Ya se intuia que Rodrygo esta-
ba inspirado. En una salida de
Carreras por izquierda se esca-
lonaron Gonzalo, Bellingham y
la pelota lleg6 a Goes, que cerr6
con un derechazo cruzado nue-
ve meses de sequia.

El 1-0 premio6 el plan, el 4-4-2
claro sin balén vy las salidas por
velocidad, y la intensidad. Que
cuenta tanto o mds que la tacti-
ca, como dejo claro Tchouaméni
en la vispera. Pero la desventaja
picé al City, mucho mas cuajado
que en la eliminatoria del pasa-
do afio. Con Nico en el eje, Ber-
nardo a su aire y tipos de banda
atrevidos, desde Doku a O’Rei-
lly pasando por Cherki y Nunes,
tiene muchas maneras de hacer
dafo ademas de Haaland. Una
de ellas, el juego aéreo. En un
escarceo de Doku cedié el Ma-
drid un cérner, el balon vold al
segundo palo, cabeced Gvardiol,
palme¢ blando Courtois y O'Rei-
ly, falso lateral, empu;jo a la red.

MARCA.COM

ASi APRETABA LA DEFENSA INGLESA LOS ATAQUES FINALES DEL MADRID,
QUE EMPUJO DE LO LINDO.

La ‘Juve’ sortea la decepcion ante el Pafos

McKennie y David fueron los autores de los tantos del conjunto italiano

m

La Juventus sufrié este miér-
coles mucho méds de lo debido
para superar en la Liga de Cam-
peones al Pafos chipriota (2-0),
al que tumbé con dos goles en
los ultimos compases de un
duelo que no llego6 a controlar
y en el que rozé la enésima de-
cepcidn de los ultimos afios.

Sobre la bocina y tras sobre-
vivir a numerosas ocasiones
de los chipriotas. En casa, ante
un publico cada vez mas harto
de la poca profundidad de un
equipo histoérico venido a me-
nos que, ahora, ni siquiera con
la llegada de Luciano Spalletti
ha conseguido dar un paso
adelante. Asi consiguio la ‘Juve’
una victoria que, en realidad,
no evitara la critica feroz de su
gente.

Porque durante muchos mi-
nutos, especialmente en el ini-
cio, la ‘Juve’ se vio superada por
el Pafos de David Luiz y compa-
fifa. Un casi gol en propia puer-
ta de Kalulu en el primer ata-
que chipriota. Un zapatazo de
Correia que rozé la escuadra.
Un paradén de Di Gregorio a

la volea de Dragomir. El palo de
Anderson en un disparo desde
fuera del area. Otra mano de
Di Gregorio a otro disparo de
Dragomir. El Pafos rozé el gol
en numerosas ocasiones. Y lo
merecio.

La ‘Juve) en su casa, estuvo
contra las cuerdas. Solo algu-
nos ataques aislados de Yildiz
dieron respiro a los de Spalletti.
El técnico no pudo contener la
frustraciéon cuando David fallé
practicamente a puerta vacia a
apenas unos metros de la linea
de gol. Su bloqueo se alargd
hasta el minuto 73, cuando su
gol cerr6 la victoria. Una contra
perfecta que el canadiense acer-
t6 a definir para sumar su tercer
tanto de la temporada.

Minutos antes, la “Vecchia
Signora’ comenz6 a respirar.
Porque entre jugadas insulsas y
descontrol, Cambiaso puso sen-
satez en la frontal del area. No
se precipitd como tantos otros
de sus compaiieros. Y filtro el
pase perfecto a McKennie, que
a la media vuelta fusilé a Mi-
chael para encarrilar la tran-
quilidad.

A partir de ahi, de esos dos
goles en apenas 6 minutos, en-
tre el 67 y el 73, el partido mu-
rié. La Juve’ consiguid los mas
importante. Gand. Esquivo otra
decepcidn en casa, aunque no
se libro del juicio de su aficion,
cansada del juego de un equipo
hasta ahora intrascendente.
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CLUB BRUJAS 0-3 ARSENAL

El Arsenal arrasa en Brujas y sella su
pase en el ‘top 8’ con una exhibicion

Madueke, Martinelli y un dominio absoluto guiaron a los de Arteta a una victoria in-
contestable que confirma su autoridad en el grupo

i

El Arsenal regresaba a la Cham-
pions con la obligacién de rea-
firmar su jerarquia en un grupo
que lo habia visto crecer jornada
a jornada, y lo hizo en el siempre
incomodo Jan Breydel Stadion,
donde el Brujas aspiraba a apoyar-
se en su gente para frenar al equi-
po mas en forma del momento. El
guion apenas dejo espacio para la
duda: triunfo contundente por 0-3,
un ejercicio de autoridad desde el
primer minuto que dispara al Ar-
senal hacia los octavos de final con
solvencia.

El Arsenal sali6 al césped del Jan
Breydel Stadion con la determina-
cion de un equipo que sabe que el
grupo pasa por su autoridad. Des-
de el primer instante, los de Arteta
adelantaron lineas, presionaron
arriba y encerraron al Brujas en
su propio campo. En apenas tres
minutos lleg la primera declara-
cién de intenciones: un misil de
Odegaard desde la frontal obligd
a Heuvel a sacar una mano salva-

dora. El dominio era absoluto, una
marea roja avanzando sin descanso,
aunque sin traducir su superioridad
en ocasiones claras mas alla de ese
primer aviso.

Madueke rompio6 las tablas

El asedio londinense continud
y estuvo a punto de romperse de
nuevo en el 21} cuando un disparo
mordido de Lewis-Skelly cayd en
los pies de Hincapié, cuyo remate
se estrelld violentamente contra el
poste. El gol parecia cuestion de
tiempo, y asi fue: en el 25, Madueke
recogi6 el balon en campo propio,
avanzo con determinacion y solto
un latigazo teledirigido que se cla-
v6 en la escuadra, un golazo que
silenci6 el estadio. La inercia del
tanto casi trae el segundo apenas
dos minutos después, pero Heuvel
volvi6 a intervenir con reflejos feli-
nos ante un cabezazo de Hincapié
en un corner.

El Brujas, superado durante bue-
na parte del primer acto, encontr6
algo de oxigeno en los minutos fi-
nales. Forbes intent agitar al equi-
po desde la banda, atreviéndose a

encarar cada vez que tenia espacio,
pero la defensa del Arsenal, disci-
plinada y compacta, impidié cual-
quier amenaza real. Aunque los bel-
gas lograron tocar mas el balon, les
falto claridad en los tltimos metros
para inquietar a Raya. Asi se cerrd
la primera mitad: con un Arsenal
dominante, sélido y afilado, y un
Brujas que mejoré con el paso de
los minutos pero aun incapaz de
romper el guion inglés.
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A qué edad dejar
el alcohol para
proteger nuestro
cerebro
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1 médico Julio Dunogent

visito los estudios de LN+
para analizar el sostenido in-
cremento de los casos de sifi-
lis en nuestro pais. “En 2005
teniamos un nivel bajo. Pero
entre 2018 y 2021 se denun-
ciaron casi 100.000 casos”,
resalto el especialista. “La
poblacion de riesgo es la que
comprendida entre los 18 y los
39 afos’, agrego.

“Este rebrote de sifilis se dio
porque se abandonaron las
practicas de prevencion, fun-
damentalmente el uso de pro-
filactico”, aseguré Dunogent.
Para sustentar esa hipotesis,
resalté: “El 99% de las sifilis,
gonorrea o clamidia se evitan
gracias a esa barrera efectiva y
accesible”.

Sintomas y deteccién
Consultado sobre los sinto-
mas de la infeccion, el profe-
sional segmento su respuesta
por género. “En los hombres
suele aparecer una tlcera en
la regién genital del glande.
Mientras que en las mujeres
puede evidenciarse en el area
de los labios vaginales, aunque

L]

en estos casos resulta mas difi-

cil detectarlas”, explicd.
Dunogent también aclaré

que se trata de una patologia
que no genera dolor, “por eso,
al ser silenciosa, su propa-

gacién es mas facil: mucha
gente desconoce que la tiene
y sigue contagiando”

Segtin el médico, aunque las
estadisticas actuales encien-
den las alarmas, “todos sabe-
mos que no son los valores
reales, porque en realidad son
el doble”

Alerta embarazo

Consultado sobre los casos
mas problemadticos, el exper-
to apunt6 que el sifilis puede
ser complicado en las mujeres
gestantes.

“Lo mas grave en las trans-
misiones iniciales son las que
tienen que ver con el feto: que
la madre, de acuerdo al perio-
do en el que se infecte, puede
provocar que el bebé no nazca
0 nazca muerto. Adin con le-
siones de por vida”.

En relacion a la poblacién
de riesgo, Dunogent explico
que es la comprendida entre
los 15 y los 39 afios. “Ademas,
en los dltimos tiempos tam-
bién estamos viendo a pa-
cientes con mas de 60 afos:
gente que esta redescubrien-
do su sexualidad”, concluyo el
médico.

_ Un experto explica la razon por Ia_uue 110 deberia gu_anlar 12 l‘-(lll_lillﬂ
tirectamente en I olla: esta es Iamejor manera de refrigerar los alimentos

1 experto en gastronomia

cientifica Heinz Wuth, cono-
cido por su canal ‘Ciencia y Co-
cina, expuso las razones por las
que no se debe guardar la comida
directamente en la olla después de
cocinar. El especialista describid
como este habito puede afectar la
inocuidad, el sabor y la durabilidad
tanto de los alimentos como de los
utensilios.

Wuth explic que muchas per-
sonas dejan la comida dentro de la
olla mientras baja su temperatura.
Sefald que, si este proceso se pro-
longa més de dos horas, el alimento
permanece en una zona templada
donde “los microorganismos se
multiplican” con mayor facilidad,
lo que incrementa el riesgo de con-
taminacion.

El especialista indicé que la
“zona templada” entre el calor de
coccion y el frio de la heladera es
especialmente critica. En este rango
térmico, las bacterias pueden dupli-
car su niimero en tiempos cortos,
por lo que retrasar el enfriamiento
favorece la pérdida de seguridad al-

imentaria incluso si la preparacion
fue cocinada correctamente.

Problemas de almacenar la olla
dentro de la heladera

Wuth sefialé que las ollas y ca-
cerolas no fueron disefiadas para
el almacenamiento y record6 que
“no son herméticas’, lo que per-
mite la entrada de aire y particu-
las. Esto facilita que los alimentos
absorban olores del refrigerador o
entren en contacto con elementos
contaminantes.

Impacto en materiales como te-
flén o recubrimientos

El experto advirtié que guardar
preparaciones acidas, como salsas
de tomate o guisos, puede deteri-
orar con el tiempo las superficies
internas de ollas con teflon u otros
recubrimientos. Este desgaste re-
duce la vida util del utensilio y
afecta la calidad del material en
contacto con los alimentos.

Pérdida de sabor y textura
Ademis de los riesgos sanitari-

os, Wuth indicé que conservar la
comida en la olla puede alterar car-
acteristicas organolépticas. La ex-
posicion al aire y a olores de otros
productos refrigerados provoca
cambios en el sabor y la textura
originales de la preparacion.

Recomendacion de uso de recip-
ientes herméticos

El especialista afirmé que la
opcion adecuada es transferir la
preparacion a contenedores aptos
para alimentos que cierren de for-
ma segura. Estos recipientes per-
miten un enfriamiento rapido en
el refrigerador, evitan la entrada
de olores y mantienen condiciones
mas estables para la conservacion.

Wauth reiter6 que los recipientes
herméticos ayudan a preservar me-
jor el sabor, la textura y la seguri-
dad microbioldgica. Subrayo que
“las ollas fueron disefiadas para
cocinar, no para almacenar’, por lo
que elegir el contenedor adecua-
do es clave para una refrigeracion
segura.

El experto sostuvo que adoptar

este habito reduce pérdidas, me-
jora la experiencia al consumir las
preparaciones y prolonga la vida
util de los utensilios. Afiadi6 que
conocer estos procesos permite

tomar decisiones informadas al
momento de manipular alimentos
en casa.
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n redes sociales, los defensores

de la dieta basada en carne
muestran platos desbordantes de
bifes, hamburguesas cubiertas de
manteca y costillas asadas. No hay
rastros de verduras ni guarniciones
verdes.

Esta tendencia lleva el concep-
to de “baja en carbohidratos” a su
limite ya que elimina cualquier ali-
mento vegetal y promueve un ment
centrado casi por completo en la
proteina animal.

Quienes la practican aseguran no-
tar cambios inmediatos —pérdida
de peso, menos hinchazon, piel mas
limpia o mejor concentracion—,
pero la mayoria de esas afirmaciones
carece de respaldo cientifico.

No existen estudios clinicos a lar-
go plazo que confirmen sus supues-
tos beneficios, y los especialistas en
nutricion advierten que las conse-
cuencias pueden ser mas complejas
de lo que aparentan.

Qué sucede en tu cuerpo cuando
seguis una dieta basada solo en
carne

Uno de los primeros cambios que
se perciben al iniciar una dieta car-
nivora ocurre en la digestion. Mu-
chas personas reportan menos gases

o sensacion de hinchazon, pero ese
alivio no se debe a una mejora me-
tabdlica, sino a la ausencia de fibras
fermentables que se encuentran en
frutas, legumbres o granos.

Cuando los carbohidratos desapa-
recen, el cuerpo agota sus reservas
de glucogeno y pierde agua en el
proceso. Esa pérdida rapida de peso
inicial es principalmente hidrica, no
de grasa.

Con el tiempo, el organismo entra
en cetosis, un estado en el que utili-
za la grasa como fuente principal de
energia y suprime parcialmente la
sensacion de hambre.

Segun gastroenterélogos, esta
etapa puede brindar una sensacion
temporal de bienestar, pero a costa
de un empobrecimiento del micro-
bioma intestinal. Sin fibras que ali-
mentar a las bacterias beneficiosas,
el intestino pierde diversidad y su
capacidad para procesar vegetales
se deteriora.

Las fibras, sin embargo, son esen-
ciales debido a que reducen el riesgo
de enfermedades cardiovasculares,
diabetes y ciertos tipos de cancer.
Una revision de 2023 concluy6 que
una dieta rica en fibra puede dis-
minuir hasta un 22% el riesgo gener-

al de cancer, especialmente de colon.

Los riesgos y desequilibrios de
una dieta sin vegetales

Mas alla del aparato digestivo,
el impacto de una alimentacién
sin vegetales se extiende a todo el
cuerpo. Sin frutas ni granos, el or-
ganismo deja de recibir vitamina
C, antioxidantes y compuestos fi-
toquimicos que ayudan a controlar la
inflamacion y a proteger las células.

El exceso de proteinas animales
también aumenta la carga sobre el
higado ylos rifiones, que deben tra-
bajar mas para eliminar el exceso
de nitrégeno derivado del metabo-
lismo proteico. Este proceso puede
favorecer la formacion de calculos
renales y provocar estrés hepatico a
largo plazo.

A nivel cerebral, las dietas que
incluyen fibra y grasas saludables,
como la mediterranea, estan asocia-
das a un mejor estado de dnimo y
menor riesgo de depresion.

En contraste, un consumo exce-
sivo de carne roja y la ausencia de
vegetales pueden alterar el equilibrio
de neurotransmisores y aumentar el
estrés oxidativo.

Ademas, la falta de diversidad
alimentaria limita la absorcion de

micronutrientes esenciales como el
magnesio, el potasio o el acido foli-
co, todos presentes en frutas y ver-
duras. Estos compuestos cumplen
funciones clave en la regulacion de
la presion arterial, el metabolismo
energético y la funcién cognitiva.

Qué dicen los expertos sobre la
dieta carnivora y sus limites

Los cardidlogos coinciden en que
las dietas basadas exclusivamente en
carne elevan los niveles de colester-
ol LDL, conocido como “colesterol
malo’, uno de los principales fac-
tores de riesgo para enfermedades
cardiacas.

El consumo elevado de carne roja
se asocia con un 20% mas de riesgo
cardiovascular y mas del doble de
mortalidad por accidentes cerebro-
vasculares.

La ausencia total de fibra también
elimina un mecanismo natural de
defensa debido que este componente
vegetal ayuda a atrapar el colesterol
en el intestino y expulsarlo del cu-
erpo. Sin esa funcidn, los niveles de
grasa en sangre tienden a aumentar
con el tiempo, incrementando la
probabilidad de arteriosclerosis.

Un neuroloyo revelo a queé edad recomienda dejar por
completo el alcohol para proteger nuestro cerebro

Para muchos adultos, una copa
es parte del ritual de celebrar
algo, reunirse con amigos o
simplemente acompaifar la
cena en casa. Pero esa costum-
bre tan instalada quedd bajo la
lupa después de que el recono-
cido neurélogo estadounidense
Richard Restak sefialara que no
todas las etapas de la vida toler-
an igual los efectos del alcohol.

Especialista en envejecimiento
cerebral, el autor de The Complete
Guide to Memory: The Science of
Strengthening Your Mind sefial6
una edad puntual a partir de la
cual considera necesario dejar de
beber de manera definitiva.

Restak sostiene que el alcohol es
“una neurotoxina muy débil’, pero
dafiina de todos modos.

Esa caracteristica, explica el ex-
perto, genera un impacto directo
sobre las células nerviosas, funda-
mentales para procesos como el ra-
zonamiento, la atencion, la memo-
ria y otras funciones esenciales que
sostienen la calidad de vida durante
la vejez.

Por qué el cerebro envejecido
es mas vulnerable al alcohol

Segtin Restak, después de cumplir
60 afios el organismo atraviesa cam-
bios naturales que vuelven al cerebro
mas fragil.

En esa etapa se pierde entre
un 2% y un 4% de neuronas, una
disminucién que puede parecer
pequeiia, pero que afecta dreas clave
relacionadas con el procesamiento
cognitivo.

También se reduce la capacidad
de regeneracion, lo que implica que
cualquier dafio neuronal, incluso
leve, puede volverse mas dificil de
compensar.

En este contexto, el alcohol actua
como un acelerador del deterioro.
El neurdlogo detalla que, en per-
sonas mayores, incluso cantidades
consideradas “moderadas” pueden
afectar la memoria, la coordinacion
y el equilibrio.

Esto significa que una copa que
hace afios no generaba consecuen-
cias ahora puede producir efectos
intensos y duraderos.

El especialista también advierte
que el consumo de bebidas alcoholi-

cas reduce la capacidad del cerebro
para procesar informacion con rapi-
dez. Esto puede derivar en olvidos,
dificultades para concentrarse y una
mayor fatiga mental.

Ademés, el cuerpo metaboliza el
alcohol con menos eficiencia que en
la juventud, lo que provoca que per-
manezca mas tiempo en el sistema y
aumente su potencial daiino.

La edad limite que propone el
especialista

Frente a este panorama, Restak
no duda en marcar que “si tiene 65
afios o mas, le recomiendo encar-
ecidamente que se abstenga total y
permanentemente del alcohol”.

Esta sugerencia no surge solo del
deterioro natural del cerebro, sino
también de estudios que vinculan

el consumo prolongado de bebidas
alcoholicas con un mayor riesgo de
desarrollar enfermedad de Alzhei-
mer y otros tipos de demencia.

Otro aspecto que preocupa al
neurdlogo es el impacto del alcohol
en la movilidad y el equilibrio. En-
tre los adultos mayores, las caidas
son una de las principales causas de
fracturas, hospitalizaciones y com-
plicaciones graves.

El alcohol, incluso en pequenas
cantidades, puede alterar la estabili-
dad y multiplicar las probabilidades
de sufrir lesiones que resulten inca-
pacitantes o fatales.

El neurdlogo concluye que, aun-
que dejar el alcohol puede ser un
desafio para muchos, hacerlo a
partir de los 65 aflos representa una
medida concreta para preservar la
memoria, mantener las funciones
cognitivas activas y reducir riesgos
asociados al envejecimiento.

Seglin su mirada, proteger el
cerebro se vuelve una prioridad que
comienza con decisiones cotidianas
y sostenidas.
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Como preparar moon milk, Ia hehida que
ayuda a aliviar el estres y dormir mejor

on la llegada de la temporada

de invierno el Estados Unidos,
la busqueda de opciones calientes
vuelve a estar sobre la mesa. Una
bebida tradicional, la moon milk
(Leche de luna), surgié como la
respuesta natural de moda para un
problema que afecta a millones: el
estrés y la dificultad para conciliar
el suefio.

Esta preparacién, que se sirve
tibia, no es una invencién reciente,
sino que retoma y moderniza uno
de los remedios mads antiguos para
tratar el insomnio.

Qué es la bebida moon milk

Segun el portal especializado Bon
Appétit, la leche tibia es un remedio
comun y de larga data, fundamen-
tal en el sistema de curacion natural
de la Ayurveda, que se aplica a los
problemas del suefio. La moon milk
toma esta base, que puede ser leche
entera o vegetal, y la potencia con
ingredientes clave para inducir la
relajacion y el descanso.

Entre sus componentes estelares
se encuentra la ashwagandha, una

planta medicinal célebre por sus
propiedades para reducir el estrés.
También se anade nuez moscada,
conocida por sus efectos que incitan
al suefo. El conjunto se completa
con especias, que incluyen canela,
ciircuma, cardamomo, jengibre,
pimienta negra y un toque de miel.

Como prepara de forma correcta
la moon milk

Elaborar la Moon Milk es un
proceso muy accesible. El modo
de preparacion se compone de los
siguientes pasos:

o Hervir la leche en una cacerola
pequena a fuego bajo o medio.

+ Incorporar la canela, circuma,
ashwagandha, una pizca de car-
damomo, una pizca de jengibre
(opcional) y una pizca de nuez
moscada. Luego sazonar con pi-
mienta molida.

+ Batir todos los ingredientes hasta
que la mezcla quede homogénea,
sin grumos.

+ Agregar un poco de aceite de
coco virgen y reducir el fuego
para que la coccién continte

durante otros 5 a 10 minutos.

o Retirar la mezcla del fuego y
dejar enfriar un poco para fi-
nalmente agregar la miel como
endulzante.

Servir la bebida tibia en una taza
y tomar antes de ir a dormir para
que sus propiedades relajantes
en contra del insomnio tengan
efecto.

Ashwagandha, el potente rela-
jante

El Instituto Nacional de Salud
(National Institutes of Health)
sefiala que la ashwagandha, central
en la medicina ayurvédica, mues-
tra propiedades que disminuyen la
ansiedad y el estrés, y mejoran la
calidad del suefio. Investigaciones
sugieren que tomar esta hierba en
dosis de 500 a 600 miligramos di-
arios durante seis semanas ayuda
a reducir significativamente estos
sintomas.

Ademds de la Moon Milk,
Healthline menciona otras infu-
siones tradicionales que ayudan
a conciliar el suefio, como el té de
manzanilla, que disminuye las in-
terrupciones nocturnas (segiin un
estudio de Science Direct de 2024),
y la valeriana, que promueve un
mejor descanso y alivia trastornos
asociados a la ansiedad, segun la
Biblioteca Nacional de Medicina.

Hervir céscaras de naranja con vinagre: por qué
tecomiendan hacerloy para qué sirve

n los ultimos afos crecieron

las alternativas caseras para la
limpieza del hogar, impulsadas por
quienes buscan opciones econdomi-
cas, aromaticas y con menos quimi-
cos fuertes. Dentro de esas practi-
cas, hervir cascaras de naranja con
vinagre gand protagonismo gracias
a su facilidad y a los efectos que
genera tanto en aroma como en
limpieza.

Esta mezcla puede convertirse
en un recurso practico para el dia
a dia. El atractivo principal de este
método es que aprovecha restos que
normalmente se descartan, como las
cascaras de citricos, y los combina
con un ingrediente clasico del man-
tenimiento del hogar: el vinagre.

El resultado es una preparacion
intensa, con un aroma fresco y
propiedades desengrasantes que mu-
chas personas integran en su rutina
doméstica. Ademds, se puede ajustar
segun preferencia: con mas céscara
para intensificar el olor o con mas
agua para suavizarlo. Asilo describe
fountainavenuekitchen.com.

Para quienes buscan soluciones
simples, esta preparacion se desta-
ca porque no depende de produc-
tos costosos. Es accesible, rapida y

versatil: se puede dejar macerar la
preparacion para un efecto mas con-
centrado. Por eso, se convirtio en un
recurso que se transmite de boca en
boca y aparece en numerosos con-
$€j0S caseros.

Usos practicos de hervir cascaras
de naranja con vinagre

Estos son los motivos por los
cuales esta mezcla es recomendada

y los usos mds comunes que se le

atribuyen en el hogar.

+ Limpieza desengrasante natu-
ral. El vinagre tiene propiedades
desengrasantes que se potencian
con los aceites esenciales pre-
sentes en la cdscara de naranja.
Esta combinacion ayuda a re-

mover restos de comida, grasa
ligera y suciedad acumulada.

+ Multiuso y accesible. Puede apli-
carse en superficies de cocina,
mesadas o utensilios resistentes.
Es una opcidn econdémica frente
a limpiadores industriales.

+ Neutralizacion de olores fuertes.
Al hervirse, la mezcla libera un
aroma citrico intenso que ayuda
a neutralizar olores de comida,
humedad o encierro. Se utiliza
para ventilar ambientes sin re-
currir a aerosoles.

+ Aromatizador. También
puede colocarse en recipientes
pequefios en zonas donde suel-
en concentrarse olores, como
basureros. Su efecto aromatico

es inmediato y agradable.
Limpieza de electrodomésticos.
Muchos lo emplean para limpiar
microondas o heladeras debido a
su capacidad para disolver sucie-
dad sin dejar residuos quimicos.
Tras hervir la mezcla, se usa el
liquido tibio con un paio para
pasar por superficies internas.
Antimancha para la ropa. Ayuda
a eliminar olores y a despegar
manchas leves. Siempre conviene
probar en un rincén pequeiio an-
tes de usarlo por completo.
Repelente casero suave. El aro-
ma citrico concentrado puede
incomodar a algunos insectos
comunes como hormigas o mos-
quitas de cocina. Se usa en bor-
des de puertas, ventanas o zonas
donde suelen aparecer.
Producto natural. No reemplaza
métodos mas fuertes, pero fun-
ciona como complemento natu-
ral. Es ideal para quienes prefie-
ren evitar aerosoles quimicos en
interiores.

Aromatizante para el hogar. Sim-
plemente hervir la mezcla unos
minutos perfuma la casa de for-
ma duradera. Puede colocarse en
un difusor casero o rociarse en

telas y cortinas, siempre a una
distancia prudente.

o Lafrescura de la naranja. El aro-
ma de naranja aporta sensacion
de frescura y limpieza. Se adapta
al gusto de cada persona varian-
do la cantidad de cascaras o el
tiempo de hervor.

Receta sencilla

Ingredientes

o Céscaras de 2 o 3 naranjas

« Vinagre blanco (el necesario para
cubrir las cscaras)

o Agua (opcional, si quieres rebajar
la intensidad)

Preparacion

1. Coloca las cascaras en una olla y
clibrelas con vinagre blanco.

2. Lleva a hervor suave durante unos
minutos, hasta que suelten aroma
citrico.

3. Apaga el fuego y deja que la mez-
cla se enfrie.

4. Cuela el liquido y pasalo a un fra-
sco o botella.

Puedes usarlo puro o diluirlo con
agua seguin la superficie que quieras
limpiar.
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MILLONARIO

TORNADO TELURO

Complicaciones en el trabajo, descubrirds que no eres ARIES
entendido y que esto causa los problemas. Sé més claro en

tu comunicacién. Compartirés una salida con tu pareja, que (-’
te permitira respirar un poco de aire fresco fuera de la rutina ) ﬁ
oy

DOS ROMANO

diaria. Tendras buena estrella a la hora de encontrar los
accesorios que estas buscando para tu hogar. Pero sé
selectivo y no derroches.

CERIO
VAPOROSO
/INVER.

TAURO Si logras enfocar tu atencion debidamente podras hacer
maravillas en la jornada de hoy. No la dejes pasar de largo. ; SN
No dejes pasar las chances de seduccion que apareceran en - .
tu puerta en la jornada de hoy. Aprovéchalas al maximo.
Podrés ponerle punto final a ciertas obligaciones que te quita-
ban el suefio. A partir de ahora podras relajarte un poco.

LINEA /INVER
U\
A
A
OSMIO /INVER

TACTICO POEMAS % N A H%I\B/I%EEDE

Te sentirés culpable por haber reaccionado de manera ~ GEMINIS
impulsiva en discusiones con amigos cercanos. No es tarde

para pedir perdon. Encontrards el amor de una manera S
completamente inesperada para ti en la jornada. Mantén ) -

tus ojos abiertos. La competencia no siempre es un aspec- / \ A
to negativo de la personalidad. Mantén tu ego a raya para {
evitar conflictos.

SIMIO /INVER
S

REQUIERE
ARSENICO

CANCER  No podras mantener tu actitud calmada acostumbrada ante

las situaciones que deberas experimentar durante el dia de

// \\ hoy. Jorada propicia para enmendar corazones rotos.

w9 5 , Aprovéchala al méximo para restablecer relaciones del pasa-
N

27~ do. Podrés terminar tu trabajo atrasado durante la primera
77 <% mitad de lajomada, | dejara un i descan-
Y mitad de la jornada, lo que te dejara un tiempo para descan: .\ 3
U ' .

No podras mantener tu actitud calmada acostumbrada ante LEO
las situaciones que deberas experimentar durante el dia de
hoy. Jornada propicia para enmendar corazones rotos.
Aprovéchala al méximo para restablecer relaciones del
pasado. Podras terminar tu trabajo atrasado durante la pri-
mera mitad de la jornada, lo que te dejard un tiempo para APARTEN ACARICIAR . | GIRA/INVER.
descansar.

EXISTIAN
.

e aeiis
R
N e
&I
PRONOMBRE

NIVEL
CONSONANTE

PICAPORTE
NINA/INVER

VIRGO No te dejes llevar por la solucién mas sencilla a tus problemas.

Recorre el camino de lo correcto cueste lo que cueste. -
Contaras con todo lo necesario para seducir a cuanta persona NEGACION
& cruce por tu camino. Disfruta de la jomada de hoy. Tendrés una
— larga jornada por delante a nivel laboral en el dia de hoy.
7 Resignate e intenta dar lo mejor de ti mismo.

ROMPO /INVER.

Dia de reuniones familiares complicadas y de continuos cho-
ques. No pierdas la paciencia con tu grupo familiar. Jornada
complicada para la pareja. Las reuniones familiares del fin de
semana estaran cargadas de tension. Cuidado. Eventos fuera /| \ /1\
de tu control te causaran grandes dolores de cabeza a nivel¢ =~
laboral. No tiene sentido volverse loco. NOMBRE DE LETRA

POSEE
PASTEL /INVER.

FLANCO GELATINA/INVER.

LIBRA

PUERRO
ALABAS /INVER.
ASISTIR /INVER.

ESCORPION  Granges y molestas verdades te tocara escuchar durante las
e reuniones familiares del dia de hoy. No cierres tu mente. Tu
_ actual relacion estara condenada al fracaso si no decides 50 ROVANO ESE
%‘Q cambiar tu forma de enfrentar los problemas de la vida. No
T dejes que tus recientes fracasos corroan la confianza en tus
\c\\ habilidades que tanto tiempo te llevo alcanzar.

"N,

0

;9'\“.
N

/

=

CATEGORIA
INVER.

TALOFITAS

Sentiras que la vida no te esta dando en la misma proporcion SAGITARIO
en la que tu le das a ella. Reconsidera tus metas. Todos tene- /\

mos un pasado que nos atormenta hasta cierto punto. No juz-+ -

gues a tu pareja por lo que pueda haber vivido, acéptalo. No | FRASES CELEBRES
le des a aquellos que espera tu caida una oportunidad.

Asegurate de tener cada variable bajo tu control. Esfuérzate.

CAPRICORNIO Los pensamientos sobre como deberas manejarte en tu futu- ‘ ‘
ro cercano rondaran tu mente sin descanso, agotandote com- | ‘t ‘I: I 'I: h m b
pletamente. Deberas tomar una determinacion mas que com- n e n a n O VO Ver e u n O re
plicada, eligiendo si seguir a tu pareja o a tu familia. No sera

2 . z . . 4 H H
Fnacioomene 1 odencs 2 s auboraredts Aboke, de exito, sino volverte un

No desesperes. T 4 .
£l
. . ) . ACUARIO hOI I lbre de VaIOr. e Albert Elnsteln
Comenzaras tu semana con ciertos cambios radicales en la
forma en la que te alimentas, esperando mejorar tu calidad de 1783-1830. Militar y politico
1200 0s vinclosQoe maionen 3. prol. Busea cambi /7 ' sudamericano de origen venezolano.
i vinculos qu i ja. Bu i
la rutina. Deberas mostrarte mas seguro de ti mismo si pre- PRONOST|CO DEL CUMA
tendes ganarte el respeto de tus subordinados. Meditalo. w JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
PISCIS Pagaras con creces tu forma despreocupada de tratar a las
personas que te rodean. Considera la posibilidad de cam-
biar. No puedes esperar que la confianza que defraudaste _
recientemente en la pareja regrese magicamente, dale un £ £ £ 4
poco de tiempo. Aprende a conocerte debidamente y logra-
tr(e;lgoaldc:rt1izar metas que nunca creiste posible. No temas dar MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX
' 08 -c 23 06 c 30 06 26 07 24 06 28

PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO
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Sonrie cuando todo salga
mal

El que es capaz de TITULONOBLE | ESPOSO DE EVA
sonreir cuando todo le
estd saliendo mal, es
porque ya tiene
pensado a quien
echarle la culpa.

TITERES

RECEPTORES

ROLLIZA
SECUESTRAR
/INVER.

CAER

DETERMINAR
COLERA

Barrera psicologica
Estan dos locos en un
manicomio y uno le
dice al otro:

- iTenemos que
escaparnos!

Y el otro pregunta:

- Vale, pero écomo?

- Mira, si la valla es muy
alta escarbaremos por
debajo, y si es muy baja
saltaremos por encima.
Va a mirarlavallay
cuando vuelve le dice al -
otro:

- No nos podemos
escapar, ino hay valla!l

WAMIFERO
ARTIODACTILO
PROPORCIONEN
/INVER.

ALUMINIO ALABA /INVER.

EMBOZO
DIRECTOR
TECNICO

POSITIVO

VOCAL ELE ETER

CENTRO
POLIEDRO

CALIDOS /INVER. PRECINE

Mi marido es...
- Mi marido es
tocodlogo. EXCITA
- Pues el mio es
meteordlogo.

- Que suerte tienen
algunas !

SALUDO POR
TELEFONO

ARSENICO

EN INGLES: VIEJO| CONOZCO

CINCO(ROMANO)

Honestidad y otros
valores , et
(- Estoy leyendo un =
libro que se llama "La == £ || 5
honestidad y otros
valores" — -
- Que bueno, édénde lo INVER. o N
7

compraste?

- Lo robé en la libreria
de aqui al lado. AREA

2| SUPONGO /INVER.

jusl
o
——

ESIDENTE DE -
!_IVIA /INVER. MILLON /INVER.

NOMBRE
MASC./INVER

MIRA

Bucando sintomas
-Prométeme que
cuidards a los nifios y
que les hablaras de mi.
-éYa has vuelto a poner
tus sintomas en
Google?

-Te quiero mucho...

MERECEN
MAMA

R A

RIEIRRIO/C AIM E N

M A

M OM
4
NAT
L
E
E
R

4
¥
'V-,
I

S/ TIONHJ

Me he cortado el dedo
- Mam3d, mama... Me he
cortado un dedito.

- Ponte una tirita,
entonces.

- iPero sies que no lo
encuentro!

S AN D E:S/UE Z|A

VIUN

"AV|E|S A T EINAS

LN
NADO
DRIAL
EIGR E|S AR
NO S AMAR

‘Aslolco/mMAG OB

GAJAMASA

PAIT ERI OFEAMA
"
0V

RAMA S ANEMA

L E
E N EFL

FIACETARAMA

RILAV AIS E/SOS
E[S c/lAILIA FlO/NO

SIEUDON
!

FIAAL A
AlG I

AlLE

ZIET
AAA

AT

SOLUCIONES ANTERIORES
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Horizontales Verticales

1. Causa o razdn de algo: 2. Ceder la propiedad de algo por un precio
4. Periodo de doce meses, a contar desde el dia convenido:
1 de enero hasta el 31 de diciembre, ambos 3. Persona que vende carne.
inclusive: 5. Cualquiera de los cuartos de una casa:
6. Cubrir o sujetar alguna parte del cuerpo con 8. Falto de afecto, de pasidén o sensibilidad,
una venda: indiferente:

. Fruto del limero, de forma esferoidal aplanada, 10. Que ocupa el lugar numero doce en una serie
ordenada de elementos, duodécimo:

1S11M1as

. Distribuir, repartir entre varios: 11. Composicién musical:
12. Duracioén de las cosas sujetas a cambio o de 13. Limite superior que alcanza algo:
n los seres que tienen una existencia finita: 14. Aparato electroacustico que transforma la
15. Exclusidon de lo que se sale de lo comun o energia eléctrica en ondas sonoras y eleva la
normal: intensidad del sonido:
\ 18. Droga compuesta principalmente por cocaina: 16. Lo que se debe obedecer o seguir por estar
19. Deportista especializado en recorrer una asi establecido:
breve distancia a la maxima velocidad. 17. Virtud e industria para hacer algo:
21. Criminal, homicida: 18. Alcaloide de la coca que se usa como
“ 22. Agua helada que cae de las nubes cristalizada anestésico y que aspirada o inyectada
en forma de copos blancos. constituye una droga
N 23. Tejido de lana o de otras materias con que se 20. Vara larga fuerte y flexible que utiliza el
cubre el piso de las habitaciones deportista para apoyarse en la practica de una
24. Aparato que transforma las ondas sonoras en modalidad atlética.
corrientes eléctricas para aumentar su
intensidad,transmitirlas y registrarlas:
25. Toma de alimentos o bebidas:
u 26. Unir o encajar entre si dos piezas o cuerpos

de manera que ajusten perfectamente:

sudoku 4 3 89 8 1 3
Para completar el 1 25 5 6 9|7
pusle, el jugador 7 13 6 1 3
debe colocar los
ndmeros que 7 8 2|16 |7 5
faltan, de modo 7 5 9 9 3
que cada fila, cada
columna y cada 26| 3 9 18 4 5(2|6
regién contengan 9| 8 415 8 7 4
los nimeros del 1
al 9, sin que se 2 419 1|6 4 2

repitan. 6 |1 5 2 1
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EN VENTA

PROPIEDAD EN EL RINCON DE LA
VICTORIA

HERMOSO TERRENO DE CASI DOS
HECTAREAS EN LA
ZONA MAS EXCLUSIVA DE TARIJA,
CON ABUNDANTE VEGETACION Y
PAISAJES INCREIBLES, JUNTO AL
CERRO, IDEAL PARA CABANA DE
DESCANSO. CON ACCESO A LUZY
AGUAS

CELULAR 71860233

REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de:

- Choferes distribuidores.

- Ayudante de distribucion.

EQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR

Buen trato al cliente y facilidad de pa-
labra
Buen conocimiento de la ciudad
Buscamos personas honestas, respon-
sables y trabajadoras ya se cuenta con
amplia cartera de clientes y buen mer-
cado.
Contar con garantias
Las personas interesadas deberan presentarse
en el Barrio San Jerénimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de oficina. TELF.

6652789 - 6666253

SEVENDE TERRENO

EN BARRIO MIRAFLORES-TARIJA

EN VENTA HERMOSO TERRENO EN
EXCLUSIVO BARRIO MIRAFLORES
EN LA CIUDAD DE TARIJA.
TIENE 1100 MTS2 DE SUPERFICIE, 27
METROS DE FRENTE, TOTALMENTE
PLANO. SOBRE CALLE ASFALTADA
Y CON ACCESO A TODOS LOS
SERVICIOS BASICOS.

CELULAR 71860233




