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Gobierno saliente tampoco dijo nada sobre el bunker

B8 Trabajos de conclusion del Oncologico

REGION

Alcalde Torres devolvio con
ohservaciones laLey 510 de
conclusion de planimetrias

La informacion es del concejal Alberto
Valdez al informar que las observaciones
seran analizadas por la comision técnica
antes de pasar al pleno.

podrian paralizar por falta de pago

La preocupacion es muy grande por la falta de pago, que el anterior gobierno, no ha hecho, se

3 || adeuda desde agosto, informé la secretaria de Obras Pdblicas de la Gobernacion, Sandra Zubieta.

REGION

Brigada recibira requeri-
mientos de vinateros para
mejorar la produccion

Este viernes se reuniran por primera vez,
también prevén la asistencia de otros
sectores agroproductivos que esperan
mejores perspectivas para el rubro, de
acuerdo al vocero, José Luis Sanchez.

REGION

Asamblea busca ultimo res-
quicio legal en intento de
disminuir legisladores

La proxima semana, podria ser determinante
para este tema, considerando que los
plazos para la eleccion subnacional, siguen
avanzando, de acuerdo al legislador,
Mauricio Lea Plaza.

EN|BOLIVIA

HASTA SEPTIEMBRE SE REGISTRARON 23.639
DENUNCIAS DE VIOLENCIA DE GENERO

Se observa una leve disminucion de este tipo de agresiones en el pais, las cifras son consideradas
elevadas pese a los esfuerzos por la reduccion, segln la directora del Sedeges, Maria Esther Valencia.
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ALGO MAS QUE PALABRAS

VICTOR CORCOBA
HERRERO/ ESCRITOR

| futuro es algo

que esta por hac-

er, siempre lo ha

estado; y asi, en

cada aurora, se

nos presenta abi-
erto a nuestros propositos. En
consecuencia, la obligacion de
cada ciudadano, no es profetizar
el mal ante el aluvion de preocu-
paciones que se nos presentan
en el camino a diario, sino mas
bien pelear por un mundo mas
humano y mejor. Esta es la ver-
dadera valentia, el valor de la
lucha, que nos lleva a ir mas
alla de una existencia tranquila,
al menos para no dejar que la
vida de los pueblos se reduzca a
un juego de los poderosos. Sin
duda, hoy mas que nunca tiene
que prevalecer el didlogo y la
cooperacion, el entendimiento

entre si, comenzando por una
alianza global que contribuya
a mantener un nuevo orden
estético en el centro de la vida
publica.

En efecto, los derechos hu-
manos nos conciernen a todos y
son para todos. Por tanto, debe-
mos asegurarnos de que guien
las decisiones, determinantes
de nuestro porvenir; maxime
en un momento de cambio so-
cial, con nuevas herramientas
tecnoldgicas que permiten sim-
ular las capacidades humanas,
pudiendo utilizarse facilmente
de modo indebido. Sin duda, las
decisiones deben recaer en no-
sotros, manteniendo el control
afable sobre el uso de la fuerza,
creando marcos normativos
globales coherentes, protegien-
do la identidad y la integridad
del ser con el estar, asi como
la informacidn, cerrando la
brecha de capacidad en materia
de inteligencia artificial entre

EL FUTURO EN JUEGO;
TODOS SOMOS RESPONSABLES

“El destino desde luego es nuestro, hay que cultivarlo en comunién y en comunidad. Luego, si hay individuos que quieren dividir y crear enfrentamien-
tos, nosotros creemos en la importancia de caminar unidos por la paz, unos con otros, pero jamas unos contra otros”.

los paises ricos y los pobres.
Todo debe quedar en manos
de los seres pensantes, no de las
méquinas.

Légicamente, el manana es
mucho mas de los corazones
que de las mentes. Nuestro
gran sustento pendiente de ser
llevado a buen término, es hac-
er realidad la sana conjugacion
del amor de amar amor, que
es lo que nos enternece y nos
colma de eternidad. Reitero,
pues, mi esperanza; a que los
rapidos avances de la ciencia
y la tecnologia impidan el de-
plorable empleo de armas de
todo tipo; justo en este afo, en
el que se conmemora el cente-
nario del Protocolo de Ginebra
de 1925. Hace un siglo, tras ser
testigo de las terribles y temib-
les consecuencias de las armas
quimicas utilizadas durante la
Primera Guerra Mundial, la co-
munidad internacional se unié
para prohibir que se emplearan

como instrumento de absurdas
contiendas.

Lo importante radica en no
dejarse amedrentar por nada ni
por nadie; al fin y al cabo, todos
tenemos una mision que cum-
plir, la de ser gentes de verbo
transparente y verso embellece-
dor, lo que conlleva el ejercicio
de ser personas sencillas e iner-
mes, cansadas de la violencia,
para que quienes tienen re-
sponsabilidades por el bien col-
ectivo no s6lo se comprometan
a condenar las contiendas, sino
también a crear las condiciones
para que no se expandan las
guerras. El destino desde luego
es nuestro, hay que cultivarlo
en comunion y en comunidad.
Luego, si hay individuos que
quieren dividir y crear enfren-
tamientos, nosotros creemos en
la importancia de caminar uni-
dos por la paz, unos con otros,
pero jamas unos contra otros.
Sinceramente, nos necesitamos

entre si.

Sea como fuere, lo venide-
ro tiene que resplandecer en
sanacion, no podemos contin-
uar enfermos de dejadez y olvi-
do, precisamos del acercamiento
de latidos para participar en el
cultivo de suefos para lo que
estd por llegar, lo que nos llama
a una implicacién distintiva y
comunitaria. Activar ese calor
de hogar, va a ser vital tanto
para reencontrarnos como para
conciliar la reconciliacion, estar
a la altura de los vinculos y salir
de las polarizaciones, que nos
deshumanizan por completo,
impidiendo afrontar los de-
safios. De lo contrario, conde-
narfamos a la humanidad a un
futuro sin anhelos, en el caso de
que quitdramos a alguien la ca-
pacidad de decidir por si mismo
y por sus vidas, condenandola
a depender de lo material. Pon-
driamos en entredicho, la mis-
ma dignidad humana.

COLUMNA - BUSCANDO LA VERDAD

'ES IMPOSIBLE

GARY ANTONIO
RODRIGUEZ ALVAREZ

Economista y Magister en
Comercio Internacional

propdsito de aquello

de que “la Biblia re-

tornd a Palacio” con

el actual gobierno que

tomo posesion el 8 de

noviembre pasado, ¥,
que igualmente volvieron las Sagradas
Escrituras a la Asamblea Legislativa
juntamente con el crucifijo cristiano,
ocasionando el reclamo de que, al ser
Bolivia un Estado laico no correspondia
juramentar a las autoridades ante dichos
simbolos, cabe recordar que nadie dijo
nada cuando en los ultimos 20 afios se
dieron ahi mismo toda clase de rituales
paganos, sacrificios, dedicaciones a ido-
los, difuntos, etc.

Concomitante con tales criticas, un
hecho no menor se dio luego, en Bolivia,
el 20 de noviembre, con la desaparicion
del Ministerio de Justicia. Mas alla de
los sucesos que se produjeron aquel dia,
motivando tal decision, la version oficial

sefial6 que con ello se cumplia la promesa
electoral del Presidente Rodrigo Paz, a 12
dias de su posesion. Como era de esperar,
el anuncio generd opiniones a favor y en
contra, igual que en el caso anterior.

Para entender la connotacion de tan
dificiles temas bueno serfa reflexionar
sobre el significado de tres conceptos
-justicia, ministerio y el ser cristiano-
pues, solo a partir de ello se podrd com-
prender el porqué del estado de cosas en
el pais, y en el mundo, también.

;Sabia Ud. que el origen de todos los
males de la Humanidad es el “amor al
dinero”? No lo digo yo, lo dijo Jesucristo,
acotando que, asi como de una misma
fuente no puede brotar agua dulce y
agua salada, de igual forma, no se puede
servir a dos amos -esto es- no se puede
amar a Dios y al mismo tiempo amar las
riquezas, porque resulta incompatible.

Ahora, respecto a los simbolos ya
mencionados; las reiteradas invoca-
ciones a Dios de los politicos y el iden-
tificarse como cristiano, siendo un ser-
vidor publico: ;Sabia Ud. que, “Primer
Mandatario” no significa ser un “man-
damis’, sino que, como ‘el Primer Ciu-

GOBERNAR CON JUSTICIA SIN
DIOS Y SIN LA BIBLIA”

dadano” yla méxima autoridad del pais,
esta mandado a dar el mejor ejemplo y
a servir a toda la ciudadania? La Con-
stitucion Politica del Estado sefiala que
quien desempeiia funciones en el sector
publico estd para promover el bienestar
de la sociedad, no de si mismo.

De ahi que, cada servidor publico
-Presidente, Vicepresidente, Ministros,
Viceministros, Directores, Asesores y
hasta el tltimo funcionario a lo largo
de la aparatosa y burocratica Adminis-
tracion del Estado, incluyendo a quienes
imparten justicia- estdn obligados a ser-
vir ala sociedad, no a servirse del Estado
para sus propios fines y apetitos, como
suele ser.

Veamos, ahora, qué significa “justi-
cia’. Segtin la Real Academia Espariola,
la justicia tiene que ver con la aplicacion
del principio moral que lleva a vivir con
honestidad, rectitud, imparcialidad,
neutralidad, ecuanimidad, objetividad,
honradez, probidad, razon, equidad y en
derecho. ;Cree Ud. que la justicia bolivi-
ana aplica esto?

De otra parte, en cuanto hace al
término “ministerio’, seguramente sera

una sorpresa para Ud. saber que, eti-
moldgicamente, proviene del latin min-
ister, que significa criado o servidor, y,
de minus (menor) y minor (inferior),
para referirse a una persona subordi-
nada, por lo que el titulo de Ministro,
hoy, dista mucho del estatus original del
servidor publico.

Algo més: ;Sabe Ud. por qué hay en
Bolivia tanta incertidumbre, engailo,
maldad, corrupcion, etc., asi como en
casi todos los paises, y, en algunos mds
que en otros? La respuesta tiene que ver
con el ser humano mismo; con “su” jus-
ticia, muy lejana de la divina; tiene que
ver con el egofsmo que sepulta el altru-
ismo; con la falacia de llenarse la boca
diciendo “Dios te bendiga’, sin actuar
como un cristiano de verdad. Pero...
5qué es ser cristiano?

En el sentido estricto de la palabra, no
es solo un seguidor de Jesucristo, sino,
quien por fe se arrepiente de su maldad,
ama a Dios por sobre todo, y al préjimo
como a si mismo; obedece su Palabra y
practica la justicia, perdona, sirve con
humildad y refleja el caracter de Jests.
;Cuantas personas que dicen ser cristi-

anas, sirven, ministran justicia y gobier-
nan como Dios manda? ;Pocas, verdad?
El problema esté en el corazén. ..

La Biblia dice que nada hay mds en-
gafloso y perverso, que el corazon del
hombre natural, normalmente inclinado
al mal y, los servidores publicos, inclui-
dos los ministradores de justicia, como
humanos, no son la excepcion, por eso la
burla a las leyes y el fracaso de las insti-
tuciones, asi su nombre sea “Ministerio
de Justicia”

De nada vale que la Biblia o el crucifi-
joestén en el Palacio o la Asamblea Leg-
islativa, si la Palabra de Dios no esta en
el corazon y la mente de los servidores
publicos y la ciudadania, no pasara de
un acto simbélico. Sin embargo, el temor
de Dios y el ser guiado por su Espiri-
tu Santo, puede cambiar la vida de las
personas, para bien. Se dice que George
Washington sentencio que “es imposible
gobernar con justicia sin Dios y sin la
Biblia” jCudnta razén! Porque solo un
corazén entregado a El no sucumbe a los
deleites del poder, el dinero y la instru-
mentalizacion de la justicia, que tanto
dafio hacen...

EL PERIODICO, NO SE RESPONSABILIZA POR LAS OPINIONES VERTIDAS EN LAS NOTAS FIRMADAS, COMO TAMPOCO DEL CONTENIDO Y DEL MENSAJE DE LOS ANUNCIOS PUBLICITARIOS. LOS ART|CULOS DE
OPINION NO DEBEN EXCEDER LOS 2600 CARACTERES CON ESPACIOS, (HOJA'Y MEDIA TAMANO CARTA) Y PUEDEN SER ENTREGADOS DIRECTAMENTE EN NUESTRA SECRETARIA O ENVIADOS ELECTRONICAMENTE
AL E-MAIL: ELPERIODICODEBOLIVIA@GMAIL.COM. LAS PUBLICACIONES SE REALIZARAN EN ESTRICTO ORDEN DE LLEGADA.
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IN MEMORIAM

EDITORIAL

SACAPUNTAS

c/Peridédico

Bolivia y Tarija...romper el ciclo de
violencia exige decisiones valientes

' a violencia contra la mujer en Bolivia, y particularmente en

Tarija, no es un fenémeno aislado ni inevitable: es una tra-

! = & gedia cotidiana que se alimenta del silencio, la impunidad
1 R =

y una cultura que todavia normaliza el abuso. Romper este
/ ciclo exige decisiones valientes del Estado, de la sociedad
y de cada uno de nosotros.
& / Para empezar, las instituciones deben asumir con seriedad su papel
-_ / protector. No es aceptable que una mujer que denuncia encuentre
1 / puertas cerradas, funcionarios indiferentes o procesos que se extravian
i en la burocracia. Se necesitan fiscalias especializadas con personal
estable, policias formados en atencidn sensible, refugios suficientes y
financiados, y mecanismos de proteccion que se activen de inmediato,
no después de la tragedia.

Pero la Ley por si sola no basta. Si queremos resultados reales, Bo-
livia y Tarija deben apostar por una transformacién cultural profunda.
Programas de educacidn afectiva, talleres de resolucion pacifica de
conflictos y campafas permanentes que cuestionen el machismo no
pueden ser actividades ocasionales: deben convertirse en politica publi-
ca sostenida. Educar a nifios y jovenes para que entiendan la igualdad
como una forma natural de vivir es quizs la herramienta mas poderosa

LN 24 S para cortar la violencia desde la raiz.

i R N g}}wﬂ-&‘-‘ Otra pieza clave es la independencia econdmica de las mujeres.
TR / ' ; Cuando el trabajo y los ingresos dependen de la pareja agresora, salir
. del circulo de violencia se vuelve casi imposible. Incentivar empleos
formales, programas de emprendimiento y acceso real al crédito puede
convertirse en un salvavidas para miles de bolivianas.

La sociedad civil también tiene un rol que ya no puede postergarse:
acompafiar, denunciar, no tolerar chistes ni actitudes que deshuman-
izan a la mujer. Cada pequefio gesto cambia el clima social; cada acto
de complicidad también.

Bolivia no puede resignarse a que las estadisticas sigan contando

S

=

Diario de Circulacion Nacional
N2 de Cuenta Rép. Legal 9-3-43-17

Calle Campero esquina Alejandro del Carpio historias que jamds debieron ocurrir. Tarija, con su identidad tranqui-
Telf. piloto 66 72797 la y solidaria, tampoco puede permitir que la violencia se normalice
www.elperiodico.com.bo 1 : :

Pt entre sus familias. Este es el momento de unir voces, autoridades y
Correos electrénicos: . . , . . :
elperiodicodebolivia@gmail.com comunidades para construir un pais donde una mujer viva tranquila,
elperiodicovip@gmail.com confiada y respetada.

DIRECTOR GENERAL

Julio Roca Laguna DESDE ADENTRO...

Precio edicién diario El Periédico

Tarija: Bs 5.- / Provincias: Bs 6.- / Bolivia: Bs 8.- LOS CIN,CO M I NUTOS DEL
ESPIRITU SANTO

- .

La Rad 10 que ESCHCha - €€ Amado Dios, en este nuevo dia me acerco a Ti con un corazén

== 11 lleno de esperanza, pidiéndote que derrames tu Espiritu Santo

Tﬂ l'lja. = Y _ sobre mi vida. Sé que hay momentos en los que las cosas hermo-

; sas comienzan a desvanecerse, y la nostalgia se apodera de mi

corazon. Pero confio en que Ty, Sefior, eres quien puede renovar
y revitalizar todo lo que esta perdiendo vida.

Te pido que hoy, como lo hiciste con San Bernardo, renueves

en mi el fervor y la pasién por seguirte, que me impulses a revivir

NI 1IN 4 . , )
:b‘ I :: . L. aquello que se esta debilitando en mi vida. Dame la sabiduria

para aceptar los cambios que el Espiritu Santo quiera realizar en
&

; . =i mi, y la humildad para dejar que El sea quien guie y transforme
5 y g7 o mi camino.
' - i

L] T

Ayutdame a soltar el control, a no vivir para la aprobacion de los
demas, sino para tu gloria. Que mi vida sea un testimonio de tu
poder, una vida que, al entregarse completamente a Ti, se llena de
una fecundidad sobrehumana. Que en este dia y en los que vienen,
pueda vivir con la libertad interior que solo tu Espiritu puede dar.

Te pido, Sefor, que mi corazdn esté siempre dispuesto a recibir
la renovacion que necesitas hacer en mi, para que mi vida refleje
siempre tu amor y tu gracia.

Amén’>

‘(\’{&\"\ \R

www.elperiodico.com.bo www.facebook.com/elperiodicodeBolivia elPeriodico_bol Si quiere dejar su opinién o su denuncia en La voz del lector mande

BUSCANOS EN:

un correo electrénico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com
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EL LEGISLATIVO AUN ESPERA REDUCIR EL NUMERO DE SUS MIEMBROS.

Dieron a entender que habria una posibilidad

Asamblea busca ultimo resquicio legal
en intento de disminuir legisladores

La préxima semana, podria ser determinante para este tema, considerando que los plazos para la eleccién subnacional,
siguen avanzando, de acuerdo al legislador, Mauricio Lea Plaza.

m

Lea Plaza Pelaez contestd que
todavia les queda la posibilidad
de utilizar un dltimo recurso

para disminuir asambleistas y es-
peran lograr su objetivo.
Preguntado si este resquicio

de legisladores que tiene, res-
pondié que es completamente
inviable por la falta de recursos

El Periéddico-Noviem- “quelovamos a plantear, nolo es un recurso legal, contestd econémicos, es de conocimien-  |osDATOS
bre-27-2025.- La Asamblea de- queremos anunciar, porque ya que efectivamente es un recur-  to publico la caida de ingresos.

partamental busca un ultimo sabemos que después, todo el  so legal legislativo como para “Tendrian que reducirse los

resquicio legal para disminuir mundo trata de inviabilizarlade poder viabilizar esta reduccién  sueldos al minimo, no sé si bajo

el numero de asambleistas de  diferente manera. del numero de legisladores. El  ese concepto haya interés inclu- EXCEPTO

Tarija que actualmente suman
30 titulares y 30 suplentes, ci-
fras consideradas excesivas.

“Creemos que todavia hay
un pequefio resquicio, vamos
a tratar de aprovechar jus-
tamente ahora”, confirmé el
asambleista departamental,
Mauricio Lea Plaza, al asegu-
rar que hicieron todo lo posible
para la reduccion de estas cifras
de legisladores.

Consultado cudl es este res-
quicio, el asambleista respondié
que “guerra avisada no mata mo-
ros”. No quiso adelantar detalles
de lo que prevé hacer el legisla-
tivo para disminuir legisladores
y que en la eleccion subnacional
se elija menos miembros.

Este diario indicd que en el
Tribunal Electoral Departa-
mental (TED) se informé que
al parecer cualquier accion ya
es extempordanea considerando
laley de convocatoria a eleccién

“El propio Tribunal Electoral,
para ellos es mas comodo volver
a hacer lo que hicieron en la an-
terior eleccion’, declard al indicar
que estan en este altimo esfuerzo

legislador se abstuvo de entrar
en mas detalles.

Consultado si hacen eso, por-
que econdmicamente es invia-
ble la Asamblea con el numero

so de ser asambleista’, advirtio
para agregar que el departa-
mento tiene que asumir esa rea-
lidad, no puede continuar este
estado de cosas en la Asamblea.

*Lamentablemente la ley de
convocatoria a la eleccién
subnacional ha mantenido
en todos los lugares el nu-
mero, excepto en Tarija, no
esta dicha en la Ley que en
Tarija se eligen 30 asam-
bleistas, eso nos da pie para
hacer algun tipo de accion,
argumento.

*La idea es que la proxima
semana podamos resolver
ese tema, expreso al negar-
se a decir a qué instancia
institucional acudiran, vol-
vi6 a manifestar que “guerra
avisada no mata moros”. Lo
real es que 60 asambleistas
es demasiado para un de-
partamento como Tarija.

al )
RN
LEA PLAZA PELAEZ.

subnacional, que no menciona i LR ~ )
ninguna excepcionalidad. ASAMBLE{STA DEPARTAMENTAL, MAURICI
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Gobierno saliente, tampoco dijo nada sobre el bunker

Trabajos de conclusion del Oncoldgico
podrian paralizar por falta de pago

La preocupacién es muy grande por la falta de pago, que el anterior gobierno, no ha hecho, se adeuda desde
agosto, informé la secretaria de Obras Publicas de la Gobernacién, Sandra Zubieta.

L
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A PESAR DE | AS GESTIONES DESPLEGADAS, EL. ONCOLOGICO SIGUE A MEDIAS.
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El Peridédico-Noviem-
bre-27-2025.- Los trabajos de
conclusion del hospital Onco-
légico, que estan en su recta fi-
nal, podrian paralizar por falta
de pago del Fondo Nacional de
Desarrollo Regional (FNDR)
desde agosto de este afio.

“Podria paralizar por falta de
pago’, admitio la secretaria de
Obras Publicas de la Goberna-
cién, Sandra Zubieta, al indicar
que como contraparte enviaron
toda la documentacién y efec-
tuaron todos los reclamos para
lograr el pago a la empresa eje-
cutora.

La funcionaria admiti6 que
no hay paralizacién por la tran-
sicién de gobierno, si estan con
problemas por el no desembol-
so del ENDR, desde agosto no
habria efectuado el pago corres-
pondiente, pese al envio de las
planillas de manera oportuna.

La secretaria reconocidé que
hay riesgo de que la empresa
asuma alguna accidn legal por
el incumplimiento en el pago,
esta situacion estd prevista en

el contrato, de manera que hay
preocupacion.
<« .
Estamos nosotros revisando,
analizando, nos hemos reuni-
do con la empresa, pero la pre-

RATINN

ECRETARIA DE OBRAS PUBLICA:

ocupacién es muy grande por
la falta de pago”, admiti6 al la-
mentar que el gobierno saliente,
no haya cumplido los compro-
misos asumidos para esta obra.

ANDRA ZUBIETA.

Todas las planillas para lograr
el pago se presentaron, inclu-
so el FNDR pidi¢ las planillas
hasta octubre, sin embargo, no
hubo el pago a pesar del envio
oportuno de toda la documen-
tacion requerida sobre el avan-
ce de obra.

“Eso pone en riesgo la nor-
mal ejecucion del proyecto”,
declar6 al admitir que para el
gobierno actual la conclusién
de esta obra es una prioridad,
por todo eso seguiran las ges-
tiones para concluir, de acuerdo
a contrato.

Respecto al bunker, donde
se instalara el acelerador lineal,
declaré que esperan también
obtener una respuesta, consi-
derando que al momento que-
dé sin definicidn, aspecto que
también se reclamo, sin lograr
ninguna contestacion del go-
bierno que se fue.

“No ha tomado las acciones
pertinentes, y nos ha dejado en
una situacion de incertidumbre
respecto lo que es el bunker”,
insisti6 al asegurar que la go-
bernacién cumplié con todo lo
que esta previsto en el contrato
firmado.

losDATOS

PANDEMIA

* El edificio para el hospi-
tal Oncologico empezo a
construirse el ano 2018, sin
embargo, al poco tiempo
surgieron problemas que
hicieron su avance lento,
hasta que llegé la pandemia
del covid que derivé en pa-
ralizacion y luego rescision
de contrato.

Mientras eso sucedia en
Tarija, en otras regiones se
inauguraron hospitales para
los enfermos con cancer,
con sendas construccio-
nes relativas a la medicina
nuclear, sitios a los que al-
gunos enfermos de esta re-
gi6n peregrinan en busca de
curacion.
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LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER SIGUE CON NUMERQS MUY ALTOS.

Mucha legislacion esta quedando en el papel

En Bolivia hasta septiembre registraron
23.639 denuncias de violencia de género

Se observa una leve disminucion de este tipo de agresiones en el pais, las cifras son consideradas elevadas
pese a los esfuerzos por la reduccién, segun la directora del Sedeges, Maria Esther Valencia.

m

El Peridédico-Noviem-
bre-27-2025.- Desde comienzo
de este afo y hasta septiembre,
en Bolivia se registraron, a tra-
vés de las dependencias del Mi-
nisterio Publico, 23 mil 639 de-
nuncias de violencia de género,
especialmente contra mujeres.

“Hoy en dia estamos, 2025,
con 23 mil 639 denuncias al
mes de septiembre”, confirmé
la directora del Sedeges, Ma-
ria Esther Valencia Vasco, al
precisar que los datos son del
orden nacional, las denuncias
se efectuaron en las Fiscalias de
departamento.

Al decir que el 25 de noviem-
bre se recordé el Dia Interna-
cional de Lucha contra la Vio-
lencia hacia la Mujer, informé
que el afio 2021 se dieron més
de 34 mil denuncias, el 2022
mas de 36 mil, el 2023 mas de
35 mil y el 24 mas de 34 mil ca-
sos denunciados.

Al margen de eso también hay
registros de los feminicidios, el
ano 2021 se dieron 108 casos, el
2022 un total de 95, el afio 2023

un total de 81, el 2024 llegd a 84
y el 25 se dieron 71, en el depar-
tamento de Tarija, este afio solo
se reporto, un feminicidio.

“Esperamos que esa cifra
cierre asi hasta el 31 de diciem-
bre”, expreso al referirse a este
departamento y agregar que
las cifras estan disminuyendo,
aunque no en gran proporcion,
eso responde a varios factores.

Entre ellas las campaias de
prevencion realizadas por va-
rias instituciones publicas y
privadas, como el Sedeges y la
gobernacion, que desplegaron
actividades sobre mds de 5 mil
estudiantes de diferentes unida-
des educativas.

Incluso estuvieron con los
padres de familia para que la
concientizacion se de en las
familias, la falta de conciencia
hace que el circulo de la vio-
lencia continue de generacion
en generacion, muchos creen
que la violencia en la familia es
normal.

Consultada si las cifras que
menciond tienen relaciéon con
los instrumentos legales apro-
bados para frenar la violencia o
solo quedaron en el papel, res-

pondidé que se aprobaron “un
monto6n”, Bolivia tiene mucha
legislacion, incluso algunos pai-
ses copiaron.
«Q r
Sin embargo, lo que nos esta
faltando es hacer cumplir esas

leyes”, admitié al reconocer que
se precisa presupuestos mas
justos para el desarrollo huma-
no, en el pais, gobernaciones y
alcaldias, asignan a este desa-
rrollo el 1% del total.

DIRECTORA DEL SEDEGES, MARIA ESTHER VALENCIA.

losDATOS

PRIORIZACION

Asegurd que la gobernacién
de Tarija, al contrario, priorizd
el desarrollo humano tiene
asignacion del mas del 30%,
que es ejemplo en el pais. A
nivel nacional el desarrollo
humano fue desplazado y
las leyes estan quedando en
el papel.

Nadie en Bolivia hace entre-
ga de la canasta alimentaria
como en Tarija, tampoco a
las personas con discapa-
cidad, se da medicamentos
gratuitos a los enfermos con
cancer, las sesiones de diali-
sis, para los enfermos renales
también es gratis, remarco.
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Estimativamente seria de un afio y once meses

Fejuve Cercado pide elegir magistrados y
autoprorrogados deben devolver salarios

La eleccion podria darse en la misma jornada electoral de la subnacional, en los departamentos donde no eligieron

a miembros del Tribunal Constitucional, expresé el dirigente, David Garamendi.

//

El Periédico-Noviem-
bre-27-2025.- Dirigentes de
Fejuve Cercado pidieron ele-
gir nuevos magistrados para el
Tribunal Constitucional (TC)
luego del desplazamiento de
los autoprorrogados, de quie-
nes dijeron que deben devol-
ver el salario que recibieron.

“Por supuesto que estamos
planteando que haya eleccio-
nes’, afirmo el dirigente Rami-
ro Rios Tolaba, al asegurar que
el mandato de los magistrados
autoprorrogados solamente
era para seis aflos, pero se pa-
saron casi con dos afos.

Esperamos minimamente
estos autoprorrogados ten-
gan la gentileza y la moral de
devolver los salarios que, co-
braron de manera irregular,
por otro lado, tiene que ser
sancionados por tomar deci-
siones fuera del término de su
gestion, sostuvo.

De acuerdo a la presidente
del TC, los autoprorrogados
estuvieron en sus cargos ile-

-

DIRIGENTE DE FEJUVE CERCAD

FEJUVE CERCADO PIDIC

galmente un afo y once meses,
tiene que devolver los salarios
que recibieron durante todo

DAVID GARAMENDI.

A AUTOPRORROGAD

ese tiempo, para reponer en
algo la actitud arbitraria que
asumieron.

El dirigente David Garamen-
di Zeballos, agregd que la Ac-
cion Popular que desplazo a los
autoprorrogados es una mues-
tra de la recuperacion de la de-
mocracia y ahora se requiere
reponer el estado de derecho,
para eso tiene que elegirse a los
nuevos magistrados.

Sugerimos y pedimos a la
Asamblea Plurinacional que
esta eleccion sea conjunta con
la eleccion subnacional, de
manera que incluso se puede
abaratar los costos, no debe
olvidarse que el pais atraviesa
una severa crisis econémica,
sugestiono.

El pronunciamiento es por-
que hasta ahora la ciudadania
no estaba teniendo seguridad
juridica, no estdbamos en un
estado de derecho, donde se
supone que las leyes son igua-
les para los gobernantes como
los gobernados, siguid.

DEVOLVER SALARI

elAPUNTE

Gobernantes
y gobernados

Tenemos que exigir la eleccién
de los nuevos magistrados, de
manera que la ley sea igual
y pareja para gobernantes y
gobernados, pero fundamen-
talmente sea un mecanismo
de limites y frenos a ese poder
abusivo, como se Vio, sostuvo.

Sobre si el TC se quedd sin
quorum porque de nuevo cin-
co fueron alejados por autopro-
rrogarse y solamente quedaron
cuatro, respondio que la legis-
lacién no establece nimero de
magistrados para llevar adelan-
te las sesiones.

Pero no debe olvidarse que
hay 17 mil causas que esperan
ser tratadas en el TC, no es lo
mismo que lo traten cuatro que
nueve, comparo.
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Aun no revelaron qué aspectos se cuestionaron

Alcalde Torres devolvio con observaciones
la Ley 510 de conclusion de planimetrias

La informacidn es del concejal Alberto Valdez al informar que las observaciones seran analizadas por la comision

técnica antes de pasar al pleno.

P |,

EL ASUNTO DE LAS PLANIMETR{AS EMPIEZA A GENERAR DUDAS.

l//

El Peridédico-Noviem-
bre-27-2025.- El alcalde de
Tarija, Jhonny Torres Terzo,
devolvié con observaciones la
Ley 510 aprobada en el Conce-
jo Municipal, para concluir los
tramites de 170 planimetrias so-
bre algunas zonas de la ciudad.

Estaley la enviamos al Ejecu-
tivo para que pueda ser promul-
gada, pero lamentablemente
nos han devuelto con algunas
observaciones, confirmé el con-
cejal Alberto Valdez Rojas, al
indicar que la comision técnica
analizard las observaciones.

Se trata de normar y regular
las planimetrias, advirtié al in-
formar que en el recorrido que
efectuaron a los lugares sobre los
cuales se elaboran las planime-
trias, no estarian cumpliendo los
requisitos que exige la norma.

“Esa es otra de las observa-
ciones que hemos hecho, es-
pero que los cuestionamientos
hechos por el alcalde a la nueva

CONCEJAL MUNCIPE, ALBERTO VALDEZ ROJAS.

elAPUNTE

Cesion de
superficie

“Lo que nosotros buscamos
es que se respete la cesion
de superficie en cada plani-
metria para areas verdes y de
equipamiento, el porcentaje
real que se debe tener”, afir-
mé para ahadir que no pue-
den pasarse por alto estos te-
mas de urgencia y prioridad.

Una vez que se aprueben las
170 planimetrias la Ley 510
debe dejar de existir y regira
la planificacion de la ciudad
la Ley de Urbanismo, que
esta vigente, hizo notar ante-
riormente el concejal Mancilla
Olarte.

ley, sean beneficiosos para con-
trolar los loteamientos”, acoto
al afladir que se trata de contro-
lar la planificacién de la ciudad.

Los concejales aprobaron
la Ley 510, solamente para la
conclusion de los tramites de
170 planimetrias que estaban
en curso, esta Ley establece que
cada planimetria debe dejar el
46% del total de superficie para
areas verdes y de equipamiento.

La anterior ley de plani-
metrias fue anulada algunas
planimetrias, no dejaron su-
perficie para areas verdes y de
equipamiento, en la extension
necesaria. En algun momento
el concejal Ervin Mancilla, ad-
mitié que dejaron lo minimo
para favorecer a loteadores.

Ley devuelta con observa-
ciones serd analizada por la
comision técnica del Conce-
jo, después pasara al pleno,
si no surgen divergencias o
desacuerdos, la ley debe ser
enviada al Ejecutivo para su
promulgacién, dentro los pla-
zos de procedimiento.
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VINATEROS ESPERAN LOGRAR RESPUESTAS DE PARLAMENTARIOS.

Esperan presencia de todos los legisladores

Brigada recibira requerimientos de
vinateros para mejorar la produccion

Este viernes se reuniran por primera vez, también prevén la asistencia de otros sectores agroproductivos que
esperan mejores perspectivas para el rubro, de acuerdo al vocero, José Luis Sanchez.

//

El Peridédico-Noviem-
bre-26-2025.- Para este viernes
se confirmo la reunion de los
productores de uva y afines,
con la brigada parlamentaria, y
conocer los requerimientos de
los agroproductores que quie-
ren ampliar la frontera agricola
y mejorar su produccion.

Esta confirmada la reunion,
la nueva directiva de la briga-
da ha recibido la peticion, van a
estar las cabezas de los diferen-
tes sectores, cadenas produc-
tivas, ANAVIT, la Federacién
de Productores Vitivinicolas,
la Camara Agropecuaria, en-
tre otros.

“La propuesta es concreta’,
afirmé el vocero de la cadena
uva, vino y singani, José Luis
Sanchez Caro, al recordar que
la propuesta tiene tres puntos,
el primero la obtencién de un
fideicomiso de 100 millones

de ddlares para los proximos
10 afos.

“Un crédito blando distri-
buidos en diez anos”, remarcd

al indicar que con ese financia-
miento ampliarian la frontera
agricola a 10 mil hectareas en el
valle central de Tarija, que inci-

N

VOCERO DE LA CADENA UVA, VINO Y SINGANI.

T

1

elAPUNTE

Vendimia
plena

Uva de mesa entra en diciembre,
enero, febrero vendimia plena, ya
es produccién de vino y singani,
estamos apostando a eso, si
la naturaleza nos acompana,
vamos a tener muy buena
cantidad de uva, en la cantidad
prevista para este afo, manifesto.

Consultado de cuantos proyectos
de ley precisan, respondio
que por lo menos tres, para el
tema del fideicomiso, el solar
campesino y la ley de proteccion
de la uva frente al contrabando
y la uva legal, hay dos leyes
nacional y departamental.

Solo se necesita cumplirlas, es
rol de los legisladores, siguid.

de en la generacion de empleo
€ ingresos.

“Mas de 500 millones de d¢-
lares circulando por ano, no
creo que eso le haga dafo a
Tarija, mds bien es necesario’,
aclard para anadir que la se-
gunda propuesta es que el sis-
tema bancario acepte al solar
campesino como garantia para
acceder a un crédito.

“El solar campesino tiene que
ser sujeto de crédito’, manifestd
al reiterar que actualmente el
sistema financiero no acepta
como garantia para la obten-
cién de un préstamo el solar
campesino, hay un proyecto de
ley, pedirdn que sea retomado.

El tercer pedido es que ante
la temporada de cosecha de
uva, no solamente en Tarija,
sino también el exterior, se re-
tomen los controles para evitar
el ingreso de uva de contraban-
do, especialmente de Pert y
Chile que sea una competencia

desleal.
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SEGURIDAD

Investigadores apuntan a
supuesto ajuste de cuentas,
como el motivo del asesinato
adentro de Palmasola

Remberto Lopez, un sujeto que era investigado por la muerte
de un juez de Cochabamba, fue abatido por disparos de arma
de fuego la noche del martes adentro del penal cruceno

//

Rolando Rojas, comandante Depar-
tamental de la Policia en Santa Cruz,
informé que el posible movil del ase-
sinato del interno Remberto Lépez
sea ajuste de cuentas por drogas. De
acuerdo con el reporte policial, hay
dos personas aprehendidas, el supues-
to autor material del crimen y quien
le facilit6 el arma de fuego con el que
perpetr el hecho.

“Se tiene informacion analizada, de
acuerdo con los aprehendidos, esto es-
taba motivado por posible ajuste de
cuentas por incumplimiento de una
entrega de droga’, afirmé Rojas a tiem-
po indicar que ambos involucrados en
el asesinato admitieron haber ejecuta-
do el siniestro.

El comandante explico que quien
ejecutd la orden fue Caique Lima
Silva, un detenido por el delito de
asesinato desde el 2020. A éste, seglin
Rojas, se le encontrd el arma de fuego
con el que asesing a Lopez; mientras
que Oscar Junior Terra Dias de Floria-
no ha sido identificado como el autor
intelectual, puesto que consigui6 el
arma para que liquiden a Lopéz, ade-
mas que durante la requisa policial
de este miércoles se le encontré una
bayoneta y ocho cartuchos.

La autoridad policial remarcé que
la causa de muerte fueron los dos im-
pacto de bala que el interno recibi6 en
la cabeza y a decir del informe forense,
fue desde una corta distancia.

Sobre Lopez

Remberto Lépez, un sujeto que
era investigado por la muerte de un
juez de Cochabamba, fue abatido por
disparos de arma de fuego. El recluso
habia sido trasladado a la cércel de
Palmasola, en Santa Cruz, hace dos
semanas.

Elhecho de sangre se produjo en el
interior de la carcel cruceiia la noche
del martes, segun reporto la familia
de Lopez. Desde tempranas horas, los
familiares llegaron hasta Palmasola

para reconocer el cadaver. En un breve
e

contacto con la prensa responsabiliza-
ron a tres presuntos narcotraficantes
del Chapare cochabambino, de estar
detrs del asesinato.

Remberto fue trasladado a Santa
Cruz hace dos semanas, tras ser sin-
dicado de ser el autor intelectual del
asesinato del juez de Villa Tunari,
Wilber Cruz. El otro supuesto autor
intelectual fue recluido en la cércel de
El Abra, en Cochabamba.

Sabia lo que le iba a pasar

En un video grabado y divulga-
do hace 13 dias, el ahora fallecido
Remberto Lopez, responsabilizo a un
abogado y tres personas mds si es que
fuera victimado en Palmasola.

Remberto fue involucrado en el
caso de asesinato de un juez de Villa
Tunari y tras ser juzgado fue traslada-
do a la capital crucefia, a Palmasola,
donde este martes en la noche fue
encontrado sin vida, en un bafio del
bloque B, del PC7, con dos heridas de
arma de fuego en la cabeza.

La victima ya conocia su destino.
Es asi que en un audiovisual, antes de
salir de Cochabamba, pidi6 ayuda al
vicepresidente del Estado, Edmand
Lara, para que pueda defenderse de los
delitos que se le acusaba en libertad.

“Estoy siendo juzgado injustamen-
te, aqui estdn involucrados L.L. ade-
mas de otras personas de Chapare”,
dice en el audiovisual, a tiempo de
detallar que los supuestos responsa-
bles son H.A.L, AM.D.M,, TMR, y
desde Shinaota M.A.C.

“Si algo me pasa en Palmasola, yo
los responsabilizo a ellos. Ellos ma-
taron al juez de Villa Tunari, él me
estaba dando mi libertad. Lo tnico
que quieren es difamarme, €l y sus
complices. Deben investigar, pero la
Policia ya los protegen, al abogado y a
esos asesinos’, indicd Lopez.

Para concluir, con lagrimas en los
ojos dijo “lo tinico que quiero es estar
vivo, con mi familia. Por favor, Ed-
mand Lara, temo por mi vida y la de
mi familia”.

AGUARAN DEFINIR CONVOCATORIA
Descartan que elecciones judiciales complementarias
puedan ir junto con las subnacionales

//

Las elecciones judiciales com-
plementarias no podran desa-
rrollarse junto con los comicios
subnacionales el préximo 22
de marzo de 2026, afirmo este
miércoles el presidente de la Ca-
mara de Senadores, Diego Avila.

El legislador recordé que aho-
ra corresponde que se deban ele-
gir a los cinco magistrados del
Tribunal Constitucional Pluri-
nacional (TCP) y dos Tribunal
Supremo de Justicia (TS]) tras
quedar acéfalos los cargos.

“Esta también establecido en
el reglamento que no podemos
vincular dos tipos de elecciones
en un mismo proceso, es decir,
si la pregunta viene por ahi, no
podemos vincular esta eleccion
de los tribunos a la eleccién sub-
nacional, es una eleccion distin-
ta’, aclar Avila.

Ademas, recordé que la con-
vocatoria para las elecciones ju-
diciales complementarias debe
pasar por comisiones diferentes
en el Legislativo, de no existir
consensos dijo que corresponde
ir a sesion plenaria.

Desde el Tribunal Supremo

Electoral (TSE) existe la inten-
cion de administrar los comicios
judiciales complementarios el
proximo ano una vez que la ley

sea aprobada en la Asamblea Le-
gislativa Plurinacional.

ERBOL.COM.BO
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JORNADA DE VOTACION DELAS ELECCIONES GENERALES DE 2025.

TRAS IMPASE

El Gobierno se acerca a Lara: Lupo y Barrientos
se reunen con el Vice para fortalecer dialogo

m

Después del impase entre el Or-
gano Ejecutivo y el vicepresiden-
te, el ministro de la Presidencia,
José Luis Lupo, y la viceministra
de Autonomias, Andrea Barrien-
tos, se han reunido con Edmand
Lara, en el marco de una articu-
lacién institucional y fortalecer
los espacios de didlogo.
“Abordamos temas de articu-
lacién institucional que son in-
dispensables para garantizar un

dinacién, responsabilidad y mi-
rada comun’, publico la cuenta
del Ministerio de la Presidencia
la tarde de este miércoles.

Segtin la informacion, Lupo y
Barrientos escucharon “diversas
iniciativas®

“... sobre todo, fortalecimos
los espacios de didlogo y trabajo
conjunto que permitirdn avanzar
con mayor eficacia en las tareas
urgentes que demanda nuestro
pueblo’, se destaca.

El Ministerio de la Presiden-
cia reafirmé que seguird una

cion, la unidad y la construccion
colectiva’.

Horas antes, publicamente
Lara habia convocado a Rodrigo
Paz a superar sus diferencias y
trabajar en conjunto.

El acercamiento surge des-
pués de que Lara realiz6 varios
cuestionamientos al presidente
Rodrigo Paz sobre su entorno.
Denunci6 a dos ministros por
sus procesos penales vigentes y
sefialo que el presidente es un
“titere” de Samuel Doria Medina.
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PAIS

Citan al ex gerente de Emapa

en la Fiscalia

El martes, el Gobierno nacional revelé un conjunto de irregu-
laridades que, segun las primeras auditorias, conforman una
red de corrupcion interna operada durante los ultimos afos

de la administracion del MAS

/]

El representante del Ministe-
rio Publico, Omar Quisbert,
informé que en el marco de
la investigacién por el caso
Emapa hay cinco personas
en la mira; entre ellas el ex-
gerente: Franklin Flores y el
dirigente panificador Rubén
Rios, por presuntos hechos
de corrupcién en convenios
de subvencion de harina, que
habrian ocasionado un dailo
economico de Bs 6,2 millones.

Es por ello que, los implica-
dos fueron citados a declarar
y no se descarta que la lista de
investigados se amplie confor-
me avancen las diligencias.

“Durante la ejecuciéon del
convenio no se present6 el
certificado de Senasag, ni el
de Pro Bolivia, ni mucho me-
nos el convenio estaba publi-
cado en el Sicoes. Asi mismo,
se encontrd varios tipos de
variaciones en los precios no
justificados. En ese entendi-
do, el Ministerio Publico se
encuentra en la investigacién
correspondiente”, detalld el
fiscal, a tiempo de adelantar
que la cita para la declaracion
informativa de Flores y Rios
esta prevista para la proxima
semana.

Los panificadores

Por su parte, la Confedera-
cién Nacional de Panificadores
Artesanos de Bolivia (Cona-
paabol) anuncié este miérco-
les un aumento en el precio del
pan de Bs 0,50 a Bs 0,80 por
unidad, tras un ampliado del

sector, y confirmé que rom-
pe el convenio firmado con el
anterior Gobierno. La medida
busca cubrir los costos de pro-
duccién sin afectar en exceso
a la poblacién mas vulnerable.

El presidente de Conapaa-
bol, Rubén Rios, explicd que
el nuevo precio rige para el
pan de batalla y otros tipos de
pan, y que la decision responde
a que las autoridades del Go-
bierno actual no continuaron
con el convenio de harina sub-
vencionada.

“Nosotros ya no queremos
trabajar con harina subven-
cionada; vamos a trabajar con
la hoja de costos, pero somos
pueblo y al pueblo le vamos a
dar un precio real; espero que
nos disculpe la poblacion’, afir-
mo el dirigente.

Rios asegur6 que la deter-
minacién se tomé después de
varios dias de reuniones con
el Gobierno para resolver la
subvencion de harina y que
no habra mas convocatorias ni
prorrogas. “No se dio el cuarto
intermedio. Hemos sido respe-
tuosos de respetar el precio del
pan; ya no hay mds convocato-
ria’, subrayd, dejando en claro
que el incremento de Bs 0,30
entr6 en vigor desde las 11:00
de este miércoles.

Aunque el dirigente de la
Federacién de Panificadores
Artesanos de La Paz, Dandy
Mallea, confirmé que su sector
decidi6 que el precio de la uni-
dad del pan se mantendra a Bs
0,70 centavos con un gramaje
de 70 gramos; y aclaré que no
dependen de la Conapabol.

. FIDEBFRCOMBO

RUMBO AL 22 DE MARZO DE 2026
Elecciones subnacionales: Alianzas podran
registrarse desde el 12 de diciembre y
candidaturas desde el 17

n

El calendario electoral rumbo a
las elecciones subnacionales del
22 de marzo de 2026 fue difundi-
do este miércoles por el Tribunal
Supremo Electoral (TSE) el cual
establece una serie de fechas hito
de las actividades programadas.

El empadronamiento biomé-
trico masivo, donde se podran
inscribir las y los bolivianos que
cumplan 18 afos al 22 de mar-
zo de 2026 y los ciudadanos que
hubieran cambiado de domicilio,
sera entre el 4 de diciembre al 16
del mismo mes.

El registro de las alianzas po-
liticas, entre partidos politicos
agrupaciones, ciudadanas de
caracter departamental, munici-
pal y pueblos indigenas, se va a
realizar del 12 al 15 de diciembre
de este afio.

Luego, la inscripcién de can-
didaturas para todos los cargos
electivos como gobernadores,
asambleistas departamentales,
alcaldes, concejales, subgober-
nadores, corregidores y autori-
dades del Gobierno Regional del

Chaco se va a realizar del 17 al 22
de diciembre.

La difusién de la propaganda
electoral en actos publicos de
campaiia se va a realizar del 22
de diciembre al 18 de marzo del
2026. En cuanto a la sustitucion
por renuncia de candidaturas se
va a realizar del 23 de diciembre
al 5 de febrero de 2026.

Elinforme de revision de can-
didaturas, por parte de los tribu-
nales electorales departamenta-
les, esta fijado para el 3 de enero
de 2026.

Posteriormente, la publicacién
de listas de candidaturas tendra

lugar el 9 de enero y el sorteo de
ubicacion en las papeletas de su-
fragio, el 16 de enero, en tanto
que la aprobacién del disefio de
papeletas serd el 21 de enero.

El sorteo de jurados electorales
sera el 20 de febrero y la jornada
de votacién el domingo 22 de
marzo.

El vocal del TSE, Gustavo
Avila, recordé que més de 5.000
cargos electivos se elegiran en
las elecciones subnacionales y
demandardn un presupuesto de
Bs 300 millones.

i)
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Tribunal Electoral Departamen'
AAAAAAAA

VOCALES DEL TSE EN CONFERENCIA DE PRENSA.

SERA EN LA MANANA

Convocan el viernes a sesion en el Legislativo
para tratar resolucion de las elecciones
judiciales complementarias

i

Para las 10.00 del viernes fue con-
vocada la sesion ordinaria de la
Asamblea Legislativa Plurinacio-
nal para tratar una resoluciéon que
ratifica que esa instancia del Estado
es la tinica que puede preseleccio-
nar y elegir a los magistrados del
Tribunal Supremo de Justicia (TS])
y Tribunal Constitucional Plurina-
cional (TCP).

La convocatoria fue emitida por
el presidente nato del Legislativo,
Edmand Lara, un dia después de
conocerse que finalmente los “au-
toprorrogados” cesaron en sus fun-
ciones en virtud de una resolucién
de la Sala Constitucional Primera
de Potosi que dio curso a una ac-
cion popular.

De acuerdo con el Orden del Dia,
el Ginico punto a tratar sera el trata-
miento del Proyecto de Resolucion
que “ratifica ala ALP como la tnica
instancia que puede preseleccionar
alas ylos candidatos a Magistradas
y Magistrados del Tribunal Supre-
mo de Justicia y Tribunal Consti-
tucional Plurinacional para su pos-

terior eleccion por voto popular’.

“No permitiremos que otros or-
ganos del Estado, llimese Organo
Ejecutivo, Electoral o Judicial in-
tenten designar a los magistrados
restantes del TCP y el TSJ”, recordd
el vicepresidente Lara en declara-
ciones a los medios.

En la misma sesion, informo
que con todos los asambleistas
definiran el camino legal y consti-

tucional para la convocatoria a la
preseleccion de autoridades judi-
ciales restantes.

Tras el cese de funciones, queda-
ron cinco acefalias en el TCP y dos
en el Tribunal Supremo de Justicia
(TS)), las cuales deben ser elegidas
a través de un proceso de preselec-
cion en el Legislativo.

SESION EN EL HEMICICLO DEL LEGISLATIVO.
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Escandalo en Gran Bretana: se
filtro6 por error el presupuesto
nacional antes de su presentacion

La oficina a cargo pidié disculpas por el “error técnico”,
que provoco fuertes criticas contra la ministra de Hacienda

n

El tan esperado presupuesto del
Reino Unido se filtré al publico
aproximadamente una hora antes
de que la ministra de Hacienda,
Rachel Reeves, lo presentara en
el Parlamento.

Este evento sin precedentes
ocurri¢ cuando la Oficina de
Responsabilidad Presupuestaria
(Office for Budget Responsibility,
OBR en inglés), el pronosticador
fiscal y econémico independiente
del Reino Unido, accidentalmen-
te filtrd el presupuesto a través de
su pagina de previsiones publica-
da en linea.

Segun el editor de economia de
la BBC, Faisal Islam, “es mds que
extraordinario que el documento
de la OBR se haya publicado an-
tes de tiempo’.

La filtracién del documento
se presenta tan polémica por el
hecho de que, segun el editor
de economia de Sky News, Ed
Conway, “no se trata de una fil-
tracion menor; es el documento
completo”. Sefialé también que la
gente ya estaba negociando y “ga-
nando dinero” con la filtracion.

Ademas, segin Reuters, “el
error provocé indignacion y
burlas en la Camara de los Co-
munes y un frenesi en las salas
de negociacion”. Un economista
de una importante correduria de
Londres afirmé que se quedd en
estado de shock al leer los titula-
res, lo que provocé una suba del
precio de la libra esterlina y de los
bonos del Estado britanico”

El OBR se disculpé por el error
en una publicacion en X: “Esta
maifiana temprano se publico
en nuestra pagina web un enla-
ce a nuestro documento sobre
las perspectivas econémicas y
fiscales. Ya ha sido eliminado...
pedimos disculpas por este error
técnico y hemos iniciado una
investigacion para determinar
cémo ocurri6”

La lider de la oposicion, Kemi
Badenoch, en respuesta a este
error, dijo que Reeves “se ha con-

vertido en la primera funcionaria
de la historia en publicar el pre-
supuesto antes de tiempo. Esto
es extraordinario. Lo dice todo
sobre su control del Tesoro. Si no
renuncia por romper sus prome-
sas, sin duda deberia hacerlo por
esto”

Mas impuestos

El presupuesto introdujo su-
bas en las materias de impuestos,
incluidas las de autos eléctricos,
apuestas y impuestos personales.
Como senala la BBC, “la recauda-
cién fiscal del gobierno alcanzara
un maximo histérico del 38% del
PBI en 2030-2031, mientras que
las previsiones de crecimiento se
han revisado a la baja después de
este afio.”

Como reporté el Instituto de
Contadores Financieros, Lindsay
James, estratega de inversiones de
Quilter, destacd, en respuesta al
presupuesto, que “el problema es
que muchas de las medidas anun-
ciadas hoy por Reeves no se han
probado, como el impuesto sobre
las mansiones”. Se produciran dis-
torsiones y cambios de comporta-
miento inesperados, lo que hara
que algunas de estas previsiones
corran el riesgo de sufrir nuevos
recortes”.

Los cambios mds impactantes
en el presupuesto tienen que ver
con los impuestos, concretamente
con una congelacion de tres afios
a partir de 2028 de los tramos
impositivos, lo que significa, en
particular, que se mantendra el
punto en el que las personas co-
mienzan a pagar impuestos, lo
que provocara que quienes obten-
gan aumentos salariales se vean
potencialmente obligados a pasar
a tramos impositivos mas altos.

Ademas, Reeves ha elimina-
do el “limite de dos hijos” que
impedia a los padres solicitar
prestaciones por su tercer hijo
o por los siguientes. Con esta
medida, el gobierno espera que
unos 450.000 nifios salgan de la
pobreza.

LANACION.COM.AR
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Alerta sarampion: el mapa del recorrido que hizo la familia
contagiada a bordo de tres Gmnibus de larga distancia

Son cuatro personas que viajaron desde Bolivia a Uruguay, donde residen; en el trayecto
atravesaron al menos ocho jurisdicciones; no estaban vacunados

/]

En las mds de 48 horas que pasaron
en el pais, los cuatro viajeros con
sarampion que activaron una alerta
sanitaria compartieron con mas de
un centenar de personas en tres om-
nibus de larga distancia que tomaron
desde Bolivia hacia Uruguay, donde
viven, y con itinerarios divididos
que incluyeron paradas en localida-
des de siete provincias y la ciudad de
Buenos Aires. Hasta el momento, se
habria podido identificar unas 70
de esas personas que tuvieron algun
tipo de contacto con ese grupo entre
el 13 y el 16 de este mes. Epidemio-
légicamente, eso abrié una ventana
critica de dos semanas para extremar
todavia mas la vigilancia ante posi-
bles consultas por enfermedad febril
y eruptiva si hubo contagios.

De acuerdo con la investigacion
que iniciaron las autoridades sanita-
rias de Uruguay, se trata de una fa-
milia con residencia en una colonia
cerrada y sin antecedentes de vacu-
nacion. Serfan de nacionalidad rusa,
aunque desde el Ministerio de Salud
Publica del pais vecino indicaron a

LA NACION que “es una familia
uruguaya que viajo y reside en zona
rural de la localidad de San Javier,
departamento de Rio Negro”.

Los que serfan cinco viajeros -
padre, madre y tres hijos- que hace
dos semanas estuvieron de paso por
el pais habian viajado a Bolivia para
participar de actividades en lugares
cerrados de las localidades de San Pe-
dro y San Julian, donde refirieron que
habia personas con sintomas como
los que también desarrollaron cuatro
de ellos a partir del 11 de este mes.
El viaje de regreso

A los dos dias, emprendieron el
viaje de regreso a Uruguay y lo hicie-
ron por tierra, en 6mnibus de larga

EL VIRUS CON MAS CAPACIDAD DE
DISEMINACION ES EL SARAMPION

distancia y a través de la Argentina.

Para eso, se dividieron en dos gru-
pos: la madre con dos hijos y el padre
-que serfa el tinico sin sintomas- con
el otro hijo. El mas chico tiene 11
afios. Todos ingresaron al pafs por
el paso fronterizo que une Yacuiba
(Bolivia) con Salvador Mazza (Ar-
gentina) en la provincia de Salta.

El primer grupo lo hizo en un
omnibus de la empresa Autobuses
Quirquincho SRL que partié de San-
ta Cruz de la Sierra, Bolivia, el 13/11,
con destino a la Terminal de Omni-
bus de Retiro, en la ciudad de Buenos
Aires. En el camino, ya al dia siguien-
te, se detuvieron tres veces, donde la
familia pudo haber tenido contacto
también con lugarefios del Parador
Mosconi (Salta), donde los pasaje-
ros podian almorzar, en el Parador
Rosario de la Frontera (Santiago del
Estero), donde pararon para cenar
ese dia. A la mafiana siguiente, ya el
sabado 15, el 6mnibus hizo la ulti-
ma escala en el Parador San Nicolds
(Buenos Aires) durante la mafana y
antes de llegar, a las 12.30, a la ter-
minal ubicada en el barrio portefio
de Liniers.

LANACION.COM.AR
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Deslices, estudios médicos y una agenda mas corta: la
energia de Trump bajo la lupa en su segundo mandato

El presidente norteamericano siempre convirtio su resistencia fisica en una bandera politica,
pero cada vez le resulta mas dificil sostener esa imagen

/]

WASHINGTON.- El dia antes de Ha-
lloween, el presidente Donald Trump
aterriz6 en la Base Conjunta Andrews
tras pasar casi una semana en Japon y
Corea del Sur. Luego fue trasladado a
la Casa Blanca, donde reparti6 dulces
a los nifios. Los aliados elogiaron la
resistencia del presidente: “Este hom-
bre lleva DIAS sin parar!”, escribié un
usuario en X.

Una semana después, Trump parecio
quedarse dormido durante un evento en
la Oficina Oval.

Con publicaciones que acaparan ti-
tulares en redes sociales, interacciones
combativas con la prensa y discursos re-
pletos de contenido partidista, Trump
puede proyectar energfa, virilidad y re-
sistencia fisica las 24 horas del dia. Aho-
ra, al final de su octava década, Trump
y su entorno atin hablan de él como si
fuera el conejito Energizer de la politica
presidencial.

La realidad es mas compleja: Trump,
de 79 afios, es la persona de mayor edad
elegida para la presidencia, y esta enve-
jeciendo. Para evitar cualquier critica
sobre su edad, a menudo se compara

con el presidente Joe Biden, quien a sus
82 afios era la persona de mayor edad en
ocupar el cargo, y cuyos asesores toma-
ron medidas para ocultar piblicamente
su creciente fragilidad, incluyendo un
estricto control de sus apariciones.

Trump publicé una imagen de un
boligrafo automdtico en el lugar donde
normalmente irfa el retrato de Biden y,
ademas, suele burlarse de la apariencia
fisica de su antecesor.

“Duerme todo el tiempo: de dia, de
noche, en la playa’, dijo Trump sobre
Biden la semana pasada, y agregé: “No
soy de los que duermen”.

Trump sigue siendo casi omnipre-
sente en la vida estadounidense. Apa-
rece ante los medios de comunicacién
y responde preguntas con mucha mas
frecuencia que Biden. Lideres extran-
jeros, directores ejecutivos, donantes y
otros tienen acceso regular a Trump y
lo ven en accion.

Aun asi, casi un afio después de
iniciar su segundo mandato, los esta-
dounidenses ven a Trump con menos
frecuencia que antes, segtn un analisis
del New York Times sobre su agenda.
El presidente participa en menos actos
publicos y recorre el pais con menor
intensidad que en su primer afio en el
cargo, en 2017, aunque incrementd los

viajes al exterior.

También sostiene una agenda publica
més reducida que antes. La mayorfa de sus
apariciones se concentran, en promedio,
entre el mediodia y las cinco de la tarde.

Y cuando esta en publico, ocasio-
nalmente, su baterfa muestra signos
de desgaste. Durante un evento en el
Salon Oval que comenzo alrededor del
mediodia del 6 de noviembre, Trump
permanecio sentado tras su escritorio
durante unos 20 minutos mientras los
ejecutivos a su alrededor hablaban sobre
medicamentos para bajar de peso.

LANACION.COM.AR

EL PRESIDENTE DONALD TRUMP




jueves 27 de noviembre de 2025

c/Perxriodico

A A— D BOL|VIA

.

i
- !;_: ﬂﬂm
F.echalaldel motociclismo naclonal g,. g

TARIJENO FACUNﬁ’d’I\’GUlLEnA

El primer Iugar del ranking nacional de motociclismo categona 50 — 4T, le corresponde al plloto tarijeno Facundo
Aguilera, hasta la séptima fecha sumé 287 puntos, mientras que en el segundo lugar esta el cochabambino Jossue
Vasquez con 266 unidades; en la categoria Master MX — B, el primer lugar le corresponde al tarijeno, Fabricio
Fuentes, 320 puntos y segundo, Freddy Herboso de Cochabamba, tiene 310; el titulo se definira en la octava fecha
gue se correra en Tarija del cinco al siete de diciembre. (foto: Archivo).
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Futbol

Terceros, Monteiro, Viscarra y Villamil, entre
los convocables para Peru

La seleccion boliviana ya planifica su ultimo compromiso de 2025: un amistoso en PerU que servira para cerrar el afo y comenzar a
proyectar la préxima temporada, con varios jugadores convocables tras concluir sus compromisos en el extranjero.

m

La seleccién boliviana de fut-
bol ya comenzé a planificar su
ultimo compromiso del ao. El
equipo nacional enfrentara a un
combinado de Pert el préximo
21 de diciembre en la locali-
dad de Chincha. Se trata de un
amistoso fuera de la fecha FIFA,
por lo que los clubes no estan
obligados a ceder jugadores;
sin embargo, varios futbolistas
habituales podran sumarse una
vez que finalicen sus competen-
cias en el extranjero.

Entre los primeros en quedar
liberados se encuentran Miguel
Terceros, quien culmind su prés-
tamo en América Mineiro y debe
regresar a Santos, y Enzo Mon-
teiro, que esta temporada jugd a
préstamo en FK Auda de Letonia
y también retorna a Santos.

Por otro lado, Roberto Carlos

Fernandez y Lucas Chavez, que
militan en Akron de Rusia, es-
taran disponibles ya que la liga
rusa entrara en receso hasta el
1 de marzo, segtin el calendario
de dicho pais.

En la misma situacion se en-

ST ss=—

cuentra Guillermo Viscarra,
que juega en Alianza Lima, y
cuyo ultimo compromiso sera
el 6 de diciembre.

Ademas, Diego Medina y José
Martinez, que se desempefian
en CSKA 1948 de Bulgaria, po-

nnnnnnn

dran ser convocados tras el 13
de diciembre, fecha en la que
finaliza su participacién en la
liga bulgara.

Finalmente, Gabriel Villa-
mil, de Liga de Quito, también
podria sumarse al combinado

BOLIVIA JUGARA EN DICIEMBRE EN SUELO PERUANO.

nacional, ya que su temporada
concluira el 10 de diciembre,
dejando asi a la selecciéon con
varias opciones para su tltimo
partido del afio.

DIEZBO
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Futbol

El Tigre ruge en la ‘Caldera’ y elimina a
Guabira de la Copa Bolivia

El equipo de Montero le dio vuelta al resultado de la ida; Gand 3-2 al Tigre en el Gilberto Parada y forzé los penales, pero no pudo
vencer al cuadro gualdinegro, que se impuso 5-4 y avanz a las semifinales del campeonato seriado.

m

No le alcanzé. Guabira venci6
3-2 a The Strongest en el esta-
dio Gilberto Parada de Monte-
ro, en el partido de vuelta por
los cuartos de final de la Copa
Bolivia. En la ida, el Tigre ha-
bia ganado 2-1 en el Hernan-
do Siles, por lo que el global
quedd 4-4 y la serie se definié
por penales, donde el cuadro
pacefo terminé llevandose la
clasificacion.

Fue un encuentro parejo, con
ambos equipos buscando el
gol: The Strongest intentando
asegurar la clasificacién y los
rojos de Montero aferrados a la
heroica. Sobre el final del pri-
mer tiempo llegé el 1-0 para los
locales. Neto Acara recibi6 por
izquierda cerca del area, engan-
ché hacia el centro y tocé para
Gusstavo Peredo, quien abrid
nuevamente a la izquierda para
Nicolas Masskooni. El carri-
lero levant¢ la cabeza y metid
un pase letal para Rafinha, que

fallé en el primer intento, pero
aprovecho el rebote para marcar
el 1-0 alos 45+1.

Recién iniciada la segunda
parte llegé el empate del Tigre.
A los 47, Thon Garcia, por de-
recha, toco para Juan Godoy,
quien de taco habilit6 a Lucia-
no Ursino. Aunque el argentino
perdid el balén ante la presion
rival, el rebote le cay6 nueva-
mente a Godoy, que remat6 des-
de fuera del area al palo derecho
de Cuéllar para el 1-1.

El duelo estaba para cualquie-
ray alos 66’ The Strongest lo
dio vuelta. Por derecha, Chévez
recibié pegado a la banda, elu-
di6 a varios defensores y filtr6
un pase preciso a espaldas de la
zaga. Alli apareci6 Jhon Garcia,
que defini ante la salida del
arquero para el 2-1 que parecia
sentenciar la serie.

Pero Guabira no se rindi6. A
los 80’ una mano en el area del
Tigre derivé en penal, que Cris-
tian Barco cambi6 por gol con
un remate cruzado al palo de-
recho para el 2-2. Con el global

3-4, el local se volco con todo
en busca del tanto que lleve el
partido al alargue.

A los 85} un baldn largo en-
contro a Asiel Paredes, que lle-
g6 a linea de fondo y forcejed
con Alejandro Chiatti, quien lo
derrib6 dentro del area. Aun-
que inicialmente el arbitro co-
bré tiro libre, el VAR rectificd

la accién y sefial6 penal. Barco
volvi6 a hacerse cargo y, con un
sutil ‘picadita, puso el 3-2 defi-
nitivo que llevo la definicion a
los penales.

PENALES

En Guabird anotaron Rafinha,
David Robles, Sergio Gil y Cris-
tian Barco; mientras que Abel

Paredes y Ronaldo Sanchez fa-
llaron sus remates.

Por The Strongest convirtie-
ron Jhon Garcia, Nicolds Barre-
to, Pablo Pedraza, Andrés Cha-
vez y Fabricio Quaglio. Tobias
Moriceau fue el tnico que fallo
en el Tigre.

DIEZBO

INCIDENCIAS DEL PARTIDO EN EL ESTADIO GILBERTO PARADA.
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Sebastian Pefa denuncia agresiones y amenaza
con acciones tras la batalla campal en Oruro

El presidente de Blooming, Sebastian Pena, cuestiono la actuacion del arbitraje y denuncidé agresiones a jugadores y personal del
club tras el empate 2-2 ante Real Oruro, que clasifico a la academia a semifinales de la Copa Bolivia.

m

El presidente de Blooming, Se-
bastidn Pefia, expresd su pro-
funda preocupacion tras los
incidentes ocurridos en el esta-
dio Jesus Bermudez, donde el
partido de cuartos de final ante
Real Oruro termind con una
batalla campal y 17 expulsados.
Pefia denunci¢ fallas humanas
y técnicas en la terna arbitral,
incluyendo irregularidades en
las decisiones de la sala VAR y
del arbitro central, que, segin
él, contribuyeron a generar un
ambiente de violencia.

“Por el bien del futbol bolivia-
no, no podemos permitir que
estas grescas después de los 90
minutos ocasionen dafio fisico y
humano. Tenemos una persona
que esta complicada y el club la
estd asistiendo, mientras Real
Oruro no se ha hecho presen-
te para asumir responsabilida-
des econémicas”, afirm¢ Pefa.
El presidente confirmé que la

persona afectada serd traslada-
da a La Paz para recibir atencion
quirdrgica especializada.

Pefa asegur6 que Blooming
ha presentado denuncias ante la
Federacion Boliviana de Futbol
para que se tomen medidas in-
mediatas, y sefial6é que el club
se encuentra en desventaja de-
portiva de cara a las semifina-
les. Criticd que miembros del
plantel y del cuerpo técnico fue-
ron sancionados injustamente,
destacando el caso del director
técnico Mauricio Soria y de ju-
gadores como Franco Posse y
Gabriel Valverde, quienes actua-
ron en defensa propia o como
mediadores durante los hechos.

El presidente también cues-
tiond la intervencion policial,
que a su juicio se limito a gasi-
ficar a los presentes sin seguir
protocolos adecuados para pro-
teger a los jugadores y al perso-
nal. “No puede ser que la policia
solo gasifique; debi6 crear cor-
dones de seguridad y evacuar a
los equipos hacia los vestuarios

para evitar lo que anoche vivi-
mos’, sostuvo.

Por su parte, Fabricio Fran-
zhek, director de Blooming,
apoyo la postura del club y de-
talld las irregularidades desde
el punto de vista reglamentario.
“Tenemos un informe donde
se argumenta que futbolistas
fueron expulsados, pero segin

las reglas de la FIFA, para que

una sancion sea valida debe co-
municarse mediante tarjeta en
el campo. Esto no ocurri6 en
varios casos, lo que evidencia
dafos intencionales del cuerpo
arbitral’, explico.

Blooming advirti6 que segui-
ré realizando las representacio-
nes necesarias ante las autorida-
des deportivas y médicas, exi-
giendo sanciones y medidas de

seguridad para que los hechos
no se repitan. El club también
destacd que las agresiones reci-
bidas por sus jugadores y cuer-
po técnico han generado una
clara desventaja de cara a las
proximas instancias de la Copa
Bolivia, y exigi6 igualdad en las
condiciones de competencia.

DIEZBO
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Etcheverry explica por qué no asumié en
Oriente Petrolero: “No me llamaron mas”

La ilusién de los hinchas de Oriente Petrolero por ver a Marco Antonio “El Diablo” Etcheverry vinculado nuevamente al club quedd en
pausa. Aunque fue presentado con bombos y platillos en octubre como nuevo gerente deportivo, la llegada del mundialista en Estados
Unidos 1994 nunca se concreto.

m

Marco Antonio “El Diablo” Et-
cheverry habia sido presentado
en octubre como el nuevo geren-
te deportivo de Oriente Petrole-
ro, generando ilusion entre los
hinchas del club cruceiio. La le-
yenda boliviana, mundialista en
Estados Unidos 1994, prometia
un proyecto ambicioso para las
divisiones menores sin descuidar
al primer plantel. Sin embargo,
esa ilusion quedo en pausa.

En una conversacién con Fa-
cetas Deportivas, Etcheverry
revel6 que la llegada nunca se
concretd debido a una serie
de factores que se fueron acu-
mulando. “Habia quedado con
ellos de reunirme para poder
definir. Yo hago todas las cosas
mediante mi hija, ella manda
por correo el contrato, le mues-

tro yo lo que pensaba para de-
sarrollar el acuerdo y me dan el
visto bueno... y aqui vine con
una de pretensiones econémi-
cas que yo le dije: “Yo quiero
esto, mi salario y las condicio-
nes para poder viajar a todos
los pueblos’, explico.

El exseleccionado también
aclard que sus intereses econo-
micos estaban ligados unica-
mente a las divisiones menores:
“Con los menores, si. Tengo
una empresa donde trabaja-
mos también para importar y
exportar jugadores, tenemos
un porcentaje minimo del 5%
sacandolo nosotros con nuestra
gestion. No es sobre el primer
equipo”.

Etcheverry no ocult6 su des-
concierto por la manera en
que se manejo la negociacion
dentro del club. “;Por qué tiene
que haber Oriente separado a

la persona que quiere ayudar?
sPor qué no se juntan mejor?

Yo no entiendo por qué tienen
que separarse... en el futbol, el

sentimiento es diferente”, sefia-
16, refiriéndose a la presidenta
Mary Cruz Aguilar.

A pesar de la situacidn, el
‘Diablo’ asegurd que su lealtad
al club sigue intacta y que su
entusiasmo nunca desapare-
ci6, aunque la comunicacion se
enfrié: “Lo que pensé que iba
a haber fue una reunién para
presentar el proyecto, pero ya
no me llamaron mas. Yo soy
hincha de Oriente y muy leal.
Estoy esperando que se solucio-
ne un tema”.

Mientras tanto, la dirigencia
de Oriente Petrolero continua
enfocada en sanear las deudas
pendientes y resolver las san-
ciones impuestas por la FIFA,
dejando en suspenso la posibi-
lidad de que Marco Etcheverry
llegue finalmente al club.

DIEZBO




4 DEPORTES

jueves 27 de noviembre de 2025

www.elperiodico.com.bo

clPeriédicoff

Federacion Boliviana de Motociclismo

Tarijenos Facundo Aguilera y Fabricio
Fuentes lideran el ranking de sus categorias

Durante la semana, los dirigentes de la Asociacion Departamental de Motociclismo de Tarija, ultimaran los detalles técnicos en el circuito San Jorge,
escenario deportivo que esta en el Valle de la Concepcion, se correra la octava fecha nacional del cinco al siete de diciembre.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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Hasta la séptima del campeo-
nato nacional de motociclismo
de la temporada 2025, el piloto
tarijefio, Facundo Aguilar, cate-
goria 50 — 4T, se ubica en el pri-
mer lugar del ranking nacional
con 287 puntos, mientras que
en el segundo lugar esta el co-
chabambino, Jossue Vasquez,
sumd 266 unidades, la dife-
rencia es de solo 21 puntos; el
chapaco y el cochabambino van
por el titulo nacional de la tem-
porada 2025 en la octava fecha
que se correra del cinco al siete
de diciembre en el circuito San
Jorge, escenario deportivo que
estd ubicado en el Valle de la
Concepcidn, provincia Avilés,
municipio Uriondo.

En el tercer lugar de la cate-
goria 50 — 4T, le corresponde al

piloto cruceio, Alejandro Ro-
cha, tiene 264 puntos en el ran-

king de la temporada, es otro
de los pilotos que todavia tiene

=

EL PILOTO FABRICIO FUENTES, LIDERA EL RANKING DE SU CATEGORIA. (FOTO:

ARCHIVO).

la posibilidad de avanzar en el
podio, dependera de los pun-
tos que pueda sumar durante
el desarrollo de la octava fecha.

Mientras que el lider de la
categoria Master MX - B, es
el piloto Villamontino (Tari-
ja), Fabricio Fuentes, durante
las siete competencias que se
realizaron hasta el momento,
registré 320 putos en el ran-
king de la temporada; durante
el desarrollo de cada fecha fue
uno de los protagonistas y el
objetivo del piloto, es consoli-
darse campeon del afio 2025 en
la octava carrera que se realiza-
ra en el Valle de la Concepcién
el proximo fin de semana.

El segundo lugar de la cate-
goria, le correspondo al piloto
cochabambino, Freddy Herbo-
s0, con 310 puntos, la diferen-
cia, es 10 puntos; la categoria,
esta al “rojo vivo’, el tercero,

es el piloto, Wadit Heaiek de
Montero (Santa Cruz), regis-
tré 301 puntos y tiene la po-
sibilidad de cambiar la clasifi-
cacion general de la categoria.
Dependera de la pericia de los
tres pilotos durante la octava
fecha del aio.

En la categoria MX - 2, el pi-
loto Roy Delgado (Montero),
estd en el primer lugar con 300
puntos, sin embargo, el segun-
do lugar esta el tarijeio, Edson
Guerra, tiene 269 y tercero, es
Eduardo Guzman (Montero),
logré 229 unidades.

En la categoria 55 - MX, esta
primero, el competidor Yhair
Reyna de Montero, hasta la
séptima fecha registrd 259 pun-
tos y segundo esta el tarijefio,
Augusto Arroyo (Bermejo) con
256 puntos, la diferencia, es de
3 puntos; los dos van por el ti-
tulo de la temporada.

Liga Nacional de Futbol Sub - 16

Real Tomayapo enfrentaran este jueves

al onceno de ABB

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El plantel Sub - 16 del club Real To-
mayapo, enfrentard en la tarde de este
jueves al cuadro de la Academia del
Balompié Boliviano (ABB), el parti-
do corresponde al partido de ida de
la zona de los repechajes del torneo
liguero, el compromiso se jugara en el
estadio de Kilometro - 3 de la ciudad
de La Paz desde horas 14:00. La dele-
gacion del club tarijefio se trasladé a

la sede del partido en la tarde de este
miércoles.

El entrenador de Real Tomayapo,
Elvio Erazo, durante los ultimos dias
afind los detalles técnicos en las tres
zonas, defensa, mediocampo y el
sector ofensivo porque, el objetivo,
es ganar el encuentro de ida y con la
diferencia de goles durante los 80 mi-
nutos de juego.

El cuadro tarijefio finaliz6 la prime-
ra fase en el segundo lugar de la tabla
de posiciones del grupo B con 28 pun-

tos y una diferencia de mds 12 goles
a su favor; mientras que el equipo de
la Academia del Balompié Boliviano
(ABB), culming la primera ronda en
el tercer lugar dela tabla de posiciones
del grupo Cy con 11 puntos y la dife-
rencia de goles es de menos 20.

SISTEMA DEL REPECHAJE

Los clubes que quedaron en el se-
gundo y tercer lugar de sus respecti-
vos grupos jugaran el repechaje para
avanzar a los cuartos de final; el ter-

cero de cada grupo jugard primero
de local, en caso de empate luego de
los dos partidos, se tomara en cuenta

la diferencia de gol, si mantienen el
empate, se definira a los clasificados
mediante la tanda de los penales.
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GUTIERREZ FERNANDEZ, CAMPEONA NACIONAL EN LA CATEGORIA 18 ANOS. (FOTO: ARCHIVO).

Federacion Boliviana de Tenis de Mesa

Tarijena Viviana Gutiérrez competira en
los Juegos Bolivarianos Peru 2025

La disciplina de Tenis de Mesa se desarrollara el proximo jueves cuatro de diciembre; Bolivia participara en la categoria damas con tres tenismesistas,
la tarijena Viviana Gutiérrez, va como la primera raqueta de Bolivia.

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La tenismesista tarijena Viviana
Angélica Gutiérrez Fernandez,
integra la selecciéon de Bolivia
de tenis de mesa categoria da-
mas que competira en los XX
Juegos Deportivos Bolivarianos
Ayacucho - Lima (Peru 2025);
Gutiérrez, en el transcurso de
las dltimas semanas intensifico
su preparacion para llegar en
buenas condiciones técnicas
y fisicas a la cita internacio-
nal junto a la representante de
Oruro y Santa Cruz, el viaje de
la seleccion se realizara en el
transcurso del fin de semana.
“Estoy preparada para com-
petir en los Juegos Bolivarianos
que se realizara en Ayacucho —
Lima, durante las tltimas se-
manas realice un trabajo fuerte
para mejorar mi nivel; dentro
de unos dias vamos a viajar has-

ta Ayacucho - Lima (Pert) para
competir en los Juegos Boliva-
rianos; mi objetivo, es realizar
una destacada campaiia y llevar
en alto el nombre de Bolivia y
de Tarija’, declar6 la tenismesis-

ta, Viviana Gutiérrez.

Ademds, tendra la oportuni-
dad de evaluar su rendimiento
técnico a nivel internacional
y lograr la mayor experiencia
para los torneos internaciona-

&£ |

LA TENISMESISTA TARIJENA, COMPITIO EN EL TORNEO MUNICIPAL DEL FIN DE

SEMANA. (FOTO: EL PERIODICO).

les de la temporada 2026; en
los bolivarianos seran partidos
duros porque competiran tenis-
mesistas de la categoria mayo-
res de otros paises y el nivel es
muy competitivo.

“Estuve entrenando bastante
fuerte desde el inicio de la tem-
porada para llegar hasta aqui y
clasificar a la seleccion de Bo-
livia, en lo personal, estoy con
todas las ganas para competir,
me encuentro bastante bien,
durante los ultimos dias estoy
perfeccionando algunos deta-
lles técnicos para mejorar mi
nivel”, declaré la tenismesista
tarijena.

Durante el fin de semana,
participd en el torneo munici-
pal que organiz¢ la asociacion,
los partidos fueron mdas que
todo de entrenamiento, ade-
mas, cambio de “gomas” y los
encuentros que jugo6 fue para
que pueda adecuarse al nuevo

material con lo que competira
en la cita de los bolivarianos
2025.

“Voy a viajar como la pri-
mera raqueta de Bolivia en la
categoria damas, segunda estd
la representante de Oruro y
tercera, es la jugadora de Santa
Cruz; mayor responsabilidad
para hacer bien las cosas des-
de el primer partido que tenga
que jugar, mi objetivo, es fina-
lizar el afo de la mejor manera
y mantener en el primer lugar
del ranking nacional’, acot6 la
tenismesista.

El tltimo torneo del afio para
Gutiérrez, serd el campeonato
nacional de tenis de mesa que
se realizard en la ciudad de Co-
chabamba en el transcurso de
diciembre, su meta, es ganar su
categoria; la experiencia de los
Juegos Bolivarianos sera funda-
mental para cerrar la tempora-
da 2025.

Federacion Boliviana de Basquet

La final de la Libomenor varones U - 12 se
jugara en Cochabamba

REDACCION CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La final de la Liga Boliviana Menor de
Baloncesto (Libomenor) categoria va-
rones U - 12, se jugara del tres al seis
de diciembre yla sede sera la ciudad de
Cochabamba, en la final competiran
seis equipos y de Tarija participara el
plantel de Vikingos, los dirigidos por
el entrenador Daniel Vaca, clasificaron

como campeones de la primera fase
que se jugo en el coliseo Guadalquivir
de la capital chapaca.

Vaca, dijo que, durante las ltimas
semanas, los jugadores del equipo estu-
vieron entrenando para llegar en bue-
nas condiciones a la final de la Libome-
nor, el objetivo, del entrenador y de los
jugadores es lograr el titulo nacional
de la categoria; los entrenamientos se
realizan en el coliseo Guadalquivir.

Segtin la convocatoria, cada dele-
gacion constara de 15 personas, un
presidente de la delegacion, un direc-
tor técnico, 12 jugadores, un 4rbitro,
previamente aprobado por la comision
técnica; las habilitaciones seran los
mismos jugadores de la primera fase
dentro del programa GES DEPORTI-
VA (12).

La habilitacion serd en el congresillo
técnico del campeonato cumpliendo

con la normativa

de inscripcion de la federacion y en
consecuencia estén habilitados en el
sistema; para la habilitacion, los dele-
gados de los equipos deberan presentar
ante el comisionado técnico del cam-
peonato, la documentacion respectiva.

® w U

EL PLANTEL DE VIKINGOS, SE PREPARA PARA LA FINAL DE LA LIBOMENOR U - 12, (FOTO: ARCHIVO).

LOS PARTICIPANTES

Chieri de Sucre

Vikingos de Tarija

Aleman de Oruro

Urcupifia de Quillacollo

Fortaleza de Sacaba

La Salle Cochabamba (Organizador)
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Ascenso

Simon Bolivar: Las finales seran el 30 de
noviembre y 7 de diciembre

Real Potosi sera primero local en la Villa Imperial frente a San Juan FC. Si hay empate en puntos y goles al cabo de los 90 minutos segundo

partido, el titulo se definira por penales. También hay fechas para el indirecto.

m

Los partidos de la final de la
Copa Simén Bolivar entre Real
Potosi y San Juan FC tienen
fechas definidas. La ida sera
el domingo 30 de noviembre
(15.30) en la Villa Imperial y la
vuelta una semana después, el
7 de diciembre, en Santa Cruz.

Edwin Callapino, vicepre-
sidente de la Federacion Bo-
liviana de Futbol (FBF), dio
cuenta en Ultima Jugada de
El Deber, que la programacion
fue aprobada por la Direccion
de Competiciones.

El campedn ascendera a la
Divisién Profesional en 2026,
mientras que el segundo ju-
gard la serie del ascenso-des-
censo indirecto con el pendl-
timo del torneo Todos contra
Todos.

El reglamento del torneo
establece que si al cabo de los
90 minutos del segundo par-

tido hay empate en puntos y
goles, el titulo se definira por
penales.

La Comisién de Arbitros de
la FBF designara arbitros FIFA
para ambos compromisos.

También estd definido que
los partidos por el ascenso y
descenso indirecto seran el 17

y 20 de diciembre.

DIEZBO

EL TROFEQ DE LA COPA SIMON BOLIVAR QUE SE ENTREGARA AL CAMPEON 2025. FOTO: FBF
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Futbol

Marcelo Robledo: “Me atacaron por la
espalda; podrian operarme”

Después del violento final del partido entre Real Oruro y Blooming, Marcelo Robledo, director técnico de Real Oruro, denuncié haber
sido agredido por la espalda y se encuentra con un coagulo en la cabeza que podria requerir cirugia. El duelo dejé un total de 17

expulsados y un clima de tensidon que sigue generando repercusiones.

m

El futbol boliviano vivié una jor-
nada marcada por la violencia
en el estadio Jesus Bermudez. El
enfrentamiento entre Real Oru-
ro y Blooming no solo terminé
con un resultado deportivo, sino
que derivo en una batalla campal
que dejo un total de 17 jugadores
expulsados y algunos heridos.

Entre los afectados se encuen-
tra Marcelo Robledo, director
técnico de Real Oruro, quien
denuncié6 haber sido agredido
por la espalda luego del pitazo
final. “Estoy en la clinica; tengo
un coagulo en la cabeza y pa-
rece que me tienen que operar.
Me pegaron por detras”, declaré
a Diez.

La situacién generd preocu-
pacién en el ambiente futbo-
listico, ya que la agresién a un

cuerpo técnico no solo afecta a
los involucrados directamente,
sino que también pone en evi-
dencia la necesidad de reforzar
la seguridad en los encuentros
deportivos.

Atin se desconocen las medi-
das que tomaran las autoridades
deportivas y policiales respecto a
los responsables de la agresion.
Sin embargo, se espera que la
Federacion Boliviana de Futbol
y los clubes involucrados cola-
boren en esclarecer los hechos y
sancionar a los implicados.

El partido en si, que se disput6
con gran intensidad, se convirtié
en un foco de tension desde los
primeros minutos, con multi-
ples faltas, protestas constantes
y choques entre jugadores de
ambos equipos.

El estado de Marcelo Roble-
do es estable, aunque los médi-
cos analizan la posibilidad de

una intervencién quirdrgica
debido al coagulo detectado.
Mientras tanto, el mundo del

fatbol boliviano sigue de cerca
este caso, que ha reavivado el
debate sobre la seguridad en los

estadios del pais.

DIEZBO
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COPA SUDAMERICANA

para celebrar.

mn

Luego de derrotar a Atlético
Mineiro por penales, Lantsse
consagro campeon de la Copa
Sudamericana y levanto el ter-
cer titulo internacional de su
historia. Sin embargo, la co-
ronacion del Granate no so6lo
fue destacable en lo deportivo,
sino también en lo econdmico.

Tras obtener el segundo
campeonato mds importante
de la Conmebol, el Grana ob-
tuvo una ganancia acumulada
en premios de 9.845.000 déla-
res. Mientras que por su lado,
el Galo se quedd con 5.730.000
después de lograr el subcam-
peonato. Estos impresionantes
montos implican un aumento
del 426%, respecto a los entre-
gados en la edicion de 2015,
sélo 10 anos atras.

La explicacion de la
Conmebol

“En 2015, antes del inicio
del periodo del Presiden-
te Alejandro Dominguez, el
monto distribuido entre los
clubes participantes era de
18.490.000 dolares. Para 2025,
la cifra alcanz6 los 78.775.000.
Este incremento representa un
crecimiento de 426%; es decir,
mas de cuatro veces el valor
distribuido en administracio-
nes anteriores’, remarcé en su
sitio web la Confederacion
Sudamericana de Fuatbol.

Ademas, la Conmebol des-
tacé: “Este aumento refleja la
politica de inversién sosteni-

Festeja Lanus: casi 10 millones
de ddlares en premios y 426% de
aumento en diez anos para el torneo

El aumento de premios en la Sudamericana ha sido ex-
ponencial en esta década. Para el Granate, otro motivo

da impulsada por la gestion de
Alejandro Dominguez, orien-
tada a fortalecer las competi-
ciones, elevar la competitivi-
dad y retribuir el rendimiento
deportivo”.

Para cerrar el comunicado,
la institucion sefal6: “ Estos
resultados financieros son
fruto de una administracién
responsable y sostenible, basa-
da en los planes de desarrollo
implementados desde 2016.
Asi, ]a CONMEBOL consoli-
da un modelo de gestion que
impulsa la competitividad, la
excelencia deportiva y el desa-
rrollo integral del fatbol sud-
americano, garantizando que
los beneficios del crecimiento
lleguen directamente a clubes
y Asociaciones Miembro”

Los clubes argentinos que
mds beneficios econémicos
recibieron

Previo al cambio de gestion,
Huracan logré el subcampeo-
nato de la Sudamericana 2015,
tras perder el duelo clave con-
tra Independiente Santa Fe
(Colombia), y obtuvo 550.000
ddlares. Desde entonces, sin
contar a Lanus, tres equipos
ganaron el torneo y justamen-
te se puede observar como los
premios fueron creciendo con
el pasar de los afos:

Independiente, campedn
2017: US$ 2.000.000.
Defensa y Justicia, campeon
2020: USS$ 4.000.000.
Racing, campedn 2024: US$
6.000.000.

OLE.COM.AR

N 9,845,000 DOLARES TRAS DERROTAR A MINEIRO.

LIVERPOOL 1-4 PSV

Desastre del Liverpool ante un Anfield
que dicta sentencia... ¢a Arne Slot?

Los cuatro goles del PSV alargan la mala racha de los ingleses

m

Con Slot en el punto de mira, An-
field acogié un encuentro impor-
tantisimo tanto en lo futbolistico
como en lo animico. Sin embar-
go, una nube negra cubrié todo
Anfield y dejo sobre el césped del
estadio una lluvia de goles que de-
jan a Slot practicamente hundido.

Hernandez Hernandez fue el
arbitro del partido y tuvo trabajo
desde el primer minuto, ya que en
apenas cinco minutos pité un pe-
nalti clarisimo, en el que Van Dijk
levantd la mano como si apuntard
al cielo de Anfield y el espafiol no
dudo en senalarlo cuando le gol-
ped la pelota. Perisic lo convirtid
por la izquierda de Mamardas-
hvili y puso en serios aprietos a
Slot. Aunque, Szoboszlai cambid
la cara a su equipo cuando tras
un rechace de Kovar, el balén le
cayo y remato a placer para poner
el empate.

A punto estuvo de durarle poco
la tranquilidad al ‘Pool’ cuando
Yarek ponia el segundo para los
suyos, sin embargo, el banderin
del linier sefial¢ fuera de juego y

Anfield respir6 tranquilo y tomd
impulso para reclamar penalti
en un pisoton que el VAR no vio
suficiente como para sefalarlo.
Van Dijk estuvo cerca de darle el
segundo a Slot, pero la madera le
freno por completo firmando una
primera parte de locura.

Un asedio. La definicién per-
fecta para el tramo final de la
primera parte, sin embargo el
PSV fue quien se volvié a poner
por delante gracias a un toque de
mucha calidad de Til, que acabd
batiendo a Mamardashvili y de-
jando retratada a una defensa que

Las malas noticias no cesaron y es
que después de Ekitiké se lesiona-
rallegé el tercero del PSV tras un
nuevo gran error de Konaté.

Chiesa quiso ser el hombre
milagro del Liverpool, pero no
consiguié mas que dos oportuni-
dades que se fueron al lateral de
la red y su equipo acabd hundido
tras el cuarto del PSV. Al contra-
taque sentenciaron los de Bosz
(ya en el descuento) y con todo
el ‘Pool arriba Anfield dict6 sen-
tencia ante la atenta mirada de un
equipo que cae sin honores en su
propio estadio.

DIEZ.BO

MUNDIAL 2026

La venta de entradas del Mundial roza
va los dos millones

La FIFA anuncia que la tercera fase de venta de localidades comenzara el 11 de diciembre

m

El Mundial con mas selecciones de
la historia, hasta 38, también esta
despertando la mayor demanda
de la historia de venta de entradas.
La FIFA ya ha informado que los
aficlonados de mds de 200 paises
y territorios agotaron el paquete
disponible en el sorteo anticipado,
y las ventas acumuladas de las dos
primeras fases ya rozan los dos mi-
llones de localidades.

A su vez, FIFA ha comunicado
que el plazo para inscribirse en el
sorteo aleatorio —la tercera fase del
proceso de venta de entradas— co-
menzard el 11 de diciembre y cul-
minara el 13 de enero de 2026. Por
paises, los aficionados que residen
en los tres paises que son sede para
esta edicion de la Copa del Mundo
(Estados Unidos, Canada y México,
en ese orden) se han hecho con la
mayor cantidad de localidades du-
rante las fases previas, seguidos por
los aficionados de Inglaterra, Ale-
mania, Brasil, Colombia, Espaiia,
Argentina y Francia. Los seguidores
de 212 paises y territorios ya tienen

sus entradas garantizadas.

La FIFA recuerda a su vez que el
momento exacto en el que los afi-
cionados se inscriban en el sorteo
aleatorio no afectard a sus posibi-
lidades de resultar elegidos. “Los
aficionados que ya cuenten con un
FIFA ID deberan iniciar sesion con
sus datos y registrarse para el sorteo,
aunque hayan participado en fases
anteriores del proceso. Quienes no
dispongan de un FIFA ID deberan
crear una cuenta en FIFA.com/
tickets antes de iniciar el proceso’,
apunta la FIFA en su comunicado.

“El Mundial ha generado un in-
terés enorme en todo el planeta; 42
selecciones ya aseguraron su entra-
day falta muy poco para conocer la
mayoria de los partidos y definir el
calendario y la sede de cada partido
—afirm¢ Heimo Schirgi, director de
Operaciones de la Copa Mundial de
la FIFA 2026™—. Faltan menos de
200 dias para el partido inaugural
en Ciudad de México, y estamos
listos para darle la bienvenida a afi-
cionados del mundo entero que se
reunirdn en Norteamérica el proxi-
mo aflo para disfrutar del Mundial

mas grande hasta la fecha’, afladio.

FIFA ya comunico ayer que el
procedimiento que seguira el sor-
teo del Mundial del préximo 5 de
diciembre. Espaiia conocera ese dia
sus rivales en la Copa del Mundo
y ya sabe que como primera en el
ranking y Argentina segunda no se
cruzaria con la albiceleste hasta la
final si ambas quedan primeras en
sus respectivos grupos. El dia 6 la
FIFA anunciara el calendario, los
horarios de los partidos y los esta-
dios de cada uno de los encuentros.

DIEZ.BO

GIANNI INFANTINO, PRESIDENTE DE
LA FIFA.
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Tuteado durante el primer tiempo, dos
veces por debajo en el marcador ante el
Tottenham, hasta ahora invicto, el Pa-
ris Saint-Germain, vigente campedn,
emergio en su estadio para sumar su
cuarta victoria en la Liga de Camepo-
nes que les garantiza casi la clasifica-
cion para la siguiente fase (5-3).

Los de Luis Enrique, muy mermados
por las lesiones y con jugadores fuera
de punto, no completaron un buen par-
tido, pero tuvieron arrestos y persona-
lidad suficientes para imponerse tras
la derrota sufrida en el Parque de los
Principes contra el Bayern de Munich.

Y no se lo puso facil el Tottenham,
que sufri6 su primera derrota en la
competicion ante un rival que ya les
remontd en el tramo final de la pasada
Supercopa, que acabd por alzar en la
tanda de penales.

Luis Enrique gana asi tiempo para
recuperar a algunas de sus estrellas.
Hakimi presenci6 el duelo desde la
grada y Dembélé apenas compareci6
un cuarto de hora. En su lugar el técni-
co espafiol apostd por el joven Quentin
Ndjantou, debutante en la competicion
asus 18 afios, un sintoma de las caren-
cias de los campeones.

A falta de dinamita en la delantera,
el equipo se cimentd en la potencia de
su centro del campo, con un triplete de
Vitinha, un tanto de Fabian Ruiz y un
Joao Neves imperial en la recuperacién,
a quienes se sumo el defensa ecuato-
riano Willaim Pacho con su segundo
tanto en la competicion.

Sus tantos acabaron por doblegar a
un Tottenham que completd un buen
duelo, con un doblete de Kolo Muani,
cedido por el PSG, y el primer tanto
en la Liga de Campeones del brasieliio
Richarlison.

Una presion alta, una defensa a
cinco muy adelantada, una voluntad
insistente de molestar al campedn de
Europa permitieron a los ingleses igua-
lar un duelo en el que sobre el papel
eran netamente inferiores.

Margen de mejora

Los ‘Spurs’ pusieron de manifiesto
que el PSG no estd en sus mejores con-
diciones y que Luis Enrique sobrevue-
la las competiciones a la espera de que
su plantilla deje atrds las cicatrices de
una pasada campana tan intensa como
exitosa.

Sélidos en defensa, bien ordenados,
plantaron cara a los franceses, que no
terminan de encontrar la frescura y que
en la primera media hora se limitaron
a alarmar desde lejos, con un tiro de
Fabidn Ruiz en el 8 y otro de Vitinha

Remontada épica del PSG:
cinco goles, triplete de Vitinha
y Tottenham al piso

El vigente campedn reaccioné con personalidad pese
a las bajas y super6 5-3 a un Tottenham que perdié su
invicto. Los parisinos ya rozan la clasificacion.

enel18.

Fue el Tottenham quien golped pri-
mero, en el 35, en su primer disparo
entre los tres palos, tras una buena
jugada de Bergvall ante el ecuatoriano
Pacho, que permiti6 a Gray colgar el
balon en el drea y tras un rechace de
Kolo Muani, Richarlison rematé a bo-
cajarro de cabeza.

Tras la derrota de hace unas sema-
nas contra el Bayern de Minich, la
grada comenzaba a cuestionarse, pero
el equipo no perdio la fe y apenas diez
minutos mds tarde, al borde del des-
canso, Vitinha empataba de un disparo
espléndido, al primer toque y dirigido
ala escuadra de Vicario.

Nada mas reanudarse el duelo, los
ingleses volvieron a sorprender a la de-
fensa parisina, en un corner sacado por
Pedro Porro, que los zagueros ni Che-
valier aciertan a despejar y que Kolo
Muani envia a la red de volea.

Pero la reaccion, de nuevo, no se
hizo esperar y Vitinha una vez mas
desde lejos envid una rosca envenenada
que confundio a Vicario para igualar de
nuevo el partido. Los de Luis Enrique
ya no querfan més sustos, el centro del
campo francés impuso su ley y tomo6
el timon del partido, sometiendo al
Tottenham que ya habfa tenido su rato
de gloria.

La presion de Lucas Hernandez,
que habfa sustituido a Nuno Mendes
en el descanso, permitio a Fabian pre-
sentarse solo ante Vicario y adelantar a
los parisienses en el 55. La puntilla la
puso el ecuatoriano William Pacho diez
més tarde, en una embarullado corner
que los ‘Spurs’ no supieron despejar y
que el defensor acabé por empujar a
la porterfa.

Despertd la esperanza Kolo Muani
siete minutos mas tarde gracias a una
recuperacion del uruguayo Rodrigo
Bentancur, pero la determinacion del
campedn era ya total. El argentino
Cristian Romero cometi6 penalti por
mano y Vitinha trasnformo su triplete
apagando la llama de los visitantes. Una
fea jugada de Lucas Hernandez contra
Xavi Simons le vali6 la expulsion al ex
del Atlético de Madrid.
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FESTEJO DE GOL DE VITINHA CON
EL PSG.
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A este Atlético ya le da para ganar a
los grandes de Champions

La contra crénica del Atlético - Inter de Milan

m

El Atlético recibi6 al Inter con dos de-
rrotas ante Liverpool y Arsenal (los dos
cocos) y dos triunfos ante el Union SG,
ambos en casa. Llegaban los italianos y,
con ello, el tercer gran rival del grupo.
El objetivo, un triunfo para acercar-
se al top 8... y para demostrar que se
puede ganar a uno de los favoritos de
la Champions. En concreto, el actual
subcampedn y verdugo del Barga en
las tltimas semifinales...

Habia que ganar si o si para sofar
con alcanzar esos 18 puntos que die-
ron el afio pasado un quinto puesto
que se valord poco viendo lo que va a
costar meterse este afio entre los ocho
primeros. Y lo logré. A lo grande. Con
un Giménez que habia estado imperial
en defensa y que sumé un cabezazo que
sirve para demostrar que a este Atlético
también le da para ganar a los grandes
de Europa.

Julian no se pierde una gran noche

Otra gran noche, otra vez Julidn.
Después de unos partidos lejos de su
mejor nivel, sin mordiente, el argentino
volvid a aparecer cuando se cruza un

gran equipo. En este caso, un Inter de
Milan que sufri6 la picadura de la Ara-
fia en la primera ocasién que tuvo. No
falté el suspense del VAR que rectificd
al colegiado, dio suspense y acabo dan-
do un gol que fue el décimo de Julidn
este curso. Y como tantos otros, decisi-
vo. Los grandes jugadores aparecen en
las citas de més foco.

Molina tiene sitio... pese a las fal-
tas de respeto

Un compatriota de Julidn, Molina,
fue otro de los protagonista de la cita.
La lesion de Llorente le dejo sitio en el
puesto de 2 y Nahuel demostré que no
es casualidad que sea el lateral titular
de la Argentina campeona del Mundo.
Estuvo bien en defensa, pero mejor to-
davia en ataque. Inicio varias de las ju-

gadas mas peligrosas de los rojiblancos
en unos 45 minutos iniciales que han
sido de los mejores del 16 en meses. Se
gano el respeto que tantas veces le ha
faltado... incluso una parte del Metro-
politano.

Lo que puede correr Baena...

A Alex Baena le fich el Atlético para
dar un salto de calidad. Sus indiscuti-
bles condiciones técnicas suben el nivel.
Marca goles y es un refinado asistente.
Pero es mucho més. De hecho, una de
sus grandes cualidades es que corre mas
que nadie. Un auténtico perro de presa
que no para un segundo. Un jugador
hecho para un equipo de Simeone que,
ademas, tiene el punto de mala leche
vital para competir. Ni tener enfrente
al actual subcampedn de Champions
arrugo al ex del Villarreal.

Lautaro, un leon enjaulado... y

enfadado
Lautaro es la gran estrella de un Inter
que tiene calidad y jugadores de primer
nivel. Ya saben, Thuram, Di Marco, Ba-
rella, todos ellos internacionales reco-
nocidos pero que no estan al excelso
nivel de estrella mundial del argentino.
DIEZ.BO
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Mbappé lo hizo mejor que el Madrid

La opinién de José Vicente Hernaez

i

Parecia que iba a ser otra gran
noche europea del Madrid, pero
al final solamente fue una gran
noche de Mbappé. Nunca habia
hecho cuatro goles con el Madrid.
Tampoco habia marcado ninguno
de cabeza. Fue el 1-2 tras un pase
impecable de Arda Giiler, como
casi siempre, aunque lo hizo bas-
tante mejor como asistente Vini-
cius, al menos en el primer tiempo.
Al final se desentendio el brasilefio
un poco del partido, que fue cuan-
do peor lo paso el Madrid, y Xabi
Alonso no tuvo otra que cambiarlo
con urgencia por Fran Garcfa para
que éste pelease un poco el balon.
En suma, fue un partido extrafio
del Madrid, extrafio porque fun-
cion6 mejor en ataque que en de-
fensa. Y eso que Carreras cumplio
como central. De todas formas, al
Madrid (ni a un equipo en condi-
ciones) le pueden hacer dos goles
rematando de cabeza en el centro
del 4rea.

Xabi Alonso pasé el examen con
un aprobado alto, que pudo ser un
notable alto (con el 2-4 se olia una
goleada tipo 2-6), de no ser por
ese cuarto de hora final en el que

el Madrid acab¢ pidiendo la hora.
No le funcionaron los cambios. Ce-
ballos perdié demasiados balones
cerca del area y tenia toda la pinta
de irse al banquillo. Y, sin embargo,
las entradas de Bellingham y Bra-
him no funcionaron en absoluto.
De hecho, Brahim hace tiempo
que no compra los décimos sufi-
cientes para ganar la loteria de la
banda derecha. Igual es que no le
va bien el sistema de Xabi Alonso.
Sea como fuere, no parece que Xabi
Alonso vaya a echar mano de ¢l en

el futuro. También extrano la mar-
cha de Asencio. El Madrid no fue el
mismo con Tchouameni y Carreras
en el eje de la defensa, de lo cual
saco petroleo el equipo griego.

Al final, tres puntos a la buchaca,
que era de lo que se trataba y que
dejan al Madrid en muy buena po-
sicion para ir a los octavos de final
sin pasar por una previa como la
temporada pasada. Pero todavia
tiene muchas cosas por mejorar.

MARCA.COM

MBAPPE, CON EL TROFEO DE MVP DEL PARTIDO Y EL BALON TRAS MARCAR
CUATRO GOLES.
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. ¢Es malo hacer
~ ejercicio antes de
dormir?

ALINENTOS ULTRAPROCESADOS PODRIAN TENER
RECACIONTCON RIESGO DE CANCER COLORRECTAL
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Poco después de que Will Stone y
su esposa, Brittany, se casaran en
2021, empezaron a intentar tener un
bebé. Sin embargo, los primeros inten-
tos no dieron resultado. Al afio sigui-
ente, se sometieron a pruebas.

Los resultados de Brittany Stone
fueron normales. Pero los de su esposo
fueron més decepcionantes.

Su conteo de espermatozoides era
de unos dos millones por mililitro,
muy por debajo del umbral de 10 mil-
lones que su médico le dijo que era
Optimo para que la pareja intentara la
inseminacion intrauterina (IIU). Fue
remitido a un urdlogo, quien le pre-
gunt6 qué medicamentos tomaba.

Cuando Will Stone, quien es
analista de datos en Austin, Texas,
menciond que tomaba una dosis de 1
miligramo de finasterida, una pildo-
ra diaria para la caida del cabello, el
urélogo lo interrumpio.

“Me dijo que dejara de tomarla in-
mediatamente’, dijo Stone, que ahora
tiene 32 afios.

La finasterida, a veces vendida
como Propecia, es el medicamento de
venta con receta mds utilizado para la
calvicie de patrén masculino. Segin
los informes, las recetas se han tripli-
cado en los ultimos afios, junto con el
auge de las empresas de telemedicina

i

directa al consumidor, populares entre
los hombres jovenes.

Para muchos, la medicacion no plant-
ea problemas y puede proporcionar
confianza nueva, pero conlleva efectos
secundarios. Stone sabia que existia una
pequeda posibilidad de disminucion de
la libido y disfuncion eréctil (entre el 1
y el 2 por ciento), pero no sabia que el
farmaco pudiera estar relacionado con
sus problemas de fertilidad.

La finasterida se receta en dosis ms
altas para tratar el agrandamiento de
la prostata y se sabe que afecta liger-
amente el conteo de espermatozoides.
Pero James Kashanian, urélogo y di-
rector de salud sexual masculina de
Weill Cornell Medicine, dijo que el

farmaco también ha “afectado signif-
icativamente” la calidad del esperma
de algunos pacientes, incluso cuando
se toma 1 miligramo, la dosis que suele
recetarse para la caida del cabello.

A diferencia de otros efectos secund-
arios del farmaco, no estd clara la fre-
cuencia de la reduccion del conteo de
espermatozoides, y gran parte de los
datos son anecddticos. Aunque algunos
médicos afirman que puede ser un
problema importante, sobre todo entre
los hombres que ya tienen problemas
de fertilidad, otros dicen que desem-
pefia un papel relativamente pequerio.

Aun asi, muchos hombres jovenes
no son conscientes de los posibles
riesgos, dijo Mary Samplaski, uréloga
y exdirectora de infertilidad masculina
de la Facultad de Medicina Keck de la
Universidad del Sur de California.

A Stone le habian recetado finasteri-
da para la caida del cabello a través de
la empresa de telemedicina Hims &
Hers. Un vicepresidente de la empresa
dijo que esta proporciona informacion
sobre la finasterida cuando se receta a
los pacientes e incluye una advertencia
en su sitio web sobre la infertilidad y la
mala calidad del esperma.

En la mayoria de los casos, los prob-
lemas de fertilidad parecen remitir a
los pocos meses de dejar el medica-

mento, y no hay pruebas de que cause
defectos congénitos. En el caso de
Stone, dej6 de tomarlo el dia que se lo
dijo su urélogo. Cuando volvio a anal-
izar su conteo de espermatozoides 10
semanas después, habia aumentado a
250 millones por mililitro, un incre-
mento de 125 veces.

¢Un ‘anticonceptivo masculino?

En 1999, el primer estudio revisado
por expertos que analiz la finasterida
y la cantidad de esperma no encontré
efectos. (Los investigadores recibi-
eron apoyo financiero de la empresa
farmacéutica Merck & Co.). Pero un
pequeio estudio de 2013, dirigido por
Samplaski, se enfoco especificamente
en 27 hombres que tenfan problemas
de infertilidad mientras tomaban
finasterida. Los investigadores les
pidieron que dejaran de tomar el
farmaco durante tres meses, el tiem-
po que suele tardar en formarse una
nueva poblacion de espermatozoides.
Cuando los hombres volvieron a som-
eterse a la prueba después de dejar la
finasterida, registraron un aumento
promedio de 11 veces en el conteo de
espermatozoides.

Los investigadores sospechan que el
motivo del descenso del conteo de es-
permatozoides es que el medicamento

puede alterar el equilibrio hormonal
del organismo, dijo Scott Lundy, di-
rector del programa de urologia de la
Clinica Cleveland. Lo hace suprimien-
do la conversion de la testosterona en
dihidrotestosterona, o DHT, que se ha
descubierto que provoca la calvicie.

Para algunas personas, alterar las
proporciones hormonales puede crear
problemas de fertilidad. “Mucha gen-
te no sabe que la testosterona es un
anticonceptivo masculino’, dijo Kirk
Lo, urélogo del Hospital Monte Sinai
de Toronto, quien trabajé en el estu-
dio con Samplaski.

Sin embargo, hay muy pocos estu-
dios de alta calidad que analicen la
finasterida y el conteo de esperma-
tozoides, y no todos los médicos la
consideran un factor especialmente
comun en los problemas de fertili-
dad masculina. Kian Asanad, direc-
tor del Centro de Fertilidad y Salud
Sexual Masculina de la USC, dijo que
mencionara los posibles efectos de
la finasterida sobre la fertilidad a los
pacientes cuando sea pertinente, pero
que no recordaba ningtin caso en el
que con solo retirar la finasterida a un
paciente se resolvieran sus problemas
de fertilidad.
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yan Smith tenfa 23 afios cuando
intié un chasquido en la espalda
mientras levantaba peso en el gimna-
sio. Ese chasquido le produjo un do-
lor inmediato que se irradio desde la
columna vertebral hasta la parte pos-
terior de la pierna y el pie. Como en
ese entonces era estudiante de fisioter-
apia, enseguida lo reconocié como un
posible sintoma de cidtica.

“El dolor era debilitante’, dijo Smith,
que ahora es fisioterapeuta en Mary-
land. “No podia sentarme, no podia
conducir distancias largas y tuve que
dejar de hacer ejercicio. Todo mi sen-
tido comtn como fisioterapeuta salio
volando por la ventana, y empecé a in-
tentarlo todo, porque necesitaba alivio”

La citica es el dolor provocado por
la irritacion o lesion de los nervios
ciaticos que nacen en la parte baja de
la espalda y se ramifican por las pier-
nas. El dolor suele ir acompafiado de
una sensacion de quemazon o de pin-
chazos.

Se calcula que entre el 13 y el 40 por
ciento de la poblacion padecera ciatica
a lo largo de su vida, con mayor fre-
cuencia alos 30, 40 0 50 aflos. La causa
mas frecuente es una hernia discal que,
en realidad, es menos frecuente a me-
dida que envejeces.

A diferencia de lo que ocurre con

los musculos u otros tejidos blandos,
no existe una forma sistematica de pre-
venir las lesiones nerviosas. Pero hay
pasos que puedes dar para poner en
marcha el proceso de curacion después
de sufrirla.

Identificacion de la cidtica

La cidtica se distingue de otros do-
lores de espalda, gluteos o piernas, y
solo afecta a entre el 5y el 10 por ciento
de quienes padecen dolor lumbar.

“La gente suele utilizar el término
para describir casi cualquier dolor que
descienda por la pierna’, dijo Amy
Benton, fisioterapeuta de Portland,
Oregon. Pero la verdadera ciatica
empieza en la parte inferior de la co-
lumna lumbar, justo por encima de los
musculos gluteos, y suele irradiarse
mas alld de la rodilla.

Cuando el dolor se mantiene por
encima de la rodilla, puede parecer
cidtica, dijo Smith, pero normalmente
noloes.

Como lograr alivio

No existe una solucion facil para el
dolor citico, y el mejor remedio es el
tiempo. Lo que alivia el dolor de una
persona es posible que no funcione
para otra. Mientras que los musculos,
tendones o ligamentos responden bien

a los ejercicios de rehabilitacion, las
pruebas de la eficacia de la fisioterapia
en la cidtica son contradictorias.

Sin embargo, es importante encon-
trar formas de moverse.

“Lo peor que puedes hacer es seguir
limitando tu vida y tu actividad’, dijo
Tom Jesson, fisioterapeuta de Houston
y autor de Understanding sciatica. “Si
puedes tolerar el dolor, sigue movién-
dote todo lo que puedas”

La mayoria de los expertos coin-
ciden en que el ejercicio suave, como
caminar y nadar, es el mejor punto
de partida. “Eso hard que la sangre
fluya alrededor de los tejidos y las vias
nerviosas’, dijo Benton, quien también
recomienda masajes suaves o terapia
manual.

Evita estirar la espalda en las prim-
eras fases, sobre todo inclinarte hacia
adelante. Puede parecer una forma
légica de lograr alivio, pero puede
agravar aiin mas el nervio. Asimismo,
dijo Benton, no masajees el espacio que
rodea al nervio en la espalda con una
pelota de tenis o un objeto similar, y
no tuerzas la zona lumbar mientras
cargas peso.

Hay algunos ejercicios especificos
que pueden ayudar cuando el dolor
se haya calmado, normalmente tras el
primer par de semanas.

Ejercicios para aliviar el dolor
Hacer una flexion en decubito

prono, que es una version suave de la
postura de la cobra, puede aliviar el do-
lor nervioso. Tambate boca abajo en
el suelo, con las palmas de las manos
paralelas al pecho. Presiona suave-
mente hacia arriba, levantando la par-
te superior del cuerpo del suelo pero
manteniendo las manos y las caderas
en el suelo. Mantén la posicion durante
un par de segundos y luego vuelve al
suelo. Repitelo 10 veces.

Hilo nervioso
Otra opcion es el hilo dental nervi-
0s0, que desliza suavemente el nervio
dentro de su recubrimiento y puede
ayudar a aliviar el dolor a corto plazo.
Existen varias técnicas de hilo den-
tal para el dolor cidtico. No son estira-

mientos musculares, asi que sé gentil
y concéntrate en la facilidad de movi-
miento. Una variante habitual: tambate
en el suelo con las rodillas flexionadas
y los pies apoyados en el suelo. Coloca
ambas manos detras de la rodilla de
la pierna afectada y tira de ella ha-
cia el pecho, con la barbilla recogida.
Aguanta unos cinco segundos y luego
baja lentamente el pie hasta la posicion
inicial. Inténtalo una o dos veces al dia
durante 10 a 20 repeticiones, pero de-
tente de inmediato si aumenta el dolor.

Avanzar

Los ejercicios y la fisioterapia
pueden ayudar a la ciatica, pero la
reparacion sigue llevando tiempo. “Si
comparas el tiempo de curacion con
algo como una distension de pantor-
rilla, te espera un proceso mucho mas
largo’, dijo Smith.

La mayoria de la gente empezard a
sentir cierto alivio del dolor después
de las dos o cuatro primeras semanas,
dijo Jesson, y otros mas en los tres
primeros meses. Para algunos, el dolor
cidtico puede persistir un afio o ms.
El progreso no suele ser lineal, y debes
esperar crisis ocasionales.
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NUEVA YORK.— Hace unos
15 anos, Andrew Chan, gastro-
enterologo del Mass General
Brigham en Boston, observé que
un mayor niimero de sus pacientes
con cancer colorrectal eran mas
jovenes de lo habitual. Algunos
tenfan desde 20 hasta 50 afios,
frente a sus pacientes mas tipicos,
de entre 60 y 80 afios.

Su observacién formé parte
de una tendencia alarmante que
ahora los expertos se apresuran a
comprender: las tasas de cancer
colorrectal han ido aumentando
misteriosamente entre las perso-
nas menores de 50 afios. En un
estudio publicado esta semana en
la revista JAMA Oncology, Chan
y sus colegas sugieren que los al-
imentos ultraprocesados —cuya
presencia ha aumentado en nues-
tras dietas a lo largo de las déca-
das— podrian estar desempefian-
do un papel.

Ely su equipo analizaron a mu-
jeres de entre 20 y 50 afios. Las que
consumian mds alimentos ultrap-
rocesados tenian mayor riesgo de
desarrollar pélipos colorrectales
precancerosos —masas anormales
de células que crecen en el colon
o el recto y pueden convertirse

en cancer— antes de cumplir 50
afios, en comparacion con las que
consumian menos. Los alimentos
ultraprocesados incluyen refrescos
azucarados, carnes procesadas,
dulces, papas fritasy otros produc-
toselaborados con ingredientes
que no se encontrarfan normal-
mente en la cocina de una casa.
El estudio fue amplio y el prim-
ero en analizar como los alimentos
ultraprocesados podrian influir en
el desarrollo de polipos colorrec-
tales en personas menores de 50
afios, dijo Y. Nancy You, cirujana
colorrectal del Centro Oncoldgico

MD Anderson de la Universidad
de Texas en Houston, quien no
participé en la investigacion. Los
hallazgos anaden un contexto im-
portante a la cuestion mas amplia
de por qué estan aumentando las
tasas de cancer colorrectal en las
personas mas jovenes, dijo.

Pero el estudio también tenia
limitaciones, advirtié You. Aun-
que hall6 una relacion entre los
alimentos ultraprocesados y los
polipos precancerosos, no pudo
demostrar directamente que el
consumo de dichos alimentos
causara los crecimientos.

Conclusiones del nuevo estudio

De 1991 a 2015, los investi-
gadores siguieron a mas de 29.000
enfermeras que tenian entre vein-
titantos aflos y poco mas de 40
afios al inicio del estudio. Las en-
fermeras rellenaron cuestionarios
dietéticos detallados cada cuatro
afos, y todas ellas se sometieron
al menos a una colonoscopia antes
de cumplir 50 afios.

Los cientificos descubrieron
que las enfermeras que consumian
mas alimentos ultraprocesados
(unas 10 raciones al dia) tenian
un 45 por ciento mas de proba-
bilidades de padecer el tipo mas
comun de pélipo precanceroso,
denominado adenoma conven-
cional, que las que consumian
menos (unas tres raciones al dia).
Los principales tipos de productos
ultraprocesados que consumian
eran pan de molde y cereales de
desayuno; salsas, cremas para un-
tar y condimentos envasados, y
bebidas azucaradas o edulcoradas
artificialmente.

Tener este tipo de polipo no
garantiza que vayas a desarrollar
cancer colorrectal, pero aumenta
el riesgo, dijo Chan.

Una limitacion del estudio fue

que se realizé en un grupo muy
especifico de personas —enfer-
meras, la mayoria blancas—, por
lo que debera repetirse en otros
grupos, dijo Robin Mendelsohn,
gastroenterdloga del Centro On-
colégico Memorial Sloan Ketter-
ing de Nueva York, quien no par-
ticipd en la investigacion.

Ademis, fue dificil para los in-
vestigadores determinar si ciertos
alimentos (como los waffles, las
tartas y las palomitas de maiz)
eran técnicamente ultraprocesa-
dos o hechos desde cero, lo que
podria hacer que los resultados
fueran menos fiables, dijo Marian
Neuhouser, epidemi6loga nutri-
cional del Centro Oncoldgico Fred
Hutch de Seattle, quien no partic-
ip6 en la investigacion.

Aun asi, la conclusion coincide
con investigaciones recientes so-
bre adultos de todas las edades. Un
pufiado de estudios de los tltimos
cinco afos han hallado sistemati-
camente vinculos entre las dietas
ricas en alimentos ultraprocesa-
dos y los polipos precancerosos y
el cancer colorrectal.

P: He oido que no conviene hacer
ejercicio antes de dormir porque eso
puede dificultar conciliar el suefio.
Pero en este momento, el tinico tiem-
po libre que tengo para hacer ejerci-
cio es por la noche. ;De verdad de-
beria apagar la caminadora después
delas7p.m.?

Durante mucho tiempo, las guias
del suefio aconsejaron no hacer ejer-
cicio en las horas previas a dormir.
Pero las investigaciones mas recientes
ofrecen una visién mas matizada de
lo que sugieren las recomendaciones
anteriores.

En los tltimos aflos, varios estudios
de gran escala han concluido que el
ejercicio nocturno probablemente no
interfiere con el suefio, mientras que
otros siguen encontrando una relacién
negativa en ciertos contextos.

Consultamos a expertos en suefio
y ejercicio para que explicaran qué
dice la evidencia sobre entrenar por
la noche y cémo eso puede afectar el
descanso, y para que compartieran las
mejores practicas para que una rutina
antes de dormir funcione a tu favor.

Un ejercicio de intensidad modera-
da suele ser adecuado

Las investigaciones han demostrado
de forma consistente que las rutinas

de intensidad baja o moderada antes
de dormir no perjudican el suefio, e
incluso pueden favorecer un suefio
mas profundo.

Salir por la noche a caminar, a un
trote ligero o a un paseo tranquilo
en bicicleta —o realizar cualquier
actividad que no eleve demasiado la
frecuencia cardfaca— puede ayudar
a reducir el estrés y liberar hormonas
que generen bienestar, explico Chris-
topher Tanayan, cardilogo deportivo
de Northwell Health, en Nueva York.
Agregd que el yoga y los estiramientos
también pueden fomentar la atencion
plena, lo que prepara al cuerpo para
el descanso.

Sin embargo, incluso algo bueno
puede ser demasiado: algunas evi-
dencias sugieren que realizar un en-
trenamiento de intensidad moderada
extremadamente largo —por ejem-
plo, una carrera de tres horas— por
la noche puede dificultar conciliar el
suefio y afectar negativamente su cal-
idad, dijo Josh Leota, investigador del
suefio y autor principal de un estudio
de 2025 que explord la relacion entre
la actividad intensa en la noche y los
habitos de suefio.

Para el ejercicio de alta intensidad,
la hora si importa

Para los entrenamientos extenu-

antes, la evidencia es mas contradic-
toria. Algunos estudios han encon-
trado que realizar una rutina de alta
intensidad poco antes de acostarse
tiene pocos efectos negativos sobre el
suefio, pero otros sugieren que puede
dificultar conciliarlo y mantenerlo.
Muchos expertos creen que los
posibles efectos negativos se deben a
los cambios fisiologicos que ocurren
durante y después del esfuerzo pro-
longado. En particular, el ejercicio
vigoroso eleva la temperatura corpo-
ral central, a menudo durante varias
horas después de terminar la sesion.
Ademas, el estrés fisico activa el siste-

ma nervioso simpatico —conocido
como la respuesta de “lucha o hui-
da”—, que libera hormonas del estrés,
explico Tanayan.

Ambas respuestas pueden interfer-
ir con el ciclo del suefio. “Si tu tem-
peratura corporal central permanece
elevada, eso de hecho le dice a tu cu-
erpo que atin no es hora de dormir’,
agregd. Aunque esto es especialmente
cierto en los entrenamientos aerébicos
intensos, también puede pasar con el
levantamiento de pesas o con cualqui-
er rutina que someta al cuerpo a un
esfuerzo continuo.

“Si el gjercicio es demasiado exten-
uante, aunque produzca beneficios
psicoldgicos realmente positivos”,
puede dejar tu cuerpo en un estado de
exaltacion que no favorece el suefo,
dijo Leota, y agregé: “Es un equilibrio
delicado’”

Pero la hora en que se realizan los
entrenamientos nocturnos de alta
intensidad puede marcar una gran
diferencia. Si te gusta ejercitarte con
intensidad por la noche y tienes cier-
ta flexibilidad de horarios, procura ir
al gimnasio al menos tres horas antes
de acostarte, dijo Leota. Ese margen
le dard al cuerpo el tiempo necesario
para volver a su estado de reposo,
sefialaron los expertos.

Tal vez tengas que experimentar
para encontrar la rutina nocturna
que mejor te funcione

Si solo puedes hacer ejercicio por
la noche, es mejor entrenar a esa hora
que no hacerlo en absoluto, sefialaron
los expertos. También recordaron que
la fisiologfa y la respuesta al ejercicio
nocturno varfan ligeramente en cada
persona.

Averiguar qué es lo mejor para ti
puede requerir algo de ensayo y er-
ror, dijo Michael Gradisar, psicologo
clinico y coautor de un estudio de 2021
sobre la actividad fisica nocturna y el
suefio. No te limites a probar una sola
vez un determinado régimen de ejer-
cicio nocturno antes de decidir si te
funciona, afiadio, sino que “repitela
una y otra vez’, prestando atencion a
cémo te sientes durante el dia y a lo
largo de la semana siguiente.

Si prefieres realizar entrenamientos
intensos por la noche, la rutina ade-
cuada podria implicar incluso elegir
una o dos noches a la semana en las
que duermas un poco menos para
poder incluir ese ejercicio de alta in-
tensidad, sefial6 Matthew Badgett,
especialista en medicina del estilo de
vida e integral en la Clinica Cleveland.
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Jos IlI‘BSliﬂiIlSﬂ§ cardiologas estadoun
avances mas prometedoresy la gr

La semana pasada, Buenos Aires fue
escenario de un debate que expuso
c6mo esta cambiando —y a gran veloci-
dad— la manera en que se diagnostican y
tratan las enfermedades cardiacas.

En el congreso “Nuevos Paradigmas
en Cardiopatia Isquémica y Estructural’,
organizado por la Sociedad Argentina
de Cardiologfa (SAC), la cardidloga es-
tadounidense Alexandra Lansky, direc-
tora del SCAI Journal, y Roxana Mehran,
futura presidenta del American College
of Cardiology (ACC), ofrecieron un pan-
orama que revela una transformacion
profunda: procedimientos que ya no re-
quieren bisturf, inteligencia artificial que
anticipa riesgos antes de que aparezcan
los sintomas y nuevas terapias capaces
de cambiar el prondstico de millones de
pacientes.

El congreso dejo varias certezas. Por
un lado, la aceleracion del desarrollo de
dispositivos capaces de reparar valvulas
cardfacas sin abrir el torax. Por otro, la
creciente presion para cerrar una brecha
histdrica: la falta de evidencia robusta en
mujeres, especialmente en enfermedad
coronaria. Todo ocurre, ademads, en un
contexto donde la enfermedad cardio-

vascular sigue siendo la primera causa
de muerte en el mundo y en la Argentina.

La cardiologfa estructural esta cambi-
ando a gran velocidad. Durante décadas,
la correccion de valvulas dafadas impli-
caba una cirugfa mayor. Hoy, muchos de
esos problemas pueden resolverse por via
percuténea, a través de un pequeiio acce-
so por la pierna, sin abrir el pecho y con
alta en 24 0 48 horas.

Lansky lo resume asi: “EI tratamiento
de la estenosis adrtica severa se volvio un
estandar mundial” Se refiere al TAVR, un
procedimiento que implanta una valvula
nueva por catéter, una alternativa que de-
splaz6 a la cirugfa en muchos pacientes.
Pero, para ella, esto es solo el inicio. “El
futuro sostiene enormes promesas para el
tratamiento percuténeo de la insuficien-
cia adrtica, mitral y tricuspidea’, sefiala.

Son vlvulas mas complejas, dificiles
de tratar sin cirugfa, pero la industria ya
estd produciendo dispositivos disefiados
para resolverlas mediante minimas inci-
siones.

Hay otra linea de investigacion que en-
tusiasma a la especialista: la denervacion
pulmonar, una técnica experimental para
aliviar la hipertension pulmonar, una

enfermedad grave que afecta a los vasos
sanguineos del pulmén. “Los resultados
preliminares son prometedores y un estu-
dio pivotal esta por comenzar en Estados
Unidos’, anticipa.

La deuda cientifica con las mujeres

Tanto Lansky como Mehran llevan
afos estudiando las diferencias entre
hombres y mujeres en cardiologia. Y
1o son menores. Los sintomas, los me-
canismos de la enfermedad e incluso la
respuesta a algunos tratamientos pueden
ser distintos. Pero durante décadas, las
mujeres participaron en proporciones
muy bajas en los estudios clinicos, lo que
dejo enormes vacios de evidencia.

“Este es un campo que evoluciona rap-
idamente, con nueva evidencia que em-
pieza a compensar la subrepresentacion
historica’, dice Lansky.

Uno de los focos actuales es INOCA
(Ischemia with Non-Obstructive Coro-
nary Arteries), una forma de isquemia
cardiaca sin obstrucciones visibles en las
arterias coronarias. Afecta con frecuencia
amujeres y durante afios fue minimizada,
seguin las expertas. Hoy existen nuevas
guias para diagnosticarla mediante estu-
dios que permiten personalizar el trata-
miento segtin el tipo de disfuncion.

Lansky también destaca que hoy ex-
isten mejores herramientas para tratar
arterias muy endurecidas por calcio,

un problema especialmente comin en
mujeres. “El estudio EMPOWER CAD
mostré que la litotricia intravascular —
una técnica que rompe ese calcio con
ondas de presion— funciona en més del
90% de los casos’, explica.

Aun asi, persiste una pregunta clave:
en mujeres con enfermedad coronaria
en varias arterias, ;es mejor hacer una
angioplastia o un bypass? “Hay estudios
internacionales que se estan llevando a
cabo que nos van a ayudar a resolver ese
interrogante’, sefiala.

Mehran mira el problema desde la raiz:
“Para entender por qué las mujeres no es-
tan incluidas en los ensayos se necesita
un trabajo intencional y comprometido.
Apenas estamos comenzando’

Propone redisefiar estudios, reducir
criterios de exclusion que afectan mas
a mujeres, educar a los equipos de in-
vestigacion y facilitar recursos como
transporte o cuidado infantil, que suelen
ser barreras concretas para participar.
“Debemos repensar como las invitamos
a participar y garantizar que no pierdan
tiempo ni ingresos’, agrega.

La clircuma es una planta orig-
inaria de la India y el sudeste
asidtico que contiene un compues-
to activo llamado curcumina, con-
ocido por sus propiedades antioxi-
dantes y antiinflamatorias.

Esta especia, gracias a sus propie-
dades, ha sido utilizada durante
siglos en la medicina tradicional
india y, en los ultimos aflos, gan6
popularidad como suplemento nat-
ural para mejorar la memoria y el
funcionamiento en el cerebro.

Qué efectos tiene en el cerebro el
consumo de curcuma

La curcuma es objeto de inves-
tigacin, y por esta razon, investi-
gadores de Brasil y Hungria realiza-
ron una revision de estudios cientifi-
cos, publicada en la revista Nutrients
para analizar los beneficios de esta
especia y los efectos que tiene en el
funcionamiento del cerebro.

Estos investigadores llevaron a
cabo una revision sistematica que
sintetiza la evidencia actual sobre
el potencial de la curcumina para
abordar los trastornos relacionados
con la edad, con un enfoque en su im-
pacto en la funcidn cognitiva, la neu-
rodegeneracion y la salud muscular
en adultos mayores. Sin embargo, se
destacan algunos efectos especificos
que tiene la circuma en el cerebro.

Segun las investigaciones, la cur-

cumina posee propiedades neu-
roprotectores que puede ayudar a
combatir la inflamacion y el estrés
oxidativo en el cerebro, factores rel-
acionados con enfermedades neuro-
degenerativas como el Alzheimer y
el Parkinson. Ademas, puede redu-
cir la formacion de placas beta-ami-
loides, asociadas al Alzheimer

La ctrcuma puede aumentar los
niveles de BDNE una proteina que
favorece la formacién de nuevas
conexiones neuronales y protege
las ya existentes. Este efecto podria
mejorar la memoria y reducir el
riesgo de enfermedades cerebrales
relacionadas con la edad.

Ademas, algunos estudios su-
gieren que la curcumina podria
ser util en el tratamiento de la de-
presion y la ansiedad, ya que tiene
efectos positivos sobre los neuro-
transmisores, como serotonina y
dopamina, y reduce los marcadores
inflamatorios asociados con trastor-
nos del dnimo.

Por ultimo, en cuanto a los efec-
tos de la circuma en el cerebro, se
sugiere que la curcumina podria
retrasar el envejecimiento cerebral
y reducir el riesgo de deterioro cog-
nitivo leve, ayudando a mantener la
funcion cerebral 6ptima en perso-
nas mayores.

. CIARINCOMZZZ

cm



entretenimiento

Suplemento de entretenimiento de elPeridédico Distribucién Gratuita

Tarija, jueves 27 de noviembre de 2025

VAHARADA ADUCIR DORMIR PERFUME INAUDITA

VALLA

Horoscopo

horoscopo.bo

VOCALES OBSTENTAR CUIDARAS INV.

ACEITES
SODIO INV.

Tendras una especie de sabiduria en el trabajo y una ARIES
madurez envidiable en lo emocional, que te daran reales

beneficios. No debes permitir que las emociones y las (-’
pasiones te lleven por mal camino. Antes que nada, ) ﬁ
oy

DEL VERBO HABER | DIEZ EN INGLES l

impone la inteligencia y la razon. Si trabajas en areas
creativas, tendras unas magnificas ideas y luego de esta
presentacion te lloveran propuestas.

SEMILLA
INFAME
VOCAL

TAURO Poco a poco te acostumbraras a la idea de postergar cier-
tas actividades de ocio para darle cabida a nuevas respon-
sabilidades. Que tus extravagancias no terminen compli-
cando la pareja innecesariamente. Dale el lugar a la tole-
rancia que merece. Lograras recobrar el ritmo a nivel labo-
ral que creias haber perdido debido a inconvenientes per- -
sonales. Aprovéchalo. EMBRION

ESTAMBRES TIEMBLA

ANOTAR UN GOL
TABERNA

TUESTAN
BESTIA

Encontraras conflictos en cuanto lugar vayas, lo que ~ GEMINIS
hara de hoy un dia ideal para estar solo, en tu casa,

leyendo un libro. Viviras momentos de indecision res-
pecto a los sentimientos hacia tu pareja. Dentro de fi )
encontraras la respuesta. No hagas caso de las presio- / \
nes de tu entorno familiar por orientarte a un area labo-

ral, elige un rubro en el que estés comodo.

TARIFA
MARCHADA INV.

CANCER  Se acercan dias de 36 horas. Cada vez te convences mas

que te sera imposible alcanzar tus fechas de entrega, pero

// \\ si das todo venceras. Estas preocupado por los conflictos

\ " " , con tu pareja. Tranquilizate y no discutas, busca dialogar

> L7y lograras ser comprendido. Investiga los movimientos de

#7 3% labolsay las fluctuaciones del mercado, porque tendras
"N /7 grandes posibilidades de fortuna alli.

MOLIBDENO INV.

NOMBRE DE MUJER
DIRECTOR..DE CINE
FRANCES INV.
ERBIO

URANIO VERSUS

Deberas dejar de lado tu tendencia a aparentar algo que LEO
no eres. No puedes costear un estilo de vida despreocu-

pado. Debes saber diferenciar entre la aceptacion y la

debilidad de personalidad. No permitas que te tomen el

pelo. Deberas mostrar tu capacidad de reaccién rapida

debido a situaciones tensas en tu ambiente laboral.

Confia en tus instintos.

ACEPTE INV.
PELON INV.

COMBATE = EXPULSA AIRE

VIRGO  No te permitas caer en la violencia fisica para resolver cier-
tos altercados que te tocara experimentar en tu entorno
social. Jornada especial para la conquista. Contaras con

» todos tus encantos a flor de piel y usards muy bien tus
= armas de seduccion. No olvides los favores recibidos por Y
7" parte de amigos del entorno laboral. Devuélvelos con cre- -
ces cuando tengas la oportunidad.
Dia de éxitos en lo laboral y revelaciones en el ambito afec-
tivo. Especial para hacer introspeccién y autocriticas.
Pasaras una jornada de buenos momentos con tu pareja.
Esto servira para mejorar la relacion en gran manera. Te /| \ /1\
dara trabajo conseguir retomar tu ritmo laboral habitual¢ =~
luego de un largo periodo de inactividad. Ve paso a paso.

RABO PINTA

MEDIDA AGRARIA

LIBRA

SILBO INV.

CONSONANTES

ESCORPION Jornada predominantemente positiva en todo aspecto.

Aprovecha este oasis de tranquilidad para descansar un

o poco tu guardia. Encontraras en ti la fuerza necesaria para

z7--e VENCES tU timidez y dar el primer paso para la conquista.

/’Zr @ Arriésgate. No des lugar alguno a dudas a la hora de

’\ tomar ciertas determinaciones en tu lugar de trabajo. Ten
A= plena confianza en ti.

"N,

.
TNt
K

UNO EN ROMANO

/

=
HERMANA
TRANSITA

Deberas enfrentarte a todo lo que queda por resolver. La SAGITARIO
tarea puede ser fatigosa por la cantidad de factores a tener
en cuenta. Es un interesante momento para intensificar el
vinculo amatorio, tanto con tu pareja como con amantes.”\
Establece prioridades. Tendras la oportunidad de asociar-
te en negocios. Y si te topas con problemas, sabras encon-
trar rapidas soluciones.

CAPRICORNIO Entraras en una etapa de crecimiento emocional, lo que te ‘ ‘ ! I_a peOI’ fOI’m a d e eXtraﬁ ar

permitira levantar barreras que separaban a tu pareja de .

ti. Toda pareja tiene sus altibajos. No tires tiempo de dedi-

cacion por la borda, mejor insiste con el diélogo y fomen- a al g ulen es eStar S€ ntad O
ta la comunicacion. Avanza con cautela en tus actividades.

Revisa todo dos veces y no permitas que nada quede a SU |ado y Saber q Ue nunca

librado al azar.

7 FRASES CELEBRES

2 I
Encontraras las palabras justas para decir y te mostraras  ACUARIO |O pOd ras tener.... Gabriel Garcia Mérquez
especialmente encantador. Posibilidad de recibir una Escrit lombi q
agradable sorpresa. Los acontecimientos pondran a prue- m b eflclglrg;n ?(()) l(\)lg]b ;jigg, Lgit%r;:tu?;
ba tu aparente seguridad y madurez sentimental. Buenas £
& PRONOSTICO DEL CLIMA

perspectivas en tu relacién de pareja. Encontraras un tra-
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES

bajo que te reportara alegrias y dinero. Pero igualmente w
cuida tu bolsillo porque puedes gastar de mas.

PISCIS Te sientes cansado, pero tu voluntad de hierro te mantie-

ne en pie. No abuses de tu buena salud y tdmate un des-
canso. La mala influencia de una persona malintenciona-

da te hara dudar de tu pareja. No confies en gente que £ £ -

no conoces bien. Trata de poner mas empefio en tu tra-

bajo, porque el premio a tus esfuerzos podria pasar de MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX MIN MAX
largo si decae tu performance laboral.

05 c 28 08 c 31 09 34 10 36 1 35
PROBABLE LLUVIA PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO PARCIALMENTE NUBLADO SOLEADO
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HUM 0 R BATATA HIJO DE LETO REPOLLO (INVER.) NOTA MUSICAL MIRA ENFADADOR A ALABE

Condenado erudito

Un condenado a muerte esta
pasando su ultima noche en
capilla. Recibe la visita del
alcaide, quien se pone a
dialogar amablemente con él.
-Bueno, ya sabes que a los
condenados a muerte se les
concede un dltimo deseo.
éQuieres alcohol?

-No, gracias.

-éCigarrillos quiza?.
-Tampoco.

-Bueno, di qué es lo que
deseas.

-Me gustaria aprender el chino
por correspondencia.

TROPICAL
ESPELMA

SUPRESION
NORTE

GANSO

AQUEL
ANTIGUO PROFETA

ANUDE

Mi marido es un bombdn
- Mi marido es un bombén.
- éEslindo?

- No, es redondo y lleno de
licor.

FAMILIAR DIVIDIDE

NOMBRE DE LETRA
INVER.
UN PAR

FAMOSO

< COMETA NOMBRE FEMENINO BAHIA (INVER) PREPOSICION AMAGUE BOGAS (INVER.)
Mensaje en la nevera 3 uy
Mi mujer esté tonta, me ha g g
dejado una nota en el 3
frigorifico que pone:
“Me voy de casa porque esto o z
no funciona” 2 g
Y llevo dos horas mirdndolo por 3 E
todos los sitios, y esto enfria de
como nuncal! VELOZ (INVER)

ARPA
RECHAZADA

Los Miserables

- Le he pedido a mi marido que
me llevase a ver LOS FULANO
MISERABLES y hemos estado (WWER)
una hora sentados frente a la
puerta del Congreso de los
Diputados.

ViA (INVER,)

AMANTE

ARRUGA

Problema del hotel
La esposa que llama
desesperada y molesta a la

PRACTICAS
DUENA

recepcion del hotel: g OPUS OSMIO INVER

- Por favor vengan rapido que H S

estoy teniendo una discusion E =

con mi esposo y él dice que va 5

a saltar por la ventana. - oo —

De la recepcion le responden: @ g

- Sefiora, ese es un asunto % f;

personal. = g

Y la esposa contesta: I

- Si, sefior, pero la ventana no

se abre, y eso ya es un

problema de mantenimiento

de ustedes. o B o o] w| H| <| > wl ] x| o] w| < Hl <Nl | o/ <=0 2| H < x|«
La oreja de la vaca II'JI:J ‘x| w| Z2 olwla| Hl al Hl< o O v _ o.w o =z < xoZFjwwd o
Un hombre de 70 se casa con SE) Flwl | =| o] 2| 0lo u|lm < = < o —| Zlw o o el & =<0 0
una de 30, y le pregunta a su E QS 9 P w > wliE| A wfOo] Z W W e <| e '_[q el =
amigo : . -
-écgmomevesalladodeesta <ZE Sl Pl <jul<|Flw 2 <ol G"f‘ B 'FE I::o - 4—12]4 il Bl
mujeraza? n e Hw <flal <jajw Jjw a O 0 Z©° @f@f o) < = sel=
- Bueno...te veo jcomo la oreja % <| O| <| ‘ol @ O F - o il - 2= o _| o =z <
de una vacal O [T4alalo | ol @ m .= =« i —| [ 2] w] o] <[
-iCpmge;seso? i3 d (3) <| w| < Z O | O a ‘o o] ol ﬁ’% [ o w| o <| 4] 4]
- i e AT +
oscuernos, Q Lolof= <[ =<« <| [Ee[Fe[=[-[ [~ <[=[5
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7. La que ha llegado a la edad de la pubertad. 1. Alimentacion habitual de una persona:
8. Conjunto de flores o frutos en un tallo comun 2. Liquido incolor, volatil e inflamable
9. Reflejo o reverberacion de la llama 3. Edificio publico destinado al culto
(]| 10. Lugar donde se guarda, cria o fabrica el vino. 4. Medida antigua para liquidos
m 14. Flauta o caramillo de origen inca 5. Angel arrojado al infierno
15. Cualquier liguido que se bebe: 6. Establecimiento publico popular donde se
\ i 19. Especie de avena sirven bebidas y comidas.
ﬁ 22. Muy desgraciado: 9. Monje de cualquier orden
24. Progreso, accién de ir adelante 11. Jefe superior en el ejército:
m 25. Movimiento de las olas del mar 12. Ciencia o arte de navegar
26. Alcohol etilico incoloro y soluble en agua que se  13. Region del sur de palestina
N utiliza como disolvente 16. [Persona] que tiene aficion o practica algun
27. Deporte que se practica en un terreno llano, deporte.
rectangular, dividido por una red intermedia, 17. Que pertenece a todo el mundo
28. Acto de coincidir en un punto dos 0 mas 18. Obra de coser o bordar:
personas o cosas: 20. Hueso que forma el antebrazo
U 29. Minoria selecta y destacada 21. Ciencia que estudia los seres vivos y su medio
23. Pieza de metal que se usa para firmar otras
piezas
sudoku 2|5 9 43 819
Para completar el 1 9|8 2 S 1 215
pusle, el jugador 7 8 7 13
debe colocar los
nimeros que 8 4 32 7 8
faltan, de modo 2 5 7 5 9
que cada fila, cada
columna y cada 9|6 1 4 2163 9 18
regién contengan 4 ) 9| 8 4 |5
los nimeros del 1
al 9, sin que se 2 5 98 |7 2 4 (9
repitan. 8 3|6 6 |1
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ﬁ ﬁ EDICTO

Juzgado: JUZGADO PUBLICO CIVIL Y COMERCIAL DE LA
CAPITAL )
Proceso: ORDINARIO-USUCAPION DECENAL

Demandante: CARLOS ACEBEY TERCEROS
Demandado: GUALBERTO NUNEZ GARCIA

OBJETO. Por el presente edicto se citar a: OSCAR ROLANDO NU-

NEZ GUTIERR!EZ, PABLO ANTONIO NUNEZ HERRERA Y YAMIL
GUSTAVO NUNEZ HERRERA, en el plazo legal de 30 dias a partir
de la primera publicacion con el presente edicto, se apersonen a este
juzgado a objeto de hacer valer sus derechos dentro del proceso
ordinario de usucapion decenal seguido por Carlos Acebey Terce-
ros, caso contrario el proceso continuara con el defensor de oficio
a nombrar. Resumen de la demanda de fs. 54 a 57 de obrados:
Se apersona e interpone Demanda Ordinaria de usucapion decenal
seguido por Carlos Acebey Terceros en contra de Gualberto Nufiez
Garcia. . HECHOS. 1. Sefiora Juez, me encuentro en posesion, pu-

blica, pacifica, continua e ininterrumpida de un bien inmueble ubicado
en barrio San Gerénimo de esta ciudad, desde el afio 1990, dicho in-

mueble cuenta con una superficie de 135.90 m2, suscribi documento
privado de compra venta de un inmueble con el Sr. Gualberto Nufiez
Garcia, documento que no fue protocolizado ante Notaria de Fe Pu-
blica por desconocimiento de ley. Con ese documento procedi a pa-

- - gar el impuesto a la transferencia en la alcaldia municipal actuando
como propietario legal, realice mejoras en el inmueble, hasta la fecha

me encuentro viviendo en ella. Me apersoné a solicitar el cambio de

nombre de la instalacién de agua potable en COSSALT donde se me

solicita Escritura Publica registrada a mi nombre y plano aprobado al

no contar con esa documentacion lo dejé a nombre del Sr. Gualberto

Nufiez Garcia, por eso las facturas originales se encuentran bajo mi

poder, las mismas que yo cancelo el consumo de todos los meses,

respecto a la energia eléctrica de la misma forma me solicitaron es-
critura registrada a mi nombre, no contando con la misma hasta la fe-

cha, las facturas de gas domiciliario son las Unicas que se encuentran
a mi nombre. Sra. Juez, desconozco el paradero del Sr. Gualberto

Nufiez Garcia, sefialar que en el transcurso del tiempo y tratando de

regularizar mi derecho propietario contratando los servicios profesio-

nales de distintos abogados se ha extraviado el documento privado

b de compra venta. Habiendo transcurrido mucho tiempo de la compra
es que tengo necesidad de regularizar mi derecho propietario ya que

soy una persona de la tercera edad. Como se evidencia en la docu-

mentacién yo actio como propietario del inmueble hace mas de 10

1 H 4 fios. Il. FUNDAMENTACION JURIDICA. Art. 110 del Cédigo Civil

e I p erio d ICO.COm. b o !! I_A NUEVA SENAL DE TARUA ” ﬁE?PSRUEBA. Prueba Documental, Pr’uepa Testiﬁcal, Tpsp?aclgign \;\I:I-
e | periOd | COdebO | |V|a@g mai | com dicial. IV. PETITORIO, Corridos los tramites de rigor, dicte sentencia
Telf p| |Oto 66— 72797 Ahora slguenos en Canal 84 de CHblenet de COSE'IT de la misma, se libre ejecutorial para su registro en Derechos Reales.

declarando probada la demanda en todas sus partes y en ejecucion
AUTO INTERLOCUTORIO No. 129/2025 de fs. 104 de obrados:

c/Periodico
elperiodico.com.bo
elperiodicodebolivia@gmail.com

Telf. piloto 66-72797
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Resumen de la subsanacién de la demanda de fs. 106 a 108 de
obrados: Cumple lo observado y pide admisién de la demanda. 1. De
acuerdo al informe emitido por el SERECI no sefiala generales de ley,
solo el parentesco, en el segundo informe se detalla respecto a los
recintos electorales de los herederos, el SEGIP informé lo mismo. 2.
Solicito a su autoridad oficie al SERECI certificado de descendencia
del Sr. Gualberto Nufiez Garcia, siendo el documento idoneo para
poder determinar con precision a quienes corresponde ampliar la de-
manda, 3. Mi persona adquirié el inmueble a través de documento
privado de compra venta, sin reconocimiento de firmas, el mismo se
extravio tratando de regularizar mi derecho propietario. 4. Si bien las
facturas no se encuentran con mi nombre, es porque no cuento con el
derecho propietario registrado en Derechos Reales, sin embargo, mi

1RA. CONVOCATORIA
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

- i d b o i persona se encuentra pagando los servicios basicos y los originales
El D|rect9r|o del Cpleglo Departamental de Ingenieros Civiles dg Ta.rua, convoca a todgs se encuentran en mi poder. 5. El objeto de la demanda es adquirir
sus asociados activos a participar de la Asamblea General Ordinaria, a realizarse el dia el deéeclho propit;et(ajrioI a dtravésdde la “-i”%aﬁ‘éT mediabnteI serlwtenctia
miércoles 03 de diciembre del afio en curso a horas 18:30 p.m. A realizarse en el aportada y demostrada, 6. Pido See:d;;itg a SQ;:‘QZ de veucapion
Auditorio del Edificio de la S.I.B. Departamental Tarija, ubicado en el Barrio Miraflores, decenal, cuando sea su estado se dicte sentencia declarando pro-
; . bada la demanda en todas sus partes. En ejecucién de sentencia se
Av. Juan Bautista de la Salle, Frente Coleglo La Salle. libre ejecutorial a Derechos Reales para la inscripcion de mi derecho
o propietario y la aprobacion del plano de lote y construccion. AUTO

Para tratar el Siguiente Punto: INTERLOCUTORIO No. 161/2025 de fs. 109 de obrados:
1.Informe de Gestidn y Econdmico (2024_2025) Resumen de memorial de Fs. 262 de obrados: Se apersonan Ca-

rola Jimena Acebey Garnica y Elvis Franco Acebey Garnica, como
se puede evidenciar no se pudo cumplir el objetivo de citar a los he-
rederos del demandado, solicito la citacion mediante edictos, a las

oy : - . siguientes personas: 1. Pablo Antonio Nufiez Herrera, 2. Yamil Gus-
En caso de no existir Quorum valido, se procedera a una 2da. Convocatoria con los tavo Nufez Herrera. 3. Oscar Rolando Nurez-Gutiérrez, 4. Cristina

asistentes habilitados presentes. Arias Gutiérrez, 5. Victor Manuel Nfiez Gutiérrez, 6. Marcela Deysi
Nufez Gutiérrez, 7. Amanda Nufiez Gutiérrez, 8. Rosa Albino Nufiez

EL DIRECTORIO Gutiérrez, 9. Ricardo Alberto Nufiez Gutiérrez, 10. Clariza Silvina
Nufiez Cruz y 11. Maria Angélica Nufiez Gutiérrez

RESOLUCION de fecha 29 de octubre de Fs. 263 de obrados:
Tarija, 29 de octubre de 2025

En merito a lo manifestado se dispone la citacion por edicto, de Os-
car Rolando Nufiez Gutiérrez, Pablo Antonio Nufiez Herrera y Yamil
Gustavo Nufiez Herrera de conformidad con el art. 78 paragrafo Il y
Il del C.P.C. para que asuma defensa o formule excepciones en el
- N N plazo de 30 dias calendario a partir de la primera publicacion, en la
forma establecida por el Art. 381 del citado Cddigo Procesal, a quien

REQUER|M|ENTO DE PE—RSONAL E N V E N TA se le previene que en caso de no comparecer se proseguira con la

tramitacién del proceso. designandoles defensor de oficio.

Empresa distribuidora requiere contratar los ser-
vicios de: P
- Choferes distribuidores. PROPIEDAD EN EL RINCON DE LA Firmado Y Sellado: Dra. Maria Cristina Sanchez Herrera -Juez

. . . Publico Civil y Comercial Tercero de la Capital- Ante Mi. Maria
- AyUdante de distribucion. VlCTORlA Cristina Soroco Lamas Secretaria - Abogada del Juzgado Publi-
co Civil y Comercial Tercero de la Capital.

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Buen trato al cliente y facilidad de pa- HERMOSO TERRENO DE CASI DOS QUEDA UDS. CITARO.

labra o _ HECTARE AS EN LA Tarija, 05 de noviembre de 2025.
- Buen conocimiento de la ciudad ZONA MAS EXCLUSIVA DE TARlJA,

- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras ya se cuenta con CON ABUNDANTE VEGETAC|ON Y [
amplia cartera de clientes y buen mer- PAISAJES INCREIBLES, JUNTO AL |
cado. CERRO, IDEAL PARA CABANA DE

- Contar con garantias \
Las personas interesadas deberan presentarse DESCANSO. CON ACCESO A LUZY \\ w
en el Barrio San Jerénimo, pasando tres cua- AGUAS e
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de oficina. TELF.

6652789 - 6666253 CELULAR 71860233

Alos otrosies. Ratificados.
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