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Lo que importa, no 
es encandilarse 
con el pasado ni 
con el futuro, sino 
con el presente e 
intentar mantener 

firme la confianza de que, si 
se vence la injusticia, la con-
cordia será terreno fértil para 
que nazca el espíritu conforme, 
sustentado en el bien colectivo 
y en la bondad como lenguaje. 
De este modo, se acabará con 
un contexto de dignificación 
humana, que suele vociferarse 
mucho, pero hacerse poco. 
Sólo hay que adentrarse en el 
ambiente, y ver que, cada día, 
es más complicado lograr una 
mejora sostenida en el biene-
star individual y otorgar ben-
eficios a todos. Sea como fuere, 
cualquier ser humano tiene 
que tener siempre el nivel de 

dignidad por encima del te-
mor, de manera que se pueda 
reducir significativamente el 
afán dominador que no sólo 
corrompe, también esclaviza. 
¡Liberémonos!

Uno realmente tiene que 
sentirse digno de sí mismo, 
para que nuestras sociedades 
sean verdaderamente hones-
tas, pacíficas, sanas y, en suma, 
auténticamente humanitarias. 
El ahora nos llama, pues, a que 
no persistan los privilegios in-
debidos o las diferencias ex-
tremas de riqueza; al menos, 
para que no fracase el desar-
rollo en su propósito esencial. 
A mi juicio, la comunidad in-
ternacional debe hacer frente 
al reto de la era actual de opor-
tunidades sin precedentes que 
ofrecen la ciencia y los avances 
tecnológicos, de manera que 
puedan ser compartidos eq-
uitativamente por todas las 
naciones y, a su vez, puedan 

contribuir a la aceleración del 
desarrollo económico en todo 
el orbe planetario.  ¡Socialicé-
monos!

Indudablemente, las tec-
nologías de la información y 
las comunicaciones son las que 
pueden aportar nuevas solu-
ciones a los retos del ahora, es-
pecialmente en el contexto de la 
globalización, y pueden fomen-
tar el crecimiento económico, 
la competitividad, el acceso y el 
conocimiento a la información, 
la erradicación de la pobreza y 
la inclusión social, lo que con-
tribuirá a activar la integración 
de sus moradores, siempre que 
la brecha digital se subsane 
para no dejar a nadie en la ex-
clusión. La realidad requiere de 
la sanación del aluvión de pa-
tologías sociales, que hacen una 
visión distorsionada de la per-
sona, una mirada que, en mul-
titud de ocasiones, ignora su 
natural decencia y su carácter 

relacional. ¡Fraternicémonos!
Bajo un ciego andar se fo-

menta una cultura del descarte 
individualista y agresiva, trans-
formando al mortal en un bien 
de compraventa y consumo. De 
ahí, la importancia de trabajar 
en el ahora a corazón abierto, 
en comunión y en comunidad, 
al menos para mejorar la condi-
ción existencial de todas las 
gentes, con la promesa viva de 
traspasar fronteras y de tender 
puentes. En este sentido, quie-
ro felicitar a las Naciones Uni-
das y a sus pueblos, que llevan 
ochenta años trabajando juntos 
para forjar la paz, combatir la 
pobreza y el hambre, promov-
er los derechos humanos, sus-
citando alianzas en un planeta, 
que es de todos y de nadie en 
particular. Jamás olvidemos, 
que todos tenemos, por nacer, 
los mismos derechos; además, 
de idénticas obligaciones. Toca, 
pues, mantenerse humano. 

¡Humanicémonos!
En efecto, tanto la deshu-

manización como la inhumani-
dad es manifiesta, dejándonos 
preso de intereses mundanos, 
en un letargo de frialdades y 
desconciertos totales. Ante 
este mezquino entorno, relega-
do hasta de sí mismo, porque a 
una criatura sólo le puede sal-
var otra, nos conviene mirar-
nos entre sí y reflexionar, cada 
cual consigo mismo, junto a los 
demás. Custodiar la vida sin 
amor es destruirnos. Este es-
píritu armónico, es el que nos 
lleva a reconocer la dignidad 
humana: fundamento de toda 
vida, coronada por la justicia, 
como signo de quietud y espe-
ranza. Al parecer, y a juzgar por 
los hechos tan leoníferos que se 
producen y se reproducen por 
todos los rincones, esta hon-
estidad humanística no estaba 
prevista en el plan de global-
ización. ¡Dignifiquémonos!

Nuevamente  reapa-
rece la polémica 
por la redistribu-
ción del 45% de 
regalías hidro-
carburíferas. Es 

que, actualmente son destinados a 
la provincia /región del Gran Chaco 
el 45% de la totalidad de la produc-
ción del departamento, incluido lo 
que producen las provincias Arce 
y O´Connor, provocando el lógico 
reclamo de esta provincias a las que 
no les asignan ese 45%, porque le 
dan al Chaco.

Las regalías se constituyen en 
una justa compensación por la 
explotación de recursos naturales 
no renovables como los hidrocar-
buros, y por el pasivo o afectación 
ambiental que deja esta actividad 
extractiva. Siendo así, ¿cómo se ex-
plica que de la producción de gas 
de Arce y O’Connor y la afectación 
ambiental que sufren, las regalías 
generadas sólo beneficien al Gran 

Chaco?
El año 2023 los asambleístas de-

partamentales de Arce y O´Con-
nor presentaron un proyecto de ley 
para que la distribución del 45% 
de regalías por hidrocarburos sea 
para la provincia donde se explota, 
en función directa a su produc-
ción. Pero desde la presidencia de 
la ALDT han impedido el avance 
del trámite legislativo, con argu-
mentos ilegales, contraviniendo 
el reglamento, y atentando contra 
el derecho parlamentario de los 
proyectistas. 

Una de las supuestas razones es-
grimidas por el anterior presidente 
versaba en que la Asamblea Legis-
lativa de Tarija “no es competente 
para tratar sobre la distribución 
de regalías”, y que eso tendría que 
tratarse en la Asamblea Legislativa 
Plurinacional. Esta afirmación fue 
–y es- un retroceso fatal de la au-
tonomía por la que luchó nuestro 
departamento, o una gigante igno-
rancia del texto constitucional.

Por imperio de la nueva consti-

tución de 2009, Bolivia es un esta-
do con autonomías, siendo estas la 
Autonomía Departamental, Au-
tonomía Municipal y Autonomía 
Originaria Campesina, con gobi-
ernos autónomos y competencias 
exclusivas para cada uno de estos 
niveles. El Artículo 300 numeral 
36 de la Ley Fundamental expre-
samente establece que una de las 
competencias exclusivas de los go-
biernos departamentales autóno-
mos es la “administración de sus re-
cursos por regalías…”, y el artículo 
341 numeral 1 taxativamente indica 
que “son recursos departamentales 
las regalías departamentales…”

Entonces, el marco constitucion-
al de manera incuestionable ordena 
que la administración, disposición, 
distribución, uso, etc., de los recur-
sos departamentales y las regalías, 
es una competencia exclusiva del 
Gobierno Departamental, corre-
spondiendo por tanto a la Asam-
blea Legislativa Departamental 
emitir las disposiciones normativas 
al respecto.

Para el funcionamiento legal de 
la autonomía regional del Gran 
Chaco, ha sido la Asamblea Leg-
islativa Departamental de Tarija 
que aprobó la Ley Departamental 
No. 079 de 12/04/2013, delegando 
competencia y asignándole el 45% 
de las regalías de todo el departa-
mento. Después el 19/05/2016 ha 
sido esta misma Asamblea que 
aprobó la Ley Departamental de 
Administración del Presupuesto” 
Ley No. 139, asignándole también 
al Gran Chaco el 45% de las regalías 
de todo el departamento. Aquí se 
demuestra que la competencia es 
de la Asamblea legislativa Depar-
tamental.

La propuesta de los asambleístas 
de Arce y O´Connor no pretende 
quitar absolutamente nada de lo 
que corresponde a las regalías pro-
venientes de la producción de hi-
drocarburos del Gran Chaco, pero 
tampoco se quiere que todas las re-
galías emergentes de la producción 
de otras provincias vayan al Chaco, 
mientras las otras provincias pro-

ductoras siguen postergadas.
Según estudios realizados, a futu-

ro la provincia Avilés podría consti-
tuirse como productora de hidro-
carburos, dadas las condiciones 
geológicas que tiene en su territo-
rio. Si eso ocurre sin modificar las 
leyes departamentales vigentes, las 
regalías generadas por Avilés irían 
también para la región autónoma 
del Gran Chaco. ¿Esto sería justo? 
Claro que no.

Este es el momento que la enti-
dad que genera las normas legales 
para el departamento actúe con 
criterios de racionalidad y justicia, 
y asuma el debate sobre el destino 
de las regalías departamentales, 
otorgando lo que corresponde a 
cada provincia según su propia 
producción y explotación de sus 
recursos no renovables. Cuando 
se tomen decisiones responsables 
y equitativas, podremos avanzar 
y consolidar la unidad del depar-
tamento, porque sin justicia no se 
puede lograr la integración plena 
de nuestras provincias.

LO SUSTANCIAL ES TRABAJAR, 
CON EL AHORA, EN LA DIGNIDAD HUMANA 

REDISTRIBUCIÓN DE REGALIAS ES COMPETENCIA 
DEPARTAMENTAL

Pongamos las cosas claras

VÍCTOR CORCOBA HERRERO/ 
ESCRITOR

POR: RUBÉN REYES VEGA

“Bajo un ciego andar se fomenta una cultura del descarte individualista y agresiva, transformando al mortal en un bien de 
compraventa y consumo”.
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Misael Laguna Quiroga EDITORIAL
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Tarija necesita poner orden en sus calles 
antes de que el caos se vuelva irreversible

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Amado Dios, hoy me despierto al inicio de un nuevo día, agra-
decido por la luz del sol que ilumina mi camino y por el canto 

de las aves que me recuerda tu constante presencia. Gracias, Señor, 
por el regalo de una nueva oportunidad para vivir, para amar y 
para seguir adelante con tu bendición.

Te agradezco, Padre celestial, por tu amor infinito que me sos-
tiene en cada momento, y por todas las bendiciones que me das: 
la salud, la alegría, la paz en mi hogar y la oportunidad de seguir 
creciendo en Ti.

En este nuevo día, pongo en tus manos mi vida y la vida de mi 
familia. Te pido que nos guíes con tu luz y nos fortalezcas en todo 
lo que hagamos. Que tu paz reine en nuestros corazones y que 
nada pueda apagar nuestras sonrisas.

Señor, abrázanos con tu amor infinito, danos la sabiduría nece-
saria para tomar decisiones justas y la fe para confiar plenamente 
en tus planes. Que podamos ver tus manos obrando en nuestras 
vidas, transformando cada desafío en una muestra clara de tu 
bondad y misericordia.

Que este día y los que vienen sean reflejo de tu amor en nuestras 
vidas.

Amén.”
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Tarija, una ciudad que alguna vez fue sinónimo de tran-
quilidad y tránsito apacible, hoy enfrenta un creciente 
desorden vehicular que amenaza la calidad de vida de sus 
habitantes. El aumento sostenido del parque automotor, 
sumado a una planificación urbana insuficiente y a la 
falta de controles efectivos, ha convertido muchas de 

nuestras principales arterias en escenarios cotidianos de embotellamien-
tos, conflictos entre conductores y riesgos permanentes para peatones.

La realidad es clara: Tarija necesita un reordenamiento urgente del 
tráfico vehicular. No se trata sólo de aliviar la congestión, sino de pro-
teger la salud pública, garantizar la movilidad y recuperar el orden en 
una ciudad que aspira al desarrollo sostenible. El crecimiento urbano 
desorganizado ha generado calles saturadas, zonas escolares vulnerables 
y espacios públicos invadidos por el estacionamiento indiscriminado. 
Mientras tanto, el transporte público carece de una adecuada modern-
ización y rutas racionalizadas, lo que provoca que más ciudadanos opten 
por vehículos particulares o motocicletas para cubrir desplazamientos 
cada vez más lentos y tediosos.

El reordenamiento del tráfico debe comenzar con un rediseño integral 
del sistema vial, que contemple la semaforización inteligente, la creación 
de zonas peatonales seguras, la redefinición de sentidos de circulación 
y la implementación de ciclovías funcionales. La autoridad municipal 
deberá trabajar en una estrategia que combine infraestructura, regu-
lación y educación vial. Pero nada será efectivo si no existe control firme 
y permanente sobre el estacionamiento fuera de norma, el transporte 
ilegal y las maniobras temerarias que hoy quedan impunes ante la débil 
presencia de la autoridad en las calles.

Es imperativo también repensar el rol del transporte público: mod-
ernizar flotas, optimizar rutas y garantizar un servicio digno permitirá 
restarle presión al parque automotor privado. Las campañas de con-
cienciación deben ser constantes, enfatizando el respeto a las normas, 
la prioridad del peatón y la convivencia en las vías.

Tarija no puede seguir improvisando respuestas a una crisis que 
avanza con rapidez. Ordenar el tráfico no es una opción secundaria: 
es un paso imprescindible para mejorar la movilidad, proteger vidas y 
proyectar una ciudad moderna y funcional
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Fiscalía pedirá sanción condenatoria de
Evo Morales tras acusación presentada
El nuevo fiscal, Ernesto Mogro, declaró que su institución ya cumplió su rol constitucional al presentar la acusación, 
ahora debe esperar el juicio penal.

La autoridad se presentó a la opinión pública

EN ESTA AUDIENCIA DECLARARON REBELDE AL EX MANDATARIO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-23-2025.- 
El Ministerio Público pedirá la 
sanción condenatoria del ex 
Presidente Evo Morales Ayma, 
en el juicio penal a instaurarse 
tras la presentación de la acusa-
ción, de acuerdo al nuevo Fiscal 
de Tarija, José Ernesto Mogro 
Palacios.

“El Ministerio Público cum-
pliendo su papel de defensor 
de la sociedad y el Estado, va 
solicitar obviamente la sanción 
condenatoria”, confirmó el fiscal 
departamental al asegurar que 
esta institución cumplirá su rol 
constitucional y legal.

El ex Presidente está acusado 
de trata y tráfico agravado de 
personas, anteriormente fue im-
putado y declarado en rebeldía 
al no haberse presentado en la 
audiencia de medidas cautela-
res. La madre de la víctima, Idel-
za Pozo, también fue acusada.

El fiscal recordó que el lu-
nes se presentó el pliego acu-
satorio contra la ex autoridad, 
como la madre de la víctima, 
el Ministerio Público cumplió 
así su rol constitucional de in-
vestigar, colectó las pruebas 
suficientes y necesarias en la 

etapa preparatoria.
Hay pruebas materiales, pe-

riciales y documentales que en 
el juicio penal, oral y contradic-

torio, serán presentadas por la 
Fiscalía, afirmó Mogro, al recor-
dar que esta institución ya emi-
tió la orden de aprehensión del 

ex mandatario, y cuya ejecución 
no le compete.

“Esa tarea le compete a la 
Policía y fue encomendada al 
Comandante General”, acotó al 
indicar que se evaluará si no hay 
incumplimiento de deberes de 
la entidad uniformada, que no 
ejecutar la orden de aprehen-
sión hace varios meses.

No obstante, el fiscal que juró 
a su cargo el martes, reconoció 
que no puede dejarse de lado 
las situaciones colaterales que 
puede generar la aprehensión 
de la ex autoridad, tendrá que 
elaborarse un operativo bastan-
te meticuloso al respecto.

Sobre la madre de la víctima 
se conoce que estaría en Argen-
tina, el Ministerio Público tiene 
que hacer las gestiones necesa-
rias para su traslado, de acuer-
do a norma, acotó al indicar 
que no hay ninguna relación 
de este caso con la salida de la 
anterior fiscal.

“El caso del señor Evo Mora-
les lo vamos a ver como cual-
quier otro caso porque no po-
demos diferenciación de caso”, 
afirmó al indicar que estaría 
estigmatizándose a las perso-
nas y eso no puede hacerse, se 
enmarcará en la Constitución 
y las leyes.FISCAL DEPARTAMENTAL, JOSÉ ERNESTO MOGRO PALACIOS.

losDATOS

CARGA PROCESAL

• El fiscal en sus primeras ho-
ras de trabajo, anunció que 
hará un análisis técnico y 
jurídico de la carga procesal 
en este departamento, que al 
momento tiene alrededor de 
16 mil 500 causas abiertas, 
“vamos a identificar dónde se 
concentra la carga procesal”.

• La nueva autoridad, de 45 
años de edad, admitió que 
estar en este cargo es un 
reto personal e institucional, 
declaró que asume con res-
ponsabilidad el cargo, para 
fortalecer la gestión fiscal en 
Tarija, y estar a la altura de las 
circunstancias.
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Alcaldía adjudicó provisión de equipo y 
maquinaria a EMAT por Bs 26,3 millones
Sobraron 10 millones del préstamo logrado, dos ítems se declararon desiertos, confirmó el secretario Renán 
Castillo, al asegurar que prevén una nueva licitación.

No hubo impugnación en el plazo previsto

TRES ÍTEMS SE ADJUDICARON PARA EMAT Y DOS FUERON DECLARADOS DESIERTOS.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-23-2025.- 
El Gobierno municipal de Tarija 
adjudicó la provisión de equipo 
y maquinaria para la Entidad 
Municipal de Aseo de Tarija 
(EMAT) por un valor de 26.3 
millones de bolivianos, dos ítems 
licitados se declararon desiertos.

Se comprará cuatro camiones 
compactadores con sistema de 
carga trasera, a la empresa Crow, 
por un valor total de 8,4 millo-
nes de bolivianos, de acuerdo al 
secretario de Economía, Renán 
Castillo Méndez, responsable de 
la comisión calificadora.

El precio referencial era 11,6 
millones, el oferente entregará 
cada camión con un precio de 
2.9 millones, con una capacidad 
de 15 metros cúbicos, el camión 
es de industria china y el com-
pactador es brasileño.

La garantía de cada camión 
es de cuatro años, la entrega 
tiene que hacerse a los 90 días 
de la firma de contrato, precisó 
al aclarar que no se ofertaron 
camiones europeos, desvirtuó 
las versiones de que no se dio 

cursos a esta propuesta.
La empresa SACI se adjudicó 

la venta de seis camiones com-
pactadores de 6 por 4, de carga 
trasera, con un precio total de 
15 millones de bolivianos, el 

precio referencial por camión 
era de 3.2 millones. Consi-
deran que éstos tienen mejor 
compactación.

La venta de un tractor com-
pactador topador “pata de ca-

bra” se adjudicó la empresa 
SACI por un valor de 2,9 mi-
llones de bolivianos, por debajo 
del precio referencial, informó 
al indicar que los oferentes tam-
bién aseguraron mejoras a sus 
ofertas.

Estas mejoras son entregas de 
algunos repuestos como llantas 
y mantenimiento por unos dos 
años, entre otras ofertas. Las 
compras de contenedores por 
102 mil bolivianos y de camio-
nes rolón rolón, no prosperaron 
porque no se presentaron ofe-
rentes.

Para esta compra en total se 
logró un préstamo bancario de 
37 millones de bolivianos, las 
compras adjudicadas suman 27 
millones estimativamente, que-
dan 10 millones con los cuales 
se hará una nueva licitación en 
algunos días.

Una vez firmado el contrato 
para estas compras, más ade-
lante con EMAT decidirán qué 
cosas pueden comprar con los 
10 millones de bolivianos que 
todavía quedaron, de acuerdo 
al secretario que estuvo acom-
pañado del director de EMAT y 
el sindicato.

losDATOS

PLAZO VENCIDO

• El funcionario además hizo 
notar que el plazo para algu-
na impugnación del proceso 
licitatorio se venció la tarde 
de este martes, la alcaldía 
decidio no adelantar ningu-
na información hasta no fina-
lizar este plazo, considerado 
importante.

• Vencido el término dieron a 
conocer las adjudicaciones 
de los tres ítems, y la decla-
ratoria de desierto del proce-
so de licitación de dos ítems, 
aseguró que se apegaron a 
la normativa para no tener 
ningún margen a la obser-
vación o la crítica.

SECRETARIO DE ECONOMÍA DEL MUNICIPIO, RENÁN CASTILLO MÉNDEZ

elPeriódico
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Empresa Boliviana de Alimentos confirmó 
suspensión temporal de compra de leche
El gerente, Javier Freire, confirmó problemas en la comercialización de sus productos por la falta de diésel, eso hace 
que se almacene la producción lo que no es adecuado.

Es probable el reinicio a partir de este lunes

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-23-2025.- 
La Empresa Boliviana de Alimen-
tos (EBA) que tiene una proce-
sadora de leche en San Lorenzo, 
confirmó la suspensión temporal 
en la compra de leche de los pro-
ductores de materia prima.

EBA tiene 20 plantas en el 
país, una de ellas es la de San 
Lorenzo, suspendió el acopio de 
leche por el desabastecimiento 
de combustible, eso incidió en 
la rotación de sus productos que 
están en almacenes, no pudie-
ron distribuir al mercado por 
falta de diésel.

La información es del gerente 
de EBA, Javier Freire Bustos, al 
indicar que el transporte de la 
empresa no pudo operar, pro-
blema que se da en el país hace 
varios meses, pese a ellos siguie-
ron acopiando leche, hasta hace 
pocos días.

Empezó a almacenarse bas-
tante producto en sus depósitos 
y para precautelar las buenas 

prácticas de manufactura y al-
macenamiento, tuvieron que 
suspender temporalmente el 
acopio de leche en la planta de 
San Lorenzo, informó.

Técnica y logísticamente se 
vio que podría volver a acopiar-
se materia prima en San Loren-
zo desde el lunes 27 de octubre, 
está situación fue consensuada y 
concertada con los productores, 
informó al reiterar que hay di-
ficultades por la falta de diésel.

“A nosotros nos generó pro-
blemas en la distribución de la 
producción, no hemos podido 
llegar a los mercados como es-
taba previsto”, declaró al aclarar 
que no tiene pérdida económi-
ca, sino acumulación de pro-
ducción en grandes cantidades.

No podemos seguir produ-
ciendo porque estaríamos rom-
piendo las normas de almace-
namiento, informó al admitir 
que eso podría poner en riesgo 
el proceso de producción que 
tienen, seguir produciendo y 
almacenando era un riesgo para 
la planta.GERENTE GENERAL DE EBA, JAVIER FREIRE BUSTOS.

elAPUNTE

Reactivar la
producción

Se volverán a reactivar el pro-
ceso productivo, la producción 
de leche y sus derivados y su 
comercialización, explicó al in-
dicar que esperan normalizar 
toda la producción que tienen 
como también las llegada to-
dos los distribuidores.

EBA siempre apoyo a los pro-
ductores, dijo al precisar que 
a la fecha se acopiaron 1.150 
litros de leche que significó 
ingresos para los productores 
primarios por casi 5 millones 
de bolivianos, el año pasado y 
hasta septiembre se generaron 
4.2 millones.

Hay un incremento del 16% en 
beneficio del sector primario le-
chero, acotó.

PRODUCTORES DE LECHE DE SAN LORENZO, SE MOVILIZARON CONTRA EBA.

jueves 23 de octubre de 20256
www.elperiodico.com.bo

Asamblea tratará proyecto del 45% en medio 
de dura presión de provincias y del Chaco
Con 16 legisladores, de los 30 existentes, se iniciará la sesión, confirmó el presidente, Damián Castillo, al 
reconocer la necesidad de solucionar este “delicado tema”.

Están movilizados impulsores y oponentes al proyecto

DIRECTIVA AGENDÓ PARA HOY PROYECTO DEL 45% DE LAS REGALÍAS.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Otubre-23-2025.- 
La Asamblea departamental 
tratará este jueves en su sesión 
del plenario el proyecto de ley 
del 45% de regalías para cada 
provincia productora, del total 
de su producción provincial.

La información fue confir-
mada por el presidente de la 
Asamblea, Damián Castillo 
Villarrubia, al admitir que el 
asunto es extremadamente 
delicado, al punto de que de-
cenas de personas de Bermejo, 
Padcaya y O’Connor llegaron 
para estar en vigilia.

El presidente ante consul-
ta de si vendrá la bancada de 
asambleístas del Gran Chaco, 
región que se opone a este tra-
tamiento, respondió que con 
simple mayoría se instalará la 
sesión, de los 30 legisladores 
deben estar 16.

Ya el lunes tres asambleístas 
de las provincias O’Connor y 
Arce se declararon en huelga 
de hambre para exigir el tra-
tamiento del proyecto, ante la 
intención de algunos legisla-

dores de postergar este trata-
miento hasta noviembre.

Actualmente hay una ley 
por la cual el 45% de las Re-
galías por hidrocarburos, del 
total departamental, se va a la 
provincia Gran Chaco, lo que 
no comparten quienes están 
en vigilia, que consideran “in-
justa” esta distribución.

La exigencia de las provin-
cias Arce y O’Connor se in-
tensificó con la explotación 
de gas en el campo Churumas, 
desde hace unos tres meses, 
los ingresos que genera este 
gas, también está beneficiando 
al Gran Chaco, y no a Padcaya 
donde está el reservorio.

Sin embargo, la presión no 
solamente es de bermejeños, 
padcayeños y entrerrianos, 
sino también del Gran Cha-
co, donde también se decla-
raron en huelga de hambre y 
anuncian bloqueo del camino 
a Santa Cruz, para que no se 
toque la legislación actual.

“Es una situación muy difí-
cil, hay sectores que vienen re-
clamando, con justo derecho, 
hace tiempo”, afirmó Castillo 
al reconocer que hay una ley 

que beneficia al Chaco con 
el 45%, sin que se beneficien 
otras regiones productoras de 
hidrocarburos.

Este tema viene de muchos 
años, se tiene que tocar en 

justicia, agregó al indicar que 
hay exigencias de ambos sec-
tores, el tema tiene que deba-
tirse, buscar consensos, diálo-
go, con capacidad y madurez 
suficientes.

losDATOS

BIEN DELICADO

• “Es un tema bien delicado, he-
mos visto que los compañeros 
del Chaco, tampoco quieren 
ceder”, sostuvo al insistir que 
el asunto es delicado y admitir 
que como directiva agendaron 
el tema, dependerá del pleno 
si se aprueba o no el proyecto 
de ley.

• Entre las personas que es-
tán en vigilia en la puerta de 
la Asamblea se vio al alcalde 
de Bermejo Irineo Flores, al 
concejal de Padcaya, Edwin 
Michel, además de varios diri-
gentes campesinos y de otras 
organizaciones provinciales.

elPeriódico

PRESIDENTE DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA, DAMIÁN CASTILLO 
VILLARRUBIA.
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Empresa Boliviana de Alimentos confirmó 
suspensión temporal de compra de leche
El gerente, Javier Freire, confirmó problemas en la comercialización de sus productos por la falta de diésel, eso hace 
que se almacene la producción lo que no es adecuado.

Es probable el reinicio a partir de este lunes

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-23-2025.- 
La Empresa Boliviana de Alimen-
tos (EBA) que tiene una proce-
sadora de leche en San Lorenzo, 
confirmó la suspensión temporal 
en la compra de leche de los pro-
ductores de materia prima.

EBA tiene 20 plantas en el 
país, una de ellas es la de San 
Lorenzo, suspendió el acopio de 
leche por el desabastecimiento 
de combustible, eso incidió en 
la rotación de sus productos que 
están en almacenes, no pudie-
ron distribuir al mercado por 
falta de diésel.

La información es del gerente 
de EBA, Javier Freire Bustos, al 
indicar que el transporte de la 
empresa no pudo operar, pro-
blema que se da en el país hace 
varios meses, pese a ellos siguie-
ron acopiando leche, hasta hace 
pocos días.

Empezó a almacenarse bas-
tante producto en sus depósitos 
y para precautelar las buenas 

prácticas de manufactura y al-
macenamiento, tuvieron que 
suspender temporalmente el 
acopio de leche en la planta de 
San Lorenzo, informó.

Técnica y logísticamente se 
vio que podría volver a acopiar-
se materia prima en San Loren-
zo desde el lunes 27 de octubre, 
está situación fue consensuada y 
concertada con los productores, 
informó al reiterar que hay di-
ficultades por la falta de diésel.

“A nosotros nos generó pro-
blemas en la distribución de la 
producción, no hemos podido 
llegar a los mercados como es-
taba previsto”, declaró al aclarar 
que no tiene pérdida económi-
ca, sino acumulación de pro-
ducción en grandes cantidades.

No podemos seguir produ-
ciendo porque estaríamos rom-
piendo las normas de almace-
namiento, informó al admitir 
que eso podría poner en riesgo 
el proceso de producción que 
tienen, seguir produciendo y 
almacenando era un riesgo para 
la planta.GERENTE GENERAL DE EBA, JAVIER FREIRE BUSTOS.

elAPUNTE

Reactivar la
producción

Se volverán a reactivar el pro-
ceso productivo, la producción 
de leche y sus derivados y su 
comercialización, explicó al in-
dicar que esperan normalizar 
toda la producción que tienen 
como también las llegada to-
dos los distribuidores.

EBA siempre apoyo a los pro-
ductores, dijo al precisar que 
a la fecha se acopiaron 1.150 
litros de leche que significó 
ingresos para los productores 
primarios por casi 5 millones 
de bolivianos, el año pasado y 
hasta septiembre se generaron 
4.2 millones.

Hay un incremento del 16% en 
beneficio del sector primario le-
chero, acotó.

PRODUCTORES DE LECHE DE SAN LORENZO, SE MOVILIZARON CONTRA EBA.
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Costo de Isiri-La Central subió de Bs 85 
millones a 97 millones por alza de insumos
El dato es del vicepresidente cívico Marco Guaygua, al advertir que el proyecto podría paralizarse por los cuestionamientos 
de algunos legisladores, a esta suba.

Hay planillas de avance con pago retrasado

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - O c t u -
bre-23-2025.- El costo para el 
asfaltado del tramo Río Isiri La 
Central, en el camino Tarija-Vi-
lla Montes se incrementó en 15 
millones de bolivianos por el 
decreto que actualiza precios 
de insumos y materiales para 
la construcción.

La información es del vice-
presidente cívico, Marco Guay-
gua Borda, al recordar que ini-
cialmente el contrato se firmó 
por 85 millones de bolivianos, 
se firmó un contrato modifica-
torio por 14.98% en el marco 
del decreto supremo para la 
actualización de precios.

Actualización en el precio 
del cemento asfáltico, emul-
siones y el fierro de construc-
ción, precisó al lamentar el 
surgimiento de parlamentarios 
como Eloy Maraz que cuestio-
nan este aumento y que pone 
en riesgo de paralización la 
obra.

Si los parlamentarios tie-
nen observaciones tienen que 

hacerlo cuando el proyecto 
concluya, si lo hacen ahora, 

la empresa tiene planillas de 
avance de obra, paralizadas en 
el viceministerio de transpor-
te, que pueden seguir así, por 
esas observaciones, expresó.

Actualmente el avance físico 
del proyecto es 30% y el avan-
ce financiero solamente es el 
anticipo del 20%, eso significa 
que la empresa necesita cobrar 
las planillas de avance de obra, 
para seguir ejecutando, remar-
có Guaygua.

La empresa hizo saber que 
asfaltarán 8 kilómetros hasta 
noviembre, de los 32 que tie-
ne el total de este trayecto, los 
actores políticos tienen que 
entender que es importante 
dejar trabajar para que la obra 
termine y no quede a medias 
como ya ocurrió.

El transporte ni la población 
dejarán que la obra se parali-
ce, por el contrario, tiene que 
salir adelante, el financiador a 
garantizado los recursos, tan-
to del contrato original como 
el modificatorio, insistió el 
dirigente.

ESTE TRAMO ESTÁ EN RIESGO, OTRA VEZ, DE PARALIZACIÓN.

VICEPRESIDENTE CÍVICO, MARCO GUAYGUA BORDA.

elAPUNTE

Poner en
riesgo

Si el parlamentario quiere fis-
cal izar que lo haga cuando 
finalice el proyecto, podrá ha-
cer las auditorías que desee 
para saber s i  hubo alguna 
situación irregular, observar 
ahora, en plena ejecución, es 
poner en riesgo el proyecto, 
siguió.

Efectivamente el costo del pro-
yecto subió a 97 millones de 
bolivianos, sin embargo, es en 
el marco del decreto que ac-
tualiza precios de materiales 
de construcción, que subieron 
por el alza en el costo del dólar, 
argumentó el representante.
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Sedes confirmó segundo contagio de 
sarampión, el caso fue en Yacuiba
Se trata de otra menor, confirmó la responsable de Epidemiología, Claudia Montenegro, al asegurar que se tomaron 
todas las medidas necesarias de contingencia.

También iniciaron campaña contra el dengue

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-23-2025.- 
El Servicio Departamental de 
Salud de Tarija (Sedes) confir-
mó un segundo contario de sa-
rampión en este departamento, 
ahora el nuevo caso se dio en Ya-
cuiba, se iniciaron todas las ac-
ciones de control y seguimiento.

“Tenemos un caso positivo 
de sarampión que es del muni-
cipio de Yacuiba”, confirmó la 
responsable de Epidemiología 
del Sedes, Claudia Montene-
gro cuando daba a conocer los 
casos reportados en la última 
semana epidemiológica.

Sobre este nuevo caso de sa-
rampión, la responsable infor-
mó que todo el equipo depar-
tamental como del municipio, 
se desplazaron para la investi-
gación del caso, está investigán-
dose los antecedentes de salud 
de la persona contagiada.

“En ese proceso de investi-

gación se va trabajar toda esta 
semana”, agregó al añadir que el 

equipo de la región seguirá tra-
bajando debidamente el tiempo 

que sea necesario para saber las 
causas del contagio, cómo evo-
luciona la paciente y si ni hay 
otros casos.

Montenegro recordó que en 
cuanto surgen sospechas de un 
nuevo caso se asumen acciones, 
mientras la muestra tomada es 
enviada a laboratorio, no se es-
pera que se confirme, de inicio 
se toman acciones de control 
para evitar más problemas.

El estado del paciente es bue-
no, favorable, no hay ninguna 
complicación, acotó sobre este 
nuevo contagio, el primero se 
dio en Tarija en una menor de 
edad de la zona de San Jorge, 
hace más de una semana, no se 
supo de nuevos contagios.

Ante insistencia de la prensa, 
Montenegro dijo que tiene que 
esperarse 21 días para precisar 
si se trata de un contagio o un 
caso nuevo, pidió a la población 
vacunarse de manera de estar 
inmunizados para este tipo de 
problemas.

EL SEDES CONFIRMÓ SEGUNDO CONTAGIO DE SARAMPIÓN EN TARIJA.

RESPONSABLE DE EPIDEMIOLOGÍA DEL SEDES, CLAUDIA MONTENEGRO.

elAPUNTE

Contra el
dengue

Con relación al Dengue aseguró 
que está trabajándose como 
corresponde para evitar el 
contagio masivo, este martes se 
hizo el inicio de una campaña 
contra este mal, en el municipio 
de Cercado, con la participación 
de varios sectores y activistas.

Existen algunas pautas que 
la población tiene que asumir, 
como evitar tener agua en 
rec ip ientes,  que son los 
criaderos naturales del mosquito 
portador de este mal que, en 
años anteriores, afectó a muchas 
personas que tuvieron que 
afrontar varias dolencias.
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///
El nuevo edificio de la Asamblea 
Legislativa Plurinacional, ubica-
da en la sede de gobierno, aco-
gerá el juramento de los man-
datarios electos Rodrigo Paz y 
Edmand Lara. Para este acto, 
un total de 148 invitaciones a 
diferentes países serán enviadas. 

La comisión de transición 
del nuevo gobierno y del Mi-
nisterio de Relaciones Exterio-
res realizaron este miércoles 
una inspección in situ a los 
ambientes del Legislativo para 
coordinar los lugares donde in-
gresarán las nuevas autoridades 
y los invitados.

En años anteriores, los actos 
de posesión se desarrollaron en 
el antiguo edificio del Legisla-
tivo, mientras que desde Sucre 
habían pedidos que de se desa-
rrolle en la Casa de la Libertad. 

El vicecanciller Elmer Catari-
na informó que se viene coor-
dinando las condiciones y los 
espacios para el acto. Al menos 
148 invitaciones, a diferentes 
países con los que Bolivia tiene 
relaciones serán enviadas en los 

próximos días. 
“Se están extendiendo las in-

vitaciones a todos los presiden-
tes de cada uno de los países y 
eso lo estamos coordinando 
con la comisión de transición 
que ellos tienen que estar coor-
dinando con nosotros con la Vi-
cepresidencia y la Cancillería”, 
añadió

El acto de tendrá lugar el 8 de 
noviembre. Toda la logística y la 
entrega de documentación que-

darán establecidos mediante un 
Decreto Supremo que será in-
formado por el actual Gobierno 
de Luis Arce.

Desde la pasada jornada, una 
comisión del equipo de tran-
sición de Paz y de la adminis-
tración de Arce, comenzaron a 
reunirse en la Casa Grande del 
Pueblo para desarrollar el traba-
jo de transición.

ERBOL.COM.BO

Según Luis Arce, Evo generó 
el apoyo a Rodrigo Paz por 
ser ‘blanco fácil’

Tuto reconoce la victoria del 
PDC: “El presidente electo 
es Rodrigo Paz”

///
El presidente Luis Arce consideró 
que Evo Morales ha generado un 
apoyo del bloque popular al Par-
tido Demócrata Cristiano (PDC), 
con la intención de tener un “blan-
co fácil” con Rodrigo Paz y, de esa 
manera, desgastarlo en la perspec-
tiva de tener impunidad y proyec-
tarse de nuevo como candidato.

“Yo creo que él (Evo Morales) 
lo ha planificado y él ha generado 
votación de parte de su militancia 
y ha logrado que parte de nues-
tra militancia también apoye. El 
sector popular apoyó al final esta 
candidatura del PDC. Y es la can-
didatura que Evo Morales, está 
calculando, es la más débil para 
poder empezar lo mismo que 
hizo con nuestro gobierno, el ata-
que para desgastar al gobierno, el 
ataque para generar caos social y 
económico como lo ha hecho con 
nosotros”, manifestó Arce a Efe.

En criterio del mandatario, Mo-
rales tiene con Paz el mismo plan 
que con él gobierno saliente: des-
gastar para generarse impunidad 
y ser habilitado para participar 
como candidato electoralmente.

“Evo Morales lo que ha planifi-

cado es tener un blanco fácil, un 
blanco débil para poder desgastar-
lo desde el primer momento y em-
pezar nuevamente su carrera por 
ser candidato y porque, primero, 
se borre todas sus acusaciones, 
haya impunidad en todos sus de-
litos que ha cometido, segundo se 
lo habilite como candidato y vaya 
a las elecciones”, enfatizó.

Morales aseveró el lunes que los 
votos evistas habían dado la victo-
ria al PDC y, en ese sentido, señaló 
que no es un “cheque en blanco”, 
sino ahora debe gobernar “consul-
tando al pueblo”.

Evo enfrenta una acusación por 
el delito de trata, para ir a juicio 
por supuestamente haber tenido 
una relación con una menor de 
edad y procrear un bebé, cuando 
ejercía el cargo de presidente.

ERBOL.COM.BO

///
El candidato de la alianza Libre 
Jorge Tuto Quiroga volvió a re-
conocer a Rodrigo Paz como 
Presidente electo este miércoles.

“El presidente electo es Rodri-
go Paz”, dijo en conferencia de 
prensa, al ratificar los resultados 
de la segunda vuelta.

El pronunciamiento del ex-
mandatario se produjo a 72 ho-
ras del cierre de la votación, me-
diante una conferencia de prensa 
en la ciudad de La Paz junto a sus 
colaboradores.

Al igual que el pasado domin-
go, después de conocer los resul-
tados del Sistema de Resultados 
Preliminares (Sirepre), Quiroga 
reconoció la victoria de Paz, a 
falta del escrutinio oficial de seis 
actas en el Tribunal Electoral De-
partamental (TED) La Paz para 

cerrar este proceso. Aseguró que 
la victoria es clara, pese a las de-
nuncias de irregularidades.

El exmandatario se dirigió 
también al ganador del balotaje 
y le ofreció apoyo de su bancada 
en la Asamblea Legislativa para 
garantizar la gobernabilidad en 
el país, sin nada a cambio solo 
“por Bolivia”.

Advirtió que ya existe una 
“coalición” entre los asambleístas 
del Partido Demócrata Cristiano 
(PDC) y otras fuerzas políticas, 
pero que no llega a los dos ter-
cios, por lo que requerirá de sus 
parlamentarios para los cambios 
en el país.

Quiroga aseguró que no pide 
ministerios ni cargos y que apo-
yará a los legisladores que el 
PDC elija para presidir las Cá-
maras de Senadores y Diputados.

OPINION.COM.BO

Evo denuncia que Lucho Arce quiere 
aniquilarlo con ‘guerra judicial’

El nuevo edificio del Legislativo acogerá los actos 
de juramento de Rodrigo Paz y Edmand Lara

///
Luego de ser acusado formalmente 
por el delito de trata, Evo Morales 
denunció que el presidente Luis 
Arce arremete en su contra jurí-
dicamente con delitos inventados, 
en lo que denominó como “guerra 
judicial”.

“Lucho Arce insiste en aniquilar-

me con su consorcio jurídico que, 
al no poder probar una primera 
acusación, ahora, se inventan otros 
delitos”, publicó Morales en redes 
sociales.

Morales está acusado por supues-
tamente mantener una relación con 
una menor de edad y procrear un 
bebé, mientras era presidente.

Sostuvo que no busca impuni-
dad, sino pretende imparcialidad, 

el debido proceso y la presunción 
de inocencia.

“Lucho, sus hijos, ministros y 
funcionarios quedan impunes gra-
cias a la organización jurídica que 
montaron para gobernar y empren-
der una guerra judicial y persecu-
ción a indígenas y revolucionarios”, 
agregó.

ERBOL.COM.BO

EL EXCAPITÁN EDMAND LARA (D) JUNTO A RODRIGO PAZ, LA FÓRMULA DEL PDC RUMBO AL 19 DE OCTUBRE./ PDC

IMAGEN REFERENCIAL DE UNA ANTERIOR SESIÓN EN EL HEMICICLO DEL NUEVO 
EDIFICIO DEL LEGISLATIVO.

FOTO: FB / LUIS ARCE.

CREE QUE SEGUIRÁ BUSCANDO IMPUNIDAD TRAS SU ACUSACIÓN

SERÁ EL 8 DE NOVIEMBRE

El candidato de la Alianza Libre ofreció su apoyo para la 
gobernabilidad y anunció que respaldará a los legisladores 
que el PDC elija para presidir las Cámaras de Senadores 
y Diputados.
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///
El nuevo edificio de la Asamblea 
Legislativa Plurinacional, ubica-
da en la sede de gobierno, aco-
gerá el juramento de los man-
datarios electos Rodrigo Paz y 
Edmand Lara. Para este acto, 
un total de 148 invitaciones a 
diferentes países serán enviadas. 

La comisión de transición 
del nuevo gobierno y del Mi-
nisterio de Relaciones Exterio-
res realizaron este miércoles 
una inspección in situ a los 
ambientes del Legislativo para 
coordinar los lugares donde in-
gresarán las nuevas autoridades 
y los invitados.

En años anteriores, los actos 
de posesión se desarrollaron en 
el antiguo edificio del Legisla-
tivo, mientras que desde Sucre 
habían pedidos que de se desa-
rrolle en la Casa de la Libertad. 

El vicecanciller Elmer Catari-
na informó que se viene coor-
dinando las condiciones y los 
espacios para el acto. Al menos 
148 invitaciones, a diferentes 
países con los que Bolivia tiene 
relaciones serán enviadas en los 

próximos días. 
“Se están extendiendo las in-

vitaciones a todos los presiden-
tes de cada uno de los países y 
eso lo estamos coordinando 
con la comisión de transición 
que ellos tienen que estar coor-
dinando con nosotros con la Vi-
cepresidencia y la Cancillería”, 
añadió

El acto de tendrá lugar el 8 de 
noviembre. Toda la logística y la 
entrega de documentación que-

darán establecidos mediante un 
Decreto Supremo que será in-
formado por el actual Gobierno 
de Luis Arce.

Desde la pasada jornada, una 
comisión del equipo de tran-
sición de Paz y de la adminis-
tración de Arce, comenzaron a 
reunirse en la Casa Grande del 
Pueblo para desarrollar el traba-
jo de transición.

ERBOL.COM.BO

Según Luis Arce, Evo generó 
el apoyo a Rodrigo Paz por 
ser ‘blanco fácil’

Tuto reconoce la victoria del 
PDC: “El presidente electo 
es Rodrigo Paz”

///
El presidente Luis Arce consideró 
que Evo Morales ha generado un 
apoyo del bloque popular al Par-
tido Demócrata Cristiano (PDC), 
con la intención de tener un “blan-
co fácil” con Rodrigo Paz y, de esa 
manera, desgastarlo en la perspec-
tiva de tener impunidad y proyec-
tarse de nuevo como candidato.

“Yo creo que él (Evo Morales) 
lo ha planificado y él ha generado 
votación de parte de su militancia 
y ha logrado que parte de nues-
tra militancia también apoye. El 
sector popular apoyó al final esta 
candidatura del PDC. Y es la can-
didatura que Evo Morales, está 
calculando, es la más débil para 
poder empezar lo mismo que 
hizo con nuestro gobierno, el ata-
que para desgastar al gobierno, el 
ataque para generar caos social y 
económico como lo ha hecho con 
nosotros”, manifestó Arce a Efe.

En criterio del mandatario, Mo-
rales tiene con Paz el mismo plan 
que con él gobierno saliente: des-
gastar para generarse impunidad 
y ser habilitado para participar 
como candidato electoralmente.

“Evo Morales lo que ha planifi-

cado es tener un blanco fácil, un 
blanco débil para poder desgastar-
lo desde el primer momento y em-
pezar nuevamente su carrera por 
ser candidato y porque, primero, 
se borre todas sus acusaciones, 
haya impunidad en todos sus de-
litos que ha cometido, segundo se 
lo habilite como candidato y vaya 
a las elecciones”, enfatizó.

Morales aseveró el lunes que los 
votos evistas habían dado la victo-
ria al PDC y, en ese sentido, señaló 
que no es un “cheque en blanco”, 
sino ahora debe gobernar “consul-
tando al pueblo”.

Evo enfrenta una acusación por 
el delito de trata, para ir a juicio 
por supuestamente haber tenido 
una relación con una menor de 
edad y procrear un bebé, cuando 
ejercía el cargo de presidente.
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El candidato de la alianza Libre 
Jorge Tuto Quiroga volvió a re-
conocer a Rodrigo Paz como 
Presidente electo este miércoles.

“El presidente electo es Rodri-
go Paz”, dijo en conferencia de 
prensa, al ratificar los resultados 
de la segunda vuelta.

El pronunciamiento del ex-
mandatario se produjo a 72 ho-
ras del cierre de la votación, me-
diante una conferencia de prensa 
en la ciudad de La Paz junto a sus 
colaboradores.

Al igual que el pasado domin-
go, después de conocer los resul-
tados del Sistema de Resultados 
Preliminares (Sirepre), Quiroga 
reconoció la victoria de Paz, a 
falta del escrutinio oficial de seis 
actas en el Tribunal Electoral De-
partamental (TED) La Paz para 

cerrar este proceso. Aseguró que 
la victoria es clara, pese a las de-
nuncias de irregularidades.

El exmandatario se dirigió 
también al ganador del balotaje 
y le ofreció apoyo de su bancada 
en la Asamblea Legislativa para 
garantizar la gobernabilidad en 
el país, sin nada a cambio solo 
“por Bolivia”.

Advirtió que ya existe una 
“coalición” entre los asambleístas 
del Partido Demócrata Cristiano 
(PDC) y otras fuerzas políticas, 
pero que no llega a los dos ter-
cios, por lo que requerirá de sus 
parlamentarios para los cambios 
en el país.

Quiroga aseguró que no pide 
ministerios ni cargos y que apo-
yará a los legisladores que el 
PDC elija para presidir las Cá-
maras de Senadores y Diputados.

OPINION.COM.BO

Evo denuncia que Lucho Arce quiere 
aniquilarlo con ‘guerra judicial’

El nuevo edificio del Legislativo acogerá los actos 
de juramento de Rodrigo Paz y Edmand Lara

///
Luego de ser acusado formalmente 
por el delito de trata, Evo Morales 
denunció que el presidente Luis 
Arce arremete en su contra jurí-
dicamente con delitos inventados, 
en lo que denominó como “guerra 
judicial”.

“Lucho Arce insiste en aniquilar-

me con su consorcio jurídico que, 
al no poder probar una primera 
acusación, ahora, se inventan otros 
delitos”, publicó Morales en redes 
sociales.

Morales está acusado por supues-
tamente mantener una relación con 
una menor de edad y procrear un 
bebé, mientras era presidente.

Sostuvo que no busca impuni-
dad, sino pretende imparcialidad, 

el debido proceso y la presunción 
de inocencia.

“Lucho, sus hijos, ministros y 
funcionarios quedan impunes gra-
cias a la organización jurídica que 
montaron para gobernar y empren-
der una guerra judicial y persecu-
ción a indígenas y revolucionarios”, 
agregó.
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EL EXCAPITÁN EDMAND LARA (D) JUNTO A RODRIGO PAZ, LA FÓRMULA DEL PDC RUMBO AL 19 DE OCTUBRE./ PDC

IMAGEN REFERENCIAL DE UNA ANTERIOR SESIÓN EN EL HEMICICLO DEL NUEVO 
EDIFICIO DEL LEGISLATIVO.

FOTO: FB / LUIS ARCE.

CREE QUE SEGUIRÁ BUSCANDO IMPUNIDAD TRAS SU ACUSACIÓN

SERÁ EL 8 DE NOVIEMBRE

El candidato de la Alianza Libre ofreció su apoyo para la 
gobernabilidad y anunció que respaldará a los legisladores 
que el PDC elija para presidir las Cámaras de Senadores 
y Diputados.
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UNA SEMANA ANTESBUSCAN TRANSICIÓN ORDENADA

El Gobierno aprueba decreto 
para la transmisión de mando 
presidencial y entrega de 
información

TSE adelanta la entrega de credenciales de 
autoridades electas para el 29 de octubre

Comisión de Economía Plural de Diputados aprueba 
ley excepcional de importación de combustible

///
El gobierno del presidente 
Luis Arce aprobó este miér-
coles el Decreto Supremo 
5475 en el cual se establecen 
las bases para la transición y 
transmisión de mando presi-
dencial a desarrollarse el 8 de 
noviembre. 

La norma señala transición 
de manera “ordenada” y la en-
trega de la información por 
parte del gobierno a fin de 
garantizar la continuidad ad-
ministrativa y la transferencia 
“transparente” de la gestión gu-
bernamental.

La transición estará a cargo 
del Ministerio de la Presidencia, 
la cual coordinará las reuniones 
con otras carteras de Estado e 
instituciones del Órgano Ejecu-
tivo del nivel central conforme 
a un cronograma definido, de 
manera conjunta, con la repre-
sentación del gobierno electo de 
Rodrigo Paz.

Para la transmisión de man-
do, a desarrollarse el 8 de no-
viembre, estará a cargo del 
Ministerio de Relaciones Ex-
teriores en coordinación con la 
Vicepresidencia, para la sesión 
que se desarrollará en la prime-
ra sesión ordinaria de la Asam-
blea Legislativa Plurinacional.

El artículo 4 del decreto, 

establece también que las en-
tidades públicas, encargadas 
de la transmisión de mando 
presidencial, podrán efectuar 
la contratación directa de bie-
nes y servicios destinados ex-
clusivamente al desarrollo y a 
la ejecución de las actividades 
relacionadas al acto de posesión 
del presidente electo.

La ministra de la Presidencia, 
María Nela Prada, aclaró que la 
norma aprobada no establece 
un monto específico destina-
do para los actos ya que puede 
requerirse en función a lo que 
se requiera y solicite la nueva 
administración.  

“No lo hemos puesto el pre-
supuesto específico porque con-
sideramos que debe ser también 
un trabajo conjunto, en base a 
determinados requerimientos 
que tenga el gobierno electo, 
por ejemplo, invitados la comi-
sión que está trabajando en lo 
que hace a transmisión de man-
do presidencial”, explicó.

Para la transmisión de mando 
de Arce en 2020, Prada informó 
que se presupuestó aproxima-
damente Bs 2,5 millones, de los 
cuales, solo se llegó a ejecutar al 
menos el 50% debido a que, el 
contexto de ese entonces por la 
pandemia del COVID-19, era 
diferente.
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///
El Tribunal Supremo Electoral 
(TSE) determinó adelantar la 
entrega oficial de credenciales 
a las autoridades electas de las 
Elecciones Generales 2025 para 
el miércoles 29 de octubre, una 
semana antes de la fecha pre-
vista originalmente en el calen-
dario electoral, que establecía 
el acto para el 5 de noviembre.

La decisión fue confirmada 
por el vocal del TSE, Tahuichi 
Tahuichi Quispe, quien indicó 
que el acto se realizará en el 

Hotel Real Plaza, ubicado junto 
a la Plaza Bolivia en la ciudad 
de La Paz.

El vocal detalló que en el acto 
del 29 de octubre se entregarán 
352 credenciales, de las cuales 
177 corresponden a autorida-
des titulares —entre ellas el Pre-
sidente y Vicepresidente del Es-
tado, senadores, diputados y re-
presentantes supraestatales— y 
175 a parlamentarios suplentes.

El evento se llevará a cabo 
en el Hotel Real Plaza, ubica-
do junto a la Plaza Bolivia en 
la ciudad de La Paz, el mismo 
escenario donde se desarrolló el 

debate presidencial de segunda 
vuelta.

El escenario de la entrega de 
credenciales debía ser el Banco 
Central, pero el vocal dijo que 
se ha cambiado la sede por la 
extrema burocracia del ente 
emisor y por el tema de garan-
tías.

El vocal Tahuichi aclaró que, 
además, se decidió realizar el 
cómputo nacional final el lunes 
27 de octubre en un acto públi-
co en los ambientes del Tribu-
nal Supremo Electoral.
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La Comisión de Economía Plural 
de la Cámara de Diputados apro-
bó este miércoles el proyecto de 
ley para que, de manera excepcio-
nal, personas naturales o jurídicas 
puedan importar diésel y gasoli-
na para su comercialización en el 
mercado interno.

El presidente de esta instancia 
legislativa, Hernán Hinojosa, con-
firmó la aprobación por unanimi-
dad de la norma ante la situación 

crítica que atraviesan los conduc-
tores que pasan días haciendo fila 
en las estaciones de servicio.

En la siguiente sesión del pleno, 
anunció que se pedirá que se mo-
difique el orden del día para que 
pueda tratar y aprobar el proyecto 
de ley y luego pueda ser remitido 
al Órgano Ejecutivo para su pro-
mulgación.

“¿Qué diputado va a ponerse 
en contra, qué diputado va a po-
ner obstáculos, qué diputado va 
a estar en contra de que aquellos 
compañeros están haciendo fila 

(en los surtidores)?”, preguntó 
Hinojosa.

Además, cuestionó a la admi-
nistración de Yacimientos Petro-
líferos Fiscales Bolivianos (YPFB), 
ya que consideró que se “aplazó” 
en garantizar la seguridad alimen-
taria y por “destruir” la economía.

La norma, propuesta por el Co-
mité pro Santa Cruz, es de carác-
ter excepcional y su aplicación so-
lamente será de tres meses a partir 
de su puesta en vigencia.
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PRADA EN CONFERENCIA DE PRENSA.

SERÁ ENVIADA AL PLENO

SESIÓN DE LA COMISIÓN ECONOMÍA PLURAL.
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Rusia refuerza su alianza con 
Venezuela en medio de las tensiones 
con Estados Unidos

Por primera vez, Estados Unidos ataca una “lancha 
narco” en el Pacífico: dos muertos

La presidenta del Louvre habló tras el impresionante 
robo y admitió fallas en la vigilancia del museo

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
MOSCÚ.- El Consejo de la Fe-
deración (Senado) de Rusia 
aprobó este miércoles la ratifi-
cación de un acuerdo de asocia-
ción estratégica con Venezuela, 
en medio de la creciente presión 
estadounidense sobre Caracas 
con un despliegue de naves en 
el Mar Caribe.

El acuerdo ya había sido apro-
bado por la Duma, la Cámara 
baja del Parlamento ruso, y, por 
lo tanto, entrará en vigor con la 
firma del presidente Vladimir 
Putin.

El lunes, en una reunión con 
el embajador de Venezuela en 
Moscú, Jesús Rafael Salazar Ve-
lázquez, el canciller ruso, Sergei 
Lavrov, reafirmó la solidaridad 
del Kremlin con el gobierno y el 
pueblo de Venezuela.

Rusia, añadió Lavrov, “apoya 
el desarrollo estable e indepen-
diente de todos los países y re-
giones, manteniendo a América 
Latina y el Caribe como zonas 
de paz”.

Una app chavista
Por su parte, en Caracas, el 

presidente Nicolás Maduro or-
denó la creación de una aplica-
ción móvil para que los ciuda-
danos puedan reportar “todo 
lo que ven y escuchan”, contri-
buyendo así, según afirma, a la 
defensa del país.

El líder chavista anunció la 
iniciativa durante un evento pú-
blico transmitido por la cadena 
estatal VTV.

Durante la transmisión, Ma-
duro también explicó cómo la 
Fuerza Armada Nacional Boli-
variana (FANB) se prepara para 
defender a Venezuela de posi-
bles amenazas, aludiendo a las 
tensiones con Estados Unidos, 
que se han intensificado en los 
últimos dos meses debido a la 

presencia militar estadouniden-
se en el Caribe.

“El sistema nacional de defensa 
territorial debe proceder con la 
creación de una aplicación den-
tro del sistema VenApp para que 
los ciudadanos puedan reportar 
de forma segura todo lo que ven 
y escuchan las 24 horas del día, 
para seguir garantizando la paz y 
la tranquilidad”, declaró Maduro.

VenApp es una app lanzada 
por el gobierno venezolano en 
2022 para que los ciudadanos 
puedan reportar, entre otras co-
sas, ineficiencias en los servicios 
públicos.

Pero según la oposición tam-
bién se ha utilizado para denun-
ciar a los disidentes.

Tensión en el Caribe
La tensión en el Caribe no se 

limita al enfrentamiento entre 
Caracas y Washington.

La ratificación del acuerdo 
de asociación estratégica entre 
Moscú y Caracas, aprobada esta 
semana por el Consejo de la Fe-
deración rusa, se inscribe así en 
un tablero regional cada vez más 
polarizado, donde las maniobras 
navales, los discursos de sobera-
nía y las acusaciones cruzadas de 
injerencia vuelven a convertir al 
Caribe en un escenario de com-
petencia geopolítica.

Desde agosto, Estados Uni-
dos mantiene buques de gue-
rra desplegados en la región y 
ha atacado embarcaciones que, 
según sus reportes, transporta-
ban drogas.

Este martes por la noche, 
Estados Unidos llevó a cabo su 
octavo ataque contra una pre-
sunta embarcación con drogas, 
aunque por primera vez no fue 
en el Caribe sino en las aguas 
del Océano Pacífico, informó 
el secretario de Defensa, Pete 
Hegseth.

 LANACION.COM.AR

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJ

///
WASHINGTON.- En medo de la 
creciente escalada en el Caribe, el 
Ejército estadounidense llevó a cabo 
la noche del martes un ataque con-
tra una embarcación presuntamente 
dedicada al narcotráfico en aguas del 
Pacífico, frente a la costa de Colom-
bia, en donde murieron dos perso-
nas, según el ministro de Defensa de 
Estados Unidos, Pete Hegseth.

Por orden de Donald Trump, el 
Departamento de Guerra (como 
rebautizó al Pentágono) ejecutó un 
“ataque cinético letal” contra una 
embarcación vinculada a una orga-
nización terrorista y al narcotráfico, 
informó Hegseth.

La lancha fue alcanzada en aguas 
internacionales, murieron los “dos 
narcoterroristas a bordo y no hubo 
bajas entre las fuerzas estadouniden-
ses”, agregó.

Hegseth advirtió que quienes in-
tenten introducir “veneno” en las cos-
tas estadounidenses “no encontrarán 
refugio ni perdón, solo justicia”.

Se trata del primer operativo 
conocido en el Pacífico dentro de 

la ofensiva antidrogas de Donald 
Trump, que hasta ahora se había 
centrado en el Caribe, y marca una 
expansión hacia las rutas marítimas 
por donde circula gran parte de la 
cocaína destinada a Estados Unidos.

Con esta acción, ya son ocho ope-
raciones conocidas desde el 2 de sep-
tiembre, con 34 víctimas, en las que 
el Ejército estadounidense ha tratado 
embarcaciones sospechosas de trafi-
car drogas como objetivos militares 
dentro de una “guerra” contra el nar-
cotráfico.

El gobierno de Trump justificó 
su campaña contra los cárteles de 
la droga al calificarlos de amenaza 
terrorista para la seguridad nacio-
nal, argumentando que el tráfico de 
drogas —principalmente fentanilo— 
provoca decenas de miles de muer-

tes cada año y constituye un “ataque 
armado”.

Según la Casa Blanca, para ata-
car esa amenaza ligada al gobierno 
de Nicolás Maduro, a quien acusa 
de liderar una red de narcotráfico 
transnacional, autorizó incluso ope-
raciones encubiertas de la CIA en 
territorio venezolano.

Estados Unidos incrementó su 
presencia militar en la región con el 
despliegue de destructores con misi-
les guiados, aviones de combate F-35, 
un submarino nuclear y alrededor de 
6500 soldados.

La expansión de los ataques al Pa-
cífico podría profundizar la tensión 
con los gobiernos de Colombia y 
Ecuador, que ya expresaron su pre-
ocupación por la falta de coordina-
ción y la violación de la soberanía 
regional.

Sin embargo, expertos en derecho 
internacional cuestionaron la lega-
lidad de estas acciones, advirtiendo 
que el ejército no tiene permitido 
atacar deliberadamente a civiles, in-
cluso si son sospechosos de delitos, 
cuando no participan directamente 
en hostilidades.
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PARÍS.- La presidenta del Museo del 
Louvre admitió el miércoles que el 
sistema de videovigilancia exterior 
del establecimiento es “muy insufi-
ciente”, tres días después del impre-
sionante robo de ocho joyas que re-
avivó la cuestión sobre la seguridad 
en los centros culturales de Francia.

Laurence des Cars compareció ante 
una comisión del Senado francés para 
intentar explicar cómo fue posible 
este robo, en apenas ocho minutos y 
por una valor de más de 100 millones 
de dólares, en el museo más visitado 
del mundo. La directora ofreció su 
renuncia, pero fue rechazada.

Des Cars, en sus primeras decla-
raciones públicas desde el domingo, 
aseguró que las alarmas del museo 
funcionaron durante el incidente, 
pero admitió que las cámaras de vigi-
lancia en el exterior “están obsoletas”.

“El parque [de cámaras exteriores] 
es muy insuficiente, no cubre clara-
mente todas las fachadas del Louvre”, 
dijo. “Desgraciadamente, en el lado 
de la galería de Apolo, la única cá-
mara instalada está orientada hacia 

el oeste” y, por lo tanto, no cubría el 
balcón afectado por el hurto.

La responsable, que en 2021 se 
convirtió en la primera mujer en 
dirigir la pinacoteca, también pidió 
que se instalara “una comisaría de 
policía” dentro del establecimiento y 
sugirió otras medidas “a corto plazo” 
como “la seguridad de las inmedia-
ciones del Louvre, especialmente en 
la calzada”.

Continúa la investigación
Este robo es “una inmensa herida 

que nos han infligido”, dijo Des Cars, 
admitiendo que presentó su dimisión 
al gobierno, pero que la Ministra de 
Cultura, Rachida Dati, la rechazó.

El incidente relanza el debate sobre 
las medidas de seguridad de este mu-
seo, que el año pasado recibió nueve 
millones de visitantes, 80% de los 
cuales eran extranjeros.

El presidente francés, Emmanuel 
Macron, ordenó el miércoles “ace-
lerar” el refuerzo de la seguridad en 
el establecimiento, que reabrió sus 
puertas al público tras permanecer 
cerrado desde el domingo.

La policía sigue buscando al grupo 
de cuatro individuos que perpetró el 

asalto en la galería de Apolo.
Los hechos ocurrieron el domingo 

justo después de la apertura del mu-
seo, cuando los ladrones estacionaron 
un montacargas bajo uno de los bal-
cones, dos de ellos subieron a él y con 
una sierra radial entraron en la sala a 
través de una ventana.

El grupo de asaltantes robó nue-
ve joyas, entre ellas una diadema de 
perlas de la emperatriz Eugenia y un 
conjunto de collar y pendientes de za-
firos de la reina María Amelia. En su 
huida, una de las piezas, una corona, 
fue abandonada.
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Moscú “apoya el desarrollo estable e independiente de 
todos los países y regiones, manteniendo a América La-
tina y el Caribe como zonas de paz”, dijo el canciller ruso

Por orden de Trump, el Pentágono bombardeó una embarcación cerca de Colombia y eleva 
la tensión con Petro

Laurence des Cars compareció frente a una comisión del Senado y reconoció que las cámaras 
en el exterior del establecimiento “están obsoletas”; la funcionaria presentó su renuncia pero fue 
rechazada

NUEVO ATAQUE CONTRA EL NARCOTRÁFICO 
AHORA EN EL PACÍFICO

22 DE OCTUBRE DE 2025, FRANCIA, 
PARÍS: VISITANTES HACEN FILA 

FRENTE AL MUSEO DEL LOUVRE,.

EL 18 DE AGOSTO DE 2025, NICOLÁS MADURO ANUNCIÓ QUE DESPLEGARÍA 4,5 
MILLONES DE MILICIANOS EN RESPUESTA A LAS “AMENAZAS ESTADOUNIDEN-
SES”, DESPUÉS DE QUE WASHINGTON AUMENTARA LA RECOMPENSA POR SU 

CAPTURA Y LANZARA OPERATIVOS ANTIDROGAS EN EL CARIBE; DOS MESES 
DESPUÉS, EL CARIBE SIGUE SIENDO ESCENARIO DE LAS MISMAS CONTROVER-

SIAS QUE GENERARON AQUELLA REACCIÓN DEL RÉGIMEN

martes 11 de agosto de 2020jueves 23 de octubre de 2025

Después del tras que tuvo con Bo-
lívar, el cuadro de Real Tomayapo, 
reinició practicas en la tarde de 
este miércoles pensando en el par-
tido de este vienes con San Anto-
nio Bulo – Bulo; la delegación via-
jará a la ciudad de Cochabamba 
en la noche de este jueves. (foto: 
Archivo).
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REAL TOMAYAPO VOLCÓ LA PÁGINA Y YA REAL TOMAYAPO VOLCÓ LA PÁGINA Y YA 
PIENSA EN SAN ANTONIO BULO – BULOPIENSA EN SAN ANTONIO BULO – BULO

CON 90 PARTICIPANTES ARRANCARÁ CON 90 PARTICIPANTES ARRANCARÁ 
EL TORNEO NACIONAL OPENEL TORNEO NACIONAL OPEN

Con la participación de 90 raquetbolistas en la tarde de este jueves se iniciará el campeonato nacional de 
ráquetbol categoría Open en damas y varones; los partidos se desarrollarán en el complejo mundialista que está 
ubicado en la avenida Integración, barrio Guadalquivir; las delegaciones del interior del país llegaron a Tarija en 
el transcurso de este miércoles. (foto: Archivo).

Federación Boliviana de Ráquetbol Federación Boliviana de Ráquetbol 

DE BOLIVIA

DIEZ

Boliviano Villamil busca dejar huella en 
la Libertadores con Liga de Quito

El Bayern pasa por encima del Brujas 
con una goleada de 4-0

///
El Bayern se impuso este miér-
coles por 4-0 al Brujas en un 
partido que dejó liquidado en 
poco más de media hora y en 
el que el equipo belga no pudo 
ofrecer verdadera resistencia. 
La apuesta por Lennart Karl, 
un jugador de 17 años, para re-
levar al lesionado Serge Gnabry 
le dio frutos al entrenador del 
Bayern, Vincent Kompany.

En el minuto 5, tras una jugada 
personal, Karl abrió el marcador 
con un remate desde el borde del 
área convirtiéndose en el goleador 
más joven en la Liga de Campeo-
nes en la historia del Bayern.

El Bayern jugaba sin prisa pero 
sin pausa, haciendo circular la pe-
lota sin precipitarse excesivamente 
para llegar al remate, y en el mi-
nuto 10 estuvo a punto de marcar 
el segundo cuando Alex Pavlovic 
estrelló un balón contra un poste.

En el 14 Harry Kane marcó a 
puerta vacía el 2-0 tras recibir un 
centro de Konrad Laimer en el se-

gundo palo.
El Brujas intentaba ofrecer re-

sistencia, a ratos lograba salir ju-
gando, pero el Bayern lo superaba 
en todos los aspectos, ahogando 
todos sus intentos de contragolpe 
con un retorno en bloque rápido 
y ordenado.

El 3-0 llegó en el minuto 34, con 
un fuerte remate con la pierna de-
recha de Luis Díaz que pegó en el 
travesaño antes de irse al fondo de 
la red.

Luis Díaz, en el minuto 45, falló 
un mano a mano ante el portero 
y luego Kane recogió el rebote y 
remató contra un poste.

En el segundo tiempo el Bayern 
bajó el ritmo y dejó jugar un poco 
al Brujas, pro tuvo ocasiones cla-
ras. En el minuto 58, el meta Jac-
kers salvó un mano a mano ante 
Kane y en el 76 un remate de Luis 
Díaz fue sacado de la raya de gol 
por un defensa.

En el 79, Nicholas Jackson mar-
có el 4-0 aprovechando un rebote 
después de que Kompany se hu-
biera dado el lujo de sustituir a 
Kane con el partido ya resuelto 
y pensando en los compromisos 
venideros.

DIEZ.BO

///
Una cita con la historia. Liga de Quito, con 
el boliviano Gabriel Villamil como con-
ductor en el mediocampo, enfrentará al 
poderoso Palmeiras en el duelo de ida por 
las semifinales de la Copa Libertadores.

El equipo ecuatoriano, dirigido por 
el brasileño Tiago Nunes, sabe que tie-
ne una misión complicada: romper la 
impresionante racha del ‘Verdão’, que 
acumula nueve victorias y un empate en 
el torneo. Pese al reto, el ‘Rey de Copas’ 
buscará presionar y ahogar al conjun-
to brasileño en el Estadio Rodrigo Paz 
Delgado.

El defensor Leonel Quiñónez adelantó 
que el plan será presionar desde el inicio 
para contrarrestar el juego directo y la 
velocidad de Roque y del Flaco López, las 
principales armas ofensivas de Palmeiras.

Liga sufrirá bajas sensibles: el arquero 
Gonzalo Valle, figura clave en fases ante-
riores, se perderá el partido por una le-
sión de ligamentos en la rodilla derecha. 
En su lugar estará Alexander Domín-
guez, referente histórico del club. Tam-

poco podrá jugar el atacante argentino 
Lisandro Alzugaray, también lesionado.

El equipo quiteño afrontará el desafío 
con una base reducida, liderada por el 
defensor haitiano Ricardo Adé, los late-
rales José Quintero y Leonel Quiñónez, 
y un mediocampo sólido integrado por 
Carlos Gruezo, Bryan Ramírez, el chileno 
Fernando Cornejo y Villamil. En ataque 
estarán Michael Estrada y el colombiano 
Jeison Medina.

En competencias locales, Liga ocupa el 
tercer lugar en la Liga Pro y llegó a cuar-
tos de final en la Copa Ecuador, aunque 
se encuentra lejos de los líderes, con 55 
puntos frente a los 70 del Independiente 

del Valle.
Por su parte, el Palmeiras, tricampeón 

de la Libertadores (1999, 2020 y 2021) 
bajo la conducción del portugués Abel 
Ferreira, también tendrá ausencias. El 
arquero Weverton, titular en 9 de los 10 
partidos de la actual edición, no estará 
por una fractura en la mano derecha. Su 
lugar será ocupado por Carlos Miguel, 
reciente fichaje desde el Nottingham 
Forest.

Además, no estarán Lucas Evangelista 
ni Paulinho, ambos lesionados. En el caso 
de Evangelista, su reemplazo será Mauri-
cio, uno de los jugadores más destacados 
del Brasileirão con siete asistencias.

El Palmeiras, líder del campeonato 
brasileño con 61 puntos junto a Flamen-
go, llega con la ambición de reafirmar su 
poderío también en la altura de Quito, 
tal como lo hizo en la fase de grupos ante 
Bolívar, cuando ganó por 3-2 en La Paz.

Será, sin duda, una noche histórica en 
el Rodrigo Paz Delgado, donde Liga bus-
cará dar el primer paso hacia una nueva 
final continental.

DIEZ.BO

El equipo alemán resolvió el partido en media hora con un fútbol dominante y el joven 
Lennart Karl, de 17 años, hizo historia al convertirse en el goleador más joven del club 
en Champions League.

JUGADORES DEL EQUIPO ALEMÁN CELEBRANDO UNO DE LOS GOLES.

EL MEDIOCAMPISTA BOLIVIANO DURANTE 
UN PARTIDO CON EL EQUIPO ‘ALBO’.

Liga de Quito, de Gabriel Villamil, enfrenta este jueves al Palmeiras en el estadio Rodrigo Paz 
Delgado por la ida de las semifinales de la Copa Libertadores. El mediocampista boliviano 
tendrá una dura misión frente a uno de los equipos más poderosos de Brasil.

FÚTBOL CHAMPIONS LEAGUE

El Chelsea pulveriza al Ajax

///
Tres penaltis, dos goles de re-
bote y una expulsión. El Che-
lsea-Ajax tuvo de todo y para 
mala suerte de los holandeses, 
casi todo en su contra. Un 
sonrojante 5-1 se llevaron los 
de John Heitinga de Stamford 
Bridge que exhibe una vez 
más el abismo entre el Ajax 
actual y los grandes del con-
tinente europeo.

A nueve puntos del líder en 
Holanda, con tres derrotas en 
tres partidos en Champions y 
con una sola victoria desde el 
13 de septiembre, el tiempo de 
Heitinga en el banquillo de los 
‘ajacied’ parece llegar a su fin. 
Por eso la afición del Chelsea le 
cantó “Te van a despedir por la 
mañana” cuando el marcador ya 
era abultado, cuando había que-
dado más que claro que el Ajax 
no iba a sacar nada de aquí.

Y es que el Chelsea no perdo-
nó el desliz de Kenneth Taylor al 
cuarto de hora, que se zampó el 
tobillo de Facundo Buonanotte 
con una entrada peligrosísima y 
que fue roja una vez que el árbi-
tro le echó un rápido vistazo en 
el VAR.

No tardó ni treinta segundos 
en aprovechar la expulsión el 
Chelsea para adelantarse y en 
el saque de la propia falta Marc 
Guiu hizo su primer gol de la 
temporada y se convirtió a sus 
19 años en el goleador más jo-
ven del Chelsea en Champions. 
Un récord que curiosamente le 
duraría poco.

Desde ese momento hasta el 
final de la primera mitad, el par-

tido se transformó en un mani-
comio, recordando por momen-
tos al loco 4-4 ocurrido en este 
mismo estadio en 2019.

Moisés Caicedo, con un dis-
paro que desvío Godts, puso 
el 2-0, mientras que Weghorst 
recortó desde en un penalti que 
cometió Tosin Adarabioyo sobre 
Raúl Moro.

En apenas doce minutos, hubo 
dos penaltis más, ambos a favor 
del Chelsea y ambos por errores 
infantiles de los jugadores del 
Ajax. Primero fue una entrada 
a destiempo de Weghorst sobre 
Enzo y luego un pisotón sobre 
Estevao.

Enzo anotó el primer penalti y 
le cedió el segundo a Estevao, que 
a sus 18 años superó el récord de 
Guiu y reclamó el honor de ser 
el más joven en ver puerta en 
Champions con la camiseta del 
Chelsea. Además, el brasileño fue 
de largo el mejor del encuentro y 
rozó más tarde un gol de chilena 
y un asistencia de tacón.

El 4-1 y con uno más dio mu-
cha tranquilidad a Enzo Maresca 
que comenzó a descansar a sus 
pieza clave. Enzo y Caicedo se 
marcharon y también Tosin y 
Guiu, lo que puede anticipar la 
titularidad del español en detri-
mento de Joao Pedro el fin de se-
mana como recompensa a su gol.

Mientras que el Ajax es el co-
lista de los 36 equipos que com-
ponen la fase de grupos con cero 
puntos, un gol a favor y once en 
contra, el Chelsea se pone undé-
cimo, con seis puntos de nueve 
posibles.

DIEZ.BO

El Chelsea aplastó 5-1 al Ajax en un partido caótico de Cham-
pions League marcado por tres penales, una expulsión tem-
prana y un nuevo récord juvenil para el club inglés. El equipo 
neerlandés, hundido en la crisis y sin victorias en el torneo.

LOS JUGADORES DEL CHELSEA CELEBRAN EL GOL DEL 4-1 DE PENALTI.
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Después del tras que tuvo con Bo-
lívar, el cuadro de Real Tomayapo, 
reinició practicas en la tarde de 
este miércoles pensando en el par-
tido de este vienes con San Anto-
nio Bulo – Bulo; la delegación via-
jará a la ciudad de Cochabamba 
en la noche de este jueves. (foto: 
Archivo).
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REAL TOMAYAPO VOLCÓ LA PÁGINA Y YA REAL TOMAYAPO VOLCÓ LA PÁGINA Y YA 
PIENSA EN SAN ANTONIO BULO – BULOPIENSA EN SAN ANTONIO BULO – BULO

CON 90 PARTICIPANTES ARRANCARÁ CON 90 PARTICIPANTES ARRANCARÁ 
EL TORNEO NACIONAL OPENEL TORNEO NACIONAL OPEN

Con la participación de 90 raquetbolistas en la tarde de este jueves se iniciará el campeonato nacional de 
ráquetbol categoría Open en damas y varones; los partidos se desarrollarán en el complejo mundialista que está 
ubicado en la avenida Integración, barrio Guadalquivir; las delegaciones del interior del país llegaron a Tarija en 
el transcurso de este miércoles. (foto: Archivo).

Federación Boliviana de Ráquetbol Federación Boliviana de Ráquetbol 
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Boliviano Villamil busca dejar huella en 
la Libertadores con Liga de Quito

El Bayern pasa por encima del Brujas 
con una goleada de 4-0

///
El Bayern se impuso este miér-
coles por 4-0 al Brujas en un 
partido que dejó liquidado en 
poco más de media hora y en 
el que el equipo belga no pudo 
ofrecer verdadera resistencia. 
La apuesta por Lennart Karl, 
un jugador de 17 años, para re-
levar al lesionado Serge Gnabry 
le dio frutos al entrenador del 
Bayern, Vincent Kompany.

En el minuto 5, tras una jugada 
personal, Karl abrió el marcador 
con un remate desde el borde del 
área convirtiéndose en el goleador 
más joven en la Liga de Campeo-
nes en la historia del Bayern.

El Bayern jugaba sin prisa pero 
sin pausa, haciendo circular la pe-
lota sin precipitarse excesivamente 
para llegar al remate, y en el mi-
nuto 10 estuvo a punto de marcar 
el segundo cuando Alex Pavlovic 
estrelló un balón contra un poste.

En el 14 Harry Kane marcó a 
puerta vacía el 2-0 tras recibir un 
centro de Konrad Laimer en el se-

gundo palo.
El Brujas intentaba ofrecer re-

sistencia, a ratos lograba salir ju-
gando, pero el Bayern lo superaba 
en todos los aspectos, ahogando 
todos sus intentos de contragolpe 
con un retorno en bloque rápido 
y ordenado.

El 3-0 llegó en el minuto 34, con 
un fuerte remate con la pierna de-
recha de Luis Díaz que pegó en el 
travesaño antes de irse al fondo de 
la red.

Luis Díaz, en el minuto 45, falló 
un mano a mano ante el portero 
y luego Kane recogió el rebote y 
remató contra un poste.

En el segundo tiempo el Bayern 
bajó el ritmo y dejó jugar un poco 
al Brujas, pro tuvo ocasiones cla-
ras. En el minuto 58, el meta Jac-
kers salvó un mano a mano ante 
Kane y en el 76 un remate de Luis 
Díaz fue sacado de la raya de gol 
por un defensa.

En el 79, Nicholas Jackson mar-
có el 4-0 aprovechando un rebote 
después de que Kompany se hu-
biera dado el lujo de sustituir a 
Kane con el partido ya resuelto 
y pensando en los compromisos 
venideros.
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///
Una cita con la historia. Liga de Quito, con 
el boliviano Gabriel Villamil como con-
ductor en el mediocampo, enfrentará al 
poderoso Palmeiras en el duelo de ida por 
las semifinales de la Copa Libertadores.

El equipo ecuatoriano, dirigido por 
el brasileño Tiago Nunes, sabe que tie-
ne una misión complicada: romper la 
impresionante racha del ‘Verdão’, que 
acumula nueve victorias y un empate en 
el torneo. Pese al reto, el ‘Rey de Copas’ 
buscará presionar y ahogar al conjun-
to brasileño en el Estadio Rodrigo Paz 
Delgado.

El defensor Leonel Quiñónez adelantó 
que el plan será presionar desde el inicio 
para contrarrestar el juego directo y la 
velocidad de Roque y del Flaco López, las 
principales armas ofensivas de Palmeiras.

Liga sufrirá bajas sensibles: el arquero 
Gonzalo Valle, figura clave en fases ante-
riores, se perderá el partido por una le-
sión de ligamentos en la rodilla derecha. 
En su lugar estará Alexander Domín-
guez, referente histórico del club. Tam-

poco podrá jugar el atacante argentino 
Lisandro Alzugaray, también lesionado.

El equipo quiteño afrontará el desafío 
con una base reducida, liderada por el 
defensor haitiano Ricardo Adé, los late-
rales José Quintero y Leonel Quiñónez, 
y un mediocampo sólido integrado por 
Carlos Gruezo, Bryan Ramírez, el chileno 
Fernando Cornejo y Villamil. En ataque 
estarán Michael Estrada y el colombiano 
Jeison Medina.

En competencias locales, Liga ocupa el 
tercer lugar en la Liga Pro y llegó a cuar-
tos de final en la Copa Ecuador, aunque 
se encuentra lejos de los líderes, con 55 
puntos frente a los 70 del Independiente 

del Valle.
Por su parte, el Palmeiras, tricampeón 

de la Libertadores (1999, 2020 y 2021) 
bajo la conducción del portugués Abel 
Ferreira, también tendrá ausencias. El 
arquero Weverton, titular en 9 de los 10 
partidos de la actual edición, no estará 
por una fractura en la mano derecha. Su 
lugar será ocupado por Carlos Miguel, 
reciente fichaje desde el Nottingham 
Forest.

Además, no estarán Lucas Evangelista 
ni Paulinho, ambos lesionados. En el caso 
de Evangelista, su reemplazo será Mauri-
cio, uno de los jugadores más destacados 
del Brasileirão con siete asistencias.

El Palmeiras, líder del campeonato 
brasileño con 61 puntos junto a Flamen-
go, llega con la ambición de reafirmar su 
poderío también en la altura de Quito, 
tal como lo hizo en la fase de grupos ante 
Bolívar, cuando ganó por 3-2 en La Paz.

Será, sin duda, una noche histórica en 
el Rodrigo Paz Delgado, donde Liga bus-
cará dar el primer paso hacia una nueva 
final continental.

DIEZ.BO

El equipo alemán resolvió el partido en media hora con un fútbol dominante y el joven 
Lennart Karl, de 17 años, hizo historia al convertirse en el goleador más joven del club 
en Champions League.

JUGADORES DEL EQUIPO ALEMÁN CELEBRANDO UNO DE LOS GOLES.

EL MEDIOCAMPISTA BOLIVIANO DURANTE 
UN PARTIDO CON EL EQUIPO ‘ALBO’.

Liga de Quito, de Gabriel Villamil, enfrenta este jueves al Palmeiras en el estadio Rodrigo Paz 
Delgado por la ida de las semifinales de la Copa Libertadores. El mediocampista boliviano 
tendrá una dura misión frente a uno de los equipos más poderosos de Brasil.

FÚTBOL CHAMPIONS LEAGUE

El Chelsea pulveriza al Ajax

///
Tres penaltis, dos goles de re-
bote y una expulsión. El Che-
lsea-Ajax tuvo de todo y para 
mala suerte de los holandeses, 
casi todo en su contra. Un 
sonrojante 5-1 se llevaron los 
de John Heitinga de Stamford 
Bridge que exhibe una vez 
más el abismo entre el Ajax 
actual y los grandes del con-
tinente europeo.

A nueve puntos del líder en 
Holanda, con tres derrotas en 
tres partidos en Champions y 
con una sola victoria desde el 
13 de septiembre, el tiempo de 
Heitinga en el banquillo de los 
‘ajacied’ parece llegar a su fin. 
Por eso la afición del Chelsea le 
cantó “Te van a despedir por la 
mañana” cuando el marcador ya 
era abultado, cuando había que-
dado más que claro que el Ajax 
no iba a sacar nada de aquí.

Y es que el Chelsea no perdo-
nó el desliz de Kenneth Taylor al 
cuarto de hora, que se zampó el 
tobillo de Facundo Buonanotte 
con una entrada peligrosísima y 
que fue roja una vez que el árbi-
tro le echó un rápido vistazo en 
el VAR.

No tardó ni treinta segundos 
en aprovechar la expulsión el 
Chelsea para adelantarse y en 
el saque de la propia falta Marc 
Guiu hizo su primer gol de la 
temporada y se convirtió a sus 
19 años en el goleador más jo-
ven del Chelsea en Champions. 
Un récord que curiosamente le 
duraría poco.

Desde ese momento hasta el 
final de la primera mitad, el par-

tido se transformó en un mani-
comio, recordando por momen-
tos al loco 4-4 ocurrido en este 
mismo estadio en 2019.

Moisés Caicedo, con un dis-
paro que desvío Godts, puso 
el 2-0, mientras que Weghorst 
recortó desde en un penalti que 
cometió Tosin Adarabioyo sobre 
Raúl Moro.

En apenas doce minutos, hubo 
dos penaltis más, ambos a favor 
del Chelsea y ambos por errores 
infantiles de los jugadores del 
Ajax. Primero fue una entrada 
a destiempo de Weghorst sobre 
Enzo y luego un pisotón sobre 
Estevao.

Enzo anotó el primer penalti y 
le cedió el segundo a Estevao, que 
a sus 18 años superó el récord de 
Guiu y reclamó el honor de ser 
el más joven en ver puerta en 
Champions con la camiseta del 
Chelsea. Además, el brasileño fue 
de largo el mejor del encuentro y 
rozó más tarde un gol de chilena 
y un asistencia de tacón.

El 4-1 y con uno más dio mu-
cha tranquilidad a Enzo Maresca 
que comenzó a descansar a sus 
pieza clave. Enzo y Caicedo se 
marcharon y también Tosin y 
Guiu, lo que puede anticipar la 
titularidad del español en detri-
mento de Joao Pedro el fin de se-
mana como recompensa a su gol.

Mientras que el Ajax es el co-
lista de los 36 equipos que com-
ponen la fase de grupos con cero 
puntos, un gol a favor y once en 
contra, el Chelsea se pone undé-
cimo, con seis puntos de nueve 
posibles.

DIEZ.BO

El Chelsea aplastó 5-1 al Ajax en un partido caótico de Cham-
pions League marcado por tres penales, una expulsión tem-
prana y un nuevo récord juvenil para el club inglés. El equipo 
neerlandés, hundido en la crisis y sin victorias en el torneo.

LOS JUGADORES DEL CHELSEA CELEBRAN EL GOL DEL 4-1 DE PENALTI.
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El clásico nacional entre Oriente Petrolero y Wilstermann genera gran expectativa entre la hinchada refinera. El encuentro se 
disputará este jueves en el estadio Real Santa Cruz.

Liga de Quito, de Gabriel Villamil, enfrenta este jueves al Palmeiras en el estadio Rodrigo Paz Delgado por la ida de las semifinales 
de la Copa Libertadores. El mediocampista boliviano tendrá una dura misión frente a uno de los equipos más poderosos de Brasil.

Boliviano Villamil busca dejar huella en 
la Libertadores con Liga de Quito

FÚTBOL

Fútbol

Oriente Petrolero quiere hacerse fuerte 
en casa frente a Wilstermann
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Oriente Petrolero de Guiller-
mo Álvaro Peña, enfrentará 
este jueves a Wilstermann por 
la Copa Bolivia desde las 15:00 
horas en el estadio de Real San-
ta Cruz.

El entrenador ‘Albiverde’ 
siempre pidió espacio para im-
plementar su visión, marcar la 
pauta y dar forma al equipo. De 
esa forma dejar huella con su 
estilo de juego. Si bien es cier-
to que el patrón de juego no ha 
surgido como el propio entre-
nador lo desea, sin embargo, 
los últimos triunfos le dieron la 
tranquilidad para poder tener 
chance de continuar al mando 
de uno del equipo más grande 
del país.

El posible equipo refinero 
para el juego de este jueves será 
con Cárdenas en el arco. Una 
línea de cuatro en el fondo con 
Velasco, Álvarez, Santa Cruz 
y Rodríguez. El medio campo 
Berdecio, Pablo Vaca y Cen-

turión. Mientras que el ataque 
aportará a tres hombres como 
Abastoflor, Henry Vaca y Cris-
taldo.

Rodrigo Amaral y Alejandro 
Melean, son los dos jugadores 
que están lesionados y no po-

drán ser tomados en cuenta por 
lo menos por un largo tiempo. 
Por su lado el técnico beniano 
Humberto Viviani de Wilster-
mann, apuesta con Salinas en 
el arco, Edwin Tumiri, Robson 
Dos Santos, Gonzalo Castillo, 

Luis Rodríguez y Francisco Ro-
dríguez.

Más adelante Aliaga, Macha-
do, Chumacero y Barrón. Un 
solo hombre en ataque Alex 
Caceres.  El último juego que se 
enfrentaron estos dos equipos, 

fue por la jornada 9 de esta mis-
ma Copa Bolivia, y se disputó 
el domingo 5 de octubre en la 
ciudad de Cochabamba repar-
tiéndose los puntos en un 0-0.

DIEZ.BO
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///
Una cita con la historia. Liga de 
Quito, con el boliviano Gabriel 
Villamil como conductor en el 
mediocampo, enfrentará al po-
deroso Palmeiras en el duelo 
de ida por las semifinales de la 
Copa Libertadores.

El equipo ecuatoriano, dirigi-
do por el brasileño Tiago Nunes, 
sabe que tiene una misión com-
plicada: romper la impresionan-
te racha del ‘Verdão’, que acumu-
la nueve victorias y un empate 
en el torneo. Pese al reto, el ‘Rey 
de Copas’ buscará presionar y 
ahogar al conjunto brasileño en 
el Estadio Rodrigo Paz Delgado.

El defensor Leonel Quiñó-
nez adelantó que el plan será 
presionar desde el inicio para 
contrarrestar el juego directo y 
la velocidad de Roque y del Fla-

co López, las principales armas 
ofensivas de Palmeiras.

Liga sufrirá bajas sensibles: el 
arquero Gonzalo Valle, figura 
clave en fases anteriores, se per-
derá el partido por una lesión de 
ligamentos en la rodilla derecha. 
En su lugar estará Alexander 
Domínguez, referente histórico 
del club. Tampoco podrá jugar 
el atacante argentino Lisandro 
Alzugaray, también lesionado.

El equipo quiteño afrontará el 
desafío con una base reducida, 
liderada por el defensor haitia-
no Ricardo Adé, los laterales José 
Quintero y Leonel Quiñónez, y 
un mediocampo sólido integra-
do por Carlos Gruezo, Bryan 
Ramírez, el chileno Fernando 
Cornejo y Villamil. En ataque 
estarán Michael Estrada y el co-
lombiano Jeison Medina.

En competencias locales, Liga 
ocupa el tercer lugar en la Liga 

Pro y llegó a cuartos de final en 
la Copa Ecuador, aunque se en-
cuentra lejos de los líderes, con 
55 puntos frente a los 70 del In-
dependiente del Valle.

Por su parte, el Palmeiras, 
tricampeón de la Libertado-

res (1999, 2020 y 2021) bajo la 
conducción del portugués Abel 
Ferreira, también tendrá ausen-
cias. El arquero Weverton, titu-
lar en 9 de los 10 partidos de la 
actual edición, no estará por una 
fractura en la mano derecha. Su 

lugar será ocupado por Carlos 
Miguel, reciente fichaje desde el 
Nottingham Forest.

Además, no estarán Lucas 
Evangelista ni Paulinho, ambos 
lesionados. En el caso de Evan-
gelista, su reemplazo será Mau-
ricio, uno de los jugadores más 
destacados del Brasileirão con 
siete asistencias.

El Palmeiras, líder del cam-
peonato brasileño con 61 pun-
tos junto a Flamengo, llega con 
la ambición de reafirmar su 
poderío también en la altura de 
Quito, tal como lo hizo en la fase 
de grupos ante Bolívar, cuando 
ganó por 3-2 en La Paz.

Será, sin duda, una noche 
histórica en el Rodrigo Paz Del-
gado, donde Liga buscará dar el 
primer paso hacia una nueva fi-
nal continental.

DIEZ.BO

PARTIDO POR COPA BOLIVIA ENTRE AMBOS EQUIPOS. 

EL MEDIOCAMPISTA BOLIVIANO DURANTE UN PARTIDO CON EL EQUIPO ‘ALBO’.
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Tras la derrota ante Always Ready, el plantel celeste regresó a Santa Cruz y ya enfoca su preparación para el duelo de este sábado ante 
Guabirá, por la fecha 11 de la Copa Bolivia. El equipo de Mauricio Soria buscará levantarse en Montero y acercarse a la clasificación.

El equipo orureño es líder indiscutible del Grupo B, mientras que el cuadro de ABB no levanta cabeza en la Serie C. Fue 1-2 a favor 
del plantel visitante.

Real Oruro derrota a ABB en El Alto y estira 
su ventaja en el Grupo B de la Copa

Fútbol

LA PAZ

Blooming pasa la página y apunta a 
Guabirá en un duelo de líderes

///
Blooming intenta dejar atrás la 
derrota sufrida ante Always Re-
ady y centra toda su atención en 
su próximo compromiso frente 
a Guabirá, en un partido clave 
por la fecha 11 de la Copa Bo-
livia de la División Profesional. 
El equipo celeste, dirigido por 
Mauricio Soria, retornó a Santa 
Cruz con la misión de recupe-
rar terreno y seguir firme en la 
lucha por avanzar a la siguiente 
fase del torneo.

La academia cruceña nece-
sita recomponerse del traspié 
en El Alto, donde presentó un 
plantel alterno. Ahora, con 
equipo completo y la urgencia 
de sumar tres puntos, visitará a 
un rival que atraviesa un gran 
momento futbolístico. El duelo 
será exigente, ya que ambos li-
deran sus grupos y pelean por 

consolidar su clasificación.
El encuentro entre Guabirá 

y Blooming corresponde a los 
partidos interseries, con ambos 
equipos ubicados en la cima: los 
celestes encabezan el Grupo A 
con 18 puntos, mientras que los 
azucareros lideran el Grupo D 
con 21 unidades, siendo además 
el equipo con mejor puntaje 
acumulado en la Copa Bolivia.

El compromiso tiene un valor 
determinante para ambos clubes, 
ya que una victoria los dejaría a 
un paso de asegurar su boleto 
a la siguiente fase. Por ello, So-
ria aprovechará estos días para 
corregir errores, ajustar líneas y 
recuperar jugadores lesionados, 
con la intención de presentar su 
mejor versión en Montero.

Una de las dudas que persiste 
es si el encuentro se disputará 
con público visitante o única-
mente local, considerando que 
el escenario, el estadio Gilberto 

Parada de Montero, albergará 
el compromiso este sábado des-
de las 17:30 con Guabirá como 
anfitrión.

La dirigencia celeste confía 

en que el equipo recupere su 
nivel competitivo y mantenga 
la regularidad que lo llevó a 
ser protagonista del certamen. 
Blooming sabe que el margen 

de error es mínimo y que, ante 
el líder general, no puede per-
mitirse otro tropiezo.

DIEZ.BO
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Real Oruro está imparable en 
el Grupo B de la Copa Bolivia. 
La tarde de este miércoles de-
rrotó (1-2) de visitante a ABB 
en el estadio Municipal de Vi-
lla Ingenio. Con este triunfo, 
los orureños suman 23 puntos 
y son líderes, mientras que ABB 
(10 unidades) sigue último en 
la Serie C.

ABB abrió el marcador por in-
termedio de Rodrigo Orihuela, 
a los 23 minutos de juego. El vo-
lante recibió un pase retrasado 
de Percy Loza, para pegarle de 
primera al fondo del arco defen-
dido por Ronaldo Huanacota.

Era el 1-0 para el local, que 
reaccionó rápidamente. A los 
25’, Yerco Vallejos puso el 1-1, 
tras un centro de José Alí, desde 
la banda izquierda. La jugada 
nació tras una mala salida del 
meta Fabian Pereira.

Cuando se cerraba el primer 
tiempo, Real Oruro le dio vuel-

ta al marcador. A los 45 minu-
tos, Dilan Alí recibe un pase en 
profundidad de Leonardo Vaca, 
encaró a Pereira y decretó el 1-2 

definitivo para los dirigidos por 
Wálter Flores.   

En el complemento, las co-
sas no cambiaron y se selló el 

triunfo del equipo orureño, 
que se vuelve inalcanzable en el 
Grupo B. En esta serie, el líder 
es seguido por Always Ready 

(17), The Strongest (13) y Real 
Tomayapo (8).

DIEZ.BO

RICHET GÓMEZ Y BRAULIO URAEZAÑA.

JUGADORES DE REAL ORURO CELEBRAN TRAS VENCER A ABB EN EL ALTO.
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El presidente de la Asociación 
Municipal de Patinaje, David 
Portillo, confirmó para este fin 
de semana (15 y 16) de este mes, 
la realización del campeonato en 
las modalidades de velocidad y 
artístico, el evento se desarrolla-
rá en el Skatepark que está ubi-
cado en los predios del Parque 
Temático, también se realizará la 
apertura de la pista de velocidad 

que está al lado del Skatepark.
En el campeonato participaran 

los deportistas de los distintos 
clubes afiliados a la asociación 
municipal, los deportistas vie-
nen preparándose con la debida 
anticipación. “Queremos invitar 
a toda la población tarijeña para 
que pueda asistir este sábado y 
domingo para observar lo que es 
el patinaje de velocidad y artís-
tico; también queremos invitar 
a la niñez y juventud que quiera 
participar en este campeonato, 

las inscripciones están abiertas 
para todos, no hay edades des-
de los niños hasta los masters”, 
declaró el presidente de la aso-
ciación, David Portillo.

Las competencias de velo-
cidad se realizarán en la tarde 
del sábado desde horas 15:00, la 
concentración de los deportis-
tas se iniciará a horas 14:00; el 
evento finalizará en horas de la 
noche. Mientras que el domin-
go, se desarrollarán las pruebas 
del patinaje artístico, evento que 

comenzará desde horas 15:00. 
Participarán deportistas desde 

la categoría inicial, formativo y 
avanzados. 
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Asociación Municipal de Patinaje

EL TRABAJO DEL PLANTEL DE REAL TOMAYAPO DE CARA AL PARTIDO DEL VIERNES. (FOTO: ARCHIVO).
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Los jugadores del plantel de 
Real Tomayapo, dejaron atrás 
el traspié que tuvieron con Bo-
lívar en la noche del martes en 
el estadio IV Centenario y rei-
niciaron prácticas en la maña-
na de este miércoles pensando 
en el partido que jugarán este 
viernes con San Antonio Bulo 
– Bulo de Entre Ríos (Cocha-
bamba); el partido está pro-
gramado para horas 15:00 en 
el estadio de la localidad de En-
tre Ríos. La delegación del club 
tarijeño viajará en la noche de 
este jueves hasta Cochabam-
ba y en la mañana del viernes 
continuaron viaje hasta la sede 
del partido que corresponde 
a la décima primera fecha del 
campeonato.

No hubo tiempo para lamen-
tos y los jugadores del plantel 

El plantel de San Antonio Bulo – Bulo de Entre Ríos Cochabamba, es el líder del grupo C, en el último partido venció al cuadro de Independiente 
Petrolero de Sucre y este viernes recibirá al cuadro de Real Tomayapo.

Copa Bolivia – Serie C

Real Tomayapo volcó la página y piensa 
en el “once” de San Antonio Bulo – Bulo

El torneo municipal se realizará durante este fin de semana

tarijeño se concentraron en 
la mañana de este miércoles 
en el complejo deportivo de 
San Mateo donde realizaron 
un trabajo de recuperación y 
luego realizaron algunas juga-
das con balón parado; el entre-
nador, Juan Cortés Diéguez, 
evaluó el resultado del partido 
con Bolívar y donde señala 
que durante el primer tiempo 
se jugó de igual a igual y en el 
complemento, los rivales apro-
vecharon los errores defensi-
vos y terminaron ganando el 
encuentro.

El plantel continuará traba-
jando en la mañana de este 
jueves (08:30), el escenario 
será nuevamente el complejo 
deportivo San Mateo; el en-
trenamiento, estará dirigido al 
trabajo técnico táctico, definir 
el sistema de juego y el estra-
tega, además, definirá al posi-
ble equipo base que jugará el 

viernes en Entre Ríos con San 
Antonio.

El DT del equipo dijo que 
se debe dar vuelta la página y 
continuar trabajando, no solo 
para el encuentro del viernes, 
sino para los que se tenga que 
jugar en el torneo Seriado y en 
el Todos contra Todos; el obje-
tivo, es continuar corrigiendo, 
esto es fútbol y hasta antes del 
partido con Bolívar todo era 
alegría y ahora con las caras 
tristes, lo importante de todo, 
es que el grupo se mantenga 
unido en las victorias y tam-
bién en las derrotas.

Una seguidilla de partidos 
que le tocó jugar a Real Toma-
yapo, en cinco días jugará 10 
partidos y el cuerpo técnico 
necesita que todos los jugado-
res puedan estar en ritmo de 
competencia y que todos sepan 
interpretar todo lo que se bus-
ca consolidar hasta fin de año. 

www.elperiodico.com.bo

EL VOLANTE DEL EQUIPO, MIJAEL AVILÉS, DIJO QUE SOLO QUEDA TRABAJAR. (FOTO: ARCHIVO).

VUELVE EL PATINAJE A LOS PREDIOS DEL COMPLEJO GARCÍA AGREDA. (FOTO: 
ARCHIVO).
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En un partido disputado y con 
ocho expulsados, los planteles de 
Atlético Ciclón y Nacional Senac 
empataron 1 – 1, partido válido 
por la novena fecha del torneo 
Clausura de la principal divi-
sión del fútbol tarijeño. Ambos 
planteles durante el primer em-
pataron 0 – 0 y el complemento, 
el cuadro de Senac se puso en 
ventaja y sobre el final del en-

cuentro, los “albicelestes” consi-
guieron emparejar el marcador.

El árbitro del partido fue el 
colegiado, Jordy Alemán, a los 
9 minutos expulsó a ocho ju-
gadores, cinco de Ciclón y tres 
de Nacional Senac, todos por 
conduta violenta; el partido se 
jugó en el estadio Municipal La 
Bombonera en la noche de este 
martes.

Los 22 jugadores que ingre-
saron al campo juego desde el 
minuto cero, buscaron marcar 

la diferencia, ambos generaron 
ocasiones de gol, sin embargo, 
faltó la puntada final para con-
vertir; la primera etapa del par-
tido finalizó con el resultado en 
blanco (0 – 0). 

Sin embargo, desde el inicio 
de la segunda etapa, el cuadro 
“caminero”, buscó los espacios 
para llegar al arco contrario y 
hasta que a los 19 minutos abrie-
ron el marcador con el gol que 
anotó el jugador Willy Garay. 
Por su parte, el plantel de Ciclón, 

no conforme con el resultado se 
fueron en busca del empate y los 

42 minutos empató Ciclón con 
gol de Jorge Farfán (1 – 1).

Asociación Tarijeña de Fútbol

Fecha 9: Atlético Ciclón empató 1 – 1 con Nacional Senac
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Con la participación de 90 ra-
quetbolistas en la tarde de este 
jueves se iniciará el campeonato 
nacional de ráquetbol categoría 
Open en damas y varones; los 
partidos se desarrollarán en el 
complejo mundialista que está 
ubicado en la avenida Inte-
gración, barrio Guadalquivir; 
las delegaciones del interior 
del país llegaron a Tarija en el 
transcurso de este miércoles 
para realizar los últimos entre-
namientos en las canchas del 
complejo de ráquetbol de la ca-
pital chapaca.

El presidente de la Asociación 
Departamental de Ráquetbol, 
Daniel Villarroel, indicó que 
ya se tiene todo definido para 
el inicio del torneo nacional de 
las categorías Open, A, B, C, D, 

Senior y Master en damas y va-
rones. “Comenzamos mañana 
(por hoy) el campeonato nacio-
nal, ya tenemos listo la progra-
mación de los partidos que se 
jugarán en la primera y segun-
da fecha de la cita nacional, las 
seis delegaciones del interior 
del país llegaron hoy (por ayer) 
a Tarija para ultimar los detalles 
y comenzar a competir”, adelan-
tó el presidente de la Asociación 
Departamental de Ráquetbol, 
Daniel Villarroel. 

El campeonato nacional que 
se realizará en la capital tarije-
ña, será selectivo con miras a 
los XX Juegos Bolivarianos Perú 
2025, que se llevarán a cabo del 
23 de noviembre al siete de di-
ciembre en Lima y Ayacucho; la 
disciplina de ráquetbol regresa-
rá a este evento multideportivo 
histórico.

“Tarija recibirá a los mejores 

raquetbolistas del país en damas 
y varones, estamos ultimando 
los detalles logísticos para ofre-
cer una organización impecable 

y todas las condiciones necesa-
rias para el desempeño de los 
deportistas que comenzarán a 
competir desde mañana (por 

hoy)”, adelantó el principal di-
rigente del ráquetbol tarijeño. 

Mientras que los deportistas 
chapacos, durante los últimos 
días intensificaron sus entre-
namientos de cara a la cita na-
cional, esperanzados en lograr 
una destacada participación; 
el principal dirigente tarijeño, 
destacó el trabajo que realizó la 
directiva de la asociación y el 
apoyo de los técnicos de la al-
caldía municipal para dejar en 
excelentes condiciones las can-
chas del complejo mundialista 
de ráquetbol.

Por otro lado, dijo que los ra-
quetbolistas chapacos que clasi-
ficaron al campeonato mundial 
Junior, (3) también competirán 
en el torneo nacional Open; 
mientras que los niños de la ca-
tegoría 10 años (dobles), por la 
edad, no podrán competir en el 
nacional.  

LOS RAQUETBOLISTAS DE LA CATEGORÍA OPEN SE CONCENTRARÁN EN TARIJA. (FOTO: ARCHIVO).

Los dirigentes de la Asociación Departamental de Ráquetbol, organizaran este domingo una kermesse denominada Promundialistas; el objetivo, es recaudar fondos 
económicos para apoyar a los cinco jugadores de Tarija que competirán en el torneo mundial junior que se realizará en Santo Domingo – República Dominicana.

Federación Boliviana de Ráquetbol

Con 90 participantes arrancará el torneo 
nacional de ráquetbol categoría Open

LOS TARIJEÑOS CLASIFICADOS AL MUNDIAL JUNIOR, TAMBIÉN COMPETIRÁN. (FOTO: ARCHIVO).

HENRRY GUZMÁN DE CICLÓN CELEBRA EL EMPATE. (FOTO: PRENSA/ATF).
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El club Wilstermann vivirá una nueva etapa en su historia. La asamblea extraordinaria de socios aprobó la creación de Wilstermann 360 
S.A., empresa que administrará la institución por los próximos 25 años, con el objetivo de rescatarla de la crisis económica que la aqueja.

El atacante cruceño expresó su preocupación por los retrasos en los pagos dentro del club verdolaga, situación que, según sus palabras, se 
agudizó tras la salida del exsecretario general Gustavo Gutiérrez.

Wilstermann 360 S.A.: nace la nueva era 
del club aviador

FÚTBOL

Oriente Petrolero

Henry Vaca revela incumplimientos 
salariales en Oriente
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La estabilidad económica de 
Oriente Petrolero vuelve a ser 
motivo de preocupación. A pe-
sar del buen momento futbolís-
tico que atraviesa el equipo —
con una goleada 4-0 sobre GV 
San José y solo una derrota en 
sus últimos cinco encuentros—, 
la situación financiera parece 
seguir sin resolverse. Así lo dejó 
entrever Henry Vaca, quien la-
mentó los incumplimientos en 
las fechas de pago comprome-
tidas por la dirigencia.

“Se había hablado de una fe-
cha y no apareció la plata para 
pagar al plantel. Estamos espe-
rando que cumplan con lo que 
dijeron”, declaró el futbolista, 
visiblemente incómodo, al ser 
consultado sobre el tema. El 
atacante añadió que espera una 
pronta solución y que mantiene 
la confianza en que el problema 

se resuelva en los próximos días.
Las declaraciones del juga-

dor llegan semanas después de 
la renuncia de Gustavo Gutié-
rrez, exsecretario general del 
club, quien dejó su cargo el 22 
de septiembre alegando “moti-
vos personales” y “diferencias 
de criterio” con algunos directi-
vos. Durante su gestión, Gutié-
rrez había logrado garantizar el 
pago de sueldos atrasados, un 
esfuerzo que buscaba devolver 
la estabilidad al plantel.

Sin embargo, tras su salida, 
los problemas administrativos 
parecen haberse reactivado. 
“Nos fallaron, dieron una fecha 
y no apareció la plata. Espera-
mos que se solucione en estos 
días”, insistió Vaca, agregando 
que ya sostuvo conversaciones 
con la presidenta del club para 
abordar el tema.

Mientras tanto, Oriente se 
prepara para su próximo com-
promiso por la Copa Bolivia, 
donde enfrentará este jueves a 

Real Santa Cruz, a partir de las 
15:00 en el estadio del Pajonal. 
Aunque los resultados depor-

tivos acompañan, la incerti-
dumbre económica continúa 
ensombreciendo el presente del 

equipo albiverde.

DIEZ.BO
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El club Wilstermann inició un 
nuevo capítulo en su historia 
con la creación de Wilstermann 
360 S.A., sociedad anónima que 
asumirá la administración del 
equipo aviador hasta el año 
2050. La decisión fue aprobada 
el martes durante una asamblea 
extraordinaria de socios, cele-
brada en Cochabamba, con el 
propósito de evitar la quiebra 
y garantizar la sostenibilidad 
institucional.

“Luego de que mejoremos la 
situación, vamos a requerir el 
aporte de todos los cochabam-
binos. Lo primero es rescatar al 
club, y no habrá rentabilidad en 
los primeros cinco años”, expli-
có Jorge Ferrufino, uno de los 
accionistas de la nueva empresa 
administradora.

Ferrufino también adelantó 
que en los próximos días se 
procederá a la firma del contra-
to oficial entre el club y Wilster-

mann 360 S.A., documento que 
definirá los alcances y respon-
sabilidades de la sociedad en la 
gestión económica, deportiva y 
administrativa del plantel.

Por su parte, el presidente del 
club, Omar Mustafá, se refirió 
brevemente al proceso antes de 
la votación. “Nadie se está ator-
nillando a la mesa; todo cambio 
es bueno. Vamos a ver cuándo 
es el momento adecuado para 
retirarse”, afirmó, dejando en-
trever que su salida podría 
concretarse tras la transición 
formal.

La creación de Wilstermann 
360 S.A. representa un intento 
por refundar la estabilidad ins-
titucional del club y devolverle 
protagonismo en el fútbol boli-
viano. La nueva administración 
buscará sanear las deudas, opti-
mizar los recursos y proyectar 
un modelo de gestión moderna 
que asegure el futuro de la enti-
dad aviadora.

DIEZ.BO

HENRY VACA JUGADOR DE ORIENTE PETROLERO. IMAGEN: INTERNET
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Sinner acelera a segunda ronda
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El tenista de San Cándido, sin 
casi margen de error en su in-
tento de arrebatar el número 
uno del mundo a Carlos Al-
caraz antes del final de la tem-
porada, tardó 59 minutos en 
volver a tumbar al germano, al 
que ya había ganado dos veces, 
la última días atrás en el Mas-
ters 1.000 de Shanghai y antes, 
en el Abierto de Estados Unidos 
de 2022.

Almaier solo pudo ganar al 
número dos del mundo en Ro-
land Garros en 2023.

No hubo historia en un en-
cuentro desequilibrado desde 
el arranque marcado por el par-
cial de 7-0 que dejó allanado el 
triunfo para el transalpino, que 
acumula diecisiete victorias se-
guidas en pista dura cubierta. 
Es, además, la quinta seguida 
en Viena. Logró cuatro hace dos 
años, cuando consiguió el tro-
feo, y ahora esta. El año pasado 
no lo jugó.

Sinner, que se marchó lesio-
nado de Shanghai y que dio 
muestras de recuperación en la 

exhibición ‘Six Kings Slam’, ju-
gará en segunda ronda contra su 
compatriota Flavio Cobolli, que 
venció al checo Tomas Machac 
por 7-6(6) y 6-2.

Además, el neerlandés Tallon 
Griekspoor se convirtió en el 
primero en alcanzar los cuartos 
de final después de superar en 

la segunda ronda al estadouni-
dense Brandon Nakashima en 
dos desempates, 7-6 (4) y 7-6(2).

Jugará contra el ganador del 
partido entre el italiano Matteo 
Arnaldi y el alemán Alexander 
Zverev, campeón en 2021.

DIEZ.BO
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Flamengo se impuso este miércoles por 
1-0 aRacing Club con un gol en los mi-
nutos finales del creativo colombiano 
Jorge Carrascal en el partido de ida de 
las semifinales de la Copa Libertadores 
jugado en el estadio Maracaná y en el 
que ambos equipos tuvieron celebracio-
nes anuladas por el VAR.

El conjunto carioca, en su séptima 
semifinal, solo necesita un empate en 
el partido de vuelta, previsto para el 
miércoles de la próxima semana en 
Avellaneda, para avanzar a la final del 
torneo continental.

Racing, que busca alcanzar un título 
que no logra desde 1967, por poco sale 
con un empate en el Maracaná, pero 
terminó cediendo a la fuerte presión 
de los locales.

El vencedor del duelo entre Flamen-
go y Racing enfrentará a la final al me-
jor de la otra semifinal entre Palmeiras 
y Liga de Quito.

Flamengo intentó salir al ataque 
desde el primer minuto con un trío 
de atacantes integrado por Pedro, el 
colombiano Carrascal y Luiz Araújo, 

pero Racing adelantó la marca desde el 
inicio y presionó la salida de balón de 
los locales, con lo que consiguió neutra-
lizar a los dueños de casa.

El conjunto carioca elaboró sus pri-
meras jugadas de peligro a partir de los 
5 minutos, cuando Carrascal le tocó el 
balón a Giorgian de Arrascaeta den-
tro del área, pero el uruguayo lo dejó 
escapar. Poco después De Arrascaeta 
estrelló un balón en el poste.

Pocos minutos después Racing res-
pondió con un lanzamiento de Marcos 
Rojo que Adrián Martínez consiguió 
rematar, pero el balón terminó golpean-
do la red por fuera. Zuculini también 
tuvo su oportunidad de abrir el mar-
cador a los 8 minutos, pero falló en el 
disparo.

 Flamengo respondió con un con-
tragolpe en que Arrascaeta encontró 
a Carrascal libre dentro del área, pero 
Cambeses le atajó el disparo al colom-
biano. A partir del minuto 20 los locales 
comenzaron a presionar y a dominar 
y los argentinos optaron por los con-
tragolpes.

En uno de esos contragolpes, en el 
minuto 33, Rossi tuvo que lucirse para 
desviar un cabezazo de Solari tras un 
tiro de esquina con el que Racing por 
poco abre el marcador. Flamengo res-
pondió con una jugada en la que Arras-
caeta encontró a Guillermo Varela libre 
en la lateral derecha, pero el lateral uru-
guayo también falló en el disparo,

En los últimos cinco minutos del 
primer tiempo Flamengo presionó al 
máximo, pero desperdició tres peligro-
sos intercambios de pases dentro del 
área de Racing, en uno de los cuales 
Cambeses desvió un disparo de Pedro.

Para el segundo tiempo, sin cambios 
iniciales, Flamengo consiguió asumir 
el control del partido y presionó para 
intentar abrir el marcador, liderado 
principalmente por Arrascaeta, que 
casi consiguió un gol olímpico.
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Flamengo toma ventaja en semifinales con 
un gol tardío de Carrascal

El italiano Jannik Sinner, primer favorito, necesitó poco menos de una hora para superar 
al alemán Daniel Altmaier (6-0 y 6-2) y alcanzar la segunda ronda del torneo de Viena que 
ganó hace dos temporadas.

FESTEJO DE GOL DE CARRASCAL DE 
FLAMENGO.

EL ITALIANO APLASTA A ALTMAIER Y CONTINÚA EN MODO AUTORITARIO.

DIEZ

Racing resistió hasta el minuto 88, pero el colombiano Carrascal marcó el tanto que da al 
Flamengo una ligera ventaja de cara al duelo de vuelta en Avellaneda.

DIEZ

El Real Madrid gana por la 
mínima a la Juventus en el 
Bernabéu

///
Una de esas noches inspiradas de 
Thibaut Courtois, cuya figura cre-
ce hasta convertirse en imbatible, 
y el esperado reencuentro con el 
gol de Jude Bellingham, dieron 
un triunfo por la mínima al Real 
Madrid ante el Juventus (1-0), en 
un partido sin gol de Mbappé, sin 
mejoría en el juego y con carencias 
defensivas.

Volvió a sonar con fuerza en el 
Santiago Bernabéu el ‘Hey Jude’ 
de The Beatles meses después. No 
marcaba Bellingham en su casa 
desde el 1 de abril y su irregulari-
dad tras la operación de hombro a 
la que sometió en verano, comen-
zaba a generar ansiedad. Su cita 
con el gol se produjo en el mejor 
momento para sostener el pleno 
de victorias en tres jornadas de la 
Liga de Campeones en un partido 
estelar de Courtois.

El primero de los clásicos de la 
semana madridista le planteó al 
Real Madrid un partido que tra-
bajar para extender su buena diná-
mica de resultados. Poco propicio 
para mejorar su juego por la falta 
de espacios y las limitaciones que 
impuso el Juventus. Defensa de 
cinco. Tres centrales con dos me-
diocentros cercanos. Un examen a 
la paciencia.

Le añadió el conjunto italiano, 
que atraviesa un momento de duda 
en mala racha de resultados, acier-
to en la transición cuando corrió 
en el arranque y encontró espacios. 
Llegó con facilidad al área madri-
dista y no dudó al finalizar juga-
das. Courtois, para variar, salvó a 
su equipo con dos paradas abajo. 
Especialmente brillante la primera, 
al disparo potente de McKennie. 
Antes había perdonado Koopmei-
ners y Gatti también se topaba con 
su intento desde fuera del área con 
el portero belga.

Había renunciado Xabi Alonso 
a un centrocampista puro junto 
a Tchouaméni. Sin Ceballos, le-
sionado, y con Camavinga en el 
banquillo, realizó una prueba con 
vistas al clásico del domingo ante 
el Barcelona. Juntó a Bellingham 
y Güler en la medular. No ubicó a 
ninguno de ellos en la banda dere-
cha de un tridente ofensivo al que 
no renuncia. Sosteniendo un 4-3-
3 con insistencia. En esta ocasión 
con Brahim por Mastantuono.

Y lo cierto es que no hay ningún 
jugador que derribe la puerta para 
jugar en esa demarcación. No lo 
hizo Mastantuono con continui-

dad. Tampoco Brahim que dejó 
destellos. Ni Rodrygo en una po-
sición en la que igual empieza a va-
lorar volver. El punto opuesto en el 
que se instaló Arda Güler, indis-
cutible. Tan efectivo en el robo en 
ayudas defensivas como brillante 
en el pase definitivo.

Faltó continuidad, eso sí, para 
lograr que la defensa poblada del 
Juventus se tambalease. Se deses-
peró Bellingham lanzando des-
marques que no eran vistos. So-
brado de voluntad para recuperar 
el protagonismo perdido. Apareció 
poco Vinícius y menos Mbappé, 
siempre rodeado de enemigos. 
Provocó que saliesen de posición 
y se solapasen.

Poco a poco se hizo con el par-
tido el Real Madrid. Y ya no soltó 
el dominio. A base de testarazos 
de Tchouaméni tras saques de es-
quina despertó a Di Gregorio de su 
plácido partido. Sacó con dificul-
tad un disparo escorado de Brahim 
y mostró firmeza ante Güler tras 
su primera conexión con Mbappé.

El Real Madrid necesitaba a su 
referente goleador y en segundos 
se reactiva. Castiga el espacio en 
cuanto aparece. De la nada, sacó un 
disparo cruzado de zurda que sacó 
con la cara Di Gregorio. Minutos 
después fue generoso con una ju-
gada que levantó al Bernabéu. Es 
el factor intimidatorio que tenía 
hace años. Desafiando rivales en 
arrancadas. Parando en seco para 
marcharse con un recorte. Se fue 
del primero, se encaró con el se-
gundo y le puso el balón perfecto a 
la llegada de Militao. Su disparo se 
marchó por encima del travesaño.

Las dos partes fueron calcadas 
en su arranque. Encontró el equi-
po italiano oportunidades que ya 
le costaba imaginar en los prime-
ros compases del segundo acto. 
Tras un grave error de Carreras en 
salida de balón que salvó Militao 
lanzándose para evitar el tanto.
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Con una gran actuación de Thibaut Courtois y el regre-
so al gol de Jude Bellingham, el conjunto blanco logró 
un ajustado triunfo 1-0 en el Santiago Bernabéu por la 
Champions League.

JUDE BELLINGHAM CELEBRANDO GOL 
ANTE JUVENTUS.
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Liverpool remonta y golea al 
Eintracht Frankfurt en Alemania

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La debilidad defensiva del Eintracht 
Frankfurt fue el mejor remedio a la 
crisis del Liverpool, reanimado este 
miércoles después de cuatro derrotas 
con una remontada en Alemania (1-5), 
donde sintió el alivio de la victoria y 
los goles mientras reconstruye su as-
pecto y su fútbol, aún pendientes de 
verificación.

Porque no necesitó nada del otro 
mundo el campeón inglés para golear 
a su adversario, una moneda al aire. 
El ataque del Eintracht es atractivo. Su 
defensa es atroz. El resultado fue otro 
revés cuando sale de la Bundesliga. En 
la anterior jornada recibió cinco goles 
del Atlético de Madrid. Este miércoles, 
en su propio estadio, encajó cinco más 
del Liverpool.

La secuencia de cuatro derrotas del 
equipo británico era anómala. De otra 
década. Inconcebible. Por inversión, por 
nivel, por futbolistas o por historia. Ni 
siquiera la entendía el propio Liverpool, 
pero hay cuestiones que sí la atestiguan 
sobre el terreno. Al filo tantas veces en 

su inicio invencible, hoy es más vulnera-
ble, menos concluyente. Menos mal que 
enfrente tuvo al Eintracht Francfort, el 
equipo idóneo para calmar las heridas 
recientes.

Aunque el inicio de su reválida, indis-
pensable, en Francfort fue un reflejo de 
su momento, el Liverpool se sobrepuso 
a tiempo, sin hombres tan fundamenta-
les en el once como Ryan Gravenberch, 
Mac Allister o Salah. Jeremie Frimpong 
sí partió de inicio, pero se retiró en el 
minuto 17, aquejado de una nueva le-
sión muscular, que lo obligó a parar.

La primera intervención decisiva 
fue de Mammardashvili, en un remate 
cruzado de Bahoya. Las siguientes fue-
ron de Alexander Isak, un delantero de 
150 millones de euros que debe marcar 
alguna de las dos ocasiones que dispu-
so en los primeros ocho minutos del 
encuentro. Una a un delicioso centro 
de Szoboszlai. Y las dos repelidas por 
Zetterer.

No es asumible por un equipo como 
el Liverpool, que quiere ganarlo todo, 
el gol del 1-0 en contra. No funcionó 
su presión, tampoco sus coberturas, 
desbordado de un lado a otro terreno, 

por el despliegue trepidante, preciso y 
concreto del Eintracht, que demuestra 
tanta destreza en la rapidez ofensiva 
como ofrece concesiones hacia atrás. 
Insostenible.

El gol de Kristensen, con una defi-
nición rasa, junto a la base del palo, a 
la altura de una transición formidable 
de su equipo, insistió en lo primero. La 
remontada del Liverpool, incluso antes 
del descanso, incidió en lo segundo para 
poner en evidencia al conjunto alemán, 
que no está para competir con equipos 
de tal tamaño en la Liga de Campeones.
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El conjunto inglés reaccionó con fuerza en Champions y goleó 5-1 a un débil rival 
alemán, que volvió a sufrir en defensa. Los ‘Reds’ respiran y vuelven a creer.

JUGADORES ‘REDS’ CELEBRANDO GOL.

CHAMPIONS LEAGUE

El Chelsea pulveriza al Ajax

///
Tres penaltis, dos goles de re-
bote y una expulsión. El Che-
lsea-Ajax tuvo de todo y para 
mala suerte de los holandeses, 
casi todo en su contra. Un 
sonrojante 5-1 se llevaron los 
de John Heitinga de Stamford 
Bridge que exhibe una vez 
más el abismo entre el Ajax 
actual y los grandes del con-
tinente europeo.

A nueve puntos del líder en 
Holanda, con tres derrotas en 
tres partidos en Champions y 
con una sola victoria desde el 
13 de septiembre, el tiempo de 
Heitinga en el banquillo de los 
‘ajacied’ parece llegar a su fin. 
Por eso la afición del Chelsea le 
cantó “Te van a despedir por la 
mañana” cuando el marcador ya 
era abultado, cuando había que-
dado más que claro que el Ajax 
no iba a sacar nada de aquí.

Y es que el Chelsea no perdo-
nó el desliz de Kenneth Taylor al 
cuarto de hora, que se zampó el 
tobillo de Facundo Buonanotte 
con una entrada peligrosísima y 
que fue roja una vez que el árbi-
tro le echó un rápido vistazo en 
el VAR.

No tardó ni treinta segundos 
en aprovechar la expulsión el 
Chelsea para adelantarse y en 
el saque de la propia falta Marc 
Guiu hizo su primer gol de la 
temporada y se convirtió a sus 
19 años en el goleador más jo-
ven del Chelsea en Champions. 
Un récord que curiosamente le 
duraría poco.

Desde ese momento hasta el 
final de la primera mitad, el par-

tido se transformó en un mani-
comio, recordando por momen-
tos al loco 4-4 ocurrido en este 
mismo estadio en 2019.

Moisés Caicedo, con un dis-
paro que desvío Godts, puso 
el 2-0, mientras que Weghorst 
recortó desde en un penalti que 
cometió Tosin Adarabioyo sobre 
Raúl Moro.

En apenas doce minutos, hubo 
dos penaltis más, ambos a favor 
del Chelsea y ambos por errores 
infantiles de los jugadores del 
Ajax. Primero fue una entrada 
a destiempo de Weghorst sobre 
Enzo y luego un pisotón sobre 
Estevao.

Enzo anotó el primer penalti y 
le cedió el segundo a Estevao, que 
a sus 18 años superó el récord de 
Guiu y reclamó el honor de ser 
el más joven en ver puerta en 
Champions con la camiseta del 
Chelsea. Además, el brasileño fue 
de largo el mejor del encuentro y 
rozó más tarde un gol de chilena 
y un asistencia de tacón.

El 4-1 y con uno más dio mu-
cha tranquilidad a Enzo Maresca 
que comenzó a descansar a sus 
pieza clave. Enzo y Caicedo se 
marcharon y también Tosin y 
Guiu, lo que puede anticipar la 
titularidad del español en detri-
mento de Joao Pedro el fin de se-
mana como recompensa a su gol.

Mientras que el Ajax es el co-
lista de los 36 equipos que com-
ponen la fase de grupos con cero 
puntos, un gol a favor y once en 
contra, el Chelsea se pone undé-
cimo, con seis puntos de nueve 
posibles.
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El Chelsea aplastó 5-1 al Ajax en un partido caótico 
de Champions League marcado por tres penales, una 
expulsión temprana y un nuevo récord juvenil para el 
club inglés. El equipo neerlandés, hundido en la crisis 
y sin victorias en el torneo.

LOS JUGADORES DEL CHELSEA CELEBRAN EL GOL DEL 4-1 DE PENALTI.

DIEZ

El Bayern pasa por encima del Brujas 
con una goleada de 4-0

///
El Bayern se impuso este miérco-
les por 4-0 al Brujas en un partido 
que dejó liquidado en poco más de 
media hora y en el que el equipo 
belga no pudo ofrecer verdadera 
resistencia. La apuesta por Lennart 
Karl, un jugador de 17 años, para 
relevar al lesionado Serge Gnabry 
le dio frutos al entrenador del Ba-
yern, Vincent Kompany.

En el minuto 5, tras una jugada 
personal, Karl abrió el marcador 
con un remate desde el borde del 
área convirtiéndose en el goleador 
más joven en la Liga de Campeo-
nes en la historia del Bayern.

El Bayern jugaba sin prisa pero 
sin pausa, haciendo circular la pe-
lota sin precipitarse excesivamente 
para llegar al remate, y en el mi-
nuto 10 estuvo a punto de marcar 
el segundo cuando Alex Pavlovic 
estrelló un balón contra un poste.

En el 14 Harry Kane marcó a 
puerta vacía el 2-0 tras recibir un 
centro de Konrad Laimer en el se-
gundo palo.

El Brujas intentaba ofrecer re-

sistencia, a ratos lograba salir ju-
gando, pero el Bayern lo superaba 
en todos los aspectos, ahogando 
todos sus intentos de contragolpe 
con un retorno en bloque rápido 
y ordenado.

El 3-0 llegó en el minuto 34, con 
un fuerte remate con la pierna de-
recha de Luis Díaz que pegó en el 
travesaño antes de irse al fondo de 
la red.

Luis Díaz, en el minuto 45, falló 
un mano a mano ante el portero 
y luego Kane recogió el rebote y 
remató contra un poste.

En el segundo tiempo el Bayern 

bajó el ritmo y dejó jugar un poco 
al Brujas, pro tuvo ocasiones cla-
ras. En el minuto 58, el meta Jac-
kers salvó un mano a mano ante 
Kane y en el 76 un remate de Luis 
Díaz fue sacado de la raya de gol 
por un defensa.

En el 79, Nicholas Jackson mar-
có el 4-0 aprovechando un rebote 
después de que Kompany se hu-
biera dado el lujo de sustituir a 
Kane con el partido ya resuelto 
y pensando en los compromisos 
venideros.
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El equipo alemán resolvió el partido en media hora con un fútbol dominante y el joven 
Lennart Karl, de 17 años, hizo historia al convertirse en el goleador más joven del club 
en Champions League.

JUGADORES DEL EQUIPO ALEMÁN CELEBRANDO UNO DE LOS GOLES.

Los plátanos y la alergia: cómo aguantar 
los dos meses malditos

44

Con la llegada de la primavera y el ini-
cio de la temporada de polinización, 

las alergias respiratorias vuelven a ser 
protagonistas. En Buenos Aires, el po-
len del plátano de sombra —o Platanus 
hispánica— es uno de los principales 
responsables de los síntomas que afec-
tan a miles de personas cada año. En los 
últimos días, el debate se reavivó luego 
de que un inversor grabara un video 
dirigido al presidente Javier Milei en el 
que pedía “talar todos los plátanos de la 
Ciudad”, asegurando que “Buenos Aires 
nunca podrá ser una ciudad del primer 
mundo si tiene plátanos en las calles”.

Estos árboles, que pueden superar 
los 40 metros de altura y vivir más de 
tres siglos, forman parte del paisaje ur-
bano porteño desde fines del siglo XIX. 
Con alrededor de 75.000 ejemplares 
plantados en calles, plazas y avenidas, el 
plátano se convirtió en uno de los íconos 
verdes de la Ciudad. Su resistencia a la 
contaminación, su sombra generosa y su 
rápido crecimiento lo hicieron ideal para 
el arbolado público.

Sin embargo, durante los meses de 
septiembre y octubre, cuando florece 
y libera grandes cantidades de polen, 

se vuelve también protagonista de los 
estornudos, la picazón nasal y los ojos 
irritados. “Polinizan desde finales de 
agosto hasta mediados de noviembre. 
Ese polvo que liberan tiene característi-
cas abrasivas, por lo que puede producir 
síntomas no sólo en las personas alérgi-
cas sino también molestias respiratorias 
y oculares para cualquier persona”, ex-
plicó a Clarín el doctor Claudio Parisi, 
jefe de la Sección Alergia de Adultos y 
Pediatría del Hospital Italiano.

El problema, coinciden los especialis-
tas, no está tanto en el árbol como en su 
biología. Durante la floración, el plátano 
libera filamentos y partículas que se dis-
persan fácilmente por el aire. Según el 
Comité de Alérgenos e Inmunoterapia 
de la Asociación Argentina de Alergia 
e Inmunología Clínica, el 90% de las 
molestias que causa este árbol se debe a 
una irritación mecánica y sólo un 10% 
a alergias verdaderas mediadas por el 
sistema inmunológico.

Los beneficios ambientales del pláta-
no son contundentes: mejora la calidad 
del aire, reduce la temperatura de las 
ciudades y mitiga el efecto de “isla de 
calor”. Además, su copa frondosa re-

tiene material particulado —uno de los 
principales causantes de enfermedades 
respiratorias— y contribuye a la biodi-
versidad urbana al dar refugio a aves e 
insectos.

Hay 75.000 plátanos en la Ciudad de 
Buenos Aires.  Foto Archivo ClarínHay 
75.000 plátanos en la Ciudad de Buenos 
Aires. Foto Archivo Clarín

“Las personas que sospechan que 
son alérgicas deben hacerse un test 
para comprobarlo y usar medicamen-
tos preventivos antes del periodo de 
polinización, como corticoides inhal-
ados o antihistamínicos. Incluso exis-
ten vacunas específicas”, recomendó la 
doctora Amelia Zarauza, especialista en 
Alergología e Inmunología. La médica 
también aconsejó “evitar hacer ejercicio 

al aire libre por la mañana, usar barbijo 
en días secos y ventosos y mantener las 
ventanas cerradas durante los momentos 
de mayor polinización”.

La culpa es de Sarmiento
El Platanus hispánica fue introducido 

masivamente en Buenos Aires por im-
pulso de Domingo Faustino Sarmiento, 
inspirado en modelos de Estados Unidos 
y Europa. Su visión combinaba funcio-
nalidad y estética: embellecer avenidas 
y dar sombra a una ciudad que crecía 
rápidamente. Lo que no podía prever 
era el efecto secundario que hoy afecta 
a miles de personas sensibles: la alergia 
provocada por su polen.

Aun así, los expertos sostienen que el 
plátano sigue siendo un aliado ecológico 

valioso. “Si se tiene en cuenta que los ár-
boles representan el ‘pulmón del planeta’ 
y que los efectos adversos del Platanus 
hispánica, si bien molestos, son transito-
rios y pueden prevenirse, no se justifica 
su eliminación”, concluye un informe 
de la Asociación Argentina de Alergia 
e Inmunología Clínica.

En definitiva, los plátanos —tan cues-
tionados como necesarios— representan 
un equilibrio entre naturaleza y ciudad, 
entre lo que irrita y lo que protege. Con 
políticas de poda responsable, limpie-
za urbana y planificación, es posible 
mantenerlos sin que sean enemigos de 
quienes sufren alergias.

Estudiantes proponen reemplazar los 
plátanos

Un grupo de estudiantes de una es-
cuela de Villa Crespo presentaron en 
la Legislatura porteña un innovador 
proyecto de ley denominado “Respirar 
sin Alergia” para reemplazar progresiv-
amente los plátanos por árboles nati-
vos con menor impacto sobre la salud 
respiratoria.

CLARIN.COM ///

¿Qué hace que una pareja sea durade-
ra? ¿Funcionará la relación? ¿Será “la 

persona de mi vida”? Según la lectura 
de los números, esas respuestas pueden 
estar escritas en la fecha de nacimiento.

“Los números pueden ayudar a darle 
sentido a las experiencias amorosas”, ex-
plica la numeróloga Julieta Rutenberg a 
Clarín, quien sostiene que cada vínculo 
o persona que llega a la vida “está con-
tratada por nuestra conciencia superior 
para hacer un determinado aprendizaje”.

Desde esta mirada, los vínculos fun-
cionan como un espejo. “Solo a través 
del vínculo en espejo -yo viéndome en 
el otro y el otro en mí- comprendo qué 
debo mejorar y aprender, y así puedo 
reformular la experiencia amorosa y 
evolucionar mi propio número person-
al”, plantea.

“Los números pueden ayudar a darle 
sentido a las experiencias amorosas”, ex-
plica la numeróloga Julieta Rutenberg. 
Foto: ilustración Shutterstock.“Los 
números pueden ayudar a darle senti-
do a las experiencias amorosas”, explica 
la numeróloga Julieta Rutenberg. Foto: 
ilustración Shutterstock.

Cómo calcular el número de la rel-
ación

Según explica la especialista, para sa-
ber qué número trae el contrato relacio-

nal, debés sumar tu día de cumpleaños 
con el de la otra persona. Es muy sen-
cillo, ya que tu natalicio habla de tu en-
ergía primordial.

Si cumplen en números compuestos, 
los reducís a un dígito. Y si la suma de 
las dos fechas dan un número compues-
to, hacés lo mismo.

Ejemplo: yo soy del 16 y el otro del 
23.

Yo: 1+6=7 / El otro: 2+3=5 / No-
sotros: 7+5= 12. 1+2=3 / Relación: 3.

Importante: si alguno de los dos 
cumple el 11 o el 22, no se reducen.

Ejemplo: Yo: 11 / El otro: 9 / No-
sotros: 11+9 = 20 / 2+0= 2 / Relación: 2.

Para saber qué número trae el con-
trato relacional, debés sumar tu día de 
cumpleaños con el de la otra persona.  

Foto: ilustración Shutterstock.Para saber 
qué número trae el contrato relacional, 
debés sumar tu día de cumpleaños con 
el de la otra persona. Foto: ilustración 
Shutterstock.

Compatibilidad de pareja: número 1
Saben lo que quieren el uno del otro y 

buscan espacios para encuentros, ya que 
ambos pueden ser personas que tienen 
diversas ocupaciones. Sin embargo, para 
ellos respetar los espacios del otro es im-
portante. Son apasionados, independi-
entes y confiados, siendo así la pareja 
perfecta, ya que la fusión del respeto, 
comunión y valor se juntan, son como 
una sola persona.

En su aspecto negativo deberán 
aprender a ceder, pues a ninguno de 
los dos les gusta que lo contradigan y 
mucho menos que no le den su lugar. 
Pueden ponerse egoístas y disociarse del 
vínculo fácilmente.

Compatibilidad de pareja: número 2
Esta pareja se lleva muy bien. Con-

genian en la forma de ver el mundo y si 
se quieren, se convertirán en un fuerte 
apoyo el uno para el otro. Juntos se si-
enten seguros, y lograrán construir una 
vida a la vez tranquila y creativa.

Es una pareja intuitiva, cuando a 
alguno de los dos les pase algo ambos 

lo sabrán, por esto mismo, detectan las 
mentiras muy rápidamente.

Son cariñosos y románticos. Y todo 
lo que hacen está pensado en función 
del otro.

En negativo se pueden poner muy 
codependientes y manipuladores. La 
inseguridad los aborda constantemente 
y no logran sentir estabilidad alguna en 
el vínculo pues siempre están desconfi-
ando del otro.

Deben buscar espacios personales 
para no asfixiarse.

Parejas número 2: Son cariñosos y 
románticos. Y todo lo que hacen está 
pensado en función del otro. Foto: ilus-
tración ShutterstockParejas número 2: 
Son cariñosos y románticos. Y todo lo 
que hacen está pensado en función del 
otro. Foto: ilustración Shutterstock

Compatibilidad de pareja: número 3
Pareja creativa, enérgica, alegre y 

llena de vida. Donde circulen brillan 
y llamarán la atención, pues son libres 
y expresivos. También son cariñosos y 
gustan de ser escuchados, así que debés 
estar atento a los detalles cada vez que 
habla. No suelen juzgarse y se poten-
cian en sus expresiones individuales y 
conjuntas. Suelen ser muy amigueros y 
aman estar acompañados.

En esta relación es vital que la pareja 

busque la forma de responsabilizarse 
por sí misma y no poner en el otro 
lo que cada uno debe trabajar, ya que 
suelen tercerizar sus propias respons-
abilidades. Suelen ser informales e 
imprevisibles, dejando todo para más 
adelante. Eso puede causar mucho caos 
y desorden alrededor del vínculo.

Compatibilidad de pareja: número 4
El número 4 necesita respeto y cuidar 

a sus seres queridos. Son estables, 
estructurados, constructivos. Por lo 
general, buscan la organización y el or-
den, no les gustan los cambios de planes 
repentinos.

Esta pareja se caracteriza por ser 
trabajadora. Saben lo que quieren, y 
trabajan para llegar a la meta. Eso los 
convierte en una pareja con gran proye-
cción a futuro, y con la capacidad de re-
inventarse.

Si tienen un proyecto de vida común, 
serán una pareja estable que no tendrá 
problema en alcanzar sus objetivos.

Deben tener cuidado con ser exce-
sivamente rutinarios y rígidos. Muchas 
veces les cuesta expresar sus emociones 
y les cuesta conversar en profundidad. 
No tienen medias tintas y van a blanco 
y negro sin escalas.
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Los plátanos y la alergia: cómo aguantar 
los dos meses malditos
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Con la llegada de la primavera y el ini-
cio de la temporada de polinización, 

las alergias respiratorias vuelven a ser 
protagonistas. En Buenos Aires, el po-
len del plátano de sombra —o Platanus 
hispánica— es uno de los principales 
responsables de los síntomas que afec-
tan a miles de personas cada año. En los 
últimos días, el debate se reavivó luego 
de que un inversor grabara un video 
dirigido al presidente Javier Milei en el 
que pedía “talar todos los plátanos de la 
Ciudad”, asegurando que “Buenos Aires 
nunca podrá ser una ciudad del primer 
mundo si tiene plátanos en las calles”.

Estos árboles, que pueden superar 
los 40 metros de altura y vivir más de 
tres siglos, forman parte del paisaje ur-
bano porteño desde fines del siglo XIX. 
Con alrededor de 75.000 ejemplares 
plantados en calles, plazas y avenidas, el 
plátano se convirtió en uno de los íconos 
verdes de la Ciudad. Su resistencia a la 
contaminación, su sombra generosa y su 
rápido crecimiento lo hicieron ideal para 
el arbolado público.

Sin embargo, durante los meses de 
septiembre y octubre, cuando florece 
y libera grandes cantidades de polen, 

se vuelve también protagonista de los 
estornudos, la picazón nasal y los ojos 
irritados. “Polinizan desde finales de 
agosto hasta mediados de noviembre. 
Ese polvo que liberan tiene característi-
cas abrasivas, por lo que puede producir 
síntomas no sólo en las personas alérgi-
cas sino también molestias respiratorias 
y oculares para cualquier persona”, ex-
plicó a Clarín el doctor Claudio Parisi, 
jefe de la Sección Alergia de Adultos y 
Pediatría del Hospital Italiano.

El problema, coinciden los especialis-
tas, no está tanto en el árbol como en su 
biología. Durante la floración, el plátano 
libera filamentos y partículas que se dis-
persan fácilmente por el aire. Según el 
Comité de Alérgenos e Inmunoterapia 
de la Asociación Argentina de Alergia 
e Inmunología Clínica, el 90% de las 
molestias que causa este árbol se debe a 
una irritación mecánica y sólo un 10% 
a alergias verdaderas mediadas por el 
sistema inmunológico.

Los beneficios ambientales del pláta-
no son contundentes: mejora la calidad 
del aire, reduce la temperatura de las 
ciudades y mitiga el efecto de “isla de 
calor”. Además, su copa frondosa re-

tiene material particulado —uno de los 
principales causantes de enfermedades 
respiratorias— y contribuye a la biodi-
versidad urbana al dar refugio a aves e 
insectos.

Hay 75.000 plátanos en la Ciudad de 
Buenos Aires.  Foto Archivo ClarínHay 
75.000 plátanos en la Ciudad de Buenos 
Aires. Foto Archivo Clarín

“Las personas que sospechan que 
son alérgicas deben hacerse un test 
para comprobarlo y usar medicamen-
tos preventivos antes del periodo de 
polinización, como corticoides inhal-
ados o antihistamínicos. Incluso exis-
ten vacunas específicas”, recomendó la 
doctora Amelia Zarauza, especialista en 
Alergología e Inmunología. La médica 
también aconsejó “evitar hacer ejercicio 

al aire libre por la mañana, usar barbijo 
en días secos y ventosos y mantener las 
ventanas cerradas durante los momentos 
de mayor polinización”.

La culpa es de Sarmiento
El Platanus hispánica fue introducido 

masivamente en Buenos Aires por im-
pulso de Domingo Faustino Sarmiento, 
inspirado en modelos de Estados Unidos 
y Europa. Su visión combinaba funcio-
nalidad y estética: embellecer avenidas 
y dar sombra a una ciudad que crecía 
rápidamente. Lo que no podía prever 
era el efecto secundario que hoy afecta 
a miles de personas sensibles: la alergia 
provocada por su polen.

Aun así, los expertos sostienen que el 
plátano sigue siendo un aliado ecológico 

valioso. “Si se tiene en cuenta que los ár-
boles representan el ‘pulmón del planeta’ 
y que los efectos adversos del Platanus 
hispánica, si bien molestos, son transito-
rios y pueden prevenirse, no se justifica 
su eliminación”, concluye un informe 
de la Asociación Argentina de Alergia 
e Inmunología Clínica.

En definitiva, los plátanos —tan cues-
tionados como necesarios— representan 
un equilibrio entre naturaleza y ciudad, 
entre lo que irrita y lo que protege. Con 
políticas de poda responsable, limpie-
za urbana y planificación, es posible 
mantenerlos sin que sean enemigos de 
quienes sufren alergias.

Estudiantes proponen reemplazar los 
plátanos

Un grupo de estudiantes de una es-
cuela de Villa Crespo presentaron en 
la Legislatura porteña un innovador 
proyecto de ley denominado “Respirar 
sin Alergia” para reemplazar progresiv-
amente los plátanos por árboles nati-
vos con menor impacto sobre la salud 
respiratoria.
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¿Qué hace que una pareja sea durade-
ra? ¿Funcionará la relación? ¿Será “la 

persona de mi vida”? Según la lectura 
de los números, esas respuestas pueden 
estar escritas en la fecha de nacimiento.

“Los números pueden ayudar a darle 
sentido a las experiencias amorosas”, ex-
plica la numeróloga Julieta Rutenberg a 
Clarín, quien sostiene que cada vínculo 
o persona que llega a la vida “está con-
tratada por nuestra conciencia superior 
para hacer un determinado aprendizaje”.

Desde esta mirada, los vínculos fun-
cionan como un espejo. “Solo a través 
del vínculo en espejo -yo viéndome en 
el otro y el otro en mí- comprendo qué 
debo mejorar y aprender, y así puedo 
reformular la experiencia amorosa y 
evolucionar mi propio número person-
al”, plantea.

“Los números pueden ayudar a darle 
sentido a las experiencias amorosas”, ex-
plica la numeróloga Julieta Rutenberg. 
Foto: ilustración Shutterstock.“Los 
números pueden ayudar a darle senti-
do a las experiencias amorosas”, explica 
la numeróloga Julieta Rutenberg. Foto: 
ilustración Shutterstock.

Cómo calcular el número de la rel-
ación

Según explica la especialista, para sa-
ber qué número trae el contrato relacio-

nal, debés sumar tu día de cumpleaños 
con el de la otra persona. Es muy sen-
cillo, ya que tu natalicio habla de tu en-
ergía primordial.

Si cumplen en números compuestos, 
los reducís a un dígito. Y si la suma de 
las dos fechas dan un número compues-
to, hacés lo mismo.

Ejemplo: yo soy del 16 y el otro del 
23.

Yo: 1+6=7 / El otro: 2+3=5 / No-
sotros: 7+5= 12. 1+2=3 / Relación: 3.

Importante: si alguno de los dos 
cumple el 11 o el 22, no se reducen.

Ejemplo: Yo: 11 / El otro: 9 / No-
sotros: 11+9 = 20 / 2+0= 2 / Relación: 2.

Para saber qué número trae el con-
trato relacional, debés sumar tu día de 
cumpleaños con el de la otra persona.  

Foto: ilustración Shutterstock.Para saber 
qué número trae el contrato relacional, 
debés sumar tu día de cumpleaños con 
el de la otra persona. Foto: ilustración 
Shutterstock.

Compatibilidad de pareja: número 1
Saben lo que quieren el uno del otro y 

buscan espacios para encuentros, ya que 
ambos pueden ser personas que tienen 
diversas ocupaciones. Sin embargo, para 
ellos respetar los espacios del otro es im-
portante. Son apasionados, independi-
entes y confiados, siendo así la pareja 
perfecta, ya que la fusión del respeto, 
comunión y valor se juntan, son como 
una sola persona.

En su aspecto negativo deberán 
aprender a ceder, pues a ninguno de 
los dos les gusta que lo contradigan y 
mucho menos que no le den su lugar. 
Pueden ponerse egoístas y disociarse del 
vínculo fácilmente.

Compatibilidad de pareja: número 2
Esta pareja se lleva muy bien. Con-

genian en la forma de ver el mundo y si 
se quieren, se convertirán en un fuerte 
apoyo el uno para el otro. Juntos se si-
enten seguros, y lograrán construir una 
vida a la vez tranquila y creativa.

Es una pareja intuitiva, cuando a 
alguno de los dos les pase algo ambos 

lo sabrán, por esto mismo, detectan las 
mentiras muy rápidamente.

Son cariñosos y románticos. Y todo 
lo que hacen está pensado en función 
del otro.

En negativo se pueden poner muy 
codependientes y manipuladores. La 
inseguridad los aborda constantemente 
y no logran sentir estabilidad alguna en 
el vínculo pues siempre están desconfi-
ando del otro.

Deben buscar espacios personales 
para no asfixiarse.

Parejas número 2: Son cariñosos y 
románticos. Y todo lo que hacen está 
pensado en función del otro. Foto: ilus-
tración ShutterstockParejas número 2: 
Son cariñosos y románticos. Y todo lo 
que hacen está pensado en función del 
otro. Foto: ilustración Shutterstock

Compatibilidad de pareja: número 3
Pareja creativa, enérgica, alegre y 

llena de vida. Donde circulen brillan 
y llamarán la atención, pues son libres 
y expresivos. También son cariñosos y 
gustan de ser escuchados, así que debés 
estar atento a los detalles cada vez que 
habla. No suelen juzgarse y se poten-
cian en sus expresiones individuales y 
conjuntas. Suelen ser muy amigueros y 
aman estar acompañados.

En esta relación es vital que la pareja 

busque la forma de responsabilizarse 
por sí misma y no poner en el otro 
lo que cada uno debe trabajar, ya que 
suelen tercerizar sus propias respons-
abilidades. Suelen ser informales e 
imprevisibles, dejando todo para más 
adelante. Eso puede causar mucho caos 
y desorden alrededor del vínculo.

Compatibilidad de pareja: número 4
El número 4 necesita respeto y cuidar 

a sus seres queridos. Son estables, 
estructurados, constructivos. Por lo 
general, buscan la organización y el or-
den, no les gustan los cambios de planes 
repentinos.

Esta pareja se caracteriza por ser 
trabajadora. Saben lo que quieren, y 
trabajan para llegar a la meta. Eso los 
convierte en una pareja con gran proye-
cción a futuro, y con la capacidad de re-
inventarse.

Si tienen un proyecto de vida común, 
serán una pareja estable que no tendrá 
problema en alcanzar sus objetivos.

Deben tener cuidado con ser exce-
sivamente rutinarios y rígidos. Muchas 
veces les cuesta expresar sus emociones 
y les cuesta conversar en profundidad. 
No tienen medias tintas y van a blanco 
y negro sin escalas.
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Uva antioxidante: Las vigorizantes propiedades curativas 
para la salud cardiovascular y una juventud duradera

El truco viral de un psiquiatra experto si sufres 
insomnio y no puedes dormir: “Funciona siempre”

La píldora impresora: un dispositivo que cura úlceras y 
hemorragias gastrointestinales desde adentro de tu cuerpo

En mesas familiares, pica-
das, celebraciones o en una 

simple merienda, la uva apa-
rece como una fruta habitual, 
pequeña y dulce. Su presencia 
está tan naturalizada que rara 
vez se piensa en ella como algo 
más que un snack fresco o un 
postre. Sin embargo, dentro de 
su cáscara y semillas se esconde 
un perfil químico mucho más 
complejo.

La variedad de colores y 
tamaños no es solo estética: el tono 
oscuro de algunas uvas revela una 
alta concentración de pigmentos 
naturales con efectos biológicos. 
En particular, las uvas negras y 
moradas concentran compuestos 
que hoy son investigados por su 
posible impacto en el envejec-
imiento celular.

La ciencia ha comenzado a 
documentar con más detalle sus 
propiedades, que también están 
presentes en el vino tinto, pero en 
las uvas frescas aparecen sin alco-
hol y en su estado natural. Además, 
se han multiplicado los suplemen-
tos a base de extracto de semilla, 
que concentran muchos principios 
activos.

Más allá de modas o fórmulas 

comerciales, la uva sigue siendo 
una fruta accesible que combina 
sabor, versatilidad y un potencial 
funcional cada vez más reconocido 
por estudios científicos internacio-
nales.

Las propiedades antioxi-
dantes de las uvas para una 
juventud duradera

Las uvas contienen compuestos 
bioactivos presentes en su piel, pul-
pa y semillas, con especial énfasis 
en los antioxidantes naturales. Mu-
chas de esas sustancias, como los 
flavonoides, están asociadas con 
la protección celular frente al en-
vejecimiento prematuro, según un 
estudio publicado por el National 
Institutes of Health.

Los extractos de semilla de uva 
presentan una alta capacidad de 
neutralizar radicales libres, pre-
venir daño oxidativo y mejorar la 
función vascular, lo que ha mo-
tivado nuevas líneas de estudio en 
nutrición y longevidad.

Entre las propiedades destacadas 
de la uva en relación con la salud 
integral, se pueden mencionar las 
siguientes:
• Tienen una potente acción an-

tioxidante

Los compuestos fenólicos que 
contiene la uva ayudan a reducir el 
daño celular provocado por radi-
cales libres, especialmente en piel, 
ojos y tejidos internos.
• Contribuyen a la salud cardio-

vascular
El consumo regular de uvas o su 

extracto puede favorecer la circu-
lación sanguínea, disminuir la ox-
idación del colesterol y mejorar la 
elasticidad de los vasos.
• Protegen frente al envejecimien-

to cutáneo
El resveratrol, presente en la piel 

de la uva morada, se ha estudiado 
por su capacidad para estimular la 
producción de colágeno y defender 
la piel del estrés ambiental.
• Podrían ayudar a la memoria y 

la función cerebral
Algunos ensayos sugieren que 

los antioxidantes de la uva pueden 
tener un efecto protector en las 
neuronas, especialmente en etapas 
de envejecimiento.

• Tienen un efecto antiinflamato-
rio moderado
Los flavonoides de la uva pueden 

contribuir a la modulación de pro-
cesos inflamatorios internos, lo que 
se asocia a un menor deterioro me-
tabólico con el paso de los años.

Cómo consumir las uvas para 
aprovechar sus beneficios

Una forma cotidiana de po-
tenciar los beneficios de las uvas 
es consumirlas enteras (con cás-
cara y semillas, si son pequeñas y 
blandas), preferentemente frescas. 
También puede prepararse un bati-
do simple con un puñado de uvas 
negras, agua fría, unas gotas de 
limón y hielo. Si se desea, se puede 
agregar una cucharadita de semi-
llas molidas de uva (disponibles en 
dietéticas) para aumentar la con-
centración de antioxidantes.

Aunque las propiedades de las 
uvas varían según el tipo, la forma 
de cultivo y el estado de madura-
ción, esta fruta continúa generando 
interés por su capacidad de com-
binar placer, nutrición y posibles 
efectos protectores frente al paso 
del tiempo.
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Despertarse entre las tres y las 
cinco de la mañana y tener di-

ficultades para volverse a dormir es 
un problema que padecen muchas 
personas en todo el mundo.

Los científicos explican que esto 
ocurre porque, al dormir, completa-
mos tres fases: una superficial, una 
lenta profunda y otra REM. Las dos 
primeras reparan el cansancio físico 
y la tercera, la memoria y el intelecto.

Como el primer ciclo, o fase, dura 
como máximo tres horas, a partir 
de ese momento el nivel de alerta 
y la capacidad de despertarnos es 
mucho más frágil (por eso, las per-
sonas se despiertan en medio de la 
madrugada).

Qué no hacer si te despiertas de 
madrugada

El problema, entonces, no es tan-
to despertarse sino la dificultad en 
volverse a dormir, que desencadena 
una lucha contra el insomnio. Antes 
de explicar la técnica efectiva, es im-
portante tener en cuenta qué no se 
debe hacer:
• Evitar pensar “tengo que dormir”: 

Esta presión mental aumenta la 

ansiedad.
• No consultar la hora: Mirar el reloj 

genera estrés adicional.
• No revisar el teléfono móvil: La 

luz azul y la estimulación mental 
impiden la relajación.
Martínez explica que se debe evitar 

pensar “tengo que dormir” y no con-
sultar la hora ni el móvil.Martínez 
explica que se debe evitar pensar 
“tengo que dormir” y no consultar la 
hora ni el móvil.

Según el psiquiatra Alejandro 
Martínez Rico, ambas costumbres 
aumentan la activación cerebral e 
impiden la relajación necesaria.

Quién es el Dr. Alejandro Martínez 
Rico

El psiquiatra español Alejandro 
Martínez Rico es especialista en te-
mas de mal dormir y coordinador 
de la clínica MH Salud Mental y el 
Hospital Infanta Margarita de Cór-
doba, España.

Tiene una amplia formación 
académica, con más de cinco máster 
y diez expertos universitarios, lo que 
le llevó a recibir el premio a la Ex-
celencia Formativa del Colegio de 
Médicos de Málaga.

En su cuenta de TikTok (@alejan-
dropsiquia) difundió un video en el 
que presenta el truco para conciliar 

el sueño tras despertarse en plena 
madrugada.

La técnica de movimientos ocu-
lares: cómo funciona

Según el Dr. Martínez, sin pensar 
en la obligación de seguir durmien-
do y sin consultar la hora, basta con 
mantener los ojos cerrados y ejecutar 
una serie de los siguientes movimien-
tos oculares:
1. Cerrar los párpados y mantenerlos 

así durante todo el ejercicio.
2. Desplazar la mirada hacia arriba
3. Mover los ojos hacia abajo
4. Dirigir la mirada a la izquierda
5. Llevar los ojos hacia la derecha
6. Hacer un círculo completo en sen-

tido horario
7. Realizar otro círculo en sentido 

antihorario
Según el especialista, después de 

realizar “dos o tres circuitos”, la per-
sona vuelve a dormirse.

¿Por qué esta técnica es efectiva 
para volver a dormir?

Martínez admite que la secuencia 
puede parecer “ridícula” a simple vis-
ta, pero subraya su efectividad. Está 

convencido de que quienes lo prue-
ban no alcanzan a repetir más allá de 
un par de rondas antes de caer dor-
midos profundamente. A su vez, la 
eficacia del ejercicio está justificada 
en tres pilares científicos:
1. Cambio de Foco Mental: La mente 

abandona las preocupaciones y se 
concentra en una sensación con-
creta.

2. Activación Bilateral del Cerebro: 
La acción visual “conecta y activa 
los dos hemisferios del cerebro” 
mediante un componente EMDR 
que favorece la coordinación neu-
ronal.

3. Estimulación del Sistema Para-
simpático: El patrón de movimien-
tos estimula el sistema nervioso 
parasimpático, encargado de las 
respuestas de reposo y digestión
La propuesta de Martínez se suma 

a otras estrategias no farmacológicas 
para el insomnio. Además, la breve-
dad del ejercicio lo convierte en una 
opción atractiva para quienes buscan 
una solución inmediata sin aban-
donar la cama.
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Un hito en la medicina mínima-
mente invasiva ha sido alcanzado 
en Suiza. Investigadores de la Es-
cuela Politécnica Federal de Laus-
ana (EPFL) presentaron la primera 
bioimpresora del tamaño de una 
píldora que puede ser tragada y 
guiada dentro del tracto gastroin-
testinal para reparar tejidos daña-
dos.

Este dispositivo, llamado Siste-
ma de Deposición Endoluminal 
Magnética (MEDS por sus siglas 
en inglés), promete transformar el 
tratamiento de lesiones internas 
como úlceras y hemorragias, que 
actualmente requieren proced-
imientos quirúrgicos que suelen 
ser invasivos y no siempre resul-
tan en una reparación permanente.

La biompresión ha surgido como 
una terapia efectiva que deposita 
“tinta” biocompatible, a menu-
do hecha de polímeros naturales 
derivados de algas marinas, para 
crear un andamiaje para el crec-
imiento de nuevas células. Sin em-
bargo, las bioimpresoras tradicio-
nales, al igual que las herramientas 

quirúrgicas, son voluminosas y 
requieren anestesia. Por otro lado, 
aunque existen “cápsulas inteli-
gentes” ingeribles que pueden ser 
guiadas externamente para liberar 
fármacos, su movimiento se vuelve 
impredecible cuando entran en 
contacto con la pared del tejido, ya 
que están diseñadas para viajar a 
través de líquidos.

El MEDS logra la proeza de 
combinar los principios de las bio-
impresoras in situ con los concep-
tos de liberación de fármacos de las 
cápsulas inteligentes. El director 
del laboratorio de Tecnologías de 
Fabricación Avanzada de la EPFL, 
Vivek Subramanian, PhD, sostiene 
en un comunicado que esta com-
binación permite la visión de “una 
nueva clase de dispositivo: una bio-
impresora tragable del tamaño de 
una píldora”.

Ingeniería de precisión en una 
cápsula

El dispositivo MEDS tiene el 
tamaño de una píldora y su diseño 
se asemeja al de una birome. Con-

tiene una pequeña cámara de bio-
tinta y un mecanismo de émbolo 
accionado por resorte que empuja 
el material hacia afuera.

El sistema carece de electrónica 
a bordo: la liberación de la bio-
tinta se activa mediante un rayo 
láser de infrarrojo cercano (NIR) 
que penetra de forma segura los 
tejidos corporales. La cápsula es 
guiada con precisión utilizando 
un imán externo montado en un 
brazo robótico, operado de manera 
similar a un joystick. Esta configu-
ración permite al MEDS moverse 
a lo largo de la pared del tejido, lo 
cual es esencial para una bioim-
presión efectiva.

El equipo de la EPFL, cuyo tra-
bajo fue publicado en la revista 
Advanced Science, ya demostró el 
potencial del sistema. En experi-
mentos de laboratorio controlados, 
el MEDS reparó exitosamente úl-
ceras artificiales de varios tamaños 
y selló simulaciones de hemorra-
gias en tejido gástrico simulado. 
Más importante aún, en pruebas 
in vivo realizadas en conejos, los 

investigadores lograron depositar 
bio-tinta en los tractos gástricos y 
recuperar la cápsula oralmente me-
diante guía magnética, demostran-
do su potencial para la reparación 
mínimamente invasiva.

La bio-tinta depositada no solo 
ofrece protección física contra los 
jugos gástricos, sino que puede ser 
combinada con medicamentos o 
células para impulsar aún más la 

reparación. El estudiante de doc-
torado Sanjay Manoharan, primer 
autor del estudio, explicó que en 
los experimentos de laboratorio, su 
bio-tinta cargada de células “retuvo 
su integridad estructural durante 
más de 16 días, sugiriendo su po-
tencial como un ‘micro-biorreac-
tor’ que puede liberar factores de 
crecimiento y reclutar nuevas célu-
las” para la curación de heridas.

Los investigadores de la EPFL 
planean ahora extender las capaci-
dades del MEDS a los vasos san-
guíneos y a los tejidos de la pared 
abdominal (peritoneo). Este tra-
bajo sienta las bases para futuros 
dispositivos ingeribles que no solo 
entreguen moléculas, sino que 
“construyan activamente tejido 
en los mismos espacios donde se 
asentó la enfermedad”. Este avance 
es especialmente relevante, consid-
erando que las enfermedades gas-
trointestinales causan más de 2,5 
millones de muertes a nivel global 
cada año.
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“Esta semana se presentó en la 
Argentina una medicación que 

se llama semaglutida, específica 
para las personas con obesidad 
y cuyo efecto es fascinante”. Así 
definió el médico Jorge Tartagli-
one la aparición del “Ozempic” 
argentino, el medicamento que 
ayuda a lograr mayor saciedad 
con una menor ingesta calórica.

Para explicar su funcionamien-
to, Tartaglione apeló a la metáfora 
del antojo. “¿Viste cuando estás 
pensando en comerte ese choco-
late que tenés guardado? Bueno, 
eso se llama ‘ruido de comida’. Y 
lo que hace la semaglutida es lib-
erar una hormona que, mientras 
te comés ese chocolate, le dice a 
nuestro cerebro y a nuestro es-
tómago: ‘che, pará que me estoy 
comiendo este chocolate’, neutral-
izando el apetito y brindando una 
sensación de saciedad“, explicó el 
profesional.

“Esa hormona está presente 
en todos nosotros, pero dura 
apenas un minuto. Y la industria 
farmacéutica, a través de este me-
dicamento, logró algo fascinante: 
la prolongó en el tiempo. Gracias 
a la semaglutida, tenés menos in-
gesta calórica y más pérdida de 

peso”, detalló Tartaglione.
En palabras del especialista, 

“este evento es para las personas 
que viven con obesidad lo que fue 
la aparición de la insulina para los 
diabéticos: de golpe se sacaron el 
freno de mano y le encontraron 
la vuelta”.

Cuándo utilizar el medicamento
En los estudios de LN+, Tarta-

glione expuso la fórmula para 
saber quiénes pueden emplear 
el medicamento. “Poné, en una 
hoja, tu peso y tu talla. Por ejem-
plo, 110 kilos y abajo 1,80x1,80 y 
eso te va a dar el índice de talla 
corporal“, indicó el cardiólogo.

“Si ese número te da arriba 
de 30, es muy probable que lo 
necesites. Por eso deberías con-
sultar con tu médico. Si te da ar-
riba de 27, pero tenés algún riesgo 
como colesterol alto, hipertensión 
o diabetes, podÉs evaluarlo y uti-
lizarlo”, señaló Tartaglione.

Tartaglione también resaltó la 
importancia de no comprar el 
medicamento de forma clandes-
tina y aclaró que, por ahora, no 
cuenta con la cobertura de las 
principales prepagas médicas. 
Por otro lado, destacó que las 

contraindicaciones de su uso son 
muy pocas y solo se debe emplear 
una vez por semana. “Tiene una 
tecnología increíble y a lo sumo 
te puede dar un poco de náusea”, 
remató.

Revolucionario y apto cardíacos
Exultante, Tartaglione enfatizó: 

“La estatina y la insulina fueron 
revolucionarios, la semagluti-
da también“. Al mismo tiempo, 
recalcó en la influencia de otras 
variables para una buena recep-
ción del medicamento. ”Esto 
sirve, pero también hay que de-
jar de incentivar el consumo de 
alimentos de alto valor calórico”, 
detalló.

Por último, el cardiólogo re-
saltó la influencia de este medica-
mento en su rubro. “Es la primera 
vez en la historia de la medicina 
que una medicación para el trat-
amiento de la obesidad puede ser 
utilizada en pacientes cardíacos”, 
mencionó Tartaglione.

“Se comprobó que si yo tengo 
un paciente con un infarto, un 
stent o un by-pass y tiene obesi-
dad pero no diabetes, lo puedo 
medicar con esta el ”Ozempic” 
argentino”, sostuvo el cardiólogo.

Sobre el impacto del medica-
mento en este tipo de pacientes, 
Tartaglione concluyó: “La pérdida 
de peso es del 20% y disminuye la 
probabilidad de tener un infarto 

cardiopulmonar nuevamente. 
Además, también se está traba-
jando para la demencia”.
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Uva antioxidante: Las vigorizantes propiedades curativas 
para la salud cardiovascular y una juventud duradera

El truco viral de un psiquiatra experto si sufres 
insomnio y no puedes dormir: “Funciona siempre”

La píldora impresora: un dispositivo que cura úlceras y 
hemorragias gastrointestinales desde adentro de tu cuerpo

En mesas familiares, pica-
das, celebraciones o en una 

simple merienda, la uva apa-
rece como una fruta habitual, 
pequeña y dulce. Su presencia 
está tan naturalizada que rara 
vez se piensa en ella como algo 
más que un snack fresco o un 
postre. Sin embargo, dentro de 
su cáscara y semillas se esconde 
un perfil químico mucho más 
complejo.

La variedad de colores y 
tamaños no es solo estética: el tono 
oscuro de algunas uvas revela una 
alta concentración de pigmentos 
naturales con efectos biológicos. 
En particular, las uvas negras y 
moradas concentran compuestos 
que hoy son investigados por su 
posible impacto en el envejec-
imiento celular.

La ciencia ha comenzado a 
documentar con más detalle sus 
propiedades, que también están 
presentes en el vino tinto, pero en 
las uvas frescas aparecen sin alco-
hol y en su estado natural. Además, 
se han multiplicado los suplemen-
tos a base de extracto de semilla, 
que concentran muchos principios 
activos.

Más allá de modas o fórmulas 

comerciales, la uva sigue siendo 
una fruta accesible que combina 
sabor, versatilidad y un potencial 
funcional cada vez más reconocido 
por estudios científicos internacio-
nales.

Las propiedades antioxi-
dantes de las uvas para una 
juventud duradera

Las uvas contienen compuestos 
bioactivos presentes en su piel, pul-
pa y semillas, con especial énfasis 
en los antioxidantes naturales. Mu-
chas de esas sustancias, como los 
flavonoides, están asociadas con 
la protección celular frente al en-
vejecimiento prematuro, según un 
estudio publicado por el National 
Institutes of Health.

Los extractos de semilla de uva 
presentan una alta capacidad de 
neutralizar radicales libres, pre-
venir daño oxidativo y mejorar la 
función vascular, lo que ha mo-
tivado nuevas líneas de estudio en 
nutrición y longevidad.

Entre las propiedades destacadas 
de la uva en relación con la salud 
integral, se pueden mencionar las 
siguientes:
• Tienen una potente acción an-

tioxidante

Los compuestos fenólicos que 
contiene la uva ayudan a reducir el 
daño celular provocado por radi-
cales libres, especialmente en piel, 
ojos y tejidos internos.
• Contribuyen a la salud cardio-

vascular
El consumo regular de uvas o su 

extracto puede favorecer la circu-
lación sanguínea, disminuir la ox-
idación del colesterol y mejorar la 
elasticidad de los vasos.
• Protegen frente al envejecimien-

to cutáneo
El resveratrol, presente en la piel 

de la uva morada, se ha estudiado 
por su capacidad para estimular la 
producción de colágeno y defender 
la piel del estrés ambiental.
• Podrían ayudar a la memoria y 

la función cerebral
Algunos ensayos sugieren que 

los antioxidantes de la uva pueden 
tener un efecto protector en las 
neuronas, especialmente en etapas 
de envejecimiento.

• Tienen un efecto antiinflamato-
rio moderado
Los flavonoides de la uva pueden 

contribuir a la modulación de pro-
cesos inflamatorios internos, lo que 
se asocia a un menor deterioro me-
tabólico con el paso de los años.

Cómo consumir las uvas para 
aprovechar sus beneficios

Una forma cotidiana de po-
tenciar los beneficios de las uvas 
es consumirlas enteras (con cás-
cara y semillas, si son pequeñas y 
blandas), preferentemente frescas. 
También puede prepararse un bati-
do simple con un puñado de uvas 
negras, agua fría, unas gotas de 
limón y hielo. Si se desea, se puede 
agregar una cucharadita de semi-
llas molidas de uva (disponibles en 
dietéticas) para aumentar la con-
centración de antioxidantes.

Aunque las propiedades de las 
uvas varían según el tipo, la forma 
de cultivo y el estado de madura-
ción, esta fruta continúa generando 
interés por su capacidad de com-
binar placer, nutrición y posibles 
efectos protectores frente al paso 
del tiempo.
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Despertarse entre las tres y las 
cinco de la mañana y tener di-

ficultades para volverse a dormir es 
un problema que padecen muchas 
personas en todo el mundo.

Los científicos explican que esto 
ocurre porque, al dormir, completa-
mos tres fases: una superficial, una 
lenta profunda y otra REM. Las dos 
primeras reparan el cansancio físico 
y la tercera, la memoria y el intelecto.

Como el primer ciclo, o fase, dura 
como máximo tres horas, a partir 
de ese momento el nivel de alerta 
y la capacidad de despertarnos es 
mucho más frágil (por eso, las per-
sonas se despiertan en medio de la 
madrugada).

Qué no hacer si te despiertas de 
madrugada

El problema, entonces, no es tan-
to despertarse sino la dificultad en 
volverse a dormir, que desencadena 
una lucha contra el insomnio. Antes 
de explicar la técnica efectiva, es im-
portante tener en cuenta qué no se 
debe hacer:
• Evitar pensar “tengo que dormir”: 

Esta presión mental aumenta la 

ansiedad.
• No consultar la hora: Mirar el reloj 

genera estrés adicional.
• No revisar el teléfono móvil: La 

luz azul y la estimulación mental 
impiden la relajación.
Martínez explica que se debe evitar 

pensar “tengo que dormir” y no con-
sultar la hora ni el móvil.Martínez 
explica que se debe evitar pensar 
“tengo que dormir” y no consultar la 
hora ni el móvil.

Según el psiquiatra Alejandro 
Martínez Rico, ambas costumbres 
aumentan la activación cerebral e 
impiden la relajación necesaria.

Quién es el Dr. Alejandro Martínez 
Rico

El psiquiatra español Alejandro 
Martínez Rico es especialista en te-
mas de mal dormir y coordinador 
de la clínica MH Salud Mental y el 
Hospital Infanta Margarita de Cór-
doba, España.

Tiene una amplia formación 
académica, con más de cinco máster 
y diez expertos universitarios, lo que 
le llevó a recibir el premio a la Ex-
celencia Formativa del Colegio de 
Médicos de Málaga.

En su cuenta de TikTok (@alejan-
dropsiquia) difundió un video en el 
que presenta el truco para conciliar 

el sueño tras despertarse en plena 
madrugada.

La técnica de movimientos ocu-
lares: cómo funciona

Según el Dr. Martínez, sin pensar 
en la obligación de seguir durmien-
do y sin consultar la hora, basta con 
mantener los ojos cerrados y ejecutar 
una serie de los siguientes movimien-
tos oculares:
1. Cerrar los párpados y mantenerlos 

así durante todo el ejercicio.
2. Desplazar la mirada hacia arriba
3. Mover los ojos hacia abajo
4. Dirigir la mirada a la izquierda
5. Llevar los ojos hacia la derecha
6. Hacer un círculo completo en sen-

tido horario
7. Realizar otro círculo en sentido 

antihorario
Según el especialista, después de 

realizar “dos o tres circuitos”, la per-
sona vuelve a dormirse.

¿Por qué esta técnica es efectiva 
para volver a dormir?

Martínez admite que la secuencia 
puede parecer “ridícula” a simple vis-
ta, pero subraya su efectividad. Está 

convencido de que quienes lo prue-
ban no alcanzan a repetir más allá de 
un par de rondas antes de caer dor-
midos profundamente. A su vez, la 
eficacia del ejercicio está justificada 
en tres pilares científicos:
1. Cambio de Foco Mental: La mente 

abandona las preocupaciones y se 
concentra en una sensación con-
creta.

2. Activación Bilateral del Cerebro: 
La acción visual “conecta y activa 
los dos hemisferios del cerebro” 
mediante un componente EMDR 
que favorece la coordinación neu-
ronal.

3. Estimulación del Sistema Para-
simpático: El patrón de movimien-
tos estimula el sistema nervioso 
parasimpático, encargado de las 
respuestas de reposo y digestión
La propuesta de Martínez se suma 

a otras estrategias no farmacológicas 
para el insomnio. Además, la breve-
dad del ejercicio lo convierte en una 
opción atractiva para quienes buscan 
una solución inmediata sin aban-
donar la cama.
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Un hito en la medicina mínima-
mente invasiva ha sido alcanzado 
en Suiza. Investigadores de la Es-
cuela Politécnica Federal de Laus-
ana (EPFL) presentaron la primera 
bioimpresora del tamaño de una 
píldora que puede ser tragada y 
guiada dentro del tracto gastroin-
testinal para reparar tejidos daña-
dos.

Este dispositivo, llamado Siste-
ma de Deposición Endoluminal 
Magnética (MEDS por sus siglas 
en inglés), promete transformar el 
tratamiento de lesiones internas 
como úlceras y hemorragias, que 
actualmente requieren proced-
imientos quirúrgicos que suelen 
ser invasivos y no siempre resul-
tan en una reparación permanente.

La biompresión ha surgido como 
una terapia efectiva que deposita 
“tinta” biocompatible, a menu-
do hecha de polímeros naturales 
derivados de algas marinas, para 
crear un andamiaje para el crec-
imiento de nuevas células. Sin em-
bargo, las bioimpresoras tradicio-
nales, al igual que las herramientas 

quirúrgicas, son voluminosas y 
requieren anestesia. Por otro lado, 
aunque existen “cápsulas inteli-
gentes” ingeribles que pueden ser 
guiadas externamente para liberar 
fármacos, su movimiento se vuelve 
impredecible cuando entran en 
contacto con la pared del tejido, ya 
que están diseñadas para viajar a 
través de líquidos.

El MEDS logra la proeza de 
combinar los principios de las bio-
impresoras in situ con los concep-
tos de liberación de fármacos de las 
cápsulas inteligentes. El director 
del laboratorio de Tecnologías de 
Fabricación Avanzada de la EPFL, 
Vivek Subramanian, PhD, sostiene 
en un comunicado que esta com-
binación permite la visión de “una 
nueva clase de dispositivo: una bio-
impresora tragable del tamaño de 
una píldora”.

Ingeniería de precisión en una 
cápsula

El dispositivo MEDS tiene el 
tamaño de una píldora y su diseño 
se asemeja al de una birome. Con-

tiene una pequeña cámara de bio-
tinta y un mecanismo de émbolo 
accionado por resorte que empuja 
el material hacia afuera.

El sistema carece de electrónica 
a bordo: la liberación de la bio-
tinta se activa mediante un rayo 
láser de infrarrojo cercano (NIR) 
que penetra de forma segura los 
tejidos corporales. La cápsula es 
guiada con precisión utilizando 
un imán externo montado en un 
brazo robótico, operado de manera 
similar a un joystick. Esta configu-
ración permite al MEDS moverse 
a lo largo de la pared del tejido, lo 
cual es esencial para una bioim-
presión efectiva.

El equipo de la EPFL, cuyo tra-
bajo fue publicado en la revista 
Advanced Science, ya demostró el 
potencial del sistema. En experi-
mentos de laboratorio controlados, 
el MEDS reparó exitosamente úl-
ceras artificiales de varios tamaños 
y selló simulaciones de hemorra-
gias en tejido gástrico simulado. 
Más importante aún, en pruebas 
in vivo realizadas en conejos, los 

investigadores lograron depositar 
bio-tinta en los tractos gástricos y 
recuperar la cápsula oralmente me-
diante guía magnética, demostran-
do su potencial para la reparación 
mínimamente invasiva.

La bio-tinta depositada no solo 
ofrece protección física contra los 
jugos gástricos, sino que puede ser 
combinada con medicamentos o 
células para impulsar aún más la 

reparación. El estudiante de doc-
torado Sanjay Manoharan, primer 
autor del estudio, explicó que en 
los experimentos de laboratorio, su 
bio-tinta cargada de células “retuvo 
su integridad estructural durante 
más de 16 días, sugiriendo su po-
tencial como un ‘micro-biorreac-
tor’ que puede liberar factores de 
crecimiento y reclutar nuevas célu-
las” para la curación de heridas.

Los investigadores de la EPFL 
planean ahora extender las capaci-
dades del MEDS a los vasos san-
guíneos y a los tejidos de la pared 
abdominal (peritoneo). Este tra-
bajo sienta las bases para futuros 
dispositivos ingeribles que no solo 
entreguen moléculas, sino que 
“construyan activamente tejido 
en los mismos espacios donde se 
asentó la enfermedad”. Este avance 
es especialmente relevante, consid-
erando que las enfermedades gas-
trointestinales causan más de 2,5 
millones de muertes a nivel global 
cada año.
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“Esta semana se presentó en la 
Argentina una medicación que 

se llama semaglutida, específica 
para las personas con obesidad 
y cuyo efecto es fascinante”. Así 
definió el médico Jorge Tartagli-
one la aparición del “Ozempic” 
argentino, el medicamento que 
ayuda a lograr mayor saciedad 
con una menor ingesta calórica.

Para explicar su funcionamien-
to, Tartaglione apeló a la metáfora 
del antojo. “¿Viste cuando estás 
pensando en comerte ese choco-
late que tenés guardado? Bueno, 
eso se llama ‘ruido de comida’. Y 
lo que hace la semaglutida es lib-
erar una hormona que, mientras 
te comés ese chocolate, le dice a 
nuestro cerebro y a nuestro es-
tómago: ‘che, pará que me estoy 
comiendo este chocolate’, neutral-
izando el apetito y brindando una 
sensación de saciedad“, explicó el 
profesional.

“Esa hormona está presente 
en todos nosotros, pero dura 
apenas un minuto. Y la industria 
farmacéutica, a través de este me-
dicamento, logró algo fascinante: 
la prolongó en el tiempo. Gracias 
a la semaglutida, tenés menos in-
gesta calórica y más pérdida de 

peso”, detalló Tartaglione.
En palabras del especialista, 

“este evento es para las personas 
que viven con obesidad lo que fue 
la aparición de la insulina para los 
diabéticos: de golpe se sacaron el 
freno de mano y le encontraron 
la vuelta”.

Cuándo utilizar el medicamento
En los estudios de LN+, Tarta-

glione expuso la fórmula para 
saber quiénes pueden emplear 
el medicamento. “Poné, en una 
hoja, tu peso y tu talla. Por ejem-
plo, 110 kilos y abajo 1,80x1,80 y 
eso te va a dar el índice de talla 
corporal“, indicó el cardiólogo.

“Si ese número te da arriba 
de 30, es muy probable que lo 
necesites. Por eso deberías con-
sultar con tu médico. Si te da ar-
riba de 27, pero tenés algún riesgo 
como colesterol alto, hipertensión 
o diabetes, podÉs evaluarlo y uti-
lizarlo”, señaló Tartaglione.

Tartaglione también resaltó la 
importancia de no comprar el 
medicamento de forma clandes-
tina y aclaró que, por ahora, no 
cuenta con la cobertura de las 
principales prepagas médicas. 
Por otro lado, destacó que las 

contraindicaciones de su uso son 
muy pocas y solo se debe emplear 
una vez por semana. “Tiene una 
tecnología increíble y a lo sumo 
te puede dar un poco de náusea”, 
remató.

Revolucionario y apto cardíacos
Exultante, Tartaglione enfatizó: 

“La estatina y la insulina fueron 
revolucionarios, la semagluti-
da también“. Al mismo tiempo, 
recalcó en la influencia de otras 
variables para una buena recep-
ción del medicamento. ”Esto 
sirve, pero también hay que de-
jar de incentivar el consumo de 
alimentos de alto valor calórico”, 
detalló.

Por último, el cardiólogo re-
saltó la influencia de este medica-
mento en su rubro. “Es la primera 
vez en la historia de la medicina 
que una medicación para el trat-
amiento de la obesidad puede ser 
utilizada en pacientes cardíacos”, 
mencionó Tartaglione.

“Se comprobó que si yo tengo 
un paciente con un infarto, un 
stent o un by-pass y tiene obesi-
dad pero no diabetes, lo puedo 
medicar con esta el ”Ozempic” 
argentino”, sostuvo el cardiólogo.

Sobre el impacto del medica-
mento en este tipo de pacientes, 
Tartaglione concluyó: “La pérdida 
de peso es del 20% y disminuye la 
probabilidad de tener un infarto 

cardiopulmonar nuevamente. 
Además, también se está traba-
jando para la demencia”.
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“Ozempic argentino”: el remedio “estrella” para bajar de 
peso y por qué es tan revolucionario, según un especialista



Los plátanos y la alergia: cómo aguantar 
los dos meses malditos

44

Con la llegada de la primavera y el ini-
cio de la temporada de polinización, 

las alergias respiratorias vuelven a ser 
protagonistas. En Buenos Aires, el po-
len del plátano de sombra —o Platanus 
hispánica— es uno de los principales 
responsables de los síntomas que afec-
tan a miles de personas cada año. En los 
últimos días, el debate se reavivó luego 
de que un inversor grabara un video 
dirigido al presidente Javier Milei en el 
que pedía “talar todos los plátanos de la 
Ciudad”, asegurando que “Buenos Aires 
nunca podrá ser una ciudad del primer 
mundo si tiene plátanos en las calles”.

Estos árboles, que pueden superar 
los 40 metros de altura y vivir más de 
tres siglos, forman parte del paisaje ur-
bano porteño desde fines del siglo XIX. 
Con alrededor de 75.000 ejemplares 
plantados en calles, plazas y avenidas, el 
plátano se convirtió en uno de los íconos 
verdes de la Ciudad. Su resistencia a la 
contaminación, su sombra generosa y su 
rápido crecimiento lo hicieron ideal para 
el arbolado público.

Sin embargo, durante los meses de 
septiembre y octubre, cuando florece 
y libera grandes cantidades de polen, 

se vuelve también protagonista de los 
estornudos, la picazón nasal y los ojos 
irritados. “Polinizan desde finales de 
agosto hasta mediados de noviembre. 
Ese polvo que liberan tiene característi-
cas abrasivas, por lo que puede producir 
síntomas no sólo en las personas alérgi-
cas sino también molestias respiratorias 
y oculares para cualquier persona”, ex-
plicó a Clarín el doctor Claudio Parisi, 
jefe de la Sección Alergia de Adultos y 
Pediatría del Hospital Italiano.

El problema, coinciden los especialis-
tas, no está tanto en el árbol como en su 
biología. Durante la floración, el plátano 
libera filamentos y partículas que se dis-
persan fácilmente por el aire. Según el 
Comité de Alérgenos e Inmunoterapia 
de la Asociación Argentina de Alergia 
e Inmunología Clínica, el 90% de las 
molestias que causa este árbol se debe a 
una irritación mecánica y sólo un 10% 
a alergias verdaderas mediadas por el 
sistema inmunológico.

Los beneficios ambientales del pláta-
no son contundentes: mejora la calidad 
del aire, reduce la temperatura de las 
ciudades y mitiga el efecto de “isla de 
calor”. Además, su copa frondosa re-

tiene material particulado —uno de los 
principales causantes de enfermedades 
respiratorias— y contribuye a la biodi-
versidad urbana al dar refugio a aves e 
insectos.

Hay 75.000 plátanos en la Ciudad de 
Buenos Aires.  Foto Archivo ClarínHay 
75.000 plátanos en la Ciudad de Buenos 
Aires. Foto Archivo Clarín

“Las personas que sospechan que 
son alérgicas deben hacerse un test 
para comprobarlo y usar medicamen-
tos preventivos antes del periodo de 
polinización, como corticoides inhal-
ados o antihistamínicos. Incluso exis-
ten vacunas específicas”, recomendó la 
doctora Amelia Zarauza, especialista en 
Alergología e Inmunología. La médica 
también aconsejó “evitar hacer ejercicio 

al aire libre por la mañana, usar barbijo 
en días secos y ventosos y mantener las 
ventanas cerradas durante los momentos 
de mayor polinización”.

La culpa es de Sarmiento
El Platanus hispánica fue introducido 

masivamente en Buenos Aires por im-
pulso de Domingo Faustino Sarmiento, 
inspirado en modelos de Estados Unidos 
y Europa. Su visión combinaba funcio-
nalidad y estética: embellecer avenidas 
y dar sombra a una ciudad que crecía 
rápidamente. Lo que no podía prever 
era el efecto secundario que hoy afecta 
a miles de personas sensibles: la alergia 
provocada por su polen.

Aun así, los expertos sostienen que el 
plátano sigue siendo un aliado ecológico 

valioso. “Si se tiene en cuenta que los ár-
boles representan el ‘pulmón del planeta’ 
y que los efectos adversos del Platanus 
hispánica, si bien molestos, son transito-
rios y pueden prevenirse, no se justifica 
su eliminación”, concluye un informe 
de la Asociación Argentina de Alergia 
e Inmunología Clínica.

En definitiva, los plátanos —tan cues-
tionados como necesarios— representan 
un equilibrio entre naturaleza y ciudad, 
entre lo que irrita y lo que protege. Con 
políticas de poda responsable, limpie-
za urbana y planificación, es posible 
mantenerlos sin que sean enemigos de 
quienes sufren alergias.

Estudiantes proponen reemplazar los 
plátanos

Un grupo de estudiantes de una es-
cuela de Villa Crespo presentaron en 
la Legislatura porteña un innovador 
proyecto de ley denominado “Respirar 
sin Alergia” para reemplazar progresiv-
amente los plátanos por árboles nati-
vos con menor impacto sobre la salud 
respiratoria.
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¿Qué hace que una pareja sea durade-
ra? ¿Funcionará la relación? ¿Será “la 

persona de mi vida”? Según la lectura 
de los números, esas respuestas pueden 
estar escritas en la fecha de nacimiento.

“Los números pueden ayudar a darle 
sentido a las experiencias amorosas”, ex-
plica la numeróloga Julieta Rutenberg a 
Clarín, quien sostiene que cada vínculo 
o persona que llega a la vida “está con-
tratada por nuestra conciencia superior 
para hacer un determinado aprendizaje”.

Desde esta mirada, los vínculos fun-
cionan como un espejo. “Solo a través 
del vínculo en espejo -yo viéndome en 
el otro y el otro en mí- comprendo qué 
debo mejorar y aprender, y así puedo 
reformular la experiencia amorosa y 
evolucionar mi propio número person-
al”, plantea.

“Los números pueden ayudar a darle 
sentido a las experiencias amorosas”, ex-
plica la numeróloga Julieta Rutenberg. 
Foto: ilustración Shutterstock.“Los 
números pueden ayudar a darle senti-
do a las experiencias amorosas”, explica 
la numeróloga Julieta Rutenberg. Foto: 
ilustración Shutterstock.

Cómo calcular el número de la rel-
ación

Según explica la especialista, para sa-
ber qué número trae el contrato relacio-

nal, debés sumar tu día de cumpleaños 
con el de la otra persona. Es muy sen-
cillo, ya que tu natalicio habla de tu en-
ergía primordial.

Si cumplen en números compuestos, 
los reducís a un dígito. Y si la suma de 
las dos fechas dan un número compues-
to, hacés lo mismo.

Ejemplo: yo soy del 16 y el otro del 
23.

Yo: 1+6=7 / El otro: 2+3=5 / No-
sotros: 7+5= 12. 1+2=3 / Relación: 3.

Importante: si alguno de los dos 
cumple el 11 o el 22, no se reducen.

Ejemplo: Yo: 11 / El otro: 9 / No-
sotros: 11+9 = 20 / 2+0= 2 / Relación: 2.

Para saber qué número trae el con-
trato relacional, debés sumar tu día de 
cumpleaños con el de la otra persona.  

Foto: ilustración Shutterstock.Para saber 
qué número trae el contrato relacional, 
debés sumar tu día de cumpleaños con 
el de la otra persona. Foto: ilustración 
Shutterstock.

Compatibilidad de pareja: número 1
Saben lo que quieren el uno del otro y 

buscan espacios para encuentros, ya que 
ambos pueden ser personas que tienen 
diversas ocupaciones. Sin embargo, para 
ellos respetar los espacios del otro es im-
portante. Son apasionados, independi-
entes y confiados, siendo así la pareja 
perfecta, ya que la fusión del respeto, 
comunión y valor se juntan, son como 
una sola persona.

En su aspecto negativo deberán 
aprender a ceder, pues a ninguno de 
los dos les gusta que lo contradigan y 
mucho menos que no le den su lugar. 
Pueden ponerse egoístas y disociarse del 
vínculo fácilmente.

Compatibilidad de pareja: número 2
Esta pareja se lleva muy bien. Con-

genian en la forma de ver el mundo y si 
se quieren, se convertirán en un fuerte 
apoyo el uno para el otro. Juntos se si-
enten seguros, y lograrán construir una 
vida a la vez tranquila y creativa.

Es una pareja intuitiva, cuando a 
alguno de los dos les pase algo ambos 

lo sabrán, por esto mismo, detectan las 
mentiras muy rápidamente.

Son cariñosos y románticos. Y todo 
lo que hacen está pensado en función 
del otro.

En negativo se pueden poner muy 
codependientes y manipuladores. La 
inseguridad los aborda constantemente 
y no logran sentir estabilidad alguna en 
el vínculo pues siempre están desconfi-
ando del otro.

Deben buscar espacios personales 
para no asfixiarse.

Parejas número 2: Son cariñosos y 
románticos. Y todo lo que hacen está 
pensado en función del otro. Foto: ilus-
tración ShutterstockParejas número 2: 
Son cariñosos y románticos. Y todo lo 
que hacen está pensado en función del 
otro. Foto: ilustración Shutterstock

Compatibilidad de pareja: número 3
Pareja creativa, enérgica, alegre y 

llena de vida. Donde circulen brillan 
y llamarán la atención, pues son libres 
y expresivos. También son cariñosos y 
gustan de ser escuchados, así que debés 
estar atento a los detalles cada vez que 
habla. No suelen juzgarse y se poten-
cian en sus expresiones individuales y 
conjuntas. Suelen ser muy amigueros y 
aman estar acompañados.

En esta relación es vital que la pareja 

busque la forma de responsabilizarse 
por sí misma y no poner en el otro 
lo que cada uno debe trabajar, ya que 
suelen tercerizar sus propias respons-
abilidades. Suelen ser informales e 
imprevisibles, dejando todo para más 
adelante. Eso puede causar mucho caos 
y desorden alrededor del vínculo.

Compatibilidad de pareja: número 4
El número 4 necesita respeto y cuidar 

a sus seres queridos. Son estables, 
estructurados, constructivos. Por lo 
general, buscan la organización y el or-
den, no les gustan los cambios de planes 
repentinos.

Esta pareja se caracteriza por ser 
trabajadora. Saben lo que quieren, y 
trabajan para llegar a la meta. Eso los 
convierte en una pareja con gran proye-
cción a futuro, y con la capacidad de re-
inventarse.

Si tienen un proyecto de vida común, 
serán una pareja estable que no tendrá 
problema en alcanzar sus objetivos.

Deben tener cuidado con ser exce-
sivamente rutinarios y rígidos. Muchas 
veces les cuesta expresar sus emociones 
y les cuesta conversar en profundidad. 
No tienen medias tintas y van a blanco 
y negro sin escalas.
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Compatibilidad de pareja: qué tipo de relación 
tenés, según la numerología
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El truco viral de un psiquiatra 
experto si sufres insomnio y 

no puedes dormir
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Deberás enfrentarte a todo lo que queda por resolver. La
tarea puede ser fatigosa por la cantidad de factores a tener
en cuenta. Es un interesante momento para intensificar el
vínculo amatorio, tanto con tu pareja como con amantes.
Establece prioridades. Tendrás la oportunidad de asociar-
te en negocios. Y si te topas con problemas, sabrás encon-
trar rápidas soluciones.

Entrarás en una etapa de crecimiento emocional, lo que te
permitirá levantar barreras que separaban a tu pareja de
ti. Toda pareja tiene sus altibajos. No tires tiempo de dedi-
cación por la borda, mejor insiste con el diálogo y fomen-
ta la comunicación. Avanza con cautela en tus actividades.
Revisa todo dos veces y no permitas que nada quede
librado al azar.

Día de éxitos en lo laboral y revelaciones en el ámbito afec-
tivo. Especial para hacer introspección y autocríticas.
Pasarás una jornada de buenos momentos con tu pareja.
Esto servirá para mejorar la relación en gran manera. Te
dará trabajo conseguir retomar tu ritmo laboral habitual
luego de un largo período de inactividad. Ve paso a paso.

No te permitas caer en la violencia física para resolver cier-
tos altercados que te tocará experimentar en tu entorno
social. Jornada especial para la conquista. Contarás con
todos tus encantos a flor de piel y usarás muy bien tus
armas de seducción. No olvides los favores recibidos por
parte de amigos del entorno laboral. Devuélvelos con cre-
ces cuando tengas la oportunidad.

Deberás dejar de lado tu tendencia a aparentar algo que
no eres. No puedes costear un estilo de vida despreocu-
pado. Debes saber diferenciar entre la aceptación y la
debilidad de personalidad. No permitas que te tomen el
pelo. Deberás mostrar tu capacidad de reacción rápida
debido a situaciones tensas en tu ambiente laboral.
Confía en tus instintos.

Se acercan días de 36 horas. Cada vez te convences más
que te será imposible alcanzar tus fechas de entrega, pero
si das todo vencerás. Estás preocupado por los conflictos
con tu pareja. Tranquilízate y no discutas, busca dialogar
y lograrás ser comprendido. Investiga los movimientos de
la bolsa y las fluctuaciones del mercado, porque tendrás
grandes posibilidades de fortuna allí.

Encontrarás conflictos en cuanto lugar vayas, lo que
hará de hoy un día ideal para estar solo, en tu casa,
leyendo un libro. Vivirás momentos de indecisión res-
pecto a los sentimientos hacia tu pareja. Dentro de ti
encontrarás la respuesta. No hagas caso de las presio-
nes de tu entorno familiar por orientarte a un área labo-
ral, elige un rubro en el que estés cómodo.

Poco a poco te acostumbrarás a la idea de postergar cier-
tas actividades de ocio para darle cabida a nuevas respon-
sabilidades. Que tus extravagancias no terminen compli-
cando la pareja innecesariamente. Dale el lugar a la tole-
rancia que merece. Lograrás recobrar el ritmo a nivel labo-
ral que creías haber perdido debido a inconvenientes per-
sonales. Aprovéchalo.

Tendrás una especie de sabiduría en el trabajo y una
madurez envidiable en lo emocional, que te darán reales
beneficios. No debes permitir que las emociones y las
pasiones te lleven por mal camino. Antes que nada,
impone la inteligencia y la razón. Si trabajas en áreas
creativas, tendrás unas magníficas ideas y luego de esta
presentación te lloverán propuestas.

Jornada predominantemente positiva en todo aspecto.
Aprovecha este oasis de tranquilidad para descansar un
poco tu guardia. Encontrarás en ti la fuerza necesaria para
vencer tu timidez y dar el primer paso para la conquista.
Arriésgate. No des lugar alguno a dudas a la hora de
tomar ciertas determinaciones en tu lugar de trabajo. Ten
plena confianza en ti.

Te sientes cansado, pero tu voluntad de hierro te mantie-
ne en pie. No abuses de tu buena salud y tómate un des-
canso. La mala influencia de una persona malintenciona-
da te hará dudar de tu pareja. No confíes en gente que
no conoces bien. Trata de poner más empeño en tu tra-
bajo, porque el premio a tus esfuerzos podría pasar de
largo si decae tu performance laboral.

Encontrarás las palabras justas para decir y te mostrarás
especialmente encantador. Posibilidad de recibir una
agradable sorpresa. Los acontecimientos pondrán a prue-
ba tu aparente seguridad y madurez sentimental. Buenas
perspectivas en tu relación de pareja. Encontrarás un tra-
bajo que te reportará alegrías y dinero. Pero igualmente
cuida tu bolsillo porque puedes gastar de más.

Gabriel García Márquez
Escritor colombiano, ganador
del Premio Nobel de Literatura

FRASES CÉLEBRES

"La peor forma de extrañar
a alguien es estar sentado
a su lado y saber que nunca 
lo podrás tener"....”
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Condenado erudito
Un condenado a muerte está
pasando su última noche en
capilla. Recibe la visita del
alcaide, quien se pone a
dialogar amablemente con él.
­Bueno, ya sabes que a los
condenados a muerte se les
concede un último deseo.
¿Quieres alcohol? 
­No, gracias. 
­¿Cigarrillos quizá?. 
­Tampoco. 
­Bueno, di qué es lo que
deseas. 
­Me gustaría aprender el chino
por correspondencia.

Mi marido es un bombón
­ Mi marido es un bombón.
­ ¿Es lindo?
­ No, es redondo y lleno de
licor.

Mensaje en la nevera
Mi mujer está tonta, me ha
dejado una nota en el
frigorífico que pone: 
“Me voy de casa porque esto
no funciona” 
Y llevo dos horas mirándolo por
todos los sitios, y esto enfría de
como nunca!

Los Miserables
­ Le he pedido a mi marido que
me llevase a ver LOS
MISERABLES y hemos estado
una hora sentados frente a la
puerta del Congreso de los
Diputados.

Problema del hotel
La esposa que llama
desesperada y molesta a la
recepción del hotel: 
­ Por favor vengan rápido que
estoy teniendo una discusión
con mi esposo y él dice que va
a saltar por la ventana.
De la recepción le responden:
­ Señora, ese es un asunto
personal.
Y la esposa contesta:
­ Sí, señor, pero la ventana no
se abre, y eso ya es un
problema de mantenimiento
de ustedes.

La oreja de la vaca
Un hombre de 70 se casa con
una de 30, y le pregunta a su
amigo
­ ¿Cómo me ves al lado de esta
mujeraza?
­ Bueno…te veo ¡como la oreja
de una vaca!
­ ¿Cómo es eso?
­ Lejos del sexo y cerquita de
los cuernos. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora  requiere contratar los servicios de:

- Choferes distribuidores comisionistas para la venta 
de botellones de agua.
- Ayudante de distribución. 

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Contar con vehículo propio (de lo contrario 

también la empresa puede prestar el vehí-
culo)

- Buen trato al cliente y facilidad de palabra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, responsa-

bles y trabajadoras ya se cuenta con amplia 
cartera de clientes y buen mercado.

- Contar con garantías
- Ganancias aproximadas al mes  Bs. 4.000

Las personas interesadas deberán presentarse en el 
Barrio San Jerónimo, pasando tres cuadras el cuartel 
de la base aérea, en el pje. Gustavo Mealla # 369, en 
horarios de ofi cina. TELF. 6652789 - 6666253

EXTRAVIO

SE HA EXTRAVIADO EL CERTIFI-
CADO DE APORTACIÓN A PLAZO 
FIJO Nº CMR100-0297331-00-000 
DE LA COOPERATIVA MAGISTE-
RIO RURAL R.L. PERTENECIENTE 
A LA SEÑORA: RUTH LOPEZ CRUZ 
 CI. 3114823 TJ.
QUEDANDO NULO Y SIN VALOR 
LEGAL

F-630


