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ALGO MÁS QUE PALABRAS 
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Durante el 17 al 21 del 
mes pasado, se llevó 
a cabo la «Tercera 
Edición del Outsider 
Festival Internacio-
nal de Poesía» en la 

ciudad de Ostuni (Italia). Evento or-
ganizado por la «Asociación Casa della 
Poesia Norah Zapata-Prill».

Hay quienes siembran palabras 
como quien siembra árboles con una 
fe profunda de llevar un acto a buen 
puerto. Norah Zapata-Prill es una de 
esas almas. Al frente de la asociación 
que lleva su nombre ha hecho de la 
poesía no solo un arte, sino un puente 
entre corazones, generaciones y ter-
ritorios. Adele Nacci y Dario Ubaldo 
forman parte del comité organizador, 
y son la energía que sostiene los sueños 
del festival. Juntos -los tres- han  logra-
do que este acontecimiento se convier-
ta en un verdadero acto de amor por la 
palabra viva, por la memoria que canta 
y resiste.

La hermosa ciudad blanca de Os-
tuni, suspendida entre el cielo y el 
mar, pareció detener el tiempo du-
rante cinco días de septiembre. Entre 
sus callejuelas angostas y balcones 
floridos, sucedió algo más que un fes-
tival. Fue un ritual. Un encuentro de 

poetas que llegaron cargados de ver-
sos que apuntaban hacia el misterio, 
hacia lo intangible y hacia la ternura 
que tanta falta hace en estos tiempos 
de guerra. La poesía abrió sus alas en 
la Casa de la Música de Ostuni. Poetas 
de distintas geografías se dieron cita 
allí. Cada día se leía poesía y los versos, 
como copas de vino compartidas, hic-
ieron del lenguaje un hogar cálido. Y, 
entonces, cada palabra se deslizaba con 
una delicadeza que rozaba lo sagrado. 
Las paredes del local no escuchaban: 
respiraban poesía. 

El segundo día del encuentro en 
plena naturaleza, entre olivos, el arte 
se volvió cuerpo. Hombres y mujeres 
bailaban en diferentes partes, cada uno 
a su modo, sin coreografía, sin atadu-
ras y al son de una música de fondo. 
Colores flotaban en el aire. Diversas 
figuras aparecían en el espacio, y los 
bailarines se dirigían a un solo lugar 
donde el público los esperaba. De pron-
to se vio a un hombre de camisa verde 
caminando de espaldas. En su mano 
derecha sostenía un espejo cuadrado a 
la altura de su frente. El público podía 
observar la mitad de su rostro. Cam-
inaba y caminaba lentamente como si 
estuviera preguntando ¿De qué espejo 
está hecha la vida? Fue una escena sim-
bólica. En ese espejo no estaba solo un 
hombre: estaba también todo el público 

preguntándose lo mismo.
Una noche en donde corría una 

brisa helada, la poesía alcanzó su ver-
dadero clímax. Los poetas leyeron sus 
versos en un cementerio. Entre tum-
bas y lucecitas titilando las palabras 
adquirían su peso justo. No se leía 
para los vivos, sino para los que han 
cruzado el horizonte del más allá. Leer 
poesía para las personas que ya no es-
tán entre nosotros fue un acto de tem-
blor, y de saber que aún estamos vivos. 
Metafóricamente hablando, quizá la 
muerte no sea la antítesis de la vida, 
sino un espejo más profundo. Quizá 
los muertos sean los mejores oyentes 
de poesía. No interrumpen. No juzgan. 
Solo escuchan. Tal vez, cuando se leía 
poesía, fue el preciso momento en que 
las almas se acercaron a oír cómo el 
lenguaje se va transformando por estos 
lados. ¿Y quién mejor que los muertos 
para llevarse poesía con gratitud?

También se realizó una pequeña 
peregrinación hacia un templo budista 
oculto entre la naturaleza. Pero Ostuni 
no fue solo recogimiento. Fue músi-
ca, fue arte, fue ópera y gastronomía. 
La soprano Javiera Tapia, oriunda de 
Chile, nos deleitó con temas de su rep-
ertorio. Un bello concierto de música 
jazz iluminó una noche y, entre luces 
multicolores, en pequeñas pausas se 
leía poesía. La visita al Museo de Liset-

ta Carmi, fotógrafa italiana de origen 
judio, fue maravillosa. Las viejas male-
tas, expuestas en uno de los cuartos del 
museo, nos dicen que la obra de Carmi 
no estaba impregnada de comodidad, 
sino más bien de sufrimiento, de en-
cuentro con otros seres humanos y de 
un peregrinaje de quien no se content-
aba con mirar desde lejos. 

Un dato no menos importante es 
que ocho estudiantes, con la frescu-
ra de su juventud y la disciplina de 
quienes aman el arte, participaron en 
este bello encuentro de poetas. No solo 
presentaron a los poetas con respeto y 
entusiasmo, sino también les regalaron 
preguntas inteligentes cargadas de cu-
riosidad genuina. Estuvieron presentes 
en los conciertos, en las lecturas de 
poesía, en el teatro, en la larga caminata 
al templo budista y en la visita al Museo 
de Lisetta Carmi. Se notaba en ellos un 
interés de aprender. Así absorbían cada 
rincón de cultura que se abría ante sus 
ojos. Verlos en acción fue recordar que 
la juventud es el tesoro más grande de 
un país. Quizá ellos sean los futuros po-
etas o escritores que pongan en alto el 
nombre de Ostuni y de Italia. 

El encuentro se cerró como se apa-
gan las brasas de una hoguera: con el 
calor aún ardiendo en la memoria y la 
certeza de que la llama seguirá viva en 
quienes la vieron brillar. Fueron her-

mosos días de experiencia, de risas, de 
exquisitas comidas, de conversaciones 
en donde la palabra se volvió río, pája-
ro de Ostuni y semilla para el próximo 
año. Al despedirnos, con cierta nostal-
gia, quedaba en el aire la sensación de 
que la poesía no concluye nunca, más 
bien se oculta en los pliegues del viento, 
germina en las miradas y vuelve a flo-
recer en los ojos de cada lector. Porque 
la poesía, al fin y al cabo, no muere: 
simplemente cambia de voz.

Poetas que participaron en el Festival 
Internacional de Poesía 2025, Ostuni:

Norah Zapata-Prill (Bolivia-Suiza), 
Renza De Cesare (Italia), Maria Te-
resa D’Amico (Italia), Javiera Tapia 
(Chile-Italia), Pietro Berra (Italia), Bar-
bara Herzog (Suiza-Italia), Lina Scar-
pati (Colombia-Italia), Massimiliano 
Bardotti (Italia), Emilio Coco (Italia), 
Mirna Ortiz (Chile), Mara Venuto 
(Italia), Natalizia Pinto (Italia), Enrica 
Montrone (Italia) y Javier Claure (Bo-
livia-Suecia).

Alumnos del Liceo Classico «L. Pepe 
e A. Calamo» di Ostuni y del Liceo 
Linguistico «Don Quirico Punzi» di 
Cisternino: 

Francesco Lavecchia , Mariafran-
cesca Semeraro, Karol Colos, Sofia 
Miccolis

Alessandro Semeraro, Elisa Epifani, 
Angelica Anglani y Nicole Barella.

Todo está cambian-
do, nada perman-
ece, es norma de 
vida. Por sí mis-
mo, vivir es mu-
dar de aires. Está 

bien anidar recuerdos que po-
tencian la cátedra viviente, pero 
tampoco podemos quedarnos 
en el pasado, hay que hallarse en 
el presente para reencontrarnos 
con el futuro. Ciertamente, so-
mos frágiles, pero el potencial es 
inmenso, además de que podem-
os compartir mutuamente las de-
bilidades con nuestros análogos. 
Este acompañamiento puede 
ser fructífero sí, todas las partes, 
han experimentado la filiación 
y la fraternidad de pulsos. Por 
cierto, cuidar a los cuidadores 
va a ser esencial, ante el cúmulo 
de soledades impuestas; precisa-

mente, es el darse y el donarse lo 
que nos hace actuar bien y sen-
tirnos mejor.  

La sociedad debe apresurarse 
a atenderse y a entenderse, so-
bre todo a sus ancianos y niños. 
Indudablemente, estamos llama-
dos a acoger el magisterio de la 
fragilidad, al menos para realizar 
una reforma indispensable en 
nuestra civilización, pues la ex-
clusión afecta a todas las etapas 
de la vida. Sin duda, tenemos 
que ser más corazón que cora-
za y, de igual forma, más poesía 
que poder. Únicamente así, po-
dremos reivindicar la necesidad 
de invertir en una economía del 
cuidado resiliente e inclusiva, in-
cluido en el desarrollo de siste-
mas de cuidados y apoyo sólidos. 
En efecto, el crecimiento de la 
población y su envejecimiento, 
cuando menos debe hacernos 
repensar sobre la prestación de 
asistencia y acogida, favoreci-

endo una promoción humana 
integral de la persona.

Ojalá nos ponga en acción el 
gesto humilde de la donación, 
un espíritu donante que parte y 
comparte. Tal vez, sería curati-
vo, volvernos poetas en guardia 
permanente para revolvernos 
contra el egoísmo, poder salir 
de nosotros mismos e inclinar-
nos con amor hacia toda fragi-
lidad. Desde luego, a poco que 
nos adentremos en nuestro in-
terior, percibiremos que, si da-
mos aliento, nosotros incluso 
hallaremos níveos soplos en los 
desalientos. De hecho, precisa-
mente en la flaqueza, descubri-
mos quién nos vela y quién está 
con nosotros; máxime en un 
momento en que la impunidad 
ha permitido décadas de atro-
cidades. Bajo esta sombra nos 
hacemos fuertes, no con la ilu-
soria pretensión dominadora o 
de autosuficiencia, sino con la 

fortaleza de hacer humanidad y 
de sentirnos humanitarios. 

No tengamos miedo a la nove-
dad, tan sólo ama, y verás que el 
mundo es distinto. Si a esta inna-
ta pasión auténtica, la completa-
mos con reformular la enseñan-
za como una profesión colabo-
rativa, respaldada por políticas, 
prácticas y entornos que valoran 
el apoyo mutuo, la experiencia 
participada y la responsabilidad 
conjunta, además de percibir que 
el ser humano vive de los cam-
bios, nos daremos cuenta de que 
el mayor hallazgo pasa por hacer 
familia. Por ello, es vital conoc-
erse y reconocerse en los lazos de 
unidad, porque ninguno puede 
desligarse realmente de nadie. 
Nada, por consiguiente, de lo que 
ocurra a las personas nos debe 
resultar ajeno, en un orbe cada 
vez más dominado por la dimen-
sión tecnológica, desfigurando el 
encuentro entre corazones.

Quizás debamos volver a la 
mar a reparar las redes viven-
ciales, volverlas menos virtuales 
y más físicas, para que nuestras 
propias miradas acaricien los 
vocablos del alma y donen luz, 
que nos liberen de las sombras. 
Hoy más que nunca, nos hacen 
falta mallas, que nos hagan re-
descubrir la belleza de lo autén-
tico, por vías menos digitales y 
más de escucha, donde ninguna 
burbuja de filtros pueda apagar 
la voz de los más indefensos. 
No olvidemos que el trabajo 
humanitario es una obligación 
moral, que todos debemos ejer-
citarlo, como hoja de servicio, de 
nuestro paso por este mundo in-
justo, que arde de inhumanidad 
y deshumaniza vínculos. Hac-
erse cargo, pues, del presente en 
su situación más angustiante, y 
ser capaz de injertarle dignidad, 
es la mejor opción a cultivar. 
¡Hagámoslo!

EL FUEGO DE LA POESÍA EN EL CEMENTERIO DE OSTUNI

ANTE UN MUNDO CAMBIANTE; 
LA FRAGILIDAD NOS VUELVE HUMANOS 

JAVIER CLAURE C.

VÍCTOR CORCOBA 
HERRERO/ ESCRITOR

“Cuidar a los cuidadores va a ser esencial, ante el cúmulo de soledades impuestas; precisamente, es el darse y el donarse 
lo que nos hace actuar bien y sentirnos mejor”.
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Cigarrillos electrónicos en las aulas… 
un riesgo que Tarija no debe permitir

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

A veces tenemos que revisar nuestra manera de amar. Siempre hay 
que recordar que el encuentro de amor es una inclinación hacia el 

otro, no sólo para ayudarlo, sino también para valorarlo, para dejarme 
enriquecer por él.

El amor que derrama el Espíritu Santo hace que yo considere al otro 
como una sola cosa conmigo. Por eso puedo preocuparme por sus prob-
lemas, pero también puedo alegrarme con sus alegrías.

Eso se muestra especialmente cuando soy capaz de festejar de corazón 
los éxitos del otro, sin tener envidia.

El diálogo es una experiencia de amor, fruto de la acción del Espíritu 
Santo, donde queremos compartir con el otro lo que tenemos para dar, 
pero también, con el mismo amor, somos capaces de prestarle toda la 
atención y de darle importancia a lo que diga la otra persona. Así, somos 
capaces de gozar con las cosas buenas que nos cuente.

El Espíritu Santo produce ese bello dinamismo de “dar y recibir lo que 
no se puede comprar ni vender sino sólo regalar libre y recíprocamente” 
(San Juan Pablo II, Carta a las familias 11a). Es sembrar, pero es también 
cosechar con gozo.
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El debate sobre el uso de cigarrillos electrónicos ha llegado tam-
bién a las aulas de Tarija. Algunos plantean que, al no generar 
humo como el tabaco convencional, podrían ser tolerados en 
espacios escolares. Sin embargo, esta idea no solo es equivocada, 
sino peligrosa. Las escuelas y colegios no pueden convertirse 
en lugares donde se normalice un hábito que encierra graves 

riesgos para la salud de niños y jóvenes.

El cigarrillo electrónico se promociona como una alternativa “moderna” y 
aparentemente menos dañina, pero la evidencia médica es cada vez más clara: 
no es inocuo. Muchos dispositivos contienen nicotina, sustancia altamente 
adictiva que afecta el desarrollo cerebral en adolescentes, altera la memoria, la 
concentración y la capacidad de aprendizaje. Además, los líquidos utilizados 
en estos aparatos incluyen químicos que, al inhalarse, pueden irritar las vías 
respiratorias, generar problemas pulmonares y, en algunos casos, daños aún 
no dimensionados por la ciencia.

El riesgo no termina en la salud física. Existe un impacto social y cultural 
que no puede subestimarse. Permitir que estudiantes usen vapeadores en los 
pasillos o recreos significa enviar un mensaje contradictorio: mientras los 
planes educativos promueven estilos de vida saludables, la práctica cotidiana 
abriría espacio a una adicción que atrapa cada vez a más jóvenes en el mundo. 
En Tarija, donde ya se lucha contra el consumo precoz de alcohol y tabaco, 
sumar un nuevo factor de riesgo sería un retroceso.

Además, el mercado de estos dispositivos está diseñado con una clara 
estrategia: atraer a los adolescentes. Los sabores dulces, las presentaciones 
llamativas y la publicidad disfrazada de modernidad convierten al vapeo en 
un producto atractivo, cuando en realidad encierra una trampa de adicción 
temprana. El aula, entonces, debe ser un espacio blindado frente a este tipo 
de presiones comerciales.

La responsabilidad recae tanto en las autoridades educativas como en los 
padres de familia y la sociedad en su conjunto. No basta con prohibir; se 
necesita educar. Informar de manera directa y transparente a los estudiantes 
sobre los riesgos reales del vapeo es indispensable para que ellos mismos 
desarrollen un criterio crítico frente a estas prácticas.

Tarija debe trazar una línea clara: los cigarrillos electrónicos no tienen 
cabida en las escuelas ni en los colegios. Defender la salud de los más jóvenes 
no es una opción, es una obligación.
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Regalías de septiembre suman Bs 20
millones se esperaban 30 millones
La precisión del ingreso por septiembre es del asambleísta Mauricio Lea Plaza, al estimar que en total este año, por 
esas disminuciones, se dejará de recibir 150 millones.

La caída de ingresos no se detiene

CADA VEZ HAY MENOS GAS NATURAL EN TARIJA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-02-2025.- 
Los ingresos por regalías por 
hidrocarburos correspondiente 
a septiembre, para Tarija, su-
man 20 millones de bolivianos, 
cuando se esperaba, de acuerdo 
a presupuesto aprobado para 
este año, la suma de 30 millones.

“Se acaba recibir la trans-
ferencia de septiembre, son 
20 millones (de bolivianos)”, 
confirmó el asambleísta depar-
tamental, Mauricio Lea Plaza 
Peláez, al remarcar que este 
monto recibido, es mucho me-
nor a lo programado a comien-
zo de año.

El legislador considera que 
es muy difícil, que el dinero 
de las regalías alcance para 
los programas y proyectos de 
la gobernación, se estima que 
no se recibirá a lo largo de este 
año un total de 150 millones de 
bolivianos, que se habían pro-
yectado.

“Entre las regalías presupues-
tadas y las efectivamente reci-
bidas, habrá una diferencia de 
150 millones”, acotó al indicar 

que en función de esto la gober-
nación está ajustando sus gas-
tos, no va esperar a diciembre 
para la reducción.

La gobernación está ajus-

tando sus gastos en función a 
la disponibilidad, eso es lo que 
está haciendo de manera pro-
gresiva, en función de la dis-
ponibilidad, agregó al recordar 

que el presupuesto original para 
este año era 450 millones.

Con esos ajustes se puede evi-
tar desfases financieros a finales 
de año, siguió al recordar que 
para este había un presupuesto 
de 450 millones, no tener 150 
millones, representa el 30% del 
total de los ingresos previstos.

El gobernador Oscar Montes 
Barzón, confirmó que recibie-
ron 20 millones de regalías por 
septiembre y ya definieron en 
qué gastarán ese dinero, este 
jueves, informará la distribución 
de ese monto en las diversas 
obligaciones de su institución.

“La plata ya no alcanza, por-
que cada mes hay que pagar la 
deuda del famoso fideicomiso 
de la gestión de Oliva (Adrián) 
6 millones de bolivianos”, pre-
cisó al añadir que lo sobrante, 
apenas para alcanza sueldos y 
salarios de la gobernación.

Este mes pagarán el sueldo 
de julio de los trabajadores de 
ítems gobernación del primer y 
segundo nivel, se quedarán sin 
sueldos de agosto y septiembre 
y el tercer nivel se quedará, sin 
recibir de septiembre, explicó al 
insistir que “la plata no alcanza”.ASAMBLEÍSTA DEPARTAMENTAL, MAURICIO LEA PLAZA PELÁEZ.

losDATOS

ALIMENTARIO

• Ya no hay más de dónde sa-
car, advirtió el gobernador 
al informar que este jueves 
pagarán por el paquete ali-
mentario a entregarse a las 
personas con discapacidad, 
pagarán las dos canastas ali-
mentarias entregadas a los 
adultos mayores.

• Para los municipios precisan 
2 millones por mes, apenas 
tienen para darles 1 millón, 
para el Prosol se precisa 4 
millones por mes, apenas 
tienen para darles 1.5 millo-
nes, siguió para insistir que 
hay varias obligaciones que 
ya no se pueden cumplir.
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Noventa leyes inaplicables empiezan 
a generar deuda para la gobernación
Sin revisión de estos instrumentos legales, el adeudo irá aumentando y será exigible, confirmó el gobernador 
Oscar Montes, al advertir que él ya deslindó su responsabilidad.

La legislación no se puede cumplir, no hay plata

EJECUTIVO RESPONSABILIZÓ A LOS LEGISLADORES POR TARIJA.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-02-2025.- 
Unas 90 leyes departamentales 
inaplicables, por la inexistencia 
de recursos económicos, em-
piezan a generar deuda para la 
gobernación, que irá en aumen-
to mientras esas disposiciones 
sigan vigentes.

“Hay un conjunto de leyes 
que materialmente no se puede 
cumplir”, confirmó el goberna-
dor Oscar Montes Barzón, al in-
sistir que esas leyes tienen que 
ser revisadas por los asambleís-
tas. Este pedido lo reitera desde 
el año 2021.

Consultado si esas leyes tie-
nen que ser abrogadas o anu-
ladas, contestó, “lo que sea, 
modificar, cambiar, anular, ya 
dependerá de los asambleístas, 
ese es su trabajo”. El gobernador 
reiteró su pedido de que los le-
gisladores se pongan a trabajar.

Ante pregunta de si no se 
anulan estas leyes se paralizará 
la administración de la gober-
nación, el gobernador contestó 
que no se paralizará, sino que se 
generará una deuda que el día 

de mañana será exigible y habrá 
responsabilidad.

“Yo estoy ya deslindando res-
ponsabilidad porque no pue-
do hacer nada, no está en mi 

competencia modificar la ley”, 
advirtió que la deuda está acu-
mulándose como consecuencia 
de que las leyes están vigentes y 
no pueden ser cumplidas.

Casi todas estas leyes se apro-
baron en la primera gestión de 
la Asamblea, entre los años 2010 
y 2015, cuando Tarija gozaba de 
la bonanza por el gas natural, 
con ingresos de hasta 160 mi-
llones de bolivianos mensual, 
como el gobernador recuerda 
cada vez.

El gobernador habló de este 
tema, cuando este diario pre-
guntó de las cartas individuales 
enviadas por esta autoridad a los 
legisladores, para que traten las 
leyes y las modifiquen o anulen 
por la imposibilidad material de 
aplicarse.

La Constitución es bien clara, 
establece que cuando se va crear 
una obligación, tiene que tener 
el respaldo financiero necesario 
para cumplir esa ley, eso lo sa-
ben los asambleístas desde hace 
cuatro años. Ya no hay respaldo 
para cumplir esas leyes.

Los asambleístas son plena-
mente conscientes de que hay 
leyes que no se pueden cumplir, 
por tanto, tienen que trabajar 
sobre esas leyes, es su respon-
sabilidad, insistió al indicar que 
hasta aquí llegó y dio parte a la 
Contraloría y al gobierno.

losDATOS

LA JUSTICIA

• Sobre la versión de que es su-
ficiente con la ley aprobada de 
uso de recursos, de acuerdo 
a su disponibilidad, el gober-
nador respondió que no es 
así, “la justicia no lo entiende 
así, entiende que, si hay una 
ley, hay que cumplirla, así de 
sencillo”.

• “Hay 90 leyes que no se pue-
den cumplir”, siguió al reiterar 
que estos instrumentos lega-
les estaban vigentes cuando 
Tarija recibía 160 millones de 
bolivianos por mes, actualmen-
te está recibiendo 20 millones, 
totalmente insuficientes. 

GOBERNADOR DE TARIJA, OSCAR MONTES BARZÓN.

elPeriódico
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Bolivia registrará uno de los menores 
crecimientos económicos el 2025 y 2026
La observación es del analista económico, Manuel Figueroa, al indicar que basó su afirmación en el último informe 
económico de la Cepal.

Fluctuará entre el 1.5 y el 1.6% solamente

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-02-2025.- 
Bolivia registrará uno de los 
menores crecimientos econó-
micos los años 2025 y 2026, en 
comparación a otros países del 
continente, de acuerdo a datos 
de la Cepal (Comisión Econó-
mica para América Latina y el 
Caribe).

Bolivia no está entre los paí-
ses con mejor expectativa de 
crecimiento económico ni para 
el 2025 ni para el 2026, declaró 
el analista económico, Manuel 
Figueroa De Los Ríos, al indi-
car que el país ocupa el penúl-
timo lugar en este panorama.

Esto se debe a que la produc-
ción en Bolivia no está tenien-
do una reacción a las políticas 
que el gobierno está ejecutan-
do, muestra que es necesario 
un cambio en la forma de ad-
ministración del Estado, para 
cambiar el panorama, sostuvo.

Es necesario reactivar la eco-
nomía, enfocarse más en el 

sector privado, como impul-
sor, motor del desarrollo, acotó 
al indicar que para este año se 
prevé un crecimiento respec-
to del Producto Interno Bruto 
(PIB) de 1,5%.

Para el año 2026 también se 
proyecta un crecimiento entre 
el 1.5 y 1.6% de crecimiento 
acumulado, acotó para reiterar 
que Bolivia ocupa el penúltimo 
lugar y un crecimiento adecua-
do tendría que ser por encima 
del 4% incluso el 5%.

Bolivia se vio más afectada 
por los problemas económicos 
del mundo, como la economía 
china, porque no pudo conso-
lidar su aparato productivo de 
manera que haya una economía 
sólida con producción y creci-
miento diversificado.

Actualmente Bolivia tiene 
problemas estructurales, que 
no solamente están en el or-
den económico, sino también 
aspectos como la seguridad 
jurídica, seguridad social para 
quienes quieran invertir en el 
país.ECONOMISTA OBSERVADOR, MANUEL FIGUEROA.

elAPUNTE

Cambio de
modelo
Es necesario reflexionar sobre 
estos problemas y la necesi-
dad de cambios en el modelo 
que data de 20 años, en los 
cuales se instalaron una se-
rie de disposiciones legales, 
como económicas cuyos re-
sultados están a la vista.
 
Tiene que haber un cambio 
de modelo, no solo en lo eco-
nómico, sino también en lo 
jurídico, insistió el analista que 
además fue secretario de Eco-
nomía y Finanzas en la ges-
tión del gobernador de Tarija, 
Adrián Oliva Alcazar.

EL CRECIMIENTO ECONÓMICO DE BOLIVIA SERÁ MÍNIMO.
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Juez electoral comenzó a procesar 
denuncia contra gobernador Montes
Los Vocales electorales tras recibir la denuncia formal y documentada, derivaron a uno de los 44 jueces que 
tiene esta institución, de acuerdo al presidente del TED, Oscar Gutiérrez.

Se espera resolución en plazos previstos

VOCALES DEJARON EN MANOS DE JUEZ DENUNCIA CONTRA EL GOBERNADOR.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Otubre-02-2025.- 
Un juez electoral, de los 44 que 
tiene el Tribunal Electoral De-
partamental (TED) comenzó a 
procesar la denuncia contra el 
gobernador Oscar Montes Bar-
zón, de supuesto delito electo-
ral por el senador electo, Diego 
Ávila.

“Se ha presentado de manera 
escrita, como corresponde, de 
acuerdo a reglamento de faltas 
y sanciones, ha sido deriva-
do al juez electoral”, confirmó 
este miércoles, el presidente del 
TED, Oscar Gutiérrez Sánchez.

Cumplido el procedimiento, 
el juez electoral es quien valora 
la documentación, el alcance de 
la denuncia, tiene que velar el 
principio de derecho a la defen-
sa, la seguridad jurídica, expli-
có al indicar que seguramente 
corrió en traslado a la parte de-
nunciada.

Después de conocer los des-
cargos de la parte denunciada, 
seguramente el juez emitirá 
resolución dentro los plazos 
procesales previstos, agregó al 

indicar que las sanciones están 
establecidas en el reglamento y 
cada caso es particular y propio.

La denuncia es supuestamente 
de uso de bienes públicos, dijo 
al indicar que el denunciante 
adjuntó fotografías, capturas 
de mensajes, pero será el juez 
quien se pronuncie sobre todo 
eso, considerando la versión del 
denunciado.

Se trata de procedimientos 
sumarios, rápidos, expresó el 
presidente al añadir que la reso-
lución seguramente confirmará 
la denuncia, si así amerita u opta 
por la absolución, si no encuen-
tra ninguna responsabilidad.

El gobernador Oscar Mon-
tes, sobre esta denuncia en su 
contra, dijo que no cometió 
ninguna falta ni delito elec-
toral, expresó una verdad que 
está expresándose a gritos en 
el país para conocimiento de la 
población.

“Ustedes están viendo las in-
tervenciones que tiene (el candi-
dato presidencial Rodrigo Paz) 
por tanto no hay ninguna falta 
electoral”, afirmó al sostener 
que es una manera de pretender 
amedrentar, de ejercer un cargo 

que todavía no tiene.
El intento de Ávila no prospe-

rará porque la propia justicia, a 
través de sus directivos, advir-

tieron que la justicia nunca más 
será utilizada con fines político 
partidarios, “por tanto, ya no 
hay nada más que decir”. losDATOS

BURLA

• No obstante, Montes Bar-
zón, afirmó que la candida-
tura de Paz Pereira es una 
burla a Bolivia, “los hechos 
están demostrando que es 
una burla a Bolivia”. No hay 
más comentarios qué hacer, 
la población se dio cuenta 
de cómo es el candidato.

• Está mostrándose de cuer-
po entero y es una pena que 
candidaturas como ésta no 
hayan sido evaluadas por el 
Órgano Electoral, no se pue-
de tener propuestas como 
las dadas en medio de una 
crisis económica tan profun-
da, como si fuera burla para 
el país, siguió.

elPeriódico

PRESIDENTE DEL TED, OSCAR GUTIÉRREZ SÁNCHEZ.
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EL CRECIMIENTO ECONÓMICO DE BOLIVIA SERÁ MÍNIMO.
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Padres de familia preocupados por la 
marihuana y cigarrillos electrónicos 
Estos dos productos empezaron a proliferar en los establecimientos educativos, que prácticamente se volvieron 
un atractivo mercado, admitió el presidente de los papás, Franklin Arancibia.

Exigen a las autoridades volver al control

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-02-2025.- 
Los padres de familia de la pro-
vincia Cercado, están muy pre-
ocupados por la proliferación 
de venta de marihuana y ciga-
rrillos electrónicos, en algunos 
establecimientos educativos en 
la capital.

El presidente de la Junta de 
Padres de Familia, Franklin 
Arancibia, declaró que tienen 
varias denuncias anónimas por 
el WhatsApp de la venta y circu-
lación de marihuana y los cigarri-
llos electrónicos, aunque no dio 
precisiones.

“Están confirmados, por ejem-
plo, en una unidad educativa se 
encontraron seis dispositivos, 
presentados”, sostuvo al indicar 
que es lamentable que un estu-
diante sea encontrado con esa 
cantidad de aparatos que no ten-
drían que estas en un colegio.

Los ambientes de las unidades 
educativas, están siendo utili-
zados como un mercado para 

comercializar cigarrillos elec-
trónicos, para el microtráfico de 
marihuana, cuestionó al lamen-
tar que las autoridades educati-
vas no asuman ninguna acción 
al respecto.

Consultado si hay personas 
mayores de edad que están detrás 
de todo esto o son los autores in-
telectuales, Arancibia respondió 
que hay la educación especial y 
regular, en la primera hay estu-
diantes de 18 años, mayores de 
edad, junto a niños menores.

“En tercero de secundaria, en 
cuarto de secundaria, en quinto 
y sexto, qué está pasando, y no 
hay un control por la autoridad 
educativa”, cuestionó al insistir 
que no es posible que en medio 
de niños también haya adultos 
pasando clases.

Los cigarrillos electrónicos 
fueron encontrados con un costo 
de 120 a 150 bolivianos, depen-
diendo de la marca, respecto la 
marihuana no entró en precisio-
nes, aunque insistió que los cole-
gios parecen un buen y gran mer-
cado para la comercialización.

DENUNCIARON PROLIFERACIÓN DE CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS Y MARIHUANA.

PRESIDENTE DE LOS PADRES DE FAMILIA, FRANKLIN ARANCIBIA.

elAPUNTE

“Mochila
segura”

La tenencia de cigarrillos elec-
trónicos se está naturalizando 
dentro las unidades educati-
vas, que además están convir-
tiéndose en centros de comer-
cialización, insistió para volver 
a plantear que es necesario 
reponer el programa “Mochila 
segura”.

Este programa se dio en pasa-
das gestiones con resultados 
satisfactorios, pero después 
se dejó inexpl icablemente. 
Este programa consist ía en 
revisar la mochila de los es-
tudiantes para evitar precisa-
mente el manejo de las cosas 
denunciadas.
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Presupuesto de Bs 194 millones incluye 
el voto de bolivianos en el exterior
El dato es del observador, Ricardo Fuentes Velez, al destacar la coordinación del gobierno para la segunda vuelta, 
que es la primera en la historia de Bolivia.

Destacan coordinación y cooperación electoral 

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Octubre-02-2025.- 
El presupuesto electoral para la 
segunda vuelta en Bolivia, de 
194 millones de bolivianos, in-
cluye el voto de los connacio-
nales en el extranjero, concre-
tamente en 20 países.

El dato es del analista polí-
tico, Ricardo Fuentes Velez, al 
destacar la actitud del gobierno 
nacional de coordinar debida y 
adecuadamente con todas las 
instancias necesarias, para la 
realización de la segunda vuelta 
el 19 de octubre.

Hay una coordinación y coo-
peración de los órganos del 
Estado, el Ejecutivo está prove-
yendo un financiamiento públi-
co, íntegro al proceso electoral, 
“estamos hablando de 194 mi-
llones”, confirmó al añadir que 
pone a disposición sus instala-
ciones en el exterior.

El gobierno también está 

dando la seguridad necesaria 
al proceso, en la primera vuel-

ta puso a disposición 25 mil 
policías, acotó al destacar este 

propósito de cooperación para 
apuntalar la institucionalidad 
democrática en el país.

Por su parte el Órgano Elec-
toral está recibiendo observa-
dores nacionales e internacio-
nales para acreditar aún más la 
transparencia de este proceso, 
siguió para destacar la apertura 
del padrón electoral a los dele-
gados de los partidos políticos.

Fuentes también destacó la 
participación ciudadana, ya 
que habrá más de 200 mil jura-
dos electorales en todo el país, 
siguió para añadir la tecnología 
electoral dotada por el gobier-
no para el funcionamiento del 
Sirepre (Sistema de Recuento 
Previo).

Este 12 de octubre se efectua-
rá el simulacro del Sirepre, antes 
de la segunda vuelta, acotó para 
valorar la participación militar 
como custodio del material 
electoral, “esto nos hace ver que 
hay progresos de la institucio-
nalidad democrática”.

BOLIVIA SE ENCAMINA A LA SEGUNDA VUELTA ELECTORAL.

ANALISTA POLÍTICO, RICARDO FUENTES VELEZ.

elAPUNTE

Algunas
fisuras

No obstante, el observador 
admitió f isuras en algunas 
instituciones como la Asamblea 
Plurinacional que no respaldó 
adecuadamente este proceso, no 
aprobó la ley de debate público 
obligatorio de los candidatos, 
que hubiera permitido mejores 
condiciones para los debates.

Fuentes no dejó de mencionar 
“algunas distorsiones” en temas 
de encuestas, especialmente de 
la “prensa corporativa” que no es 
neutra en lo electoral, claramente 
tiene intencionalidades y sus 
preferencias. De todas maneras, la 
democracia se consolida.
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///
El viceministro de Defensa Ci-
vil, Juan Carlos Calvimontes, 
informó este miércoles que se 
emitió la alerta naranja por la 
crecida de ríos y el riesgo para 
80 municipios del país.

“Esta alerta rige para 80 mu-
nicipios: en La Paz, 39; en Co-
chabamba, 37; y en Potosí, 4”, 
explicó Calvimontes en confe-

rencia de prensa.
La alerta fue activada por el 

Servicio Nacional de Meteoro-
logía e Hidrología (Senamhi), 
que advirtió sobre ascensos de 
nivel con probables desbordes 
en las cuencas de los ríos Beni 
(cabecera), Chapare y Caine.

“Se ha emitido ya la prime-
ra alerta de riesgo hidrológi-
co color naranja ante posibles 
desbordes en las cuencas de los 
ríos Beni, en la parte alta, en la 

cabecera, el río Chapare y el río 
Caine”, explicó la autoridad.

En ese sentido, Defensa Civil 
instó a los gobiernos munici-
pales y a la población a man-
tenerse en alerta y coordinar 
acciones de prevención, ante 
el riesgo de inundaciones y 
emergencias derivadas de las 
intensas lluvias registradas en 
las últimas horas.

OPINION.COM.BO

Cívicos cruceños convocan a 
parlamentarios electos para 
avanzar la agenda autonómica

///
El Comité pro Santa Cruz con-
vocó a los parlamentarios electos 
del departamento a una reunión 
este jueves a las 09:30 horas en 
el Novo Hotel, con el objetivo 
de definir una agenda legislativa 
urgente que permita destrabar lo 
que la institución cívica denomi-
na una “autonomía secuestrada”.

En entrevista con ERBOL, 
el vicepresidente del Comité, 
Agustín Zambrana, sostuvo que 
los representantes electos deben 
asumir un compromiso inme-
diato con el mandato ciudada-
no y trabajar a tiempo completo 
para impulsar las transformacio-
nes estructurales que las regiones 
demandan desde hace años.

“Vamos a necesitar parlamen-
tarios que trabajen de lunes a sá-
bado, sin pausa, porque hay mu-
cho por hacer. Hay que destra-
bar al Estado de una autonomía 
secuestrada”, afirmó Zambrana, 
en referencia a las 16 leyes y 11 
decretos supremos que, según el 
Comité, restringen el verdadero 
ejercicio autonómico en el país.

Zambrana denunció que la 
actual estructura legal impone 
un modelo de autonomía “débil 
y limitada”, al transferir compe-
tencias sin garantizar los recur-
sos correspondientes, o vicever-

sa. “Es una autonomía de ‘pliqui’, 
como decimos en el oriente, muy 
débil, muy fácil de romper”, ex-
presó.

Durante los últimos años, el 
Comité pro Santa Cruz ha de-
sarrollado un trabajo técnico y 
territorial que, según Zambrana, 
incluyó más de 500 entrevistas y 
reuniones con 300 instituciones 
del departamento, con el fin de 
construir una agenda transversal 
que permita reformar el Estado 
desde las regiones.

En ese sentido, se espera que 
en el encuentro del jueves se 
establezca un plan de acción in-
mediato, con miras a que en el 
primer mes de gestión legislativa 
se inicien las gestiones para re-
vertir las normas que limitan las 
autonomías y avanzar hacia una 
autonomía plena. “No podemos 
esperar seis, diez meses. Esto 
debe ser inmediato”, insistió.

Zambrana recalcó que las 
regiones del país ya no están 
dispuestas a seguir bajo el con-
trol centralista que, según él, ha 
marcado los últimos dos siglos 
de vida republicana. “Las regio-
nes somos maduras. Se acabó el 
tiempo de subordinación. Que-
remos un país distinto, con un 
federalismo moderno, que nos 
conecte con el mundo”, concluyó.

ERBOL.COM.BO

Luego de casi tres años, el exministro Jerjes 
Justiniano anuncia su retorno al país

Gobierno emite alerta naranja por crecida de 
ríos y advierte riesgo para 80 municipios

///
El exministro de la Presidencia, 
Jerjes Justiniano Atalá, anunció su 
regreso al país para el 4 de octubre 
luego de permanecer por dos años 
y ocho meses en el exilio debido al 
proceso que tenía abierto durante 
el gobierno de Luis Arce.

Los resultados de las elecciones 
generales del 17 de agosto, que 
marcó la derrota del Movimien-
to Al Socialismo (MAS) y la ex-
hortación que hizo el presidente 

del Tribunal Supremo de Justicia 
(TSJ), Romer Saucedo, a los con-
nacionales del exterior, fueron 
algunos de los motivos para que 
tome la decisión.

“No considero que haya un 
cambio radical en la administra-
ción de Justicia, pero sí creo que 
hay una intencionalidad, al menos 
de parte de sus máximas autori-
dades, y una muestra de ello, sin 
lugar a dudas, fue la liberación 
de Marco Antonio Pumari y Luis 
Fernando Camacho que final-
mente eso también incidió en la 

toma de mi decisión”, explicó en 
un video difundido en redes so-
ciales.

De cara a la segunda vuelta 
electoral del 19 de octubre, el ex-
ministro también pidió que cual-
quiera de los candidatos que gane 
las elecciones, deben buscar con-
solidar un nuevo país y diferente 
a lo que actualmente se encuentra.     

Justiniano fue exministro de la 
Presidencia del gobierno de Jeani-
ne Añez en 2019.

ERBOL.COM.BO

JERJES JUSTINANO EN UN VIDEO DIFUNDIDO EN REDES SOCIALES.

CRECIDA DE UN RÍO EN EL PAÍSFOTO DE ARCHIVO / COMITÉ PRO SANTA CRUZ

ESTE JUEVES MEDIANTE UN VIDEO

La alerta fue activada por el Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi), que 
advirtió sobre ascensos de nivel con probables desbordes en las cuencas de los ríos Beni 
(cabecera), Chapare y Caine.
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tarios que trabajen de lunes a sá-
bado, sin pausa, porque hay mu-
cho por hacer. Hay que destra-
bar al Estado de una autonomía 
secuestrada”, afirmó Zambrana, 
en referencia a las 16 leyes y 11 
decretos supremos que, según el 
Comité, restringen el verdadero 
ejercicio autonómico en el país.

Zambrana denunció que la 
actual estructura legal impone 
un modelo de autonomía “débil 
y limitada”, al transferir compe-
tencias sin garantizar los recur-
sos correspondientes, o vicever-

sa. “Es una autonomía de ‘pliqui’, 
como decimos en el oriente, muy 
débil, muy fácil de romper”, ex-
presó.

Durante los últimos años, el 
Comité pro Santa Cruz ha de-
sarrollado un trabajo técnico y 
territorial que, según Zambrana, 
incluyó más de 500 entrevistas y 
reuniones con 300 instituciones 
del departamento, con el fin de 
construir una agenda transversal 
que permita reformar el Estado 
desde las regiones.

En ese sentido, se espera que 
en el encuentro del jueves se 
establezca un plan de acción in-
mediato, con miras a que en el 
primer mes de gestión legislativa 
se inicien las gestiones para re-
vertir las normas que limitan las 
autonomías y avanzar hacia una 
autonomía plena. “No podemos 
esperar seis, diez meses. Esto 
debe ser inmediato”, insistió.

Zambrana recalcó que las 
regiones del país ya no están 
dispuestas a seguir bajo el con-
trol centralista que, según él, ha 
marcado los últimos dos siglos 
de vida republicana. “Las regio-
nes somos maduras. Se acabó el 
tiempo de subordinación. Que-
remos un país distinto, con un 
federalismo moderno, que nos 
conecte con el mundo”, concluyó.
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Luego de casi tres años, el exministro Jerjes 
Justiniano anuncia su retorno al país

Gobierno emite alerta naranja por crecida de 
ríos y advierte riesgo para 80 municipios

///
El exministro de la Presidencia, 
Jerjes Justiniano Atalá, anunció su 
regreso al país para el 4 de octubre 
luego de permanecer por dos años 
y ocho meses en el exilio debido al 
proceso que tenía abierto durante 
el gobierno de Luis Arce.

Los resultados de las elecciones 
generales del 17 de agosto, que 
marcó la derrota del Movimien-
to Al Socialismo (MAS) y la ex-
hortación que hizo el presidente 

del Tribunal Supremo de Justicia 
(TSJ), Romer Saucedo, a los con-
nacionales del exterior, fueron 
algunos de los motivos para que 
tome la decisión.

“No considero que haya un 
cambio radical en la administra-
ción de Justicia, pero sí creo que 
hay una intencionalidad, al menos 
de parte de sus máximas autori-
dades, y una muestra de ello, sin 
lugar a dudas, fue la liberación 
de Marco Antonio Pumari y Luis 
Fernando Camacho que final-
mente eso también incidió en la 

toma de mi decisión”, explicó en 
un video difundido en redes so-
ciales.

De cara a la segunda vuelta 
electoral del 19 de octubre, el ex-
ministro también pidió que cual-
quiera de los candidatos que gane 
las elecciones, deben buscar con-
solidar un nuevo país y diferente 
a lo que actualmente se encuentra.     

Justiniano fue exministro de la 
Presidencia del gobierno de Jeani-
ne Añez en 2019.
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JERJES JUSTINANO EN UN VIDEO DIFUNDIDO EN REDES SOCIALES.

CRECIDA DE UN RÍO EN EL PAÍSFOTO DE ARCHIVO / COMITÉ PRO SANTA CRUZ

ESTE JUEVES MEDIANTE UN VIDEO

La alerta fue activada por el Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi), que 
advirtió sobre ascensos de nivel con probables desbordes en las cuencas de los ríos Beni 
(cabecera), Chapare y Caine.
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“La Investigación se seguirá de oficio (...) La orden de aprehensión continúa vigente”, 
dejó en claro Echeverría.

ENTREVISTA

Brenda Lafuente relata su relación 
y decepción con Luis Arce: ‘Ya no 
era de quien me enamoré’

Pese a desistimiento, fiscal asegura que investigación 
contra Marcelo Arce sigue de oficio

Fiscalía imputa a Franklin Flores y solicita su 
detención por tres delitos

///
En una entrevista con ERBOL, Brenda 
Lafuente relató cómo fue relación con 
el presidente Luis Arce y su decepción 
con él, cuando negó la paternidad de 
su hijo.

Lafuente denunció que ha sido vícti-
ma de violencia psicológica de parte de 
Luis Arce, cuando negó ser el padre de 
su bebé. Según relató, el mandatario la 
dejó sola y ni siquiera le brindo ayuda 
para la atención médica, al punto de 
sugerirle que vaya al SUS.

Consciente de que se enfrenta al 
hombre más poderoso del país, expre-
só su convicción de seguir adelante el 
proceso judicial contra el mandatario 
para que se haga cargo del niño. 

Sin embargo, pese al sufrimiento que 
atraviesa por esta situación, manifestó 
su amor de madre con el bebé y que 
por él es capaz de hacer cualquier cosa.  

¿Cómo se siente usted inicialmente 
como madre, una joven madre?

La verdad yo me siento un poco 
dolida, porque esta situación que está 
viviendo mi hijo no es justa para él. 
Lamentablemente hemos sufrido un 
abandono absoluto por parte de su pa-
dre y me duele mucho esta situación, 
Pero debo ser fuerte, porque la única 
persona que tiene mi hijo para que lo 
defienda soy yo como su madre, en-
tonces debo sacar fuerzas a pesar de lo 
terrible que le he pasado estos últimos 
meses, por culpa del señor Luis Arce, 
que es el padre de mi hijo, debo sacar 
fuerzas y buscar justicia para mi hijo.

Entonces es difícil, me siento mal, no 
lo voy a negar, pero al mismo tiempo 
yo encuentro la fortaleza en mi hijo.

Como mujer, la mujer Brenda La-
fuente, ¿cómo se siente? ¿De manera 
similar o hay otras sensaciones en la 
mujer Brenda Lafuente?

Denigrada. Lamentablemente al 
exponer esta denuncia hay muchas 
personas que no conocen cómo han 
sucedido realmente las cosas y me juz-
gan sin conocer realmente el contexto, 
la realidad en la que he pasado, el su-
frimiento que he llevado, pero también, 
aparte de todo lo malo, también hay 
personas que me apoyan, estoy reci-
biendo también mucho apoyo de los 
medios de comunicación, porque aquí 
está de por medio un menor,

Entonces, como mujer, al mismo 
tiempo, si bien en momentos me siento 
denigrada, también ver todo este apoyo 
me da mucha fuerza para seguir ade-
lante, porque no solamente es la voz de 
una mujer, es la voz de todas las muje-
res que día a día son víctimas de violen-
cia familiar, de parte de sus esposos, de 
parte de sus novios, de sus parejas, que 
no solamente sufren violencia física, 
también muchas de nosotras sufrimos 
violencia psicológica y más aún en es-
tados muy vulnerables, como es el caso 

mío, que he estado en total violencia 
desde mi embarazo hasta el día de hoy.

Brenda, ¿cómo está la salud de su 
bebé? ¿Está bien, sanito, sin ningún 
problema o hay algo que le preocupe 
de la salud, del estado de su hijo?

Gracias a Dios, mi hijo, pese a todos 
los inconvenientes que tuve en el em-
barazo, porque yo he sufrido dos ame-
nazas de aborto, casi lo llego a perder 
en dos ocasiones, debido a que tuve un 
embarazo de alto riesgo, sin ningún 
tipo de asistencia económica por parte 
del padre y con muchos cuidados que 
he debido tener en cuenta para llevar a 
cabo la gestación de mi hijo. A pesar de 
todas esas situaciones difíciles que ya 
hemos pasado, él se encuentra bien el 
día de hoy. Él ha nacido prematuro, un 
mes y medio antes de la fecha que es-
taba fijada para la cesárea, porque tuve 
mi segunda amenaza de aborto justa-
mente un mes y medio antes, entonces 
tuvimos que adelantar el parto porque 
estaba en riesgo la vida de él.

Los momentos más difíciles ya han 
pasado, ahora me siento más tranqui-
la porque ya lo tengo en mis brazos, 
él goza de buena salud al momento y 
gracias a Dios estamos con salud.

Brenda, ¿se imagina que en algún 
momento usted hubiera decidido no 
tenerlo? Porque entiendo que el padre 
en cierta instancia le preguntó si usted 
lo iba a tener y eso conlleva ya para un 
buen entendedor pocas palabras.

No, la verdad es que nunca se me 
ha cruzado por la mente ni por un 
solo segundo el hecho de evitar, de 
interrumpir el embarazo, porque yo 
lo he amado a mi hijo desde el primer 
momento que he empezado a sentir el 
verdadero amor de madre, es un amor 
incomparable, inigualable, no hay un 
amor que se asemeje a tener un hijo y 
amarlo más que a tu propia vida.

Y, antes de comunicarle al padre de 
mi hijo, a Luis Arce, yo he contemplado 
nuestra posibilidad porque obviamen-
te él también por la investidura de su 
cargo quizás no iba a estar de acuerdo, 
pero yo ya estaba muy segura de mi 
decisión y en caso que él hubiera tra-
tado de obligar a tal vez interrumpir el 
embarazo, yo no hubiera accedido, yo 
estaba muy segura, así me quedé sola, 
esa era mi decisión, yo contemplé la 
idea, estaba consciente de que era muy 
posible que él me abandone, nunca 
pensé que iba a llegar a tanto extremo 
de abandonarme en todo aspecto, pero 
sí contemplé, sí estuve consciente de 
que podían existir diversos percances 
en el tema de la crianza de mi hijo, que 
no iba a ser fácil, pero pese a eso, yo 
en ningún momento he pensado en 
interrumpir, como le digo, evitar que 
él llegue a la vida, porque eso es un de-
lito y aparte que es un delito yo jamás 
me lo perdonaría, yo no podría vivir 
si hubiera hecho eso y así yo esté sola.
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///
Tras que la víctima desistió de 
la denuncia de violencia contra 
Luis Marcelo Arce, por el deli-
to de violencia familiar, la fiscal 
que lleva el caso, Jéssica Echeve-
rría, aseguró que el Ministerio 
Público seguirá con la investi-
gación de oficio y la orden de 
aprehensión continúa vigente.      

“La Investigación se seguirá de 
oficio (...) La orden de aprehen-
sión continúa vigente”, dejó en 

claro Echeverría.
La fiscal se pronunció en sus 

redes, donde remarcó que “in-
dependientemente del impulso 
de la denunciante”, la investiga-
ción continúa de oficio, como 
lo establece el artículo 59 de la 
Ley  Integral para Garantizar a 
las Mujeres una Vida Libre de 
Violencia de Bolivia.

Respaldada en el artículo 53 
de la misma norma, recordó 
que la Fuerza Especial de Lucha 
Contra la Violencia (FELCN) es 
el ente encargado de la “aprehen-

sión de los presuntos responsa-
bles de hechos de violencia hacia 
las mujeres”.

Sumó que, a pesar del desisti-
miento de la denuncia por parte 
de la víctima de Luis Marcelo 
Arce Mosqueira, el Ministerio 
Público y la Policía “tienen la 
obligación de investigar y conti-
nuar con el proceso penal”, pues-
to que los delitos de violencia 
hacia la mujer “son de carácter 
público y perseguibles de oficio”.

OPINION.COM.BO

///
El Ministerio Público presentó 
una imputación formal contra el 
exgerente de la Empresa de Apo-
yo a la Producción de Alimentos 
(Emapa) Franklin Flores, por los 
delitos de incumplimiento de de-
beres, conducta antieconómica y 
enriquecimiento ilícito.

La Fiscalía solicita su detención 
preventiva por tres meses en el 
penal de San Pedro de la ciudad 
de La Paz.

“Dentro del proceso penal se-
guido (…) contra Franklin Flores 
y otros (…) tengo a bien emitir 
Resolución de Imputación For-
mal”, refiere parte la formaliza-
ción de imputación del fiscal del 
caso Johan Muñoz.

La acción fue impulsada por el 
Viceministerio de Transparencia 
Institucional y del Ministerio de 
Desarrollo Productivo.

APREHENSIÓN 
Flores fue aprehendido el mar-

tes en el domicilio de su cuñado, 
donde se halló documentación 
adicional relevante para la causa. 

Durante su declaración informa-
tiva, el exgerente se acogió al de-
recho al silencio.

De acuerdo con la investiga-
ción, Flores percibió ingresos 
legales acumulados por 700.000 
bolivianos, pero presentó un ex-
cedente no justificado de 209.150. 
Además, se identificaron depósi-
tos hechos por otros funcionarios 
de Emapa en su cuenta personal, 

lo que levantó alertas sobre posi-
bles movimientos irregulares.

La Fiscalía Departamental de 
La Paz también confirmó irre-
gularidades económicas en las 
cuentas bancarias de dos funcio-
narios adicionales: Marvel J. V. O. 
y Daniela A. D., quienes también 
fueron aprehendidos.
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La Fiscalía solicita su detención preventiva por tres meses en el penal de San Pedro de 
la ciudad de La Paz.

LA FISCAL JÉSSICA ECHEVERRÍA (D), ASEGURÓ QUE LA ORDEN DE APREHENSIÓN (C) CONTRA LUIS MARCELO 
ARCE MOSQUEIRA (D), EL HIJO MAYOR DEL PRESIDENTE, CONTINÚA VIGENTE. COMPOSICIÓN OPINIÓN

EL EXGERENTE DE EMAPA, FRANKLIN FLORES./ OXIGENO.BO
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> ESTADOS UNIDOS INTERNACIONAL

INTERNACIONAL

Shutdown: qué significa el cierre 
de gobierno en EE.UU. y cómo 
afecta a los ciudadanos

Israel intercepta flotilla internacional que intentaba 
llegar a Gaza con ayuda humanitaria

Trump: Hamás tiene “cuatro días” para responder a 
propuesta de EEUU

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
WASHINGTON.- Sumido en un 
cierre de gobierno debido a la 
falta de financiamiento, Estados 
Unidos enfrenta desde este miér-
coles un nuevo ciclo de incerti-
dumbre, ya que los legisladores 
no logran alcanzar un acuerdo 
para mantener en funcionamien-
to los programas y servicios gu-
bernamentales.

Este cierre se diferencia de los 
anteriores porque el gobierno de 
Donald Trump anunció despidos 
masivos y recortes adicionales en 
agencias federales. “Buscaremos 
oportunidades para reducir el ta-
maño del gobierno federal”, había 
advertido Russ Vought, director 
de presupuesto de la Casa Blanca.

Una votación para poner fin 
al cierre fracasó este miércoles 
porque tanto demócratas como 
republicanos se niegan a ceder en 
sus condiciones.

Se estima que 750.000 tra-
bajadores federales quedarán 
suspendidos sin paga, y que 
algunos incluso sean despedi-
dos. Muchas oficinas cerrarán, 
quizás de manera permanente, 
mientras Trump prometió “ha-
cer cosas que son irreversibles” 
como represalia. Entre tanto, su 
agenda de deportación avanza, y 
los servicios de educación, medio 
ambiente y otros sectores se tam-
balean. Se prevé que las repercu-
siones económicas se extiendan 
por todo el país.

¿Por qué cerró el gobierno 
y de quién es la culpa?

El actual cierre de gobierno 
tiene su origen en una disputa 
presupuestaria que, a diferencia 
de otras ocasiones, fue iniciada 
por los demócratas. El partido, 
que tradicionalmente busca evi-
tar interrupciones en el funcio-
namiento del Estado, decidió 
plantarse frente a la agenda del 

segundo mandato de Trump. Su 
demanda principal es asegurar fi-
nanciamiento para los subsidios 
de salud de la Ley de Cuidado de 
Salud Asequible -popularmente 
conocida como Obamacare-, que 
expiran este año y podrían dejar 
a millones de estadounidenses 
enfrentando mayores costos en 
los seguros médicos.

Los republicanos, por su parte, 
se negaron a negociar y alenta-
ron al presidente a mantenerse al 
margen de cualquier intento de 
acuerdo. Tras un encuentro en la 
Casa Blanca, Trump difundió un 
video falso y caricaturesco que ri-
diculizaba al liderazgo demócra-
ta, gesto que fue percibido como 
poco serio y con tintes racistas.

La oposición acusó al manda-
tario de actuar de manera erráti-
ca y de bloquear cualquier posi-
bilidad de diálogo. “El compor-
tamiento del presidente Trump 
se ha vuelto más desquiciado”, 
afirmaron los líderes demócra-
tas Chuck Schumer y Hakeem 
Jeffries en un comunicado con-
junto, en el que pidieron una 
“intervención” para superar el 
bloqueo.

Desde la Casa Blanca, el vice-
presidente JD Vance aseguró que 
los republicanos quieren abordar 
los problemas de salud plantea-
dos por los demócratas, pero no 
lo harán hasta que el gobierno 
reabra. “Es una locura, y la gente 
va a sufrir por esto”, admitió en 
una entrevista televisiva.

Por ahora, ninguna de las par-
tes ha presentado una salida via-
ble que permita evitar un cierre 
prolongado. Las consecuencias, 
mientras tanto, comienzan a 
sentirse más allá de la política, 
afectando a millones de ciuda-
danos que dependen del Estado 
para recibir beneficios, cumplir 
contratos o acceder a servicios 
básicos.
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Buques de la Armada de Israel 
interceptaron este miércoles en 
aguas del Mediterráneo a los ac-
tivistas de la flotilla internacional 
que busca llegar a la Franja de 
Gaza y les exigieron cambiar de 
rumbo.

La Global Sumud Flotilla (GSF, 
por sus siglas en inglés) informó 
en sus redes sociales que algunos 
de sus barcos fueron abordados 
por “personal militar” tras ser 
interceptados en su curso hacia 
el territorio palestino en el Medi-
terráneo y que estaba tratando de 
confirmar la situación de las per-
sonas a bordo.

El Ministerio de Relaciones 
Exteriores de Israel afirmó que la 
Armada ordenó a la flotilla que 
se alejara ya que se dirigía a “una 
zona de combate activa”.

El gobierno aún no ha confir-
mado que haya abordado alguna 
embarcación, pero previamente ya 
había anunciado que no permitiría 
que la flotilla llegara a su destino.

En un intento anterior, las fuer-

zas israelíes detuvieron a varios 
activistas y los llevaron a tierra.

La GSF ha declarado su misión 
de “romper el bloqueo” de Israel 
sobre Gaza producto de la guerra 
iniciada hace dos años y entregar 
ayuda humanitaria.

A bordo viajan cientos de acti-
vistas, incluyendo la sueca Greta 
Thunberg.

El gobierno ha ridiculizado a los 
activistas y otras iniciativas simi-
lares. En junio pasado tildó una 

embarcación en la que también 
viajaba Thunberg como un “yate 
para selfies”.

La semana pasada, un ataque 
con drones dañó algunas embar-
caciones de la flotilla.

Nadie resultó herido, pero la 
misión tuvo que detenerse varios 
días en aguas griegas para efectuar 
reparaciones, antes de zarpar de 
nuevo hacia Gaza.
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El presidente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, anunció este martes en 
declaraciones a la prensa que otorgará 
“tres o cuatro días” al grupo Hamás 
para responder a su propuesta de alto 
el fuego en la Franja de Gaza, una 
iniciativa presentada el lunes junto al 
primer ministro de Israel, Benjamin 
Netanyahu. Trump aseguró que tan-
to “los países árabes como los países 
musulmanes están a bordo”, así como 
Israel, y subrayó que la respuesta ahora 
depende de Hamás. 

“Hamás lo hará o no, pero si no lo 
hace va a ser un final muy triste”, afir-
mó el mandatario estadounidense en 
conversación con periodistas al salir de 
la Casa Blanca.

“Solo estamos esperando a Hamás”, 
señaló Trump, reiterando que el grupo 
cuenta con “unos tres o cuatro días” 
para emitir su respuesta. Consultado 
acerca de la posibilidad de renegociar 
aspectos del plan, sostuvo: “No mucho”, 
limitando el margen para futuras en-
miendas por parte de los negociadores.

La iniciativa, detallada este lunes tras 
una reunión con Netanyahu en la Casa 
Blanca, prevé la liberación de todos los 

rehenes aún retenidos por Hamás en 
un plazo de 72 horas, así como la des-
militarización de la Franja de Gaza y 
su entrega a un gobierno de transición 
compuesto por tecnócratas palestinos 
y expertos internacionales. De acuerdo 
con la propuesta, los miembros de Ha-
más que depongan las armas recibirán 
amnistía.

En el marco de este esquema, Trump 
contempla la formación de un ejecu-
tivo de transición bajo la supervisión 
de una “Junta de la Paz” presidida por 
él mismo y con la participación del ex 
primer ministro británico Tony Blair. 
El planteamiento excluye a Hamás de 
cualquier rol futuro en la gobernanza 
del enclave y permitiría, en una eta-
pa siguiente, el traspaso de la admi-
nistración a una Autoridad Palestina 

previamente reformada. No obstante, 
Netanyahu aclaró que esta entidad solo 
podría asumir un papel en el futuro si 
atraviesa una “reforma radical”.

De acuerdo con el documento, a 
cambio de la liberación de los 48 re-
henes en poder de Hamas —tanto 
vivos como muertos—, Israel debería 
excarcelar a 250 presos palestinos con-
denados a cadena perpetua y a 1.700 
gazatíes detenidos tras los ataques 
perpetrados el 7 de octubre de 2023. 
Estados Unidos, en caso de avance del 
acuerdo, garantizaría el envío de ayuda 
humanitaria, cuya distribución queda-
ría a cargo de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU).

En materia de seguridad, Netanyahu 
afirmó que las tropas israelíes perma-
necerán desplegadas “en la mayoría” de 
Gaza, y reiteró su negativa a aceptar la 
creación de un Estado palestino, posi-
ción que ha dejado abierta una brecha 
en la política interna israelí. Sectores 
ultraderechistas, como el ministro de 
Finanzas, Bezalel Smotrich, expresaron 
su oposición a cualquier concesión que 
implique dicho reconocimiento o la re-
ducción de la presencia militar israelí 
en el enclave.
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La falta de acuerdo entre republicanos y demócratas 
llevaría a la suspensión de 750.000 empleados federales 
y amenaza con profundizar la crisis económica

El Ministerio de Relaciones Exteriores de Israel afirmó que la Armada ordenó a la flotilla que 
se alejara ya que se dirigía a “una zona de combate activa”.

El mandatario advirtió que la respuesta del grupo determinará el futuro del enclave. Los países 
árabes e Israel respaldan la iniciativa que contempla amnistía y transición política.

UN GRUPO DE PERSONAS AGOLPADAS A LA ESPERA DE RECIBIR AYUDA 
HUMANITARIA EN GAZA./ FRANCE 24

HABITANTES DE LA FRANJA DE GAZA LAMENTAN 
LA DESTRUCCIÓN DE SUS HOGARES./ RANCE 24CHOQUE ENTRE TRUMP Y LOS DEMÓCRATAS PARALIZA AL GOBIERNO DE ESTADOS UNIDOS
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Tarija contará con cuatro 
atletas en la selección de 
Bolivia que competirá en 
los Juegos Bolivarianos 
que se realizará en Perú 
a fines de noviembre de 
la presente temporada. 
(foto: Prensa/Asociación 
de Tarija).
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CUATRO TARIJEÑOS DE LUCHA OLÍMPICA CUATRO TARIJEÑOS DE LUCHA OLÍMPICA 
CLASIFICARON A LOS JUEGOS BOLIVARIANOSCLASIFICARON A LOS JUEGOS BOLIVARIANOS

MUNICIPAL ENFRENTARÁ A NUEVA MUNICIPAL ENFRENTARÁ A NUEVA 
CLIZA DE COCHABAMBACLIZA DE COCHABAMBA

El plantel tarijeño de Municipal comenzará a jugar en la tercera fase de la Copa Simón Bolívar como visitante y 
su rival será el cuadro de Nueva Cliza de Cochabamba que clasificó como mejor tercero a los octavos de final de 
la temporada 2025; el sorteo de los octavos de final se realizó en la tarde de este miércoles primero de octubre 
en el salón VIP del estadio IV Centenario. (foto: Archivo).

Copa Simón Bolívar – Octavos de finalCopa Simón Bolívar – Octavos de final

DE BOLIVIA

MÓNACO 2-2 MANCHESTER CITY

Bolivia Sub-17 ya conoce sus horarios y 
prepara su ruta rumbo al Mundial de Catar

Una imprudencia de Nico condena al 
City en El Principado

///
En el año 2017, exhibición mediante 
de Kylian Mbappé, el Mónaco dio la 
‘campanada’ barriendo al Manches-
ter City en los octavos de aquella edi-
ción de la Champions en su primera 
y única visita a El Principado hasta 
la fecha. En esta ocasión, a pesar del 
doblete de ‘Airling’ Haaland, Nico 
González cometió una impruden-
cia en el 90’ en forma de penalti que 
condenó al empate (2-2) a los de 
Guardiola.

El Louis II, a diferencia del am-
biente desértico que suele imperar 
en sus gradas, presentó la mejor en-
trada de la temporada para recibir 
a un Manchester City que, desde el 
comienzo, tuvo que ‘picar piedra’ 
para intentar desarbolar al Mónaco.

La idea era clara: ensuciar el par-
tido bien ordenados en torno a un 
5-4-1 para intentar salir rápido a la 
contra. No estaba funcionando mal, 
ya que el primer disparo del Man-
chester City, a cargo de Reijnders 
desde la frontal, no llegó hasta pa-
sados los 10 primeros minutos. La 
concentración estaba siendo máxi-

ma. Pero, a la mínima que el Mó-
naco bajó un punto, Gvardiol picó 
un balón por encima de la defensa 
en favor de un Erling Haaland que 
definió por encima de Köhn a los 14’.

Tampoco debía volverse ‘loco’ el 
Mónaco si quería llegar con opcio-
nes al final del partido. Lo que no 
se esperaba en Louis II es que, tan 
sólo tres minutos después, un cen-
tral/lateral de formación como Teze 
-mediocentro de circunstancias- se 
iba a soltar para poner el balón a la 
escuadra desde el balcón del área.

Los de Hütter volvieron a reorde-
narse para ensuciar las circulaciones 
de un Manchester City demasiado 
espeso. Sin embargo, bastó un ‘chis-
pazo’ de Foden con un ‘derechazo’ al 
larguero para comenzar a prender la 
mecha. Tuvo que aparecer Köhn por 
partida doble para negarle el gol a 
Reijnders y un O’Rilley que, cuando 
agonizaba la primera parte, dibujó 
un centro directo a la cabeza de Ha-
aland, que se elevó como el mismísi-
mo Jordan, para poner el 1-2.

Lejos de adoptar una actitud con-
servadora, el Manchester City volvió 
de vestuarios con la intención de po-
ner tierra de por medio... pero tam-

bién abrió la puerta a las transiciones 
del Mónaco. El encuentro daba vi-
sos de poder romperse y Guardiola 
retiró a un Rodrigo Hernández que 
se había cargado con amarilla tras 
una mano abajo de Donnarumma a 
Akliouche a descarga de Ansu Fati, 
que fue sustituido en el 64’ por el 
exsevillista Idumbo.

Tomo nota el Manchester, que co-
menzó a esconder la pelota jugando 
a las cuatro esquinas para sofocar el 
‘arreón’ del Mónaco. Sólo Reijnders 
trataba de subir una marcha... y tam-
bién se topó con el travesaño en el 
73’ para haber sentenciado el partido.

A pesar de que Hütter había dado 
entrada a Biereth e Ilenikhena, hacía 
tiempo que el Mónaco no asomaba 
por la portería defendida por Don-
narumma. Pero, en una falta lateral 
cuando se cumplía el 90’, Nico Gon-
zález levantó la pierna en exceso e 
impactó con la cara de Dier. Gil 
Manzano, tras ser avisado por el 
VAR, acabó señalando el punto de 
penalti... y el central inglés no per-
donó a un Manchester City que dejó 
escapar un triunfo claro por detalles.

MARCA.COM

///
La selección boliviana Sub-17, di-
rigida por Óscar Villegas, ya tiene 
trazada la hoja de ruta rumbo al 
Mundial de Catar 2025. Este miér-
coles, la FIFA oficializó las fechas 
y horarios de todos los encuentros 
del torneo, que se disputará del 3 al 
27 de noviembre, y en el que Bolivia 
integra el Grupo A junto a Sudáfri-
ca, Italia y la selección anfitriona.

El estreno será el lunes 3 de no-
viembre (8:30 hb) frente a Sudáfri-
ca, en un duelo clave para comen-
zar con pie derecho. Posteriormen-
te, el equipo nacional enfrentará a 
Italia el 6 de noviembre (8:30 hb), 
rival que aparece como el más com-
plicado de la serie al ser el vigente 
campeón europeo de la categoría. 
La fase de grupos se cerrará el 9 de 
noviembre (11:30 hb) frente al an-
fitrión Qatar.

En caso de avanzar entre los dos 
primeros lugares, Bolivia disputará 
los dieciseisavos de final el 14 o 15 

de noviembre, a la espera del sorteo 
que defina a su rival.

La planificación también con-
templa un viaje previo. El plantel se 
trasladará a Catar el 23 de octubre 
y luego se dirigirá a Dubái, donde 
jugará dos amistosos de prepara-
ción frente a selecciones de Emira-
tos Árabes Unidos los días 25 y 27 
de octubre.

La Verde llega a esta cita mun-
dialista después de romper una 
sequía de 38 años sin clasificar en 
esta categoría, logro alcanzado tras 
el Sudamericano Sub-17 de Colom-

bia, donde terminó en el séptimo 
puesto y cerró con triunfo sobre 
Ecuador (1-0). En ese torneo, Jorge 
Perrota estuvo al mando bajo la su-
pervisión de Villegas, líder del pro-
yecto que ahora busca consolidar a 
una nueva generación de futbolistas 
bolivianos.

Con amistosos previos ante Uz-
bekistán y Colombia, el equipo 
nacional busca llegar en su mejor 
nivel al desafío histórico que se ave-
cina en tierras cataríes.

DIEZ.BO/

Cometió un penalti en el 90’ que Dier no desaprovechó para certificar un valioso empate 
(2-2) para el Mónaco... a pesar del doblete de Haaland

La FIFA confirmó el calendario oficial del Mundial Sub-17, donde la selección boliviana 
debutará ante Sudáfrica el 3 de noviembre. La Verde ya tiene definidos sus amistosos y el 
viaje previo a Medio Oriente.

DIEZ CHAMPIONS LEAGUE

El físico del PSG puede con 
el Barça

///
No era una final, pero lo parecía. 
No eran tres puntos determinan-
tes, pero lo parecían. Un Barça-
PSG, recordando precedentes 
históricos entre ambos los últi-
mos años, es un partido entre dos 
equipos que se tienen ganas. Eso 
se nota sobre el césped. Son dos 
equipos que juegan de forma au-
tomática, que siempre imprimen a 
sus partidos un ritmo tan alto que 
el espectáculo está asegurado. Da 
igual que hubieran muchas bajas 
importantes en ambos equipos, 
fue un partidazo en el que el re-
sultado pudo caer de cualquier 
lado y fuera cual fuera el resulta-
do este iba a ser justo. Se mascaba 
el empate, pero ganó el PSG en el 
añadido con un gol de Gonçalo 
Ramos. Lo dicho, fue justo.

El primer gran partido de la 
temporada para el Barcelona se 
preveía de inicio algo descafeina-
do por aquello de las importantes 
bajas que tenían ambos equipos, 
sobre todo los franceses. Era un 
partidazo, posible final del tor-
neo en unos meses, pero faltaban 
titulares claros como Joan Gar-
cía y Raphinha en los de Flick y 
Dembélé -flamante Bota de Oro- 
Doue, Kvaratskhelia, Joao Neves y 
Marquinhos en los de Luis Enri-
que. Tampoco lo empezó Lewan-
dowski, al que le está comiendo 
la tostada Ferran Torres. Pero 
esté quien esté un Barcelona-PSG 
nunca desmerece, como así fue. 
Y gran parte de culpa de ello la 
tienen un Lamine Yamal que se 
crece en estos partidos y un Nuno 
Mendes, su marcador, que no se 
queda a la zaga en protagonismo 
sobre el 10 azulgrana. Dos fuera 
de serie.

El Barça salió valiente de inicio, 
tomando posesión de balón y con 
un Lamine que enseguida levantó 
a la grada con un doble regate de 
fantasía dejando claro que estaba 
con ganas. Los franceses, con un 
juego muy automático, mante-

nían el orden buscando salir en 
alguna contra. Suya fue la primera 
ocasión con un cabezazo alto de 
Zabarnyi a la salida de un córner. 
El central ucraniano también fue 
protagonista al salvar sobre la lí-
nea un remate de Ferran Torres 
cuando ya había driblado a Che-
valier. La ocasión de Ferran llegó 
gracias a pase impresionante con 
el exterior de Lamine Yamal que 
ya valía por sí solo el precio de la 
entrada.

Todo pasaba por un Lamine en-
chufadísimo que a los 20 minutos 
robó un balón tras un mal pase 
de Vitinha para iniciar una contra 
que acabó con un pase de Rash-
ford sobre Ferran para que este 
rematara cruzado ante la media 
salida de Chevalier. Los de Flick 
se ponían por delante con justicia 
ante un PSG que sólo había apa-
recido hasta ese momento a balón 
parado. El inglés estaba pasando 
desapercibido ya que todo el jue-
go azulgrana iba por la banda de 
Lamine, pero su primera apari-
ción fue para dar una asistencia de 
gol a Ferran Torres. El valenciano 
demuestra partido a partido que 
la suplencia de Lewandowski no 
se debe considerar algo extraño.

Sin embargo, con el gol se cam-
biaron los papeles. Nuno Mendes 
se cansó de estar solo pendiente 
de Lamine en defensa y decidió 
irse al ataque. En una primera ga-
lopada provocó una amarilla para 
Frenkie de Jong -que bien pudo 
ser roja- tras un derribo del neer-
landés con una entrada por de-
trás pisándole el talón. Y minutos 
después volvió a irse en velocidad 
hacia la meta azulgrana dejando 
atrás a Koundé y De Jong y le dio 
un gran pase a Mayula -al que no 
llegó Cubarsí por poco- para que 
el joven delantero de 18 años de-
finiera a la perfección ante Szczes-
ny. El empate dejó tocados a los 
locales y el PSG acabó la primera 
parte muy fuerte con una buena 
ocasión de Barcola para el 1-2.

.MARCA.COM

Fue un partidazo. Pudo ganar cualquiera, pero al final 
el tanto de Gonçalo Ramos en el añadido decidió. Pri-
mera derrota de los de Flick, que bajaron el ritmo en la 
segunda parte

BARCELONA 1-2 PSG: RESUMEN Y GOLES CHAMPIONS LEAGUE (J2)
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Tarija contará con cuatro 
atletas en la selección de 
Bolivia que competirá en 
los Juegos Bolivarianos 
que se realizará en Perú 
a fines de noviembre de 
la presente temporada. 
(foto: Prensa/Asociación 
de Tarija).

4 DEPORTIVO jueves 2 de octubre de 2025

CUATRO TARIJEÑOS DE LUCHA OLÍMPICA CUATRO TARIJEÑOS DE LUCHA OLÍMPICA 
CLASIFICARON A LOS JUEGOS BOLIVARIANOSCLASIFICARON A LOS JUEGOS BOLIVARIANOS

MUNICIPAL ENFRENTARÁ A NUEVA MUNICIPAL ENFRENTARÁ A NUEVA 
CLIZA DE COCHABAMBACLIZA DE COCHABAMBA

El plantel tarijeño de Municipal comenzará a jugar en la tercera fase de la Copa Simón Bolívar como visitante y 
su rival será el cuadro de Nueva Cliza de Cochabamba que clasificó como mejor tercero a los octavos de final de 
la temporada 2025; el sorteo de los octavos de final se realizó en la tarde de este miércoles primero de octubre 
en el salón VIP del estadio IV Centenario. (foto: Archivo).
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DE BOLIVIA

MÓNACO 2-2 MANCHESTER CITY

Bolivia Sub-17 ya conoce sus horarios y 
prepara su ruta rumbo al Mundial de Catar

Una imprudencia de Nico condena al 
City en El Principado

///
En el año 2017, exhibición mediante 
de Kylian Mbappé, el Mónaco dio la 
‘campanada’ barriendo al Manches-
ter City en los octavos de aquella edi-
ción de la Champions en su primera 
y única visita a El Principado hasta 
la fecha. En esta ocasión, a pesar del 
doblete de ‘Airling’ Haaland, Nico 
González cometió una impruden-
cia en el 90’ en forma de penalti que 
condenó al empate (2-2) a los de 
Guardiola.

El Louis II, a diferencia del am-
biente desértico que suele imperar 
en sus gradas, presentó la mejor en-
trada de la temporada para recibir 
a un Manchester City que, desde el 
comienzo, tuvo que ‘picar piedra’ 
para intentar desarbolar al Mónaco.

La idea era clara: ensuciar el par-
tido bien ordenados en torno a un 
5-4-1 para intentar salir rápido a la 
contra. No estaba funcionando mal, 
ya que el primer disparo del Man-
chester City, a cargo de Reijnders 
desde la frontal, no llegó hasta pa-
sados los 10 primeros minutos. La 
concentración estaba siendo máxi-

ma. Pero, a la mínima que el Mó-
naco bajó un punto, Gvardiol picó 
un balón por encima de la defensa 
en favor de un Erling Haaland que 
definió por encima de Köhn a los 14’.

Tampoco debía volverse ‘loco’ el 
Mónaco si quería llegar con opcio-
nes al final del partido. Lo que no 
se esperaba en Louis II es que, tan 
sólo tres minutos después, un cen-
tral/lateral de formación como Teze 
-mediocentro de circunstancias- se 
iba a soltar para poner el balón a la 
escuadra desde el balcón del área.

Los de Hütter volvieron a reorde-
narse para ensuciar las circulaciones 
de un Manchester City demasiado 
espeso. Sin embargo, bastó un ‘chis-
pazo’ de Foden con un ‘derechazo’ al 
larguero para comenzar a prender la 
mecha. Tuvo que aparecer Köhn por 
partida doble para negarle el gol a 
Reijnders y un O’Rilley que, cuando 
agonizaba la primera parte, dibujó 
un centro directo a la cabeza de Ha-
aland, que se elevó como el mismísi-
mo Jordan, para poner el 1-2.

Lejos de adoptar una actitud con-
servadora, el Manchester City volvió 
de vestuarios con la intención de po-
ner tierra de por medio... pero tam-

bién abrió la puerta a las transiciones 
del Mónaco. El encuentro daba vi-
sos de poder romperse y Guardiola 
retiró a un Rodrigo Hernández que 
se había cargado con amarilla tras 
una mano abajo de Donnarumma a 
Akliouche a descarga de Ansu Fati, 
que fue sustituido en el 64’ por el 
exsevillista Idumbo.

Tomo nota el Manchester, que co-
menzó a esconder la pelota jugando 
a las cuatro esquinas para sofocar el 
‘arreón’ del Mónaco. Sólo Reijnders 
trataba de subir una marcha... y tam-
bién se topó con el travesaño en el 
73’ para haber sentenciado el partido.

A pesar de que Hütter había dado 
entrada a Biereth e Ilenikhena, hacía 
tiempo que el Mónaco no asomaba 
por la portería defendida por Don-
narumma. Pero, en una falta lateral 
cuando se cumplía el 90’, Nico Gon-
zález levantó la pierna en exceso e 
impactó con la cara de Dier. Gil 
Manzano, tras ser avisado por el 
VAR, acabó señalando el punto de 
penalti... y el central inglés no per-
donó a un Manchester City que dejó 
escapar un triunfo claro por detalles.

MARCA.COM

///
La selección boliviana Sub-17, di-
rigida por Óscar Villegas, ya tiene 
trazada la hoja de ruta rumbo al 
Mundial de Catar 2025. Este miér-
coles, la FIFA oficializó las fechas 
y horarios de todos los encuentros 
del torneo, que se disputará del 3 al 
27 de noviembre, y en el que Bolivia 
integra el Grupo A junto a Sudáfri-
ca, Italia y la selección anfitriona.

El estreno será el lunes 3 de no-
viembre (8:30 hb) frente a Sudáfri-
ca, en un duelo clave para comen-
zar con pie derecho. Posteriormen-
te, el equipo nacional enfrentará a 
Italia el 6 de noviembre (8:30 hb), 
rival que aparece como el más com-
plicado de la serie al ser el vigente 
campeón europeo de la categoría. 
La fase de grupos se cerrará el 9 de 
noviembre (11:30 hb) frente al an-
fitrión Qatar.

En caso de avanzar entre los dos 
primeros lugares, Bolivia disputará 
los dieciseisavos de final el 14 o 15 

de noviembre, a la espera del sorteo 
que defina a su rival.

La planificación también con-
templa un viaje previo. El plantel se 
trasladará a Catar el 23 de octubre 
y luego se dirigirá a Dubái, donde 
jugará dos amistosos de prepara-
ción frente a selecciones de Emira-
tos Árabes Unidos los días 25 y 27 
de octubre.

La Verde llega a esta cita mun-
dialista después de romper una 
sequía de 38 años sin clasificar en 
esta categoría, logro alcanzado tras 
el Sudamericano Sub-17 de Colom-

bia, donde terminó en el séptimo 
puesto y cerró con triunfo sobre 
Ecuador (1-0). En ese torneo, Jorge 
Perrota estuvo al mando bajo la su-
pervisión de Villegas, líder del pro-
yecto que ahora busca consolidar a 
una nueva generación de futbolistas 
bolivianos.

Con amistosos previos ante Uz-
bekistán y Colombia, el equipo 
nacional busca llegar en su mejor 
nivel al desafío histórico que se ave-
cina en tierras cataríes.

DIEZ.BO/

Cometió un penalti en el 90’ que Dier no desaprovechó para certificar un valioso empate 
(2-2) para el Mónaco... a pesar del doblete de Haaland

La FIFA confirmó el calendario oficial del Mundial Sub-17, donde la selección boliviana 
debutará ante Sudáfrica el 3 de noviembre. La Verde ya tiene definidos sus amistosos y el 
viaje previo a Medio Oriente.

DIEZ CHAMPIONS LEAGUE

El físico del PSG puede con 
el Barça

///
No era una final, pero lo parecía. 
No eran tres puntos determinan-
tes, pero lo parecían. Un Barça-
PSG, recordando precedentes 
históricos entre ambos los últi-
mos años, es un partido entre dos 
equipos que se tienen ganas. Eso 
se nota sobre el césped. Son dos 
equipos que juegan de forma au-
tomática, que siempre imprimen a 
sus partidos un ritmo tan alto que 
el espectáculo está asegurado. Da 
igual que hubieran muchas bajas 
importantes en ambos equipos, 
fue un partidazo en el que el re-
sultado pudo caer de cualquier 
lado y fuera cual fuera el resulta-
do este iba a ser justo. Se mascaba 
el empate, pero ganó el PSG en el 
añadido con un gol de Gonçalo 
Ramos. Lo dicho, fue justo.

El primer gran partido de la 
temporada para el Barcelona se 
preveía de inicio algo descafeina-
do por aquello de las importantes 
bajas que tenían ambos equipos, 
sobre todo los franceses. Era un 
partidazo, posible final del tor-
neo en unos meses, pero faltaban 
titulares claros como Joan Gar-
cía y Raphinha en los de Flick y 
Dembélé -flamante Bota de Oro- 
Doue, Kvaratskhelia, Joao Neves y 
Marquinhos en los de Luis Enri-
que. Tampoco lo empezó Lewan-
dowski, al que le está comiendo 
la tostada Ferran Torres. Pero 
esté quien esté un Barcelona-PSG 
nunca desmerece, como así fue. 
Y gran parte de culpa de ello la 
tienen un Lamine Yamal que se 
crece en estos partidos y un Nuno 
Mendes, su marcador, que no se 
queda a la zaga en protagonismo 
sobre el 10 azulgrana. Dos fuera 
de serie.

El Barça salió valiente de inicio, 
tomando posesión de balón y con 
un Lamine que enseguida levantó 
a la grada con un doble regate de 
fantasía dejando claro que estaba 
con ganas. Los franceses, con un 
juego muy automático, mante-

nían el orden buscando salir en 
alguna contra. Suya fue la primera 
ocasión con un cabezazo alto de 
Zabarnyi a la salida de un córner. 
El central ucraniano también fue 
protagonista al salvar sobre la lí-
nea un remate de Ferran Torres 
cuando ya había driblado a Che-
valier. La ocasión de Ferran llegó 
gracias a pase impresionante con 
el exterior de Lamine Yamal que 
ya valía por sí solo el precio de la 
entrada.

Todo pasaba por un Lamine en-
chufadísimo que a los 20 minutos 
robó un balón tras un mal pase 
de Vitinha para iniciar una contra 
que acabó con un pase de Rash-
ford sobre Ferran para que este 
rematara cruzado ante la media 
salida de Chevalier. Los de Flick 
se ponían por delante con justicia 
ante un PSG que sólo había apa-
recido hasta ese momento a balón 
parado. El inglés estaba pasando 
desapercibido ya que todo el jue-
go azulgrana iba por la banda de 
Lamine, pero su primera apari-
ción fue para dar una asistencia de 
gol a Ferran Torres. El valenciano 
demuestra partido a partido que 
la suplencia de Lewandowski no 
se debe considerar algo extraño.

Sin embargo, con el gol se cam-
biaron los papeles. Nuno Mendes 
se cansó de estar solo pendiente 
de Lamine en defensa y decidió 
irse al ataque. En una primera ga-
lopada provocó una amarilla para 
Frenkie de Jong -que bien pudo 
ser roja- tras un derribo del neer-
landés con una entrada por de-
trás pisándole el talón. Y minutos 
después volvió a irse en velocidad 
hacia la meta azulgrana dejando 
atrás a Koundé y De Jong y le dio 
un gran pase a Mayula -al que no 
llegó Cubarsí por poco- para que 
el joven delantero de 18 años de-
finiera a la perfección ante Szczes-
ny. El empate dejó tocados a los 
locales y el PSG acabó la primera 
parte muy fuerte con una buena 
ocasión de Barcola para el 1-2.

.MARCA.COM

Fue un partidazo. Pudo ganar cualquiera, pero al final 
el tanto de Gonçalo Ramos en el añadido decidió. Pri-
mera derrota de los de Flick, que bajaron el ritmo en la 
segunda parte

BARCELONA 1-2 PSG: RESUMEN Y GOLES CHAMPIONS LEAGUE (J2)
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La FIFA confirmó el calendario oficial del Mundial Sub-17, donde la selección boliviana debutará ante Sudáfrica el 3 de noviembre. La Verde ya 
tiene definidos sus amistosos y el viaje previo a Medio Oriente.

En un cobro para la polémica a instancias de VAR, se anuló un gol a la Academia por una supuesta falta del delantero Dorny Romero.

Bolivia Sub-17 ya conoce sus horarios y 
prepara su ruta rumbo al Mundial de Catar

Diez

Diez

Bolívar se aplaza en la definición y 
San Antonio logra rescatar un empate
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
San Antonio logró rescatar un 
punto en su casa de Entre Ríos 
al empatar 1-1 con Bolívar este 
miércoles, por la octava jorna-
da de la Copa Bolivia, el segun-
do torneo de la temporada de la 
División Profesional.

La Academia se puso en 
ventaja e hizo méritos para 
aumentar la cuenta, pero en 
las situaciones más claras no 
pudo superar al golero Luca 
Giossa, quien intervino bien 
las veces que fue requerido. 
Incluso hubo un segundo gol 
de Bolívar que fue anulado a 
instancias del VAR, en una ac-
ción polémica.

Desde esta jornada hasta la 
decimotercera se jugarán ida y 
vuelta los partidos de los deno-
minados en línea, de acuerdo 
con la configuración de grupos 
realizada a comienzo de año.

Bolívar se puso adelante en 
el marcador a los ocho minu-
tos. La acción comenzó por la 

izquierda con Patricio Rodrí-
guez, quien avanzó metros sin 
que nadie se anime a marcarlo. 
Con espacio a disposición le 
entregó la pelota a Robson, que 
remató desde unos 25 metros. 
El golero Luca Giossa detuvo 
a medias y atento arremetió 

Romero para anotar con un 
remate fuerte y alto imposible 
para el arquero. 

Pudo aumentar la cuenta en 
la primera parte, pero Giossa 
se estiró y logró desviar un tiro 
con sensación de gol de Rob-
son.

En el segundo tiempo, a los 
50 minutos, Ignacio Gariglio 
hizo impactar la pelota en el 
travesaño  con un remate de 
media distancia. A partir de ese 
momento, San Antonio apretó 
más hasta que llegó la igualdad.

Fue a los 72  minutos en una 

rápida acción iniciada en un sa-
que de banda. Ariel Ávalos lle-
gó hasta el fondo de la cancha 
y mandó centro atrasado que 
conectó Antony Vásquez luego 
de sorprender y ganarle espacio 
a Santiago Echeverría.  

A los 74’ llegó el segundo 
de la Academia. Jesús Sagredo 
mandó un centro largo, Rome-
ro le ganó en el salto a Giossa, 
bajó la pelota con el pecho y 
definió en arco vacío.

En una decisión para la po-
lémica a instancias del VAR, el 
gol fue invalidado por supuesta 
falta del atacante.

Luego dos veces más intervi-
no Giossa ante arremetidas de 
Bolívar, pero el marcador no se 
movió. Bolívar tiene 11 puntos 
en el Grupo A y segundo pro-
visionalmente.

San Antonio comparte el pri-
mer lugar del Grupo C con Au-
rora, ambos con 11 unidades, 
pero el club del Trópico de Co-
chabamba con un partido más.

DIEZ.BO
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La selección boliviana Sub-17, 
dirigida por Óscar Villegas, ya 
tiene trazada la hoja de ruta 
rumbo al Mundial de Catar 
2025. Este miércoles, la FIFA 
oficializó las fechas y horarios 
de todos los encuentros del tor-
neo, que se disputará del 3 al 27 
de noviembre, y en el que Boli-
via integra el Grupo A junto a 
Sudáfrica, Italia y la selección 
anfitriona.

El estreno será el lunes 3 de 
noviembre (8:30 hb) frente a 
Sudáfrica, en un duelo clave 
para comenzar con pie derecho. 
Posteriormente, el equipo na-
cional enfrentará a Italia el 6 de 
noviembre (8:30 hb), rival que 
aparece como el más complica-
do de la serie al ser el vigente 
campeón europeo de la catego-
ría. La fase de grupos se cerra-

rá el 9 de noviembre (11:30 hb) 
frente al anfitrión Qatar.

En caso de avanzar entre los 
dos primeros lugares, Bolivia 
disputará los dieciseisavos de 
final el 14 o 15 de noviembre, a 
la espera del sorteo que defina 
a su rival.

La planificación también 
contempla un viaje previo. El 
plantel se trasladará a Catar el 
23 de octubre y luego se diri-
girá a Dubái, donde jugará dos 
amistosos de preparación frente 
a selecciones de Emiratos Ára-
bes Unidos los días 25 y 27 de 
octubre.

La Verde llega a esta cita 
mundialista después de romper 
una sequía de 38 años sin cla-
sificar en esta categoría, logro 
alcanzado tras el Sudamerica-
no Sub-17 de Colombia, donde 
terminó en el séptimo puesto y 
cerró con triunfo sobre Ecua-
dor (1-0). En ese torneo, Jorge 

Perrota estuvo al mando bajo 
la supervisión de Villegas, líder 
del proyecto que ahora busca 
consolidar a una nueva genera-

ción de futbolistas bolivianos.
Con amistosos previos ante 

Uzbekistán y Colombia, el equi-
po nacional busca llegar en su 

mejor nivel al desafío histórico 
que se avecina en tierras cataríes.

DIEZ.BO
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Los celestes no podrán contar con sus dos centrales titulares ni con su lateral izquierdo para el partido del jueves en Cochabamba 
por la octava fecha de la Copa Bolivia.

Cronenbold confirmó que estará en la pugna electoral junto al actual presidente Sebastián Peña. Las elecciones se llevarán a 
cabo el 15 de noviembre y el proceso ya tiene plazos definidos.

Mario Cronenbold oficializa su candidatura 
a la presidencia de Blooming

FÚTBOL

Diez

Blooming tendrá tres bajas para visitar 
a Aurora

///
Blooming afrontará un duelo 
clave este jueves en Cocha-
bamba, cuando visite a Aurora 
por la octava fecha de la Copa 
Bolivia, torneo seriado de la 
División Profesional. El equi-
po cruceño tendrá tres ausen-
cias importantes: los defenso-
res centrales Richet Gómez y 
Santiago Etchebarne, además 
del lateral izquierdo Denilson 
Durán.

Gómez y Etchebarne conti-
núan en etapa de recuperación 
de sus respectivas lesiones y ya 
llevan más de una semana fue-
ra de las canchas. Se espera que 
ambos puedan reintegrarse en 
los próximos días, pero no esta-
rán disponibles para este com-
promiso. Ante esta situación, el 
entrenador Mauricio Soria po-
dría optar nuevamente por Saúl 

Severiche y Gabriel Valverde en 
la zaga, aunque no se descarta 
al camerunés Marc Enoumbá 

como alternativa.
Por el carril izquierdo, Bloo-

ming tampoco contará con 

Durán, que deberá cumplir 
una fecha de suspensión tras 
acumular tarjetas amarillas. El 

defensor fue amonestado en 
el último partido copero ante 
Oriente Petrolero, disputado el 
pasado 31 de agosto. Su reem-
plazo podría ser Eduardo Justi-
niano, una de las opciones que 
maneja el cuerpo técnico.

El encuentro entre Aurora y 
Blooming se jugará el jueves en 
el estadio Félix Capriles de Co-
chabamba, a partir de las 18:00. 
El compromiso corresponde a 
la octava fecha de la Copa Boli-
via, que ya inició con la jornada 
interseries.

La academia cruceña lidera el 
grupo A con 14 puntos y bus-
cará un triunfo que lo acerque 
aún más a la clasificación a la 
siguiente ronda. Aurora, por 
su parte, también pelea arriba: 
marcha primero en el grupo C 
con 11 unidades y quiere hacer-
se fuerte en casa.

DIEZ.BO
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Mario Cronenbold confirmó 
oficialmente su candidatura a la 
presidencia de Blooming de cara 
a las elecciones programadas para 
el sábado 15 de noviembre. Señaló 
que cumplió con todos los requi-
sitos exigidos, aunque cuestionó 
la forma en que se manejó la con-
vocatoria.

“Gracias a Dios, cumplimos 
con todos los requisitos. Lo único 
extraño es que la convocatoria fue 
comunicada el 24 de septiembre, 
pero recién se hizo pública el 26. 
Eso nos dejó con apenas unos 
días hábiles para conseguir do-
cumentos actualizados, cuando 
muchos trámites no se pueden 
realizar en fin de semana”, declaró 
Cronenbold.

El candidato también señaló que 
la Federación Boliviana de Fútbol 
demoró en entregar una certifi-
cación clave para su habilitación. 
“Fui a solicitarla y me dijeron 
que vuelva en siete días, cuando 

el plazo ya estaría vencido. No es 
correcto que pongan tiempos y 
después no se cumplan. Eso deja 
a los candidatos en desventaja”, 
apuntó.

Cronenbold cuestionó además 
la ausencia de un comité electo-
ral en el proceso y la falta de una 
asamblea previa convocada por el 
actual directorio. “Estamos frente 
a un directorio autoprorrogado. 
Según los estatutos, debió llamarse 
a asamblea 45 días antes del ven-
cimiento de su gestión. Eso no se 
cumplió”, criticó.

Respecto a su propuesta, asegu-
ró que no busca prometer impo-
sibles, pero sí cambios profundos. 
“Yo sé que puedo sacar a Blooming 
campeón, porque entiendo cómo 
rodearse de gente que sabe. No se 
trata de vender humo, sino de re-
sultados. El hincha está cansado 
de promesas incumplidas”, afirmó.

De momento, los únicos can-
didatos confirmados son Sebas-
tián Peña, actual presidente de 
Blooming, y Mario Cronenbold. 
El club oficializó la convocatoria 

electoral, que marca las siguientes 
fechas clave:

2 de octubre (14:00): vence 
el plazo para la presentación de 
candidaturas.

10 de octubre: notificación a 
las planchas habilitadas o inha-
bilitadas.

11 al 13 de octubre: plazo para la 
presentación de apelaciones.

7 de noviembre: envío de la or-
den del día para la asamblea ordi-
naria electiva.

15 de noviembre: jornada elec-
toral y proclamación del nuevo 
directorio en la sede del club.

Finalmente, Cronenbold expre-
só que su candidatura responde a 
un compromiso personal y fami-
liar con la institución. “Yo amo a 
Blooming, mi hijo también. Que-
remos lo mejor para el club y por 
eso me pongo al frente. La gente 
afuera pide un cambio y depende 
del socio decidir si quiere seguir 
igual o apostar por algo diferente”, 
concluyó.

DIEZ.BO
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Los planteles de FC Industrial y 
Juan Carlos Ríos, serán los encar-
gados de iniciar la séptima fecha 
del torneo Clausura de la Primera 
A del fútbol tarijeño; el encuentro se 
jugará en la noche de este jueves en 
el estadio Municipal La Bombonera 
desde horas 18:30; el entrenador de 
la “máquina”, Adrián Cúcaro, prepa-
ró al plantel durante la semana para 
corregir las falencias que tuvo el 

equipo durante el anterior partido.
A segunda hora se enfrentarán 

los equipos de Atlético Entre Ríos y 

Nacional Senac, otro partido donde 
los dos planteles llegan con la nece-
sidad de sumar los puntos en juego.
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Asociación Tarijeña de Fútbol

LOS ATLETAS DE LA SELECCIÓN DE TARIJA QUE COMPITIERON EN EL NACIONAL. (FOTO: PRENSA/ASOCIACIÓN MUNICIPAL).
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Cuatro atletas tarijeños de la ca-
tegoría Senior, lograron el pun-
taje perfecto para conformar la 
selección de Bolivia que compe-
tirá en los XX Juegos Deportivos 
Bolivarianos Lima - Ayacucho 
(Perú 2025), el torneo se realiza-
rá del 22 de noviembre al siete de 
diciembre de la presente tempo-
rada; los deportistas clasificados 
comenzarán prepararse para al-
canzar un buen rendimiento téc-
nico y físico. Los clasificados son 
los atletas, Esteban Arce Arama-
yo, Luis Llave Rivera, Alex Vaca 
y Andrew Vera Jackson.

El campeonato nacional selec-
tivo, se realizó en la ciudad de 
Tarija durante el fin de semana 
donde compitieron alrededor 
de 200 deportistas entre damas 
y varones de los departamentos 
de Sucre, La Paz, Cochabamba, 

Santa Cruz, Potosí y Tarija como 
anfitriones; el presidente de la 
comisión técnica de la Federa-
ción de Lucha Olímpica de Boli-
via, indicó que es la primera vez 
que la asociación chapaca, orga-
niza un campeonato nacional; 
es una asociación nueva y que 
nuevamente se está reactivando. 
El campeón fue la selección de 
Santa Cruz, segundo Sucre y el 
tercer lugar del podio fue para la 
selección de Tarija. 

Por su parte, el presidente 
de la Asociación Municipal de 
Lucha Olímpica de Tarija, Irvin 
Vaca, destacó la participación 
de los atletas tarijeños de las 
categorías U – 17 y la categoría 
Senior por la excelente partici-
pación, fundamentalmente a la 
categoría Senior porque cuatro 
atletas clasificaron a los XX Jue-
gos Deportivos Bolivarianos 
Perú 2025.

“La verdad que estamos felices 

Por primera vez Tarija fue sede de un torneo nacional de Lucha Olímpica en las categorías U – 17 y Senior donde compitieron alrededor de 200 
deportistas entre damas y varones; la categoría Senior fue clasificatorio a los XX Juegos Bolivarianos de la presente temporada.

Federación Boliviana de Lucha Olímpica

Cuatro atletas tarijeños clasificaron a los XX 
Juegos Bolivarianos Perú 2025

Industrial y Juan Carlos Ríos se enfrentarán en la Bombonera

por la participación de la selec-
ción de Tarija, tuvieron una des-
tacada participación ya que en el 
medallero general del campeo-
nato nacional sacaron el tercer 
lugar, es un deporte nuevo, pero 
la preparación de los atletas fue 
positiva y es un buen avance en-
tre los siete departamentos que 
compitieron en el torneo nacio-
nal; es una motivación especial 
para los deportistas ya que es la 
primera vez que Tarija, es sede 
de un evento nacional”, apuntó, 
el presidente de la Asociación 
Municipal, Irvin Vaca.

Vaca, dijo que los atletas que 
clasificaron a la selección de 
Bolivia, continuarán entrenan-
do para la cita internacional, se 
realizará un trabajo más especí-
fico porque el objetivo, es me-
jor el nivel competitivo para que 
puedan realizar una destacada 
participación y llevar en alto el 
nombre de Bolivia y Tarija. 

www.elperiodico.com.bo

EL PODIO TAMBIÉN FUE PARA LOS DEPORTISTAS DE TARIJA. (FOTO: PRENSA/
ASOCIACIÓN MUNICIPAL).

EL PLANTEL DE INDUSTRIAL TRABAJÓ PARA SUMAR LOS PUNTOS. (FOTO: 
PRENSA/ATF).

PROGRAMACIÓN SEPTIMA FECHA
PRIMERA A 
ESTADIO MUNICIPAL LA BOMBONERA
JUEVES 02 DE OCTUBRE 
18:30 AVILES INDUSTRIAL  VS JUAN CARLOS RIOS 
20:30 ATLETICO ENTRE RIOS  VS CH. NACIONAL SENAC 
VIERNES 03 DE OCTUBRE 
18:30 ATLETICO BERMEJO  VS UNIVERSITARIO 
20:30 NACIONAL LA PAMPA  VS ESTUDIANTES CHIQUIACA  
DOMINGO 05 DE OCTUBRE 
16:30 PUMAS CHAPACOS   VS APS TARIJA  
18:30 15 DE ABRIL    VS GARCIA AGREDA  
ESTADIO IV CENTENARIO 
15:30 UNION TARIJA    VS ATLETICO CICLON  
MIERCOLES 08 DE OCTUBRE
ESTADIO MUNICIPAL LA BOMBONERA 
18:30 INDEPENDIENTE    VS MUNICIPAL  
CUARTA FECHA (REPROGRAMADO)
DOMINGO 05 DE OCTUBRE 
20:30 MUNICIPAL     VS FC INDUSTRIAL 
OCTAVA FECHA
MIERCOLES 08 DE OCTUBRE 
20:30 JUAN CARLOS RIOS  VS ATLETICO BERMEJO
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El último campeonato nacio-
nal de tenis de mesa fue para la 
selección de Santa Cruz, que se 
quedó con el primer lugar en las 
categorías individual y equipo, el 
evento se realizó en las instala-
ciones de la Asociación Depar-
tamental de Tenis de Mesa Santa 
Cruz durante el fin de semana; la 
selección de Tarija también tuvo 
una destacada participación en 

la cita nacional
Participaron seis departamen-

tos con sus respectivos equipos, 
Beni, Oruro, Chuquisaca, Co-
chabamba, Santa Cruz y Tarija; 
también estuvo un representati-
vo de la provincia de Camargo 
(Chuquisaca).

Este evento reunió a más de un 
centenar de deportistas de la dis-
ciplina en las categorías Sub-10, 
12, 14, 18 y Todo Competidor 
(Absoluta), tanto en damas como 
en varones. En la categoría Todo 

Competidor, la más importante, 
Santa Cruz logró el primer en 
todas las modalidades; es decir 
en equipos, en dobles y en indi-
vidual, en ambas ramas.

En varones, Fernando Fer-
nández, volvió a ser una de las 
grandes figuras y logró tres tí-
tulos, ya que fue el campeón en 
la Todo Competidor, el equipo 
(con Carlos Merino y Brandon 
Fernández) y en dobles con Me-
rino; es decir.

En damas, la mejor fue la pro-

fesora Glendys Gonzales, que 
también ganó tres títulos: en 
Todo Competidor, en equipo 

(junto a Génesis Giordano y Lu-
ciel Antequera) y en dobles con 
Rocío Vargas.

Federación Boliviana de Tenis de Mesa

La selección de Santa Cruz dominó el torneo nacional
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El plantel tarijeño de Municipal comen-
zará a jugar en la tercera fase como visi-
tante y su rival será el cuadro de Nueva 
Cliza de Cochabamba que clasificó 
como mejor tercero a los octavos de fi-
nal de la Copa Simón Bolívar de la tem-
porada 2025; el cuadro chapaco definirá 
su pase a la siguiente ronda jugando en 
casa. El partido de ida se jugará este sá-
bado 11 de octubre y la vuelta será en el 
estadio IV Centenario el 19 de octubre.

El sorteo de los octavos de final se 
realizó en la tarde de este miércoles 
primero de octubre en el salón VIP 
del estadio IV Centenario donde asis-
tieron los dirigentes de los 16 equipos 
clasificados a la tercera ronda de la cita 
nacional de clubes campeones; el sorteo 
estuvo a cargo de la dirección de com-
peticiones de la Federación Boliviana 
de Fútbol (FBF) que está a cargo del 

director Klaus Von Landwust.
El acto comenzó con la conforma-

ción del primer grupo (8), ingresaron 
los bolillos con los nombres de los equi-
pos que clasificaron en el primer lugar 
de cada grupo (6) y se completó con los 
mejores dos segundos y el segundo gru-
po, quedó conformado con los cuatro 
segundos según la tabla de posiciones 
y se completó con los cuatro mejores 
terceros (8).

El encargado de colocar los bolillos 
del primer grupo estuvo a cargo del 
dirigente Fredy Marca de Real Potosí, 

mientras que el responsable de colocar 
los bolillos en el segundo grupo, estuvo 
a cargo del dirigente del club Olympic 
de Cochabamba, Adrián Rojas. 

Según el sorteo, al plantel chapaco de 
Municipal le tocó ser parte del primer 
bolillero y le correspondió el grupo D 
y su rival es el plantel de Nueva Cliza 
de Cochabamba, su primer partido ju-
gará de visitante y el segundo de local; 
los dirigentes de Municipal esperan 
comenzar los octavos de final con un 
resultado positivo y definir el pase a los 
cuartos de final jugando en casa y con 
el apoyo de su hinchada.

El delegado del club, Benigno Her-
nández, dijo que la dirigencia mantiene 
la ilusión y la esperanza de seguir avan-
zando en la Copa Simón Bolívar, en el 
transcurso de la semana comenzarán 
a trabajar para definir la logística para 
viajar a Cochabamba y luego para el 
partido de vuelta.

“Hemos tenido la suerte de ingresar 

al primer bolillero que nos permitió 
primero jugar de visitante y cerrar de 
locales; además, debo destacar el es-
fuerzo que realizaron los jugadores del 
equipo que lograron el segundo lugar 
del grupo F y ahora somos los únicos 
representantes del departamento de 

Tarija, las ganas y el esfuerzo del plan-
tel está muy bien, pero también nece-
sitamos mas que nunca el apoyo de la 
población tarijeña, también pedimos el 
apoyo de nuestra autoridades”, puntua-
lizó el dirigente del club Municipal, Be-
nigno Hernández, después del sorteo. 

EL PLANTEL DE MUNICIPAL ENFRENTARÁ A NUEVA CLIZA DE COCHABAMBA. (FOTO: ARCHIVO).

Los 16 equipos clasificados jugarán desde los octavos de final en adelante bajo el sistema de eliminación directa (Playoffs), partidos de ida y vuelta 
en cada llave hasta la final; de esta etapa saldrán los dos equipos finalistas que lucharán por el título y el ascenso al fútbol profesional boliviano y el 
subcampeón disputará el ascenso y descenso indirecto.

Copa Simón Bolívar – Tercera fase

El plantel tarijeño de Municipal visitará a 
Nueva Cliza de Cochabamba

EL “TOLO” MARTÍNEZ, UNO DE LOS 
REFERENTES DEL EQUIPO. (FOTO: ARCHIVO).

EL PODIO DE LOS CAMPEONES NACIONALES. (FOTO: PRENSA/FBTM).

EL SORTEO DE LAS LLAVES
GRUPO A
Fancesa (Sucre)   vs. Universitario (Sucre)
GRUPO B
Olympic (Cochabamba)  vs. Ciudad Nueva Santa Cruz (Santa Cruz)
GRUPO C
Dep. Shalon (Oruro)    vs.  IN San juan FC (Santa Cruz)
GRUPO D
Nueva Cliza (Cochabamba)  vs. Municipal (Tarija)
GRUPO E
Guadalajara (Oruro)   vs.  Real Potosí (Potosí)
GRUPO F
CD Pucarani (La Paz)   vs. Río san Juan Humi (Potosí)
GRUPO G
Ingenio (Oruro)   vs.  Tiquipaya (Cochabamba)
GRUPO H
Torre Fuerte Santa Cruz (SC) vs. Primero de Mayo (Beni)



6 DEPORTES

www.elperiodico.com.bo

jueves 2 de octubre de 2025

El mediocampista boliviano fue sancionado por la Comisión Disciplinaria de la FIFA tras dar positivo en un control antidopaje realizado 
en abril. No podrá participar en ninguna actividad relacionada con el fútbol hasta mayo de 2027.

La Verde disputará un amistoso ante la selección caribeña el 31 de enero de 2026 en Santa Cruz, como preparación final para el repechaje 
mundialista. Se prevén al menos seis m partidos internacionales antes de la repesca intercontinental.

Boris Céspedes recibe dos años de 
suspensión por doping

Fútbol

FÚTBOL

República Dominicana será la última prueba 
de Bolivia antes del repechaje
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Bolivia ya tiene definido a su 
último rival antes de encarar 
el repechaje al Mundial 2026. 
Según información a la que 
accedió DIEZ desde el entorno 
de la Federación Boliviana de 
Fútbol (FBF), la selección na-
cional se medirá con República 
Dominicana, representante de 
la Concacaf, en un amistoso 
programado para el sábado 31 
de enero de 2026.

El encuentro se jugará en 
el estadio Ramón “Tahuichi” 
Aguilera, que volverá a abrir 
sus puertas a la selección des-
pués de varios años. El propio 
presidente de la FBF, Fernan-
do Costa, había adelantado el 
lunes que el escenario cruceño 
sería sede de partidos interna-
cionales de la Verde a partir de 
2026.

Silvio Fontana, uno de los 
actores involucrados en las 
gestiones, confirmó a DIEZ 

que el amistoso contra Repú-
blica Dominicana será la últi-
ma prueba antes del repechaje. 

Además, mencionó que la fede-
ración trabaja en la posibilidad 
de un cotejo previo, el sábado 

25 de enero, ante una selección 
africana que aún no fue confir-
mada.

La preparación del equipo no 
se limitará a esos encuentros. 
En 2025, la Verde afrontará 
cuatro amistosos de alto nivel: 
en octubre se enfrentará a Jor-
dania y Rusia, mientras que en 
noviembre jugará contra Corea 
del Sur y Japón. Estos duelos 
internacionales forman parte 
de la estrategia de la FBF para 
llegar en la mejor forma posible 
al repechaje.

Con este calendario, el com-
binado nacional tendrá una in-
tensa preparación en los próxi-
mos meses, buscando afianzar 
un plantel competitivo y con 
rodaje internacional para in-
tentar alcanzar el sueño de 
volver a una Copa del Mundo 
después de más de tres décadas.

DIEZ.BO
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Bombazo en el fútbol boliviano. 
Boris Céspedes fue suspendido 
por dos años luego de dar positi-
vo en una prueba de doping. La 
sanción fue emitida por la Co-
misión Disciplinaria de la FIFA, 
que consideró que el volante in-
fringió tanto el artículo 23.1 del 
Código Disciplinario (ed. 2023) 
como el artículo 6 de las Regu-
laciones Antidopaje (ed. 2021). 
Céspedes militaba en el Yverdon 
Sport FC de Suiza.

“El jugador, el Sr. Boris Céspe-
des, es considerado responsable 
de haber infringido la normati-
va antidopaje vigente”, señala la 
resolución a la que tuvo acceso 
Sports 360. El documento añade 
que el boliviano queda inhabi-
litado “de todas las actividades 
relacionadas con el fútbol por 
un período de dos años”.

El castigo se hizo efectivo 
desde el 14 de mayo de 2025, 
fecha en la que Céspedes ya 

estaba bajo suspensión provi-
sional, y se extenderá hasta el 
14 de mayo de 2027. Durante 
este tiempo, no podrá dispu-
tar partidos oficiales, entrenar 
con ningún club ni participar 
en competencias organizadas 
por FIFA, asociaciones, ligas o 
federaciones nacionales e inter-
nacionales.

El caso se originó cuando 
Céspedes fue convocado por 
la selección boliviana de Óscar 
Villegas para enfrentar a Perú 
en Lima y a Uruguay en El Alto. 
Tras el duelo ante los charrúas, 
el volante fue sorteado para so-
meterse al control antidopaje. 
La muestra A, tomada el 10 de 
abril en el laboratorio acredi-
tado por la Agencia Mundial 
Antidopaje (AMA) en Colonia, 
Alemania, arrojó un Resultado 
Analítico Adverso (AAF).

La sustancia prohibida detec-
tada fue acetazolamida. En una 
entrevista con un medio suizo, 
el jugador señaló que había 
consumido un medicamento 

para contrarrestar los efectos de 
la altura, el cual —según dijo— 

le habría sido proporcionado 
por el cuerpo médico de la se-

lección boliviana.
Sin embargo, la FIFA desesti-

mó su versión. “La afirmación 
del jugador de que la FBF le 
proporcionó medicación que 
contenía la sustancia prohibida 
carece de fundamento. El juga-
dor ni siquiera dio el nombre de 
la medicación ni la dosis”, deta-
lla el fallo. Además, en los infor-
mes médicos entregados por la 
Federación no figuraba ningún 
tratamiento que contuviera la 
sustancia en cuestión.

Incluso, en mensajes de tex-
to aportados por el propio ju-
gador, un médico de la Verde 
negó irregularidades y aclaró 
que no disponían de esa medi-
cación, señalando que “nadie de 
la FBF tenía la culpa”. Con este 
panorama, Céspedes deberá 
cumplir con la sanción en su to-
talidad, aunque podrá volver a 
entrenar con un club dos meses 
antes de que expire el castigo.

DIEZ.BO



DEPORTES 7jueves 2 de octubre de 2025

BRASIL

No para: doblete del Flaco López 
en Palmeiras

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Justo a una semana de amargar 
a River en la Copa Libertadores, 
el Flaco López se despachó con 
otro doblete en Palmeiras. Por el 
Brasileirao, tuvo un primer tiem-
po de novela ante Vasco da Gama 
por sus dos goles y una asistencia.

Los dos goles y la 
asistencia

18’ le bastaron al ex Lanús 
para anotar sus tantos. El pri-
mero a los 6’. Remate de derecha 
en el borde del área grande. Y, el 
segundo, bien de pescador to-
mando un rebote dentro del área 
chica.

Seis más tarde, dando cuenta 

de su buen pie, habilitó perfecto a 
su compañero Vitor Roque desde 
mitad de cancha para el 3-0 par-
cial del Verdao.

Llegó así a los 21 goles en 50 
tantos en lo que va de este 2025. 
Y va por más.

OLE.COM.AR
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El Villarreal ha estado tres años fuera 
de la Champions y quiere dejar cla-
ro que no está de paso. No es que el 
empate sea un buen resultado, pero 
lo hizo sobreponiéndose al golpe aní-
mico de ver cómo la Juve le remon-
taba en siete minutos el tanto inicial 
de Mikautadze. Gatti, con un golazo, 
y Conceiçao -el mejor del encuentro- 
dejaron aturdido a un equipo que lo 
había bordado en algunas fases de la 
primera parte. Y cuando parecía que 
la victoria volaría a Italia, Renato Vei-
ga rescató un punto de un soberbio 
cabezazo.

Quiso el Villarreal desarmar a la 
Juve con un arranque eléctrico con 
Pepe martilleando por la derecha 
y Mikautadze haciéndose el en-
contradizo cerca del área. Entre los 
dos fabricaron el 1-0, con asistencia 
del costamarfileño y definición del 
georgiano, que ya va afinando sus 
estadísticas en los últimos partidos. 
Antes, Gatti logró bloquear un dis-
paro de Pepe y Cabal rozó el penalti 
al desequilibrar con el brazo al de-

lantero amarillo cuando se internaba 
en el área.

La ventaja en el marcador y la efer-
vescencia en la grada alumbraron los 
momentos más brillantes del sub-
marino. A punto estuvo Pedraza de 
anotar el 2-0, pero su fuerte disparo 
cruzado lo desvió Perin lo justo para 
que el balón se estrellara en el palo.

La lesión de Cabal, jugador defen-
sivo, permitió a Tudor meter en el 
campo a Joao Mario, con más pro-
yección en ataque por la banda. La 
Juventus dio un paso adelante en el 
partido y empezó a acercarse a Te-
nas con sensación de peligro. Pero el 
equipo local no se dejó intimidar y, 
antes del descanso tuvo dos ocasio-
nes para marcar. Perin detuvo bien 
ante Buchanan y, después, Mikauta-
dze, sin ángulo cruzó demasiado su 
disparo.

Pero fue la entrada de Francisco 
Conceiçao en la Juventus la que le dio 
la vuelta al partido. El extremo por-
tugués, que se ubicó junto a Yildiz en 
la mediapunta, destrozó a la defensa 
amarilla. Primero encontró a David 
que, solo a puerta vacía, la mandó 
fuera. Después, provocó un saque de 

esquina que se convirtió en el golazo 
de la noche. Gatti, un central de 1,90 
metros y 82 kilos de peso, conectó un 
chilenón a la salida de un córner para 
marcar el tanto del empate. Rafa Ma-
rín se quejó de juego peligroso, pero 
ni el árbitro ni el VAR vieron falta en 
la plástica acción.

Y después, de nuevo Conceiçao 
aprovechó un error de Parejo en un 
pase atrás a Renato Veiga –que tam-
poco anduvo muy despierto- para 
robar, correr y marcar el 1-2. La Ju-
ventus, que parecía borrada del mapa 
en la primera parte, mandaba en el 
marcador y empezó a mandar tam-
bién en el partido. De hecho, David 
pudo sentenciar el encuentro, pero 
su disparo se estrelló en el travesaño.

Los cambios de Marcelino au-
mentaron la energía del Villarreal 
que pudo empatar con una jugada 
de estrategia que Oluwaseyi remató 
demasiado alto. Y en los minutos 
finales, el equipo italiano ya se reple-
gó para defender el botín que había 
logrado en siete minutos. Hasta que 
Renato Veiga rescató el empate de un 
soberbio cabezazo.

MARCA.COM

Un punto de orgullo para el Villarreal 
en la Champions

El ex Lanús anotó por duplicado y brindó una asistencia ante Vasco da Gama por el 
Brasileirao.

LA ALEGRÍA DE LÓPEZ (REUTER).

CHAMPIONS LEAGUE

Renato Veiga logra el empate en el 90’ después de que la Juventus remontara al inicio 
de la segunda parte

MUNDIAL SUB 20

Sorpresa Mundial: Cuba le 
empató a Italia en el Sub 20

///
Cuando se habla de mundia-
les, también se mencionan 
sorpresas que quedan para la 
historia, sin importar la cate-
goría ni las selecciones parti-
cipantes. En este caso, fue la 
selección Sub 20 de Cuba, que 
en el Grupo D, que comparte 
con la Selección Argentina, lo-
gró rescatar un agónico empa-
te frente a Italia y sueña con 
la clasificación a los octavos 
de final.

Si algo quedó claro es que ga-
narle a Cuba solo pueden hacerlo 
algunos. En la primera fecha del 
certamen, la selección dirigida 
por Diego Placente no tuvo ma-
yores inconvenientes para vencer 
a los centroamericanos por 3-1. 
Curiosamente, los escenarios de 
ambos partidos fueron parecidos: 
Argentina estuvo cerca de cerrar 
el primer tiempo con dos goles de 
ventaja hasta que llegó el empate 
en el descuento, mientras que Ita-
lia cerró la primera parte con dos 
tantos de ventaja, pero no pudo 
sostenerla.

Italia se adelantó en a los 14 
minutos del primer tiempo con 
un gol de Andrea Natali, y am-
plió la ventaja a los 34’ gracias a 
Jamal Iddrissou. Sin embargo, un 
evento cambio toda la historia del 
encuentro: ya sobre el final de la 

primera mitad, Idrissou recibió 
la segunda tarjeta amarilla y fue 
expulsado, dejando a Cuba con un 
jugador más para aprovechar en la 
segunda parte.

A los 70 minutos, Michael 
Camejo convirtió un penal para 
acercar a Cuba, y cuando faltaban 
solo tres minutos para el final, 
volvió a marcar desde los doce 
pasos para igualar el partido. De 
esta manera, los cubanos llegan 
a la última fecha con chances de 
clasificarse a los octavos de final. 
Historia pura.

Argentina y la posibilidad 
de cerrar primera del grupo

Con este resultado, la Azzurra 
se mantiene con 4 puntos en el 
Grupo D, seguida por Argentina 
con 3 (un partido menos), Cuba 
con 1 y Australia, que aún no ha 
sumado tras perder contra los ita-
lianos en la primera fecha.

En cuanto a la Albiceleste, ya se 
mide este miércoles ante Australia 
por la segunda fecha de la fase de 
grupos. El encuentro se disputa en 
el Estadio Elías Figueroa Brander, 
mismo escenario del debut inicial 
frente a Cuba. En caso de ganar, 
el combinado de Diego Placente 
quedará puntero del grupo en la 
previa al último partido frente a 
Italia del 4 de octubre.

OLE.COM.AR

En el grupo que también integra la Selección Argentina, 
los cubanos lograron un empate histórico frente a la Az-
zurra y sueñan con la clasificación.

MICHAEL CAMEJO CONVIRTIENDO DE PENAL FRENTE A ITALIA.
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La Champions le va grande al Athletic
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///
Los buenos equipos se hacen en los 
grandes escenarios. Y el Athletic traba-
jará esta Champions por hacer que su re-
corrido sea fructífero... aunque los resul-
tados no acompañen. De lo que se trata 
es de crecer a partir de un recorrido con 
el que cualquiera habría soñado. Así se 
plantó el Athletic en el Signal Iduna Park 
para disputar su segundo partido en la 
competición de esta temporada después 
de haberse estrenado unas semanas atrás 
ante el Arsenal. Eso sí, las historias no 
siempre cierran como se sueñan o ima-
ginan. Los leones tendrán ahora una cita 
ineludible ante el Qarabag.

El espíritu le dio al Athletic para estar 
parejo al Borussia Dortmund en el pri-
mer arreón, pero a medida que fueron 
pasando los minutos el BVB empezó a 
coger ritmo y mando ante un Athletic 
que tenía bien claro que había que re-
sistir. Nada más cumplirse el primer 
cuarto de hora los leones respiraron 
tras un mal control de Ryerson, que en 
la primera mitad tuvo más balones que 
muchos jugadores en todo el partido, 
y poco después una acción de Adeye-
mi terminó con remate de Sabitzer. El 
Athletic no tenía mucho para oponer y 
cuando quiso aparecer Maroan tras una 

recuperación de Rego llegó Bensebaini 
para apagarle las luces.

Un golpe duro y previsto
Sin llegar todavía el Athletic al área 

-para regocijo de los miles de aficiona-
dos que poblaban, cantaban y jaleaban el 
muro amarillo- el Borussia Dortmund se 
agarró a la inspiración de Adeyemi para 
tumbar la resistencia de un equipo teme-
roso y servir un regalo de gol a Svensson. 
Era el minuto 28 y los alemanes estaban 
como querían. Lo que restó del primer 
periodo lo vivieron con placidez frente 
a un rival cándido y a veces hasta acon-
gojado.

Tres cambios hizo al descanso Val-
verde con la intención de provocar un 

salto de guion en la segunda mitad, que 
se complicó todavía más porque a los 
cinco minutos Chukwuemeka culminó 
una accción coral que arrancó con una 
mala proyección del Athletic. Con 2-0 en 
contra Maroan hizo el primer disparo a 
portería de los leones. Quedaba que una 
picada en el orgullo cambiase la tenden-
cia. Fue cuando apareció Guruzeta a la 
hora de partido para machacar a Kobel 
tras un rebote.

Fuera complejos
El gol de Guruzeta fue una liberación 

para la tropa del Txingurri y los leones 
se parecieron a lo que son y quieren 
seguir siendo. No es que lo suyo fuera 
un asedio de corneta, pero sí metieron 
el miedo a un BVB que ya no era tan 
fiable como había pintado. Robert Na-
varro marcó tras una gran asistencia de 
Galarreta, pero estaba lo suficientemente 
adelantado como para que le señalasen 
fuera de juego. En la siguiente jugada 
el ex de Mallorca y Real Sociedad se la 
jugó con un disparo que se fue desvia-
do. El atacante rojiblanco estuvo otra vez 
soberbio en el 78’ con jugada y pase a 
Guruzeta que Svensson sacó sobre la lí-
nea cuando el donostiarra estaba a punto 
de acertar.

DIEZ.BO

Los leones ceden ante el BVB y ahora tienen una cita irrenunciable ante el Qarabag

CHAMPIONS LEAGUE

El físico del PSG puede con 
el Barça

///
No era una final, pero lo parecía. 
No eran tres puntos determinan-
tes, pero lo parecían. Un Barça-
PSG, recordando precedentes 
históricos entre ambos los últi-
mos años, es un partido entre dos 
equipos que se tienen ganas. Eso 
se nota sobre el césped. Son dos 
equipos que juegan de forma au-
tomática, que siempre imprimen a 
sus partidos un ritmo tan alto que 
el espectáculo está asegurado. Da 
igual que hubieran muchas bajas 
importantes en ambos equipos, 
fue un partidazo en el que el re-
sultado pudo caer de cualquier 
lado y fuera cual fuera el resulta-
do este iba a ser justo. Se mascaba 
el empate, pero ganó el PSG en el 
añadido con un gol de Gonçalo 
Ramos. Lo dicho, fue justo.

El primer gran partido de la 
temporada para el Barcelona se 
preveía de inicio algo descafeina-
do por aquello de las importantes 
bajas que tenían ambos equipos, 
sobre todo los franceses. Era un 
partidazo, posible final del tor-
neo en unos meses, pero faltaban 
titulares claros como Joan Gar-
cía y Raphinha en los de Flick y 
Dembélé -flamante Bota de Oro- 
Doue, Kvaratskhelia, Joao Neves y 
Marquinhos en los de Luis Enri-
que. Tampoco lo empezó Lewan-
dowski, al que le está comiendo 
la tostada Ferran Torres. Pero 
esté quien esté un Barcelona-PSG 
nunca desmerece, como así fue. 
Y gran parte de culpa de ello la 
tienen un Lamine Yamal que se 
crece en estos partidos y un Nuno 
Mendes, su marcador, que no se 
queda a la zaga en protagonismo 
sobre el 10 azulgrana. Dos fuera 
de serie.

El Barça salió valiente de inicio, 
tomando posesión de balón y con 
un Lamine que enseguida levantó 
a la grada con un doble regate de 
fantasía dejando claro que estaba 
con ganas. Los franceses, con un 
juego muy automático, mante-

nían el orden buscando salir en 
alguna contra. Suya fue la primera 
ocasión con un cabezazo alto de 
Zabarnyi a la salida de un córner. 
El central ucraniano también fue 
protagonista al salvar sobre la lí-
nea un remate de Ferran Torres 
cuando ya había driblado a Che-
valier. La ocasión de Ferran llegó 
gracias a pase impresionante con 
el exterior de Lamine Yamal que 
ya valía por sí solo el precio de la 
entrada.

Todo pasaba por un Lamine en-
chufadísimo que a los 20 minutos 
robó un balón tras un mal pase 
de Vitinha para iniciar una contra 
que acabó con un pase de Rash-
ford sobre Ferran para que este 
rematara cruzado ante la media 
salida de Chevalier. Los de Flick 
se ponían por delante con justicia 
ante un PSG que sólo había apa-
recido hasta ese momento a balón 
parado. El inglés estaba pasando 
desapercibido ya que todo el jue-
go azulgrana iba por la banda de 
Lamine, pero su primera apari-
ción fue para dar una asistencia de 
gol a Ferran Torres. El valenciano 
demuestra partido a partido que 
la suplencia de Lewandowski no 
se debe considerar algo extraño.

Sin embargo, con el gol se cam-
biaron los papeles. Nuno Mendes 
se cansó de estar solo pendiente 
de Lamine en defensa y decidió 
irse al ataque. En una primera ga-
lopada provocó una amarilla para 
Frenkie de Jong -que bien pudo 
ser roja- tras un derribo del neer-
landés con una entrada por de-
trás pisándole el talón. Y minutos 
después volvió a irse en velocidad 
hacia la meta azulgrana dejando 
atrás a Koundé y De Jong y le dio 
un gran pase a Mayula -al que no 
llegó Cubarsí por poco- para que 
el joven delantero de 18 años de-
finiera a la perfección ante Szczes-
ny. El empate dejó tocados a los 
locales y el PSG acabó la primera 
parte muy fuerte con una buena 
ocasión de Barcola para el 1-2.

.MARCA.COM

Fue un partidazo. Pudo ganar cualquiera, pero al 
final el tanto de Gonçalo Ramos en el añadido de-
cidió. Primera derrota de los de Flick, que bajaron 
el ritmo en la segunda parte

BARCELONA 1-2 PSG: RESUMEN Y GOLES CHAMPIONS LEAGUE (J2)

MÓNACO 2-2 MANCHESTER CITY

Una imprudencia de Nico condena al 
City en El Principado

///
En el año 2017, exhibición mediante 
de Kylian Mbappé, el Mónaco dio la 
‘campanada’ barriendo al Manches-
ter City en los octavos de aquella edi-
ción de la Champions en su primera 
y única visita a El Principado hasta 
la fecha. En esta ocasión, a pesar del 
doblete de ‘Airling’ Haaland, Nico 
González cometió una impruden-
cia en el 90’ en forma de penalti que 
condenó al empate (2-2) a los de 
Guardiola.

El Louis II, a diferencia del am-
biente desértico que suele imperar 
en sus gradas, presentó la mejor en-
trada de la temporada para recibir 
a un Manchester City que, desde el 
comienzo, tuvo que ‘picar piedra’ 
para intentar desarbolar al Mónaco.

La idea era clara: ensuciar el par-
tido bien ordenados en torno a un 
5-4-1 para intentar salir rápido a la 
contra. No estaba funcionando mal, 
ya que el primer disparo del Man-
chester City, a cargo de Reijnders 
desde la frontal, no llegó hasta pa-
sados los 10 primeros minutos. La 
concentración estaba siendo máxi-

ma. Pero, a la mínima que el Mó-
naco bajó un punto, Gvardiol picó 
un balón por encima de la defensa 
en favor de un Erling Haaland que 
definió por encima de Köhn a los 14’.

Tampoco debía volverse ‘loco’ el 
Mónaco si quería llegar con opcio-
nes al final del partido. Lo que no 
se esperaba en Louis II es que, tan 
sólo tres minutos después, un cen-
tral/lateral de formación como Teze 
-mediocentro de circunstancias- se 
iba a soltar para poner el balón a la 
escuadra desde el balcón del área.

Los de Hütter volvieron a reorde-
narse para ensuciar las circulaciones 
de un Manchester City demasiado 
espeso. Sin embargo, bastó un ‘chis-
pazo’ de Foden con un ‘derechazo’ al 
larguero para comenzar a prender la 
mecha. Tuvo que aparecer Köhn por 
partida doble para negarle el gol a 
Reijnders y un O’Rilley que, cuando 
agonizaba la primera parte, dibujó 
un centro directo a la cabeza de Ha-
aland, que se elevó como el mismísi-
mo Jordan, para poner el 1-2.

Lejos de adoptar una actitud con-
servadora, el Manchester City volvió 
de vestuarios con la intención de po-
ner tierra de por medio... pero tam-

bién abrió la puerta a las transiciones 
del Mónaco. El encuentro daba vi-
sos de poder romperse y Guardiola 
retiró a un Rodrigo Hernández que 
se había cargado con amarilla tras 
una mano abajo de Donnarumma a 
Akliouche a descarga de Ansu Fati, 
que fue sustituido en el 64’ por el 
exsevillista Idumbo.

Tomo nota el Manchester, que co-
menzó a esconder la pelota jugando 
a las cuatro esquinas para sofocar el 
‘arreón’ del Mónaco. Sólo Reijnders 
trataba de subir una marcha... y tam-
bién se topó con el travesaño en el 
73’ para haber sentenciado el partido.

A pesar de que Hütter había dado 
entrada a Biereth e Ilenikhena, hacía 
tiempo que el Mónaco no asomaba 
por la portería defendida por Don-
narumma. Pero, en una falta lateral 
cuando se cumplía el 90’, Nico Gon-
zález levantó la pierna en exceso e 
impactó con la cara de Dier. Gil 
Manzano, tras ser avisado por el 
VAR, acabó señalando el punto de 
penalti... y el central inglés no per-
donó a un Manchester City que dejó 
escapar un triunfo claro por detalles.

MARCA.COM

Cometió un penalti en el 90’ que Dier no desaprovechó para certificar un valioso 
empate (2-2) para el Mónaco... a pesar del doblete de Haaland

Mejorar el ánimo: claves para aumentar la eficacia del 
triptófano, aliado de nuestra salud mental

44

Cada vez hay más anuncios so-
bre suplementos de triptófano 

para mejorar el estado de ánimo. 
Es un remedio en boga contra la 
creciente ola de síntomas depre-
sivos, trastornos del sueño y an-
siedad. Sin embargo, su eficacia, a 
la luz de la evidencia científica, no 
siempre está garantizada.

El triptófano es un aminoácido 
esencial para la producción de 
proteínas, la mejora de la circu-
lación sanguínea y la regulación 
del sueño. Como el organismo no 
lo genera por sí mismo, lo tene-
mos que incorporar mediante el 
consumo de ciertos alimentos, 
tanto de origen animal como veg-
etal. Algunos de los más ricos en 
triptófano, según la Universidad de 
Navarra, son las semillas de calaba-
za y sésamo, la soja, el queso ché-
dar, carnes como el pavo y el pollo, 
pescados como el atún y el salmón 
y los huevos.

En lo que se refiere a los suple-
mentos de triptófano, se venden 
sin receta y es seguro su consumo, 
pero siempre resulta aconse-

jable consultar a un profesional. 
Además, no se recomiendan en 
embarazadas, niños pequeños y 
personas con enfermedad renal o 
que tomen antidepresivos.

El viaje bioquímico del triptófa-
no en la salud mental

Estos productos se utilizan prin-
cipalmente para sintetizar seroton-
ina y melatonina, dos neurotrans-
misores que regulan el estado de 
ánimo, el sueño y el apetito. Cono-
cida como la “hormona del biene-
star”, la serotonina está en todo el 
cuerpo, pero es la que se produce 
a nivel cerebral la que tiene efectos 
sobre el estado de ánimo, mejoran-
do el humor, la concentración y el 
sueño.

Su principal materia prima es 
el triptófano, aunque sólo un 5 
% de la cantidad ingerida se va a 
usar para este fin, después de con-
vertirse en 5-hidroxitriptófano. 
Si todo va bien, el resto del ami-
noácido consumido se transfor-
mará en un metabolito llamado 
quinurenina, que a su vez pasará a 
ser ácido quinurénico, un potente 

neuroprotector.
Así pues, el triptófano con-

tribuye tanto a la producción de 
serotonina como a la del ácido 
quinurénico, beneficiando nues-
tra salud emocional y neurológica. 
Sin embargo, la literatura científi-
ca actual no respalda su uso como 
suplemento en todos los casos.

La inflamación y otros 
obstáculos

Lo que hemos explicado antes es 
lo que ocurre en situaciones nor-
males. Estudios recientes encon-

traron que enfermedades como el 
síndrome de fatiga crónica, covid 
persistente y ciertas enfermedades 
neurodegenerativas o intestinales 
tienen alteradas las vías de con-
versión del triptófano.

Una clave puede estar en la lla-
mada “inflamación de bajo grado”. 
A diferencia de la inflamación 
aguda, rápida y de corta duración, 
la de bajo grado es crónica y se 
caracteriza por niveles elevados 
de citoquinas inflamatorias man-
tenidos en el tiempo. Este tipo de 
inflamación está relacionado con 

enfermedades cardiometabólicas, 
autoinmunes y obesidad.

En primer lugar, en presencia 
de inflamación y estrés, puede dis-
minuir el porcentaje de triptófano 
que se convierte en serotonina. Y 
a menores niveles de este neuro-
transmisor, más síntomas como la 
tristeza y la apatía.

En segundo lugar, con la in-
flamación se pone en marcha la 
molécula IDO-1. En presencia de 
ciertas citoquinas proinflamato-
rias (IL-6, IFN-gamma), la IDO-1 
puede hacer que una parte de la 
quinurenina que debería conver-
tirse en el beneficioso ácido quin-
urénico, pase a ser ácido quinolíni-
co, un neurotóxico.

De hecho, una investigación 
reciente de 2023 detectó que, en 
pacientes con covid persistente, 
la proporción entre quinurenina y 
triptófano era menor que en perso-
nas sanas. Y no solo eso: también 
encontraron una mayor conversión 
hacia el ácido quinolínico.
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Paciente X, con diagnóstico de 
hipertensión y dislipidemia 

(colesterol y/o triglicéridos eleva-
dos), que recibe medicación por 
esos problemas. Además tiene so-
brepeso. Dado que está tratado, sus 
valores están controlados. Pese a 
eso, se lo considera un paciente con 
riesgo de moderado a alto.

¿Se puede hacer algo más para 
reducirlo? Es la pregunta que se 
plantearon médicos argentinos que 
lideraron el estudio OMECARDIO.

Más de un centenar de voluntar-
ios con las características del paci-
ente X respondieron a la convoca-
toria a participar en la investigación 
que tenía como objetivo evaluar si 
complementar la medicación habit-
ual con dos gramos de una fórmula 
farmacéutica de omega-3 en cápsu-
las ayudaba a reducir la inflamación 
y la rigidez de la arterias. Es decir, 
si era capaz de añadir un beneficio 
extra por una vía diferente.

Inflamación y riesgo residual
¿Quién no conoce a alguien que 

tenga hipertensión, colesterol alto 
y que, pese a estar medicado, sufre 
un infarto o un ACV?, introdujo 
durante la presentación de los re-
sultados a la prensa Carol Kotliar, 

investigadora principal del estudio.
Kotliar -directora del Centro 

Médico Santa María de la Salud, 
consultora del Centro de Hiperten-
sión Arterial del Hospital Univer-
sitario Austral e investigadora del 
CONICET- explicó que incluso si 
el paciente llega a la meta terapéu-
tica gracias a la medicación (logra 
controlar sus valores de presión, 
por ejemplo), persiste en él “un 
riesgo residual que no muestra el 
tensiómetro”, como consecuencia 
de la inflamación crónica a la que 
nos vemos sometidos por múltiples 
factores, entre los que mencionó la 
mala alimentación, la polución am-
biental, la ingesta excesiva de sal, el 
estrés, el sedentarismo, el exceso de 

peso, la edad.
Junto al médico especialista en 

hipertensión arterial Sebastián 
Obregón, coautor del trabajo, de-
scribieron a la inflamación crónica 
como un incendio de baja inten-
sidad pero persistente, que man-
tiene activado en forma constante 
a nuestro sistema inmunológico, 
lo que propicia el envejecimiento 
acelerado.

En condiciones normales -expli-
caron-, ante un problema de salud 
agudo (un resfrío, una intoxicación 
gastrointestinal, un traumatismo), 
el cuerpo responde con células de 
defensa que actúan como “bomb-
eros” para apagar el fuego.

Pero cuando la inflamación es 

crónica, esas llamas nunca se apa-
gan y, en consecuencia, los “bomb-
eros” del sistema inmunitario tam-
poco.

“Estás permanentemente de-
fendiéndote y como cualquier cosa, 
cuando se autoperpetúa y se exagera 
en el tiempo, termina haciéndote 
daño”, lo que termina afectando a 
las arterias, que se endurecen (ar-
terioesclerosis) y envejecen más 
rápido (envejecimiento vascular 
acelerado), explicó Kotliar.

“La inflamación persistente es 
como cuando uno tiene una lesión 
muscular -graficó Obregón-. Si 
uno no hace el reposo suficiente 
durante un tiempo prolongado, la 
inflamación aumenta, persiste y el 
músculo se daña. Lo mismo le pasa 
a las arterias. Y al final del camino, 
los que se golpean son el corazón, el 
cerebro, los riñones.”

“Por eso hay que insistir con me-
canismos, con hábitos, con inter-
venciones que tengan a largo plazo 
un efecto inflamatorio persistente”, 
sugirió Kotliar.

En ese marco, los investigadores 
se plantearon evaluar si el omega-3 
puede ser ese “algo más” que ayude 
a reducir el riesgo residual por una 
vía complementaria, ya que no 

reemplaza la medicación ni a los 
hábitos saludables (“que hay que 
incorporar desde la infancia para 
no acumular inflamación”).

Por qué omega-3
Los ácidos grasos omega-3 son 

un tipo de grasa poliinsaturada, las 
consideradas buenas para la salud en 
general y cardiovascular en particular.

Hay diversos tipos: el ácido al-
fa-linolénico (ALA), el ácido eicos-
apentaenoico (EPA) y el ácido do-
cosahexaenoico (DHA). Los DHA y 
los EPA se encuentran en el pescado 
y los mariscos, mientras que el ALA 
lo aportan principalmente nueces y 
semillas (de chía, linaza) y aceites 
vegetales (soja, canola).

Existe consenso acerca de que 
esos alimentos, en el marco de un 
patrón alimentario saludable, son 
beneficiosos para la salud y que 
tienen efecto antiinflamatorio. De 
hecho, la Asociación Americana 
del Corazón (AHA) recomienda 
consumir una o dos porciones de 
pescado o mariscos a la semana 
para reducir el riesgo cardiovascu-
lar, además del consumo de frutos 
secos y semillas.
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Mejorar el ánimo: claves para aumentar la eficacia del 
triptófano, aliado de nuestra salud mental
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Cada vez hay más anuncios so-
bre suplementos de triptófano 

para mejorar el estado de ánimo. 
Es un remedio en boga contra la 
creciente ola de síntomas depre-
sivos, trastornos del sueño y an-
siedad. Sin embargo, su eficacia, a 
la luz de la evidencia científica, no 
siempre está garantizada.

El triptófano es un aminoácido 
esencial para la producción de 
proteínas, la mejora de la circu-
lación sanguínea y la regulación 
del sueño. Como el organismo no 
lo genera por sí mismo, lo tene-
mos que incorporar mediante el 
consumo de ciertos alimentos, 
tanto de origen animal como veg-
etal. Algunos de los más ricos en 
triptófano, según la Universidad de 
Navarra, son las semillas de calaba-
za y sésamo, la soja, el queso ché-
dar, carnes como el pavo y el pollo, 
pescados como el atún y el salmón 
y los huevos.

En lo que se refiere a los suple-
mentos de triptófano, se venden 
sin receta y es seguro su consumo, 
pero siempre resulta aconse-

jable consultar a un profesional. 
Además, no se recomiendan en 
embarazadas, niños pequeños y 
personas con enfermedad renal o 
que tomen antidepresivos.

El viaje bioquímico del triptófa-
no en la salud mental

Estos productos se utilizan prin-
cipalmente para sintetizar seroton-
ina y melatonina, dos neurotrans-
misores que regulan el estado de 
ánimo, el sueño y el apetito. Cono-
cida como la “hormona del biene-
star”, la serotonina está en todo el 
cuerpo, pero es la que se produce 
a nivel cerebral la que tiene efectos 
sobre el estado de ánimo, mejoran-
do el humor, la concentración y el 
sueño.

Su principal materia prima es 
el triptófano, aunque sólo un 5 
% de la cantidad ingerida se va a 
usar para este fin, después de con-
vertirse en 5-hidroxitriptófano. 
Si todo va bien, el resto del ami-
noácido consumido se transfor-
mará en un metabolito llamado 
quinurenina, que a su vez pasará a 
ser ácido quinurénico, un potente 

neuroprotector.
Así pues, el triptófano con-

tribuye tanto a la producción de 
serotonina como a la del ácido 
quinurénico, beneficiando nues-
tra salud emocional y neurológica. 
Sin embargo, la literatura científi-
ca actual no respalda su uso como 
suplemento en todos los casos.

La inflamación y otros 
obstáculos

Lo que hemos explicado antes es 
lo que ocurre en situaciones nor-
males. Estudios recientes encon-

traron que enfermedades como el 
síndrome de fatiga crónica, covid 
persistente y ciertas enfermedades 
neurodegenerativas o intestinales 
tienen alteradas las vías de con-
versión del triptófano.

Una clave puede estar en la lla-
mada “inflamación de bajo grado”. 
A diferencia de la inflamación 
aguda, rápida y de corta duración, 
la de bajo grado es crónica y se 
caracteriza por niveles elevados 
de citoquinas inflamatorias man-
tenidos en el tiempo. Este tipo de 
inflamación está relacionado con 

enfermedades cardiometabólicas, 
autoinmunes y obesidad.

En primer lugar, en presencia 
de inflamación y estrés, puede dis-
minuir el porcentaje de triptófano 
que se convierte en serotonina. Y 
a menores niveles de este neuro-
transmisor, más síntomas como la 
tristeza y la apatía.

En segundo lugar, con la in-
flamación se pone en marcha la 
molécula IDO-1. En presencia de 
ciertas citoquinas proinflamato-
rias (IL-6, IFN-gamma), la IDO-1 
puede hacer que una parte de la 
quinurenina que debería conver-
tirse en el beneficioso ácido quin-
urénico, pase a ser ácido quinolíni-
co, un neurotóxico.

De hecho, una investigación 
reciente de 2023 detectó que, en 
pacientes con covid persistente, 
la proporción entre quinurenina y 
triptófano era menor que en perso-
nas sanas. Y no solo eso: también 
encontraron una mayor conversión 
hacia el ácido quinolínico.
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Paciente X, con diagnóstico de 
hipertensión y dislipidemia 

(colesterol y/o triglicéridos eleva-
dos), que recibe medicación por 
esos problemas. Además tiene so-
brepeso. Dado que está tratado, sus 
valores están controlados. Pese a 
eso, se lo considera un paciente con 
riesgo de moderado a alto.

¿Se puede hacer algo más para 
reducirlo? Es la pregunta que se 
plantearon médicos argentinos que 
lideraron el estudio OMECARDIO.

Más de un centenar de voluntar-
ios con las características del paci-
ente X respondieron a la convoca-
toria a participar en la investigación 
que tenía como objetivo evaluar si 
complementar la medicación habit-
ual con dos gramos de una fórmula 
farmacéutica de omega-3 en cápsu-
las ayudaba a reducir la inflamación 
y la rigidez de la arterias. Es decir, 
si era capaz de añadir un beneficio 
extra por una vía diferente.

Inflamación y riesgo residual
¿Quién no conoce a alguien que 

tenga hipertensión, colesterol alto 
y que, pese a estar medicado, sufre 
un infarto o un ACV?, introdujo 
durante la presentación de los re-
sultados a la prensa Carol Kotliar, 

investigadora principal del estudio.
Kotliar -directora del Centro 

Médico Santa María de la Salud, 
consultora del Centro de Hiperten-
sión Arterial del Hospital Univer-
sitario Austral e investigadora del 
CONICET- explicó que incluso si 
el paciente llega a la meta terapéu-
tica gracias a la medicación (logra 
controlar sus valores de presión, 
por ejemplo), persiste en él “un 
riesgo residual que no muestra el 
tensiómetro”, como consecuencia 
de la inflamación crónica a la que 
nos vemos sometidos por múltiples 
factores, entre los que mencionó la 
mala alimentación, la polución am-
biental, la ingesta excesiva de sal, el 
estrés, el sedentarismo, el exceso de 

peso, la edad.
Junto al médico especialista en 

hipertensión arterial Sebastián 
Obregón, coautor del trabajo, de-
scribieron a la inflamación crónica 
como un incendio de baja inten-
sidad pero persistente, que man-
tiene activado en forma constante 
a nuestro sistema inmunológico, 
lo que propicia el envejecimiento 
acelerado.

En condiciones normales -expli-
caron-, ante un problema de salud 
agudo (un resfrío, una intoxicación 
gastrointestinal, un traumatismo), 
el cuerpo responde con células de 
defensa que actúan como “bomb-
eros” para apagar el fuego.

Pero cuando la inflamación es 

crónica, esas llamas nunca se apa-
gan y, en consecuencia, los “bomb-
eros” del sistema inmunitario tam-
poco.

“Estás permanentemente de-
fendiéndote y como cualquier cosa, 
cuando se autoperpetúa y se exagera 
en el tiempo, termina haciéndote 
daño”, lo que termina afectando a 
las arterias, que se endurecen (ar-
terioesclerosis) y envejecen más 
rápido (envejecimiento vascular 
acelerado), explicó Kotliar.

“La inflamación persistente es 
como cuando uno tiene una lesión 
muscular -graficó Obregón-. Si 
uno no hace el reposo suficiente 
durante un tiempo prolongado, la 
inflamación aumenta, persiste y el 
músculo se daña. Lo mismo le pasa 
a las arterias. Y al final del camino, 
los que se golpean son el corazón, el 
cerebro, los riñones.”

“Por eso hay que insistir con me-
canismos, con hábitos, con inter-
venciones que tengan a largo plazo 
un efecto inflamatorio persistente”, 
sugirió Kotliar.

En ese marco, los investigadores 
se plantearon evaluar si el omega-3 
puede ser ese “algo más” que ayude 
a reducir el riesgo residual por una 
vía complementaria, ya que no 

reemplaza la medicación ni a los 
hábitos saludables (“que hay que 
incorporar desde la infancia para 
no acumular inflamación”).

Por qué omega-3
Los ácidos grasos omega-3 son 

un tipo de grasa poliinsaturada, las 
consideradas buenas para la salud en 
general y cardiovascular en particular.

Hay diversos tipos: el ácido al-
fa-linolénico (ALA), el ácido eicos-
apentaenoico (EPA) y el ácido do-
cosahexaenoico (DHA). Los DHA y 
los EPA se encuentran en el pescado 
y los mariscos, mientras que el ALA 
lo aportan principalmente nueces y 
semillas (de chía, linaza) y aceites 
vegetales (soja, canola).

Existe consenso acerca de que 
esos alimentos, en el marco de un 
patrón alimentario saludable, son 
beneficiosos para la salud y que 
tienen efecto antiinflamatorio. De 
hecho, la Asociación Americana 
del Corazón (AHA) recomienda 
consumir una o dos porciones de 
pescado o mariscos a la semana 
para reducir el riesgo cardiovascu-
lar, además del consumo de frutos 
secos y semillas.
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Adiós a las quimioterapias: crean nuevo dispositivo que 
ataca a las células cancerosas directamente

La práctica ancestral que ayuda a liberar miedos y angustiasCómo evitar una endodoncia

Una de las enfermedades que 
tiene mayor tasa de mor-

talidad en los humanos es sin 
lugar a dudas el cáncer, cuya 
agresividad puede depender de 
los tejidos afectados, la edad del 
paciente, así como los factores 
genéticos y ambientales. El cánc-
er puede ser causado por agentes 
externos y también internos, en 
algunos tipos existe un compo-
nente genético por lo cual las 
personas pueden tener cierta 
predisposición la cual tiene que 
ser evaluada y determinada por 
un médico genetista.

Durante varias décadas la co-
munidad médica y científica ha 
buscado el tratamientos diversos 
para poder prevenir su aparición, 
evitar su propagación y también 
destruir las células cancerosas de 
forma directa, sin embargo esta 
tarea es complicada ya que en 
muchos de los casos el diagnósti-
co no se hace de forma oportuna 
por lo que el tratamiento puede 
llegar demasiado tarde.

Además de la cirugía y las qui-
mioterapias recientemente los 
científicos han descubierto un 
nuevo método para poder fre-
nar el cáncer en los pacientes. 

Esta propuesta innovadora es un 
sustituto directo a las quimioter-
apias y puede funcionar para cier-
tos tipos, así que presta mucha 
atención y aprende algo nuevo.

El implante que podría re-
emplazar la quimioterapia: un 
diminuto dispositivo que ataca 
directamente el tumor

Investigadores de la Universi-
dad de Notre Dame están desar-
rollando un pequeño implante, 
del tamaño de un grano de arroz, 
con la esperanza de eliminar las 
células cancerosas de manera 
menos invasiva. Cada año, el 
cáncer afecta a más personas; 
solo en 2024, la SEOM prevé que 
se diagnostiquen 286,664 nue-
vos casos, y para 2040, se espera 
que esta cifra aumente a 341,000. 
Afortunadamente, los estudios y 
opciones de tratamiento avanzan 
rápidamente, volviéndose más 
sofisticados, efectivos y menos 
agresivos. Entre las nuevas técni-
cas, destaca la protonterapia, 
disponible en la sanidad pública 
en España este año, y la fototera-
pia o terapia fotodinámica, que 
puede sustituir la quimioterapia 
en algunos casos y ahora ataca el 

tumor de manera más profunda 
gracias a este implante.

Avances en la miniaturización 
tecnológica

La miniaturización de la tec-
nología es un campo muy at-
ractivo para la medicina, permi-
tiendo enfocarse en el problema 
específico y evitar la adminis-
tración de fuertes fármacos en 
todo el cuerpo o realizar opera-
ciones invasivas. El desarrollo de 
nanobots y componentes sub-
milimétricos parece ser la solu-
ción para muchos tratamientos 
y herramientas diagnósticas en 
enfermedades como la diabetes 
y el cáncer.

Combinación de terapias in-
novadoras

Investigadores de la Universi-
dad de Notre Dame han decidido 
combinar la terapia fotodinámica 
con la tecnología minúscula para 
eliminar tumores desde su inte-
rior. Este sistema, que es inofen-
sivo para el paciente y libre de los 
efectos secundarios de la quimi-
oterapia, aún se encuentra en una 
fase temprana de desarrollo, pero 
presenta grandes ventajas.

Fototerapia desde dentro
La luz curativa se utiliza en 

diversas enfermedades, como 
en recién nacidos con ictericia, y 
también es efectiva en ciertos ti-

pos de cáncer de piel. Sin embar-
go, los tejidos enfermos ubicados 
cerca de huesos o en órganos in-
ternos no pueden beneficiarse de 
esta luz, lo que hace importante 
este nuevo invento. La fototer-
apia requiere tres elementos: el 
fotosensibilizador, la luz y el ox-
ígeno. Tras inyectar el fotosensi-
bilizador, se aplica luz LED que 
puede ser verde, amarilla o roja, 
según el caso. Algunos colores 
de luz penetran más profunda-
mente que otros, y resulta que la 
luz verde, que no penetra tan pro-
fundamente, puede generar una 
respuesta más robusta contra las 
células cancerosas.

Con la luz aplicada sobre el 
tumor, el fotosensibilizador se 
activa y transfiere energía lumi-
nosa al oxígeno en las células, 
generando oxígeno reactivo, que 
es extremadamente tóxico para 
las células cancerosas, destruyén-
dolas. Este ciclo puede repetirse 
varias veces mientras el fotosensi-
bilizador permanezca en las célu-
las, permitiendo un tratamiento 
localizado y evitando los efectos 
secundarios de la quimioterapia.
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Es un ritual o práctica espiritual que bus-
ca honrar, sanar y fortalecer la conexión 

de la mujer con su útero y su feminidad. Se 
considera una herramienta para conectar 
con la energía femenina, la sabiduría an-
cestral y el propio poder creativo.

“Desde una mirada energética, sim-
bólica y espiritual, el útero no es consid-
erado solo un órgano físico, sino también 
un espacio simbólico y energético donde 
habita nuestra memoria ancestral, nuestra 
potencia personal. Un espacio muy sensi-
ble donde muchas veces guardamos emo-
ciones no expresadas, traumas personales 
o heredados, mandatos familiares o so-
ciales y experiencias de dolor vinculadas 
a la sexualidad, los vínculos o la materni-
dad”, explica María Laura Barros, mentora 
holística especializada en guiar procesos 
de desarrollo personal y espiritual.

Y añade: “Nos invita a reconectar con 
una dimensión profunda de nuestra es-
encia, honrando el linaje femenino; es un 
camino espiritual, un acto ceremonial y 
una transmisión energética que se realiza 
en un espacio cuidado, simbólico y sagra-
do y nos guía a resignificar lo femenino 
dentro de nosotras y honrar la conexión 
con la Tierra. No se trata de un ritual 
religioso ni médico, sino de un gesto an-
cestral que, desde lo simbólico, abre un 
camino para liberar memorias de dolor, 
crear espacio interior y sembrar nuevas 

intenciones”.
De esta manera, el proceso del rito lleva 

a la mujer a conectar con su cuerpo y sus 
emociones. Luego, se siembra simbólica-
mente una semilla energética que repre-
senta la transformación deseada.

“La ceremonia consiste en recibir una 
energía amorosa que limpia y nutre el 
útero a nivel energético, acompañada por 
palabras sagradas, respiración consciente, 
visualizaciones, cantos, danzas o música 
suave. La energía que se canaliza en el rito 
del útero se conecta con una frecuencia 
ancestral, femenina y universal que está 
presente en la Tierra desde siempre. Se 
trata de una energía que pertenece al cam-
po espiritual y energético colectivo de lo 
femenino sagrado”, amplia Barros.

En términos generales, se trata de una 
meditación guiada con visualización de 
siete espacios, cada uno de los cuales 
representa un útero, desde la propia con-
cepción en el útero materno hacia atrás, 
viajando simbólicamente por esas siete 
generaciones para conectar con emo-
ciones sensaciones y vivencias pasadas.

“Para la preparación del rito, los pre-
parativos previos, consisten en armar el 
altar y preparar una ofrenda a la Madre 
Tierra. Se prepara el ambiente, se aroma-
tiza y sahúma el espacio donde vamos a 
realizarlo. La persona puede realizar el 
ritual, sentado o recostado sobre un mat. 

Preferentemente lo realizo con las perso-
nas recostadas, descalzas para que de esa 
manera puedan estar en contacto directo, 
con la tierra y sus chakras estén en repo-
so”, explica por su parte Eva Segovia, tam-
bién facilitadora del rito del útero.

Y añade: “Este ritual es un hermoso 
viaje que va desde el pasaje de la experi-
encia percibida en nuestro propio útero 
hasta siete generaciones de mujeres de 
nuestro Linaje Materno. En cada espacio 
honramos y dejamos ir esas emociones, 
dolores, tristezas, miedos que no nos per-
tenecen. Pedimos permiso para transfor-
mar simbólicamente ese lugar y dejamos 
un regalo. El útero no es un lugar para 
tener miedo ni dolor, el útero es un lugar 
para crear y dar luz a la vida. ¡Emoción, 
cuerpo, mente y espíritu se conjugan en 

este ritual!”.
De esta manera, según las especialistas, 

el rito del útero trabaja en el plano físi-
co, mental, espiritual y emocional de la 
persona, independientemente de su sexo 
o autopercepción. Es decir, es apto para 
todos aquellos que sienten que necesitan 
sanar sus emociones negativas, traumas o 
diferentes patrones de repetición preexis-
tentes en su linaje materno.

“Nos permite sanar los dolores espiri-
tuales que nos han acompañado a través 
de nuestro linaje materno, porque es 
a través del útero, real o simbólico, que 
creamos de manera consciente nuestro 
universo”, explica Segovia.

También sostienen que uno de los ben-
eficios más importantes es el equilibrio, 
la paz interior y mental que se obtiene 
cuando se toma conciencia de determi-
nadas situaciones pasadas, la liberación 
de los bloqueos emocionales, energéticos 
y la toma de conciencia del útero como 
un “gran portal”.

Para más datos, su origen se remonta a 
un linaje de mujeres amazónicas del Perú. 
Estas mujeres, consideradas guardianas 
de saberes ancestrales sobre el cuerpo, la 
fertilidad y la energía femenina, compar-
tieron el rito como un regalo para sanar 
el dolor acumulado en el vientre de las 
mujeres a lo largo de generaciones. En 
cualquier caso, el acento está puesto en 

este centro creador, sagrado y luminoso de 
cada mujer, que merece ser honrado, lib-
erado y cuidado. Por lo tanto, su valor no 
reside únicamente en el acto simbólico en 
sí, sino en cómo cada persona lo encarna, 
lo integra internamente y lo convierte en 
un verdadero camino de transformación.

“Facilitar rituales femeninos no es 
imponer verdades, es ofrecer un espacio 
simbólico donde el alma pueda hablar en 
su propio idioma; donde el cuerpo se es-
cuche, donde la memoria se suelte, donde 
lo ancestral se haga presente. Creo en la 
sabiduría que baja en los sueños, en la pa-
labra que sana cuando se dice en voz alta, 
en el silencio que repara, en la danza que 
libera. Creo que somos cuerpo, mente, 
espíritu y que todo lo que colabore a que 
vivamos más conectadas, más conscientes 
y más plenas, merece un lugar en nuestra 
práctica. Por eso, cuando comparto un rit-
ual, lo hago con respeto, con cuidado, con 
humildad, sabiendo que no soy quien sana 
a nadie, que el poder está en cada mujer 
y que a veces, un acto simple, simbólico, 
puede ser el inicio de un gran despertar. El 
rito no tiene poder por sí solo; su fuerza se 
manifiesta cuando hay una voluntad con-
sciente, una exploración interior sostenida 
y una comprensión profunda de lo que se 
está activando”, concluye Barros.
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El otoño pasado, me ator-
mentó una misteriosa serie 

de dolores de muelas. Tras varias 
visitas al dentista y dos complica-
das endodoncias de urgencia, mi 
endodoncista me ayudó a identi-
ficar al culpable: un jarabe para la 
tos con sabor a moras.

Durante dos años, me tomaba 
un trago de este líquido todas las 
noches antes de acostarme para 
conciliar el sueño y superar al-
gunos síntomas persistentes de 
la covid. Como lo hacía después 
de lavarme los dientes, el jara-
be fue dañando lentamente el 
esmalte dental, lo que provocó 
una infección que requirió dos 
endodoncias.

El tratamiento consiste en per-
forar la capa más interna del di-
ente para eliminar el tejido que se 
ha inflamado o infectado, a menu-
do como consecuencia de dientes 
agrietados, caries profundas o 
problemas derivados de trabajos 
dentales anteriores. Cada año 
se realizan unos 15 millones de 
endodoncias en Estados Unidos.

¿Qué más, me preguntaba, 
podría aumentar mi riesgo de 
necesitar más endodoncias en 
el futuro? Pedí a dentistas y 

endodoncistas de todo Estados 
Unidos que me explicaran algu-
nas de las causas más frecuentes, 
y cómo evitarlas.

Boca seca
La saliva es crucial para pro-

teger los dientes, dijo Katherine 
Taylor, dentista de Clifton, Nue-
va Jersey. Se lleva los alimentos y 
mata las bacterias. Y cuando pro-
duces menos saliva, pueden pro-
liferar las bacterias causantes de 
la caries, lo que puede provocar 
una infección que requiera una 
endodoncia, dijo.

Algunos medicamentos receta-
dos, como muchos antidepre-
sivos, opiáceos, betabloqueantes 
y antibióticos, pueden provocar 
sequedad bucal, al igual que al-
gunos medicamentos de venta 
libre, como antihistamínicos y 
descongestionantes.

Saul Pressner, mi dentista en 
Manhattan, me habló de una 
paciente que tuvo que tomar 
esteroides durante dos años, lo 
que le secó la boca y provocó 
caries que le causaron pérdida 
de minerales en la mandíbula y 
los dientes. “Tuvo que operarse, 
perdió dos dientes y necesita un 

implante”, dijo.
Otras causas de la boca seca 

son la deshidratación, los trata-
mientos de quimioterapia, fumar 
e incluso usar mascarillas o cu-
brebocas (que fomentan la respi-
ración bucal), añadió Taylor.

Los enjuagues, pastillas y aero-
soles especiales para la boca seca 
pueden proporcionar un alivio 
inmediato, según Taylor. También 
puede ayudar mascar chicle sin 
azúcar, utilizar un humidificador 
y beber más agua.

“Cuando mi tío tuvo cáncer de 
lengua, la radiación le provocó 
una sequedad bucal grave, así que 
su dentista le dio hisopos bucales 
desechables” para mantener su 

boca húmeda, dijo Nava Fathi, 
endodoncista de San Francisco.

Bebidas y alimentos azucara-
dos y ácidos

Es bien sabido que las golos-
inas azucaradas, los productos 
horneados y los refrescos pueden 
provocar caries. Pero los alimen-
tos y bebidas con azúcares natu-
rales, como la fruta y los jugos 
de fruta, también pueden causar 
daño.

Las pasas y las bayas secas en 
las mezclas de frutos secos, por 
ejemplo, contienen azúcares 
naturales y pueden adherirse a 
los surcos de los dientes, lo que 
aumenta el riesgo de caries, dijo 
Lori Aleksic, dentista de Missou-
la, Montana. Las bebidas y ali-
mentos, como las bebidas carbo-
natadas, la cerveza, el vino, el café 
y los cítricos, también pueden 
causar problemas. “Piensa en tu 
boca como si fuera un lavabo de 
porcelana”, añadió Aleksic. “Toda 
esa acidez puede hacer que se 
desmorone”.

Pregunté a mi endodoncista, 
Michael L. Sosnay, sobre algunos 
casos inusuales que haya visto. 
Recordó a un joven paciente que 

masticaba a menudo comprimi-
dos de vitamina C. El ácido ascór-
bico de las pastillas provocó una 
grave erosión dental que requirió 
múltiples endodoncias. El mismo 
daño puede producirse si masticas 
o chupas regularmente suplemen-
tos, medicamentos o pastillas azu-
caradas, pegajosas o ácidas, como 
gominolas de vitaminas, antiáci-
dos o pastillas para la tos.

Los expertos dijeron que inc-
luso algunos problemas de salud 
que provocan la entrada de ácido 
estomacal en la boca, como la 
apnea del sueño, el reflujo ácido, 
la bulimia nerviosa o las náuseas 
matutinas, aumentan el riesgo de 
erosión.

Añadir leche o cremador al café 
y al té puede ayudar a proteger 
los dientes de la acidez, dijo Rico 
Short, endodoncista de Smyrna, 
Georgia. Y evita ponerte en la 
boca cualquier cosa azucarada o 
ácida después de usar hilo dental 
y cepillarte los dientes. “Lo último 
que debes meterte en la boca por 
la noche es un cepillo de dientes”, 
dijo Denis Simon, endodoncista 
de Baton Rouge, Luisiana.
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La empatía es un concepto muy 
importante entre las personas, 

y es cada vez es más relevante, ya 
que es una característica propia 
del humano, en un mundo donde 
la sensibilidad por el otro es más 
que fundamental. Sin embargo, no 
siempre está del todo claro qué im-
plica ser empático ni cuáles son las 
señales que permiten identificarlo 
en uno mismo. La inteligencia arti-
ficial (IA), que puede opinar sobre 
cuestiones complicadas de definir 
por las personas, da su respuesta y 
define que se trata de una capaci-
dad clave para la convivencia so-
cial y la construcción de vínculos 
saludables.

Qué significa ser una persona 
empática

En términos generales, la em-
patía es definida por la IA como 
“la habilidad de ponerse en el lugar 
del otro, comprender lo que siente 
y acompañarlo emocionalmente”. 
No se trata de simplemente “sen-
tir lástima” o estar de acuerdo con 
la otra persona, sino de reconocer 
su estado emocional sin perder la 
propia perspectiva.

Existen diferentes formas de 
empatía. Por un lado, la cognitiva, 

que se relaciona con la capacidad 
de entender lo que el otro atraviesa 
desde un punto de vista racional. 
Por otro, la emocional, vinculada a 
experimentar de manera cercana las 
emociones ajenas. Finalmente, para 
la IA la empatía compasiva integra 
ambas dimensiones y motiva a ac-
tuar para aliviar el malestar de quien 

lo padece. Esta última suele con-
siderarse la más completa, porque 
combina comprensión, resonancia 
afectiva y voluntad de ayuda.

¿Cómo detectar si uno es 
empático?

La tecnología menciona una se-
rie de indicadores frecuentes para 

detectar si uno es empático. Entre 
ellos, destacan:
• Prestar atención activa cuando 

alguien habla, mostrando interés 
real y evitando interrupciones.

• Percibir con facilidad cambios 
sutiles en el tono de voz, la ex-
presión facial o el lenguaje cor-
poral de los demás

• Ofrecer apoyo sin juzgar ni min-
imizar los problemas ajenos.
La empatía no está exenta de 

desafíos, según razona la IA. 
“Quienes poseen un alto grado 
pueden sentirse sobrecargados 
emocionalmente, especialmente si 
se exponen de manera constante a 
situaciones de sufrimiento”. Incluso, 
la tecnología cita que la psicología 
recomienda en esos casos traba-
jar en el autocuidado, establecer 
límites y distinguir entre acom-
pañar al otro y asumir responsab-
ilidades que no corresponden. De 
este modo, la empatía se convierte 
en una herramienta de conexión, 
no en una fuente de desgaste.

En la actualidad, el valor de la 
empatía se resalta en distintos 
ámbitos. “En el trabajo, se asocia 
con un liderazgo más humano y 
con climas laborales cooperati-
vos”, define la tecnología. En la 
educación, favorece la inclusión y 
la resolución pacífica de conflictos. 
En la vida personal, fortalece las 
relaciones afectivas y la confianza 
mutua. “Una sociedad empática 
tiende a ser menos violenta y más 
solidaria”, sintetiza.
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Adiós a las quimioterapias: crean nuevo dispositivo que 
ataca a las células cancerosas directamente

La práctica ancestral que ayuda a liberar miedos y angustiasCómo evitar una endodoncia

Una de las enfermedades que 
tiene mayor tasa de mor-

talidad en los humanos es sin 
lugar a dudas el cáncer, cuya 
agresividad puede depender de 
los tejidos afectados, la edad del 
paciente, así como los factores 
genéticos y ambientales. El cánc-
er puede ser causado por agentes 
externos y también internos, en 
algunos tipos existe un compo-
nente genético por lo cual las 
personas pueden tener cierta 
predisposición la cual tiene que 
ser evaluada y determinada por 
un médico genetista.

Durante varias décadas la co-
munidad médica y científica ha 
buscado el tratamientos diversos 
para poder prevenir su aparición, 
evitar su propagación y también 
destruir las células cancerosas de 
forma directa, sin embargo esta 
tarea es complicada ya que en 
muchos de los casos el diagnósti-
co no se hace de forma oportuna 
por lo que el tratamiento puede 
llegar demasiado tarde.

Además de la cirugía y las qui-
mioterapias recientemente los 
científicos han descubierto un 
nuevo método para poder fre-
nar el cáncer en los pacientes. 

Esta propuesta innovadora es un 
sustituto directo a las quimioter-
apias y puede funcionar para cier-
tos tipos, así que presta mucha 
atención y aprende algo nuevo.

El implante que podría re-
emplazar la quimioterapia: un 
diminuto dispositivo que ataca 
directamente el tumor

Investigadores de la Universi-
dad de Notre Dame están desar-
rollando un pequeño implante, 
del tamaño de un grano de arroz, 
con la esperanza de eliminar las 
células cancerosas de manera 
menos invasiva. Cada año, el 
cáncer afecta a más personas; 
solo en 2024, la SEOM prevé que 
se diagnostiquen 286,664 nue-
vos casos, y para 2040, se espera 
que esta cifra aumente a 341,000. 
Afortunadamente, los estudios y 
opciones de tratamiento avanzan 
rápidamente, volviéndose más 
sofisticados, efectivos y menos 
agresivos. Entre las nuevas técni-
cas, destaca la protonterapia, 
disponible en la sanidad pública 
en España este año, y la fototera-
pia o terapia fotodinámica, que 
puede sustituir la quimioterapia 
en algunos casos y ahora ataca el 

tumor de manera más profunda 
gracias a este implante.

Avances en la miniaturización 
tecnológica

La miniaturización de la tec-
nología es un campo muy at-
ractivo para la medicina, permi-
tiendo enfocarse en el problema 
específico y evitar la adminis-
tración de fuertes fármacos en 
todo el cuerpo o realizar opera-
ciones invasivas. El desarrollo de 
nanobots y componentes sub-
milimétricos parece ser la solu-
ción para muchos tratamientos 
y herramientas diagnósticas en 
enfermedades como la diabetes 
y el cáncer.

Combinación de terapias in-
novadoras

Investigadores de la Universi-
dad de Notre Dame han decidido 
combinar la terapia fotodinámica 
con la tecnología minúscula para 
eliminar tumores desde su inte-
rior. Este sistema, que es inofen-
sivo para el paciente y libre de los 
efectos secundarios de la quimi-
oterapia, aún se encuentra en una 
fase temprana de desarrollo, pero 
presenta grandes ventajas.

Fototerapia desde dentro
La luz curativa se utiliza en 

diversas enfermedades, como 
en recién nacidos con ictericia, y 
también es efectiva en ciertos ti-

pos de cáncer de piel. Sin embar-
go, los tejidos enfermos ubicados 
cerca de huesos o en órganos in-
ternos no pueden beneficiarse de 
esta luz, lo que hace importante 
este nuevo invento. La fototer-
apia requiere tres elementos: el 
fotosensibilizador, la luz y el ox-
ígeno. Tras inyectar el fotosensi-
bilizador, se aplica luz LED que 
puede ser verde, amarilla o roja, 
según el caso. Algunos colores 
de luz penetran más profunda-
mente que otros, y resulta que la 
luz verde, que no penetra tan pro-
fundamente, puede generar una 
respuesta más robusta contra las 
células cancerosas.

Con la luz aplicada sobre el 
tumor, el fotosensibilizador se 
activa y transfiere energía lumi-
nosa al oxígeno en las células, 
generando oxígeno reactivo, que 
es extremadamente tóxico para 
las células cancerosas, destruyén-
dolas. Este ciclo puede repetirse 
varias veces mientras el fotosensi-
bilizador permanezca en las célu-
las, permitiendo un tratamiento 
localizado y evitando los efectos 
secundarios de la quimioterapia.
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Es un ritual o práctica espiritual que bus-
ca honrar, sanar y fortalecer la conexión 

de la mujer con su útero y su feminidad. Se 
considera una herramienta para conectar 
con la energía femenina, la sabiduría an-
cestral y el propio poder creativo.

“Desde una mirada energética, sim-
bólica y espiritual, el útero no es consid-
erado solo un órgano físico, sino también 
un espacio simbólico y energético donde 
habita nuestra memoria ancestral, nuestra 
potencia personal. Un espacio muy sensi-
ble donde muchas veces guardamos emo-
ciones no expresadas, traumas personales 
o heredados, mandatos familiares o so-
ciales y experiencias de dolor vinculadas 
a la sexualidad, los vínculos o la materni-
dad”, explica María Laura Barros, mentora 
holística especializada en guiar procesos 
de desarrollo personal y espiritual.

Y añade: “Nos invita a reconectar con 
una dimensión profunda de nuestra es-
encia, honrando el linaje femenino; es un 
camino espiritual, un acto ceremonial y 
una transmisión energética que se realiza 
en un espacio cuidado, simbólico y sagra-
do y nos guía a resignificar lo femenino 
dentro de nosotras y honrar la conexión 
con la Tierra. No se trata de un ritual 
religioso ni médico, sino de un gesto an-
cestral que, desde lo simbólico, abre un 
camino para liberar memorias de dolor, 
crear espacio interior y sembrar nuevas 

intenciones”.
De esta manera, el proceso del rito lleva 

a la mujer a conectar con su cuerpo y sus 
emociones. Luego, se siembra simbólica-
mente una semilla energética que repre-
senta la transformación deseada.

“La ceremonia consiste en recibir una 
energía amorosa que limpia y nutre el 
útero a nivel energético, acompañada por 
palabras sagradas, respiración consciente, 
visualizaciones, cantos, danzas o música 
suave. La energía que se canaliza en el rito 
del útero se conecta con una frecuencia 
ancestral, femenina y universal que está 
presente en la Tierra desde siempre. Se 
trata de una energía que pertenece al cam-
po espiritual y energético colectivo de lo 
femenino sagrado”, amplia Barros.

En términos generales, se trata de una 
meditación guiada con visualización de 
siete espacios, cada uno de los cuales 
representa un útero, desde la propia con-
cepción en el útero materno hacia atrás, 
viajando simbólicamente por esas siete 
generaciones para conectar con emo-
ciones sensaciones y vivencias pasadas.

“Para la preparación del rito, los pre-
parativos previos, consisten en armar el 
altar y preparar una ofrenda a la Madre 
Tierra. Se prepara el ambiente, se aroma-
tiza y sahúma el espacio donde vamos a 
realizarlo. La persona puede realizar el 
ritual, sentado o recostado sobre un mat. 

Preferentemente lo realizo con las perso-
nas recostadas, descalzas para que de esa 
manera puedan estar en contacto directo, 
con la tierra y sus chakras estén en repo-
so”, explica por su parte Eva Segovia, tam-
bién facilitadora del rito del útero.

Y añade: “Este ritual es un hermoso 
viaje que va desde el pasaje de la experi-
encia percibida en nuestro propio útero 
hasta siete generaciones de mujeres de 
nuestro Linaje Materno. En cada espacio 
honramos y dejamos ir esas emociones, 
dolores, tristezas, miedos que no nos per-
tenecen. Pedimos permiso para transfor-
mar simbólicamente ese lugar y dejamos 
un regalo. El útero no es un lugar para 
tener miedo ni dolor, el útero es un lugar 
para crear y dar luz a la vida. ¡Emoción, 
cuerpo, mente y espíritu se conjugan en 

este ritual!”.
De esta manera, según las especialistas, 

el rito del útero trabaja en el plano físi-
co, mental, espiritual y emocional de la 
persona, independientemente de su sexo 
o autopercepción. Es decir, es apto para 
todos aquellos que sienten que necesitan 
sanar sus emociones negativas, traumas o 
diferentes patrones de repetición preexis-
tentes en su linaje materno.

“Nos permite sanar los dolores espiri-
tuales que nos han acompañado a través 
de nuestro linaje materno, porque es 
a través del útero, real o simbólico, que 
creamos de manera consciente nuestro 
universo”, explica Segovia.

También sostienen que uno de los ben-
eficios más importantes es el equilibrio, 
la paz interior y mental que se obtiene 
cuando se toma conciencia de determi-
nadas situaciones pasadas, la liberación 
de los bloqueos emocionales, energéticos 
y la toma de conciencia del útero como 
un “gran portal”.

Para más datos, su origen se remonta a 
un linaje de mujeres amazónicas del Perú. 
Estas mujeres, consideradas guardianas 
de saberes ancestrales sobre el cuerpo, la 
fertilidad y la energía femenina, compar-
tieron el rito como un regalo para sanar 
el dolor acumulado en el vientre de las 
mujeres a lo largo de generaciones. En 
cualquier caso, el acento está puesto en 

este centro creador, sagrado y luminoso de 
cada mujer, que merece ser honrado, lib-
erado y cuidado. Por lo tanto, su valor no 
reside únicamente en el acto simbólico en 
sí, sino en cómo cada persona lo encarna, 
lo integra internamente y lo convierte en 
un verdadero camino de transformación.

“Facilitar rituales femeninos no es 
imponer verdades, es ofrecer un espacio 
simbólico donde el alma pueda hablar en 
su propio idioma; donde el cuerpo se es-
cuche, donde la memoria se suelte, donde 
lo ancestral se haga presente. Creo en la 
sabiduría que baja en los sueños, en la pa-
labra que sana cuando se dice en voz alta, 
en el silencio que repara, en la danza que 
libera. Creo que somos cuerpo, mente, 
espíritu y que todo lo que colabore a que 
vivamos más conectadas, más conscientes 
y más plenas, merece un lugar en nuestra 
práctica. Por eso, cuando comparto un rit-
ual, lo hago con respeto, con cuidado, con 
humildad, sabiendo que no soy quien sana 
a nadie, que el poder está en cada mujer 
y que a veces, un acto simple, simbólico, 
puede ser el inicio de un gran despertar. El 
rito no tiene poder por sí solo; su fuerza se 
manifiesta cuando hay una voluntad con-
sciente, una exploración interior sostenida 
y una comprensión profunda de lo que se 
está activando”, concluye Barros.
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El otoño pasado, me ator-
mentó una misteriosa serie 

de dolores de muelas. Tras varias 
visitas al dentista y dos complica-
das endodoncias de urgencia, mi 
endodoncista me ayudó a identi-
ficar al culpable: un jarabe para la 
tos con sabor a moras.

Durante dos años, me tomaba 
un trago de este líquido todas las 
noches antes de acostarme para 
conciliar el sueño y superar al-
gunos síntomas persistentes de 
la covid. Como lo hacía después 
de lavarme los dientes, el jara-
be fue dañando lentamente el 
esmalte dental, lo que provocó 
una infección que requirió dos 
endodoncias.

El tratamiento consiste en per-
forar la capa más interna del di-
ente para eliminar el tejido que se 
ha inflamado o infectado, a menu-
do como consecuencia de dientes 
agrietados, caries profundas o 
problemas derivados de trabajos 
dentales anteriores. Cada año 
se realizan unos 15 millones de 
endodoncias en Estados Unidos.

¿Qué más, me preguntaba, 
podría aumentar mi riesgo de 
necesitar más endodoncias en 
el futuro? Pedí a dentistas y 

endodoncistas de todo Estados 
Unidos que me explicaran algu-
nas de las causas más frecuentes, 
y cómo evitarlas.

Boca seca
La saliva es crucial para pro-

teger los dientes, dijo Katherine 
Taylor, dentista de Clifton, Nue-
va Jersey. Se lleva los alimentos y 
mata las bacterias. Y cuando pro-
duces menos saliva, pueden pro-
liferar las bacterias causantes de 
la caries, lo que puede provocar 
una infección que requiera una 
endodoncia, dijo.

Algunos medicamentos receta-
dos, como muchos antidepre-
sivos, opiáceos, betabloqueantes 
y antibióticos, pueden provocar 
sequedad bucal, al igual que al-
gunos medicamentos de venta 
libre, como antihistamínicos y 
descongestionantes.

Saul Pressner, mi dentista en 
Manhattan, me habló de una 
paciente que tuvo que tomar 
esteroides durante dos años, lo 
que le secó la boca y provocó 
caries que le causaron pérdida 
de minerales en la mandíbula y 
los dientes. “Tuvo que operarse, 
perdió dos dientes y necesita un 

implante”, dijo.
Otras causas de la boca seca 

son la deshidratación, los trata-
mientos de quimioterapia, fumar 
e incluso usar mascarillas o cu-
brebocas (que fomentan la respi-
ración bucal), añadió Taylor.

Los enjuagues, pastillas y aero-
soles especiales para la boca seca 
pueden proporcionar un alivio 
inmediato, según Taylor. También 
puede ayudar mascar chicle sin 
azúcar, utilizar un humidificador 
y beber más agua.

“Cuando mi tío tuvo cáncer de 
lengua, la radiación le provocó 
una sequedad bucal grave, así que 
su dentista le dio hisopos bucales 
desechables” para mantener su 

boca húmeda, dijo Nava Fathi, 
endodoncista de San Francisco.

Bebidas y alimentos azucara-
dos y ácidos

Es bien sabido que las golos-
inas azucaradas, los productos 
horneados y los refrescos pueden 
provocar caries. Pero los alimen-
tos y bebidas con azúcares natu-
rales, como la fruta y los jugos 
de fruta, también pueden causar 
daño.

Las pasas y las bayas secas en 
las mezclas de frutos secos, por 
ejemplo, contienen azúcares 
naturales y pueden adherirse a 
los surcos de los dientes, lo que 
aumenta el riesgo de caries, dijo 
Lori Aleksic, dentista de Missou-
la, Montana. Las bebidas y ali-
mentos, como las bebidas carbo-
natadas, la cerveza, el vino, el café 
y los cítricos, también pueden 
causar problemas. “Piensa en tu 
boca como si fuera un lavabo de 
porcelana”, añadió Aleksic. “Toda 
esa acidez puede hacer que se 
desmorone”.

Pregunté a mi endodoncista, 
Michael L. Sosnay, sobre algunos 
casos inusuales que haya visto. 
Recordó a un joven paciente que 

masticaba a menudo comprimi-
dos de vitamina C. El ácido ascór-
bico de las pastillas provocó una 
grave erosión dental que requirió 
múltiples endodoncias. El mismo 
daño puede producirse si masticas 
o chupas regularmente suplemen-
tos, medicamentos o pastillas azu-
caradas, pegajosas o ácidas, como 
gominolas de vitaminas, antiáci-
dos o pastillas para la tos.

Los expertos dijeron que inc-
luso algunos problemas de salud 
que provocan la entrada de ácido 
estomacal en la boca, como la 
apnea del sueño, el reflujo ácido, 
la bulimia nerviosa o las náuseas 
matutinas, aumentan el riesgo de 
erosión.

Añadir leche o cremador al café 
y al té puede ayudar a proteger 
los dientes de la acidez, dijo Rico 
Short, endodoncista de Smyrna, 
Georgia. Y evita ponerte en la 
boca cualquier cosa azucarada o 
ácida después de usar hilo dental 
y cepillarte los dientes. “Lo último 
que debes meterte en la boca por 
la noche es un cepillo de dientes”, 
dijo Denis Simon, endodoncista 
de Baton Rouge, Luisiana.
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La empatía es un concepto muy 
importante entre las personas, 

y es cada vez es más relevante, ya 
que es una característica propia 
del humano, en un mundo donde 
la sensibilidad por el otro es más 
que fundamental. Sin embargo, no 
siempre está del todo claro qué im-
plica ser empático ni cuáles son las 
señales que permiten identificarlo 
en uno mismo. La inteligencia arti-
ficial (IA), que puede opinar sobre 
cuestiones complicadas de definir 
por las personas, da su respuesta y 
define que se trata de una capaci-
dad clave para la convivencia so-
cial y la construcción de vínculos 
saludables.

Qué significa ser una persona 
empática

En términos generales, la em-
patía es definida por la IA como 
“la habilidad de ponerse en el lugar 
del otro, comprender lo que siente 
y acompañarlo emocionalmente”. 
No se trata de simplemente “sen-
tir lástima” o estar de acuerdo con 
la otra persona, sino de reconocer 
su estado emocional sin perder la 
propia perspectiva.

Existen diferentes formas de 
empatía. Por un lado, la cognitiva, 

que se relaciona con la capacidad 
de entender lo que el otro atraviesa 
desde un punto de vista racional. 
Por otro, la emocional, vinculada a 
experimentar de manera cercana las 
emociones ajenas. Finalmente, para 
la IA la empatía compasiva integra 
ambas dimensiones y motiva a ac-
tuar para aliviar el malestar de quien 

lo padece. Esta última suele con-
siderarse la más completa, porque 
combina comprensión, resonancia 
afectiva y voluntad de ayuda.

¿Cómo detectar si uno es 
empático?

La tecnología menciona una se-
rie de indicadores frecuentes para 

detectar si uno es empático. Entre 
ellos, destacan:
• Prestar atención activa cuando 

alguien habla, mostrando interés 
real y evitando interrupciones.

• Percibir con facilidad cambios 
sutiles en el tono de voz, la ex-
presión facial o el lenguaje cor-
poral de los demás

• Ofrecer apoyo sin juzgar ni min-
imizar los problemas ajenos.
La empatía no está exenta de 

desafíos, según razona la IA. 
“Quienes poseen un alto grado 
pueden sentirse sobrecargados 
emocionalmente, especialmente si 
se exponen de manera constante a 
situaciones de sufrimiento”. Incluso, 
la tecnología cita que la psicología 
recomienda en esos casos traba-
jar en el autocuidado, establecer 
límites y distinguir entre acom-
pañar al otro y asumir responsab-
ilidades que no corresponden. De 
este modo, la empatía se convierte 
en una herramienta de conexión, 
no en una fuente de desgaste.

En la actualidad, el valor de la 
empatía se resalta en distintos 
ámbitos. “En el trabajo, se asocia 
con un liderazgo más humano y 
con climas laborales cooperati-
vos”, define la tecnología. En la 
educación, favorece la inclusión y 
la resolución pacífica de conflictos. 
En la vida personal, fortalece las 
relaciones afectivas y la confianza 
mutua. “Una sociedad empática 
tiende a ser menos violenta y más 
solidaria”, sintetiza.
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Qué significa ser una persona empática y 
cómo detectar si lo sos, según la IA



Mejorar el ánimo: claves para aumentar la eficacia del 
triptófano, aliado de nuestra salud mental

44

Cada vez hay más anuncios so-
bre suplementos de triptófano 

para mejorar el estado de ánimo. 
Es un remedio en boga contra la 
creciente ola de síntomas depre-
sivos, trastornos del sueño y an-
siedad. Sin embargo, su eficacia, a 
la luz de la evidencia científica, no 
siempre está garantizada.

El triptófano es un aminoácido 
esencial para la producción de 
proteínas, la mejora de la circu-
lación sanguínea y la regulación 
del sueño. Como el organismo no 
lo genera por sí mismo, lo tene-
mos que incorporar mediante el 
consumo de ciertos alimentos, 
tanto de origen animal como veg-
etal. Algunos de los más ricos en 
triptófano, según la Universidad de 
Navarra, son las semillas de calaba-
za y sésamo, la soja, el queso ché-
dar, carnes como el pavo y el pollo, 
pescados como el atún y el salmón 
y los huevos.

En lo que se refiere a los suple-
mentos de triptófano, se venden 
sin receta y es seguro su consumo, 
pero siempre resulta aconse-

jable consultar a un profesional. 
Además, no se recomiendan en 
embarazadas, niños pequeños y 
personas con enfermedad renal o 
que tomen antidepresivos.

El viaje bioquímico del triptófa-
no en la salud mental

Estos productos se utilizan prin-
cipalmente para sintetizar seroton-
ina y melatonina, dos neurotrans-
misores que regulan el estado de 
ánimo, el sueño y el apetito. Cono-
cida como la “hormona del biene-
star”, la serotonina está en todo el 
cuerpo, pero es la que se produce 
a nivel cerebral la que tiene efectos 
sobre el estado de ánimo, mejoran-
do el humor, la concentración y el 
sueño.

Su principal materia prima es 
el triptófano, aunque sólo un 5 
% de la cantidad ingerida se va a 
usar para este fin, después de con-
vertirse en 5-hidroxitriptófano. 
Si todo va bien, el resto del ami-
noácido consumido se transfor-
mará en un metabolito llamado 
quinurenina, que a su vez pasará a 
ser ácido quinurénico, un potente 

neuroprotector.
Así pues, el triptófano con-

tribuye tanto a la producción de 
serotonina como a la del ácido 
quinurénico, beneficiando nues-
tra salud emocional y neurológica. 
Sin embargo, la literatura científi-
ca actual no respalda su uso como 
suplemento en todos los casos.

La inflamación y otros 
obstáculos

Lo que hemos explicado antes es 
lo que ocurre en situaciones nor-
males. Estudios recientes encon-

traron que enfermedades como el 
síndrome de fatiga crónica, covid 
persistente y ciertas enfermedades 
neurodegenerativas o intestinales 
tienen alteradas las vías de con-
versión del triptófano.

Una clave puede estar en la lla-
mada “inflamación de bajo grado”. 
A diferencia de la inflamación 
aguda, rápida y de corta duración, 
la de bajo grado es crónica y se 
caracteriza por niveles elevados 
de citoquinas inflamatorias man-
tenidos en el tiempo. Este tipo de 
inflamación está relacionado con 

enfermedades cardiometabólicas, 
autoinmunes y obesidad.

En primer lugar, en presencia 
de inflamación y estrés, puede dis-
minuir el porcentaje de triptófano 
que se convierte en serotonina. Y 
a menores niveles de este neuro-
transmisor, más síntomas como la 
tristeza y la apatía.

En segundo lugar, con la in-
flamación se pone en marcha la 
molécula IDO-1. En presencia de 
ciertas citoquinas proinflamato-
rias (IL-6, IFN-gamma), la IDO-1 
puede hacer que una parte de la 
quinurenina que debería conver-
tirse en el beneficioso ácido quin-
urénico, pase a ser ácido quinolíni-
co, un neurotóxico.

De hecho, una investigación 
reciente de 2023 detectó que, en 
pacientes con covid persistente, 
la proporción entre quinurenina y 
triptófano era menor que en perso-
nas sanas. Y no solo eso: también 
encontraron una mayor conversión 
hacia el ácido quinolínico.
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Paciente X, con diagnóstico de 
hipertensión y dislipidemia 

(colesterol y/o triglicéridos eleva-
dos), que recibe medicación por 
esos problemas. Además tiene so-
brepeso. Dado que está tratado, sus 
valores están controlados. Pese a 
eso, se lo considera un paciente con 
riesgo de moderado a alto.

¿Se puede hacer algo más para 
reducirlo? Es la pregunta que se 
plantearon médicos argentinos que 
lideraron el estudio OMECARDIO.

Más de un centenar de voluntar-
ios con las características del paci-
ente X respondieron a la convoca-
toria a participar en la investigación 
que tenía como objetivo evaluar si 
complementar la medicación habit-
ual con dos gramos de una fórmula 
farmacéutica de omega-3 en cápsu-
las ayudaba a reducir la inflamación 
y la rigidez de la arterias. Es decir, 
si era capaz de añadir un beneficio 
extra por una vía diferente.

Inflamación y riesgo residual
¿Quién no conoce a alguien que 

tenga hipertensión, colesterol alto 
y que, pese a estar medicado, sufre 
un infarto o un ACV?, introdujo 
durante la presentación de los re-
sultados a la prensa Carol Kotliar, 

investigadora principal del estudio.
Kotliar -directora del Centro 

Médico Santa María de la Salud, 
consultora del Centro de Hiperten-
sión Arterial del Hospital Univer-
sitario Austral e investigadora del 
CONICET- explicó que incluso si 
el paciente llega a la meta terapéu-
tica gracias a la medicación (logra 
controlar sus valores de presión, 
por ejemplo), persiste en él “un 
riesgo residual que no muestra el 
tensiómetro”, como consecuencia 
de la inflamación crónica a la que 
nos vemos sometidos por múltiples 
factores, entre los que mencionó la 
mala alimentación, la polución am-
biental, la ingesta excesiva de sal, el 
estrés, el sedentarismo, el exceso de 

peso, la edad.
Junto al médico especialista en 

hipertensión arterial Sebastián 
Obregón, coautor del trabajo, de-
scribieron a la inflamación crónica 
como un incendio de baja inten-
sidad pero persistente, que man-
tiene activado en forma constante 
a nuestro sistema inmunológico, 
lo que propicia el envejecimiento 
acelerado.

En condiciones normales -expli-
caron-, ante un problema de salud 
agudo (un resfrío, una intoxicación 
gastrointestinal, un traumatismo), 
el cuerpo responde con células de 
defensa que actúan como “bomb-
eros” para apagar el fuego.

Pero cuando la inflamación es 

crónica, esas llamas nunca se apa-
gan y, en consecuencia, los “bomb-
eros” del sistema inmunitario tam-
poco.

“Estás permanentemente de-
fendiéndote y como cualquier cosa, 
cuando se autoperpetúa y se exagera 
en el tiempo, termina haciéndote 
daño”, lo que termina afectando a 
las arterias, que se endurecen (ar-
terioesclerosis) y envejecen más 
rápido (envejecimiento vascular 
acelerado), explicó Kotliar.

“La inflamación persistente es 
como cuando uno tiene una lesión 
muscular -graficó Obregón-. Si 
uno no hace el reposo suficiente 
durante un tiempo prolongado, la 
inflamación aumenta, persiste y el 
músculo se daña. Lo mismo le pasa 
a las arterias. Y al final del camino, 
los que se golpean son el corazón, el 
cerebro, los riñones.”

“Por eso hay que insistir con me-
canismos, con hábitos, con inter-
venciones que tengan a largo plazo 
un efecto inflamatorio persistente”, 
sugirió Kotliar.

En ese marco, los investigadores 
se plantearon evaluar si el omega-3 
puede ser ese “algo más” que ayude 
a reducir el riesgo residual por una 
vía complementaria, ya que no 

reemplaza la medicación ni a los 
hábitos saludables (“que hay que 
incorporar desde la infancia para 
no acumular inflamación”).

Por qué omega-3
Los ácidos grasos omega-3 son 

un tipo de grasa poliinsaturada, las 
consideradas buenas para la salud en 
general y cardiovascular en particular.

Hay diversos tipos: el ácido al-
fa-linolénico (ALA), el ácido eicos-
apentaenoico (EPA) y el ácido do-
cosahexaenoico (DHA). Los DHA y 
los EPA se encuentran en el pescado 
y los mariscos, mientras que el ALA 
lo aportan principalmente nueces y 
semillas (de chía, linaza) y aceites 
vegetales (soja, canola).

Existe consenso acerca de que 
esos alimentos, en el marco de un 
patrón alimentario saludable, son 
beneficiosos para la salud y que 
tienen efecto antiinflamatorio. De 
hecho, la Asociación Americana 
del Corazón (AHA) recomienda 
consumir una o dos porciones de 
pescado o mariscos a la semana 
para reducir el riesgo cardiovascu-
lar, además del consumo de frutos 
secos y semillas.
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Omega-3: una posible estrategia para bajar la inflamación crónica en 
pacientes con hipertensión y colesterol alto, según un estudio argentino
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La práctica ancestral 
que ayuda a liberar 
miedos y angustias
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Será de vital importancia que no te eches atrás en determi-
naciones que hubieras tomado en jornadas anteriores. No
dejes que los problemas de la vida diaria te hagan perder de
vista el amor que sientes por tu pareja. Cuidado. Tendrás noti-
cias favorables en la búsqueda de una actividad extracurricu-
lar que te pueda llegar a brindar ingresos.

Nunca aceptaste los consejos de nadie. Eres muy soberbio y
osado, pero tu desobediencia te hará dar la cabeza contra la
pared. Saber que hay alguien que te desea, te resulta exci-
tante, pero recuerda que tú tienes pareja. Piensa bien lo que
haces. Después de mucho tiempo de sacrificios y trabajo
duro, tu situación logrará cambiar. Tus esfuerzos valdrán la
pena.

Es posible que un chisme te amargue el día. Ve directo a la
fuente y deja en claro qué eres capaz de hacer si sigue con su
juego. Ambos trabajan demasiado y el poco tiempo que tienen
para la intimidad lo gastan en discusiones. Replantéense esta
relación. Sé un poco más selectivo con la gente que se te
acerca. No todos tienen buenas intenciones y tú eres bastan-
te ingenuo.

Sabes cómo tratar a la gente y cómo mantener un trato cordial
con tus superiores, sería hora que comiences a ponerlo en
práctica. Sabes qué tipo de pareja es la que quieres y no nece-
sitas del consejo de nadie ni de recetas mágicas. Al fin eres
feliz. Tienes un buen pasar económico, pero en tu ambiente de
trabajo no eres feliz. No te aflijas, pronto habrá buenas noti-
cias.

Tendrás una jornada francamente buena. Lograrás grandes
resultados a nivel laboral. Confía en tus encantos naturales.
Deja todo por esa persona que sabes llenará tus días de
amor, alegría y compañía. No temas sacrificarte por ella.
Cada uno es responsable en gran manera por la forma en la
que los acontecimientos del destino se desenvuelven.
Madura.

Tu renuencia a crecer está afectando notoriamente tu reali-
dad emocional. Deberás modificar ciertas conductas. Jornada
negativa para la pareja. Cada palabra parecerá ser una ten-
tación para caer en inconvenientes. Modera tus palabras.
Comenzarás a ver los resultados de el tiempo extra que has
invertido en tus actividades extracurriculares. Disfrútalo.

Tendrás un mal humor generalizado que se extenderá hacia
todo tu entorno provocando tensiones y molestias por
doquier. Tendrás grandes problemas para dejar atrás un
capitulo de tu vida. Toma el tiempo que sea necesario antes
de continuar. No hay otra forma de despojarte de tus res-
ponsabilidades que no sea el cumplirlas. Resígnate y avó-
cate a ellas.

Es momento de dejar el orgullo de lado y hacer las paces con
alguien a quien extrañas demasiado. Toma tú la iniciativa.
Sabes qué hacer para solucionar tus conflictos de pareja,
pero dudas de si debes hacerlo o no. Aclara tus sentimientos.
Tu hogar necesita algunas reparaciones para evitar mayores
daños. Deberás desembolsar una suma considerable de
dinero.

No será una jornada precisamente positiva para todo tipo de
aspectos financieros o económicos. No des lugar a errores.
Poco a poco lograrás entregarte de cuerpo y alma a esa per-
sona especial que conquisto tu corazón. Deja las dudas de
lado. Deberás demostrarle a algunos pares laborales ines-
crupulosos que no aceptarás ciertas conductas por más
tiempo.

Contarás con algo de tiempo libre en tus manos lo que te per-
mitirá indulgirte en ciertas cosas. Disfruta de la jornada. La
necesidad de un mejor estándar de vida esta haciendo mella
en la relación. Busca el dialogo con tu pareja para contener-
la. Aprovecha la jornada para terminar con todo ese trabajo
acumulado durante al semana. Deja de postergar tus respon-
sabilidades.

Juntarás la fuerza interior para comenzar drásticos cambios
en lo que a tu dieta se refiere, aspirando a una vida más
saludable. Es aconsejable que mantengas un perfil bajo en
las artes de seducción si no quieres pasar por momentos
embarazosos. Te será imposible apegarte a tus planes de
descanso y relajación para la jornada. Avócate a terminar tus
responsabilidades.

No podrás postergar más ciertas visitas a un especialista
para evaluar ciertas dolencias que has estado teniendo. No
desperdicies la oportunidad de iniciar una aproximación hacia
esa persona que ha despertado tu atención desde hace tiem-
po. Experimentarás serias dificultades para poder llevar a
cabo tu trabajo durante la jornada de hoy. No te desanimes.

José Alberto Mujica
Pepe Mujica, es un político uruguayo

FRASES CÉLEBRES

Ser libre es (…) gastar la
mayor cantidad de tiempo
de nuestra vida en aquello
que nos gusta hacer...”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
09 36

JUEVES

SOLEADO

VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES

MIN MAX
08 36

SOLEADO

MIN MAX
11 34

PARCIALMENTE NUBLADO

MIN MAX
07 30

SOLEADO

MIN MAX
07 25

SOLEADO
ºC ºC

Tarija, jueves 6 de agosto de 2015
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El panadero y el loco
Un loco entra a una
panadería y le pregunta al
panadero:
­ Señor, ¿ya salió el pan?
Y el panadero le dice:
­ Sí, ya salió.
Entonces el loco le
pregunta:
­ ¿Y a qué hora regresará?

La escuela ideal
En la escuela, la maestra
dice:
­ A ver Luis, ¿cómo te
imaginas la escuela ideal?
­ ¡Cerrada, maestra!

Disculpe pero...
Entra una señora a la
carnicería y dice:
­ Deme esa cabeza de
cerdo de allí.
Y contesta el carnicero:
­ Perdone señora, pero
eso es un espejo.

La lucha contra el alcohol
Entre dos borrachos 
­ Pues yo dedico 120
euros semanales a lucha
contra el alcohol.
­ Venga ya !
­ Que si, tío, cuanto mas
bebo yo, menos beben
los demás.

Si que hay loco suelto
Un amigo le dice a otro:
­ Jo, tío, no veas si hay
locos sueltos por la calle.
­ A mí me da igual... como
soy invisible...

Quién hay en la
habitación 24
Un hombre llama por
teléfono a un manicomio
y pregunta:
­ ¿Quién hay en la
habitación 24?
­ Nadie.
A lo que el hombre
responde lleno de júbilo:
­ Bien !!! Entonces me he
escapado!

Mi hijo va en bici
Entre madres:
­ Pues mi hijo va en
bicicleta desde los cuatro
años.
­ ¡Anda!, pues ya debe
estar lejos. SO
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CIELO
ABORREGADO

ESCARLATA

PATRONES VARA ENVUELVA /INVER.

ESCALA MUSICAL
/ INVER.

NOMBRE DE
MUJER BURLA SEÑORA ABREV.

/ INVER.

NÚMERO CLAVE
/ INVER.

COBALTO 
/ INVER. SODIO / INVER.
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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EDICTO
Juzgado: Público Civil y Comercial Sexto de la Capital.
Proceso: Monitorio - Ejecutivo-
Demandante: Banco Fortaleza S.A.
Demandado: Sociedad “IQUIAPAZAGOITIA” Tecnología y Construc-
ción S.R.L.” REP. Beatriz Gabriela Reynolds Aparicio y Otros.
Objeto: Citar a Beatriz Gabriela Reynolds Aparicio y a Sergio Fabián 
Goitia Pérez; para que asuma defensa dentro del plazo de 30 días 
computables desde la primera publicación con el presente edicto, para 
que se apersonen a este juzgado a objeto de hacer valer sus derechos 
dentro del proceso.-
DEMANDA DE FS.64-66 DE OBRADOS.
El Banco Fortaleza S.A Representado por Natalia Donoso Paz ex-
ige el pago de una deuda de Bs. 460.000,00 (cuatrocientos sesenta 
mil 00/100 bolivianos) más intereses y cargos fi nancieros, menciona 
además que la deuda se originó de una línea de crédito rotatoria que 
se fi rmó el 17 de noviembre de 2022 por un total de Bs. 600.000,00, 
además de que a esta línea de crédito, se cargó la realización de tres 
contratos de préstamo, así mismo indica que el 29 de junio de 2024, 
se hizo una reprogramación y fusión de los préstamos, tomando en 
cuenta que el contrato original establecía que si no se pagaba una cuo-
ta, la deuda completa se volvería exigible, por lo que los demandados 
han incumplido con los pagos, lo que ha llevado al banco a iniciar este 
proceso legal para cobrar la totalidad de la deuda. Finalmente solicita 
al juez que Admita la demanda, Dicte una sentencia inicial que ordene 
el embargo de los bienes de los demandados, Posteriormente, ordene 
la ejecución de la sentencia para recuperar el capital de Bs. 460.000,00 
y los intereses y cargos fi nancieros correspondientes. El banco adjun-
ta los siguientes documentos como prueba: El contrato de la línea de 
crédito. Los tres contratos de préstamo de dinero. Documentación que 
acredita la personería legal del banco y de su representante. Además, 
el banco solicita al juez que pida al SEGIP y al SERECI (entidades 
bolivianas de identifi cación y registro civil) los últimos domicilios de los 
demandados, ya que se desconocen. 
SENTENCIA INICIAL FS.68 a 71. Tarija, 17 de junio de 2025.
POR TANTO: El suscrito Juez Público en materia Civil y Comercial Sex-
to de la Capital, a nombre de las Leyes del Estado Plurinacional de Bo-
livia y en virtud de la Jurisdicción Ordinaria que por ella ejerce, FALLA: 
Declarando con lugar la demanda ejecutiva de Fs. 64-66 de obrados, en 
todas sus partes. 1. Consiguientemente, se condena a los ejecutados 
BEATRIZ GABRIELA REYNOLDS APARICIO, SERGIO FABIAN GOI-
TIA PÉREZ, EDUARDO MARCELO SILES TORRICO, LETICIA MARI-
EL GOITIA PÉREZ Y DIEGO DE LA FUENTE CUENTAS a cancelar 
a su acreedor BANCO FORTALEZA SOCIEDAD ANONIMA (BANCO 
FORTALEZA S.A.), la suma de Bs.-460.000,00- (CUATROCIENTOS 
SESENTA MIL 00/100 BOLIVIANOS) más los intereses convenidos, 
costas y costos procesales. 2. Líbrese mandamiento de embargo sobre 
el bien inmueble sujeto a registro dado en garantía, consistente en: 
LOTE DE TERRENO ubicado en UV.208; MZA. 36; LOTE 27 URB. CA-
NAAN, con una superfi cie de 300.00 Metros 2, presenta las siguientes 
colindancias al NORTE: Con Lote 18 y mide 10.00 MTS., al SUD: Con 
Calle S/N y mide 10.00 MTS., al ESTE: Con Lote 26 y mide 30.00 MTS, 
y al OESTE: Con Lote 28 y mide 30.00 MTS., El derecho propietario del 
mencionado inmueble se desprende de la Escritura Pública N° 16/2022 
de fecha 7 de enero de 2022, otorgada por ante Notaria Publica a car-
go de María Teresa Osinaga de Cuellar del distrito de Santa Cruz de 
la Sierra, e inscrita debidamente en las ofi cinas de Derechos Reales, 
bajo la Matricula Computarizada No. 7.02.0.00.0064104, Asiento A-1 de 
fecha 21 de enero de 20Al Otrosí 6. Honorarios como indica. Al Otrosí 
70.- Por señalado el domicilio procesal y correo electrónico, debiendo 
tomar en cuenta lo previsto en los artículos 82 y 84 del CPC. Anótese. 
MEMORIAL DE FS.146. Al no poder dar con el domicilio de los señores 
Beatriz Gabriela Reynolds Aparicio y Sergio Fabián Goitia Pérez con-
forme representación del ofi cial de diligencias del Juzgado Publico Civil 
y Comercial 11º de la Ciudad de La Paz, que encuentra inmersa en la 
Comisión Instruida diligenciada, solicita citación por edictos.
DECRETO DE FS. 147. Tarija, 02 de septiembre de 2025. Previo al 
juramento de ser ciertas las circunstancias del desconocimiento del 
domicilio de BEATRIZ GABRIELA REYNOLDS APARICIO, Y SERGIO 
FABIAN GOITIA PÉREZ, y bajo entera responsabilidad de la parte de-
mandante, este será citado mediante Edictos para que se presente en 
el término de 30 días desde la primera publicación para asumir defensa 
bajo alternativa de seguir el curso del proceso sin su presencia, Por 
secretaría líbrese los formatos respectivos para que sean publicados 
en un periódico de circulación nacional dos veces con un intervalo de 
cinco días.
Las publicaciones del edicto deberán ser en la forma prevista por el art. 
78 del CPC; es decir, por dos veces, con intervalo no menor a cinco 
días, en un periódico de circulación nacional. No publicar en sábados, 
domingos ni feriados. Fdo. y Fdo. Juez Público Civil y Comercial Sexto 
de la Capital, ante Secretaria del Juzgado. Es cuanto se tiene ordenado 
en el proceso. Certifi co. -

Tarija, 15 de septiembre de 2025

REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora  requiere contratar los servicios de:

- Choferes distribuidores comisionistas para la venta 
de botellones de agua.
- Ayudante de distribución. 

REQUISITOS PARA EL DISTRIBUIDOR
- Contar con vehículo propio (de lo contrario 

también la empresa puede prestar el vehí-
culo)

- Buen trato al cliente y facilidad de palabra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, responsa-

bles y trabajadoras ya se cuenta con amplia 
cartera de clientes y buen mercado.

- Contar con garantías
- Ganancias aproximadas al mes  Bs. 4.000

Las personas interesadas deberán presentarse en el 
Barrio San Jerónimo, pasando tres cuadras el cuartel 
de la base aérea, en el pje. Gustavo Mealla # 369, en 
horarios de ofi cina. TELF. 6652789 - 6666253


