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A julio del 2025, con 
los últimos datos 
oficiales del Ban-
co Central de Bo-
livia, se tiene un 
saldo de DEUDA 

EXTERNA de mediano y largo de 
13,770,1 millones de dólares amer-
icanos, donde el principal acreedor 
multilateral es el BID con un 32%, 
de ahí le sigue la CAF con un 22% 
aproximadamente, y en tercer 
lugar el Banco Mundial con un 
12,3%. En cuanto a los acreedores 
bilaterales, China representa un 
8,6%, Francia un 5,1% y Alemania 
apenas con un 0,6% de la deuda 
externa.

Del total de la deuda externa, el 
86,6% son préstamos bilaterales y 
multilaterales, incluidos los présta-
mos con privados, y el 13,4%, que 
equivale a $us. 1,850 millones, son 
los Títulos de Deuda, incluido lo 
que debe pagar, como saldos, los 
bonos soberanos con vencimientos 
al 2028 y 2030. Un dato interesante, 
desde el 2020 a julio 2025, el saldo 

de deuda externa creció en 13%, y 
desde el año 1996 en un 197%.

Otros datos interesantes que se 
pueden detallar, es el INDICA-
DOR DE SOLVENCIA, con datos 
oficiales, a julio 2025, fue de un 
23,1%, lo cual indica que nuestra 
deuda externa representa aproxi-
madamente el 23% de nuestro PIB 
nacional. Este fue calculado en 
función a una metodología donde 
se estima el PIB nominal vigen-
te para calcular este indicador, 
estando dentro de los parámetros 
internacionales de referencia en 
endeudamiento. Sin embargo, con 
el actual nivel de deuda externa 
a julio 2025, y si tomaríamos en 
cuenta el PIB nominal del 2024, 
este indicador de solvencia subiría 
a un 29%. 

Ahora, el INDICADOR DE 
LIQUIDEZ, de acuerdo a datos 
oficiales del BCB es del 14,7%, el 
cual mide la relación entre el ser-
vicio de la deuda pública externa 
(capital más intereses) y las export-
aciones. Sin embargo, como su fór-
mula indica, es el servicio de deuda 
externa sobre las exportaciones, y a 
julio del 2025, el servicio de deuda 

externa fue de $us. 922,7 millones, 
y las exportaciones en el mismo 
mes fue de $us. 819,7 millones. Eso 
quiere decir que tendríamos un in-
dicador de liquidez del 112%, esto 
significa que el pago de la deuda 
externa supera en un 12% a nues-
tra capacidad de liquidez exclusiva 
derivada de las exportaciones.

Esto se corrobora de cierta 
manera, con los últimos datos que 
tenemos de nuestras Reservas In-
ternacionales Netas (RIN), que, a 
agosto de 2025, solo existían alre-
dedor de $us. 171 millones en di-
visas (liquidez inmediata), lo cual 
solo alcanzaría para 30 días de im-
portación de carburantes. Al tener 
bajos niveles de reservas, una in-
versión extranjera muy reducida y 
exportaciones limitadas, el servicio 
de deuda externa ha dependido de 
manera importante de los créditos 
externos y de la monetización de 
las reservas de oro del BCB.

Otro dato importante es que el 
nivel actual de DEUDA EXTER-
NA PER CÁPITA sería de 1.211,59 
dólares, eso tomando en cuenta los 
últimos datos oficiales del censo 
2024 y del BCB. Este indicador, ha 

crecido desde el año 2012 en un 
169%, considerando que la deuda 
externa per cápita ese año fue de 
apenas $us. 449,77.

Datos interesantes, el servicio 
de deuda externa, a julio del 2025, 
fue de 922,7 millones de dólares, 
todo el 2024 fue de $us. 1.526,1 
millones. hemos llegado, hasta ju-
lio de este año, al 60% de todo lo 
que se ha pagado la gestión pasada.

Los desembolsos de deuda ex-
terna todo el año 2024 fueron de 
673,9 millones de dólares, hasta ju-
lio 2025 fue de $us. 764,3 millones, 
creciendo en un 13% en compara-
ción con los datos a finales de la 
gestión pasada.

Las transferencias netas de deu-
da externa (diferencia entre desem-
bolsos y pagos) en el 2024 fueron 
negativas, por $us. 852,2 millones, 
y hasta julio 2025 también por 
-158,4 millones de dólares. Desde 
el 2021 hasta julio 2025, la trans-
ferencia neta fue negativa, por un 
monto de $us. 3.316,9 millones. 
Evidentemente, al menos desde el 
2023 hasta la fecha ha existido una 
importante salida de divisas para 
cumplir con el pago de servicio de 

deuda externa, pero los desemb-
olsos fueron muy limitados, sobre 
todo por el factor político.

Recurrir a la deuda externa (fi-
nanciamiento internacional) no es 
malo, siempre y cuando el destino 
y uso de estos recursos sean óp-
timos y orientados a fortalecer la 
economía y mejorar la calidad de 
vida de la población. Inclusive, el 
nuevo gobierno casi esta obligado 
a endeudarse más, porque sin liq-
uidez a corto plazo no podrá es-
tabilizar y evitar que la economía 
boliviana empeore, en temas tan 
delicados como la inflación, falta 
de carburantes y escasez de dólares, 
donde la población al parecer ten-
drá poca paciencia para observar 
resultados positivos.

Reforzar nuestro 
compromiso con 
una atmósfera li-
bre de artefactos, 
en un contexto 
de creciente in-

estabilidad mundial, es algo tan 
preciso como necesario. Comen-
zar, exactamente, eliminando 
totalmente las armas nucleares 
del astro; es, sin duda, el mejor 
propósito vivencial en un mun-
do global para fraternizarnos y 
no dejarnos vencer por el veneno 
del mal. Necesitamos reconstru-
irnos y no destruirnos, desterrar 
y destronar de nuestros horizon-
tes los violentos enfrentamien-
tos fratricidas, abrazarnos a la 
bondad y adherirnos al bien. La 
quietud la conseguiremos en la 
medida que custodiemos los vín-

culos y fomentemos iniciativas y 
obras buenas. No tiene sentido, 
pues, proseguir con el rumbo de 
las absurdas contiendas.

Lo sé, no es fácil cambiar de 
itinerario, y más en un cosmos 
asfixiante, que deja en entredicho 
constantemente la autonomía del 
ser humano. Tristemente, la pri-
mera gran mentira es la violencia 
que echa abajo lo que se pretende 
defender, tanto la dignidad, cono 
la propia existencia de cada cual 
y la libertad de la persona. Por 
tanto, es indispensable promover 
una gran obra pedagógica de las 
conciencias, que formen univer-
salmente a todos en lo justo, es-
pecialmente a las nuevas genera-
ciones, abriéndolas al espacio del 
humanismo integral y solidario. 
Lo que no es de recibo, que se 
mantenga el exterminio nucle-
ar entre nosotros, arreciado por 
las divisiones y la desconfianza, 
adyacente a los excesivos gastos 

militares y a que los países intim-
iden con su poderío nuclear. 

Desde luego, hay que comen-
zar por dar vida a un nuevo or-
den social, económico y político, 
activando el diálogo sobre los 
enfrentamientos, pero no sólo 
con palabras, sino también con 
hechos concretos; teniendo muy 
presente el bien común y sus 
consecuencias sociales. Cuando 
se promueve el cultivo de la asis-
tencia en todas sus dimensiones, 
se promueve la concordia. Tra-
bajar unidos por estos valores, 
de respeto y promoción de la 
persona y de sus derechos fun-
damentales, desde una perspec-
tiva ecuménica, contribuirá a 
asegurar nuestro futuro común. 
Precisamente, los horrores de la 
Segunda Guerra Mundial cul-
minaron en las explosiones de 
Hiroshima y Nagasaki, lo que 
puso de relieve la necesidad de 
abordar el problema nuclear, así 

como la pertenencia a la familia 
humana.

Lógicamente, esta dependen-
cia ciudadana, titular de obliga-
ciones y derechos, mundializada 
y hogareña, unida por un origen 
y destino común, nos ruega cul-
tivar el culto a la cultura, con un 
buen hacer y un mejor obrar, con 
la condena al racismo, la tutela 
de las minorías, la asistencia a 
los prófugos y refugiados, la 
movilización de la solidaridad 
internacional para todos los 
necesitados; además de aplicar 
el destino universal de los bienes, 
asegurando a todos las condi-
ciones esenciales para participar 
en el desarrollo. Por consigui-
ente, tomar la moralidad de la 
interdependencia entre países 
ricos y pobres, por si mismo ya 
es un gran avance, lo que nos ex-
ige un mayor espíritu cooperante 
para afrontar adecuadamente el 
desafío de la pobreza. 

En consecuencia, todos es-
tamos llamados a trabajar en 
la pugna de las desigualdades, 
como tampoco nadie puede ex-
imirse del esfuerzo del trabajo 
como deber y derecho, inclui-
das las lágrimas y el sudor ver-
tido en la lucha, para vencer la 
malignidad con la honestidad. 
Lo fundamental es aprender a 
combatir esta brega con las ar-
mas del amor. Al fin y al cabo, si 
todo se realiza en buen término 
a través de la unidad y en comu-
nión, hagámoslo asimismo para 
acabar con las armas nucleares y 
empezar un tiempo nuevo que 
despierte en nosotros la esper-
anza del cambio, con el aliento 
necesario para no caer en el de-
saliento y el corazón encendido 
de generosidad. Únicamente, de 
este modo, por muchas caídas 
que tengamos, podremos repo-
nernos y continuar reencontrán-
donos entre sí como hermanos.

BOLIVIA: DEUDA EXTERNA PER CÁPITA CRECIÓ 
EN 169% DESDE EL 2012

AVENIDOS CON LA ACCIÓN DEL BIEN;  
LA DERROTA DEL MAL SE CONSIGUE 

LUIS FERNANDO 
ROMERO TORREJÓN

VÍCTOR CORCOBA 
HERRERO/ ESCRITOR

“Hay que comenzar por dar vida a un nuevo orden social, económico y político, activando el diálogo sobre los enfrentamientos, pero 
no sólo con palabras, sino también con hechos concretos; teniendo muy presente el bien común y sus consecuencias sociales”.
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Cárceles bolivianas: 
un castigo sin sentencia

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

El Evangelio nos enseña a amar como Jesús amó y nos pide que amemos hasta 
el extremo. Pero es imposible lograr eso con nuestras propias fuerzas. Nues-

tros sentimientos y nuestras necesidades nos llevan a estar siempre pendientes 
de nosotros mismos, pensando en nuestros propios intereses.

Sólo el Espíritu Santo puede sacarnos fuera de nosotros mismos, para dar la 
vida por los hermanos si es necesario. Sólo el Espíritu Santo puede darnos esa 
capacidad tan bella. Así lo vemos en el martirio de San Maximiliano Kolbe, que 
hoy celebramos.

En el campo de concentración de Auschwitz no sólo murieron muchos her-
manos judíos.

También fueron sacrificados por los nazis algunos cristianos, entre ellos el 
sacerdote Maximiliano Kolbe. Él evangelizaba con todos los medios posibles, in-
cluyendo las publicaciones y la radio, y soñaba con producir películas cristianas. 
También estuvo evangelizando cinco años en Japón. Luego, de regreso en Polonia, 
los nazis destruyeron su imprenta y lo llevaron preso al campo de concentración.

Con su ejemplo y su palabra consolaba cada día a los demás presos, les ayudaba 
a rezar, apaciguaba los ánimos alterados. Su vida pudo culminar de esa manera 
porque toda su existencia fue una entrega generosa, gota a gota, y lo preparó para 
pensar en los demás hasta entregar la vida.

Su testimonio más elocuente y singular fue la ofrenda de su vida en lugar de 
otro prisionero. Cuando llevaban a morir al sargento Gajowniczk, Maximiliano 
escuchó que tenía cinco hijos, y se ofreció para morir en su lugar. Entonces lo 
sometieron a morir de hambre junto con otros nueve presos. Maximiliano fue 
acompañando a cada uno a morir en paz. Finalmente, murió también él.

Aquel sargento asistió años después a la beatificación del que le había salvado 
la vida. A lo largo de la historia encontramos pocos testimonios de amor fraterno 
tan bellos y generosos como el de Maximiliano.

Éste es sin duda el aspecto del Evangelio que él ha reflejado más clara y lu-
minosamente: “Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos” 
(Juan 15,13). “Lo que les mando es que se amen los unos a los otros” (Juan 15,17). 
Ese fruto de amor fraterno que el Espíritu Santo quiere realizar en nosotros, se 
produjo con abundancia en la entrega total de Maximiliano.

Sería bueno pedirle insistentemente al Espíritu Santo que cure nuestros egoís-
mos y comodidades para que seamos capaces de amar de ese modo tan luminoso.
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Las cárceles en Bolivia se han convertido en un espejo roto de un 
sistema de justicia que se derrumba en silencio. En lugar de cumplir 
su rol de rehabilitación y reinserción social, los recintos penitencia-
rios del país son espacios de hacinamiento, abandono y violencia, 
donde miles de hombres y mujeres sobreviven en condiciones in-
frahumanas.

El dato más alarmante es que más del 80% de la población carcelaria se en-
cuentra bajo detención preventiva, es decir, sin una sentencia ejecutoriada. Per-
sonas que aún gozan del principio de inocencia están siendo castigadas de facto, 
privadas de libertad por años mientras la burocracia judicial avanza a paso de 
tortuga. La detención preventiva, que debería ser una medida excepcional, se ha 
convertido en la norma, en un atajo para fiscales y jueces que, por presión social 
o por temor a ser cuestionados, prefieren encerrar antes que investigar a fondo.

Las consecuencias son devastadoras. Cárceles que fueron diseñadas para al-
bergar a cientos ahora contienen a miles, sin acceso digno a agua, alimentación 
o atención médica. La corrupción y el autogobierno de los privados de libertad 
agravan la situación, mientras las autoridades miran hacia otro lado. Quienes 
no tienen recursos económicos son condenados a la peor de las miserias, y 
quienes esperan sentencia lo hacen en un limbo jurídico que destroza familias 
y destruye vidas.

El Estado boliviano no puede seguir ignorando esta crisis humanitaria. Refor-
mar la justicia no es ya un desafío pendiente, sino una obligación impostergable. 
Es urgente agilizar los procesos, reducir el uso indiscriminado de la detención 
preventiva y garantizar condiciones mínimas de dignidad en los recintos pen-
itenciarios.

Mantener cárceles hacinadas y llenas de personas sin condena es, en los hechos, 
condenar a inocentes.
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Solamente 2 de 586 detenidos preventivos
se beneficiaron con salida sustitutiva
Las últimas visitas de cárcel fueron infructuosas para los reclusos con medidas personales, la expectativa y esperanza 
que tenían se volvió frustración, declaró el directivo de Derechos Humanos, David López.

En la cárcel ya se habla de “hiperhacinamiento”

EN LA CÁRCEL EMPIEZA A HABLARSE DE HIPERHACINAMIENTO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - S e p t i e m -
bre-25-2025.- Solo dos de los 
586 detenidos preventivamente 
en la cárcel de Morros Blancos, 
se beneficiaron con una medida 
sustitutiva, casi la totalidad si-
gue como antes, sin posibilidad 
de mejorar su situación y peor, 
recuperar su libertad.

La información es del direc-
tivo de la Asamblea de Dere-
chos Humanos de Tarija, David 
López Cortez, al recordar que 
las autoridades judiciales efec-
tuaron la visita de cárcel con 
una lista de 15 reclusos para 
beneficiarse con una medida 
sustitutiva, pero no se dio.

Esta visita de cárcel se efectuó 
dentro las directrices del Tribu-
nal Supremo de Justicia, para 
disminuir el hacinamiento car-
celario, que en Tarija empeora 
porque hay más de 1.252 reclu-
sos varones y 97 mujeres, algu-
nos ya no tienen dónde dormir.

La instrucción judicial es 
revisar las detenciones preven-
tivas cuyos plazos máximos se 
excedieron, en el caso de Tarija 

la mayoría de los detenidos, que 
estaban esperanzados en una 
medida sustitutiva, termina-
ron completamente frustrados, 
relató.

Consultado por qué solo dos 
se beneficiaron en este tema, 
respondió que según los reclu-

sos en sus audiencias las con-
diciones establecidas fueron 
muy prohibitivas, difíciles de 
cumplir, por eso declararon el 
estado de emergencia y amena-
zan con medidas más drásticas.

Relató que un preso de la cár-
cel de El Palmar, Gran Chaco, 

declaró que está detenido por 
robo agravado de 5 mil bolivia-
nos, sin embargo, las autorida-
des judiciales le impusieron una 
fianza de 100 mil bolivianos, 
que “por supuesto” no puede 
cumplir.

“Le han dado la medida alter-
nativa, pero con esas condicio-
nes es difícil cumplir”, admitió 
al reconocer que la situación es 
complicada porque cuáles las 
directrices para aplicar ese tipo 
de fianzas, esto es observable y 
es demasiado preocupante.

Según el activista, las autori-
dades judiciales parecen estar 
actuando solo para cumplir la 
directriz de Sucre, sin la respon-
sabilidad necesaria, debido a las 
detenciones preventivas están 
originándose un “hiper-haci-
namiento” que genera alta pe-
ligrosidad.

Por este hiperhacinamien-
to un joven recluido tuvo que 
dormir un mes bajo un árbol 
porque no había lugar donde 
colocarlo, “es realmente pre-
ocupante”, dijo al añadir que 
los jueces aplican la ley “a letra 
muerta” y les falta sentido co-
mún humanitario.DIRECTIVO DE LA ASAMBLEA DE DERECHOS HUMANOS, DAVID LÓPEZ.

losDATOS

HUMANOS

• Los presos no solo son ex-
pedientes, son seres huma-
nos, expresó al indicar que 
más del 90% de los reclui-
dos viven en condiciones 
degradantes, humillantes, in-
humanas. Este miércoles se 
recordó el Día Nacional del 
Privado de Libertad.

• Con motivo de este día, los 
reclusos desarrollaron un 
programa con una diversidad 
de actividades, a pesar del 
estado de emergencia que 
tienen, precisamente porque 
en Tarija pareciera que no se 
cumple las directrices del Tri-
bunal Supremo de Justicia.
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“El narcotráfico ha crecido y a enraizado 
en Bolivia”, apuntó diputado Adrián Vega
El parlamentario responsabilizó a los 20 años de permanencia en el poder del MAS. Políticos como Oscar Montes 
y Edgar Guzmán, reconocieron que el ilícito se expandió en el país.

“Detención de dos involucrados es la muestra”

PARA MUCHOS EL NARCOTRAFICO  SE ADENTRÓ EN LAS ESFERAS DEL ESTADO.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - S e p t i e m -
bre-25-2025.- El narcotráfico ha 
crecido y se ha enraizado en Bo-
livia, declaró el diputado de opo-
sición, Adrián Vega Gandarillas, 
al responsabilizar de este extremo 
a 20 años de gobierno del MAS y 
que es necesario cambiar.

El narcotráfico está en absolu-
tamente todo lado, se ha enraiza-
do, es parte del diario vivir y está 
en el lugar que menos se piensa, 
agregó al referirse a la detención, 
por narcotráfico, del zar antidro-
ga del gobierno de Evo Morales, 
Felipe Cáceres.

 En 20 años el gobierno del 
MAS ha permitido que el nar-
cotráfico se campee a diestra y 
siniestra en el país, dijeron que 
combatían este problema, sin 
embargo, en realidad eran los 
gestores de protección de grandes 
narcotraficantes, apuntó.

La detención de Cáceres y de 
una de las hermanas Terán con 
droga, es muestra de que nada ha 
cambiado y hay una clase pro-
tegida que goza de impunidad 
para desarrollar el narcotráfico, 

actividades ilícitas, en territorio 
boliviano, siguió.

El territorio boliviano en 20 
años se ha convertido en el paraí-

so de los narcotraficantes, porque 
ellos pueden venir, gozan de pro-
tección policial, de viceministros, 
del gobierno, tienen facilidades 

hasta para suplantar identidades, 
dijo.

“En Bolivia se les permite hacer 
negocios, prosperar con esta ac-
tividad ilícita, supuestamente de 
lavado de dólares, eso es lo que se 
ha convertido Bolivia en 20 años”, 
insistió al remarcar que el Estado 
protegió a estos personajes, con 
impunidad.

El gobernador Oscar Montes 
Barzón, declaró que para nadie 
es desconocido que en Bolivia se 
produce y trafica con cocaína, “lo 
sabemos, no ahora, hace décadas”, 
la pena es que el narcotráfico ha 
penetrado las esferas de gobierno.

La autoridad dijo que ahora 
resulta que quienes tenían que 
luchar contra el narcotráfico, 
resulta que están presos, por es-
tar envueltos en el ilícito, eso es 
muestra de que este problema pe-
netró las esferas del Estado con el 
gobierno del MAS.

Esto pone no solo en entredi-
cho al país, sino a quiénes ver-
daderamente luchan contra este 
mal, acotó al advertir que Bolivia 
puede sufrir consecuencias en el 
orden internacional, si no tiene 
una posición clara de combate al 
narcotráfico.

losDATOS

DESCERTIFICACIÓN

• El jefe nacional del FRI (Frente 
Revolucionario de Izquierda) 
Edgar Guzmán, declaró que 
esto no es de hoy, desde que 
el MAS asumió el gobierno 
tenía contactos con el narco-
tráfico, eso se evidencia con 
la desertificación de Estados 
Unidos a Bolivia.

• Hoy tienen a dos militantes 
detenidos por narcotráfico, es 
peligroso para el país, 14 años 
de gobierno, no solo de nexos 
con el tráfico de drogas, sino 
también lleno de mentiras, 
corrupción, “han destruido el 
país, el Estado”, agregó.

DIPUTADO NACIONAL, ADRIÁN VEGA GANDARILLAS.

elPeriódico
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Ministerio es responsable de no ejecución del 
bunker en Oncológico, según gobernación
El edificio está terminándose, trabajan 90 personas actualmente, sin embargo, no hay definiciones sobre el acelerador 
lineal, declaró la secretaria, Sandra Zubieta.

No se dice qué tipo de acelerador se instalará

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - S e p t i e m -
bre-25-2025.- El Ministerio de 
Salud, es el responsable de la no 
ejecución del bunker en el hos-
pital Oncológico, al no precisar 
las especificaciones técnicas del 
acelerador lineal a instalarse en 
la edificación.

“Si tenemos un reclamo es 
contra el Ministerio de salud”, 
confirmó la secretaria de Obras 
Públicas de la gobernación, San-
dra Zubieta, al recordar que su 
institución, es la Supervisora de 
esta obra reiniciada hace varios 
meses.

“No nos indican, no nos escu-
chan ni siquiera las audiencias 
virtuales que venimos pidiendo 
de manera reiterada”, agregó la 
funcionaria al asegurar que el 
financiamiento para la obra ci-
vil que está ejecutándose, está 
cumpliéndose.

La funcionaria reconoció 
que, sin la construcción de un 
bunker, donde se instalará el 

acelerador lineal, no puede ha-
blarse de Oncológico, ya que es 
el equipo específico y especial 
que debe instalarse para los tra-
tamientos del cáncer.

“Actualmente el contrato pre-
vé que nosotros construyamos el 
bunker, pero no lo podemos ha-
cer”, expresó para hacer notar que 
técnicamente no pueden decir a 
la empresa constructora proce-
dan, porque no conoce las carac-
terísticas técnicas del acelerador.

La empresa constructora 
construirá todo lo que le pida-
mos, el problema es que pedirá 
las características técnicas para 
construir el bunker, la Super-
visión no puede darle una res-
puesta, mientras el Ministerio 
de Salud no dé a conocer esas 
características.

La falta de información sobre 
las características técnicas del 
acelerador lineal lleva bastante 
tiempo, la gobernación tiene 
una lista larga de cartas enviadas 
para apresurar esta construc-
ción, sin embargo, no lograron 
respuestas.SECRETARIA DE OBRAS PÚBLICAS, SANDRA ZUBIETA.

elAPUNTE

Financiamiento
garantizado

La secretaria hizo saber que el 
financiamiento para la conclu-
sión del Oncológico está ga-
rantizado, no solamente con 
los 26 millones de la goberna-
ción, sino también el compro-
metido por la UPRE (Unidad 
de Proyectos Especiales).
 
Zubieta aseguró que la UPRE 
también está cumpliendo con 
los desembolsos de lo que le 
corresponde, hay 90 trabaja-
dores concluyendo la edifi-
cación, el asunto es que no 
puede construirse el bunker, 
mientras no se sepa detalles 
del acelerador.

A PESAR DE COMPROMISOS, NO HAY ESPECIFICACIONES DEL ACELERADOR LINEAL.
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Cada boliviano debe $us 3 mil por la 
deuda externa e interna de Bolivia
Se debe a organismos externos 13.770 millones de dólares. La interna aún no se precisó, aunque se estima un 
monto parecido, declaró el economista e investigador, Fernando Romero.

El endeudamiento nacional sigue en aumento

CADA BOLIVIANO DEBE POR AHORA, MÁS DE 3 MIL DÓLARES.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
E l  P e r i ó d i c o - S e p t i e m -
bre-25-2025.- Cada uno de los 
bolivianos actualmente ya debe 
3 mil dólares por la deuda ex-
terna e interna contraída por el 
país, de acuerdo a cálculos preli-
minares, sobre todo del adeudo 
a organismos internacionales.

El economista e investigador, 
Fernando Romero, recordó 
que el Banco Central de Boli-
via (BCB) sacó un informe de 
la deuda externa que estableció 
un monto de 13 mil 770 millo-
nes de dólares, cada boliviano 
debe por la deuda externa 1.212 
dólares.

Si se suma la deuda interna, 
cuyos datos no se precisaron, 
puede llegarse tranquilamente 
a una deuda pública por habi-
tante de 3 mil dólares, eso sig-
nifica que el país tiene niveles 
muy altos de endeudamiento en 
general, explicó.

A pesar de la gran emisión 
de moneda no se logró que la 
economía tenga un buen ren-
dimiento, la economía apenas 
creció en un 0,63% la gestión 

pasada y se estima que el 2025 el 
crecimiento no supere el 1.5%, 
estimó el profesional.

Consultado si los bolivianos 
conocen que deben y dónde se 

destinó estos préstamos, res-
pondió que ni el 1% de la po-
blación boliviana debe saber 
quiénes son los acreedores y en 
qué se ha gastado el dinero o en 

qué se han invertido.
Los créditos de los últimos 

dos años, estuvieron orienta-
dos más pago al servicio de la 
deuda, fue como una especie de 
bicicleteo financiero, sacaron 
créditos para pagar otros, “eso 
se llama tapar baches fiscales”, 
explicó.

Agregó que otros préstamos 
se dieron para la importación 
de carburantes, se requiere por 
lo menos 5 millones de dólares 
por día para traer diésel y ga-
solina. La situación es crítica 
y la liquidez será un aspecto 
fundamental para estabilizar la 
economía.

El profesional admitió que si 
el nuevo gobierno, cualquiera 
sea éste, recurre también a los 
créditos para el país, el monto 
que debe cada uno de los boli-
vianos en la actualidad seguirá 
en aumento, cada vez mayor.

Romero, sin embargo, reco-
noció que al parecer no queda 
otro camino que los préstamos, 
por la necesidad de dólares que 
tiene el país, sin dólares no se 
puede importar carburantes, 
sin ellos hay desabasteciento y 
se pone en riesgo la producción.

losDATOS

TRANSFERENCIA

• La deuda externa per cápita 
en Bolivia es de  1.211 dóla-
res por habitante. Hasta ju-
lio 2025, hemos tenido una 
transferencia neta negativa 
de deuda externa de 158,4 
millones de dólares, explico 
Romero Torrejón.

• Desde el 2020 a julio 2025, 
el saldo de deuda exter-
na creció en 13%, y desde 
el año 1996 en un 197%. 
Nuestro servicio de deuda 
externa supera en un 12% a 
nuestra capacidad de liqui-
dez (repago) con nuestras 
exportaciones. 

• De ahí la gran dependencia 
de los créditos externos, 
aclaró.

ECONOMISTA E INVESTIGADOR, FERNANDO ROMERO TORREJÓN.

elPeriódico
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Ministerio es responsable de no ejecución del 
bunker en Oncológico, según gobernación
El edificio está terminándose, trabajan 90 personas actualmente, sin embargo, no hay definiciones sobre el acelerador 
lineal, declaró la secretaria, Sandra Zubieta.

No se dice qué tipo de acelerador se instalará

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  P e r i ó d i c o - S e p t i e m -
bre-25-2025.- El Ministerio de 
Salud, es el responsable de la no 
ejecución del bunker en el hos-
pital Oncológico, al no precisar 
las especificaciones técnicas del 
acelerador lineal a instalarse en 
la edificación.

“Si tenemos un reclamo es 
contra el Ministerio de salud”, 
confirmó la secretaria de Obras 
Públicas de la gobernación, San-
dra Zubieta, al recordar que su 
institución, es la Supervisora de 
esta obra reiniciada hace varios 
meses.

“No nos indican, no nos escu-
chan ni siquiera las audiencias 
virtuales que venimos pidiendo 
de manera reiterada”, agregó la 
funcionaria al asegurar que el 
financiamiento para la obra ci-
vil que está ejecutándose, está 
cumpliéndose.

La funcionaria reconoció 
que, sin la construcción de un 
bunker, donde se instalará el 

acelerador lineal, no puede ha-
blarse de Oncológico, ya que es 
el equipo específico y especial 
que debe instalarse para los tra-
tamientos del cáncer.

“Actualmente el contrato pre-
vé que nosotros construyamos el 
bunker, pero no lo podemos ha-
cer”, expresó para hacer notar que 
técnicamente no pueden decir a 
la empresa constructora proce-
dan, porque no conoce las carac-
terísticas técnicas del acelerador.

La empresa constructora 
construirá todo lo que le pida-
mos, el problema es que pedirá 
las características técnicas para 
construir el bunker, la Super-
visión no puede darle una res-
puesta, mientras el Ministerio 
de Salud no dé a conocer esas 
características.

La falta de información sobre 
las características técnicas del 
acelerador lineal lleva bastante 
tiempo, la gobernación tiene 
una lista larga de cartas enviadas 
para apresurar esta construc-
ción, sin embargo, no lograron 
respuestas.SECRETARIA DE OBRAS PÚBLICAS, SANDRA ZUBIETA.

elAPUNTE

Financiamiento
garantizado

La secretaria hizo saber que el 
financiamiento para la conclu-
sión del Oncológico está ga-
rantizado, no solamente con 
los 26 millones de la goberna-
ción, sino también el compro-
metido por la UPRE (Unidad 
de Proyectos Especiales).
 
Zubieta aseguró que la UPRE 
también está cumpliendo con 
los desembolsos de lo que le 
corresponde, hay 90 trabaja-
dores concluyendo la edifi-
cación, el asunto es que no 
puede construirse el bunker, 
mientras no se sepa detalles 
del acelerador.

A PESAR DE COMPROMISOS, NO HAY ESPECIFICACIONES DEL ACELERADOR LINEAL.
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Diputado Rosas volvió a denunciar a Oscar 
Montes quien nuevamente lo descalificó
El parlamentario dejó su expediente en la Fiscalía, sindica de conducta antieconómica y daño económico. 
El denunciado contestó que el legislador tiene una fijación enfermiza en su contra.

Persisten las denuncias y contradenuncias

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  Pe r i ó d i c o - S e p t i e m -
bre-25-2025.- El diputado Ed-
win Rosas Urzagaste, volvió a 
denunciar al gobernador Oscar 
Montes Barzón de supuestas 
irregularidades, esta vez la de-
jadez del pool de maquinaria 
y equipo del Sedeca, que está 
herrumbrándose.

Rosas confirmó que dejó la 
denuncia documentada en la 
Fiscalía, contra el gobernador 
y el director del Sedeca, Marco 
Bass Werner, por mala admi-
nistración, “no pueden dañar o 
tomar decisiones en contra de la 
economía de los tarijeños”.

En el campamento del Sedeca, 
en “Santa Clara” en la carretera 
Bermejo San Antonio, hay un 
pool de maquinaria, de más de 50 
unidades, que están herrumbrán-
dose y dentro de poco estarán en 
desuso, se dejó en abandono hace 
más de dos años, informó.

El parlamentario expresó que 
la gobernación no puede dejar 

que se deterioren hasta quedar 
en chatarra, podría transferir 
a los municipios que necesitan 
el equipo para atender requeri-
mientos de su población, incluso 
los barrios de Tarija, lo precisan.

Consultado de que la goberna-
ción menciona que no hay dine-
ro para reparar y poner en movi-
miento el equipo, Rosas expresó 
que no es justificativo, tendrían 
que habérselo entregado a los 
municipios en cuanto paraliza-
ron la ejecución del camino.

El gobernador respondio que 
hay gente que cree que hablando 
mal de las autoridades de turno, 
van a crecer políticamente, eso es 
una constante, y hay otros polí-
ticos que se dedican solamente 
a hablar mal de determinadas 
personas o autoridades.

“Es una mala manera de ejer-
cer la política”, contestó al aña-
dir que esas actitudes es lo que 
vende, el insultar, el desacreditar, 
el hablar mal, porque hay cierto 
morbo en la sociedad y hay po-
líticos que creen que ese morbo 
les dará rédito político.

PARTE DEL POOL DE MAQUINARIA EN “SANTA CLARA”.

DIPUTADO NACIONAL, EDWIN ROSAS URZAGASTE.

elAPUNTE

“Obsesión
enfermiza”

El gobernador dijo que a lo lar-
go de 20 años de vida política 
tuvo a mucha gente que hablo 
mal de él y esa gente nunca 
ganó nada, “ni siquiera una 
elección de barrio, está claro 
que esa gente tiene una obse-
sión enfermiza para conmigo”. 

La autoridad sostuvo que esas 
actitudes no le merecen más 
comentario porque está dedi-
cado a trabajar en intentar ayu-
dar a salir de la crisis. Montes 
anteriormente incluso sostuvo 
que los hermanos Rosas aho-
ra le atacan después de haber 
comido de su mano.
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A pesar de proceso penal en su contra 
comunarios anuncian defensa de Domo Oso
El concejal munícipe de O’Connor, Rodrigo Altamirano, que es uno de los procesados penalmente, trajo la 
información de que impedirán el paso a la Petrobras.

Consideran a la licencia ambiental, ilegal

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
E l  Pe r i ó d i c o - S e p t i e m -
bre-25-2025.- A pesar del pro-
ceso penal contra 12 comuna-
rios de Chiquiacá que ya están 
incluso imputados, entre ellos 
el concejal de O’Connor, Ro-
drigo Altamirano, se defende-
rá la Reserva y se impedirá el 
ingreso de Petrobras.

El concejal al decir que este 
proceso no es más que una per-
secución política, sostuvo que 
la gente está molesta y puede 
reaccionar, aseguró que la Pe-
trobras no ingresó todavía al 
campo Domo Oso X-3 como 
surgieron algunas versiones.

“No hay tal, no están hacien-
do ni el camino de acceso”, ase-
guró al admitir que personal de 
esta petrolera ingresó para to-
mar muestras de agua, de suelo, 
pero no hicieron otra clase de 
trabajos, porque la gente está 
demasiado molesta.

Inicialmente la Petrobras de-
nunció a 28 comunarios ante 
la Fiscalía de Entre Ríos, la de-

nuncia fue admitida, aunque 
en el curso del proceso sola-
mente 12 fueron imputados 

por el supuesto delito de incitar 
a delinquir, uno de ellos es el 
concejal.

La autoridad además dijo 
que la licencia ambiental que 
se otorgó a la petrolera por par-
te del Viceministerio de Medio 
Ambiente y Agua es ilegal por-
que no responde al plan de ma-
nejo inicial que se aprobó, sino 
a otro modificado.

El concejal no dejó de criticar 
al alcalde de O’Connor, Teodo-
ro Suruguay y la misma gober-
nación, por apoyar este ingreso 
de la petrolera y no defender la 
Reserva como comprometie-
ron. Dio a entender que por 
debajo están de acuerdo con 
este ingreso.

 Los comunarios en cuanto 
sepan del ingreso, saldrán al 
bloqueo en defensa de su te-
rritorio y las fuentes de agua, 
que es lo más valioso para la 
producción agropecuaria y de 
miel, afirmó al añadir que se-
guramente ya hay una vigilia.

COMUNARIOS DE LA RESERVA EN UNA VIGILIA ANTERIOR.

CONCEJAL DEL MUNICIPIO DE O’CONNOR, RODRIGO ALTAMIRANO.

elAPUNTE

“Verdadera
ignorancia”

El secretario de Medio Ambiente 
de la Gobernación, Efraín 
Rivera Gutiérrez, negó que 
estén apoyando el ingreso de 
la petrolera, “es una verdadera 
ignorancia”, respondió al añadir 
que Domo Oso X-3 está fuera de 
la Reserva de Tariquía.

Hizo notar que además la 
otorgación de la licencia ambiental 
es una competencia privativa y 
estratégica del gobierno nacional, 
“la gobernación no tiene nada que 
hacer en este tema”. El gobierno 
tiene su operadora YPFB, que dio 
la concesión a la Petrobras.
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///
El expresidente Evo Morales 
acusó a Jorge Tuto Quiroga, 
candidato de la Alianza Libre, 
de ser el candidato de Luis 
Arce. Evo sostuvo que supues-
tamente Arce ofreció a Tuto 
ejecutar, antes del balotaje, “la 
segunda parte del plan negro 
contra Evo”.

“El candidato de Lucho Arce 
es Tuto Quiroga, el ultradere-
chista, racista, agente de EEUU, 
odiador y difamador serial. El 
gobierno de Arce puso al ser-
vicio del hijo del dictador Hugo 
Banzer -Tuto- todo el equipo 
de comunicación y redes de la 
Casa Grande y que se paga con 
los impuestos del pueblo”, dijo 
Evo en sus redes sociales.

Según Morales, hubo un pac-
to entre Arce y Tuto para “ta-
par la escandalosa corrupción 
de los hijos de Arce Catacora, 
el gobierno ejecuta montajes y 
una brutal guerra sucia usando 
periodistas y medios a los que 
controla con millonaria pu-
blicidad. Lucho ofreció a Tuto 
ejecutar, antes del balotaje, la 

segunda parte del Plan Negro 
contra Evo y los indígenas”, 
sostuvo.

El líder cocalero sumó que 
“Tuto -cómplice de la golpis-
ta Jeanine Añez y amigo del 
represor Arturo Murillo- pro-
metió impunidad para Arce 
Catacora, no tocar a sus hijos 
corruptos y dejar escapar a sus 
ministros”.

El expresidente salió esta 
jornada en defensa de su ex-
zar Felipe Cáceres, quien fue 
aprehendido la madrugada del 
martes, en su propio chaco, 

donde encontraron un labora-
torio de cristalización. Para el 
líder cocalero, todo se trata de 
un “montaje”. Morales había ha-
blado poco de Tuto, que en los 
últimos días arremetió contra el 
líder cocalero.

Jorge Tuto Quiroga es can-
didato presidencial de Libre y 
se medirá el próximo 19 de oc-
tubre ante Rodrigo Paz, quien 
es candidato presidencial del 
Partido Demócrata Cristiano 
(PDC).

OPINION.COM.BO

Congelan cuentas del ministro 
de Minería por daños en el 
Cerro Rico de Potosí

///
El Tribunal Departamental 
de Justicia (TDJ) de Potosí 
dispuso el congelamiento de 
las cuentas bancarias del mi-
nistro de Minería, Alejandro 
Santos Laura y del presidente 
de la Corporación Minera de 
Bolivia (Comibol), Reynaldo 
Pardo Fernández, por no ha-
ber cumplido con la mitiga-
ción del derrumbe del Cerro 
Rico de Potosí.

 “La Sentencia Constitu-
cional Plurinacional (SCP) 
1062/2022 de 19 de agosto de 
2022 es un fallo del Tribunal 
Constitucional Plurinacional 
de Bolivia que ordenó la esta-
bilización y preservación del 
Cerro Rico de Potosí, decla-
rado Patrimonio de la Huma-
nidad”, añade la parte final de 
la resolución emitida por una 
sala constitucional potosina.

 En el Ministerio de Mine-
ría informaron que Alejandro 
Santos no hará declaraciones 
al respecto, al considerarlo un 
tema ‘delicado’. EL DEBER hizo 
esfuerzos por comunicarse di-
rectamente con el titular de esa 
cartera de Estado, sin éxito.

En 2021 las entidades cí-
vicas potosinas acudieron al 
Tribunal Constitucional Plu-
rinacional (TCP) presentando 
una acción popular contra el 

Ministerio de Minería y la Co-
mibol por no regular el traba-
jo de las cooperativas mineras; 
asimismo, pedían la salida de 
la empresa minera Manquiri.

 Recién en febrero de 2022 
se realizó la audiencia en la 
que la Justicia conminó a las 
autoridades del ministerio de 
Minería y a Comibol asumir 
medidas de mitigación ante el 
colapso de la cúspide del cerro 
rico de Potosí y les dio 180 días 
para asumir medidas. Rechazó 
la demanda contra la empre-
sa Manquiri porque no había 
pruebas de los demandantes.

 Pasaron tres años y en agos-
to de este año, los dirigentes cí-
vicos presentaron una acción 
de cumplimiento contra los 
demandados, aduciendo que 
no cumplieron con el fallo ju-
dicial de 2022. La decisión fue 
tomada el 19 de agosto y se co-
noció recién este miércoles con 
la notificación.

 Ahora la Justicia conminó 
a la parte accionada acreditar 
las medidas que tomaron para 
la estabilización del cerro y la 
migración de las empresas mi-
neras en un plazo de un mes y 
advirtió que, de no cumplirse 
las órdenes, se impondrían 
multas progresivas y se remiti-
rían antecedentes al Ministerio 
Público.

ELDEBER.COM.BO

Can detecta sustancia controlada en 
carteras con destino a Australia e India

Evo: ‘El candidato de Lucho Arce es 
Tuto Quiroga’

///
Un operativo del Grupo Espe-
cial de Control de Aeropuertos 
(GECA) de la Fuerza Especial 
de Lucha Contra el Narcotráfico 
(Felcn) permitió descubrir un 
intento de envío internacional 
de cocaína de alta pureza, gra-
cias al trabajo del can antidroga 
´Venon’, que alertó sobre la pre-
sencia de sustancias controladas 
camufladas en carteras que esta-
ban en el Aeropuerto Interna-
cional de El Alto, La Paz.

Durante la inspección, el pe-
rro marcó positivamente dos 
cajas de encomiendas que, al 
ser abiertas, contenían carteras 
de distintos colores. Dentro de 
ellas se hallaron 22 láminas en-
vueltas en papel carbónico, que 
ocultaban una sustancia blan-
quecina. La prueba de campo 
confirmó que se trataba de clor-
hidrato de cocaína.

Según el reporte oficial de la 
Felcn, las cajas con carteras te-
nían como destino final Austra-
lia e India, países identificados 
como parte de las rutas inter-

nacionales utilizadas por redes 
del narcotráfico para la distri-
bución de cocaína boliviana.

El hallazgo fue puesto de 
inmediato a conocimiento del 
Ministerio Público, que abrió 
una investigación para identifi-
car a los responsables del envío 
y a las posibles conexiones de 
la organización detrás del car-
gamento.

El can ‘Venon´ forma par-
te del equipo de detección del 

GECA y está entrenado para 
identificar droga camuflada en 
equipajes, encomiendas y cargas 
aeroportuarias. La Felcn desta-
có que los controles en los ae-
ropuertos de El Alto, Viru Viru 
y Jorge Wilstermann se han 
intensificado como parte de la 
estrategia de interdicción para 
frenar la salida de cocaína hacia 
mercados internacionales.

ELDEBER.COM.BO

EL CAN ANTIDROGAS VENON DETECTÓ LA SUSTANCIA CONTROLADA

EVO MORALES, LÍDER DE LA AGRUPACIÓN EVO PUEBLO.MINISTRO DE MINERÍA, ALEJANDRO SANTOS LAURA

País / PAÍS País / EL ALTO

La Justicia conminó a las autoridades del Ministerio de Minería 
demostrar las medidas que tomaron para la estabilización 
del cerro y la migración de las empresas mineras en un plazo 
de un mes y advirtió que, de no cumplirse las órdenes, se 
impondrían multas progresivas y se remitirían antecedentes 
al Ministerio Público.

El líder cocalero sumó que Tuto “prometió impunidad para Arce Catacora, no tocar a sus hijos 
corruptos y dejar escapar a sus ministros”.

Las cajas de encomiendas fueron secuestradas en el Aeropuerto Internacional de El Alto, 
La Paz
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///
El expresidente Evo Morales 
acusó a Jorge Tuto Quiroga, 
candidato de la Alianza Libre, 
de ser el candidato de Luis 
Arce. Evo sostuvo que supues-
tamente Arce ofreció a Tuto 
ejecutar, antes del balotaje, “la 
segunda parte del plan negro 
contra Evo”.

“El candidato de Lucho Arce 
es Tuto Quiroga, el ultradere-
chista, racista, agente de EEUU, 
odiador y difamador serial. El 
gobierno de Arce puso al ser-
vicio del hijo del dictador Hugo 
Banzer -Tuto- todo el equipo 
de comunicación y redes de la 
Casa Grande y que se paga con 
los impuestos del pueblo”, dijo 
Evo en sus redes sociales.

Según Morales, hubo un pac-
to entre Arce y Tuto para “ta-
par la escandalosa corrupción 
de los hijos de Arce Catacora, 
el gobierno ejecuta montajes y 
una brutal guerra sucia usando 
periodistas y medios a los que 
controla con millonaria pu-
blicidad. Lucho ofreció a Tuto 
ejecutar, antes del balotaje, la 

segunda parte del Plan Negro 
contra Evo y los indígenas”, 
sostuvo.

El líder cocalero sumó que 
“Tuto -cómplice de la golpis-
ta Jeanine Añez y amigo del 
represor Arturo Murillo- pro-
metió impunidad para Arce 
Catacora, no tocar a sus hijos 
corruptos y dejar escapar a sus 
ministros”.

El expresidente salió esta 
jornada en defensa de su ex-
zar Felipe Cáceres, quien fue 
aprehendido la madrugada del 
martes, en su propio chaco, 

donde encontraron un labora-
torio de cristalización. Para el 
líder cocalero, todo se trata de 
un “montaje”. Morales había ha-
blado poco de Tuto, que en los 
últimos días arremetió contra el 
líder cocalero.

Jorge Tuto Quiroga es can-
didato presidencial de Libre y 
se medirá el próximo 19 de oc-
tubre ante Rodrigo Paz, quien 
es candidato presidencial del 
Partido Demócrata Cristiano 
(PDC).

OPINION.COM.BO

Congelan cuentas del ministro 
de Minería por daños en el 
Cerro Rico de Potosí

///
El Tribunal Departamental 
de Justicia (TDJ) de Potosí 
dispuso el congelamiento de 
las cuentas bancarias del mi-
nistro de Minería, Alejandro 
Santos Laura y del presidente 
de la Corporación Minera de 
Bolivia (Comibol), Reynaldo 
Pardo Fernández, por no ha-
ber cumplido con la mitiga-
ción del derrumbe del Cerro 
Rico de Potosí.

 “La Sentencia Constitu-
cional Plurinacional (SCP) 
1062/2022 de 19 de agosto de 
2022 es un fallo del Tribunal 
Constitucional Plurinacional 
de Bolivia que ordenó la esta-
bilización y preservación del 
Cerro Rico de Potosí, decla-
rado Patrimonio de la Huma-
nidad”, añade la parte final de 
la resolución emitida por una 
sala constitucional potosina.

 En el Ministerio de Mine-
ría informaron que Alejandro 
Santos no hará declaraciones 
al respecto, al considerarlo un 
tema ‘delicado’. EL DEBER hizo 
esfuerzos por comunicarse di-
rectamente con el titular de esa 
cartera de Estado, sin éxito.

En 2021 las entidades cí-
vicas potosinas acudieron al 
Tribunal Constitucional Plu-
rinacional (TCP) presentando 
una acción popular contra el 

Ministerio de Minería y la Co-
mibol por no regular el traba-
jo de las cooperativas mineras; 
asimismo, pedían la salida de 
la empresa minera Manquiri.

 Recién en febrero de 2022 
se realizó la audiencia en la 
que la Justicia conminó a las 
autoridades del ministerio de 
Minería y a Comibol asumir 
medidas de mitigación ante el 
colapso de la cúspide del cerro 
rico de Potosí y les dio 180 días 
para asumir medidas. Rechazó 
la demanda contra la empre-
sa Manquiri porque no había 
pruebas de los demandantes.

 Pasaron tres años y en agos-
to de este año, los dirigentes cí-
vicos presentaron una acción 
de cumplimiento contra los 
demandados, aduciendo que 
no cumplieron con el fallo ju-
dicial de 2022. La decisión fue 
tomada el 19 de agosto y se co-
noció recién este miércoles con 
la notificación.

 Ahora la Justicia conminó 
a la parte accionada acreditar 
las medidas que tomaron para 
la estabilización del cerro y la 
migración de las empresas mi-
neras en un plazo de un mes y 
advirtió que, de no cumplirse 
las órdenes, se impondrían 
multas progresivas y se remiti-
rían antecedentes al Ministerio 
Público.

ELDEBER.COM.BO

Can detecta sustancia controlada en 
carteras con destino a Australia e India

Evo: ‘El candidato de Lucho Arce es 
Tuto Quiroga’

///
Un operativo del Grupo Espe-
cial de Control de Aeropuertos 
(GECA) de la Fuerza Especial 
de Lucha Contra el Narcotráfico 
(Felcn) permitió descubrir un 
intento de envío internacional 
de cocaína de alta pureza, gra-
cias al trabajo del can antidroga 
´Venon’, que alertó sobre la pre-
sencia de sustancias controladas 
camufladas en carteras que esta-
ban en el Aeropuerto Interna-
cional de El Alto, La Paz.

Durante la inspección, el pe-
rro marcó positivamente dos 
cajas de encomiendas que, al 
ser abiertas, contenían carteras 
de distintos colores. Dentro de 
ellas se hallaron 22 láminas en-
vueltas en papel carbónico, que 
ocultaban una sustancia blan-
quecina. La prueba de campo 
confirmó que se trataba de clor-
hidrato de cocaína.

Según el reporte oficial de la 
Felcn, las cajas con carteras te-
nían como destino final Austra-
lia e India, países identificados 
como parte de las rutas inter-

nacionales utilizadas por redes 
del narcotráfico para la distri-
bución de cocaína boliviana.

El hallazgo fue puesto de 
inmediato a conocimiento del 
Ministerio Público, que abrió 
una investigación para identifi-
car a los responsables del envío 
y a las posibles conexiones de 
la organización detrás del car-
gamento.

El can ‘Venon´ forma par-
te del equipo de detección del 

GECA y está entrenado para 
identificar droga camuflada en 
equipajes, encomiendas y cargas 
aeroportuarias. La Felcn desta-
có que los controles en los ae-
ropuertos de El Alto, Viru Viru 
y Jorge Wilstermann se han 
intensificado como parte de la 
estrategia de interdicción para 
frenar la salida de cocaína hacia 
mercados internacionales.

ELDEBER.COM.BO

EL CAN ANTIDROGAS VENON DETECTÓ LA SUSTANCIA CONTROLADA

EVO MORALES, LÍDER DE LA AGRUPACIÓN EVO PUEBLO.MINISTRO DE MINERÍA, ALEJANDRO SANTOS LAURA

País / PAÍS País / EL ALTO

La Justicia conminó a las autoridades del Ministerio de Minería 
demostrar las medidas que tomaron para la estabilización 
del cerro y la migración de las empresas mineras en un plazo 
de un mes y advirtió que, de no cumplirse las órdenes, se 
impondrían multas progresivas y se remitirían antecedentes 
al Ministerio Público.

El líder cocalero sumó que Tuto “prometió impunidad para Arce Catacora, no tocar a sus hijos 
corruptos y dejar escapar a sus ministros”.

Las cajas de encomiendas fueron secuestradas en el Aeropuerto Internacional de El Alto, 
La Paz
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Hay una congestión legislativa que supera el 85% de 
proyectos de ley en Diputados, aún se espera el informe 
del Senado sobre los proyectos de ley pendientes.

País / PAÍS

Legisladores aceleran el paso 
en su fase final y aprueban 27 
leyes en tiempo récord

Encuesta: Lara pide no desmoralizarse; dice que 
el PDC ganará con voto rural e indígena

Evo afirma que es un ‘montaje’ el caso contra el 
exviceministro Felipe Cáceres

///
Con menos de dos meses para concluir 
su mandato, los diputados y senadores 
de la Asamblea Legislativa Plurinacio-
nal aprobaron un total de 27 leyes en 
menos de una semana. Mañana se 
suma otra cantidad a la lista que re-
fleja la intensa agenda legislativa en la 
fase final del periodo parlamentario, 
el 8 de noviembre se posesionan a los 
parlamentarios electos el 17 de agosto.

En las sesiones ordinarias 163 y 164, 
celebradas el miércoles 17 y jueves 18 
de septiembre, la Cámara de Diputa-
dos aprobó 17 proyectos de ley, entre 
ellos dos créditos internacionales. La 
Cámara de Senadores aprobó 10 pro-
yectos de ley en las sesiones 186 y 187, 
ayer y hoy, entre ellas la norma que re-
conoce la Lengua de Señas Boliviana 
(LSB) como idioma oficial y la norma 
que eleva a rango de ley los decretos de 
15 áreas protegidas.

“Vamos a avanzar todo lo que se 
pueda en el espíritu de construir e ir 
cerrando al gestión de la manera más 
amigable y sensata posible con el elec-
torado”, manifestó la senadora Andrea 
Barrientos, quien ejerce la presidencia 
de la Cámara Alta en reemplazo de 
Andrónico Rodríguez.

Esta jornada el pleno del Senado 
continúa su agenda. Mañana hay otra 
cantidad de proyectos de ley en lista, 
entre ellos  la Ley de Protección del 
Jaguar.

La semana pasada el pleno de Dipu-
tados aprobó 17 leyes en dos sesiones, 
también bajo el reemplazo en la Presi-
dencia. “Agradecer a todos los diputa-
dos y diputadas que estuvieron en las 
sesiones, hemos logrado aprobar 17 
proyectos de ley y en ello también dos 
homenajes camarales, uno para el de-
partamento de Santa Cruz y otro para 
el departamento de Pando”, señalaba 
la presidenta en ejercicio de la Cámara 
Baja, la semana pasada Deisy Choque.

Trabajo de último momento
 Con una congestión legislativa que 

supera el 85% de proyectos de ley en 
espera de tratamiento en comisiones 
de Diputados, asambleístas consideran 

que el ritmo acelerado de aprobación 
de normas refleja más un intento por 
“limpiar” la imagen de una “mala ges-
tión”, que una planificación ordenada 
del trabajo parlamentario.

“Hoy saben que estamos a un mes 
y unas semanas de cumplir esta ges-
tión y están intentando lavar su rostro, 
están intentando mostrar que se han 
aprobado proyectos de ley que con 
seguridad se han acumulado. Ha sido 
un descuido enorme de la directiva de 
los arcistas que no supieron planificar 
el trabajo de la Cámara de Diputados 
y el resultado es eso que a última hora 
quieren lavarse e rostro y simular que 
están trabajando”, señala el diputado 
del ala evista del MAS Héctor Arce.

Algunos legisladores consideran 
que al menos en esta última etapa, las 
sesiones deberían realizarse dos por 
semana, debido al alarmante conges-
tionamiento legislativo que se registra 
en esta legislatura, con más de 500 pro-
yectos de ley pendientes. 

“Deberían haber dos sesiones a la 
semana, pero cada presidente y direc-
torio toma una decisión. Creo que ha 
sido más la presión social y el pedido 
de diputados que tenemos proyectos 
(en espera), en especial de préstamos 
internacionales sobre los cuales no he-
mos tenido éxito”, señaló el diputado 
de CC Ingvar Ellefsen.

EL DEBER también solicitó a la 
Secretaría de la Cámara de Senadores 
la información sobre el porcentaje y 
la cantidad de proyectos postergados, 
y se encuentra a la espera de una res-
puesta desde el 30 de julio.

Las leyes aprobabas
De los 17 proyectos aprobados siete 

corresponden a transferencias o ena-
jenación de bienes inmuebles a favor 
de instituciones; tres son simbólicos 
como la declaración del Día Nacional 
del Tannat Boliviano y la Feria Gana-
dera de Villa Alcalá; cuatro proyectos 
están vinculados a infraestructura y 
desarrollo productivo, entre ellos cré-
ditos para la carretera Okinawa - Los 
Troncos, el Programa Presas Resilien-
tes por $us 240 millones y la incorpo-
ración de tramos viales.

ELDEBER.COM.BO

///
Antes de la publicación de la 
primera encuesta de cara al 
balotaje, el candidato Edmand 
Lara ya se anticipó, cuestionó 
el estudio y pidió a sus segui-
dores no desmoralizarse con 
los resultados, porque cree que 
podrían favorecer a Jorge Tuto 
Quiroga. Aseguró que el PDC 
ganará gracias al voto rural e 
indígena. 

“Que no les desmoralice lo 
que vaya a salir mañana (la en-
cuesta). Lo que van a hacer es 
lo mismo que intentaron hacer 
en la primera vuelta: tratar de 
lavarle el cerebro a la gente con 
encuestas pagadas mostrando 
a candidatos como supuestos 
ganadores cuando en realidad 
siempre van a perder”, dijo Lara 
en cuenta de TikTok.

Según sospecha el expolicía, 
la encuesta tiene la finalidad 
de “hacer creer” que Quiroga 
ganará y que “a Lara ya no lo 
quieren” y es la “perdición” de 
Rodrigo Paz.

Sin embargo, aseguró que en 
su paso por las comunidades ha 

sentido el apoyo del área rural 
hacia el PDC.

“Ese voto rural, ese voto de la 
clase popular ese voto de la cla-
se indígena va a ir con nosotros 
y vamos a ganar la elección”, 
sostuvo Lara en su video.

Enfatizó que las noticias no 
siempre reflejan la realidad. 
“Vamos a ganar, como se los 

dije en la primera vuelta, no 
pierdan su fe un solo segun-
do, vamos a ganar la segunda 
vuelta y va a gobernar la gente 
honesta”, agregó.

La encuesta será difundida 
este jueves 25 de septiembre 
por Unitel.

OPINION.COM.BO

///
“Todo un montaje”. Así Evo 
Morales calificó el caso de pre-
sunto narcotráfico por el cual 
fue aprehendido el exvicemi-
nistro antidroga de su Gobier-
no, Felipe Cáceres.

El que fuese “zar” antidroga 
fue detenido en un predio donde 
supuestamente había un labora-
torio de cocaína.

Morales se pronunció en ra-
dio Kawsachun Coca y sostuvo 
que este tema contra Cáceres 
fue “preparado con anticipación, 
bien montado”.

Según explicaron Morales y el 
dirigente Gastón Ledezma, Cá-
ceres tenía en el sector un em-
prendimiento de extracción de 
agregados y había comprado dos 
hectáreas de terreno.

Ledezma aseveró que la poza 
de droga encontrada ya estaba 
abandonada hace unos cuatro 
años y estaba inaccesible, ade-
más que el lugar donde trabajaba 
Cáceres estaba a 800 metros.

Según relataron, el operativo 
ingresó en la madrugada del 
martes, sin que hubiese deteni-

dos. Posteriormente en la ma-
ñana, los efectivos de Umopar 
hablaron de “a buenitas” con 
Cáceres y se lo llevaron.

Evo aseveró que ha recibido 
información desde el Gobierno, 
relacionada con un supuesto 
plan para sembrar pruebas a 
personas allegadas a él.

Acusó por este presunto plan al 
peruano Walter Chávez, quien es 
su exasesor político, a Jorge Tuto 

Quiroga, y a la “nueva derecha”.
Consideró que el Gobierno 

“inventa” este caso del exvicemi-
nistro “para tapar el escandaloso 
caso de la familia Arce”.

“¿Qué más aparecerá?”, mani-
festó Morales a tiempo de alertar 
a sus compañeros que se cuiden 
ante las intenciones supuestas de 
sembrar pruebas.

ERBOL.COM.BO

“Ese voto rural, ese voto de la clase popular ese voto de la clase indígena va a ir con no-
sotros y vamos a ganar la elección”, sostuvo Lara en un video.

EL EXCAPITÁN EDMAND LARA Y CANDIDATO A VICEPRESIDENTE POR EL PDC.

CÁCERES FUE VICEMINISTRO DURANTE TODO EL GOBIERNO DE EVO MORALES.EL PLENO DEL SENADO EN LA SESIÓN 187, LA SEGUNDA DE ESTA SEMANA.

DENUNCIA UN PRESUNTO PLAN
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Se estrelló un jet privado en el 
principal aeropuerto de Venezuela: 
misterio y sospechas sobre sus 
ocupantes

Un dron de los rebeldes hutíes impactó en una zona 
balnearia en Israel durante Rosh Hashaná: 22 heridos

Vaca Muerta: invertirán US$36 millones en una prueba 
piloto de hidrocarburos no convencionales en Río Negro

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
CARACAS.- Un jet privado 
modelo Learjet 55 se estrelló 
este miércoles en el Aeropuerto 
Internacional Simón Bolívar de 
Maiquetía, principal terminal 
aérea de Venezuela, y generó 
una intensa columna de humo 
visible desde Caracas, lo que 
obligó a la suspensión temporal 
de las operaciones aéreas. Dos 
personas fueron rescatadas con 
vida y se encuentran en condi-
ción estable, según confirma-
ron las autoridades, aunque se 
desconoce si había más perso-
nas a bordo.

“Se activaron los protocolos 
de búsqueda y salvamento, lo-
grando el rescate con vida de 
dos pasajeros quienes inme-
diatamente recibieron la aten-
ción médica encontrándose en 
condiciones estables”, destacó 
el instituto aeronáutico sin dar 
otros detalles.

El siniestro ocurrió alrede-
dor de las 12.55 (hora local), 
cuando la aeronave con matrí-
cula YV3440, operada por una 
empresa venezolana con regis-
tros de vuelos frecuentes entre 
Venezuela y Cuba, presentó un 
desperfecto en la pista, según 
informó el medio venezolano 
Efecto Cocuyo.

Reportes preliminares sugie-
ren versiones contradictorias: 
mientras algunos señalan que 
la falla ocurrió durante el des-
pegue, al explotar una rueda que 
obligó a abortar la salida, otros 
sostienen que el jet intentaba 
aterrizar y que las fuertes ráfagas 
de viento habrían dificultado la 
maniobra de aproximación.

Tras el impacto, la avioneta 
se incendió, lo que provocó es-
cenas de alarma entre pasajeros 

y trabajadores del aeropuerto. 
Videos difundidos en redes so-
ciales muestran al jet girando 
de forma descontrolada antes 
de estrellarse, seguido de una 
explosión que levantó una den-
sa columna de humo negro. 
Bomberos aeronáuticos y per-
sonal de seguridad acudieron 
de inmediato al lugar, logrando 
controlar las llamas cerca de las 
15 (hora local).

El Instituto Nacional de Ae-
ronáutica Civil (INAC) informó 
en un comunicado que “se ac-
tivaron los protocolos de bús-
queda y salvamento, logrando 
el rescate con vida de dos pasa-
jeros quienes inmediatamente 
recibieron la atención médica 
encontrándose en condiciones 
estables”.

Sin embargo, no precisó el 
número exacto de ocupantes a 
bordo, mientras que versiones 
extraoficiales señalan que, además 
de los dos pasajeros, viajaban el 
piloto Riger Bermúdez y el copilo-
to David Daza. Hasta el momento, 
las autoridades no confirmaron 
posibles víctimas fatales.

Residentes de La Guaira, al 
norte de Caracas, reportaron 
que poco antes del accidente se 
registraron fuertes ráfagas de 
viento que derribaron árboles 
en distintas zonas, un fenóme-
no inusual para la región. Estas 
condiciones adversas habrían 
complicado las maniobras de 
la tripulación y podrían ser un 
factor clave en la investigación.

Testigos presenciales seña-
laron que el accidente generó 
confusión en las inmediaciones 
del aeropuerto. “Se escuchó un 
estruendo muy fuerte y luego 
vimos la humareda salir de la 
pista”, relató un trabajador de la 
terminal a la agencia AFP.

LANACION.COM.AR
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JERUSALÉN.- Un dron disparado desde 
Yemen impactó este miércoles en la ciu-
dad sureña israelí de Eilat, con un saldo 
de 22 heridos, en un lanzamiento de los 
rebeldes hutíes que superó las defen-
sas antiaéreas israelíes hacia el final de 
la festividad de Rosh Hashaná, el Año 
Nuevo judío.

Los rebeldes hutíes, aliados de Hamas 
y de Irán, han disparado regularmen-
te drones y misiles contra Israel, y han 
atacado el transporte marítimo interna-
cional, en solidaridad con los palestinos 
de Gaza. La gran mayoría del fuego di-
rigido a Israel es interceptado o cae en 
áreas abiertas.

Israel ha llevado a cabo ataques aé-
reos de represalia en Yemen tras ataques 
anteriores.

El Ejército israelí afirmó que “se rea-
lizaron esfuerzos de interceptación” y 
que los equipos de búsqueda y rescate 
estaban operando en el área.

Todos los afectados, que sufrieron he-
ridas de metralla, fueron trasladados al 
Hospital Yoseftal de Eilat tras el inciden-
te, según confirmó el servicio nacional 
de ambulancias de Israel. Dos de ellos 

tenían “heridas graves por metralla en 
sus extremidades”.

Imágenes difundidas a través de las 
redes sociales muestran cómo el dron 
impacta contra una zona comercial de la 
localidad, detrás del cinturón de hoteles 
frente al mar. Previamente, las fuerzas 
de seguridad hicieron saltar las alarmas 
antiaéreas en un intento por extremar 
las precauciones.

Este ataque ocurrió mientras Israel 
celebraba el segundo día de Rosh Has-
haná, el Año Nuevo judío, una época 
donde los los hoteles suelen estar llenos 
en Eilat.

Condena enérgica
El presidente de Francia, Emmanuel 

Macron, que enfureció al gobierno israe-
lí por liderar una campaña internacional 
en favor de un Estado palestino, conde-
nó el ataque de los hutíes en su cuenta de 

X desde Nueva York, donde se encuentra 
por la Asamblea General de la ONU.

“Condeno en los términos más enér-
gicos posibles el ataque a un centro co-
mercial israelí en Eilat por parte de un 
dron hutí durante la festividad de Rosh 
Hashaná. Mis pensamientos están con 
los heridos, a quienes deseo una pronta 
recuperación, y con sus familias”, señaló.

“Toda mi solidaridad y la de Francia 
con el pueblo israelí frente al terroris-
mo”, añadió Macron, quien aboga por la 
soberanía palestina y por el fin de la vio-
lencia en todas sus formas, entre ellas la 
violencia extremista de las agrupaciones 
radicalizadas como Hamas y los hutíes.

Los hutíes, que controlan las zonas 
más pobladas de Yemen, también han 
estado atacando buques en el Mar Rojo 
desde el inicio de la guerra en Gaza en 
octubre de 2023.

Israel ha llevado a cabo numerosos 
ataques en todo Yemen, incluida la ca-
pital, Saná. A principios de esta semana, 
fue acusado de matar a 31 periodistas. 
A finales del mes pasado, asesinó al pri-
mer ministro hutí, Ahmed al-Rahawi, 
en un ataque aéreo. El grupo prometió 
“venganza” por su muerte y la de casi la 
mitad de su gabinete.

LANACION.COM.AR
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La petrolera Pan American Energy 
(PAE) recibió hoy su primera conce-
sión para operar en la provincia de Río 
Negro sobre la formación Vaca Muer-
ta. El gobierno local autorizó la recon-
versión del área Loma Guadalosa en 
una ‘concesión de explotación no con-
vencional de hidrocarburos’ (Cench).

La compañía será socia mayoritaria 
y operadora del área, junto con Tango 
Energy Argentina (Tango). Las empre-
sas prevén invertir US$36 millones en 
un plan piloto de dos pozos horizon-
tales de 3000 metros de rama lateral, 
para evaluar y delinear el potencial del 
área durante un plazo de tres años.

El área Loma Guadalosa tiene una 
superficie de 101 km² y se ubica en el 
sector este de la cuenca neuquina, a 
unos 60 kilómetros al norte de la ciu-
dad de Cipolletti.

El primero de estos pozos se perfo-
rará en 2026 e incluirá un tramo verti-
cal de 3000 metros de profundidad. En 
función de los resultados obtenidos, se 
podría avanzar con un plan de desa-
rrollo de hasta 44 pozos horizontales 
adicionales.

Según los recursos prospectivos 
no convencionales del área Loma 
Guadalosa, estimados en 48 millones 
de barriles de petróleo equivalente 
(mmboe), PAE y Tango ejercieron el 
derecho previsto en la Ley Federal de 
Hidrocarburos N° 17.319, en la Ley 
Nacional N° 27.742 y en el Decreto 
Nacional N° 1057/24. De esta mane-
ra, le solicitaron a la provincia de Río 
Negro la reconversión de la concesión 
convencional Loma Guadalosa en una 
Concesión de Explotación No Con-
vencional de Hidrocarburos, la cual 
fue aprobada por decreto provincial 
N° 827/25 por un plazo de 35 años.

Se trata de la primera ‘Cench’ otor-
gada por la provincia de Río Negro. 
Su proyección es que el desarrollo del 
área —en función de los resultados del 
plan piloto y de su factibilidad técnica 
y económica— impulsará la actividad 
hidrocarburífera local, aportará ma-
yores ingresos en concepto de rega-
lías asociadas a la nueva producción 
no convencional, generará puestos de 
trbaajo y atraerá nuevas inversiones.

Previo a la reconversión, Río Negro 
había adjudicado a Petrolera Aconca-
gua Energía (hoy Tango) y a la Empre-
sa de Desarrollo Hidrocarburífero Pro-

vincial S.A. (Edhipsa) una concesión 
convencional de hidrocarburos sobre 
el área Loma Guadalosa.

El decreto provincial que otorgó la 
Cench también aprobó las cesiones de 
participación, por lo que PAE —em-
presa operadora— tiene el 65% de par-
ticipación, mientras que Tango posee 
el 35% restante.

Asimismo, la provincia —a través de 
Edhipsa— percibirá ingresos adicio-
nales en virtud de una asignación del 
2,5% del volumen total de hidrocar-
buros que se produzcan en la Cench 
Loma Guadalosa.

LANACION.COM.AR

Un Learjet 55 con matrícula YV3440 se accidentó y dos 
pasajeros fueron rescatados con vida, aunque falta in-
formación oficial sobre quiénes viajaban en él y qué 
sucedió

El avión no tripulado de los aliados de Irán en Yemen vulneró las defensas y golpeó la ciudad 
de Eilat

La provincia autorizó la reconversión del área Loma Guadalosa y otorgó una concesión 
por 35 años; se estima que el área cuenta con 48 millones de barriles equivalentes de 
recursos prospectivos

MILICIANOS Y SIMPATIZANTES DE LOS HUTÍES 
GRITAN CONSIGNAS DURANTE UNA MARCHA

PÁNICO EN EL PRINCIPAL AEROPUERTO DE VENEZUELA POR EL CHOQUE DE UN JET PRIVADO
PAN AMERICAN ENERGY (PAE)
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El plantel Sub – 16 de Real 
Tomayapo cerró sus entre-
namientos este miércoles 
de cara al partido contra 
The Strongest que se juga-
rá este jueves desde horas 
10:00 de la mañana en el 
estadio Municipal La Bom-
bonera. (foto: Archivo).
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LIGA NACIONAL SUB – 16: REAL TOMAYAPO LIGA NACIONAL SUB – 16: REAL TOMAYAPO 
JUGARÁ ESTE JUEVES CON THE STRONGESTJUGARÁ ESTE JUEVES CON THE STRONGEST

CAROLINA VACA Y VALERY SUMOYA CAROLINA VACA Y VALERY SUMOYA 
CAMPEONAS EN DOBLES 18 AÑOSCAMPEONAS EN DOBLES 18 AÑOS

La tenista tarijeña Carolina Vaca y Valery Sumoya de Santa Cruz, se consagraron campeonas nacionales en el torneo 
de tenis infantojuvenil (G – 1) categoría 18 años (Dobles), en la final vencieron a la dupla Rebeca Pinell y Maira Prado 
por 6/4 y 6/2; un partido disputado que se jugó en la cancha dos del club de tenis Tarija. El torneo participación 120 
tenistas en las categorías 14 y 18 años damas y varones, finalizó en la mañana de este miércoles con la premiación 
a los campeones nacionales. (foto: El Periódico).

Nacional de tenis 14 y 18 años (G – 1)Nacional de tenis 14 y 18 años (G – 1)

DE BOLIVIA

ESPAÑA

Bolívar no aguantó y quedó eliminado 
de la Copa Sudamericana

Valdano, rendido ante Mastantuono: “Confío 
absolutamente, su aterrizaje en el Madrid fue 
el correcto”

///
De Merengue a Merengue. Jorge 
Valdano, campeón del mundo con 
la Selección Argentina y exentre-
nador del Real Madrid, volvió 
a hablar de la joyita argentina 
Franco Mastantuono, que empie-
za a dejar su huella en la capital 
española. “Confío absolutamente 
en él, me da la sensación de que 
su aterrizaje fue el correcto”, lanzó 
convencido.

En una charla con el medio es-
pañol AS, el exdelantero destacó 
la madurez del juvenil y cómo está 
aprovechando cada oportunidad 
para mostrarse, convirtiéndose 
en una pieza confiable dentro del 
plantel.

Para Valdano, la clave del éxito 
de Mastantuono pasa por la con-
fianza. “Eso es lo único que lleva 
el talento hasta el límite de sus po-
sibilidades: que sepan que el en-
trenador cree en ellos y que lo va 
a apoyar aunque un partido salga 
mal”, explicó.

El Flaco también resaltó la ca-
lidad técnica del juvenil que ya 
lleva seis partidos con la camiseta 
blanca. “Ahora tiene que conven-
cer a la gente, y para eso hace falta 
brillo… y esa zurda me da la sen-
sación de que el brillo también lo 
tiene”, afirmó.

Valdano no dudó en subrayar la 
responsabilidad del jugador. “Todo 
lo que ha hecho ha sido para satis-
facer las exigencias del entrenador 
y eso lo convierte en un jugador 
responsable”, agregó, dejando cla-
ro que Mastantuono ya demuestra 
madurez más allá de su edad.

Mastantuono celebró su pri-
mer gol en el Madrid

Desde que aterrizó en el Real 
Madrid, Franco estaba con la mira 
puesta en su primer gol… y final-
mente llegó. Este martes, el zurdo 
se despachó con un derechazo -la 
curiosa ironía de su pie diestro- 
para marcar en la goleada 4-1 so-
bre el Levante, en el Estadio Ciutat 
de Valencia.

Con este triunfo, el Merengue 
sigue imparable: siete victorias 
seguidas entre Liga y Champions.

OLE.COM.AR

///
Cuando se jugaban minutos de 
edición un cabezazo de Bernard 
dio el triunfo a Atlético Moneiro 
ante Bolívar (1-0). El gol signi-
ficó la eliminación del equipo 
boliviano de la Copa Sudame-
ricana 2025, el año del Cente-
nario de la institución paceña, 
que había proyectado ganar un 
trofeo internacional, objetivo 
que deberá esperar.

Gustavo Scarpa envió un bo-
nito centro bombeado al área 
que Bernard aprovechó para 
convertir, de cabeza, el tanto 
que puso a celebrar a los hin-
chas del Galo a los 91 minutos y 
que venció al portero boliviano 
Carlos Lampe este miércoles en 
la vuelta de los cuartos de final 
que se jugó en el estadio Arena 
MRV de Belo Horizonte. En el 
encuentro de ida en La Paz em-
pataron 2-2.

 Al Atlético Mineiro, dirigido 

por el argentino Jorge Sampao-
li, y a Bolívar, entrenado por el 
también argentino Flavio Robat-
to, les faltó puntería en las pocas 
oportunidades claras en ataque 
que tuvieron durante el partido. 
Pero Bernard fue certero con un 
cabezazo que devolvió la gloria 
al Mineiro.

Atlético Mineiro se medirá en 
las semifinales con el vencedor 
de la serie que esta misma no-

che decidirán el Once Caldas y 
el Independiente del Valle ecua-
toriano.

En la ida, se impuso por 0-2 el 
equipo colombiano que cuenta con 
el goleador del certamen, Dayro 
Moreno, que tiene 10 tantos.

Las semifinales de la Copa 
Sudamericana se disputarán 
entre el 21 y el 28 de octubre.

ELDEBER.COM.BO

El exentrenador del Merengue elogió al juvenil argentino resaltando su madurez y valoró 
su llegada al club blanco, donde ya anotó su primer gol.

EL EX ENTRENADOR DEL REAL MADRID DESTACÓ LA LLEGADA DE LA JOYITA 
ARGENTINA AL MERENGUE.

HULK, DE ATLÉTICO MINEIRO, DISPUTA EL BALÓN CON SANTIAGO ECHEVERRÍA, DE BOLÍVAR.

La academia paceña perdió ante Atlético Mineiro (1-0) en Brasil y de esa manera se quedó 
sin aspiraciones de ganar un torneo internacional en el año de su centenario. En la ida fue 
2-2, por lo que el global se cerró con un 3-2 a favor de los brasileños.

FÚTBOL / BRASIL RIVER / SELECCIÓN

Subiabre viajó al Mundial Sub 20: 
el rol de Tapia y el compromiso 
con River

///
Finalmente, la novela tuvo su 
desenlace. Este miércoles a las 
18, como sus otros 20 compa-
ñeros, Ian Subiabre se subió al 
avión que transportó a la Se-
lección Argentina a Chile para 
disputar el Mundial Sub 20, 
aunque el camino para que eso 
sucediera no fue sencillo y tuvo 
a Claudio Tapia como intercesor 
y una promesa con respecto a la 
renovación de su contrato, que 
actualmente vence en diciembre 
del 2026.

En las negociaciones con-
trarreloj, que se cerraron este 
martes cerca de la medianoche, 
el presidente de la AFA se com-
prometió personalmente con 
los dirigentes de River a que si 
los representantes del jugador 
no firman el nuevo vínculo el 
viernes, se traerá de vuelta a Su-
biabre de la concentración de la 
Selección en el país trasandino.

Con el compromiso asumido 
también por parte de los agentes 
del joven (el Grupo Caniggia) y 
un acuerdo en los términos del 
contrato, se espera que ahora sí 
se le ponga la firma a esa reno-
vación hasta diciembre del 2028 
y con una cláusula de rescisión 
de 100 millones de euros.

Ese monto, precisamente, 
era el foco de conflicto. Es que 
mientras en el grupo empresario 
que integra el Pájaro Caniggia 
pretendían que no superara los 
€ 35 millones, en Núñez fueron 
inflexibles y no cedieron en una 
política institucional que se im-

plementó con todos los contra-
tos de juveniles firmados desde 
junio.

Si bien en un principio la pos-
tura de River era inflexible para 
que no viajara si no firmaba, 
las negociaciones que se dieron 
permitieron estirar los plazos 
por 48 horas más: si este martes 
en AFA no lo bajaban del avión 
era porque proyectaban que iba 
a haber un acuerdo y que se 
iban a poder ganar horas con 
Ian ya en suelo chileno.

En esa línea, no fue menor el 
optimismo que había mostrado 
Diego Placente cuando le con-
sultaron por la situación luego 
del entrenamiento vespertino 
del martes, del cual participó 
Subiabre: “Cuando los jugadores 
están en conflicto con los clu-
bes, la Selección no los cita, pero 
este es un caso diferente. Somos 
ajenos porque Ian tiene un año y 
unos meses de contrato, es otra 
situación. Hasta ahora está acá, 
es muy importante para noso-
tros”, había dicho, resaltando el 
aspecto distintivo.

Hace una semana, en la re-
unión mantenida entre Enzo 
Francescoli, Mariano Barnao y 
el propio Caniggia, se había pre-
sentado un escenario optimista 
del lado del jugador, pero la ti-
rantez se prolongó. Es por eso 
que River -previa notificación 
a Tapia- aceleró y le comunicó 
a Subiabre que no sería cedido 
a la Sub 20 si antes no firmaba 
su contrato.

OLE.COM.AR

Finalmente, se destrabó la situación con el juvenil 
luego de negociaciones contrarreloj que se dieron 
en las últimas horas.

SUBIABRE, FINALMENTE, VIAJÓ AL MUNDIAL (PRENSA AFA).
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La tenista tarijeña Carolina Vaca y Valery Sumoya de Santa Cruz, se consagraron campeonas nacionales en el torneo 
de tenis infantojuvenil (G – 1) categoría 18 años (Dobles), en la final vencieron a la dupla Rebeca Pinell y Maira Prado 
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Valdano, rendido ante Mastantuono: “Confío 
absolutamente, su aterrizaje en el Madrid fue 
el correcto”
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De Merengue a Merengue. Jorge 
Valdano, campeón del mundo con 
la Selección Argentina y exentre-
nador del Real Madrid, volvió 
a hablar de la joyita argentina 
Franco Mastantuono, que empie-
za a dejar su huella en la capital 
española. “Confío absolutamente 
en él, me da la sensación de que 
su aterrizaje fue el correcto”, lanzó 
convencido.

En una charla con el medio es-
pañol AS, el exdelantero destacó 
la madurez del juvenil y cómo está 
aprovechando cada oportunidad 
para mostrarse, convirtiéndose 
en una pieza confiable dentro del 
plantel.

Para Valdano, la clave del éxito 
de Mastantuono pasa por la con-
fianza. “Eso es lo único que lleva 
el talento hasta el límite de sus po-
sibilidades: que sepan que el en-
trenador cree en ellos y que lo va 
a apoyar aunque un partido salga 
mal”, explicó.

El Flaco también resaltó la ca-
lidad técnica del juvenil que ya 
lleva seis partidos con la camiseta 
blanca. “Ahora tiene que conven-
cer a la gente, y para eso hace falta 
brillo… y esa zurda me da la sen-
sación de que el brillo también lo 
tiene”, afirmó.

Valdano no dudó en subrayar la 
responsabilidad del jugador. “Todo 
lo que ha hecho ha sido para satis-
facer las exigencias del entrenador 
y eso lo convierte en un jugador 
responsable”, agregó, dejando cla-
ro que Mastantuono ya demuestra 
madurez más allá de su edad.

Mastantuono celebró su pri-
mer gol en el Madrid

Desde que aterrizó en el Real 
Madrid, Franco estaba con la mira 
puesta en su primer gol… y final-
mente llegó. Este martes, el zurdo 
se despachó con un derechazo -la 
curiosa ironía de su pie diestro- 
para marcar en la goleada 4-1 so-
bre el Levante, en el Estadio Ciutat 
de Valencia.

Con este triunfo, el Merengue 
sigue imparable: siete victorias 
seguidas entre Liga y Champions.
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Cuando se jugaban minutos de 
edición un cabezazo de Bernard 
dio el triunfo a Atlético Moneiro 
ante Bolívar (1-0). El gol signi-
ficó la eliminación del equipo 
boliviano de la Copa Sudame-
ricana 2025, el año del Cente-
nario de la institución paceña, 
que había proyectado ganar un 
trofeo internacional, objetivo 
que deberá esperar.

Gustavo Scarpa envió un bo-
nito centro bombeado al área 
que Bernard aprovechó para 
convertir, de cabeza, el tanto 
que puso a celebrar a los hin-
chas del Galo a los 91 minutos y 
que venció al portero boliviano 
Carlos Lampe este miércoles en 
la vuelta de los cuartos de final 
que se jugó en el estadio Arena 
MRV de Belo Horizonte. En el 
encuentro de ida en La Paz em-
pataron 2-2.

 Al Atlético Mineiro, dirigido 

por el argentino Jorge Sampao-
li, y a Bolívar, entrenado por el 
también argentino Flavio Robat-
to, les faltó puntería en las pocas 
oportunidades claras en ataque 
que tuvieron durante el partido. 
Pero Bernard fue certero con un 
cabezazo que devolvió la gloria 
al Mineiro.

Atlético Mineiro se medirá en 
las semifinales con el vencedor 
de la serie que esta misma no-

che decidirán el Once Caldas y 
el Independiente del Valle ecua-
toriano.

En la ida, se impuso por 0-2 el 
equipo colombiano que cuenta con 
el goleador del certamen, Dayro 
Moreno, que tiene 10 tantos.

Las semifinales de la Copa 
Sudamericana se disputarán 
entre el 21 y el 28 de octubre.
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El exentrenador del Merengue elogió al juvenil argentino resaltando su madurez y valoró 
su llegada al club blanco, donde ya anotó su primer gol.

EL EX ENTRENADOR DEL REAL MADRID DESTACÓ LA LLEGADA DE LA JOYITA 
ARGENTINA AL MERENGUE.

HULK, DE ATLÉTICO MINEIRO, DISPUTA EL BALÓN CON SANTIAGO ECHEVERRÍA, DE BOLÍVAR.

La academia paceña perdió ante Atlético Mineiro (1-0) en Brasil y de esa manera se quedó 
sin aspiraciones de ganar un torneo internacional en el año de su centenario. En la ida fue 
2-2, por lo que el global se cerró con un 3-2 a favor de los brasileños.
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Subiabre viajó al Mundial Sub 20: 
el rol de Tapia y el compromiso 
con River

///
Finalmente, la novela tuvo su 
desenlace. Este miércoles a las 
18, como sus otros 20 compa-
ñeros, Ian Subiabre se subió al 
avión que transportó a la Se-
lección Argentina a Chile para 
disputar el Mundial Sub 20, 
aunque el camino para que eso 
sucediera no fue sencillo y tuvo 
a Claudio Tapia como intercesor 
y una promesa con respecto a la 
renovación de su contrato, que 
actualmente vence en diciembre 
del 2026.

En las negociaciones con-
trarreloj, que se cerraron este 
martes cerca de la medianoche, 
el presidente de la AFA se com-
prometió personalmente con 
los dirigentes de River a que si 
los representantes del jugador 
no firman el nuevo vínculo el 
viernes, se traerá de vuelta a Su-
biabre de la concentración de la 
Selección en el país trasandino.

Con el compromiso asumido 
también por parte de los agentes 
del joven (el Grupo Caniggia) y 
un acuerdo en los términos del 
contrato, se espera que ahora sí 
se le ponga la firma a esa reno-
vación hasta diciembre del 2028 
y con una cláusula de rescisión 
de 100 millones de euros.

Ese monto, precisamente, 
era el foco de conflicto. Es que 
mientras en el grupo empresario 
que integra el Pájaro Caniggia 
pretendían que no superara los 
€ 35 millones, en Núñez fueron 
inflexibles y no cedieron en una 
política institucional que se im-

plementó con todos los contra-
tos de juveniles firmados desde 
junio.

Si bien en un principio la pos-
tura de River era inflexible para 
que no viajara si no firmaba, 
las negociaciones que se dieron 
permitieron estirar los plazos 
por 48 horas más: si este martes 
en AFA no lo bajaban del avión 
era porque proyectaban que iba 
a haber un acuerdo y que se 
iban a poder ganar horas con 
Ian ya en suelo chileno.

En esa línea, no fue menor el 
optimismo que había mostrado 
Diego Placente cuando le con-
sultaron por la situación luego 
del entrenamiento vespertino 
del martes, del cual participó 
Subiabre: “Cuando los jugadores 
están en conflicto con los clu-
bes, la Selección no los cita, pero 
este es un caso diferente. Somos 
ajenos porque Ian tiene un año y 
unos meses de contrato, es otra 
situación. Hasta ahora está acá, 
es muy importante para noso-
tros”, había dicho, resaltando el 
aspecto distintivo.

Hace una semana, en la re-
unión mantenida entre Enzo 
Francescoli, Mariano Barnao y 
el propio Caniggia, se había pre-
sentado un escenario optimista 
del lado del jugador, pero la ti-
rantez se prolongó. Es por eso 
que River -previa notificación 
a Tapia- aceleró y le comunicó 
a Subiabre que no sería cedido 
a la Sub 20 si antes no firmaba 
su contrato.
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Finalmente, se destrabó la situación con el juvenil 
luego de negociaciones contrarreloj que se dieron 
en las últimas horas.

SUBIABRE, FINALMENTE, VIAJÓ AL MUNDIAL (PRENSA AFA).
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La academia paceña perdió ante Atlético Mineiro (1-0) en Brasil y de esa manera se quedó sin aspiraciones de ganar un torneo internacional 
en el año de su centenario. En la ida fue 2-2, por lo que el global se cerró con un 3-2 a favor de los brasileños.

El equipo orureño, dirigido por primera vez por Walter Flores, venció 2-1 a Nacional Potosí en la Villa Imperial pese a jugar con 
un hombre menos desde el primer tiempo.

Bolívar no aguantó y quedó eliminado de 
la Copa Sudamericana

Fútbol / BRASIL

Fútbol / DIVISIÓN PROFESIONAL

Con diez hombres, GV San José sorprende 
a Nacional Potosí en la Villa Imperial
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El debut de Walter Flores 
como entrenador de GV San 
José no pudo ser más emoti-
vo. El cuadro orureño se llevó 
tres puntos valiosos de la Vi-
lla Imperial al derrotar 2-1 a 
Nacional Potosí, en un partido 
cargado de dramatismo y con 
un héroe inesperado: el arque-
ro Bruno Poveda.

El inicio fue un verdadero 
baldazo de agua fría para la 
visita. A los 10 segundos, un 
error de Poveda al intentar 
despejar terminó en el gol 
del colombiano Dubán Pala-
cio, que adelantó a los locales. 
Para colmo, a los 21 minutos, 
GV San José se quedó con diez 
jugadores tras la expulsión de 
Augusto Seimandi.

Lejos de rendirse, el con-
junto orureño mostró garra y 
personalidad. Con un plantea-
miento combativo y ordenado, 
logró nivelar fuerzas pese a la 
inferioridad numérica. En el 

arranque del segundo tiem-
po, Oscar Andrada igualó tras 
un rebote dejado por Saidt 
Mustafa, y minutos más tarde 
Alexis Ribera sorprendió con 
un potente disparo cruzado 
para firmar la remontada (1-
2).

Nacional Potosí, con más 
jugadores en cancha, no supo 
revertir la situación. La gran 
oportunidad llegó en el mi-
nuto 99, cuando Dubán Pala-
cio tuvo en sus pies el empate 
desde el punto penal, pero se 
encontró con la redención de 
Poveda. El arquero, que había 
fallado en el primer gol, se 
vistió de héroe deteniendo el 
disparo y asegurando una vic-
toria de oro para los suyos.

Con este resultado, GV San 
José vuelve a ilusionarse con 
la posibilidad de pelear por 
un premio internacional en 
la próxima temporada, en un 
arranque prometedor de la era 
Flores.

FUENTE: ED/SPORTS.COM
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Cuando se jugaban minutos de 
edición un cabezazo de Bernard 
dio el triunfo a Atlético Moneiro 
ante Bolívar (1-0). El gol signifi-
có la eliminación del equipo bo-
liviano de la Copa Sudamericana 
2025, el año del Centenario de 
la institución paceña, que había 
proyectado ganar un trofeo in-
ternacional, objetivo que deberá 
esperar.

Gustavo Scarpa envió un boni-
to centro bombeado al área que 
Bernard aprovechó para conver-
tir, de cabeza, el tanto que puso 
a celebrar a los hinchas del Galo 
a los 91 minutos y que venció al 
portero boliviano Carlos Lampe 
este miércoles en la vuelta de los 
cuartos de final que se jugó en 
el estadio Arena MRV de Belo 
Horizonte. En el encuentro de 
ida en La Paz empataron 2-2.

 Al Atlético Mineiro, dirigido 
por el argentino Jorge Sampao-
li, y a Bolívar, entrenado por el 
también argentino Flavio Roba-
tto, les faltó puntería en las pocas 
oportunidades claras en ataque 
que tuvieron durante el partido. 
Pero Bernard fue certero con un 
cabezazo que devolvió la gloria 
al Mineiro.

Atlético Mineiro se medirá 
en las semifinales con el vence-
dor de la serie que esta misma 
noche decidirán el Once Cal-
das y el Independiente del Valle 
ecuatoriano.

En la ida, se impuso por 0-2 el 
equipo colombiano que cuenta 
con el goleador del certamen, 
Dayro Moreno, que tiene 10 
tantos.

Las semifinales de la Copa 
Sudamericana se disputarán en-
tre el 21 y el 28 de octubre.

FUENTE: ED/SPORTS.COM HULK, DE ATLÉTICO MINEIRO, DISPUTA EL BALÓN CON SANTIAGO ECHEVERRÍA, DE BOLÍVAR.

GV SAN JOSÉ VUELVE A LA VICTORIA DE LA MANO DE SU NUEVO DT. WALTER FLORES.
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l Campeonato Sudamericano reúne a delegaciones de la región, con la expectativa puesta en el desempeño de los gimnastas bolivianos.

La FIFA ratificó que notificó correctamente al club Wilstermann y al jugador “Gustavinho” sobre la sanción impuesta, además de 
expresar su solidaridad con la Federación Boliviana de Fútbol (FBF) ante los ataques sufridos en el marco de este caso.

FIFA ratifica sanción contra Wilstermann 
y respalda a la FBF

Multideportivo / SUDAMERICANO DE GIMNASIA

Fútbol

Cochabamba salta al ritmo del Sudamericano 
de Trampolinismo

///
Cochabamba se convierte esta 
semana en el epicentro del de-
porte con el Campeonato Sud-
americano de Trampolinismo, 

que reúne a delegaciones de 
Perú, Venezuela, Colombia, 
Brasil, Bolivia y varios países 
más.

La expectativa es grande, 
especialmente por la partici-
pación del Club XXI de Gim-

nasia, orgullo boliviano que 
viene brillando en torneos na-
cionales bajo la dirección del 
reconocido profesor Ismael 
Zacari.

Con gimnastas desde los 9 
años en adelante, Bolivia salta 

al trampolín con la ilusión de 
seguir consolidando este de-
porte en el país y mostrar su 
crecimiento en la arena inter-
nacional.

La “llajta” no solo será sede, 
será testigo de grandes saltos, 

giros y sueños en el aire don-
de gimnastas bolivianos y de 
Sudamérica buscan brillar en 
el Campeonato de Trampoli-
nismo.

ELDEBER.COM.BO

///
En un comunicado, el máximo 
ente del fútbol mundial confir-
mó que la notificación fue rea-
lizada de manera directa al club 
Jorge Wilstermann y al futbolis-
ta brasileño Gustavo Alexandre 
Barbosa do Nascimento, co-
nocido como “Gustavinho”, el 
18 de febrero de 2025. De esta 
manera, desvirtuó las declara-
ciones de dirigentes aviadores, 
quienes habían responsabiliza-
do a la FBF por supuestas omi-
siones en el trámite.

El caso se remonta a septiem-
bre de 2023, cuando la Cáma-
ra de Resolución de Disputas 
(CRD) de la FIFA determinó 
que Wilstermann debía pagar 
40.190 dólares a Gustavinho 
por la rescisión injustificada 
de contrato. Además, le impu-
so una sanción de prohibición 
para registrar nuevos juga-
dores, tanto a nivel nacional 
como internacional, durante 

dos periodos consecutivos de 
inscripción.

Posteriormente, en diciembre 
de 2024, el Tribunal Arbitral del 
Deporte (TAS) concedió una 
medida provisional que sus-
pendía de forma temporal la 
sanción. Sin embargo, el 10 de 
febrero de 2025, el TAS confir-
mó la decisión de la CRD, man-
teniendo firme la prohibición 
de habilitar refuerzos.

Según la FIFA, el club aviador 
aún no cumplió con la sanción 
en los plazos establecidos, por 
lo que la medida debe ejecutar-
se en su totalidad. Esto signifi-
ca que Wilstermann solo podrá 
registrar nuevos futbolistas una 
vez que cumpla por completo 
con la sanción impuesta.

El comunicado también 
aclaró que esta sanción corres-
ponde exclusivamente al caso 
Gustavinho y no interfiere 
con otros procesos o posibles 
sanciones que pudieran estar 
vigentes contra la institución 
cochabambina.

Finalmente, la FIFA reiteró 
que el fútbol debe ser un es-
pacio de respeto, inclusión y 
paz, lamentando los episodios 

de violencia que derivaron en 
ataques a las oficinas de la FBF. 
“El deporte no puede ser utili-
zado como plataforma para el 

odio o la violencia”, concluyó el 
organismo.

ELDEBER.COM.BO

DELEGACIÓN BOLIVIANA.

OMAR MUSTAFÁ, EN UNA CONFERENCIA DE PRENSA.
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El plantel Sub – 16 de Real Tomayapo ce-
rró sus entrenamientos este miércoles de 
cara al partido contra The Strongest que 
se jugará este jueves desde horas 10:00 
de la mañana en el estadio Municipal La 
Bombonera; el encuentro corresponde a 
la sexta fecha de la Liga Nacional de Fút-
bol Sub – 16. Los dueños de casa parten 
como favoritos para sumar los puntos en 
juego y continuar avanzando en la tabla 
de posiciones del torneo.

Hasta la quinta fecha, los dos equipos 
tienen 8 puntos en la tabla de posiciones 
del grupo B, sin embargo, por diferencia 
de gol, los atigrados están en el segundo 
lugar (+5) y Real Tomayapo ocupa la 
tercera casilla (+1); para los dueños de 
casa, el partido del jueves será de vital 
importancia para mantenerse en el se-
gundo lugar de la tabla de posiciones.

El entrenador Elvio Erazo, durante 
los últimos días intensificó el trabajo en 
la parte técnica, jugadas con balón para-
do, remates de larga y media distancia 
y especialmente en el sector ofensivo 

porque la finalidad es convertir goles; 
el cuadro chapaco, viene de ganar el 
pasado lunes al plantel de Real Oruro, 
triunfo que motivó a los jugadores.

Mientras que The Strongest, empató 
con el plantel de Always Ready que ocu-
pa el primer lugar en la tabla de posicio-
nes con 10 puntos; en el último lugar 
del grupo, está el equipo de Real Oruro 
con 1 punto. Los dirigentes del club Real 
Tomayapo, invitan a la afición deportiva 
para que asista al estadio Municipal La 
Bombonera para apoyar a los jugadores 
del plantel chapaco.
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Liga Nacional de Fútbol Sub – 16

LOS GIMNASTAS DEL CLUB, SE PREPARAN PARA COMPETIR EN EL TORNEO MUNICIPAL. (FOTO: ARCHIVO).
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Los gimnastas del club LF – 
Jhan intensifican sus entrena-
mientos con miras al campeo-
nato municipal selectivo que 
se realizará el próximo sábado 
cuatro de octubre; las pruebas 
se desarrollarán en el gimnasio 
que está ubicado en el Polide-
portivo La Florida, escenario 
deportivo que está ubicado en 
el barrio del mismo nombre; el 
plazo para la inscripción no-
minal de los deportistas fenece 
este 26 de septiembre, deben 
enviar sus fichas de inscripción 
y copia de sus documentos de 
identidad.

La directora y entrenadora del 
club, Jessica Altamirano, dijo que 
los gimnastas vienen desarro-
llando un plan de entrenamiento 
para llegar en óptimas condicio-

nes al torneo municipal, se tiene 
previsto la participación de 15 
gimnastas aproximadamente, 

Podrán participar todos los clubes que estén debidamente afiliados ante la Asociación Municipal de Gimnasia de Cercado, cumpliendo todos los re-
quisitos de registro; los entrenadores y gimnastas deberán estar representados por sus respectivos clubes. 

Asociación Municipal de Gimnasia

Gimnastas del Club LF – Jhan intensifican su 
preparación para el torneo municipal

Real Tomayapo recibe este jueves a The Strongest

sin embargo, en el transcurso de 
las próximas horas se definirá el 
número de participantes en las 

distintas categorías y niveles.
El campeonato, es selectivo 

de cara al torneo nacional en 
todas sus categorías y niveles, 
en las modalidades de gimnasia 
artística femenina y masculina; 
en gimnasia artística femenina, 
niveles USAG, se realizarán las 
pruebas de salto, barras asimé-
tricas, viga de equilibrio y suelo; 
podrán competir gimnastas del 
nivel I, II, III, IV, V, VI, VII y ni-
vel 2 FBG, desde los 5 hasta más 
de 16 años.

Mientras que, en gimnasia ar-
tística masculina, se desarrolla-
ran las pruebas de suelo, arzón 
y/u hongo, anillas, barras parale-
las, salto y barra desde el nivel IV 
hasta el nivel VIII y nivel 2 de la 
Federación Boliviana de Gimna-
sia (FBG). Gimnastas desde los 6 
hasta más de 18 años. La catego-
ría juvenil es desde los 15 hasta 

los 18 años y la categoría adultos 
podrán competir gimnastas des-
de los 18 años adelante. 

Los gimnastas del club LF – 
Jhan, constantemente vienen 
compitiendo en torneos nacio-
nales e internacionales; recien-
temente compitieron en la II 
versión de la copa Wilfredo Sán-
chez, que se realizó en la ciudad 
de Santa Cruz, el evento contó 
con más de 500 participantes de 
13 clubes de los departamentos 
de Cochabamba, Beni, La Paz, 
Tarija y Santa Cruz.

Además, los entrenadores y los 
gimnastas participan en constan-
tes cursos de actualización con 
entrenadores nacionales porque 
el objetivo es continuar mejo-
rando el nivel competitivo de 
los gimnastas, no solamente para 
eventos nacionales, sino también 
internacionales.

www.elperiodico.com.bo

LA ENTRENADORA DEL CLUB, JESSICA ALTAMIRANO, JUNTO A SUS GIMNASTAS. 
(FOTO: ARCHIVO).

UNO DE LOS ENTRENAMIENTOS DE REAL TOMAYAPO. (FOTO: ARCHIVO). 
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El plantel de Real Tomayapo, esta 
vez no pudo con Always Ready y 
perdió 1 – 2, los jugadores del cua-
dro tarijeño se pusieron en venta-
ja desde los 4 minutos del primer 
tiempo con el gol que marcó el 
jugador, Mario Barbery; la jugada 
se generó por la banda izquierda 
con la llegada del volante extremo, 
Danny Pérez, levantó un centro 
preciso para que Barbery anote el 

primer gol del encuentro. 
 El golero Alaín Baroja, no pudo 

evitar la caída de su arco, en pri-
mera instancia controló el balón y 
de rebote el balón ingresó al fondo 
del arco visitante; sin embargo, los 
jugadores de Always Ready reac-
cionaron inmediatamente; a los 6 
minutos el jugador Javier Uzeda, 
tuvo la ocasión clara de gol, pero 
no pudo convertir.

Las llegadas de la visita se hi-
cieron frecuentes, se adueñó de la 
pelota y a los 21 minutos del pri-

mer tiempo consiguen el empate 
con un tremando remate de larga 
distancia que estuvo a cargo de 
Héctor Cuellar, un centro retrasa-
do de Moisés Paniagua. El primer 
tiempo finalizó empatado 1 – 1.

En el segundo tiempo, la balan-
za se inclinó a favor del visitante, 
fueron los que controlaron el jue-
go; mientras que los dueños de 
casa apelaron al contragolpe para 
llegar al arco rival; a los 7 minutos 
del complemento, llegó el segun-
do gol, esta vez estuvo a cargo del 

delantero Enrique Triverio, un 
centro de Marcelo Suarez desde el 
sector izquierdo del campo sur del 
estadio IV Centenario. 

La visita estuvo más cerca de 
aumentar su ventaja, aunque el 
local también tuvo sus chances, 
porque, pese a la superioridad del 
rival, nunca renunció al ataque. 
Tomayapo terminó con 10 hom-
bres por la expulsión con roja di-
recta de Ronny Montero, después 
de una entrada fuerte en contra de 
Triverio.

División Profesional del fútbol boliviano

Real Tomayapo se quedó con las manos vacías

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La tenista tarijeña Carolina Vaca y 
Valery Sumoya de Santa Cruz, se con-
sagraron campeonas nacionales en el 
torneo de tenis infantojuvenil (G – 1) 
categoría 18 años en la modalidad Do-
bles, en la final vencieron a la dupla 
Rebeca Pinell y Maira Prado por 6/4 
y 6/2; un partido disputado durante 
los dos sets que duró aproximada-
mente una hora y media y se jugó en 
la cancha dos del club de tenis Tarija 
en la tarde de este martes. El torneo 
se inició este 20 de septiembre con la 
participación de 120 tenistas en las ca-
tegorías 14 y 18 años damas y varones 
y finalizó en la mañana de este miérco-
les con la premiación a los campeones 
nacionales.

Vaca y Sumoya, marcaron la dife-
rencia durante el desarrollo del primer 
set y en el segundo, consolidaron la 

victoria y por ende el título nacional de 
la categoría 18 años. Sumoya, también 
se consagró campeona nacional en la 
modalidad Singles, ganó en la final a la 
tenista Martina María Valdivia por 6/0 
y 6/2, el partido se jugó en la mañana 
de este miércoles en la cancha dos del 

club de tenis Tarija.
En la categoría varones 18 años, 

el campeón en Singles fue el tenista 
Salvador Rallin, en la final derrotó al 
tenista Alejandro Bejarano 6/1 y 6/3, 
el partido duró una hora y veinte mi-
nutos aproximadamente. “La verdad 
que fue un hermoso torneo y una lida 
semana, tuve muy buenas sensaciones 
dentro de la cancha en cada partido 
que jugué; el partido más difícil para 
mí fue la semifinal, jugué con un te-
nista de mi club y para mí fue más 
difícil. Ahora me toca jugar varios 
torneos internacionales, uno en Salta 
(Argentina) y luego en Santa Cruz y La 
Paz”, apuntó el campeón en singles de 
la categoría 18 años, Salvador Rallin.

Por su parte, el director de la Fe-
deración Boliviana de Tenis, Alejan-
dro Gómez, destacó el desarrollo del 
torneo nacional que se realiza en la 
ciudad de Tarija, a los dirigentes del 
club de tenis Tarija y a los dirigentes de 
la asociación de tenis por la brillante 

organización del torneo.
“Se contó con una excelente par-

ticipación de tenistas del país en las 
categorías 14 y 18 años en damas y 
varones, participaron alrededor de 120 
tenistas en las dos categorías; hoy (por 
ayer) está comenzando las categorías 
de 12 y 16 años en damas y varones 
para que termine el domingo con la 
premiación a los campeones en singles 
y dobles de las dos categorías”, declaró 
el dirigente del ente federativo, Ale-
jandro Gómez.

Mientras que el árbitro general del 
torneo nacional de tenis infantojuvenil, 
Ramiro Cuadros, indicó que el certa-
men nacional fue positivo, los partidos 
se jugaron en todas las canchas del club. 
“Para este torneo G – 1 llegaron los me-
jores jugadores rankeados del país para 
acceder al cuadro principal que son de 
32 jugadores con unos clasificatorios 
hasta 16 jugadores; los ganadores su-
man puntos de acuerdo a los puntajes 
que otorga la federación, ellos tienen 

los puntajes de acuerdos a las tablas 
correspondientes”, declaró, Cuadros.

LOS CAMPEONES DE LAS CATEGORÍAS 14 Y 18 AÑOS EN SINGLES Y DOBLES. (FOTO: EL PERIÓDICO).

En la tarde de este miércoles comenzó la fase de clasificación del torneo nacional de tenis nivel G – 1; categorías 12 y 16 años en damas y va-
rones, desde este jueves arrancarán los cuadros principales y el torneo finalizará este domingo con la premiación a los campeones nacionales.

Federación Boliviana de Tenis

Las tenistas Carolina Vaca y Valery Sumoya 
campeonas en dobles 18 años

LA TENISTA VALERY SUMOYA, CAMPEONA EN 18 
AÑOS SINGLES. (FOTO: EL PERIÓDICO).

LA CELEBRACIÓN DE TRIVERIO POR EL GOL 
QUE MARCÓ. (FOTO: PRENSA/ALWAYS READY).

CLASIFICACIÓN GENERAL DE 14 Y 18 AÑOS
CATEGORIA VARONES 14 AÑOS (SINGLES)
CAMPEÓN:  José Roberto Contreras 
SUBCAMPEÓN: Sebastián Arturo Petit 
CATEGORIA DAMAS 14 AÑOS
CAMPEONA:  Valentina Natalia Echeverría 
SUBCAMPEONA: Jade Yuhany Rocha 
CATEGORIA VARONES 18 AÑOS (SINGLES)
CAMPEÓN:  Salvador Rallin 
SUBCAMPEÓN: Alejandro Bejarano
CATEGORIA DAMAS 18 AÑOS
CAMPEONA:  Valery Sumoya
SUBCAMPEONA: Martina María Valdivia
CATEGORIA VARONES 14 AÑOS (DOBLES)
CAMPEONES:  Franco Meneses  
   Sebastián Petit
SUBCAMPEONES: José Roberto Contreras
   Alejandro Gómez
CATEGORIA DAMAS 14 AÑOS
CAMPEONAS:  Valentina Echeverría 
   Jade Rocha
SUBCAMPEONAS: Martina Franco 
   Sabrina Mata
CATEGORIA VARONES 18 AÑOS (DOBLES)
CAMPEONES:  Alejandro Bejarano 
   Mateo De Ávila 
SUBCAMCAMPEONES: Ramiro Pacheco 
   Matías Peñaranda
CATEGORIA DAMAS 18 AÑOS (DOBLES)
CAMPEONAS:  Carolina Vaca 
   Valery Sumoya
SUBCAMPEONAS: Rebeca Pinell 
   Maira Prado 
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A través de sus redes sociales, el equipo capitalino informó que iniciará acciones legales en el ámbito deportivo contra el árbitro principal 
y los jueces del VAR, tras la caída sufrida ante Oriente en los minutos finales del partido.

El equipo brasileño dio vuelta el partido en la segunda mitad, con goles de Vítor Roque y doblete de José López, asegurando su 
presencia en las semifinales de la Copa Libertadores.

Independiente apunta al árbitro y al VAR 
por la derrota ante Oriente

Fútbol / ACCIONES LEGALES

Fútbol / COPA LIBERTADORES

Palmeiras vence a River y pisa fuerte en 
la Libertadores
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Palmeiras se instaló este miér-
coles en las semifinales de la 
Copa Libertadores al vencer 
por 3-1 a River Plate en su casa 
del Allianz Parque, un resultado 
con el que validó el triunfo por 
1-2 obtenido la semana pasada 
en Buenos Aires en el partido 
de ida de los cuartos de final.

River Plate mostró desde el 
inicio que estaba dispuesto a 
hacer lo necesario para que-
darse con el boleto a semifi-
nales, pues a los 6 minutos 
el portero Franco Armani 
conjuró el peligro al desviar 
un fuerte disparo de Piquerez 
y a los 8 Maximiliano Salas, 
de cabeza, convirtió el pri-
mer gol de la noche después 
de un centro que envió con 
precisión el colombiano Juan 
Fernando Quintero.

Palmeiras intentó reac-
cionar y se acercó al empate 
con un cabezazo de Feli-
pe Anderson, pero Armani 
manoteó la pelota y Lautaro 
Rivero la mandó fuera del 

área. Por el resto del primer 
tiempo el Verdao no volvió a 
visitar la puerta de River, que 
en cambio manejó el partido 
y tuvo opciones de aumentar 
la cuenta, la más clara cuando 

Kevin Castaño definió con un 
tiro débil.

El segundo tiempo fue otra 
cosa. Palmeiras empató rápi-
damente a través de Vítor Ro-
que después de que Armani 

le dejara el balón en bandeja 
tras un despeje errático. La 
igualdad le dio confianza al 
equipo brasileño y lo animó a 
buscar el triunfo, frente a un 
River que paulatinamente se 
llenó de ansiedad y cayó en 
imprecisiones.

Y lo consiguió, en el primer 
minuto añadido, mediante un 
penalti que ejecutó el argenti-
no José López con un potente 
cobro de zurda que elevó la 
cuenta a 2-1, y dos minutos 
después él mismo le picó la 
pelota a Armani, que estaba 
adelantado, para el 3-1 final.

Palmeiras se enfrentará en 
semifinales al vencedor de la 
llave entre Sao Paulo y Liga de 
Quito, que el jueves se miden 
en el partido de vuelta en los 
pagos del equipo brasileño, 
con ventaja de 2-0 para el 
conjunto ecuatoriano.

FUENTE: ED/SPORTS.COM
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El malestar se instaló en In-
dependiente tras la derrota 
sufrida en Santa Cruz. El club 
chuquisaqueño informó que 
iniciará acciones legales en 
el ámbito deportivo contra 
el árbitro Carlos García y los 
asistentes del VAR, a quienes 
‘responsabiliza’ por el penal 
sancionado en los minutos 
finales del encuentro frente a 
Oriente Petrolero, en lo que 
fue el 2-1 para el equipo re-
finero.

Mediante un comunicado 
difundido en sus redes socia-
les, la dirigencia calificó la de-
cisión arbitral como un error 
que influyó directamente en 
el marcador. Además, remar-
có que no permitirá que se 
manipule “la ilusión legítima 
de un club que busca clasifi-
car a un torneo internacional 
y que representa a todo un 

departamento”.
El reclamo surge luego del 

2-1 a favor del cuadro refine-
ro en el estadio de Real Santa 

Cruz. El tanto decisivo fue 
obra de Gilbert Álvarez, quien 
aprovechó un rebote tras el 
disparo desde los doce pasos. 

La pena máxima se cobró por 
una mano de Ademar Rive-
ra, que en la acción defensiva 
cayó con su brazo de apoyo y 

tocó la pelota tras un disparo 
de Henry Vaca.

ELDEBER.COM.BO

LOS ÁRBITROS DEL COMPROMISO JUGADO EN EL ESTADIO REAL SANTA CRUZ.

EL ATACANTE DE PALMEIRAS VITOR ROQUE CELEBRANDO UNO DE SUS GOLES.
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James Rodríguez vuelve a brillar en México 
con León y le dan una calificación perfecta

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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En una jornada llena de emo-
ciones en la Liga MX, el me-
diocampista colombiano James 
Rodríguez volvió a ser protago-
nista con un desempeño desta-
cado en el partido entre León 
y Mazatlán, que culminó en 
un empate emocionantes para 
ambos equipos. La actuación 
de James fue motivo de elogios 
y sorpresa, ya que, tras anotar 
un gol y brindar una asistencia 
decisiva, recibió una califica-
ción que ha generado diversas 
opiniones entre aficionados y 
analistas.

Gracias a su visión de juego, 
técnica y capacidad para el gol, 
se lució en el encuentro del pa-
sado fin de semana, demostran-
do una vez más por qué es con-
siderado uno de los futbolistas 
más talentosos de Colombia y 
de la región. Durante el partido, 
James anotó un gol que revitali-
zó a su equipo y luego entregó 
una asistencia que ayudó a León 
a nivelar el marcador contra 
Mazatlán. Estos dos gestos ofen-

sivos fueron la muestra perfecta 
de su impacto en el campo y su 
contribución directa a los resul-
tados de su club.

Desde el pitazo inicial, James 
mostró toda su calidad y lide-
razgo. Fue el motor del León, 
un equipo que venía de un duro 
traspié tras perder 5-0 ante Ti-
juana en la jornada anterior y 
necesitaba recuperarse para no 
perder terreno en la tabla de 
posiciones. El ‘10’ colombiano 
fue el eje de las jugadas ofensi-
vas y siempre que tocó el balón 
generó peligro para el arquero 

rival, llegando incluso a estrellar 
un remate en el travesaño en el 
primer tiempo.

El partido tuvo un momento 
destacado justo antes del des-
canso, cuando tras una falta 
dentro del área sobre el colom-
biano Stiven Barreiro, el juez 
cobró penalti para León. James 
tomó el balón con seguridad y 
con un cobro impecable con el 
borde interno de su pie izquier-
do engañó al portero para abrir 
el marcador. Más adelante, ya en 
los descuentos del primer tiem-
po, James brilló nuevamente 
asistiendo con un centro per-
fecto para el gol de Ismael Díaz, 
que puso el 2-0 momentáneo 
para los locales.

A pesar del impresionante ini-
cio del León y del gran aporte de 
James, el segundo tiempo fue di-
ferente. Mazatlán atacó con más 
intensidad y logró empatar con 
goles de Ánderson Duarte, apro-
vechando errores defensivos y la 
disminución del ritmo local. Sin 
embargo, la gran actuación del 
colombiano fue reconocida más 
allá del marcador final.
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La derrota en el Clásico ante el 
Olympique de Marsella (1-0) ha 
reabierto el debate sobre el fu-
turo del PSG en el campeonato 
doméstico. Según Riolo, el des-
interés de una parte de la afición 
parisina por la competición na-
cional evidencia que el equipo 
de Luis Enrique ha “superado” la 
Ligue 1, donde apenas encuentra 
rivales de peso fuera de la Cham-
pions League.

“Los seguidores del PSG, mu-
chos de ellos, ya no sienten lo 
mismo al ganar cada fin de se-
mana. Incluso perder contra el 
Marsella ya no les duele como 
antes. Ese cansancio ha matado 
las rivalidades de nuestra liga”, 
explicó el periodista.

Una hipocresía en 2021
Riolo recordó que cuando se 

planteó la Superliga en 2021, el 
PSG se mostró como uno de los 
grandes defensores de la UEFA y 
de la Ligue 1. Una posición que, 

para el analista, estuvo cargada 
de “hipocresía”.

“En aquel momento Nasser 
al-Khelaïfi se puso en su caballo 
blanco y vendió que la compe-
tición nacional era lo más im-
portante. Yo lo dije entonces y 
lo repito ahora: la Superliga es el 
futuro del PSG”, sentenció.

Más allá de lo deportivo, Rio-
lo apuntó a un factor económico 
que acelerará ese posible cambio 

de rumbo: el colapso financiero 
del campeonato francés. “Dentro 
de dos años no habrá más dinero 
en la Ligue 1. Será un campeona-
to de centros de formación com-
pitiendo entre sí, sin interés. El 
PSG no tendrá otra salida que 
unirse a los gigantes europeos. 
Y yo lo apoyaré, siempre que se 
reestructure el fútbol europeo en 
su conjunto”, advirtió.
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Daniel Riolo: “La Superliga es el 
futuro del PSG”

El colombiano tuvo una destaca actuación frente a Mazatlán

JAMES RODRÍGUEZ

EL CONJUNTO PARISINO DURANTE EL ENCUENTRO DE CHAMPIONS 
LEAGUE ANTE ATALANTA.

FÚTBOL INTERNACIONAL

El columnista de RMC asegura que el conjunto parisino no tendrá más remedio que 
abandonar la Ligue 1

HUDDERSFIELD 0-2 MAN. CITY

El Manchester City avanza de 
ronda en ‘modo diésel’

///
Pep Guardiola insistió durante 
todo el verano en que quería 
una plantilla corta para fo-
mentar la competitividad in-
terna. Esta noche, era turno 
para que muchos de los me-
nos habituales presentasen 
candidatura para hacerse hue-
co en sus planes y, aunque en 
‘modo diésel’, el Manchester 
City no pasó mayores apuros 
(0-2) para superar al Hudder-
sfield en tercera ronda de Ca-
rabao Cup.

Como suele ser habitual por 
parte de Guardiola en los úl-
timos tiempos, el Manchester 
City se presentó en The John 
Smith’s Stadium con un once 
completamente alternativo. 
Tanto, que sólo Phil Foden repi-
tió con respecto a la alineación 
presentada el pasado fin de se-
mana para medirse al Arsenal 
en el Emirates. La gran nove-
dad, eso sí, estaba en el banqui-
llo con la presencia de Jaden y 
Reigan Heskey.

Con tantas modificaciones de 
inicio, el Manchester City en-
tró al partido en modo diésel. 
De hecho, el primer disparo a 
portería no llegó hasta pasado 
el 10’ por medio del canterano 
Mukasa a la salida de un córner. 

Sin embargo, no tardaron en 
comenzar a carburar y, en el 18’, 
Foden sacó el rifle para trans-
formar el 0-1 con un disparo 
ajustado al poste tras tirar una 
pared con el propio Mukasa.

El control por parte del Man-
chester City, sin tampoco gene-
rar ocasiones, era total. Pero, en 
el 33’, el Huddersfield asomó la 
cabeza con un disparo desde la 
frontal a cargo de Redmon que 
se marchó por encima del lar-
guero. Suficiente para que los de 
Guardiola bajasen revoluciones 
para encarar el descanso.

Sin modificaciones a su paso 
por vestuarios, dio la impresión 
de que Pep Guardiola le pidió 
a los suyos que subiesen una 
‘marchita’ para evitar cualquier 
imprevisto. Sin embargo, no 
fue hasta el 74’ cuando Savinho 
duplicó la ventaja tras conectar 
un potente disparo que, incluso, 
llegó a tocar en el larguero.

De cara a los últimos mi-
nutos, el mayor aliciente era 
ver a los hermanos Heskey... y 
Guardiola les dio la oportuni-
dad de enfundarse la camiseta 
del Manchester City en partido 
oficial. Reigan, de hecho, buscó 
estrenarse por todo lo alto un 
con disparo desde la frontal con 
el que se cerró el encuentro.
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Foden allanó el camino antes del descanso y Savinho 
duplicó (0-2) la ventaja a falta de 15’

SAVINHO, CELEBRANDO SU GOL ANTE EL HUDDERSFIELD
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Julián coge el tranquillo a los derbis
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Pitó el árbitro el final cuando que-
daban poco más de 64 horas, menos 
aún cuando usted se acerque a estas 
líneas, para que la pelota eche a ro-
dar en otro partido oficial del Atlé-
tico. Que se sepa 64 siguen siendo 
menos que 72, pero por lo que sea 
las asociaciones de turno, tan pródi-
gas con según quién, no han tenido a 
bien esta vez sacar comunicado algu-
no a pasear. Bastante tiene el equipo 
rojiblanco con lo que tiene, en todo 
caso, con rescatar un partido que se 
escapaba, el otro derbi de la semana, 
en un arrebato de Julián justo des-
pués de que el Rayo se pusiera por 
delante... y de que Simeone agotara 
sus cambios con Ruggeri y Pubill.

Lo pone difícil El Cholo a veces, 
a ver cómo se justifica, quizás por 
los méritos contraídos en Mallorca 
ante Virgili, un rato para la historia 
del fútbol, que Nahuel Molina fuera 
titular. Colocado esta vez como inte-
rior en ataque, quinto en la línea de-
fensiva, el chico topa consigo mismo 
casi siempre, con sus compañeros de 
vez en cuando. Porque tan cierto es 

que había concedido un latifundio 
a su espalda para que Fran Pérez la 
pusiera y Alemao la echara fuera 
en lo que se reclamaba penalti de 
Hancko como que un minuto des-
pués asistió a Julián para la que en 
condiciones normales, las de que su 
compatriota no fallara, hubiera sido 
segunda diana local.

Y por ahí se repitió la historia, 
faltaría más. El Atlético se adelanta 
(todas las jornadas hasta ahora), el 
Atlético perdona la sentencia (casi 
todas las jornadas hasta ahora), el 
Atlético encaja el empate (todas las 
jornadas menos una hasta ahora). 
Declinaba el primer acto en el úni-
co minuto de prolongación cuan-
do, libre de marca pero sobre todo 
consciente de que casi todo lo que se 
dirige a esa portería acaba en la red, 
Chavarría sacó un zurdazo prodi-
gioso para neutralizar sin darse im-
portancia la ventaja local.

Porque sí, el Atlético había mar-
cado un gol sobre el cuarto de 
hora, después de mover la pelota 
en campo rival, de servirla desde la 
derecha a mayor gloria de Llorente, 
de ponerla en la jaula con la zurda 

a mayor gloria de Julián. El Rayo 
asistió impávido a las tres fases de 
la jugada, como si la cosa no fuera 
con la tropa de la franja. Iñigo ha-
bía movido el árbol por aquello de 
que se acumulan los partidos, y lo 
cierto es que se notaba, pero hace 
falta muy poco para plantar cara a 
este Atlético deshilachado en el que, 
por cierto, Galán se manejaba por la 
izquierda. Sí, Galán, el que se iba. Y 
casi todo así...

No parecían sobrar soluciones en 
el banquillo rojiblanco, el tiempo 
desmentiría tal sospecha, y quizás 
por eso Simeone envidó tras el re-
frigerio con los mismos. Que apare-
cieron bastante antes que sus rivales, 
se ve que apenas había instrucciones 
que dar. Efectivamente, la primera 
oportunidad clara la tuvo el Rayo, 
Oblak sacando la de Isi desde cerca, 
así que Diego donde dijo digo y Giu-
liano y Nico al césped para que, poco 
después del doble cambio, el segun-
do de ellos marrara absolutamente 
solo un cabezazo que no debía ma-
rrar. El caramelo había correspondi-
do a Llorente, una vez más...
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El argentino completa el partido esta vez y añade en el tramo final dos goles al 
ya conseguido en el primer acto para que el Atlético remonte al Rayo antes de 
recibir al Real Madrid 

RIVER / SELECCIÓN

Subiabre viajó al Mundial Sub 20: 
el rol de Tapia y el compromiso 
con River

///
Finalmente, la novela tuvo su 
desenlace. Este miércoles a las 
18, como sus otros 20 compa-
ñeros, Ian Subiabre se subió al 
avión que transportó a la Se-
lección Argentina a Chile para 
disputar el Mundial Sub 20, 
aunque el camino para que eso 
sucediera no fue sencillo y tuvo 
a Claudio Tapia como intercesor 
y una promesa con respecto a la 
renovación de su contrato, que 
actualmente vence en diciembre 
del 2026.

En las negociaciones con-
trarreloj, que se cerraron este 
martes cerca de la medianoche, 
el presidente de la AFA se com-
prometió personalmente con 
los dirigentes de River a que si 
los representantes del jugador 
no firman el nuevo vínculo el 
viernes, se traerá de vuelta a Su-
biabre de la concentración de la 
Selección en el país trasandino.

Con el compromiso asumido 
también por parte de los agentes 
del joven (el Grupo Caniggia) y 
un acuerdo en los términos del 
contrato, se espera que ahora sí 
se le ponga la firma a esa reno-
vación hasta diciembre del 2028 
y con una cláusula de rescisión 
de 100 millones de euros.

Ese monto, precisamente, 
era el foco de conflicto. Es que 
mientras en el grupo empresario 
que integra el Pájaro Caniggia 
pretendían que no superara los 
€ 35 millones, en Núñez fueron 
inflexibles y no cedieron en una 
política institucional que se im-

plementó con todos los contra-
tos de juveniles firmados desde 
junio.

Si bien en un principio la pos-
tura de River era inflexible para 
que no viajara si no firmaba, 
las negociaciones que se dieron 
permitieron estirar los plazos 
por 48 horas más: si este martes 
en AFA no lo bajaban del avión 
era porque proyectaban que iba 
a haber un acuerdo y que se 
iban a poder ganar horas con 
Ian ya en suelo chileno.

En esa línea, no fue menor el 
optimismo que había mostrado 
Diego Placente cuando le con-
sultaron por la situación luego 
del entrenamiento vespertino 
del martes, del cual participó 
Subiabre: “Cuando los jugadores 
están en conflicto con los clu-
bes, la Selección no los cita, pero 
este es un caso diferente. Somos 
ajenos porque Ian tiene un año y 
unos meses de contrato, es otra 
situación. Hasta ahora está acá, 
es muy importante para noso-
tros”, había dicho, resaltando el 
aspecto distintivo.

Hace una semana, en la re-
unión mantenida entre Enzo 
Francescoli, Mariano Barnao y 
el propio Caniggia, se había pre-
sentado un escenario optimista 
del lado del jugador, pero la ti-
rantez se prolongó. Es por eso 
que River -previa notificación 
a Tapia- aceleró y le comunicó 
a Subiabre que no sería cedido 
a la Sub 20 si antes no firmaba 
su contrato.
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Finalmente, se destrabó la situación con el juvenil 
luego de negociaciones contrarreloj que se dieron 
en las últimas horas.

SUBIABRE, FINALMENTE, VIAJÓ AL MUNDIAL (PRENSA AFA).

ESPAÑA

Valdano, rendido ante Mastantuono: “Confío 
absolutamente, su aterrizaje en el Madrid fue 
el correcto”

///
De Merengue a Merengue. Jorge 
Valdano, campeón del mundo con 
la Selección Argentina y exentre-
nador del Real Madrid, volvió 
a hablar de la joyita argentina 
Franco Mastantuono, que empie-
za a dejar su huella en la capital 
española. “Confío absolutamente 
en él, me da la sensación de que 
su aterrizaje fue el correcto”, lanzó 
convencido.

En una charla con el medio es-
pañol AS, el exdelantero destacó 
la madurez del juvenil y cómo está 
aprovechando cada oportunidad 
para mostrarse, convirtiéndose 
en una pieza confiable dentro del 
plantel.

Para Valdano, la clave del éxito 
de Mastantuono pasa por la con-
fianza. “Eso es lo único que lleva 
el talento hasta el límite de sus po-
sibilidades: que sepan que el en-
trenador cree en ellos y que lo va 
a apoyar aunque un partido salga 
mal”, explicó.

El Flaco también resaltó la ca-

lidad técnica del juvenil que ya 
lleva seis partidos con la camiseta 
blanca. “Ahora tiene que conven-
cer a la gente, y para eso hace falta 
brillo… y esa zurda me da la sen-
sación de que el brillo también lo 
tiene”, afirmó.

Valdano no dudó en subrayar la 
responsabilidad del jugador. “Todo 
lo que ha hecho ha sido para satis-
facer las exigencias del entrenador 
y eso lo convierte en un jugador 
responsable”, agregó, dejando cla-
ro que Mastantuono ya demuestra 
madurez más allá de su edad.

Mastantuono celebró su pri-
mer gol en el Madrid

Desde que aterrizó en el Real 
Madrid, Franco estaba con la mira 
puesta en su primer gol… y final-
mente llegó. Este martes, el zurdo 
se despachó con un derechazo -la 
curiosa ironía de su pie diestro- 
para marcar en la goleada 4-1 so-
bre el Levante, en el Estadio Ciutat 
de Valencia.

Con este triunfo, el Merengue 
sigue imparable: siete victorias 
seguidas entre Liga y Champions.
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El exentrenador del Merengue elogió al juvenil argentino resaltando su madurez 
y valoró su llegada al club blanco, donde ya anotó su primer gol.

EL EX ENTRENADOR DEL REAL MADRID DESTACÓ LA LLEGADA DE LA JOYITA 
ARGENTINA AL MERENGUE.

La promoción de Trump de un fármaco no probado contra el 
autismo sorprendió incluso al médico que lo propuso

44

Cuando el  gobierno del 
presidente Donald Trump 

anunció que reutilizaría un vie-
jo medicamento genérico como 
nuevo tratamiento para el au-
tismo, la noticia sorprendió a 
muchos expertos, incluido el 
propio médico que había sugeri-
do la idea a las autoridades de 
salud.

El neurólogo pediátrico Rich-
ard Frye, radicado en Arizona, 
dijo a The Associated Press que 
mantenía conversaciones con 
reguladores federales para desar-
rollar una versión personalizada 
del fármaco dirigida a niños con 
autismo, con la expectativa de 
que serían necesarios más estu-
dios antes de cualquier aproba-
ción.

“Nos sorprendió que lo aproba-
ran de inmediato, sin más inves-
tigaciones ni nada”, señaló Frye, 
quien además dirige un negocio 
de libros y educación en línea 
enfocado en este tratamiento ex-
perimental.

La decisión refleja, según 

críticos, la manera apresurada y 
desordenada en que la adminis-
tración Trump lanzó el anuncio 
del lunes sobre el autismo. Para 
especialistas, la medida elevó a 
categoría de posible terapia un 
medicamento aún no probado y 
que requiere mucha más inves-
tigación antes de considerarse 
un tratamiento válido para este 
complejo trastorno del neurode-
sarrollo.

Evidencia limitada sobre leu-
covorina

El fármaco en cuestión es 
leucovorina, un derivado de la 
vitamina B9 o ácido fólico. Si 
bien se trata de un compuesto 
utilizado desde hace décadas en 
tratamientos de quimioterapia, su 
aplicación en el autismo ha gen-
erado controversia.

“La evidencia disponible es 
muy débil y proviene de estudios 
muy pequeños”, afirmó David 
Mandell, psiquiatra de la Univer-
sidad de Pensilvania. “No tene-
mos nada que se parezca siquiera 

a una evidencia moderada de que 
la leucovorina sea un tratamiento 
eficaz para los síntomas del au-
tismo”.

Varios médicos han comenza-
do a recetarla en versiones adap-
tadas de las usadas para cáncer, 
o bien a través de farmacias de 
compuestos. El interés se apoya 
en investigaciones que sugieren 
que algunos pacientes con autis-
mo presentan bajos niveles de fo-
lato en el cerebro debido a anticu-
erpos que bloquean su absorción. 

Sin embargo, estudios posteriores 
mostraron que incluso hermanos 
sin autismo pueden tener niveles 
bajos de folato, debilitando la 
hipótesis.

Frye publicó en 2018 un estu-
dio con 48 niños que mostró me-
joras en el lenguaje en aquellos 
tratados con leucovorina frente 
a un placebo. Investigaciones 
pequeñas en otros países arroja-
ron resultados similares, aunque 
con diferencias de dosis y met-
odologías que hacen difícil sacar 
conclusiones definitivas.

Un proyecto frustrado
Frye y un grupo de colegas 

habían creado la Autism Discov-
ery Coalition para acercar sus 
propuestas a la administración 
Trump, confiando en el respaldo 
del secretario de Salud, Robert F. 
Kennedy Jr..

En agosto, tras una reunión con 
el director de los Institutos Nacio-
nales de Salud, Jay Bhattacharya, 
esperaban avanzar hacia pruebas 
clínicas con una formulación pat-
entada de leucovorina que podría 
atraer inversiones privadas.

Pero el anuncio del lunes cam-
bió los planes. En lugar de pre-
sentar un nuevo producto, la 
Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA) dijo que 
actualizaría la etiqueta del fár-
maco genérico para incluir su 
uso en pacientes con autismo con 
deficiencias de folato cerebral. La 
medida probablemente incentive 
a más médicos a recetarlo y a las 
aseguradoras a cubrirlo.
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Si alguna vez tuviste en tus 
manos los resultados de 

un informe de laboratorio, es 
probable que estés familiariza-
do con los valores de referen-
cia, esos que dan tranquilidad 
o preocupan según si las cifras 
propias se encuentran dentro o 
fuera del parámetro.

El problema es que esos rangos 
pueden diferir en función del lu-
gar en el que se haya analizado 
la muestra, estar presentados de 
manera diferente, ambigua, con 
más o menos detalle. Y hay una 
cuestión aún más importante: lo 
que es “normal”, deseable o acon-
sejable para uno, puede no serlo 
para otro.

Colesterol “normal”: ¿para 
quién?

Uno de los mejores ejemplos 
es el colesterol. Hace tiempo que 
los especialistas en lípidos vienen 
advirtiendo que hay que tomar 
con pinzas los valores de refer-
encia incluidos en los resultados 
de los análisis porque no hay un 
único valor considerado univer-
salmente como normal.

Lo que para un paciente puede 
ser aceptable, para otro represen-

ta un riesgo, coincidían Facundo 
Tornelli y Melina Huerin, miem-
bros de la Sociedad Argentina de 
Lípidos (SAL), en una nota pub-
licada por Clarín.

Frente a este escenario, la Fun-
dación Bioquímica Argentina 
(FBA) impulsó una recomen-
dación de un modelo unificado 
de informe del laboratorio de 
lípidos y lipoproteínas, consen-
suada y avalada por cuatro socie-
dades médicas clave en el área: 
la SAL, la Federación Argentina 
de Cardiología (FAC), la Socie-
dad Argentina de Cardiología 
(SAC) y la Federación Argentina 
de Sociedades de Endocrinología 
(FASEN).

Una amenaza silenciosa
El colesterol es una grasa que 

el cuerpo necesita para funcionar 
correctamente, pero en exceso es 
dañino. Si bien se considera que 
el colesterol total debería ser 
menor a 200 mg/dl, los niveles 
adecuados varían de una perso-
na a otra.

¿En función de qué varían? De 
su riesgo cardiovascular. Cuan-
to más alto sea el riesgo, más 
intensamente se debe intervenir 

para bajar el colesterol, particu-
larmente el transportado por las 
lipoproteínas de baja densidad, el 
famoso LDL, más conocido como 
“malo”, aunque los especialistas 
insisten en que debemos dejar de 
llamarle así.

El mensaje es que no hay un 
colesterol “bueno” y uno “malo”. 
El HDL, considerado durante 
mucho tiempo como protector 
perdió relevancia en la práctica 
clínica (es decir, se toma como 
un marcador, pero no se inter-
viene para subirlo ni bajarlo). El 
foco, subrayan los especialistas, 
debe ponerse en bajar y mantener 

controlados los valores de LDL.

¿Por qué el LDL?
Porque está establecido es uno 

de los factores que alimenta a 
la enfermedad cardiovascular 
ateroesclerótica, la principal causa 
de muerte en Argentina y el mun-
do. La aterosclerosis es la acumu-
lación de grasa, colesterol y otras 
sustancias en las arterias, lo que 
da lugar a la formación de placas 
(ateromas) que pueden dificultar 
u obstruir el flujo sanguíneo.

“Debido a que las placas se 
acumulan silenciosamente re-
duciendo lentamente el calibre 

de dichas arterias, el riesgo de 
sufrir un evento cardiovascular 
aumenta y muchas veces no es 
detectado hasta que ocurre un 
infarto cardíaco o un accidente 
cerebrovascular”, explica Walter 
Masson, médico cardiólogo y 
presidente de la SAL.

En la actualidad, hay consenso 
acerca de que no solo es impor-
tante alcanzar los objetivos de 
colesterol en función del riesgo 
individual, sino en que hay que 
bajarlo lo antes posible.

“Cuanto más temprano se logre 
reducir el colesterol LDL, mejor 
-sostiene Masson-. Como el co-
lesterol alto no suele causar sín-
tomas hasta que aparece un prob-
lema cardiovascular, una persona 
puede pasar muchos años con 
valores elevados dañando sus ar-
terias sin darse cuenta.”

En Argentina, según la última 
Encuesta Nacional de Factores 
de Riesgo, casi uno de cada tres 
mayores de 18 años tiene valores 
por encima de lo aconsejable. Es 
decir, muy por arriba de lo que el 
cuerpo realmente necesita para 
vivir.
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La promoción de Trump de un fármaco no probado contra el 
autismo sorprendió incluso al médico que lo propuso

44

Cuando el  gobierno del 
presidente Donald Trump 

anunció que reutilizaría un vie-
jo medicamento genérico como 
nuevo tratamiento para el au-
tismo, la noticia sorprendió a 
muchos expertos, incluido el 
propio médico que había sugeri-
do la idea a las autoridades de 
salud.

El neurólogo pediátrico Rich-
ard Frye, radicado en Arizona, 
dijo a The Associated Press que 
mantenía conversaciones con 
reguladores federales para desar-
rollar una versión personalizada 
del fármaco dirigida a niños con 
autismo, con la expectativa de 
que serían necesarios más estu-
dios antes de cualquier aproba-
ción.

“Nos sorprendió que lo aproba-
ran de inmediato, sin más inves-
tigaciones ni nada”, señaló Frye, 
quien además dirige un negocio 
de libros y educación en línea 
enfocado en este tratamiento ex-
perimental.

La decisión refleja, según 

críticos, la manera apresurada y 
desordenada en que la adminis-
tración Trump lanzó el anuncio 
del lunes sobre el autismo. Para 
especialistas, la medida elevó a 
categoría de posible terapia un 
medicamento aún no probado y 
que requiere mucha más inves-
tigación antes de considerarse 
un tratamiento válido para este 
complejo trastorno del neurode-
sarrollo.

Evidencia limitada sobre leu-
covorina

El fármaco en cuestión es 
leucovorina, un derivado de la 
vitamina B9 o ácido fólico. Si 
bien se trata de un compuesto 
utilizado desde hace décadas en 
tratamientos de quimioterapia, su 
aplicación en el autismo ha gen-
erado controversia.

“La evidencia disponible es 
muy débil y proviene de estudios 
muy pequeños”, afirmó David 
Mandell, psiquiatra de la Univer-
sidad de Pensilvania. “No tene-
mos nada que se parezca siquiera 

a una evidencia moderada de que 
la leucovorina sea un tratamiento 
eficaz para los síntomas del au-
tismo”.

Varios médicos han comenza-
do a recetarla en versiones adap-
tadas de las usadas para cáncer, 
o bien a través de farmacias de 
compuestos. El interés se apoya 
en investigaciones que sugieren 
que algunos pacientes con autis-
mo presentan bajos niveles de fo-
lato en el cerebro debido a anticu-
erpos que bloquean su absorción. 

Sin embargo, estudios posteriores 
mostraron que incluso hermanos 
sin autismo pueden tener niveles 
bajos de folato, debilitando la 
hipótesis.

Frye publicó en 2018 un estu-
dio con 48 niños que mostró me-
joras en el lenguaje en aquellos 
tratados con leucovorina frente 
a un placebo. Investigaciones 
pequeñas en otros países arroja-
ron resultados similares, aunque 
con diferencias de dosis y met-
odologías que hacen difícil sacar 
conclusiones definitivas.

Un proyecto frustrado
Frye y un grupo de colegas 

habían creado la Autism Discov-
ery Coalition para acercar sus 
propuestas a la administración 
Trump, confiando en el respaldo 
del secretario de Salud, Robert F. 
Kennedy Jr..

En agosto, tras una reunión con 
el director de los Institutos Nacio-
nales de Salud, Jay Bhattacharya, 
esperaban avanzar hacia pruebas 
clínicas con una formulación pat-
entada de leucovorina que podría 
atraer inversiones privadas.

Pero el anuncio del lunes cam-
bió los planes. En lugar de pre-
sentar un nuevo producto, la 
Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA) dijo que 
actualizaría la etiqueta del fár-
maco genérico para incluir su 
uso en pacientes con autismo con 
deficiencias de folato cerebral. La 
medida probablemente incentive 
a más médicos a recetarlo y a las 
aseguradoras a cubrirlo.
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Si alguna vez tuviste en tus 
manos los resultados de 

un informe de laboratorio, es 
probable que estés familiariza-
do con los valores de referen-
cia, esos que dan tranquilidad 
o preocupan según si las cifras 
propias se encuentran dentro o 
fuera del parámetro.

El problema es que esos rangos 
pueden diferir en función del lu-
gar en el que se haya analizado 
la muestra, estar presentados de 
manera diferente, ambigua, con 
más o menos detalle. Y hay una 
cuestión aún más importante: lo 
que es “normal”, deseable o acon-
sejable para uno, puede no serlo 
para otro.

Colesterol “normal”: ¿para 
quién?

Uno de los mejores ejemplos 
es el colesterol. Hace tiempo que 
los especialistas en lípidos vienen 
advirtiendo que hay que tomar 
con pinzas los valores de refer-
encia incluidos en los resultados 
de los análisis porque no hay un 
único valor considerado univer-
salmente como normal.

Lo que para un paciente puede 
ser aceptable, para otro represen-

ta un riesgo, coincidían Facundo 
Tornelli y Melina Huerin, miem-
bros de la Sociedad Argentina de 
Lípidos (SAL), en una nota pub-
licada por Clarín.

Frente a este escenario, la Fun-
dación Bioquímica Argentina 
(FBA) impulsó una recomen-
dación de un modelo unificado 
de informe del laboratorio de 
lípidos y lipoproteínas, consen-
suada y avalada por cuatro socie-
dades médicas clave en el área: 
la SAL, la Federación Argentina 
de Cardiología (FAC), la Socie-
dad Argentina de Cardiología 
(SAC) y la Federación Argentina 
de Sociedades de Endocrinología 
(FASEN).

Una amenaza silenciosa
El colesterol es una grasa que 

el cuerpo necesita para funcionar 
correctamente, pero en exceso es 
dañino. Si bien se considera que 
el colesterol total debería ser 
menor a 200 mg/dl, los niveles 
adecuados varían de una perso-
na a otra.

¿En función de qué varían? De 
su riesgo cardiovascular. Cuan-
to más alto sea el riesgo, más 
intensamente se debe intervenir 

para bajar el colesterol, particu-
larmente el transportado por las 
lipoproteínas de baja densidad, el 
famoso LDL, más conocido como 
“malo”, aunque los especialistas 
insisten en que debemos dejar de 
llamarle así.

El mensaje es que no hay un 
colesterol “bueno” y uno “malo”. 
El HDL, considerado durante 
mucho tiempo como protector 
perdió relevancia en la práctica 
clínica (es decir, se toma como 
un marcador, pero no se inter-
viene para subirlo ni bajarlo). El 
foco, subrayan los especialistas, 
debe ponerse en bajar y mantener 

controlados los valores de LDL.

¿Por qué el LDL?
Porque está establecido es uno 

de los factores que alimenta a 
la enfermedad cardiovascular 
ateroesclerótica, la principal causa 
de muerte en Argentina y el mun-
do. La aterosclerosis es la acumu-
lación de grasa, colesterol y otras 
sustancias en las arterias, lo que 
da lugar a la formación de placas 
(ateromas) que pueden dificultar 
u obstruir el flujo sanguíneo.

“Debido a que las placas se 
acumulan silenciosamente re-
duciendo lentamente el calibre 

de dichas arterias, el riesgo de 
sufrir un evento cardiovascular 
aumenta y muchas veces no es 
detectado hasta que ocurre un 
infarto cardíaco o un accidente 
cerebrovascular”, explica Walter 
Masson, médico cardiólogo y 
presidente de la SAL.

En la actualidad, hay consenso 
acerca de que no solo es impor-
tante alcanzar los objetivos de 
colesterol en función del riesgo 
individual, sino en que hay que 
bajarlo lo antes posible.

“Cuanto más temprano se logre 
reducir el colesterol LDL, mejor 
-sostiene Masson-. Como el co-
lesterol alto no suele causar sín-
tomas hasta que aparece un prob-
lema cardiovascular, una persona 
puede pasar muchos años con 
valores elevados dañando sus ar-
terias sin darse cuenta.”

En Argentina, según la última 
Encuesta Nacional de Factores 
de Riesgo, casi uno de cada tres 
mayores de 18 años tiene valores 
por encima de lo aconsejable. Es 
decir, muy por arriba de lo que el 
cuerpo realmente necesita para 
vivir.
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Difunden resultados de múltiples estudios por un efecto 
adverso clave de la vacuna del Covid de Pfizer

¿Pueden los anticonceptivos cambiar tus recuerdos? La ciencia 
muestra que sí… y depende de cómo regulas tus emociones

Cómo evitar una endodoncia

Son días tormentosos para las 
las vacunas de ARN mensajero 

contra el Covid, desde la avanza-
da del gobierno de Donald Trump 
contra esta plataforma tecnológica 
que durante la pandemia supo sal-
var millones de vidas. Ahora, sin 
embargo, su impacto en la salud 
ha sido puesto en debate, particu-
larmente en Estados Unidos.

La semana pasada trascendió 
que un inminente informe oficial 
vincularía en ese país este tipo 
de vacunas con la muerte de 25 
chicos. El laboratorio Pfizer, uno 
de los dos que produce la vacu-
na contra el Covid de ARNm (el 
otro es Moderna) parece haber 
recogido el guante y decidió dar 
a conocer en las últimas horas in-
formación clave.

Se trata de los resultados de 
múltiples estudios focalizados en 
el efecto adverso de esta vacuna 
sobre el que más se ha cargado las 
tintas: la miocarditis. Esos datos, 
varios surgidos de investigaciones 
independientes, permiten adquirir 
una dimensión de cómo esa enfer-
medad se articula con el fármaco 
de Pfizer.

“La miocarditis es un riesgo 
reconocido tras la vacunación 

con Comirnaty (nombre de fan-
tasía del inoculante). Se detalla en 
la información de prescripción 
de Comirnaty, en las secciones 
de Advertencias y Precauciones y 
Reacciones Adversas”, señaló Pfiz-
er en un comunicado, e inmedi-
atamente aclaró: “La miocarditis 
después de la vacunación contra 
el Covid ocurre muy raramente, 
como lo indican los resultados 
de múltiples estudios farmaco-
epidemiológicos a gran escala en 
Estados Unidos, Francia, países 
nórdicos y el Reino Unido, y un 
metanálisis”.

La miocarditis es la inflamación 
del miocardio, o músculo del 
corazón. Puede ser causada por 
infecciones virales o bacterianas, 
entre otras, además de reacciones 
alérgicas a medicamentos, ex-
posición a químicos o radiación 
y trastornos autoinmunitarios. 
La inflamación puede debilitar 
el corazón, con síntomas como 
dolor de pecho, fatiga, dificultad 
para respirar, y hasta progresar a 
insuficiencia cardíaca.

El mayor riesgo de desarrollar 
miocarditis después de aplicada 
la vacuna de Pfizer se ha identi-
ficado en varones jóvenes, dentro 

de los 14 días posteriores a la va-
cunación, tras la segunda dosis de 
la serie primaria de vacunación. 
“Los análisis de datos de los 
Centros para el Control y la Pre-
vención de Enfermedades (CDC) 
de EE.UU. del Sistema de Notifi-
cación de Eventos Adversos a las 
Vacunas (VAERS), indican que la 
miocarditis después de una dosis 
de refuerzo de la vacuna es menos 
común que después de la segunda 

dosis de la serie primaria”, señaló 
la compañía.

El comunicado agregó que 
“varios estudios importantes han 
informado sobre las posibles con-
secuencias de la miocarditis tras la 
infección por Covid-19 y la vacu-
nación. Una revisión sistemática 
y un metanálisis revelaron que el 
riesgo de miocarditis tras la in-
fección por Covid es aproxima-
damente 42 veces mayor que el 

riesgo tras la vacunación contra 
el Covid”.

Desde Pfizer agregaron que “al 
comparar la evolución clínica de 
la miocarditis asociada a la vacuna 
contra el Covid con la miocarditis 
debida a otras causas, los estudios 
han sugerido resultados más fa-
vorables en la miocarditis asociada 
a la vacuna contra el Covid”.
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La primera escena ocurre en un 
laboratorio: imágenes alegres, 

neutras y duras aparecen en la 
pantalla; antes de cada una, una 
palabra guía a las participantes: 
“mira”, “disminuye”, “aumenta”. 
En ese juego de observar, bajar o 
subir la emoción se esconde una 
pregunta enorme: ¿influyen las 
hormonas de los anticonceptivos 
en cómo sentimos y cómo se guar-
da ese sentir en la memoria?

Los resultados, publicados en 
Hormones and Behavior (2025), 
cuentan una historia nítida: las 
usuarias de anticonceptivos hor-
monales reaccionan más fuerte 
ante lo que ven. Y, detalle decisivo, 
esas maniobras modulan la memo-
ria con especial claridad en el gru-
po anticonceptivos hormonales.

Es decir, el estudio revela que las 
mujeres que usan anticonceptivos 
hormonales sienten las emociones 
con más intensidad y recuerdan 
de forma distinta lo que viven. 
Cuando aplican estrategias de 
regulación, como tomar distancia 
de lo negativo o sumergirse en lo 
positivo, sus recuerdos cambian: se 

atenúan los detalles de lo doloroso 
y se refuerzan los de lo agradable. 
Los investigadores comprobaron 
que este efecto aparece en cuestión 
de minutos, mostrando que los 
anticonceptivos no solo influyen 
en el cuerpo, sino también en la 
manera en que el cerebro procesa 
y guarda las experiencias emocio-
nales.

Un mapa útil para el día a día
Este estudio no demoniza ni 

idealiza los anticonceptivos: mues-
tra que, con anticonceptivos hor-
monales, la emoción arranca más 

alta y que el tipo de volante que 
usemos para conducirla cambia el 
recuerdo que queda.

Saberlo permite elegir mejor: 
si el día se encharca en negativo, 
tomar distancia puede cortar la 
rumiación; si toca celebrar, sum-
ergirse puede grabar el momento 
con más relieve y duración.

Y hay una promesa transversal: 
la memoria no es un bloque inerte, 
es un tejido que se moldea con es-
trategias sencillas, entrenables y 
compatibles con las decisiones de 
salud que millones de mujeres to-
man cada día.

El punto de partida: quiénes, 
cómo y para qué

El estudio reunió 179 mujeres 
de 18 a 35 años: 87 con anticon-
cepción hormonal y 92 con ciclo 
natural. Se cuidó que no hubiera 
diferencias de edad, educación o 
salud mental de base que sesga-
ran los resultados, y se recogieron 
datos sobre uso de fármacos y an-
tecedentes reproductivos.

Las participantes se asignaron 
al azar a tres condiciones: control 
(sin regular), distanciamiento más 
inmersión o reinterpretación más 
inmersión.

La idea era enseñar, con ejem-
plos claros, cómo tomar una per-
spectiva externa para desapegarse 
de lo negativo, cómo reencuadrar-
lo con otra interpretación, y cómo 
sumergirse en la parte positiva.

El diseño incluyó un truco clási-
co de la psicología: una prueba 
de memoria sorpresa tras unos 
20 minutos. La clave no fue solo 
si reconocían imágenes exactas, 
sino si distinguían detalles cuan-
do aparecían fotos muy parecidas 
(los famosos “lures” o estúmulos 

señuelos), una medida sensible a 
procesos del hipocampo.

Emoción al rojo vivo: lo que 
cambian las hormonas

Antes de cualquier regulación, 
se midió la reactividad al mirar 
pasivamente imágenes negativas, 
positivas o neutras. Las usuarias 
de anticonceptivos hormonales 
mostraron una respuesta emocio-
nal más intensa en ambas valencias 
frente a las de ciclo natural.

Ese plus de reactividad no fue 
un capricho aislado: la diferencia 
se repitió de forma consistente a lo 
largo de las tareas, y resultó may-
or para imágenes negativas, como 
suele pasar en poblaciones sin an-
ticoncepción también.

El hallazgo encaja con trabajos 
previos que señalan que los com-
ponentes estrogénicos y proges-
tagénicos pueden sensibilizar los 
circuitos de emoción y memoria 
(amígdala e hipocampo), lo que no 
significa peor control emocional, 
sino un punto de partida más alto.
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El otoño pasado, me ator-
mentó una misteriosa serie 

de dolores de muelas. Tras varias 
visitas al dentista y dos complica-
das endodoncias de urgencia, mi 
endodoncista me ayudó a identi-
ficar al culpable: un jarabe para la 
tos con sabor a moras.

Durante dos años, me tomaba 
un trago de este líquido todas las 
noches antes de acostarme para 
conciliar el sueño y superar al-
gunos síntomas persistentes de 
la covid. Como lo hacía después 
de lavarme los dientes, el jara-
be fue dañando lentamente el 
esmalte dental, lo que provocó 
una infección que requirió dos 
endodoncias.

El tratamiento consiste en per-
forar la capa más interna del di-
ente para eliminar el tejido que se 
ha inflamado o infectado, a menu-
do como consecuencia de dientes 
agrietados, caries profundas o 
problemas derivados de trabajos 
dentales anteriores. Cada año 
se realizan unos 15 millones de 
endodoncias en Estados Unidos.

¿Qué más, me preguntaba, 
podría aumentar mi riesgo de 
necesitar más endodoncias en 
el futuro? Pedí a dentistas y 

endodoncistas de todo Estados 
Unidos que me explicaran algu-
nas de las causas más frecuentes, 
y cómo evitarlas.

Boca seca
La saliva es crucial para pro-

teger los dientes, dijo Katherine 
Taylor, dentista de Clifton, Nue-
va Jersey. Se lleva los alimentos y 
mata las bacterias. Y cuando pro-
duces menos saliva, pueden pro-
liferar las bacterias causantes de 
la caries, lo que puede provocar 
una infección que requiera una 
endodoncia, dijo.

Algunos medicamentos receta-
dos, como muchos antidepre-
sivos, opiáceos, betabloqueantes 
y antibióticos, pueden provocar 
sequedad bucal, al igual que al-
gunos medicamentos de venta 
libre, como antihistamínicos y 
descongestionantes.

Saul Pressner, mi dentista en 
Manhattan, me habló de una 
paciente que tuvo que tomar 
esteroides durante dos años, lo 
que le secó la boca y provocó 
caries que le causaron pérdida 
de minerales en la mandíbula y 
los dientes. “Tuvo que operarse, 
perdió dos dientes y necesita un 

implante”, dijo.
Otras causas de la boca seca 

son la deshidratación, los trata-
mientos de quimioterapia, fumar 
e incluso usar mascarillas o cu-
brebocas (que fomentan la respi-
ración bucal), añadió Taylor.

Los enjuagues, pastillas y aero-
soles especiales para la boca seca 
pueden proporcionar un alivio 
inmediato, según Taylor. También 
puede ayudar mascar chicle sin 
azúcar, utilizar un humidificador 
y beber más agua.

“Cuando mi tío tuvo cáncer de 
lengua, la radiación le provocó 
una sequedad bucal grave, así que 
su dentista le dio hisopos bucales 
desechables” para mantener su 

boca húmeda, dijo Nava Fathi, 
endodoncista de San Francisco.

Bebidas y alimentos azucara-
dos y ácidos

Es bien sabido que las golos-
inas azucaradas, los productos 
horneados y los refrescos pueden 
provocar caries. Pero los alimen-
tos y bebidas con azúcares natu-
rales, como la fruta y los jugos 
de fruta, también pueden causar 
daño.

Las pasas y las bayas secas en 
las mezclas de frutos secos, por 
ejemplo, contienen azúcares 
naturales y pueden adherirse a 
los surcos de los dientes, lo que 
aumenta el riesgo de caries, dijo 
Lori Aleksic, dentista de Missou-
la, Montana. Las bebidas y ali-
mentos, como las bebidas carbo-
natadas, la cerveza, el vino, el café 
y los cítricos, también pueden 
causar problemas. “Piensa en tu 
boca como si fuera un lavabo de 
porcelana”, añadió Aleksic. “Toda 
esa acidez puede hacer que se 
desmorone”.

Pregunté a mi endodoncista, 
Michael L. Sosnay, sobre algunos 
casos inusuales que haya visto. 
Recordó a un joven paciente que 

masticaba a menudo comprimi-
dos de vitamina C. El ácido ascór-
bico de las pastillas provocó una 
grave erosión dental que requirió 
múltiples endodoncias. El mismo 
daño puede producirse si masticas 
o chupas regularmente suplemen-
tos, medicamentos o pastillas azu-
caradas, pegajosas o ácidas, como 
gominolas de vitaminas, antiáci-
dos o pastillas para la tos.

Los expertos dijeron que inc-
luso algunos problemas de salud 
que provocan la entrada de ácido 
estomacal en la boca, como la 
apnea del sueño, el reflujo ácido, 
la bulimia nerviosa o las náuseas 
matutinas, aumentan el riesgo de 
erosión.

Añadir leche o cremador al café 
y al té puede ayudar a proteger 
los dientes de la acidez, dijo Rico 
Short, endodoncista de Smyrna, 
Georgia. Y evita ponerte en la 
boca cualquier cosa azucarada o 
ácida después de usar hilo dental 
y cepillarte los dientes. “Lo último 
que debes meterte en la boca por 
la noche es un cepillo de dientes”, 
dijo Denis Simon, endodoncista 
de Baton Rouge, Luisiana.
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A la hora de dormir cada 
persona tiene sus costum-

bres: una almohada confort-
able, la luz totalmente apaga-
da, un colchón más o menos 
duro. Sin embargo, existe una 
acción que se repite y es sacar 
un pie de sábanas para concili-
ar el sueño, tan necesario para 
recuperar energía y gozar de 
buena salud. ¿Qué dice la cien-
cia sobre esto?

Este acto cotidiano corresponde 
a un mecanismo importante cuan-
do queremos conciliar el sueño: 
la regulación de la temperatura 
corporal.

Sacar un pie de la cama para 
dormir tiene una explicación 
científica

“La explicación de cómo incluye 
es que para poder dormir tenemos 
que expulsar el calor interno hacia 
fuera a través de la vasodilatación”, 
María José Martínez, coordinado-
ra del grupo de Cronobiología de 
la Sociedad Española del Sueño 
(SES).

Por caso, el cuerpo humano fun-
ciona como cualquier otra máquina 
que después de mucho todo el día se 
recalienta y, para descansar, necesita 

“apagar” o “ventilarse”.
Respecto de este proceso científico, 

Martínez especifica a Cuidate Plus: 
“Lo que hacemos es disminuir la tem-
peratura interna de nuestros órganos 
disipando el calor hacia fuera a través 
de la vasodilatación, es decir, se abren 
los capilares sanguíneos de forma que 
aumentamos nuestra temperatura 

periférica en la piel, las manos y los 
pies”.

Justamente cuando se produce esta 
vasodilatación es cuando tendemos a 
sacar un pie para expulsar ese calor.

“Este fenómeno lo podemos obser-
var de forma muy clara en los bebés 
que, cuando tienen sueño, vemos 
que las orejas y la nariz están rojitas y 

calientes y, lo que está sucediendo en 
realidad, es que están vasodilatando 
las zonas periféricas para expulsar el 
calor que les sobra y poder dormir”, 
señala la profesional.

Es por ello que esa vasodilatación 
sirve para regular la temperatura 
corporal y poder descansar se lleva 
a cabo en las zonas periféricas del 
cuerpo.

Consejos para dormir mejor
Muchos factores pueden interferir 

en una buena noche de sueño, desde 
el estrés laboral y las responsabili-
dades familiares hasta las enferme-
dades. No es de extrañarse que el 
sueño de calidad a veces sea difícil 
de lograr.

A continuación, algunos hábi-
tos que fomentan un mejor sueño, 
según explican desde Mayo Clinic, 
entidad sin ánimo de lucro dedicada 
a la práctica clínica, la educación y la 
investigación.
• Seguir un horario de sueño. La 

cantidad de sueño recomendada 
para un adulto sano es de siete 
horas, como mínimo. La mayoría 
de las personas no necesitan más 
de ocho horas para descansar bien.

• Prestar atención a comidas y bebi-
das. No ir a la cama con hambre 

ni demasiado lleno. En particular, 
evitar las comidas pesadas o abun-
dantes un par de horas antes de 
acostarte.

• Crear un ambiente de descanso. Lo 
ideal es una habitación fresca, os-
cura y silenciosa. La exposición a la 
luz durante la noche podría hacer 
más difícil el sueño. Evitar el uso 
prolongado de pantallas antes de 
acostarte, así como usar cortinas 
oscurecedoras, tapones para los 
oídos, u otros dispositivos para un 
ambiente acorde a cada necesidad.

• Limitar las siestas diurnas. Las sies-
tas largas durante el día pueden in-
terferir con el sueño nocturno. En 
caso de tener una, que no dure más 
de una hora y que no sea tan tarde.

• Realizar actividad física. El ejer-
cicio regular puede promover un 
sueño mejor. Sin embargo, como 
en el caso de la comida, hay que 
evitar hacer actividad demasiado 
cerca de la hora de acostarte.

• Controlar las preocupaciones. 
Puede que resulte muy difícil, 
pero hay que intentar resolver las 
preocupaciones o inquietudes an-
tes de acostarte. O al menos tratar 
de dejarlas fuera de la cama.
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Difunden resultados de múltiples estudios por un efecto 
adverso clave de la vacuna del Covid de Pfizer

¿Pueden los anticonceptivos cambiar tus recuerdos? La ciencia 
muestra que sí… y depende de cómo regulas tus emociones

Cómo evitar una endodoncia

Son días tormentosos para las 
las vacunas de ARN mensajero 

contra el Covid, desde la avanza-
da del gobierno de Donald Trump 
contra esta plataforma tecnológica 
que durante la pandemia supo sal-
var millones de vidas. Ahora, sin 
embargo, su impacto en la salud 
ha sido puesto en debate, particu-
larmente en Estados Unidos.

La semana pasada trascendió 
que un inminente informe oficial 
vincularía en ese país este tipo 
de vacunas con la muerte de 25 
chicos. El laboratorio Pfizer, uno 
de los dos que produce la vacu-
na contra el Covid de ARNm (el 
otro es Moderna) parece haber 
recogido el guante y decidió dar 
a conocer en las últimas horas in-
formación clave.

Se trata de los resultados de 
múltiples estudios focalizados en 
el efecto adverso de esta vacuna 
sobre el que más se ha cargado las 
tintas: la miocarditis. Esos datos, 
varios surgidos de investigaciones 
independientes, permiten adquirir 
una dimensión de cómo esa enfer-
medad se articula con el fármaco 
de Pfizer.

“La miocarditis es un riesgo 
reconocido tras la vacunación 

con Comirnaty (nombre de fan-
tasía del inoculante). Se detalla en 
la información de prescripción 
de Comirnaty, en las secciones 
de Advertencias y Precauciones y 
Reacciones Adversas”, señaló Pfiz-
er en un comunicado, e inmedi-
atamente aclaró: “La miocarditis 
después de la vacunación contra 
el Covid ocurre muy raramente, 
como lo indican los resultados 
de múltiples estudios farmaco-
epidemiológicos a gran escala en 
Estados Unidos, Francia, países 
nórdicos y el Reino Unido, y un 
metanálisis”.

La miocarditis es la inflamación 
del miocardio, o músculo del 
corazón. Puede ser causada por 
infecciones virales o bacterianas, 
entre otras, además de reacciones 
alérgicas a medicamentos, ex-
posición a químicos o radiación 
y trastornos autoinmunitarios. 
La inflamación puede debilitar 
el corazón, con síntomas como 
dolor de pecho, fatiga, dificultad 
para respirar, y hasta progresar a 
insuficiencia cardíaca.

El mayor riesgo de desarrollar 
miocarditis después de aplicada 
la vacuna de Pfizer se ha identi-
ficado en varones jóvenes, dentro 

de los 14 días posteriores a la va-
cunación, tras la segunda dosis de 
la serie primaria de vacunación. 
“Los análisis de datos de los 
Centros para el Control y la Pre-
vención de Enfermedades (CDC) 
de EE.UU. del Sistema de Notifi-
cación de Eventos Adversos a las 
Vacunas (VAERS), indican que la 
miocarditis después de una dosis 
de refuerzo de la vacuna es menos 
común que después de la segunda 

dosis de la serie primaria”, señaló 
la compañía.

El comunicado agregó que 
“varios estudios importantes han 
informado sobre las posibles con-
secuencias de la miocarditis tras la 
infección por Covid-19 y la vacu-
nación. Una revisión sistemática 
y un metanálisis revelaron que el 
riesgo de miocarditis tras la in-
fección por Covid es aproxima-
damente 42 veces mayor que el 

riesgo tras la vacunación contra 
el Covid”.

Desde Pfizer agregaron que “al 
comparar la evolución clínica de 
la miocarditis asociada a la vacuna 
contra el Covid con la miocarditis 
debida a otras causas, los estudios 
han sugerido resultados más fa-
vorables en la miocarditis asociada 
a la vacuna contra el Covid”.
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La primera escena ocurre en un 
laboratorio: imágenes alegres, 

neutras y duras aparecen en la 
pantalla; antes de cada una, una 
palabra guía a las participantes: 
“mira”, “disminuye”, “aumenta”. 
En ese juego de observar, bajar o 
subir la emoción se esconde una 
pregunta enorme: ¿influyen las 
hormonas de los anticonceptivos 
en cómo sentimos y cómo se guar-
da ese sentir en la memoria?

Los resultados, publicados en 
Hormones and Behavior (2025), 
cuentan una historia nítida: las 
usuarias de anticonceptivos hor-
monales reaccionan más fuerte 
ante lo que ven. Y, detalle decisivo, 
esas maniobras modulan la memo-
ria con especial claridad en el gru-
po anticonceptivos hormonales.

Es decir, el estudio revela que las 
mujeres que usan anticonceptivos 
hormonales sienten las emociones 
con más intensidad y recuerdan 
de forma distinta lo que viven. 
Cuando aplican estrategias de 
regulación, como tomar distancia 
de lo negativo o sumergirse en lo 
positivo, sus recuerdos cambian: se 

atenúan los detalles de lo doloroso 
y se refuerzan los de lo agradable. 
Los investigadores comprobaron 
que este efecto aparece en cuestión 
de minutos, mostrando que los 
anticonceptivos no solo influyen 
en el cuerpo, sino también en la 
manera en que el cerebro procesa 
y guarda las experiencias emocio-
nales.

Un mapa útil para el día a día
Este estudio no demoniza ni 

idealiza los anticonceptivos: mues-
tra que, con anticonceptivos hor-
monales, la emoción arranca más 

alta y que el tipo de volante que 
usemos para conducirla cambia el 
recuerdo que queda.

Saberlo permite elegir mejor: 
si el día se encharca en negativo, 
tomar distancia puede cortar la 
rumiación; si toca celebrar, sum-
ergirse puede grabar el momento 
con más relieve y duración.

Y hay una promesa transversal: 
la memoria no es un bloque inerte, 
es un tejido que se moldea con es-
trategias sencillas, entrenables y 
compatibles con las decisiones de 
salud que millones de mujeres to-
man cada día.

El punto de partida: quiénes, 
cómo y para qué

El estudio reunió 179 mujeres 
de 18 a 35 años: 87 con anticon-
cepción hormonal y 92 con ciclo 
natural. Se cuidó que no hubiera 
diferencias de edad, educación o 
salud mental de base que sesga-
ran los resultados, y se recogieron 
datos sobre uso de fármacos y an-
tecedentes reproductivos.

Las participantes se asignaron 
al azar a tres condiciones: control 
(sin regular), distanciamiento más 
inmersión o reinterpretación más 
inmersión.

La idea era enseñar, con ejem-
plos claros, cómo tomar una per-
spectiva externa para desapegarse 
de lo negativo, cómo reencuadrar-
lo con otra interpretación, y cómo 
sumergirse en la parte positiva.

El diseño incluyó un truco clási-
co de la psicología: una prueba 
de memoria sorpresa tras unos 
20 minutos. La clave no fue solo 
si reconocían imágenes exactas, 
sino si distinguían detalles cuan-
do aparecían fotos muy parecidas 
(los famosos “lures” o estúmulos 

señuelos), una medida sensible a 
procesos del hipocampo.

Emoción al rojo vivo: lo que 
cambian las hormonas

Antes de cualquier regulación, 
se midió la reactividad al mirar 
pasivamente imágenes negativas, 
positivas o neutras. Las usuarias 
de anticonceptivos hormonales 
mostraron una respuesta emocio-
nal más intensa en ambas valencias 
frente a las de ciclo natural.

Ese plus de reactividad no fue 
un capricho aislado: la diferencia 
se repitió de forma consistente a lo 
largo de las tareas, y resultó may-
or para imágenes negativas, como 
suele pasar en poblaciones sin an-
ticoncepción también.

El hallazgo encaja con trabajos 
previos que señalan que los com-
ponentes estrogénicos y proges-
tagénicos pueden sensibilizar los 
circuitos de emoción y memoria 
(amígdala e hipocampo), lo que no 
significa peor control emocional, 
sino un punto de partida más alto.

MUYINTERESANTE.COM///

El otoño pasado, me ator-
mentó una misteriosa serie 

de dolores de muelas. Tras varias 
visitas al dentista y dos complica-
das endodoncias de urgencia, mi 
endodoncista me ayudó a identi-
ficar al culpable: un jarabe para la 
tos con sabor a moras.

Durante dos años, me tomaba 
un trago de este líquido todas las 
noches antes de acostarme para 
conciliar el sueño y superar al-
gunos síntomas persistentes de 
la covid. Como lo hacía después 
de lavarme los dientes, el jara-
be fue dañando lentamente el 
esmalte dental, lo que provocó 
una infección que requirió dos 
endodoncias.

El tratamiento consiste en per-
forar la capa más interna del di-
ente para eliminar el tejido que se 
ha inflamado o infectado, a menu-
do como consecuencia de dientes 
agrietados, caries profundas o 
problemas derivados de trabajos 
dentales anteriores. Cada año 
se realizan unos 15 millones de 
endodoncias en Estados Unidos.

¿Qué más, me preguntaba, 
podría aumentar mi riesgo de 
necesitar más endodoncias en 
el futuro? Pedí a dentistas y 

endodoncistas de todo Estados 
Unidos que me explicaran algu-
nas de las causas más frecuentes, 
y cómo evitarlas.

Boca seca
La saliva es crucial para pro-

teger los dientes, dijo Katherine 
Taylor, dentista de Clifton, Nue-
va Jersey. Se lleva los alimentos y 
mata las bacterias. Y cuando pro-
duces menos saliva, pueden pro-
liferar las bacterias causantes de 
la caries, lo que puede provocar 
una infección que requiera una 
endodoncia, dijo.

Algunos medicamentos receta-
dos, como muchos antidepre-
sivos, opiáceos, betabloqueantes 
y antibióticos, pueden provocar 
sequedad bucal, al igual que al-
gunos medicamentos de venta 
libre, como antihistamínicos y 
descongestionantes.

Saul Pressner, mi dentista en 
Manhattan, me habló de una 
paciente que tuvo que tomar 
esteroides durante dos años, lo 
que le secó la boca y provocó 
caries que le causaron pérdida 
de minerales en la mandíbula y 
los dientes. “Tuvo que operarse, 
perdió dos dientes y necesita un 

implante”, dijo.
Otras causas de la boca seca 

son la deshidratación, los trata-
mientos de quimioterapia, fumar 
e incluso usar mascarillas o cu-
brebocas (que fomentan la respi-
ración bucal), añadió Taylor.

Los enjuagues, pastillas y aero-
soles especiales para la boca seca 
pueden proporcionar un alivio 
inmediato, según Taylor. También 
puede ayudar mascar chicle sin 
azúcar, utilizar un humidificador 
y beber más agua.

“Cuando mi tío tuvo cáncer de 
lengua, la radiación le provocó 
una sequedad bucal grave, así que 
su dentista le dio hisopos bucales 
desechables” para mantener su 

boca húmeda, dijo Nava Fathi, 
endodoncista de San Francisco.

Bebidas y alimentos azucara-
dos y ácidos

Es bien sabido que las golos-
inas azucaradas, los productos 
horneados y los refrescos pueden 
provocar caries. Pero los alimen-
tos y bebidas con azúcares natu-
rales, como la fruta y los jugos 
de fruta, también pueden causar 
daño.

Las pasas y las bayas secas en 
las mezclas de frutos secos, por 
ejemplo, contienen azúcares 
naturales y pueden adherirse a 
los surcos de los dientes, lo que 
aumenta el riesgo de caries, dijo 
Lori Aleksic, dentista de Missou-
la, Montana. Las bebidas y ali-
mentos, como las bebidas carbo-
natadas, la cerveza, el vino, el café 
y los cítricos, también pueden 
causar problemas. “Piensa en tu 
boca como si fuera un lavabo de 
porcelana”, añadió Aleksic. “Toda 
esa acidez puede hacer que se 
desmorone”.

Pregunté a mi endodoncista, 
Michael L. Sosnay, sobre algunos 
casos inusuales que haya visto. 
Recordó a un joven paciente que 

masticaba a menudo comprimi-
dos de vitamina C. El ácido ascór-
bico de las pastillas provocó una 
grave erosión dental que requirió 
múltiples endodoncias. El mismo 
daño puede producirse si masticas 
o chupas regularmente suplemen-
tos, medicamentos o pastillas azu-
caradas, pegajosas o ácidas, como 
gominolas de vitaminas, antiáci-
dos o pastillas para la tos.

Los expertos dijeron que inc-
luso algunos problemas de salud 
que provocan la entrada de ácido 
estomacal en la boca, como la 
apnea del sueño, el reflujo ácido, 
la bulimia nerviosa o las náuseas 
matutinas, aumentan el riesgo de 
erosión.

Añadir leche o cremador al café 
y al té puede ayudar a proteger 
los dientes de la acidez, dijo Rico 
Short, endodoncista de Smyrna, 
Georgia. Y evita ponerte en la 
boca cualquier cosa azucarada o 
ácida después de usar hilo dental 
y cepillarte los dientes. “Lo último 
que debes meterte en la boca por 
la noche es un cepillo de dientes”, 
dijo Denis Simon, endodoncista 
de Baton Rouge, Luisiana.
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A la hora de dormir cada 
persona tiene sus costum-

bres: una almohada confort-
able, la luz totalmente apaga-
da, un colchón más o menos 
duro. Sin embargo, existe una 
acción que se repite y es sacar 
un pie de sábanas para concili-
ar el sueño, tan necesario para 
recuperar energía y gozar de 
buena salud. ¿Qué dice la cien-
cia sobre esto?

Este acto cotidiano corresponde 
a un mecanismo importante cuan-
do queremos conciliar el sueño: 
la regulación de la temperatura 
corporal.

Sacar un pie de la cama para 
dormir tiene una explicación 
científica

“La explicación de cómo incluye 
es que para poder dormir tenemos 
que expulsar el calor interno hacia 
fuera a través de la vasodilatación”, 
María José Martínez, coordinado-
ra del grupo de Cronobiología de 
la Sociedad Española del Sueño 
(SES).

Por caso, el cuerpo humano fun-
ciona como cualquier otra máquina 
que después de mucho todo el día se 
recalienta y, para descansar, necesita 

“apagar” o “ventilarse”.
Respecto de este proceso científico, 

Martínez especifica a Cuidate Plus: 
“Lo que hacemos es disminuir la tem-
peratura interna de nuestros órganos 
disipando el calor hacia fuera a través 
de la vasodilatación, es decir, se abren 
los capilares sanguíneos de forma que 
aumentamos nuestra temperatura 

periférica en la piel, las manos y los 
pies”.

Justamente cuando se produce esta 
vasodilatación es cuando tendemos a 
sacar un pie para expulsar ese calor.

“Este fenómeno lo podemos obser-
var de forma muy clara en los bebés 
que, cuando tienen sueño, vemos 
que las orejas y la nariz están rojitas y 

calientes y, lo que está sucediendo en 
realidad, es que están vasodilatando 
las zonas periféricas para expulsar el 
calor que les sobra y poder dormir”, 
señala la profesional.

Es por ello que esa vasodilatación 
sirve para regular la temperatura 
corporal y poder descansar se lleva 
a cabo en las zonas periféricas del 
cuerpo.

Consejos para dormir mejor
Muchos factores pueden interferir 

en una buena noche de sueño, desde 
el estrés laboral y las responsabili-
dades familiares hasta las enferme-
dades. No es de extrañarse que el 
sueño de calidad a veces sea difícil 
de lograr.

A continuación, algunos hábi-
tos que fomentan un mejor sueño, 
según explican desde Mayo Clinic, 
entidad sin ánimo de lucro dedicada 
a la práctica clínica, la educación y la 
investigación.
• Seguir un horario de sueño. La 

cantidad de sueño recomendada 
para un adulto sano es de siete 
horas, como mínimo. La mayoría 
de las personas no necesitan más 
de ocho horas para descansar bien.

• Prestar atención a comidas y bebi-
das. No ir a la cama con hambre 

ni demasiado lleno. En particular, 
evitar las comidas pesadas o abun-
dantes un par de horas antes de 
acostarte.

• Crear un ambiente de descanso. Lo 
ideal es una habitación fresca, os-
cura y silenciosa. La exposición a la 
luz durante la noche podría hacer 
más difícil el sueño. Evitar el uso 
prolongado de pantallas antes de 
acostarte, así como usar cortinas 
oscurecedoras, tapones para los 
oídos, u otros dispositivos para un 
ambiente acorde a cada necesidad.

• Limitar las siestas diurnas. Las sies-
tas largas durante el día pueden in-
terferir con el sueño nocturno. En 
caso de tener una, que no dure más 
de una hora y que no sea tan tarde.

• Realizar actividad física. El ejer-
cicio regular puede promover un 
sueño mejor. Sin embargo, como 
en el caso de la comida, hay que 
evitar hacer actividad demasiado 
cerca de la hora de acostarte.

• Controlar las preocupaciones. 
Puede que resulte muy difícil, 
pero hay que intentar resolver las 
preocupaciones o inquietudes an-
tes de acostarte. O al menos tratar 
de dejarlas fuera de la cama.
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La promoción de Trump de un fármaco no probado contra el 
autismo sorprendió incluso al médico que lo propuso

44

Cuando el  gobierno del 
presidente Donald Trump 

anunció que reutilizaría un vie-
jo medicamento genérico como 
nuevo tratamiento para el au-
tismo, la noticia sorprendió a 
muchos expertos, incluido el 
propio médico que había sugeri-
do la idea a las autoridades de 
salud.

El neurólogo pediátrico Rich-
ard Frye, radicado en Arizona, 
dijo a The Associated Press que 
mantenía conversaciones con 
reguladores federales para desar-
rollar una versión personalizada 
del fármaco dirigida a niños con 
autismo, con la expectativa de 
que serían necesarios más estu-
dios antes de cualquier aproba-
ción.

“Nos sorprendió que lo aproba-
ran de inmediato, sin más inves-
tigaciones ni nada”, señaló Frye, 
quien además dirige un negocio 
de libros y educación en línea 
enfocado en este tratamiento ex-
perimental.

La decisión refleja, según 

críticos, la manera apresurada y 
desordenada en que la adminis-
tración Trump lanzó el anuncio 
del lunes sobre el autismo. Para 
especialistas, la medida elevó a 
categoría de posible terapia un 
medicamento aún no probado y 
que requiere mucha más inves-
tigación antes de considerarse 
un tratamiento válido para este 
complejo trastorno del neurode-
sarrollo.

Evidencia limitada sobre leu-
covorina

El fármaco en cuestión es 
leucovorina, un derivado de la 
vitamina B9 o ácido fólico. Si 
bien se trata de un compuesto 
utilizado desde hace décadas en 
tratamientos de quimioterapia, su 
aplicación en el autismo ha gen-
erado controversia.

“La evidencia disponible es 
muy débil y proviene de estudios 
muy pequeños”, afirmó David 
Mandell, psiquiatra de la Univer-
sidad de Pensilvania. “No tene-
mos nada que se parezca siquiera 

a una evidencia moderada de que 
la leucovorina sea un tratamiento 
eficaz para los síntomas del au-
tismo”.

Varios médicos han comenza-
do a recetarla en versiones adap-
tadas de las usadas para cáncer, 
o bien a través de farmacias de 
compuestos. El interés se apoya 
en investigaciones que sugieren 
que algunos pacientes con autis-
mo presentan bajos niveles de fo-
lato en el cerebro debido a anticu-
erpos que bloquean su absorción. 

Sin embargo, estudios posteriores 
mostraron que incluso hermanos 
sin autismo pueden tener niveles 
bajos de folato, debilitando la 
hipótesis.

Frye publicó en 2018 un estu-
dio con 48 niños que mostró me-
joras en el lenguaje en aquellos 
tratados con leucovorina frente 
a un placebo. Investigaciones 
pequeñas en otros países arroja-
ron resultados similares, aunque 
con diferencias de dosis y met-
odologías que hacen difícil sacar 
conclusiones definitivas.

Un proyecto frustrado
Frye y un grupo de colegas 

habían creado la Autism Discov-
ery Coalition para acercar sus 
propuestas a la administración 
Trump, confiando en el respaldo 
del secretario de Salud, Robert F. 
Kennedy Jr..

En agosto, tras una reunión con 
el director de los Institutos Nacio-
nales de Salud, Jay Bhattacharya, 
esperaban avanzar hacia pruebas 
clínicas con una formulación pat-
entada de leucovorina que podría 
atraer inversiones privadas.

Pero el anuncio del lunes cam-
bió los planes. En lugar de pre-
sentar un nuevo producto, la 
Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA) dijo que 
actualizaría la etiqueta del fár-
maco genérico para incluir su 
uso en pacientes con autismo con 
deficiencias de folato cerebral. La 
medida probablemente incentive 
a más médicos a recetarlo y a las 
aseguradoras a cubrirlo.
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Si alguna vez tuviste en tus 
manos los resultados de 

un informe de laboratorio, es 
probable que estés familiariza-
do con los valores de referen-
cia, esos que dan tranquilidad 
o preocupan según si las cifras 
propias se encuentran dentro o 
fuera del parámetro.

El problema es que esos rangos 
pueden diferir en función del lu-
gar en el que se haya analizado 
la muestra, estar presentados de 
manera diferente, ambigua, con 
más o menos detalle. Y hay una 
cuestión aún más importante: lo 
que es “normal”, deseable o acon-
sejable para uno, puede no serlo 
para otro.

Colesterol “normal”: ¿para 
quién?

Uno de los mejores ejemplos 
es el colesterol. Hace tiempo que 
los especialistas en lípidos vienen 
advirtiendo que hay que tomar 
con pinzas los valores de refer-
encia incluidos en los resultados 
de los análisis porque no hay un 
único valor considerado univer-
salmente como normal.

Lo que para un paciente puede 
ser aceptable, para otro represen-

ta un riesgo, coincidían Facundo 
Tornelli y Melina Huerin, miem-
bros de la Sociedad Argentina de 
Lípidos (SAL), en una nota pub-
licada por Clarín.

Frente a este escenario, la Fun-
dación Bioquímica Argentina 
(FBA) impulsó una recomen-
dación de un modelo unificado 
de informe del laboratorio de 
lípidos y lipoproteínas, consen-
suada y avalada por cuatro socie-
dades médicas clave en el área: 
la SAL, la Federación Argentina 
de Cardiología (FAC), la Socie-
dad Argentina de Cardiología 
(SAC) y la Federación Argentina 
de Sociedades de Endocrinología 
(FASEN).

Una amenaza silenciosa
El colesterol es una grasa que 

el cuerpo necesita para funcionar 
correctamente, pero en exceso es 
dañino. Si bien se considera que 
el colesterol total debería ser 
menor a 200 mg/dl, los niveles 
adecuados varían de una perso-
na a otra.

¿En función de qué varían? De 
su riesgo cardiovascular. Cuan-
to más alto sea el riesgo, más 
intensamente se debe intervenir 

para bajar el colesterol, particu-
larmente el transportado por las 
lipoproteínas de baja densidad, el 
famoso LDL, más conocido como 
“malo”, aunque los especialistas 
insisten en que debemos dejar de 
llamarle así.

El mensaje es que no hay un 
colesterol “bueno” y uno “malo”. 
El HDL, considerado durante 
mucho tiempo como protector 
perdió relevancia en la práctica 
clínica (es decir, se toma como 
un marcador, pero no se inter-
viene para subirlo ni bajarlo). El 
foco, subrayan los especialistas, 
debe ponerse en bajar y mantener 

controlados los valores de LDL.

¿Por qué el LDL?
Porque está establecido es uno 

de los factores que alimenta a 
la enfermedad cardiovascular 
ateroesclerótica, la principal causa 
de muerte en Argentina y el mun-
do. La aterosclerosis es la acumu-
lación de grasa, colesterol y otras 
sustancias en las arterias, lo que 
da lugar a la formación de placas 
(ateromas) que pueden dificultar 
u obstruir el flujo sanguíneo.

“Debido a que las placas se 
acumulan silenciosamente re-
duciendo lentamente el calibre 

de dichas arterias, el riesgo de 
sufrir un evento cardiovascular 
aumenta y muchas veces no es 
detectado hasta que ocurre un 
infarto cardíaco o un accidente 
cerebrovascular”, explica Walter 
Masson, médico cardiólogo y 
presidente de la SAL.

En la actualidad, hay consenso 
acerca de que no solo es impor-
tante alcanzar los objetivos de 
colesterol en función del riesgo 
individual, sino en que hay que 
bajarlo lo antes posible.

“Cuanto más temprano se logre 
reducir el colesterol LDL, mejor 
-sostiene Masson-. Como el co-
lesterol alto no suele causar sín-
tomas hasta que aparece un prob-
lema cardiovascular, una persona 
puede pasar muchos años con 
valores elevados dañando sus ar-
terias sin darse cuenta.”

En Argentina, según la última 
Encuesta Nacional de Factores 
de Riesgo, casi uno de cada tres 
mayores de 18 años tiene valores 
por encima de lo aconsejable. Es 
decir, muy por arriba de lo que el 
cuerpo realmente necesita para 
vivir.
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¿Pueden los 
anticonceptivos cambiar 

tus recuerdos?
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Deberás enfrentarte a todo lo que queda por resolver. La
tarea puede ser fatigosa por la cantidad de factores a tener
en cuenta. Es un interesante momento para intensificar el
vínculo amatorio, tanto con tu pareja como con amantes.
Establece prioridades. Tendrás la oportunidad de asociar-
te en negocios. Y si te topas con problemas, sabrás encon-
trar rápidas soluciones.

Entrarás en una etapa de crecimiento emocional, lo que te
permitirá levantar barreras que separaban a tu pareja de
ti. Toda pareja tiene sus altibajos. No tires tiempo de dedi-
cación por la borda, mejor insiste con el diálogo y fomen-
ta la comunicación. Avanza con cautela en tus actividades.
Revisa todo dos veces y no permitas que nada quede
librado al azar.

Día de éxitos en lo laboral y revelaciones en el ámbito afec-
tivo. Especial para hacer introspección y autocríticas.
Pasarás una jornada de buenos momentos con tu pareja.
Esto servirá para mejorar la relación en gran manera. Te
dará trabajo conseguir retomar tu ritmo laboral habitual
luego de un largo período de inactividad. Ve paso a paso.

No te permitas caer en la violencia física para resolver cier-
tos altercados que te tocará experimentar en tu entorno
social. Jornada especial para la conquista. Contarás con
todos tus encantos a flor de piel y usarás muy bien tus
armas de seducción. No olvides los favores recibidos por
parte de amigos del entorno laboral. Devuélvelos con cre-
ces cuando tengas la oportunidad.

Deberás dejar de lado tu tendencia a aparentar algo que
no eres. No puedes costear un estilo de vida despreocu-
pado. Debes saber diferenciar entre la aceptación y la
debilidad de personalidad. No permitas que te tomen el
pelo. Deberás mostrar tu capacidad de reacción rápida
debido a situaciones tensas en tu ambiente laboral.
Confía en tus instintos.

Se acercan días de 36 horas. Cada vez te convences más
que te será imposible alcanzar tus fechas de entrega, pero
si das todo vencerás. Estás preocupado por los conflictos
con tu pareja. Tranquilízate y no discutas, busca dialogar
y lograrás ser comprendido. Investiga los movimientos de
la bolsa y las fluctuaciones del mercado, porque tendrás
grandes posibilidades de fortuna allí.

Encontrarás conflictos en cuanto lugar vayas, lo que
hará de hoy un día ideal para estar solo, en tu casa,
leyendo un libro. Vivirás momentos de indecisión res-
pecto a los sentimientos hacia tu pareja. Dentro de ti
encontrarás la respuesta. No hagas caso de las presio-
nes de tu entorno familiar por orientarte a un área labo-
ral, elige un rubro en el que estés cómodo.

Poco a poco te acostumbrarás a la idea de postergar cier-
tas actividades de ocio para darle cabida a nuevas respon-
sabilidades. Que tus extravagancias no terminen compli-
cando la pareja innecesariamente. Dale el lugar a la tole-
rancia que merece. Lograrás recobrar el ritmo a nivel labo-
ral que creías haber perdido debido a inconvenientes per-
sonales. Aprovéchalo.

Tendrás una especie de sabiduría en el trabajo y una
madurez envidiable en lo emocional, que te darán reales
beneficios. No debes permitir que las emociones y las
pasiones te lleven por mal camino. Antes que nada,
impone la inteligencia y la razón. Si trabajas en áreas
creativas, tendrás unas magníficas ideas y luego de esta
presentación te lloverán propuestas.

Jornada predominantemente positiva en todo aspecto.
Aprovecha este oasis de tranquilidad para descansar un
poco tu guardia. Encontrarás en ti la fuerza necesaria para
vencer tu timidez y dar el primer paso para la conquista.
Arriésgate. No des lugar alguno a dudas a la hora de
tomar ciertas determinaciones en tu lugar de trabajo. Ten
plena confianza en ti.

Te sientes cansado, pero tu voluntad de hierro te mantie-
ne en pie. No abuses de tu buena salud y tómate un des-
canso. La mala influencia de una persona malintenciona-
da te hará dudar de tu pareja. No confíes en gente que
no conoces bien. Trata de poner más empeño en tu tra-
bajo, porque el premio a tus esfuerzos podría pasar de
largo si decae tu performance laboral.

Encontrarás las palabras justas para decir y te mostrarás
especialmente encantador. Posibilidad de recibir una
agradable sorpresa. Los acontecimientos pondrán a prue-
ba tu aparente seguridad y madurez sentimental. Buenas
perspectivas en tu relación de pareja. Encontrarás un tra-
bajo que te reportará alegrías y dinero. Pero igualmente
cuida tu bolsillo porque puedes gastar de más.

Gabriel García Márquez
Escritor colombiano, ganador
del Premio Nobel de Literatura

FRASES CÉLEBRES

"La peor forma de extrañar
a alguien es estar sentado
a su lado y saber que nunca 
lo podrás tener"....”
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Condenado erudito
Un condenado a muerte está
pasando su última noche en
capilla. Recibe la visita del
alcaide, quien se pone a
dialogar amablemente con él.
­Bueno, ya sabes que a los
condenados a muerte se les
concede un último deseo.
¿Quieres alcohol? 
­No, gracias. 
­¿Cigarrillos quizá?. 
­Tampoco. 
­Bueno, di qué es lo que
deseas. 
­Me gustaría aprender el chino
por correspondencia.

Mi marido es un bombón
­ Mi marido es un bombón.
­ ¿Es lindo?
­ No, es redondo y lleno de
licor.

Mensaje en la nevera
Mi mujer está tonta, me ha
dejado una nota en el
frigorífico que pone: 
“Me voy de casa porque esto
no funciona” 
Y llevo dos horas mirándolo por
todos los sitios, y esto enfría de
como nunca!

Los Miserables
­ Le he pedido a mi marido que
me llevase a ver LOS
MISERABLES y hemos estado
una hora sentados frente a la
puerta del Congreso de los
Diputados.

Problema del hotel
La esposa que llama
desesperada y molesta a la
recepción del hotel: 
­ Por favor vengan rápido que
estoy teniendo una discusión
con mi esposo y él dice que va
a saltar por la ventana.
De la recepción le responden:
­ Señora, ese es un asunto
personal.
Y la esposa contesta:
­ Sí, señor, pero la ventana no
se abre, y eso ya es un
problema de mantenimiento
de ustedes.

La oreja de la vaca
Un hombre de 70 se casa con
una de 30, y le pregunta a su
amigo
­ ¿Cómo me ves al lado de esta
mujeraza?
­ Bueno…te veo ¡como la oreja
de una vaca!
­ ¿Cómo es eso?
­ Lejos del sexo y cerquita de
los cuernos. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.
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EXTRAVIO

SE EXTRAVIO LA PLACA Nº 
4924EUT PERTENECIENTE AL 
SEÑOR: DIEGO ALEJANDRO 
FOSSATI CON CI: 0062070 
TJA CON NUMERO DE CELU-
LAR:78248722 

QUEDANDO NULO PARA SU 
CIRCULACIÓN.

F-607 

71860233

REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora  requiere contratar los servicios de:

- Choferes distribuidores comisionistas para la venta 
de botellones de agua.

REQUISITOS
- Contar con vehículo propio (de lo contrario 

también la empresa puede prestar el vehí-
culo)

- Buen trato al cliente y facilidad de palabra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, responsa-

bles y trabajadoras ya se cuenta con amplia 
cartera de clientes y buen mercado.

- Contar con garantías
- Ganancias aproximadas al mes  Bs. 4.000

Las personas interesadas deberán presentarse en el 
Barrio San Jerónimo, pasando tres cuadras el cuartel 
de la base aérea, en el pje. Gustavo Mealla # 369, en 
horarios de ofi cina. TELF. 6652789 - 6666253
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