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Todos lo hemos experi-
mentado. Ese impulso 
de retraernos y eludir 
exp er iencias  que 
sabemos que vamos 
a disfrutar, incluso 

cuando lo que más necesitamos es 
justamente una inyección de áni-
mo. Nos saltamos la fiesta de cum-
pleaños. Cancelamos la comida. No 
parece que valga la pena. Y después, 
lo más probable es que nos sintamos 
peor que antes.

Entonces, ¿cómo encontrar la 
motivación para salir, especialmente 
cuando nos sentimos decaídos, es-
tresados, cansados o solos? Una es-
trategia probada consiste en reforzar 
lo que los psicólogos denominan 
sensibilidad a la recompensa.

Nuestro impulso de buscar la fel-
icidad es un músculo que podemos 
desarrollar. También lo es nuestra 
capacidad para disfrutar de las ex-
periencias. Y casi todo el mundo 
puede aprender a incrementar su 
sensibilidad a la recompensa a través 
de entrenamientos para observar y 

saborear sus emociones positivas. 
Esto es cierto incluso para las per-
sonas con depresión y ansiedad a 
quienes les cuesta experimentar 
placer, una condición denominada 
anhedonia.

A todos nos cuesta sentir placer 
a veces. Hace poco llevé a mis hijos 
pequeños a la playa el fin de sema-
na. Horas antes de nuestra escapada, 
me enteré de que una amiga había 
muerto. Entumecida por la noticia, 
no estaba de humor para pasar un 
buen rato, aunque quería hacer algo 
especial para mi familia.

Parte de mi trabajo como tera-
peuta consiste en enseñar a la gente 
a manejar sus emociones. Y como 
les digo a mis pacientes, es posible 
honrar las fuentes legítimas de do-
lor y aun así reconocer que los mo-
mentos luminosos mejoran nuestro 
bienestar.

Las estrategias respaldadas por la 
investigación que presento a continu-
ación, y que utilizo en mi consulta, 
me ayudaron a aprovechar al máxi-
mo nuestro viaje.

Premiar la sensibilidad y la salud mental
Al hablar del tratamiento de la 

salud mental, los médicos y terapeu-
tas tienden a enfocarse en aliviar los 
síntomas negativos de sus pacientes. 
Quieren “quitar lo malo”, explicó Ali-
cia Meuret, profesora de psicología 
de la Universidad Metodista del Sur.

Sin embargo, la mayoría de no-
sotros no solo necesitamos reducir 
el dolor, también necesitamos poten-
ciar la alegría.

De hecho, mejorar las emociones 
positivas puede ser más prioritario 
para los pacientes que contener sus 
síntomas depresivos, y las investi-
gaciones demuestran que los trata-
mientos basados en esta idea pueden 
ser eficaces.

Un estudio codirigido por Meuret 
en 2023 descubrió que cuando los 
adultos que sufrían depresión o an-
siedad participaban en 15 semanas 
de psicoterapia enfocada en poten-
ciar las emociones positivas, estos 
reportaban una mayor mejoría que 
un grupo cuya terapia se centraba en 
reducir las emociones negativas.

También se han observado benefi-

cios en intervenciones más breves. 
En un estudio realizado en 2024 con 
85 estudiantes, dirigido por Lucas 
LaFreniere, profesor adjunto de psi-
cología en el Skidmore College, se 
dio a personas con ansiedad instruc-
ciones periódicas a través del celular 
para planificar actividades placen-
teras, saborear momentos positivos 
y esperar acontecimientos positivos 
en el futuro. Al cabo de una semana, 
sus sentimientos de optimismo me-
joraron significativamente.

Un ejercicio para aumentar la sen-
sibilidad a la recompensa

Para aumentar tu sensibilidad a la 
recompensa, puedes probar un ejer-
cicio basado en los planes de trata-
miento de estos estudios. Conviér-
telo en una práctica diaria durante 
el tiempo que te resulte útil, pero 
comprométete a hacerlo al menos 
durante una semana.

Empieza por planificar una activi-
dad al día que te haga feliz o te dé una 
sensación de logro. Así será menos 
probable que pospongas las experi-
encias positivas. Sé realista: puede 
ser algo tan pequeño como comer un 

bocadillo favorito, leer unas cuantas 
páginas de una novela o hablar por 
FaceTime con un amigo o amiga.

Después de disfrutar ese momen-
to cotidiano, cierra los ojos y di en 
voz alta, en tiempo presente, dónde 
y cuándo experimentaste la mayor 
alegría. Fíjate en los detalles y las 
sensaciones físicas, como la brisa que 
te refresca el rostro mientras brilla 
el sol. Quizás todo esto suene cursi, 
pero no hay que pasar por alto los de-
talles, advirtió Meuret. La idea no es 
solo recordar cómo te sentiste, sino 
amplificarlo y revivirlo.

Los psicólogos llaman “saborear” 
al proceso de identificar las emo-
ciones positivas y sumergirse en ellas.

“Cultivar el resplandor de las 
emociones positivas”, en palabras 
de LaFreniere, refuerza el recuerdo 
de estas e incrementa la motivación 
para buscarlas en el futuro. Saborear 
también ayuda a contrarrestar la ten-
dencia, tan humana, a enfocarse y re-
cordar los aspectos negativos de algo: 
alguien que llegó 15 minutos tarde, 
algo que desearías no haber dicho.

Publicidad en The New York Times

///

Sabía lo que era el exilio, 
pero nada me preparó para 
vivirlo otra vez después de 
cumplir los 70.

Tenía 26 años la primera 
vez que tuve que exiliarme. 

Era 1975, y salí de Nicaragua por ser 
parte de la resistencia al régimen de 
Anastasio Somoza Debayle, el último 
dictador de una dinastía que había 
gobernado el país durante casi medio 
siglo. En ese entonces, era una revo-
lucionaria comprometida, dispuesta a 
morir por mi país en la lucha contra 
la tiranía.

El exilio en el que me encuentro 
ahora, obligada a empezar una nue-
va vida en Madrid, es un exilio que 
nunca habría imaginado, un exilio 
que me impuso quien ayudó a derro-
car a Somoza con la promesa de que 
Nicaragua nunca volvería a estar bajo 
el yugo de un dictador.

En 2023, junto con otros cientos de 
intelectuales y disidentes nicaragüens-
es, fui despojada de mi ciudadanía por 

el presidente Daniel Ortega, quien ha 
gobernado Nicaragua durante casi dos 
décadas. Aun quienes encontramos 
refugio en el extranjero ya no nos sen-
timos seguros. Roberto Samcam Ruiz, 
mayor retirado del ejército y crítico 
declarado de Ortega, fue asesinado 
en su casa en San José, Costa Rica, el 
19 de junio. Nadie ha sido detenido, 
a pesar de que se trata de al menos el 
sexto disidente nicaragüense atacado, 
secuestrado o asesinado en Costa Rica 
desde 2018.

Este hecho revela que nada queda 
del Ortega que luchó por la libertad y 
del que fue compañero en la batalla 
contra la tiranía. Él ha demostrado 
ser, sin duda, un dictador. Igual que 
otros autócratas en el pasado ha us-
ado el despojo de la ciudadanía y la 
inmovilidad como armas para castigar 
a sus oponentes políticos. Para colmo, 
ahora, parece que Nicaragua está en-
tre los Estados que van más allá de sus 
fronteras para silenciar las voces que 
perciben como amenazas a su poder.

Ha sido muy doloroso ver caer a 
mi país de nuevo en la violencia y la 
represión. La primera vez que salí de 
Nicaragua para eludir la represión de 

los Somozas, también viví en Costa 
Rica. Cuatro años más tarde, después 
de que los sandinistas, el movimiento 
de izquierda del que Ortega y yo éra-
mos parte, derrocó a la dictadura en 
1979, pude regresar. Fue un momento 
de grandes esperanzas, y yo me dis-
puse a trabajar para construir el sueño 
de un país libre y democrático.

La guerra de guerrillas de la Con-
tra, milicias de derecha respaldadas 
por Estados Unidos para deponer a 
los sandinistas, dejó claro muy pron-
to que ese sueño era una fantasía. El 
conflicto, que Ortega presidió durante 
su primer gobierno, de 1985 a 1990, 
dejó a los nicaragüenses exhaustos 
por la muerte y la escasez, y por las 
tendencias cada vez más autoritarias 
de Ortega, que vi de primera mano 
como parte de su gobierno.

Cuando Violeta Barrios de 
Chamorro, la candidata de la 
oposición, lo derrotó de manera con-
tundente en las elecciones de 1990, 
muchos sintieron alivio. Para sorpresa 
de sus críticos, Chamorro se empeñó 
en lograr una transición pacífica del 
poder y promovió la reconciliación de 
una sociedad profundamente polar-

izada. Pero Ortega nunca superó su 
derrota, y sus ataques al nuevo gobier-
no alejaron a muchos sandinistas del 
movimiento, yo incluida.

Ortega regresó al poder en 2007, 
en apariencia más moderado. Pero 
al poco tiempo puso manos a la obra 
para desmantelar la democracia que 
con tanto esfuerzo habíamos constru-
ido. Él y su esposa, Rosario Murillo, 
quien fue nombrada vicepresidenta 
en 2017, centralizaron el poder, elim-
inaron los límites a los mandatos 
presidenciales y llenaron el gabinete, 
los tribunales y el ejército de perso-
nas leales mientras mantenían una 
fachada democrática. Los acuerdos 
beneficiosos con la Venezuela de 
Hugo Chávez sirvieron para sostener 
la frágil economía.

El espejismo de una Nicaragua 
próspera y democrática se hizo trizas 
en la primavera de 2018. Cuando el 
régimen intentó modificar el sistema 
de seguridad social, hubo protestas 
pacíficas que fueron reprimidas por 
la fuerza y manifestantes recibieron 
disparos. Hubo muertos. Lo que 
siguió fue un estallido nacional y es-
pontáneo impulsado por la represión 

y por el descontento acumulado en 
silencio por largo tiempo. Miles de 
nicaragüenses salieron a las calles 
para exigir la renuncia de Ortega y 
Murillo. La pareja respondió con san-
gre y fuego. Las protestas, declararon, 
eran un intento de golpe de Estado 
orquestado por el imperialismo y los 
cómplices traidores, de la oposición.

Grupos de paramilitares sembraron 
el miedo en los barrios, dispararon 
a civiles desarmados y derribaron 
barricadas que la gente había con-
struido para protegerse. Médicos y 
otros trabajadores de la salud en los 
hospitales públicos que habían aten-
dido manifestantes heridos fueron 
despedidos. La imagen de hombres 
armados y encapuchados en camion-
etas y de cuerpos sin vida tendidos en 
las calles evocó recuerdos del terror 
de la dictadura de los Somoza. Para 
julio, la bandera nicaragüense se había 
convertido en un símbolo de la resis-
tencia. El miedo invadió los hogares. 
Miles de personas, entre ellas Sam-
cam, se exiliaron en Costa Rica, como 
habían hecho antes generaciones de 
nicaragüenses.
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LA FELICIDAD TAMBIÉN DEBE EJERCITARSE

EL DICTADOR DE MI PAÍS ME QUITÓ LA CIUDADANÍA. 
LO QUE ME PASÓ ES UNA ADVERTENCIA

Quedarse en casa sin hacer nada es tentador, pero no te ayudará a sentirte mejor. Entonces, ¿cómo 
encontrar la motivación? La clave está en algo conocido como sensibilidad a la recompensa.

POR GIOCONDA BELLI

POR JENNY TAITZ
Psicóloga y Profesora 

Clínica adjunta de 
Psiquiatría.
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El último día para 
escuchar y decidir

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

Cuando leemos la Biblia descubrimos algo muy bello: que Jesús 
y las personas santas se dejaban arrastrar por el Espíritu Santo. 

Por ejemplo, Lucas nos cuenta que después de su bautismo “Jesús, 
lleno del Espíritu Santo, se alejó del Jordán y se dejó llevar por el 
Espíritu al desierto” (Lc 4, 1).

También se nos cuenta que, después que Felipe convirtió al eu-
nuco y lo bautizó, “el Espíritu del Señor arrebató a Felipe y el eu-
nuco ya no lo vio más” (Hch 8, 39). De golpe, Felipe se encontró 
anunciando el Evangelio en otros pueblos.

El que se deja llevar de esa manera ya no está obsesionado por 
lo que hará mañana, porque sabe que el Espíritu lo llevará donde 
sea necesario, y eso seguramente será lo mejor.

¡Qué bueno cuando un ser humano es capaz de dejarse impul-
sar con esa libertad y con esa confianza! Ojalá que seas capaz de 
aceptar esa experiencia, para que conozcas la libertad del Espíritu 
Santo.
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Si quiere dejar su opinión o su denuncia en La voz del lector mande 
un correo electrónico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com 

Hoy marca el cierre de un capítulo crucial en el 
calendario democrático de Bolivia. Es el último 
día en el que los candidatos a la presidencia, a la 
Asamblea Legislativa Plurinacional y a los dif-
erentes cargos departamentales y municipales 
tienen la oportunidad de presentar, defender y 

reforzar sus propuestas ante el electorado. Mañana, el silencio elec-
toral impondrá una pausa necesaria: la reflexión ciudadana sin el 
ruido de la campaña.

Este momento no debería ser visto como un trámite rutinario, sino 
como una jornada de especial trascendencia. La democracia se for-
talece cuando las ideas se contrastan, los programas se debaten y la 
ciudadanía dispone de información suficiente para tomar decisiones 
conscientes. En un país con tantos desafíos —económicos, sociales, 
institucionales y medioambientales—, la responsabilidad de escuchar 
y analizar a fondo lo que cada aspirante plantea no es menor.

Para los candidatos, esta última jornada representa más que un 
acto proselitista. Es el instante para afinar el mensaje, responder las 
dudas que aún persisten y dejar claro el rumbo que proponen para los 
próximos años. Muchos ciudadanos aún definen su voto en estas horas 
finales, y la capacidad de transmitir claridad, coherencia y realismo 
puede marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso electoral.

Para la población, el día de hoy también es un llamado a la acción. 
Escuchar no es un ejercicio pasivo; exige atención crítica y voluntad 
de discernir entre promesas posibles y simples discursos de ocasión. 
El voto no es un cheque en blanco: es un mandato temporal que debe 
basarse en la confianza sustentada por hechos, planes concretos y 
trayectorias.

El proceso democrático no termina con el acto de votar, pero sí 
comienza con una decisión informada. Este último día de campaña es 
una oportunidad que no se repetirá hasta dentro de varios años. Can-
didatos y electores, cada uno desde su trinchera, tienen la obligación 
de aprovecharlo al máximo.

La democracia boliviana merece más que campañas superficiales 
y votaciones por inercia. Merece que hoy, en este cierre, se eleve el 
nivel del diálogo político y que mañana, en el silencio electoral, reine 
la reflexión. Porque el domingo, cuando las urnas se abran, el país no 
solo elegirá a sus próximos gobernantes, sino que definirá también el 
rumbo que quiere tomar.
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El TED tiene habilitados a 394.539 
ciudadanos para sufragar el domingo
Este miércoles se hará el último simulacro de recuento de votos, además todas las maletas electorales están listas 
para su envío a los recintos, informó el presidente, Oscar Gutiérrez.

Solo se podrá votar con carnet de identidad

VOCALES ELECTORALES INTENSIFICAN SU LABOR.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Agosto-13-2025.- 
El Tribunal Electoral Departa-
mental de Tarija (TED) tiene 
habilitados a 394 mil 539 ciu-
dadanos para emitir su voto 
este domingo 17 de agosto, y 
elegir además del presidente y 
vicepresidente de Bolivia a se-
nadores y diputados.

El dato fue precisado por el 
presidente del Tribunal, Oscar 
Gutiérrez Sánchez, al confir-
mar que tienen la lista oficial 
de ciudadanos habilitados en el 
departamento, los nombres de 
todos ellos estarán en las llama-
das “listas índice” en cada mesa 
electoral.

“También se dará una ‘lista 
resumen’ del Índice, a los dele-
gados políticos para que ellos 
puedan acompañar y hacer 
seguimiento al procedimiento 
de votación”, agregó al añadir 
que también verán el aperso-
namiento de los electores a las 
urnas.

El presidente además infor-
mó del último simulacro de re-
cuento de votos a efectuarse este 

miércoles en el TED, esta simu-
lación se efectuará sobre el 80% 
de las actas electorales, invita-
ron a los delegados participar 
de esta actividad preparatoria.

El TED también invitó a los 

medios de comunicación y a 
los observadores a participar 
de este simulacro de recuento 
de votos, para presenciar todo 
el procedimiento, el sistema 
informático, cómo se hará la 

digitalización.
Asimismo, la revisión de los 

sobres de seguridad que llega-
rán, el escaneo y la publicación 
de las actas que se hará en un 
sitio web oficial, además se res-
ponderá todas las consultas de 
los delegados políticos, la segu-
ridad y el flujo de las actas.

El presidente también infor-
mó que están terminadas de ser 
preparadas las maletas electo-
rales, hay una maleta para cada 
recinto electoral, que en total 
suman 1.814 en todo el depar-
tamento, además están estable-
cidas las rutas y distancias.

Están listos los vehículos 
habilitados y los funcionarios 
acreditados con la presencia y 
acompañamiento de un efecti-
vo policial y militar, “no puede 
interrumpirse el proceso hasta 
que el material llegue a manos 
de los jurados electorales”.

Este miércoles deben concluir 
todas las campañas y las activi-
dades proselitistas como la pro-
paganda electoral en los medios, 
después debe iniciarse el silen-
cio electoral, de acuerdo al Auto 
de Buen Gobierno y la Resolu-
ción del Órgano Electoral.PRESIDENTE DEL TED, OSCAR GUTIÉRREZ SÁNCHEZ.

losDATOS

CÉDULA

• Gutiérrez también declaró que 
el único documento válido 
para que los ciudadanos pue-
dan votar este domingo, es 
la cédula de identidad física, 
“no se va aceptar otro tipo de 
documento, a ninguno de los 
electores”.

• No obstante, si el carnet está 
caducado, se podrá aceptar 
hasta un año de antigüedad, 
no más, acotó al pedir a los 
electorales precisar su lugar 
de votación ingresando a la 
página del TED, “yo participo”, 
evitar aglomeraciones y hacer 
todo más fluido.
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Los campesinos piden a gobernación 
retomar la entrega del Prosol 2025
La solicitud fue definida en el último ampliado departamental del sector, este beneficio fue entregado en una 
primera partida hace un par de semanas, recordó el dirigente, Herber Quispe.

Entregaron la resolución a quien corresponde

CAMPESINADO PIDIÓ CONTINUIDAD DEL PROSOL.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Agosto-13-2025.- 
Los campesinos afiliados a la 
Federación departamental resol-
vieron en su último ampliado, 
pedir a la gobernación retomar 
la entrega del Prosol 2025, cuyo 
primer desembolso se dio en pa-
sadas semanas y no se volvió a 
hablar del asunto.

“Evidentemente hemos hecho 
llegar a la gobernación la resolu-
ción para que de manera inme-
diata se dé continuidad a los des-
embolsos”, confirmó el dirigente 
Herber Quispe Jurado, al añadir 
que esperan una adecuada res-
puesta de las autoridades.

El representante recordó que 
el primer desembolso de este be-
neficio en mayo, cuando se dio 
alrededor de 4 millones de boli-
vianos a las primeras comunida-
des beneficiarias, sin embargo, 
desde entonces no se retomaron 
los desembolsos.

Los campesinos también pidie-
ron una reunión al gobernador 
Oscar Montes Barzón, para pe-
dirle que haga una programación 
de los desembolsos que se prevé, 

y estimar a qué porcentaje puede 
llegarse hasta finales de este año.

Consultado que, en el mes de 
julio, la gobernación esperaba 
33 millones de bolivianos por 
regalías por hidrocarburos, y 
solamente llegaron 18 millones, 
contestó que los ingresos por re-
galías e IDH, redujeron signifi-
cativamente.

“Sabemos que las reducciones 
fueron en diferentes instancias, 
sin embargo, nosotros como 
campesinos hemos dicho que 
las leyes están para cumplirse”, 
agregó en alusión a que el Prosol 
entró en vigencia mediante una 
ley nacional. 

 Los campesinos consideran 
que, en este marco, la goberna-
ción tiene la tarea necesaria para 
realizar las gestiones correspon-
dientes y garantizar el cumpli-
miento de las disposiciones le-
gales en actual vigencia.

De la misma manera hicieron 
llegar las resoluciones del amplia-
do a la Asociación de Municipios 
de Tarija (AMT) una de ellas 
tiene que ver con la salud de la 
población, los municipios deben 
asumir las acciones necesarias 
para cumplir eso.

losDATOS

NORMATIVA

• Gestiones ante la goberna-
ción o gobierno nacional o 
ellos verán de qué manera 
puede cubrir todos los recur-
sos humanos para los dife-
rentes establecimientos de 
salud en los municipios, los 
campesinos dicen basarse 
solamente en la normativa 
existente.

• El campesinado hizo notar 
que, si los municipios no to-
man las acciones necesarias 
para evitar que la población 
sea desatendida en su salud, 
“asumirán acciones y no se 
atente contra la salud pública, 
de ninguna manera”.

DIRIGENTE CAMPESINO, HERBER QUISPE JURADO.

elPeriódico
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La Fiscalía admitió nueva denuncia 
del Sedeca contra la gobernación
Los trabajadores de la entidad caminera denunciaron que no restituyeron la institución a pesar de una Resolución 
constitucional, según el representante, Franz Ayarde.

Afirman tener mucha documentación

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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El Periódico-Agosto-13-2025.- 
La Fiscalía del Departamento 
admitió una nueva denuncia 
de los trabajadores del Sedeca 
contra la gobernación, referida 
a que no restituyó esta entidad 
caminera a pesar de la Resolu-
ción constitucional.

El dirigente de los camineros, 
Franz Ayarde Delgado, afirmó 
que son dos meses de incum-
plimiento de esta Resolución, lo 
que les llevó a denunciar ante el 
Ministerio Público al goberna-
dor Oscar Montes y al director 
del Sedeca, Marco Bass Werner.

Esta Resolución restituyó al 
Sedeca, según Ayarde, con to-
das las prerrogativas de ley, en 
consecuencia, tendría que ha-
berse habilitado las cinco resi-
dencias con que contaba el Se-
deca antes de su desaparición.

Mostró copias de los me-
morándums otorgados a los 
200 trabajadores restituidos, el 
documento indica que deben 
cumplir las funciones que des-

empeñaban en su residencia, 
mencionó el caso de una tra-
bajadora que era cocinera en 

Iscayachi.
“La residencia Iscayachi sigue 

echada llave, sigue con canda-

do”, ironizó al remarcar que 
solamente piden se cumpla la 
Resolución constitucional, sin 
embargo, la autoridad quiere 
seguir mandando a los traba-
jadores a las subgobernaciones.

Ayarde también dijo que la 
Jefatura de Trabajo, depen-
diente del Ministerio del ramo, 
como la propia COD, confir-
maron el no cumplimiento de 
la Resolución 004, documen-
tos con los cuales acudieron 
a la Fiscalía para denunciar el 
supuesto delito.

La denuncia ante la Fiscalía 
es incumplimiento y desobe-
diencia de Resoluciones del Tri-
bunal Constitucional, sostuvo 
para reiterar la admisión de la 
denuncia “y que no se diga que 
se trata de otra acción política 
del MAS”.

El dirigente mostró gran 
cantidad de papeles en los que 
basan su accionar, recordó que 
pidieron al gobernador, con 
tres notas formales diferentes, 
reuniones públicas con la pren-
sa y abiertas para ver quién está 
en lo cierto.DIRIGENTE DEL SINDICATO DE SEDECA, FRANZ AYARDE.

elAPUNTE

Primera
denuncia

El dirigente recordó que hay 
una primera denuncia, tam-
bién admitida en la Fiscalía 
y que está en curso para un 
Juicio de Responsabilidades 
por daño económico al esta-
do, en un monto estimado de 
16 millones de bolivianos.
 
Este monto es por los sueldos 
devengados en el Sedeca, 
aunque también se supo que 
la DAV (Dirección Administra-
tiva Vial) creada en lugar del 
Sedeca y que tuvo que desha-
cerse, gastó unos 25 millones, 
de acuerdo al denunciante.

TRABAJADORES DEL SEDECA NO CESAN EN SUS DENUNCIAS Y RECLAMOS.
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Sector salud volvió a exigir bono-
vacuna y rechazó despido masivo
Los funcionarios reclaman atención de la gobernación y critican la falta de respuestas a un beneficio que está 
legalizado, reiteró el dirigente Omar Velásquez.

Pese a huelga, no lograron respuestas

SALUD Y COD CERCARON OTRA VEZ LA PLAZA PRINCIPAL.

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/YACUIBA

///
El Periódico-Agosto-13-2025.- 
Los funcionarios de salud, de 
todo el departamento volvieron 
a movilizarse contra la gober-
nación, para exigir el pago del 
bono vacuna, que reclaman 
desde comienzos de año, si res-
puesta alguna.

La marcha fue masiva y rui-
dosa, no solamente por la lle-
gada de trabajadores en salud 
de todas las provincias, sino 
también la participación de los 
dirigentes de la COD y sobre, 
de otras federaciones y sindi-
catos laborales.

“Lamentablemente la pri-
mera autoridad política del 
departamento, ha hecho caso 
omiso a este pedido”, admitió 
el dirigente Omar Velásquez 
Isnado al admitir que la huelga 
de hambre de algunos profesio-
nales por despidos en el sector, 
se cayó.

Al decir que el 6 de Agosto, 
es el Día del Trabajador en Sa-
lud, hizo notar que en virtud 
a eso se creó este bono, que es 
un sueldo extra una vez al año, 

como reconocimiento a la es-
forzada labor de los trabajado-
res del sector.

Los trabajadores del depar-
tamento, no vamos a permitir 

que se conculquen derechos 
adquiridos, en esa línea, nues-
tra respuesta es clara a las au-
toridades, advirtió al asegurar 
que seguirán con las medidas 

de presión.
“Lamentablemente nos obli-

gan a seguir en las calles y va-
mos a activar las acciones que 
nos ampara la ley”, remarcó al 
indicar que la huelga de hambre 
se cayó por la falta de respaldo al 
extremo de que el comité cívico, 
no les quiso prestar su baño.

Consultado si pueden espe-
rar a un nuevo gobierno para 
solucionar este conflicto, con-
testó que claramente el sector 
salud no es político, desde el 
año pasado están pidiendo al 
gobernador que los escuchar 
para encontrar una solución.

“No vamos a esperar que haya 
nuevas autoridades, vamos a 
exigir que se nos cumpla aho-
ra lo que dice la ley”, insistió al 
asegurar que no están contra las 
elecciones y que respetarán las 
disposiciones electorales como 
el Auto de Buen Gobierno.

Los trabajadores en salud 
junto a la COD y varias Fede-
raciones y sindicatos, como los 
fabriles, permanecieron en la 
plaza principal hasta la 1 de la 
tarde, bloquearon las cuatro 
esquinas, cortaron el tráfico 
vehicular.

losDATOS

ACCIÓN DEL MAS

• En respuesta a la masiva mo-
vilización, el asesor de la go-
bernación, Andrés Castellanos 
Márquez, respondió que esta 
marcha no es más que una 
acción política del MAS contra 
la gobernación, apuntó contra 
la COD y sus dirigentes.

• “Es una movilización totalmen-
te política, de algunos dirigen-
tes que incitan a las bases”, 
sostuvo para remarcar que 
se trata de algunos represen-
tantes que no quieren perder 
sus privilegios y utilizan a los 
trabajadores.

• Se trata de competencias, de 
los primeros y segundos nive-
les, de los municipios, aclaró 
al mencionar la Constitución, 
“nosotros no podemos seguir 
asumiendo competencias que 
no son de nosotros, sobre el 
bono, son 8 millones que la 
gobernación no tiene”.DIRIGENTE DE LOS TRABAJADORES EN SALUD, OMAR VELÁSQUEZ ISNADO.

elPeriódico
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La Fiscalía admitió nueva denuncia 
del Sedeca contra la gobernación
Los trabajadores de la entidad caminera denunciaron que no restituyeron la institución a pesar de una Resolución 
constitucional, según el representante, Franz Ayarde.

Afirman tener mucha documentación

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Agosto-13-2025.- 
La Fiscalía del Departamento 
admitió una nueva denuncia 
de los trabajadores del Sedeca 
contra la gobernación, referida 
a que no restituyó esta entidad 
caminera a pesar de la Resolu-
ción constitucional.

El dirigente de los camineros, 
Franz Ayarde Delgado, afirmó 
que son dos meses de incum-
plimiento de esta Resolución, lo 
que les llevó a denunciar ante el 
Ministerio Público al goberna-
dor Oscar Montes y al director 
del Sedeca, Marco Bass Werner.

Esta Resolución restituyó al 
Sedeca, según Ayarde, con to-
das las prerrogativas de ley, en 
consecuencia, tendría que ha-
berse habilitado las cinco resi-
dencias con que contaba el Se-
deca antes de su desaparición.

Mostró copias de los me-
morándums otorgados a los 
200 trabajadores restituidos, el 
documento indica que deben 
cumplir las funciones que des-

empeñaban en su residencia, 
mencionó el caso de una tra-
bajadora que era cocinera en 

Iscayachi.
“La residencia Iscayachi sigue 

echada llave, sigue con canda-

do”, ironizó al remarcar que 
solamente piden se cumpla la 
Resolución constitucional, sin 
embargo, la autoridad quiere 
seguir mandando a los traba-
jadores a las subgobernaciones.

Ayarde también dijo que la 
Jefatura de Trabajo, depen-
diente del Ministerio del ramo, 
como la propia COD, confir-
maron el no cumplimiento de 
la Resolución 004, documen-
tos con los cuales acudieron 
a la Fiscalía para denunciar el 
supuesto delito.

La denuncia ante la Fiscalía 
es incumplimiento y desobe-
diencia de Resoluciones del Tri-
bunal Constitucional, sostuvo 
para reiterar la admisión de la 
denuncia “y que no se diga que 
se trata de otra acción política 
del MAS”.

El dirigente mostró gran 
cantidad de papeles en los que 
basan su accionar, recordó que 
pidieron al gobernador, con 
tres notas formales diferentes, 
reuniones públicas con la pren-
sa y abiertas para ver quién está 
en lo cierto.DIRIGENTE DEL SINDICATO DE SEDECA, FRANZ AYARDE.

elAPUNTE

Primera
denuncia

El dirigente recordó que hay 
una primera denuncia, tam-
bién admitida en la Fiscalía 
y que está en curso para un 
Juicio de Responsabilidades 
por daño económico al esta-
do, en un monto estimado de 
16 millones de bolivianos.
 
Este monto es por los sueldos 
devengados en el Sedeca, 
aunque también se supo que 
la DAV (Dirección Administra-
tiva Vial) creada en lugar del 
Sedeca y que tuvo que desha-
cerse, gastó unos 25 millones, 
de acuerdo al denunciante.

TRABAJADORES DEL SEDECA NO CESAN EN SUS DENUNCIAS Y RECLAMOS.
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COD con “sabor a poco” por candidatos 
a la presidencia incluido Andrónico
Ninguno de los aspirantes a la presidencia de Bolivia, dio muestras claras de que reivindicarán a los trabajadores, 
cuestionó el representante, Roberto León.

Nadie tomó las demandas laborales

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Agosto-13-2025.- 
La Central Obrera Departa-
mental (COD) tiene un “sabor 
a poco” respecto los candidatos 
presidenciales y sus propuestas 
respecto los trabajadores, in-
cluido el candidato por Alianza 
Popular, Andrónico Rodríguez.

“Nos han dejado con sabor a 
poco o nada los diferentes can-
didatos”, afirmó el dirigente Ro-
berto León Gonzales, que hace 
meses, junto a dirigentes como 
David Galdo Casazola, entre 
otros, mostraron su respaldo a 
Andrónico Rodríguez.

“Hay que ser claros, no he-
mos recibido propuestas claras 
de ninguno de los candidatos, 
hay que ser claros”, sostuvo al 
admitir que se alejaron un poco 
del asunto electoral, al no en-
contrar respuestas a sus deman-
das y necesidades.

El representante hizo notar 
que por eso se dedicaron más 
a buscar soluciones a los pro-

blemas de los trabajadores en 
salud, como el pago del bo-
no-vacuna y evitar los despidos 
de funcionarios, especialmente 
con ítems de la gobernación.

Todas estas movilizaciones 
y acciones asumidas, son para 
demostrar a las autoridades ac-
tuales, como a las que vendrán 
que el sector laboral siempre 
estará unido por sus demandas 
y si alguno es afectado, se habrá 
tocado a todos, advirtió.

Consultado que si este “sabor 
a poco” también llega a Andró-
nico, de quien dijeron respaldar 
y apoyar hace un par de meses, 
con el criterio de que era el 
cambio y la renovación en la 
política boliviana, contestó que 
también es por él.

“Le hemos dicho personal-
mente en distintas reuniones, 
creo que no ha generado pro-
puestas, ningún candidato lo ha 
hecho”, insistió para indicar que 
hay un total desconocimiento 
de la problemática laboral “de 
uno y otro lado”.

León Gonzales, admitió que 

también se dio con el transcu-
rrir de las semanas, una especie 
de adormecimiento y dejadez 
de los diferentes sectores en 

su apoyo a los candidatos, es-
pecialmente Andrónico que 
inicialmente parecía que iba a 
arrasar electoralmente.

COD ASÍ ANUNCIÓ APOYO A ANDRÓNICO QUE DESPUÉS SE DILUYÓ.

REPRESENTANTE DE LA COD, ROBERTO LEÓN GONZALES.

elAPUNTE

Mancilla no 
renunciará

El concejal y dirigente de-
partamental del Movimiento 
Tercer Sistema (MTS) Ervin 
Mancilla Olarte, declaró que 
no renunciará a esta organi-
zación política, pese a haber 
renunciado a la candidatura 
de diputado en la Alianza Po-
pular impulsada por el MTS.

Recordó que renunció a la 
candidatura, porque en con-
traste al discurso de renova-
ción con Andrónico, en los 
hechos no se ve eso, mu-
chos candidatos están bus-
cando su reelección como 
los senadores del MAS, Gl-
adys Alarcón y Miguel Rejas, 
del Chaco, entre otros.
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Agencia Estatal construye 1.120 
viviendas con Bs 99 millones
El dato fue precisado por el director en Tarija, Miguel Navajas, al asegurar su entrega este año del Bicentenario de 
Bolivia, por el Mandatario, Luis Arce.

Se trata de proyectos para realzar el 2025

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Periódico-Agosto-13-2025.- 
La Agencia Estatal de la Vivien-
da (AEV) está construyendo 
1.120 viviendas populares en 
el departamento de Tarija, con 
una inversión de 99 millones 
de bolivianos, de acuerdo a su 
Plan Operativo 2025.

“Estas obras están dentro 
nuestro POA, las cuales ya es-
tán en ejecución, algunas en 
etapa conclusiva, otras en eta-
pa intermedia”, confirmó el di-
rector de la institución, Miguel 
Navajas Alandia, al destacar las 
cifras proporcionadas.

Al añadir que otras viviendas 
están por iniciarse en su cons-
trucción, hizo notar que prevén 
la conclusión de estos proyec-
tos entre noviembre y diciem-
bre de este año, posteriormente 
su entrega por las autoridades 
gubernamentales.

El representante hizo notar 

que todos los proyectos de la 
AEV están enmarcados den-
tro las obras previstas por el 
gobierno en el Bicentenario de 
Bolivia, que está cumpliéndose 

en la actualidad, estiman entre-
gar 1.600 obras en todo el país 
en este mes de agosto.

El director informó que, en 
el caso de Tarija, el primero de 

agosto entregaron en El Muni-
cipio de El Puente, 43 viviendas 
nuevas con una inversión de 3 
millones 628 mil bolivianos, 
beneficiaron a 168 comunarios.

Navajas aseguró que el pri-
mer día de agosto el Mandata-
rio Luis Arce Catacora, entregó 
200 obras con motivo del inicio 
de los actos por el Bicentena-
rio, de este total 52 proyectos 
correspondieron a viviendas 
populares.

“Entregaron protocolarmente 
en 35 municipios de los nueve 
departamentos del país”, pre-
cisó al indicar que los 52 pro-
yectos entregados demandaron 
una inversión superior a los 200 
millones de bolivianos, se cons-
truyeron 2.107 viviendas.

Se benefició con techo propio 
a más de 7 mil 300 bolivianos y 
bolivianas, dijo al asegurar que 
esta inversión generó movi-
miento económico en diferentes 
lugares del país, con 2.800 em-
pleos directos y 4.700 indirectos.

ALGUNAS DE LAS VIVIENDAS ENTREGADAS POR LA AGENCIA ESTATAL.

DIRECTOR DE LA AEV EN TARIJA, MIGUEL NAVAJAS ARANDIA.

elAPUNTE

Gobierno
actual

Navajas  A landia  añadió 
que el Estado Plurinacional, 
el  gobierno actual,  está 
trabajando por el bienestar 
de los bolivianos, se prevé 
entregar 1.600 obras, de 
diferente índole, durante agosto 
en todo el territorio nacional.

“Un dato no menor es que 
desde el inicio de su gestión, el 
actual gobierno, a la cabeza de 
Luis Arce, entregó más de 60 
mil obras en el país”, aseguró 
al indicar que se trabajó 
en diferentes áreas, agua, 
alcantarillado, salud, educación 
y producción.
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A través de las redes sociales, 
el candidato a la presidencia 
por Alianza Popular, Andróni-
co Rodríguez, descartó haber 
ofrecido la Vicepresidencia al 
expresidente Evo Morales, ni de 
forma directa ni indirecta.

“Desmentimos que yo haya 
enviado a alguna persona a 
ofrecer la candidatura a la Vice-
presidencia. No es responsable 
que autoridades o exautorida-
des difundan información ba-
sada en chismes y falsedades”, 
aseveró en parte de su post, el 
candidato.

Asimismo, afirmó que “la 
guerra sucia viene de todos los 
sectores y busca generar con-
fusión en el electorado para 
favorecer a la derecha. Debe-
mos renovar la forma de hacer 
política. La gente está cansada 
de la mentira y la guerra sucia; 
en vez de prestar atención a 
chismes y comentarios falsos, 
debemos priorizar la unidad y 
soluciones a la crisis que vivi-
mos”.
Evo Morales

“Anoche (lunes), me hacen 
ofrecer la vicepresidencia, se lo 

entregamos (me dijeron). De 
manera descarada, Andrónico 
me hace mandar mensajes con 
algunos compañeros (de que) 
está dispuesto a ceder la vice-
presidencia”, dijo Morales en la 
radio Kawsachun Coca.

Pero, “por favor, no sean sin-
vergüenzas, descarados, ofre-
ciendo la vicepresidencia. Más 
antes era senaduría, ahora vice-
presidencia; yo quiero decirles, 
si están con el pueblo, súmense 
al voto nulo”, agregó.

Morales fue el mentor polí-

tico de Rodríguez, quien ac-
tualmente es el presidente de la 
Cámara de Senadores y postula 
a la presidencia del Estado con 
otra alianza política tras su ale-
jamiento del exmandatario, que 
promueve el voto nulo.

El expresidente afirmó que 
está creciendo el voto nulo y 
que “va a ganar” en las eleccio-
nes generales del próximo 17 
de agosto. Incluso, instó a sus 
seguidores a controlar ese voto.

ELDEBER.COM.BO

ChequeaBolivia: Coordinador 
de UN y ejecutivo de empresas 
de Samuel financian páginas 
que difunden desinformación 
contra Tuto

///
Una investigación de ChequeaBo-
livia identificó que Jonny Bustillos 
Vera, coordinador departamental 
de Unidad Nacional (UN) en La 
Paz, y Alain Pacheco Chumacero, 
subgerente del Grupo Empresarial 
Conversa —propietario de Los Ta-
jibos, Burger King y Green Tower, 
todas empresas de Samuel Doria 
Medina— financian publicidad 
en dos páginas de Facebook que 
promueven al candidato de UN y 
atacan a rivales y medios con des-
información.

Las páginas Bolivia Maya y Día 
de la Democracia, que se presen-
tan como “periódicos digitales”, han 
difundido ataques contra medios 
como EL DEBER y DTV Noticias, 
además de contenidos dirigidos 
contra Jorge “Tuto” Quiroga, can-
didato de Libre, y su compañero de 
fórmula, Juan Pablo Velasco.

Según la librería de anuncios de 
Meta, entre el 11 de mayo y el 11 
de agosto, las páginas Bolivia Maya, 
Día de la Democracia y Samuel 
Somos Todos —administrada por 
Pacheco— invirtieron Bs 395.327 
en publicidad.

El rol de Alain Pacheco y 
Bolivia Maya

Bolivia Maya, creada en 2017, 
declara en su perfil que comparte 
“información rápida, fidedigna y 
ética”. Sin embargo, la investigación 
detectó que entre el 12 de mayo y 
el 9 de agosto gastó Bs 67.331 en 
anuncios para impulsar nueve ca-
sos de desinformación y 20 ataques, 
varios contra medios de comuni-
cación y candidatos opositores a 
Doria Medina.

El rastro digital en Meta vincula 
el número de teléfono usado para 
pagar la publicidad con Alain Pa-
checo Chumacero, identificado 

también como administrador de 
Samuel Somos Todos, que invirtió 
Bs 326.241 en promover al candida-
to de UN. Pacheco figura en Linke-
dIn como subgerente del Grupo 
Empresarial Conversa, holding de 
las empresas de Doria Medina.

Bolivia Maya concentró ataques 
en JP Velasco, difundiendo incluso 
información antigua como si fuera 
actual, y cuestionó encuestas de EL 
DEBER que no favorecieron a Do-
ria Medina, acusando a la encuesta-
dora de falta de credibilidad.

La conexión de Jonny Busti-
llos con Día de la Democracia

Día de la Democracia, que en 
sus orígenes se llamó “Indignados 
Bolivia 2025”, invirtió Bs 1.755 en 
los últimos tres meses para difundir 
actividades y entrevistas de Doria 
Medina y José Luis Lupo, su candi-
dato a vicepresidente.

ChequeaBolivia comprobó que el 
número y el correo registrados para 
los pagos corresponden a Jonny 
Bustillos Vera. Esta página publicó 
10 casos de desinformación entre 
mayo y agosto, replicando ataques 
de Bolivia Maya y sumando ofen-
sivas contra DTV, además de tres 
publicaciones para desacreditar 
encuestas de EL DEBER.

Coordinación y réplica de 
mensajes

El 27 de julio, ambas páginas 
publicaron —con un minuto de 
diferencia— la acusación falsa de 
que JP Velasco provocó un acciden-
te de tránsito ebrio, utilizando una 
nota de 2015 como si fuera reciente. 
También coincidieron en ataques 
contra Tuto Quiroga, incluyendo 
una publicación falsa sobre finan-
ciamiento ruso, desmentida por 
la AFP y atribuida originalmente 
a otra página eliminada por Meta.

ELDEBER.COM.BO

San Ignacio de Velasco: Investigan muerte 
de dos personas halladas junto a una 
avioneta calcinada

Andrónico descarta haber ofrecido la 
Vicepresidencia a Evo

///
La Policía y el Ministerio Públi-
co investigan un presunto doble 
asesinato en la comunidad de San 
Rafael, a 200 kilómetros de San 
Ignacio de Velasco, donde fueron 
encontrados dos cuerpos carbo-
nizados cerca de una avioneta si-
niestrada en una pista clandestina.

El fiscal departamental de San-
ta Cruz, Alberto Zeballos Flores, 
informó que el hallazgo fue repor-
tado el 11 de agosto por personal 
de Homicidios de la Fuerza Espe-
cial de Lucha Contra el Crimen 
(Felcc), luego de la denuncia de 
los pobladores de San Rafael.

Los cadáveres estaban en posi-
ción decúbito lateral y en avanza-
do estado de putrefacción cuan-
do fueron localizados junto al ala 
derecha de la aeronave calcinada, 
que era de color blanco.

Zeballos precisó que los res-
tos presentaban una fase enfise-
matosa esquelética, ausencia de 
órganos internos y severas que-
maduras. Los cuerpos fueron le-
vantados y trasladados al hospital 
de San Ignacio de Velasco para la 
autopsia legal, que determinará 
las causas exactas del deceso.

La Fiscalía investiga el hecho 
bajo la tipificación de asesinato, 

mientras indaga el origen y el pro-
pósito de la avioneta, así como la 
posible vinculación del caso con 
actividades ilícitas en la zona 
fronteriza.

Además, se busca conocer iden-
tidad de los dos cuerpos que per-
manecen en la morgue del hospi-
tal de San Ignacio de Velasco.

ELDEBER.COM.BO

LOS CUERPOS FUERON LEVANTADOS POR LA POLICÍA

EVO MORALES Y ANDRÓNICO RODRÍGUEZ, AHORA DISTANCIADOS POLÍTICAMENTE

País / PAÍS

País / PAÍS

Santa Cruz / SEGURIDAD

Investigación de ChequeaBolivia revela nexos entre 
operadores políticos y dos páginas de Facebook que 
atacan a medios de comunicación, entre ellos a EL DEBER

La investigación policial centra sus indagaciones en identificar a las dos víctimas encontradas. 
También esper respuestas sobre la avioneta calcinada

“Por favor, no sean sinvergüenzas”, afirma Evo Morales ante el supuesto ofrecimiento de la 
candidatura a la vicepresidencia. El propio Andrónico desmintió los contactos y lamenta que 
el expresidente “difunda información basada en chismes y falsedades”
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///
A través de las redes sociales, 
el candidato a la presidencia 
por Alianza Popular, Andróni-
co Rodríguez, descartó haber 
ofrecido la Vicepresidencia al 
expresidente Evo Morales, ni de 
forma directa ni indirecta.

“Desmentimos que yo haya 
enviado a alguna persona a 
ofrecer la candidatura a la Vice-
presidencia. No es responsable 
que autoridades o exautorida-
des difundan información ba-
sada en chismes y falsedades”, 
aseveró en parte de su post, el 
candidato.

Asimismo, afirmó que “la 
guerra sucia viene de todos los 
sectores y busca generar con-
fusión en el electorado para 
favorecer a la derecha. Debe-
mos renovar la forma de hacer 
política. La gente está cansada 
de la mentira y la guerra sucia; 
en vez de prestar atención a 
chismes y comentarios falsos, 
debemos priorizar la unidad y 
soluciones a la crisis que vivi-
mos”.
Evo Morales

“Anoche (lunes), me hacen 
ofrecer la vicepresidencia, se lo 

entregamos (me dijeron). De 
manera descarada, Andrónico 
me hace mandar mensajes con 
algunos compañeros (de que) 
está dispuesto a ceder la vice-
presidencia”, dijo Morales en la 
radio Kawsachun Coca.

Pero, “por favor, no sean sin-
vergüenzas, descarados, ofre-
ciendo la vicepresidencia. Más 
antes era senaduría, ahora vice-
presidencia; yo quiero decirles, 
si están con el pueblo, súmense 
al voto nulo”, agregó.

Morales fue el mentor polí-

tico de Rodríguez, quien ac-
tualmente es el presidente de la 
Cámara de Senadores y postula 
a la presidencia del Estado con 
otra alianza política tras su ale-
jamiento del exmandatario, que 
promueve el voto nulo.

El expresidente afirmó que 
está creciendo el voto nulo y 
que “va a ganar” en las eleccio-
nes generales del próximo 17 
de agosto. Incluso, instó a sus 
seguidores a controlar ese voto.

ELDEBER.COM.BO

ChequeaBolivia: Coordinador 
de UN y ejecutivo de empresas 
de Samuel financian páginas 
que difunden desinformación 
contra Tuto

///
Una investigación de ChequeaBo-
livia identificó que Jonny Bustillos 
Vera, coordinador departamental 
de Unidad Nacional (UN) en La 
Paz, y Alain Pacheco Chumacero, 
subgerente del Grupo Empresarial 
Conversa —propietario de Los Ta-
jibos, Burger King y Green Tower, 
todas empresas de Samuel Doria 
Medina— financian publicidad 
en dos páginas de Facebook que 
promueven al candidato de UN y 
atacan a rivales y medios con des-
información.

Las páginas Bolivia Maya y Día 
de la Democracia, que se presen-
tan como “periódicos digitales”, han 
difundido ataques contra medios 
como EL DEBER y DTV Noticias, 
además de contenidos dirigidos 
contra Jorge “Tuto” Quiroga, can-
didato de Libre, y su compañero de 
fórmula, Juan Pablo Velasco.

Según la librería de anuncios de 
Meta, entre el 11 de mayo y el 11 
de agosto, las páginas Bolivia Maya, 
Día de la Democracia y Samuel 
Somos Todos —administrada por 
Pacheco— invirtieron Bs 395.327 
en publicidad.

El rol de Alain Pacheco y 
Bolivia Maya

Bolivia Maya, creada en 2017, 
declara en su perfil que comparte 
“información rápida, fidedigna y 
ética”. Sin embargo, la investigación 
detectó que entre el 12 de mayo y 
el 9 de agosto gastó Bs 67.331 en 
anuncios para impulsar nueve ca-
sos de desinformación y 20 ataques, 
varios contra medios de comuni-
cación y candidatos opositores a 
Doria Medina.

El rastro digital en Meta vincula 
el número de teléfono usado para 
pagar la publicidad con Alain Pa-
checo Chumacero, identificado 

también como administrador de 
Samuel Somos Todos, que invirtió 
Bs 326.241 en promover al candida-
to de UN. Pacheco figura en Linke-
dIn como subgerente del Grupo 
Empresarial Conversa, holding de 
las empresas de Doria Medina.

Bolivia Maya concentró ataques 
en JP Velasco, difundiendo incluso 
información antigua como si fuera 
actual, y cuestionó encuestas de EL 
DEBER que no favorecieron a Do-
ria Medina, acusando a la encuesta-
dora de falta de credibilidad.

La conexión de Jonny Busti-
llos con Día de la Democracia

Día de la Democracia, que en 
sus orígenes se llamó “Indignados 
Bolivia 2025”, invirtió Bs 1.755 en 
los últimos tres meses para difundir 
actividades y entrevistas de Doria 
Medina y José Luis Lupo, su candi-
dato a vicepresidente.

ChequeaBolivia comprobó que el 
número y el correo registrados para 
los pagos corresponden a Jonny 
Bustillos Vera. Esta página publicó 
10 casos de desinformación entre 
mayo y agosto, replicando ataques 
de Bolivia Maya y sumando ofen-
sivas contra DTV, además de tres 
publicaciones para desacreditar 
encuestas de EL DEBER.

Coordinación y réplica de 
mensajes

El 27 de julio, ambas páginas 
publicaron —con un minuto de 
diferencia— la acusación falsa de 
que JP Velasco provocó un acciden-
te de tránsito ebrio, utilizando una 
nota de 2015 como si fuera reciente. 
También coincidieron en ataques 
contra Tuto Quiroga, incluyendo 
una publicación falsa sobre finan-
ciamiento ruso, desmentida por 
la AFP y atribuida originalmente 
a otra página eliminada por Meta.

ELDEBER.COM.BO

San Ignacio de Velasco: Investigan muerte 
de dos personas halladas junto a una 
avioneta calcinada

Andrónico descarta haber ofrecido la 
Vicepresidencia a Evo

///
La Policía y el Ministerio Públi-
co investigan un presunto doble 
asesinato en la comunidad de San 
Rafael, a 200 kilómetros de San 
Ignacio de Velasco, donde fueron 
encontrados dos cuerpos carbo-
nizados cerca de una avioneta si-
niestrada en una pista clandestina.

El fiscal departamental de San-
ta Cruz, Alberto Zeballos Flores, 
informó que el hallazgo fue repor-
tado el 11 de agosto por personal 
de Homicidios de la Fuerza Espe-
cial de Lucha Contra el Crimen 
(Felcc), luego de la denuncia de 
los pobladores de San Rafael.

Los cadáveres estaban en posi-
ción decúbito lateral y en avanza-
do estado de putrefacción cuan-
do fueron localizados junto al ala 
derecha de la aeronave calcinada, 
que era de color blanco.

Zeballos precisó que los res-
tos presentaban una fase enfise-
matosa esquelética, ausencia de 
órganos internos y severas que-
maduras. Los cuerpos fueron le-
vantados y trasladados al hospital 
de San Ignacio de Velasco para la 
autopsia legal, que determinará 
las causas exactas del deceso.

La Fiscalía investiga el hecho 
bajo la tipificación de asesinato, 

mientras indaga el origen y el pro-
pósito de la avioneta, así como la 
posible vinculación del caso con 
actividades ilícitas en la zona 
fronteriza.

Además, se busca conocer iden-
tidad de los dos cuerpos que per-
manecen en la morgue del hospi-
tal de San Ignacio de Velasco.

ELDEBER.COM.BO

LOS CUERPOS FUERON LEVANTADOS POR LA POLICÍA

EVO MORALES Y ANDRÓNICO RODRÍGUEZ, AHORA DISTANCIADOS POLÍTICAMENTE
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Un equipo científico encontró los restos en una fisura; el 
descubrimiento cierra décadas de incertidumbre sobre 
la identidad de la persona

El presidente Trump comparó la delincuencia en Washington con la violencia en algunas capitales 
latinoamericanas. La jefa de gobierno de Ciudad de México dijo que “en muchas partes del mundo 
se quisiera tener” la seguridad de su ciudad.

El Mundo El Mundo

El Mundo

De quién son los restos 
hallados en una grieta de 
la Antártida

México, Brasil y Colombia desmienten las afirmaciones 
de Trump sobre la violencia en sus ciudades

Zelenski, marginado en las negociaciones, 
advierte que Rusia intentará engañar a EE. UU.

///
En la Antártida, un equipo de investi-
gación polaco hizo un descubrimien-
to sorprendente en enero de este año. 
En la Bahía del Almirantazgo, en la 
isla 25 de Mayo (o Rey Jorge), el re-
troceso de un glaciar expuso restos 
humanos. El hallazgo, ocurrido 66 
años después de una desaparición, 
pone fin a un misterio que involucró 
a científicos, familiares y la implaca-
ble naturaleza del continente blanco.

La identificación de los restos 
hallados en la Antártida

Los restos encontrados correspon-
den a Dennis “Tink” Bell, un meteo-
rólogo británico que trabajaba para 
el Servicio de las Dependencias de 
las Islas Malvinas (FIDS) en 1959. 
Bell desapareció el 26 de julio de ese 
año, tras caer en una grieta mientras 
realizaba trabajos de prospección y 
geología en la isla 25 de Mayo.

La identificación fue posible gra-
cias a un exhaustivo análisis de ADN 
realizado en el King’s College de Lon-
dres. Los resultados confirmaron la 
compatibilidad genética con muestras 
proporcionadas por David Bell, her-
mano de Dennis, y su hermana, Va-
lerie. Además del análisis genético, el 
equipo de investigación encontró en-
tre los restos diversos objetos perso-
nales que pertenecieron a Bell, como 
partes de un equipo de radio, una 
linterna, bastones de esquí, un reloj 
de pulsera grabado, una navaja sueca 
y una boquilla de pipa de ebonita.

La desaparición de Dennis Bell
El 26 de julio de 1959, en pleno in-

vierno austral, Dennis Bell partió jun-
to al topógrafo Jeff Stokes en una ex-
pedición con trineos tirados por pe-
rros. Su objetivo era realizar trabajos 
de prospección y geología en la isla 25 
de Mayo, un territorio prácticamente 
inexplorado en aquel entonces. Bell y 
Stokes planeaban escalar un glaciar 
que conducía a una meseta de hielo, 
seguidos por otros dos investigadores, 
Ken Gibson y Colin Barton.

Durante el ascenso, Bell y Stokes 
cruzaron una zona de grietas. Creye-

ron estar en un área más segura, pero 
los perros comenzaron a mostrar 
signos de fatiga. Bell se adelantó para 
animarlos y, trágicamente, sin sus 
esquíes, desapareció repentinamente 
en una profunda grieta oculta por la 
nieve.

Sus compañeros lograron loca-
lizarlo e intentaron izarlo con una 
cuerda atada a su cinturón, pero esta 
cedió bajo el peso, lo que provocó una 
segunda caída fatal. A partir de ese 
momento, Dennis Bell fue dado por 
desaparecido, hasta el reciente hallaz-
go de sus restos.

El hallazgo y la identificación de 
los restos

Para Dame Jane Francis, directora 
del British Antarctic Survey (BAS), 
el descubrimiento “pone fin a un 
misterio de décadas y nos recuerda 
las historias humanas arraigadas en 
la historia de la ciencia antártica”. 
Francis destacó que Bell fue uno de 
los “valientes miembros del FIDS que 
contribuyeron a los primeros descu-
brimientos científicos y a la explora-
ción de la Antártida en condiciones 
extraordinariamente difíciles”.

Por su parte, David Bell, hermano 
del meteorólogo, afirmó que traer 
el cuerpo de Dennis a casa “ayuda a 
asimilar la trágica pérdida de nuestro 
brillante hermano”.

Rod Rhys Jones, presidente del 
British Antarctic Monument Trust 
(BAMT), calificó de “asombroso que 
el equipo polaco reconociera los res-
tos”, que se habían desplazado por un 
terreno escarpado debido al movi-
miento del glaciar.

El legado de Dennis Bell en la 
investigación polar

Dennis Bell formó parte de una ge-
neración de científicos que se aven-
turaron a explorar y cartografiar la 
Antártida en condiciones extremas. 
Su trabajo contribuyó a la elaboración 
de los primeros mapas de la isla 25 
de Mayo y sentó las bases para futu-
ras investigaciones en la región. Su 
memoria perdura entre sus colegas y 
en el legado de la investigación polar 
británica.

FUENTE.LA NACIÓN.COM

///
Líderes de tres de las capitales más gran-
des de Latinoamérica respondieron el 
martes con indignación a las afirma-
ciones del presidente Donald Trump de 
que sus ciudades estaban plagadas de 
violencia, rebatiendo sus comentarios 
mientras él anunciaba la toma federal de 
la policía local en Washington.

Al hablar de la toma de control y de 
un despliegue de la Guardia Nacional, 
Trump comparó la delincuencia en 
Washington con los niveles de violencia 
de ciudades a las que se refirió como “de 
los lugares de los que se dice que son los 
peores lugares de la Tierra”. (Los delitos 
violentos en Washington alcanzaron 
el año pasado su nivel más bajo en 30 
años, según la fiscalía del distrito).

Después Trump dijo que la tasa de 
delitos violentos de Washington era su-
perior a la de las capitales de México, 
Brasil, Colombia, Costa Rica, Panamá, 
Perú e Irak.

“¿Quieren vivir en lugares así?”, pre-
guntó a los periodistas. “No lo creo”.

El martes temprano, dirigentes en 
México, Brasil y Colombia defendie-

ron sus ciudades y dijeron que Trump 
estaba mal informado y, la presidenta 
de México incluso replicó que la capital 
mexicana tenía una tasa de asesinatos 
inferior a la de Washington.

“Cosa que es cierta”, dijo a los perio-
distas la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, exjefa de gobierno de Ciu-
dad de México. “Lo que no estamos de 
acuerdo es cuando dijo ‘es la ciudad más 
insegura de América Latina.’ La Ciudad 
de México no es la ciudad más insegura 
de América Latina”.

La actual jefa de gobierno de la ciu-
dad, Clara Brugada, fue más allá, afir-
mando que la idea que Trump tenía de 

la Ciudad de México era totalmente 
errónea.

“En la Ciudad de México se tiene 
la tercera parte de homicidios en su 
tasa que la que tiene Washington”, dijo 
Brugada, añadiendo que la tasa de ho-
micidios en su ciudad fue de unos 10 
por cada 100.000 habitantes en 2024, 
en comparación con el promedio de 27 
homicidios por cada 100.000 habitantes 
que se registra en Washington. “Tene-
mos afortunadamente una situación de 
homicidios que en muchas partes del 
mundo se quisiera tener”.

FUENTE.NYTIMES.COM

///
Mientras el presidente Donald 
Trump y el presidente Vladimir 
Putin se preparan para reunirse en 
Alaska el viernes, poniendo fin a 
años de aislamiento diplomático del 
líder ruso con Occidente, los líderes 
ucranianos marginados advirtieron 
que el Kremlin intentaría “engañar 
a Estados Unidos” cuando el man-
datario presionara para poner fin a 
la guerra.

El presidente de Ucrania, Volo-
dímir Zelenski, está decidido a de-
mostrar que su país no es el obstá-
culo para la paz, haciendo hincapié 
en la voluntad de Kiev de aceptar un 
alto al fuego incondicional, idea que 
Rusia ha rechazado. Ha advertido 
que Putin intentará abrir una bre-
cha entre Estados Unidos, Ucrania 
y sus aliados europeos planteando 
exigencias que el Kremlin sabe que 
Ucrania no puede aceptar y presen-
tando después a Zelenski como el 
obstáculo para un acuerdo.

“Entendemos la intención de los 
rusos de tratar de engañar a Estados 

Unidos; no lo permitiremos”, dijo 
Zelenski en su discurso nocturno a 
la nación el domingo por la noche.

Pero incluso mientras Ucrania y 
sus partidarios europeos presionan 
para que se incluya a Zelenski en 
las negociaciones, Trump insinuó 
el lunes que ya estaba frustrado con 
el dirigente ucraniano, y parecía que 
afirmaba que Ucrania estaba libran-
do una guerra por elección.

“Me molestó un poco el hecho 
de que Zelenski dijera: ‘Tengo que 
conseguir la aprobación constitu-
cional’” para ceder territorio, decla-
ró Trump a los periodistas. “¿Tiene 

aprobación para entrar en guerra y 
matar a todo el mundo, pero nece-
sita aprobación para hacer un inter-
cambio de territorio?”.

Trump dijo que su entrevista con 
Putin sería una “reunión de reco-
nocimiento” para ver si el dirigente 
ruso estaba dispuesto a llegar a un 
acuerdo. Ucrania y sus aliados eu-
ropeos están preocupados por las 
negociaciones bilaterales, dadas las 
exigencias maximalistas de Putin 
que, según Ucrania, amenazan su 
supervivencia.

FUENTE.NYTIMES.COM

Ucrania teme que el Kremlin intente convencer al presidente Trump en las conversaciones 
ruso-estadounidenses en Alaska de que Ucrania, y no Rusia, es el obstáculo para la paz.

LA JEFA DE GOBIERNO DE CIUDAD DE MÉXICO, CLARA BRUGADA, EN EL 
CENTRO, CON LA PRESIDENTA DE MÉXICO, CLAUDIA SHEINBAUM, A LA DE-

RECHA, DURANTE UN EVENTO ENFOCADO EN UN PROGRAMA DE RECOMPRA 
DE ARMAS  LLEVADO A CABO EN ENERO EN CIUDAD DE MÉXICO.

EL CANCILLER ALEMÁN FRIEDRICH MERZ DA LA BIENVENIDA AL PRESIDENTE 
UCRANIANO VOLODÍMIR ZELENSKI EN BERLÍNTRAS EL DESHIELO ENCONTRARON RESTOS EN UNA GRIETA EN LA ANTÁRTIDA
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El entrenador del plantel 
de Municipal Juan Alberto 
Maraude, intensifica el tra-
bajo físico y técnico para 
encarar la fase nacional 
de la Copa Simón Bolívar; 
en la primera fecha juga-
rán en Pucarani de La Paz. 
(foto: Archivo).
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MUNICIPAL INTENSIFICA SU PREPARACIÓN MUNICIPAL INTENSIFICA SU PREPARACIÓN 
PARA LA SEGUNDA RONDA DE LA COPAPARA LA SEGUNDA RONDA DE LA COPA

REAL TOMAYAPO SE JUEGA LA REAL TOMAYAPO SE JUEGA LA 
CLASIFICACIÓN ANTE ALWAYS READYCLASIFICACIÓN ANTE ALWAYS READY

Desde horas 15:00 comenzará a rodar el balón en el estadio Municipal de Villa Ingenio (El Alto), los protagonistas 
serán los planteles de Real Tomayapo y Always Ready, partido que corresponde a la cuarta fecha del torneo Seriado, 
grupo B; ambos planteles saldrán al campo de juego con la obligación de ganar porque se juegan la clasificación a 
la segunda ronda del torneo. (foto: Archivo/Real Tomayapo).

Copa Bolivia – Grupo BCopa Bolivia – Grupo B

DE BOLIVIA

ATLETISMO

Obras civiles avanzan en el Tahuichi rumbo 
a la Final Única de la Sudamericana 2025

Duplantis vuelve a batir el récord mundial 
de pértiga y acaricia ya los 6,30 metros

///
El 6 de octubre de 1849, el britá-
nico Francis Temple establecía el 
primer récord mundial (no ofi-
cial) de salto con pértiga con 3,15 
metros. Más de 175 años después, 
Armand Duplantis está a las puer-
tas de doblar esa altura. Y es que el 
prodigio sueco ha batido de nuevo 
el récord mundial tras superar el 
listón sobre 6,29 en su segundo 
intento. ‘Mondo’ era la gran estre-
lla del Gyulai István Memorial de 
Budapest (Hungría) y no ha de-
fraudado.

Es la tercera vez que Duplantis 
bate su propio récord mundial en 
2025 y su decimotercera plusmarca 
desde que lograra situarse al frente 
del ranking de todos los tiempos a 
comienzos de 2020 con 6,17.

Ese 8 de febrero en Torun (Polo-
nia), el bicampeón olímpico dejaba 
atrás los 6,16 de su amigo y mentor 
Renaud Lavillenie, que había supe-
rado el listón sobre esa altura seis 
años antes en Donetsk (Ucrania), 
la casa del mejor pertiguista de to-
dos los tiempos... hasta ahora.

Porque si algo ha quedado cla-
ro desde la irrupción de Duplantis 
en el panorama internacional en 
el Europeo de 2018 -concurso en 
el que superó por primera vez los 
seis metros- es que el atleta de La-
fayette (Estados Unidos) ha naci-
do para recoger la corona del gran 
Sergey Bubka.

Bubka elevó el listón 31 centí-
metros -de 5,83 a 6,14- entre 1984 
y 1994, estableciendo un reinado 
casi sin parangón en el mundo del 
atletismo. Duplantis, por su parte, 
ha mejorado ya el récord mundial 

13 centímetros en un lustro, dan-
do pie a las especulaciones sobre 
un límite que ahora mismo parece 
lejano. 

Y es que el propio Duplantis 
hablaba en MARCA de los 6,30 
como una altura casi quimérica 
hace poco más de un año, a las 
puertas de los Juegos Olímpicos 
de París, cuando su mejor salto era 
de 6,24.

Ahora es cuestión de tiempo, 
quizás de días, que el ‘chico nacido 
para volar’, como reza el extraor-
dinario documental (Born to Fly) 
sobre su vida y milagros, sobrepa-
se el listón sobre esa altura y abra 
una nueva era en la pértiga a los 
25 años.

Un gran rival... para un genio
Hoy en Budapest, en un con-

curso en el que derribó el listón 
sobre 5,62 metros en su primer 
salto, tuvo la compañía del griego 
Emmanouil Karalis, el único hom-
bre que parece en condiciones de 
ponerle en apuros en un día ‘tonto’ 
del sueco. 

FUENTE: MARCA.COM

///
Los trabajos de refacción en el es-
tadio Ramón Tahuichi Aguilera 
continúan a paso firme. El reacondi-
cionamiento del escenario cruceño 
se lo realiza de cara a la Final Única 
de la Copa Sudamericana 2025, que 
se disputará el 22 de noviembre en 
Santa Cruz de la Sierra, así lo confir-
mó Carlos Dabdoub, presidente del 
Comité Organizador, en diálogo con 
EL DEBER Sports.

“Han sido días de trabajo inten-
so, coordinando y planificando, con 
visitas de la Conmebol, tanto para 
la revisión del gramado como en el 
tema de seguridad. También se ini-
ció la parte civil de las obras dentro 
del estadio Ramón Tahuichi Aguile-
ra”, explicó Dabdoub.

Además, destacó que estas labo-
res no se limitan al estadio, sino que 
implican múltiples coordinaciones 
con los diferentes niveles del Esta-
do, tanto nacional, departamental y 
municipal, ya que la organización 
abarca varios aspectos logísticos y 

de ciudad.
Respecto a las obras civiles, el di-

rigente detalló: “Después de recibir 
la nota por parte de la Confedera-
ción Sudamericana de Fútbol y tras 
el informe de la empresa Arena, se 
realizó una reunión con el goberna-
dor, Mario Aguilera, y el presidente 
de la Federación Boliviana de Fútbol 
(Fernando Costa), donde se deter-
minó iniciar estas obras a la breve-
dad posible”, explicó.

Sobre el voto de confianza del 
ente sudamericano, Dabdoub afir-
mó: “En todo momento, tanto la 
Conmebol como la FBF estamos 
apostando y trabajando para que 
esa final única del 22 de noviembre 

se realice aquí.”
En ese sentido, explicó que se es-

tán coordinando diferentes aspectos: 
“Estamos trabajando para embelle-
cer la ciudad. Hoy estuvimos en el 
Aeropuerto Internacional Viru Viru 
y también en la Cámara de Indus-
tria y Comercio, con la intención de 
crear la expectativa y el ambiente 
futbolero que necesitamos.”

Además, el dirigente explicó que 
todos los viernes se realizan infor-
mes técnicos de parte de la empresa 
Arena, la Gobernación y el comité 
organizador para evaluar cada as-
pecto de la organización.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

El sueco superó en su segundo intento los 6,29 metros en el Gyulai István Memorial 
de Budapest

EL ATLETA SUECO SUPERÓ LA PLUS-
MARCA MUNDIAL Y SUMÓ SU DECIMO-

TERCER RÉCORD ENTRE PISTA CUBIER-
TA Y AIRE LIBRE CON APENAS 25 AÑOS.

CARLOS DABDOUB, PRESIDENTE DEL COMITÉ ORGANIZADOR DE LA COPA SUDAMERICANA.

Carlos Dabdoub, presidente del comité organizador, confirmó que se cumplen los plazos y 
que la ciudad también se prepara para recibir el evento continental.

FÚTBOL / FINAL ÚNICA EN SANTA CRUZ REAL MADRID

Mbappé es el mejor delantero del 
Madrid: de 9, de 7, de 10, de 11... 
de lo que sea

///
El Real Madrid de Xabi Alonso 
ya ha activado la cuenta regresi-
va para el debut liguero. En una 
semana, con Osasuna como rival, 
la nave blanca zarpará con nuevo 
timonel en busca de su trigésima 
sexta Liga. Lo hará con la infor-
mación para la navegación que le 
deja el ensayo en el Tirol, a pie de 
los Alpes. No muchas por el nivel 
del rival, lejísimos de lo que se 
va a encontrar en Liga y Cham-
pions, pero sí muchas a nivel de 
funcionamientos individuales y 
colectivos. Y con Mbappé con el 
colmillo afilado.

La zurda de Güler
Una bandera turca en la banda 

por la que caía Güler en la prime-
ra parte era solo uno de los sím-
bolos del glamour que rodea al 
turco del Madrid. La ovación que 
se llevó al ser anunciado fue otro. 
A los 12 minutos de partido, Arda 
ya había mandado un balón al lar-
guero, se había topado con unos 
reflejos felinos de Stejskal que le 
negaron el 0-1 y había entregado 
un balón de oro que Mbappé en-
jauló para el 0-2. Cada contacto 
con el balón que protagonizaba 
era luz para su equipo. El turco 
levanta la mano para ser prota-
gonista desde el arranque de la 
temporada, algo que ocurre por 
primera vez. Y para que no fuera 
solo uno, nada más empezar la 
segunda parte mandó una falta al 
larguero -galones de primer lan-
zador- y volvió a coquetear con el 
gol. Enchufadísimo y con el guan-
te de su zurda luciendo elegancia.

Mabppé va de 10, de 9, de 
7, de 11...

Así nació el partido. Con Vi-
nicius a su izquierda y Brahim a 
su derecha. Lo natural, porque 
Mbappé es el mejor delantero que 
tiene el Madrid y que tiene más 
capacidad para jugar en el lugar 
que sea y hacerlo bien. A los 12 
minutos ya había marcado, en un 
acción de animal feliz en el hábi-
tat de área, y se había inventado 
un remate soberbio en un córner 

que había sacado él mismo. Una 
jugada de laboratorio. Xabi tiene 
claro que a la hora de atacar puede 
puede colocar a Mbappé donde 
quiera. Porque lo hace bien en 
la posición que sea, algo que no 
todos pueden hacer. Su segundo 
gol, el tercero del Madrid, fue una 
muestra de esa enorme calidad 
que posee en el mano a mano. Un 
roto a la defensa, al portero... a lo 
que se le ponga por delante. Una 
gran ovación al ser cambiado fue 
su despedida de Tivoli Stadion.

Militao, noticas excelentes
Más allá del gol de cabeza, 

Militao mostró envío excelente 
señales. Es pronto para medir su 
estado de forma después de dos 
temporadas en el limbo por dos 
lesiones tremendas, pero lo que se 
ve en este Militao es a un central 
que se ha olvidado de los miedos 
y que quiere volver a sentirse de 
pleno jugador de fútbol. Pinta 
bien. Más con Huijsen al lado.

¿Rodrygo, presente o casi 
pasado?

Séptimo once de Xabi Alonso- 
octavo con el partido fantasma 
ante el Leganés- como entrena-
dor del Real Madrid. Solo en el 
primero estuvo Rodrygo entre 
los elegidos. Es evidente que el 
brasileño forma parte de la pri-
mera unidad del nuevo proyecto. 
De Estados Unidos regresó con 65 
minutos ante el Al-Hilal, 23 frente 
al Salzburgo y los cuatro últimos 
ante el Dortmund. El mensaje 
parece rotundo. Se suma al final 
de la temporada pasada, cuando 
perdió la confianza de Ancelotti, y 
a la explosión de Gonzalo, varios 
pasos por delante suyo. El paulista 
se enfrenta a una situación delica-
da. Con la sombra del Manchester 
City detrás, si su plan es quedarse, 
va a tener que sudar tinta para re-
cuperar el lugar que tuvo. Entró el 
el cambio general. Y lo hizo para 
marcar. No lo hacía desde el 4 de 
marzo: en la ida de Champions 
ante el Atlético de Madrid.

FUENTE: MARCA.COM

La contracrónica del WSG Innsbruck-Real Madrid
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El entrenador del plantel 
de Municipal Juan Alberto 
Maraude, intensifica el tra-
bajo físico y técnico para 
encarar la fase nacional 
de la Copa Simón Bolívar; 
en la primera fecha juga-
rán en Pucarani de La Paz. 
(foto: Archivo).

4 DEPORTIVO miércoles 13 de agosto de 2025

MUNICIPAL INTENSIFICA SU PREPARACIÓN MUNICIPAL INTENSIFICA SU PREPARACIÓN 
PARA LA SEGUNDA RONDA DE LA COPAPARA LA SEGUNDA RONDA DE LA COPA

REAL TOMAYAPO SE JUEGA LA REAL TOMAYAPO SE JUEGA LA 
CLASIFICACIÓN ANTE ALWAYS READYCLASIFICACIÓN ANTE ALWAYS READY

Desde horas 15:00 comenzará a rodar el balón en el estadio Municipal de Villa Ingenio (El Alto), los protagonistas 
serán los planteles de Real Tomayapo y Always Ready, partido que corresponde a la cuarta fecha del torneo Seriado, 
grupo B; ambos planteles saldrán al campo de juego con la obligación de ganar porque se juegan la clasificación a 
la segunda ronda del torneo. (foto: Archivo/Real Tomayapo).

Copa Bolivia – Grupo BCopa Bolivia – Grupo B

DE BOLIVIA

ATLETISMO

Obras civiles avanzan en el Tahuichi rumbo 
a la Final Única de la Sudamericana 2025

Duplantis vuelve a batir el récord mundial 
de pértiga y acaricia ya los 6,30 metros

///
El 6 de octubre de 1849, el britá-
nico Francis Temple establecía el 
primer récord mundial (no ofi-
cial) de salto con pértiga con 3,15 
metros. Más de 175 años después, 
Armand Duplantis está a las puer-
tas de doblar esa altura. Y es que el 
prodigio sueco ha batido de nuevo 
el récord mundial tras superar el 
listón sobre 6,29 en su segundo 
intento. ‘Mondo’ era la gran estre-
lla del Gyulai István Memorial de 
Budapest (Hungría) y no ha de-
fraudado.

Es la tercera vez que Duplantis 
bate su propio récord mundial en 
2025 y su decimotercera plusmarca 
desde que lograra situarse al frente 
del ranking de todos los tiempos a 
comienzos de 2020 con 6,17.

Ese 8 de febrero en Torun (Polo-
nia), el bicampeón olímpico dejaba 
atrás los 6,16 de su amigo y mentor 
Renaud Lavillenie, que había supe-
rado el listón sobre esa altura seis 
años antes en Donetsk (Ucrania), 
la casa del mejor pertiguista de to-
dos los tiempos... hasta ahora.

Porque si algo ha quedado cla-
ro desde la irrupción de Duplantis 
en el panorama internacional en 
el Europeo de 2018 -concurso en 
el que superó por primera vez los 
seis metros- es que el atleta de La-
fayette (Estados Unidos) ha naci-
do para recoger la corona del gran 
Sergey Bubka.

Bubka elevó el listón 31 centí-
metros -de 5,83 a 6,14- entre 1984 
y 1994, estableciendo un reinado 
casi sin parangón en el mundo del 
atletismo. Duplantis, por su parte, 
ha mejorado ya el récord mundial 

13 centímetros en un lustro, dan-
do pie a las especulaciones sobre 
un límite que ahora mismo parece 
lejano. 

Y es que el propio Duplantis 
hablaba en MARCA de los 6,30 
como una altura casi quimérica 
hace poco más de un año, a las 
puertas de los Juegos Olímpicos 
de París, cuando su mejor salto era 
de 6,24.

Ahora es cuestión de tiempo, 
quizás de días, que el ‘chico nacido 
para volar’, como reza el extraor-
dinario documental (Born to Fly) 
sobre su vida y milagros, sobrepa-
se el listón sobre esa altura y abra 
una nueva era en la pértiga a los 
25 años.

Un gran rival... para un genio
Hoy en Budapest, en un con-

curso en el que derribó el listón 
sobre 5,62 metros en su primer 
salto, tuvo la compañía del griego 
Emmanouil Karalis, el único hom-
bre que parece en condiciones de 
ponerle en apuros en un día ‘tonto’ 
del sueco. 

FUENTE: MARCA.COM

///
Los trabajos de refacción en el es-
tadio Ramón Tahuichi Aguilera 
continúan a paso firme. El reacondi-
cionamiento del escenario cruceño 
se lo realiza de cara a la Final Única 
de la Copa Sudamericana 2025, que 
se disputará el 22 de noviembre en 
Santa Cruz de la Sierra, así lo confir-
mó Carlos Dabdoub, presidente del 
Comité Organizador, en diálogo con 
EL DEBER Sports.

“Han sido días de trabajo inten-
so, coordinando y planificando, con 
visitas de la Conmebol, tanto para 
la revisión del gramado como en el 
tema de seguridad. También se ini-
ció la parte civil de las obras dentro 
del estadio Ramón Tahuichi Aguile-
ra”, explicó Dabdoub.

Además, destacó que estas labo-
res no se limitan al estadio, sino que 
implican múltiples coordinaciones 
con los diferentes niveles del Esta-
do, tanto nacional, departamental y 
municipal, ya que la organización 
abarca varios aspectos logísticos y 

de ciudad.
Respecto a las obras civiles, el di-

rigente detalló: “Después de recibir 
la nota por parte de la Confedera-
ción Sudamericana de Fútbol y tras 
el informe de la empresa Arena, se 
realizó una reunión con el goberna-
dor, Mario Aguilera, y el presidente 
de la Federación Boliviana de Fútbol 
(Fernando Costa), donde se deter-
minó iniciar estas obras a la breve-
dad posible”, explicó.

Sobre el voto de confianza del 
ente sudamericano, Dabdoub afir-
mó: “En todo momento, tanto la 
Conmebol como la FBF estamos 
apostando y trabajando para que 
esa final única del 22 de noviembre 

se realice aquí.”
En ese sentido, explicó que se es-

tán coordinando diferentes aspectos: 
“Estamos trabajando para embelle-
cer la ciudad. Hoy estuvimos en el 
Aeropuerto Internacional Viru Viru 
y también en la Cámara de Indus-
tria y Comercio, con la intención de 
crear la expectativa y el ambiente 
futbolero que necesitamos.”

Además, el dirigente explicó que 
todos los viernes se realizan infor-
mes técnicos de parte de la empresa 
Arena, la Gobernación y el comité 
organizador para evaluar cada as-
pecto de la organización.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

El sueco superó en su segundo intento los 6,29 metros en el Gyulai István Memorial 
de Budapest

EL ATLETA SUECO SUPERÓ LA PLUS-
MARCA MUNDIAL Y SUMÓ SU DECIMO-

TERCER RÉCORD ENTRE PISTA CUBIER-
TA Y AIRE LIBRE CON APENAS 25 AÑOS.

CARLOS DABDOUB, PRESIDENTE DEL COMITÉ ORGANIZADOR DE LA COPA SUDAMERICANA.

Carlos Dabdoub, presidente del comité organizador, confirmó que se cumplen los plazos y 
que la ciudad también se prepara para recibir el evento continental.

FÚTBOL / FINAL ÚNICA EN SANTA CRUZ REAL MADRID

Mbappé es el mejor delantero del 
Madrid: de 9, de 7, de 10, de 11... 
de lo que sea

///
El Real Madrid de Xabi Alonso 
ya ha activado la cuenta regresi-
va para el debut liguero. En una 
semana, con Osasuna como rival, 
la nave blanca zarpará con nuevo 
timonel en busca de su trigésima 
sexta Liga. Lo hará con la infor-
mación para la navegación que le 
deja el ensayo en el Tirol, a pie de 
los Alpes. No muchas por el nivel 
del rival, lejísimos de lo que se 
va a encontrar en Liga y Cham-
pions, pero sí muchas a nivel de 
funcionamientos individuales y 
colectivos. Y con Mbappé con el 
colmillo afilado.

La zurda de Güler
Una bandera turca en la banda 

por la que caía Güler en la prime-
ra parte era solo uno de los sím-
bolos del glamour que rodea al 
turco del Madrid. La ovación que 
se llevó al ser anunciado fue otro. 
A los 12 minutos de partido, Arda 
ya había mandado un balón al lar-
guero, se había topado con unos 
reflejos felinos de Stejskal que le 
negaron el 0-1 y había entregado 
un balón de oro que Mbappé en-
jauló para el 0-2. Cada contacto 
con el balón que protagonizaba 
era luz para su equipo. El turco 
levanta la mano para ser prota-
gonista desde el arranque de la 
temporada, algo que ocurre por 
primera vez. Y para que no fuera 
solo uno, nada más empezar la 
segunda parte mandó una falta al 
larguero -galones de primer lan-
zador- y volvió a coquetear con el 
gol. Enchufadísimo y con el guan-
te de su zurda luciendo elegancia.

Mabppé va de 10, de 9, de 
7, de 11...

Así nació el partido. Con Vi-
nicius a su izquierda y Brahim a 
su derecha. Lo natural, porque 
Mbappé es el mejor delantero que 
tiene el Madrid y que tiene más 
capacidad para jugar en el lugar 
que sea y hacerlo bien. A los 12 
minutos ya había marcado, en un 
acción de animal feliz en el hábi-
tat de área, y se había inventado 
un remate soberbio en un córner 

que había sacado él mismo. Una 
jugada de laboratorio. Xabi tiene 
claro que a la hora de atacar puede 
puede colocar a Mbappé donde 
quiera. Porque lo hace bien en 
la posición que sea, algo que no 
todos pueden hacer. Su segundo 
gol, el tercero del Madrid, fue una 
muestra de esa enorme calidad 
que posee en el mano a mano. Un 
roto a la defensa, al portero... a lo 
que se le ponga por delante. Una 
gran ovación al ser cambiado fue 
su despedida de Tivoli Stadion.

Militao, noticas excelentes
Más allá del gol de cabeza, 

Militao mostró envío excelente 
señales. Es pronto para medir su 
estado de forma después de dos 
temporadas en el limbo por dos 
lesiones tremendas, pero lo que se 
ve en este Militao es a un central 
que se ha olvidado de los miedos 
y que quiere volver a sentirse de 
pleno jugador de fútbol. Pinta 
bien. Más con Huijsen al lado.

¿Rodrygo, presente o casi 
pasado?

Séptimo once de Xabi Alonso- 
octavo con el partido fantasma 
ante el Leganés- como entrena-
dor del Real Madrid. Solo en el 
primero estuvo Rodrygo entre 
los elegidos. Es evidente que el 
brasileño forma parte de la pri-
mera unidad del nuevo proyecto. 
De Estados Unidos regresó con 65 
minutos ante el Al-Hilal, 23 frente 
al Salzburgo y los cuatro últimos 
ante el Dortmund. El mensaje 
parece rotundo. Se suma al final 
de la temporada pasada, cuando 
perdió la confianza de Ancelotti, y 
a la explosión de Gonzalo, varios 
pasos por delante suyo. El paulista 
se enfrenta a una situación delica-
da. Con la sombra del Manchester 
City detrás, si su plan es quedarse, 
va a tener que sudar tinta para re-
cuperar el lugar que tuvo. Entró el 
el cambio general. Y lo hizo para 
marcar. No lo hacía desde el 4 de 
marzo: en la ida de Champions 
ante el Atlético de Madrid.

FUENTE: MARCA.COM

La contracrónica del WSG Innsbruck-Real Madrid
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Carlos Dabdoub, presidente del comité organizador, confirmó que se cumplen los plazos y que la ciudad también se prepara para recibir el 
evento continental.

Klaus von Landwüst anunció que la fecha 7 tendrá a los tres equipos recibiendo a sus máximos rivales. La programación completa 
se publicará tras el 20 de agosto.

Obras civiles avanzan en el Tahuichi rumbo 
a la Final Única de la Sudamericana 2025

Fútbol / FINAL ÚNICA EN SANTA CRUZ

Fútbol / JORNADA DE CLÁSICOS

Copa Bolivia: Bolívar, Oriente y Wilstermann 
serán locales en los clásicos
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Se vienen los clásicos en la Copa 
Bolivia. Klaus von Landwüst, di-
rector de Competiciones de la 
Federación Boliviana de Fútbol, 
informó en conferencia de pren-
sa que Bolívar, Oriente Petrolero 
y Wilstermann serán locales en 
los partidos de ida del torneo 
por series.

“La programación saldrá des-
pués del 20 de agosto. En el caso 
del clásico paceño, el primer 
partido será con Bolívar de lo-
cal, correspondiente a la fecha 7. 
Eso porque en el sorteo salió así: 
el primer sorteado entre ambos 
iba a ser local en esa jornada, y 
le corresponde a Bolívar.”

Además, señaló: “Lo mismo 
para Oriente Petrolero y Wi-
lstermann, si hablamos de los 
clásicos grandes del país.”

En cuanto a la Liga de la Di-
visión Profesional, Von Land-
wüst explicó que: “El clásico de 
la Liga está para la fecha 26, así 
que será aproximadamente a fi-

nales de noviembre.”
Antes de llegar a la jornada 7, 

todavía quedan partidos pen-
dientes por disputar en la Copa 

Bolivia. Esta semana se com-
pletará la jornada 4, que había 
quedado reprogramada:
Copa Bolivia – Reprogra-

mados (jornada 4)
Miércoles 13
15:00 Always Ready - Tomayapo
20:30 Guabirá - Independiente

Sábado 16
15:00 Blooming - Bolívar

FUENTE: ED/SPORTS.COM

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Los trabajos de refacción en el 
estadio Ramón Tahuichi Agui-
lera continúan a paso firme. 
El reacondicionamiento del 
escenario cruceño se lo realiza 
de cara a la Final Única de la 
Copa Sudamericana 2025, que 
se disputará el 22 de noviembre 
en Santa Cruz de la Sierra, así 
lo confirmó Carlos Dabdoub, 
presidente del Comité Organi-
zador, en diálogo con EL DE-
BER Sports.

“Han sido días de trabajo 
intenso, coordinando y plani-
ficando, con visitas de la Con-
mebol, tanto para la revisión 
del gramado como en el tema 
de seguridad. También se inició 
la parte civil de las obras den-
tro del estadio Ramón Tahuichi 
Aguilera”, explicó Dabdoub.

Además, destacó que estas 

labores no se limitan al estadio, 
sino que implican múltiples 
coordinaciones con los dife-
rentes niveles del Estado, tanto 
nacional, departamental y mu-
nicipal, ya que la organización 
abarca varios aspectos logísti-
cos y de ciudad.

Respecto a las obras civiles, el 
dirigente detalló: “Después de 
recibir la nota por parte de la 
Confederación Sudamericana 
de Fútbol y tras el informe de la 
empresa Arena, se realizó una 
reunión con el gobernador, Ma-
rio Aguilera, y el presidente de 
la Federación Boliviana de Fút-
bol (Fernando Costa), donde se 
determinó iniciar estas obras a 
la brevedad posible”, explicó.

Sobre el voto de confianza del 
ente sudamericano, Dabdoub 
afirmó: “En todo momento, 
tanto la Conmebol como la FBF 
estamos apostando y trabajando 
para que esa final única del 22 

de noviembre se realice aquí.”
En ese sentido, explicó que se 

están coordinando diferentes 

aspectos: “Estamos trabajando 
para embellecer la ciudad. Hoy 
estuvimos en el Aeropuerto 

Internacional Viru Viru y tam-
bién en la Cámara de Industria 
y Comercio, con la intención de 
crear la expectativa y el ambien-
te futbolero que necesitamos.”

Además, el dirigente explicó 
que todos los viernes se realizan 
informes técnicos de parte de la 
empresa Arena, la Gobernación y 
el comité organizador para evaluar 
cada aspecto de la organización.

Dabdoub también mencio-
nó que, una vez terminadas las 
refacciones y jugada la final de 
la Sudamericana, el estadio Ta-
huichi será sede del FIFA Series, 
que se desarrollará en marzo de 
2026. En este evento participa-
rán tres selecciones invitadas, 
además de la selección bolivia-
na, en un cuadrangular pre-
paratorio para el Mundial que 
se jugará en México, Canadá y 
Estados Unidos.

FUENTE: ED/SPORTS.COM
CARLOS DABDOUB, PRESIDENTE DEL COMITÉ ORGANIZADOR DE LA COPA 

SUDAMERICANA.

KLAUS VON LANDWÜST, DIRECTOR DE COMPETICIONES DE LA FBF.
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En la actual fase de clasificación tiene tres encuentros en su haber. El primero fue también a la Verde, en octubre de 2023 contra 
Ecuador en el estadio Hernando Siles.

Bolívar intentará sacar ventaja en casa ante Cienciano, en un duelo de altura por la Sudamericana. La academia paceña apuesta 
por su buen momento, mientras que los peruanos llegan con plantel renovado y la mira puesta en resistir en La Paz.

Bolívar ante Cienciano, duelo de equipos de 
altura en los octavos de la Sudamericana

Fútbol / ELIMINATORIAS

Fútbol / COPA SUDAMERICANA

El chileno Garay dirigirá el partido Bolivia - 
Brasil en Villa Ingenio

///
El chileno Cristian Garay diri-
girá por segunda vez a Bolivia 
en las Eliminatorias al Mundial 
2026. La Conmebol lo designó 
para el partido Bolivia - Brasil 
del martes 9 de septiembre en 
Villa Ingenio. 

En campo de juego será asisti-
do por sus compatriotas Miguel 
Rocha y Juan Serano. Para el VAR 
fue designado Rodrigo Carvajal.

Es corta la carrera internacio-
nal del juez de 36 años. Suma 
hasta el momento tres compro-
misos de este tipo. El primer 
cotejo de la Verde que tuvo a 
su cargo fue el 13 de octubre de 
2023, cuando la selección cayó 
1-2 frente a Ecuador.

Los otros lances que dirigió 
fueron Uruguay - Ecuador y Ve-
nezuela contra Perú. 

También estuvo en torneos 

internacionales de clubes de la 
Conmebol y una actuación en la 
Copa América 2024.

Este año asistió al Mundial de 

Clubes jugado en Estados Uni-
dos. Dirigió por fase de grupos 
los duelos Inter de Miami contra 
Porto y Seattle Sounders frente a 

Paris Saint Germain.
Medios de Chile reportan que 

Garay está cosechando mayor 
presencia a nivel internacional 

“gracias a una confianza que le 
da la Conmebol”.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

///
Bolívar se apresta a dar el pri-
mer golpe a Cienciano de Perú, 
en el duelo de ida que se jugará 
el miércoles por los octavos de 
final de la Copa Sudamericana 
y que enfrenta a dos equipos 
acostumbrados a jugar de loca-
les por sobre los 3.000 metros 
de altura.

El primer duelo se disputará 
en los 3.650 metros de altitud 
del Estadio Hernando Siles, en 
La Paz, reducto de la Academia 
boliviana que accede a esta llave 
después de eliminar en el repe-
chaje a Palestino de Chile con 
un marcador global de 6-0.

El equipo dirigido por el en-
trenador argentino Flavio Ro-
batto llega después de ganar el 
sábado 5-0 al Real Tomayapo de 
Tarija, por la jornada 17 de la 
División Profesional de Bolivia, 
y que coloca a los ‘celestes’ en 
la tercera casilla con 33 puntos.

“Es importante llegar al parti-

do con Cienciano con una vic-
toria. Pero al margen de eso, el 
equipo sabe lo que es recuperar 
la actitud (y) recuperar el juego 
que hacíamos el año pasado”, 
expresó el técnico de 51 años.

La propuesta de Bolívar se ar-
ticulará sobre la base de su ar-
quero Carlos Lampe, el defensa 
argentino Miguel Torren, los 
mediocampistas Robson Ma-
hteus y el colombiano Daniel 
Cataño, Además en la delantera 
contará con el experimentado 
uruguayo Martín Cauteruccio.

Por su parte, el equipo perua-
no accede a los octavos de final 
de la Sudamericano tras alcan-
zar el primer lugar del grupo 
H en condición de invicto, con 
10 puntos, por sobre el Atlético 
Mineiro de Brasil (9), Caracas 
de Venezuela (8) y deportes 
Iquique de Chile (4).

La escuadra dirigida por el 
argentino Carlos Desio es el 
equipo peruano que tuvo más 
cambios en el reciente mercado 
de pases, con la salida de Chris-

tian Cueva, Gaspar Gentile, Jo-
sué Estrada y Didier La Torre, 
entre otros, mientras que se 
reforzó con los delanteros Ray 
Sandoval y el uruguayo Cristian 
Souza.

El ‘Escuadrón Rojo’ ocupa 
la novena posición del torneo 
local de Perú con 5 puntos tras 
el mismo número de partidos 
disputados.

Cienciano está desde el lu-
nes por la mañana en La Paz 

y agendó dos entrenamientos 
antes del partido en el estadio 
Rafael Mendoza, propiedad del 
The Strongest de La Paz.

En su llegada a suelo bolivia-
no, Desio afirmó que su equipo 
llega con “buenas expectativas”, 
aunque consideró que Bolívar 
parte como “favorito” para ga-
nar el partido de ida.

El partido de vuelta se juga-
rá el próximo 20 de agosto en 
el estadio Inca Garcilaso de la 

Vega, en Cuzco, situado a 3.399 
metros de altitud.

- Alineaciones probables:
Bolívar: Carlos Lampe; Yomar 
Rocha, Miguel Torren, Santiago 
Echavarría, José Sagredo; Rob-
son Matheus, Luis Paz, Daniel 
Cataño; Antonio Melgar, Patricio 
Rodríguez y Martín Cauteruccio.
Entrenador: Flavio Robatto
Cienciano: Ignacio Barrios; 
Jimmy Valoyes, Maximiliano 
Amondarain, Leonel Galeano, 
Danilo Ortiz; Yimy Gamero, 
Claudio Torrejón, Luiz Hum-
berto da Silva Silva; Alejandro 
Hohberg, Cristian Souza y Car-
los Garcés.
Entrenador: Carlos Desio
Hora: 18:00 hora local 
Árbitro: el colombiano Jhon 
Ospina.
Estadio: Hernando Siles de la 
ciudad boliviana de La Paz, si-
tuada a 3.650 metros sobre el 
nivel del mar.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

CRISTIAN GARAY EN ACCIÓN DURANTE UN PARTIDO DEL FÚTBOL CHILENO.
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Los dirigentes de la Asociación 
Municipal de Automovilismo 
Deportivo de Bermejo, comen-
zaron con la organización de la 
sexta fecha del campeonato de-
partamental de automovilismo 
deportiva, la carrera se desarro-
llará el 23 y 24 de agosto en la 
modalidad circuito, la dirigencia 
realiza las gestiones ante las auto-

ridades y empresas para el desa-
rrollo de la carrera. 

Según la convocatoria, en la 
carrera válida para el ranking 
departamental, podrán com-
petir los pilotos que compiten 
en las categorías Promocional, 
Clase R1B, Clase R2B y la Cla-
se R2B Libre; mientras para el 
ranking municipal de Bermejo, 
podrán competir los corredores 
de la categoría R2B; todos los 
autos participantes deberán es-

tar adecuados a las disposiciones 
vigentes insertas en los reglamen-
tos técnicos de seguridad, como 
también en el reglamento nacio-
nal de circuito.

Asimismo, podrán participar 
de esta competencia, todos aque-
llos pilotos que tengan un interés 
legítimo de ser parte de la prueba, 
previa cancelación de su inscrip-
ción y que cumplan con la Ins-
pección técnica y administrativa 
de su bólido; se habilitan todas 

las categorías convocadas con un 
mínimo de cinco pilotos en punto 
de partida. Las inscripciones se 

recibirán hasta el día sábado 23 
de agosto del presente, hasta ho-
ras 12:00 del día sin multa. 
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Automovilismo deportivo de Tarija

EL ENTRENAMIENTO DEL PLANTEL DE MUNICIPAL PARA LA FASE DOS. (FOTO: ARCHIVO/MUNICIPAL).
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El entrenador del plantel de Mu-
nicipal Juan Alberto Maraude, 
intensifica el trabajo físico y téc-
nico para encarar la fase nacional 
de la Copa Simón Bolívar de la 
temporada 2025, el cuadro tarije-
ño, la primera fecha jugará en la 
localidad de Pucarani del depar-
tamento de La Paz y el rival será 
el cuadro de CD Pucarani; el ob-
jetivo del estratega, es comenzar 
ganando el primer partido.

El plantel durante el fin de se-
mana realizó un trabajo intenso 
en la parte física, el viernes se 
trasladaron hasta la zona alta 
del departamento de Tarija para 
realizar un trabajo en arena, el 
sábado entrenaron en el comple-
jo García Agreda y el domingo 
también; a partir del lunes con-
tinuaron con el entrenamiento 

que planificó el estratega, Juan 
Alberto Maraude.

“La respuesta de los jugado-
res al trabajo físico, es positivo, 
queremos que todos alcancen 
un buen rendimiento físico para 

La dirigencia del club Municipal prepara la logística para el viaje de la delegación del club hasta la localidad de Pucarani para enfrentar al 
plantel que representa a esa región del departamento de La Paz, el partido se podría jugar el 24 de agosto.

Copa Simón Bolívar – Fase Nacional

El cuadro de Municipal intensifica su 
preparación para visitar a CD Pucarani

Asociación de Bermejo organizará 
la sexta fecha del año

encarar los partidos de la fase na-
cional de la Copa Simón Bolívar, 
serán partidos difíciles y la parte 
física es fundamental, queremos 
aprovechar al máximo porque 
una vez se comience a jugar solo 

serán trabajos de recuperación y 
lo técnico”, apuntó el entrenador 
del cuadro de Municipal, Juan 
Alberto Maraude.

El DT indicó que vienen ges-
tionando juntamente con la 
directiva, la llegada de volante 
extremo, espera que se pueda 
concretar o no; de todas maneras, 
los que ya fueron contratados son 
jugadores con experiencia y están 
a la altura de un torneo nacional.

Lo fundamental es que el equi-
po se quedó con el plantel base 
que jugó que jugó el torneo Aper-
tura, a ello se sumaron alrededor 
de cinco jugadores para reforzar 
algunos sectores del plantel, sin 
embargo, los que se quedaron son 
jugadores que vienen jugando 
juntos desde hace bastante tiem-
po y su rendimiento es excelente.

“Estamos satisfechos con los 
cinco jugadores que llegaron al 

plantel para la Copa, son jugado-
res que conozco su nivel de jue-
go, además, saben lo que es jugar 
esta clase de campeonatos y por 
ende estamos tranquilos con el 
plantel que tenemos”, apuntó el 
entrenador de Municipal, Juan 
Alberto Maraude.

Por su parte, la directiva del 
club ya comenzó a trabajar en 
la logística para el viaje hasta la 
localidad de Pucarani del de-
partamento de La Paz, donde 
jugaran el primer partido de la 
segunda ronda del torneo, este 
24 de agosto.

Sin embargo, la preocupación 
es el viaje que deberán realizar a 
Cobija (Pando), es un viaje bas-
tante largo y debe ser vía área; de 
todas maneras, la directiva del 
club realizará el esfuerzo nece-
sario para el traslado de la dele-
gación hasta esa región del país.

www.elperiodico.com.bo

EL DELANTERO ARGENTINO, FACUNDO DURSO, LA ALTERNATIVA PARA MARCAR 
GOLES. (FOTO: PRENSA/MUNICIPAL).

PILOTOS PREPARAN SUS MÁQUINAS PARA COMPETIR EN BERMEJO. (FOTO: ARCHIVO).
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La selección tarijeña de atletismo cate-
goría mayores compitió durante el fin 
de semana en el campeonato nacional 
que se realizó en la pista atlética del 
Gobierno Autónomo Municipal de la 
ciudad de Cochabamba; participaron en 
diferentes pruebas en damas y varones; 
en la clasificación general del evento, 

ocuparon el tercer lugar del podio con 
109 puntos.

Mientras que los campeones fueron 
los dueños de casa con 348 puntos, le es-
coltaron Santa Cruz con 306; en la cuar-
ta ubicación quedó Oruro con 38, La 
Paz (32), Chuquisaca (12), Potosí (0) y 
Beni (0). Lo mejor del atletismo bolivia-
no se reunió en tierras cochabambinas 
para participar en diferentes pruebas.

A lo largo de los dos días de compe-

tencia los atletas vallunos y los cruce-
ños mostraron ser superiores al resto y 
comenzó una lucha entre ambos por el 
primer puesto, que finalmente fue para 
los anfitriones; los atletas de la selección 
de Tarija, de la misma manera, cumplie-
ron con una destacada participación en 
las diferentes pruebas en las que com-
pitieron.

Mientras que los atletas Sebastián 
Vargas, Guadalupe Torres y Alinny 

Delgadillo brillaron en el nacional de 
atletismo; Vargas fue la figura del even-
to disputado en la ciudad del valle, ya 
que fue el más veloz de Bolivia en los 
100 metros planos, prueba estrella del 
atletismo.

El hombre más veloz del país re-
gistró un tiempo de 10 segundos y 51 
centésimas (con viento de 1.7ms). En 
el segundo lugar quedó Tito Hinojosa, 
con 10’68. En los 100 metros femeninos, 
con viento de 0.6ms, Guadalupe Torrez 
venció con un tiempo de 11 segundos 
y 67 centésimas, seguida por Alinne 
Delgadillo con 11’80 y Leticia Arispe 
con 11’89.

Federación Atlética de Bolivia

Selección de Tarija ocupó el tercer lugar en el nacional de mayores
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El plantel del club Real Toma-
yapo visitará en la tarde de este 
miércoles al plantel de Always 
Ready de El Alto de la ciudad de 
La Paz, encuentro reprograma-
do de la cuarta fecha del torneo 
seriado, (grupo B), el encuentro 
se jugará desde horas 15:00; los 
jugadores del cuadro chapaco 
desde este domingo trabajaron 
en la sede de gobierno para lle-
gar en condiciones al encuentro 
contra el cuadro “millonario”, el 
entrenador Daniel Sagman, de-
finió a sus once del equipo base 
que saldrán al campo de juego 
para enfrentar al plantel alteño.

El equipo se quedó en la 
sede de gobierno después de 
haber jugado con Bolívar el 
pasado sábado, una concentra-
ción cerrada con la finalidad 
de mantener el grupo unido y 
concentrados en el compromiso 

porque la misión es sumar los 
puntos en juego para lograr la 

clasificación a la segunda ronda 
del torneo seriado.

El plantel cerró sus entrena-
mientos en la mañana de este 
miércoles con una práctica li-
viana y un repaso al esquema 
de juego que preparó el estra-
tega para el compromiso de la 
tarde del miércoles; la práctica 
culminó con remates de larga 
distancia, el estratega, no dejó 
nada al “azar”, todo está prepa-
rado para vencer al rival.

Ambos planteles se enfren-
taron en 12 oportunidades y 
hasta el momento, el cuadro de 
Real Tomayapo ganó en cinco 
oportunidades, mientras que 
Always Ready, lo hizo en tres 
ocasiones y ambos empataron 
cuatro partidos; sin embargo, 
el partido de la tarde de este 
miércoles será importante para 
los dos, los visitantes necesitan 
sumar los puntos en juego para 
compartir el segundo lugar de 
la tabla de posiciones con The 
Strongest que tiene 8 puntos.

Mientras que Always Ready 

se quedará en el último lugar 
con 5 puntos, será un partido 
de clasificación para los dos 
planteles; los dueños de casa, 
vienen de perder el fin de se-
mana con Blooming en San-
ta Cruz por el torneo “Todos 
contra Todos” y ahora querrán 
reivindicarse ante su hinchada.

Por su parte, el plantel de Real 
Tomayapo, también perdió y lo 
hizo con Bolívar; el estratega, 
Daniel Sagman, durante los tres 
días de trabajo que realizó en la 
sede de gobierno para ajustar el 
trabajo técnico del plantel, ade-
más, evalúo el rendimiento indi-
vidual y colectivo de los jugado-
res para luego definir a los once 
que saldrán al campo de juego.

Sagman, podrá contar en el 
medio campo con el volante, 
Rai Pablo Lima, en la defensa 
mantendrá a los jugadores que 
jugaron en el partido con Bolí-
var, al igual que los que jugaron 
en la parte ofensiva.

EL TRABAJO DE LOS JUGADORES DE ALWAYS READY. (FOTO: PRENSA/ALWAYS READY).

La dirigencia del club Always Ready definió en 15 bolivianos el costo de las entradas para el partido de la tarde de este miércoles; el partido 
arrancará a horas 15:00 en el estadio Municipal de Villa Ingenio de El Alto de La Paz.

División Profesional del fútbol boliviano

Real Tomayapo visitará a Always Ready 
en el estadio Municipal de Villa Ingenio

EL VOLANTE MARIO BARBERY, LA ALTERNATIVA PARA DANIEL SAGMAN. (FOTO: PRENSA/REAL TOMAYAPO).

LA ATLETA MARIANA ARCE DE TARIJA 
DURANTE LA COMPETENCIA. (FOTO: 

PRENSA/FEDERACIÓN).
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Los atletas nacionales compitieron en natación, esgrima, tenis y gimnasia artística, enfrentándose a rivales de alto nivel en 
la cita continental.

www.elperiodico.com.bo
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Bolivia sumó experiencia en el tercer día 
de los Juegos Panamericanos Junior

Multideportivo / PANAMERICANOS JUNIOR

Oriente Petrolero / FÚTBOL

César Farías, en la mira para dirigir a 
Oriente Petrolero
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///
Oriente Petrolero se encuentra 
en la búsqueda de un nuevo en-
trenador y uno de los nombres 
que más resuena es el del vene-
zolano César Farías. Así lo con-
firmó a El Deber Sports el secre-
tario general del club, Gustavo 
Gutiérrez, quien aseguró que el 
técnico sudamericano está en 
carrera para hacerse cargo del 
primer plantel.

“Estamos en ello, es un técnico 
que nos interesa mucho”, expresó 
Gutiérrez, apenas un día después 
de que se anunciara oficialmen-
te la salida de Gualberto Mojica 
como director técnico del equipo.

Farías, quien cuenta con un 
amplio recorrido en el fútbol 
sudamericano, se encuentra ac-
tualmente sin club. Su último 
equipo fue el Junior de Barran-
quilla en Colombia. En Bolivia, 
dirigió a The Strongest en 2018 y 
posteriormente asumió el mando 

de la selección boliviana, cargo 
que ocupó hasta 2022.

A lo largo de su carrera, el en-
trenador llanero también pasó 
por Aucas de Ecuador, Águilas 
Doradas y América de Cali en 
Colombia, además de coman-
dar a la selección venezolana 
hasta 2013. Su experiencia y 
carácter fuerte lo convierten en 
un perfil atractivo para la diri-
gencia verdolaga.

No obstante, Farías no es el 
único en carpeta. Gutiérrez reve-
ló que entre las opciones figuran 
los técnicos nacionales Víctor 
Hugo ‘Tucho’ Antelo, Erwin ‘Pla-
tiní’ Sánchez y Álvaro Peña, ade-
más del chileno Miguel Ponce.

Por ahora, el mando del equi-
po queda en manos de Santos 
Amador, quien asumió de forma 
interina. En las próximas horas, 
la directiva espera definir quién 
será el nuevo estratega que guíe 
a Oriente en lo que resta de la 
temporada.

FUENTE: ED/SPORTS.COM
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En el tercer día de competencia 
de los Juegos Panamericanos 
Junior en Asunción, los repre-
sentantes bolivianos mostraron 
entrega y ganas de sumar expe-
riencia frente a rivales de gran 
nivel en diversas disciplinas.

En natación, Aldana Rojas 
compitió en los 200 metros li-
bres, quedando última en su 
serie (2) y ocupando el puesto 
23 en la clasificación general. 
Por su parte, Esteban Núñez 
del Prado tuvo una destacada 
actuación en los 100 metros 
libres, siendo segundo en su 
serie (2) a solo +0.33 segun-
dos del primero, aunque en la 
clasificación general terminó 
en el puesto 24. En la prueba 
femenina de 100 metros libres, 
Adriana Giles no logró avanzar 
tras quedar última en su grupo.

En esgrima, Juan Gálvez par-
ticipó en la modalidad de flo-
rete, pero cayó en un ajustado 

5-3 frente al ecuatoriano Tomás 
Aguiñaga. En sable femenino, 
Briana Iriarte clasificó a los oc-

tavos de final tras superar cua-
tro enfrentamientos previos, 
aunque luego fue derrotada 15-

13 por la chilena Abigail Manso.
El tenis boliviano también tuvo 

representación. Oliver Solís en-
frentó al argentino Dante Pagani 
en individuales, perdiendo ambos 
sets por 6-2 y 6-0 tras una hora 
de juego. En el cuadro femenino, 
Dayarnara Velasco cayó ante la 
argentina Candela Vázquez en un 
partido que duró una hora y seis 
minutos, con parciales de 6-2 y 6-3.

Finalmente, en gimnasia artísti-
ca, Sofía Egüez compitió en la ru-
tina de cinta individual, logrando 
la posición 14 de 20 con un pun-
taje de 17.100.

Aunque los resultados no fue-
ron los esperados en cuanto a 
medallas, los atletas bolivianos 
siguen acumulando valiosa ex-
periencia que será fundamental 
para el crecimiento del deporte 
nacional en futuras competencias 
internacionales.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

El albiverde busca nuevo director técnico tras la salida de Gualberto Mojica. El venezolano César Farías es uno de los principales 
candidatos, junto a otros entrenadores nacionales y extranjeros.

FARÍAS ESTÁ EN LA ÓRBITA DE ORIENTE.
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CHAMPIONS LEAGUE

Champions League: se definieron los equipos participantes 
de los playoffs por un lugar en la fase de liga
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Remontadas, goleadas y presencia 
argentina en la tercera ronda de la 
Champions League. Porque sí, el 
certamen a nivel clubes más im-
portante de Europa empieza mucho 
antes de la fase de liga. Mientras los 
equipos de las principales ligas to-
davía están en receso previo al inicio 
de la temporada, otros, de ligas me-
nos reconocidas, pelean con uñas y 
dientes para obtener un lugar entre 
los 36 participantes.

Por el momento, son 29 los clu-
bes que tienen asegurada su par-
ticipación en la próxima edición, 
que comenzará el 16 de septiembre. 
Esto significa que aún restan siete 
lugares por definir. Esos cupos se 
resolverán en playoffs previos a fase 
de liga. Los siete cruces ya quedaron 
establecidos tras los resultados de la 
tercera ronda que tuvieron su cierre 
este martes.

En este contexto, existen dos ca-
minos de clasificación: la ruta de los 
campeones y la ruta liga. La primera 
está destinada a los campeones de 
ligas nacionales que no obtuvieron 

acceso directo a la fase de liga, mien-
tras que la segunda es para equipos 
que, sin ser campeones, lograron un 
puesto clasificatorio en sus torneos.

En la ronda de play-off, que co-
menzará el 19 de agosto, participa-
rán 10 equipos en la ruta de los cam-
peones (cuatro accedieron de forma 
directa y seis llegan desde la tercera 
ronda de clasificación) y 4 equipos 
en la ruta liga. Todos ellos buscarán 
un lugar en la fase de grupos de la 
Champions League. ¿Quiénes logra-
ron clasificar?

En lo que respecta a ruta de cam-
peones, los 10 equipos que partici-
parán tras superar a sus rivales en 
la tercera ronda son: Ferencváros, 
Qarabag, Estrella Roja, Pafos, Bodo 
Glimt, Sturm Graz, Celtic, Slavia 
Bratislava o Kayrat (aún por definir-
se), Basilea y Copenhague. Por su 
parte, los clasificados en la ruta liga 
son: Salzburgo, Brujas, Fenerbahce 
y Benfica.

Los resultados globales de la 
tercera ronda
Fenerbache vs. Feyenoord (Global 
6-3)
Benfica vs. Niza (global 4-0)

Kairat Almaty vs. Slovan Bratislava 
(Global 1-1, pasó Kairat por pena-
les)
Copenhague vs. Malmo (Global 5-0)
Estrella Roja vs. Lech Poznan (Glo-
bal 4-2)
Ferencváros vs. Ludogorets (Global 
3-0)
Pafos vs. Dinamo Kiev (Global 3-0)
Club Brujas vs. Salzburgo (Global 
4-2)
Qarabag vs. Shkëndija (Global 6-1)
Rangers - Viktoria Plzen (Global 
5-1)

FUENTE: OLÉ.COM
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En Boca no hay margen para dete-
nerse en lo que pasó. El equipo to-
davía busca cortar una racha histó-
rica sin victorias; la presión externa 
se multiplica y cada palabra que sale 
desde adentro del club se convier-
te en un titular. En ese contexto, 
Alejandro Veiga, prosecretario de 
la institución, decidió salir a hablar 
y dejar su postura sobre tres temas 
que hoy se miran con lupa: Miguel 
Ángel Russo, Alan Velasco y Juan 
Román Riquelme.

De arranque, Veiga habló del 
estado de salud del DT, aunque re-
marcó que lo ve metido, motivado y 
con el respaldo total de la gente y de 
la dirigencia: “A Miguel lo veo muy 
bien y muy contento, muy metido 
en Boca. Tampoco me hago el dis-
traído, sé que es un hombre que está 

transitando una enfermedad y que 
está luchando contra eso; no sé lo 
que tiene, pero sé que está con esta 
historia hace tiempo. Es un hombre 
amado por la gente de Boca; hay un 
consenso general de que a Miguel se 
lo quiere”, empezó diciendo en Boca 
de Selección por Radio La Plata.

Y agregó: “Yo pienso que Mi-
guel debe analizarse cómo está él. 
Si se ve fuerte, sí está para seguir. 

Por supuesto que en Boca, así 
como lo fuimos a buscar, creemos 
que nos puede dar una salida en lo 
futbolístico”.

El refuerzo de los 10 palos y 
las criticas a Román

Luego, se metió en otro de los de-
bates del momento: Alan Velasco, 
el refuerzo por el que Boca pagó 10 
millones de dólares a principios de 
2025 y que todavía no logró mos-
trar todo su potencial. A él, Veiga 
le dio un voto de confianza: “Yo al 
pibe Velasco le tengo una fe bárbara, 
juega bien. Ahora, tiene que tener la 
confianza de creérsela; lo fuimos a 
buscar porque es bueno de verdad 
el pibe, bueno, creétela. Tiene que 
pensar que si Boca lo fue a buscar y 
si puso la plata que puso es porque 
Boca cree en él”, analizó el dirigente.

FUENTE: OLÉ.COM

Es dirigente de Boca, dijo que Román tiene el 
“cuero duro” y habló de la salud de Russo: “Debe 
analizar si se ve fuerte”

La tercera ronda del certamen continental europeo llegó a su final y ya quedaron definidos 
los siete cruces previos a la instancia liguera.

SE DEFINIERON LOS CRUCES DE 
PLAYOFFS POR UN LUGAR EN LA 

FASE DE LIGA.

RIQUELME Y MIGUEL, EN LA MIRA POR 
ESTE PRESENTE DE BOCA.

BOCA

En Boca no hay margen para detenerse en lo que pasó. El equipo todavía busca cortar una racha 
histórica sin victorias; la presión externa se multiplica y cada palabra que sale desde adentro del club 
se convierte en un titular. En ese contexto, Alejandro Veiga, prosecretario de la institución, decidió 
salir a hablar y dejar su postura sobre tres temas que hoy se miran con lupa: Miguel Ángel Russo, 
Alan Velasco y Juan Román Riquelme.

RIVER

Con el alivio por Paulo Díaz, la 
probable formación de River para 
la ida de octavos de la Libertadores

///
Entre todos los lesionados que 
tiene River por estas horas y 
llegan al límite a la serie de oc-
tavos de final contra Libertad 
que comienza este jueves a las 
21.30 en Asunción, había uno 
que iba marcar la diferencia 
para Marcelo Gallardo: de la 
disponibilidad de Paulo Díaz 
dependía que el CARP saliera 
a jugar en La Huerta con una 
defensa improvisada o con un 
fondo más cercano al ideal.

Y habrá terminado el martes 
con una sonrisa, el Muñeco: el 
chileno completó el entrena-
miento en el River Camp sin 
mayores problemas en su rodilla 
izquierda y, ahora sí, es una fija 
para ser el líder de la zaga contra 
el conjunto guaraní en la ida.

Claro, a Paulo lo van a llevar 
con mucho cuidado hasta el ho-
rario del partido (21.30) porque 
sabe el cuerpo técnico de MG 
que la sinovitis que lo dejó fue-
ra del partido del sábado contra 
Independiente es traicionera y 
la inflamación en la zona pue-
de volver de un momento a 
otro. Pero si no hay imprevistos, 
PD17 será de la partida al lado 
de Sebastián Boselli, el único 
central que llegó sin problemas 
físicos y con rodaje ininterrum-
pido de trabajo a esta instancia.

En ese sentido, la otra buena 
noticia que recibió Gallardo 
este martes, además del alta 
de Sebastián Driussi, tuvo que 
ver con un Juan Carlos Portillo 
que también está más nivela-
do tras superar una tendinitis 
y de no mediar inconvenientes 
también se subirá este miérco-
les a las 18 al avión que llevará 
en vuelo chárter a River a la 
capital paraguaya: el ex Talle-
res, que en la idea original del 
CT iba a sumar minutos re-
cién el domingo contra Godoy 
Cruz por el Clausura, estará a 

disposición en La Huerta, la 
casa del Gumarelo, en un ban-
co de suplentes que también 
tendrá por las dudas la presen-
cia de Ulises Giménez, central 
de la Reserva que integra la 
lista de buena fe original de la 
Libertadores, en la que no está 
Lautaro Rivero.

Giménez no está entre los 
convocados por Escudero para 
el juego de este miércoles de la 
Tercera ante Godoy Cruz (sí 
aparece Giorgio Costantini, 
que no viajará con Primera), lo 
cual es casi una confirmación 
de que se hospedará con el sta-
ff profesional en el centro de 
alto rendimiento de la APF, la 
casa de River hasta el viernes.

Así, va tomando forma el 
primer 11 para encarar los 
playoffs de la Copa. Un 11 con 
bajas pesadas entre Martínez 
Quarta, Salas, Pezzella y hasta 
un Driussi que difícilmente 
vaya de arranque, y que tiene 
lugar para una sola duda que 
también puede implicar un 
posible cambio de esquema. Y 
es que considerando la dificul-
tad de cualquier partido como 
visitante en Copa Libertado-
res, más en esta instancia, no 
sería extraño que el Muñeco 
decida meter a un Giuliano 
Galoppo que tuvo buenos in-
gresos en lo que va del semes-
tre, con dos goles incluidos, 
por un Lencina que después 
de un gran arranque empezó 
a tener altibajos lógicos para 
un pibe que recién hace sus 
primeras armas en el fútbol 
profesional.

En ese caso, y con un Quin-
tero que todavía no parece 
fino para ir de movida, el deté 
podría armar un 4-2-2-2 con 
Enzo Pérez y Castaño en el eje, 
Galarza y GG a los costados y 
Borja y Colidio arriba.

FUENTE: OLÉ.COM

El equipo de Gallardo se enfrenta a Libertad este jue-
ves en Asunción.

EL MUÑECO Y SU ONCE PARA JUGAR EN ASUNCIÓN.
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LALIGA EA SPORTS

El superordenador dicta sentencia y coloca 
al Barça como máximo favorito para La Liga

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Quedan apenas días para el co-
mienzo de La Liga 2025/2026. 
Vuelve a rodar el balón en la máxi-
ma competición del fútbol espa-
ñol. Por ello, el superordenador de 
Opta ha sacado sus predicciones y 
ha colocado al Barça con un 46,5% 
de posibilidades para volver a repe-
tir el título liguero. 

El Real Madrid cuenta con un 
32,1 % de probabilidades de fi-
nalizar en primera posición y un 
28,7 % de hacerlo en la segunda. 
De acuerdo con las estimaciones 
de la inteligencia artificial de Opta, 
estas cifras sitúan al conjunto blan-
co por detrás del equipo dirigido 
por Hansi Flick. El tercer favorito 
al título liguero sería el Atlético de 
Madrid, con un 11,7 % de opciones 
de proclamarse campeón.

El otro puesto de Champions 
para el Villarreal

En los últimos años, la lucha 
por la cuarta plaza se ha mante-

nido emocionante hasta el final. 
El Athletic fue el último en hacer-
se con ella, sucediendo a la gesta 
lograda por el Girona en la tem-
porada 2023/24. Para la presente 
campaña, Opta situa al Villarreal 
como favorito para clasificarse a 
la máxima competición europea, 
con un 13,8 % de opciones. A cierta 
distancia aparece el equipo vasco, 
con un 13,2 % de probabilidades 
de finalizar en cuarta posición. 
En cuanto a los cinco primeros 
puestos, solo se registra un cambio 
respecto a la temporada pasada: el 
Athletic desciende una posición y 
el Villarreal asciende una.

El Betis se coloca como un 
fijo en Europa League

En sexta posición se situaría el 
equipo dirigido por Manuel Pe-
llegrini, lo que supondría su sex-
ta clasificación consecutiva para 
competiciones europeas. El con-
junto sevillano cuenta con apenas 
un 0,9 % de opciones de conquistar 
la Liga, pero presenta sus mayores 
probabilidades en los puestos quin-
to, sexto y séptimo. Tras ellos, apa-
recerían Osasuna y Celta de Vigo, 
que previsiblemente lucharán hasta 
el final por una plaza europea.

FUENTE: MARCA.COM

El conjunto culé según el superordenador tendría un 46,5% de quedar en primera posición. 
Los de Xabi Alonso un 32,1%

ABDE CELEBRA EL 2-2 ANTE LA FIORENTINA EN LAS SEMIFINALES DE LA CONFERENCE LEAGUE

REAL MADRID

Mbappé es el mejor delantero del 
Madrid: de 9, de 7, de 10, de 11... 
de lo que sea

///
El Real Madrid de Xabi Alonso 
ya ha activado la cuenta regresi-
va para el debut liguero. En una 
semana, con Osasuna como rival, 
la nave blanca zarpará con nuevo 
timonel en busca de su trigésima 
sexta Liga. Lo hará con la infor-
mación para la navegación que le 
deja el ensayo en el Tirol, a pie de 
los Alpes. No muchas por el nivel 
del rival, lejísimos de lo que se 
va a encontrar en Liga y Cham-
pions, pero sí muchas a nivel de 
funcionamientos individuales y 
colectivos. Y con Mbappé con el 
colmillo afilado.

La zurda de Güler
Una bandera turca en la banda 

por la que caía Güler en la prime-
ra parte era solo uno de los sím-
bolos del glamour que rodea al 
turco del Madrid. La ovación que 
se llevó al ser anunciado fue otro. 
A los 12 minutos de partido, Arda 
ya había mandado un balón al lar-
guero, se había topado con unos 
reflejos felinos de Stejskal que le 
negaron el 0-1 y había entregado 
un balón de oro que Mbappé en-
jauló para el 0-2. Cada contacto 
con el balón que protagonizaba 
era luz para su equipo. El turco 
levanta la mano para ser prota-
gonista desde el arranque de la 
temporada, algo que ocurre por 
primera vez. Y para que no fuera 
solo uno, nada más empezar la 
segunda parte mandó una falta al 
larguero -galones de primer lan-
zador- y volvió a coquetear con el 
gol. Enchufadísimo y con el guan-
te de su zurda luciendo elegancia.

Mabppé va de 10, de 9, de 
7, de 11...

Así nació el partido. Con Vi-
nicius a su izquierda y Brahim a 
su derecha. Lo natural, porque 
Mbappé es el mejor delantero 
que tiene el Madrid y que tiene 
más capacidad para jugar en el 
lugar que sea y hacerlo bien. A 
los 12 minutos ya había marcado, 
en un acción de animal feliz en 
el hábitat de área, y se había in-
ventado un remate soberbio en 

un córner que había sacado él 
mismo. Una jugada de laborato-
rio. Xabi tiene claro que a la hora 
de atacar puede puede colocar a 
Mbappé donde quiera. Porque lo 
hace bien en la posición que sea, 
algo que no todos pueden hacer. 
Su segundo gol, el tercero del Ma-
drid, fue una muestra de esa enor-
me calidad que posee en el mano 
a mano. Un roto a la defensa, al 
portero... a lo que se le ponga por 
delante. Una gran ovación al ser 
cambiado fue su despedida de Ti-
voli Stadion.

Militao, noticas excelentes
Más allá del gol de cabeza, 

Militao mostró envío excelente 
señales. Es pronto para medir su 
estado de forma después de dos 
temporadas en el limbo por dos 
lesiones tremendas, pero lo que se 
ve en este Militao es a un central 
que se ha olvidado de los miedos 
y que quiere volver a sentirse de 
pleno jugador de fútbol. Pinta 
bien. Más con Huijsen al lado.

¿Rodrygo, presente o casi 
pasado?

Séptimo once de Xabi Alonso- 
octavo con el partido fantasma 
ante el Leganés- como entrena-
dor del Real Madrid. Solo en el 
primero estuvo Rodrygo entre 
los elegidos. Es evidente que el 
brasileño forma parte de la pri-
mera unidad del nuevo proyecto. 
De Estados Unidos regresó con 65 
minutos ante el Al-Hilal, 23 frente 
al Salzburgo y los cuatro últimos 
ante el Dortmund. El mensaje 
parece rotundo. Se suma al final 
de la temporada pasada, cuando 
perdió la confianza de Ancelotti, y 
a la explosión de Gonzalo, varios 
pasos por delante suyo. El paulista 
se enfrenta a una situación delica-
da. Con la sombra del Manchester 
City detrás, si su plan es quedarse, 
va a tener que sudar tinta para re-
cuperar el lugar que tuvo. Entró el 
el cambio general. Y lo hizo para 
marcar. No lo hacía desde el 4 de 
marzo: en la ida de Champions 
ante el Atlético de Madrid.

FUENTE: MARCA.COM

La contracrónica del WSG Innsbruck-Real Madrid

ATLETISMO

Duplantis vuelve a batir el récord mundial 
de pértiga y acaricia ya los 6,30 metros

///
El 6 de octubre de 1849, el britá-
nico Francis Temple establecía el 
primer récord mundial (no ofi-
cial) de salto con pértiga con 3,15 
metros. Más de 175 años después, 
Armand Duplantis está a las puer-
tas de doblar esa altura. Y es que el 
prodigio sueco ha batido de nuevo 
el récord mundial tras superar el 
listón sobre 6,29 en su segundo 
intento. ‘Mondo’ era la gran estre-
lla del Gyulai István Memorial de 
Budapest (Hungría) y no ha de-
fraudado.

Es la tercera vez que Duplantis 
bate su propio récord mundial en 
2025 y su decimotercera plusmarca 
desde que lograra situarse al frente 
del ranking de todos los tiempos a 
comienzos de 2020 con 6,17.

Ese 8 de febrero en Torun (Polo-
nia), el bicampeón olímpico dejaba 
atrás los 6,16 de su amigo y mentor 
Renaud Lavillenie, que había supe-
rado el listón sobre esa altura seis 
años antes en Donetsk (Ucrania), 
la casa del mejor pertiguista de to-
dos los tiempos... hasta ahora.

Porque si algo ha quedado cla-
ro desde la irrupción de Duplantis 
en el panorama internacional en 
el Europeo de 2018 -concurso en 
el que superó por primera vez los 
seis metros- es que el atleta de La-
fayette (Estados Unidos) ha naci-
do para recoger la corona del gran 
Sergey Bubka.

Bubka elevó el listón 31 centí-
metros -de 5,83 a 6,14- entre 1984 
y 1994, estableciendo un reinado 
casi sin parangón en el mundo del 
atletismo. Duplantis, por su parte, 
ha mejorado ya el récord mundial 

13 centímetros en un lustro, dan-
do pie a las especulaciones sobre 
un límite que ahora mismo parece 
lejano. 

Y es que el propio Duplantis 
hablaba en MARCA de los 6,30 
como una altura casi quimérica 
hace poco más de un año, a las 
puertas de los Juegos Olímpicos 
de París, cuando su mejor salto era 
de 6,24.

Ahora es cuestión de tiempo, 
quizás de días, que el ‘chico nacido 
para volar’, como reza el extraor-
dinario documental (Born to Fly) 
sobre su vida y milagros, sobrepa-
se el listón sobre esa altura y abra 
una nueva era en la pértiga a los 
25 años.

Un gran rival... para un genio
Hoy en Budapest, en un con-

curso en el que derribó el listón 
sobre 5,62 metros en su primer 
salto, tuvo la compañía del griego 
Emmanouil Karalis, el único hom-
bre que parece en condiciones de 
ponerle en apuros en un día ‘tonto’ 
del sueco. 

FUENTE: MARCA.COM

El sueco superó en su segundo intento los 6,29 metros en el Gyulai István Memorial de 
Budapest

EL ATLETA SUECO SUPERÓ LA PLUS-
MARCA MUNDIAL Y SUMÓ SU DECIMO-

TERCER RÉCORD ENTRE PISTA CUBIER-
TA Y AIRE LIBRE CON APENAS 25 AÑOS.

El ‘Día perfecto’, un plan para la salud mental y la 
realización personal
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La Fórmula del “Día perfecto” 
fue creada por el canadiense 

Craig Ballantyne y se popularizó 
a través de su libro homónimo, 
el cual ha vendido millones de 
copias alrededor del mundo. 
Su enfoque radica en que, para 
alcanzar la verdadera libertad, 
es necesario establecer primero 
una estructura que dé pie a ser 
más productivo, organizado y 
reducir el estrés.

“El día perfecto” es un méto-
do basado en la filosofía estoica 
de Epítecto, un filósofo griego 
que vivió parte de su vida como 
esclavo en Roma. Debido a su 
situación, el pensador desarrolló 
una interesante visión sobre la 
libertad y la resiliencia mental.

El libro señala también la ne-
cesidad de la reflexión constante 
y de expresar gratitud por todo 
aquello que viene a nuestra vida, 
tomando con fuerza y acción 
aquello que sea posible resolver 
y dejando de lado aquello que 
está fuera de nuestras manos.

Crear tu propio camino ha-
cia la libertad

Ballantyne sostiene que es 
fundamental crear tus propias 
reglas, alineadas con tus obje-
tivos y sueños, y vivir acorde a 
estas. La clave es aferrarse a lo 
que decidimos, de manera que 
sea posible mantenerse inde-
pendiente de las circunstancias 
externas que la vida presenta.

Para lograrlo, es crucial es-
tablecer hábitos y practicar la 
autodisciplina diariamente, re-
cordando siempre el propósito 
de cada acción. El autor sugiere 
que para construir un “día per-
fecto” es necesario implementar 
pequeñas acciones que frenen 
los malos hábitos.

Un buen punto de partida es 
diseñar y programar bloques de 
tiempo específicos para cada ac-
tividad o tarea. Lo anterior ayu-
dará a priorizar acciones, dejar 
fuera las distracciones e incre-
mentar la productividad, por lo 
que es necesario, por ejemplo, 
establecer una hora de dormir 
y despertar, entre otras acciones 
que construyan esa base que re-
girá todas tus acciones.

La fórmula del día perfecto
La metodología de Ballantyne 

implica crear una lista de pen-
dientes que permita elaborar 
un calendario para cumplir los 
objetivos. Las tareas más im-
portantes y demandantes deben 
realizarse durante la mañana, 
cuando la energía y la capacidad 
de concentración son más altas.

De acuerdo con su libro, la 
fórmula para tener un día per-
fecto se puede resumir de la si-
guiente manera:

Céntrate en lo que realmente 
importa: Controla tus mañanas. 
Dedica las primeras horas del 
día a las actividades más signi-
ficativas y exigentes.

Conquista el caos de tu vida: 
controla tu tarde: Mantén el en-
foque en las actividades impor-
tantes, pero que no demanden 
tanto esfuerzo.

Controla lo que puedas y lo 
demás déjalo ir: Acepta lo que 
no puedes manejar. Aprende a 
soltar aquello que no está bajo 
tu control.

Rodéate de personas po-
sitivas

El libro también invita a ro-
dearte de personas positivas 
que puedan mejorar tus días, 
fomentando la creación de redes 
personales y profesionales que 
nutran tu pensamiento y bien-

estar. Estar en constante movi-
miento es esencial para alcanzar 
los objetivos; para ello, debes 
aceptar que eres el responsable 
de tu vida y de cómo la manejas.

De esta manera, trabajarás en 
construir una estructura que te 
permita vivir cada día de mane-
ra óptima. Estarás dando pasos 
firmes hacia la realización per-
sonal y el éxito profesional.

Descubre tu propósito: Guía 
para encontrar el sentido de la vida

Aplicación para emprende-
dores

Epicteto pensaba que para 
ser felices y tener una vida más 
llevadera, es necesario abrazar 
el universo con todo lo que este 
nos traiga; decía que si espera-
mos que se dé lo que añoramos, 
estaremos decepcionados per-
manentemente.

Para los emprendedores, esta 
fórmula puede ser una herra-
mienta poderosa para gestionar 
mejor su tiempo, mantenerse 
enfocados, y con buena salud 
mental, al priorizar las activi-
dades y tareas diarias.

Lo revela una encuestaLo revela una encuesta

CASI LA MITAD DE LA GEN Z ELEGIRÍA CASI LA MITAD DE LA GEN Z ELEGIRÍA 
DINERO ANTES QUE AMORDINERO ANTES QUE AMOR

Las 6 ideas más locas 
para hacer negocios 

con gatos
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¿Qué es el sleepmaxxing, la moda del sueño 
perfecto en TikTok?

El sleepmaxxing es una ten-
dencia que busca maximizar 

la calidad y la duración del sueño 
mediante hábitos, gadgets y rit-
uales cuidadosamente estructur-
ados. Lo sorprendente es que esta 
práctica se ha transformado en un 
símbolo de estatus entre jóvenes y 
profesionales.

Originada en redes sociales, la 
corriente sleepmaxxing promue-
ve patrones como horarios fijos de 
descanso, rutinas de relajación y 
tecnología especializada; aunque 
respaldada por la ciencia del sue-
ño, también genera críticas por 
fomentar la obsesión por dormir 
“perfectamente”.

Ritualizar el descanso: sleep-
maxxing redefine el sueño

Sleepmaxxing (mezcla de “sleep” 
y “maxxing”) promueve tratar el 
sueño como una rutina estratégi-
ca, con rituales que incluyen desde 
apagar pantallas dos horas antes de 
dormir, usar luz roja y vinoterapia 
nocturna, hasta refrigerar la habi-
tación y emplear mantas pesadas 
o máscaras de seda. Ha emergido 
en TikTok e Instagram como una 

forma de bienestar integral y au-
toexpresión.

¿Qué se hace en el sleep-
maxxing?

Estas son algunas de las prácti-
cas más comunes:

1. Rutina de sueño constante
Dormir y despertar a la misma 

hora todos los días, incluso fines 
de semana.

Seguir un ritual nocturno rela-
jante para preparar el cuerpo y la 
mente para dormir.

2. Control de luz

Exposición a luz natural en la ma-
ñana para regular el ritmo circadiano.

Reducción de luz azul por la no-
che (uso de filtros, gafas, o limitar 
pantallas).

3. Regulación de temperatura
Dormir en una habitación fresca 

(idealmente entre 16-20°C).
Usar ropa ligera y ropa de cama 

transpirable.
4. Optimización de la dieta y 

suplementos
Evitar cafeína, alcohol y comi-

das pesadas cerca de la hora de 
dormir.

Uso de suplementos como me-
latonina, magnesio, glicina o L-te-
anina (siempre con supervisión 
médica).

5. Higiene digital y ambiental
Eliminar distracciones: nada de 

celular, TV o ruido fuerte.
Oscurecer por completo la habi-

tación o usar antifaz.
Usar tapones para los oídos o 

una máquina de ruido blanco.
6. Regulación mental y emocional
Prácticas como meditación, res-

piración profunda o escritura de 
diario para calmar la mente.

Técnicas cognitivas para reducir 
la ansiedad nocturna o el insomnio.

7. Seguimiento con tecnología
Uso de apps o dispositivos 

(como Oura Ring, Whoop, o relo-
jes inteligentes) para medir fases 
del sueño y calidad del descanso.

8. Inversión en el entorno del 
sueño

Colchones ergonómicos, al-
mohadas adecuadas, cortinas 
blackout, purificadores de aire o 
humidificadores.

Beneficios respaldados por 
la ciencia

Algunos métodos, como limitar 
la exposición a la luz azul y man-
tener horarios fijos, están avala-
dos por especialistas, incluida la 
Harvard Health, mientras que el 
consumo de kiwi o magnesio en-
cuentra cierto apoyo en investiga-
ciones sobre melatonina natural. 
Sin embargo, prácticas como tapar 
la boca con cinta resultan contro-
vertidas y pueden ocultar proble-
mas graves, como apnea.

La obsesión puede dañar
Expertos alertan sobre la orto-

somnia, una forma de insomnio 
inducida por la presión de dormir 
“perfectamente”. El uso excesivo de 
aparatos de seguimiento del sue-
ño y el miedo a no completar las 
horas o etapas necesarias puede 
provocar ansiedad y empeorar los 
patrones de descanso.

Estrategia de lujo y rendi-
miento

Sleepmaxxing se ha vuelto po-
pular entre Millennials y la Ge-
neración Z, no solo por salud, 
sino por imitar estilos de vida 
premium.
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La Fórmula del “Día perfecto” 
fue creada por el canadiense 

Craig Ballantyne y se popularizó 
a través de su libro homónimo, 
el cual ha vendido millones de 
copias alrededor del mundo. 
Su enfoque radica en que, para 
alcanzar la verdadera libertad, 
es necesario establecer primero 
una estructura que dé pie a ser 
más productivo, organizado y 
reducir el estrés.

“El día perfecto” es un méto-
do basado en la filosofía estoica 
de Epítecto, un filósofo griego 
que vivió parte de su vida como 
esclavo en Roma. Debido a su 
situación, el pensador desarrolló 
una interesante visión sobre la 
libertad y la resiliencia mental.

El libro señala también la ne-
cesidad de la reflexión constante 
y de expresar gratitud por todo 
aquello que viene a nuestra vida, 
tomando con fuerza y acción 
aquello que sea posible resolver 
y dejando de lado aquello que 
está fuera de nuestras manos.

Crear tu propio camino ha-
cia la libertad

Ballantyne sostiene que es 
fundamental crear tus propias 
reglas, alineadas con tus obje-
tivos y sueños, y vivir acorde a 
estas. La clave es aferrarse a lo 
que decidimos, de manera que 
sea posible mantenerse inde-
pendiente de las circunstancias 
externas que la vida presenta.

Para lograrlo, es crucial es-
tablecer hábitos y practicar la 
autodisciplina diariamente, re-
cordando siempre el propósito 
de cada acción. El autor sugiere 
que para construir un “día per-
fecto” es necesario implementar 
pequeñas acciones que frenen 
los malos hábitos.

Un buen punto de partida es 
diseñar y programar bloques de 
tiempo específicos para cada ac-
tividad o tarea. Lo anterior ayu-
dará a priorizar acciones, dejar 
fuera las distracciones e incre-
mentar la productividad, por lo 
que es necesario, por ejemplo, 
establecer una hora de dormir 
y despertar, entre otras acciones 
que construyan esa base que re-
girá todas tus acciones.

La fórmula del día perfecto
La metodología de Ballantyne 

implica crear una lista de pen-
dientes que permita elaborar 
un calendario para cumplir los 
objetivos. Las tareas más im-
portantes y demandantes deben 
realizarse durante la mañana, 
cuando la energía y la capacidad 
de concentración son más altas.

De acuerdo con su libro, la 
fórmula para tener un día per-
fecto se puede resumir de la si-
guiente manera:

Céntrate en lo que realmente 
importa: Controla tus mañanas. 
Dedica las primeras horas del 
día a las actividades más signi-
ficativas y exigentes.

Conquista el caos de tu vida: 
controla tu tarde: Mantén el en-
foque en las actividades impor-
tantes, pero que no demanden 
tanto esfuerzo.

Controla lo que puedas y lo 
demás déjalo ir: Acepta lo que 
no puedes manejar. Aprende a 
soltar aquello que no está bajo 
tu control.

Rodéate de personas po-
sitivas

El libro también invita a ro-
dearte de personas positivas 
que puedan mejorar tus días, 
fomentando la creación de redes 
personales y profesionales que 
nutran tu pensamiento y bien-

estar. Estar en constante movi-
miento es esencial para alcanzar 
los objetivos; para ello, debes 
aceptar que eres el responsable 
de tu vida y de cómo la manejas.

De esta manera, trabajarás en 
construir una estructura que te 
permita vivir cada día de mane-
ra óptima. Estarás dando pasos 
firmes hacia la realización per-
sonal y el éxito profesional.

Descubre tu propósito: Guía 
para encontrar el sentido de la vida

Aplicación para emprende-
dores

Epicteto pensaba que para 
ser felices y tener una vida más 
llevadera, es necesario abrazar 
el universo con todo lo que este 
nos traiga; decía que si espera-
mos que se dé lo que añoramos, 
estaremos decepcionados per-
manentemente.

Para los emprendedores, esta 
fórmula puede ser una herra-
mienta poderosa para gestionar 
mejor su tiempo, mantenerse 
enfocados, y con buena salud 
mental, al priorizar las activi-
dades y tareas diarias.

Lo revela una encuestaLo revela una encuesta
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Las 6 ideas más locas 
para hacer negocios 

con gatos
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¿Qué es el sleepmaxxing, la moda del sueño 
perfecto en TikTok?

El sleepmaxxing es una ten-
dencia que busca maximizar 

la calidad y la duración del sueño 
mediante hábitos, gadgets y rit-
uales cuidadosamente estructur-
ados. Lo sorprendente es que esta 
práctica se ha transformado en un 
símbolo de estatus entre jóvenes y 
profesionales.

Originada en redes sociales, la 
corriente sleepmaxxing promue-
ve patrones como horarios fijos de 
descanso, rutinas de relajación y 
tecnología especializada; aunque 
respaldada por la ciencia del sue-
ño, también genera críticas por 
fomentar la obsesión por dormir 
“perfectamente”.

Ritualizar el descanso: sleep-
maxxing redefine el sueño

Sleepmaxxing (mezcla de “sleep” 
y “maxxing”) promueve tratar el 
sueño como una rutina estratégi-
ca, con rituales que incluyen desde 
apagar pantallas dos horas antes de 
dormir, usar luz roja y vinoterapia 
nocturna, hasta refrigerar la habi-
tación y emplear mantas pesadas 
o máscaras de seda. Ha emergido 
en TikTok e Instagram como una 

forma de bienestar integral y au-
toexpresión.

¿Qué se hace en el sleep-
maxxing?

Estas son algunas de las prácti-
cas más comunes:

1. Rutina de sueño constante
Dormir y despertar a la misma 

hora todos los días, incluso fines 
de semana.

Seguir un ritual nocturno rela-
jante para preparar el cuerpo y la 
mente para dormir.

2. Control de luz

Exposición a luz natural en la ma-
ñana para regular el ritmo circadiano.

Reducción de luz azul por la no-
che (uso de filtros, gafas, o limitar 
pantallas).

3. Regulación de temperatura
Dormir en una habitación fresca 

(idealmente entre 16-20°C).
Usar ropa ligera y ropa de cama 

transpirable.
4. Optimización de la dieta y 

suplementos
Evitar cafeína, alcohol y comi-

das pesadas cerca de la hora de 
dormir.

Uso de suplementos como me-
latonina, magnesio, glicina o L-te-
anina (siempre con supervisión 
médica).

5. Higiene digital y ambiental
Eliminar distracciones: nada de 

celular, TV o ruido fuerte.
Oscurecer por completo la habi-

tación o usar antifaz.
Usar tapones para los oídos o 

una máquina de ruido blanco.
6. Regulación mental y emocional
Prácticas como meditación, res-

piración profunda o escritura de 
diario para calmar la mente.

Técnicas cognitivas para reducir 
la ansiedad nocturna o el insomnio.

7. Seguimiento con tecnología
Uso de apps o dispositivos 

(como Oura Ring, Whoop, o relo-
jes inteligentes) para medir fases 
del sueño y calidad del descanso.

8. Inversión en el entorno del 
sueño

Colchones ergonómicos, al-
mohadas adecuadas, cortinas 
blackout, purificadores de aire o 
humidificadores.

Beneficios respaldados por 
la ciencia

Algunos métodos, como limitar 
la exposición a la luz azul y man-
tener horarios fijos, están avala-
dos por especialistas, incluida la 
Harvard Health, mientras que el 
consumo de kiwi o magnesio en-
cuentra cierto apoyo en investiga-
ciones sobre melatonina natural. 
Sin embargo, prácticas como tapar 
la boca con cinta resultan contro-
vertidas y pueden ocultar proble-
mas graves, como apnea.

La obsesión puede dañar
Expertos alertan sobre la orto-

somnia, una forma de insomnio 
inducida por la presión de dormir 
“perfectamente”. El uso excesivo de 
aparatos de seguimiento del sue-
ño y el miedo a no completar las 
horas o etapas necesarias puede 
provocar ansiedad y empeorar los 
patrones de descanso.

Estrategia de lujo y rendi-
miento

Sleepmaxxing se ha vuelto po-
pular entre Millennials y la Ge-
neración Z, no solo por salud, 
sino por imitar estilos de vida 
premium.



Casi la mitad de la Gen Z elegiría dinero 
antes que amor, revela encuesta
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Casi la mitad de la Gen 
Z (Generación Z) en 

EE. UU. optaría por la estabil-
idad económica antes que por 
el amor, revela una encuesta 
reciente, a partir de los datos 
del servicio de matchmaking 
Tawkify.

El estudio encontró que el 
46% de los jóvenes pondría 
prioridad en la seguridad finan-
ciera; para muchos, el dinero 
simboliza autonomía y seguri-
dad en un entorno económico 
incierto.

La Gen Z, entre el amor y el 
bienestar económico

Un sondeo de junio de 2025, 
con participación de mil adul-
tos estadounidenses, reveló que 
casi la mitad de la Generación Z 
elegiría la estabilidad financiera 
por encima del romance.

Además, cerca de un tercio 
incluso consideraría volver con 
una expareja si esta hubiera ad-
quirido riqueza.

Brecha generacional: 
¿amores y bolsillos en 
disputa?

Según el mismo estudio, los 
Millennials se inclinan más por 
el amor —con 59% prefiriendo 
una relación “mágica aunque po-
bre”—, mientras que la Genera-
ción X demuestra mayor cautela 
económica, con un 52% optando 
por el dinero sobre el amor.

Dentro de esta lógica pragmá-
tica, el 10% de las mujeres Gen 
Z precisan que su pareja gane al 
menos 200 mil dólares anuales, 
y la mayoría no aceptaría me-
nos de 80 mil. La estabilidad 
económica se convierte así en 
un criterio clave para la compa-
tibilidad afectiva.

¿Por qué la economía pesa 
más que el amor para la 
Gen Z?

Expertos relacionan esta ten-
dencia con experiencias traumá-
ticas vividas por Gen Z: la crisis 
financiera de 2008, las deudas 
estudiantiles y la inestabilidad 
laboral agravada por la pande-
mia. Para esta generación, la 
seguridad financiera significa 
libertad, ambición y confianza 
en el futuro.

El estudio también destaca 

diferencias entre hombres y 
mujeres Gen Z; sin embargo, el 
enfoque general apunta hacia 
una visión realista del amor: 
mientras algunos aún valoran 
la pasión romántica, muchos 
consideran que no basta sin una 
base económica sólida.

Romances con límites: 
¿qué rompe un noviazgo 
hoy?

Otro punto relevante es que 
el 46% de Gen Z rechazaría una 
relación con alguien desemplea-
do, incluso si existe atracción. 
Para ellos, la responsabilidad 

económica se ha convertido en 
un filtro determinante para la 
convivencia.

El 54 % de Gen Z aún pre-
feriría un amor auténtico por 
encima del dinero, siempre que 
este no ponga en riesgo su esta-
bilidad emocional y económica. 
Esta dualidad refleja una postu-
ra equilibrada entre idealismo y 
realismo.

Para saber más: Appstinence: 
el método de la Gen Z para de-
jar las redes y mejorar su pro-
ductividad

Gen Z y el dilema del amor: 

el dinero gana terreno en 
las relaciones

La encuesta refleja un cambio 
profundo en las prioridades de 
la Generación Z: el amor si-
gue siendo valioso, pero solo 
si se integra a una vida estable 
y segura. Para quienes desean 
relacionarse con esta genera-
ción, es vital comprender que 
la compatibilidad económica 
ya no es un tabú, sino una base 
esencial de las relaciones mo-
dernas. Quienes lo entiendan y 
lo gestionen con transparencia 
podrán construir vínculos más 
sólidos y duraderos.

¿Has pensado en hacer nego-
cios con gatos?

Cada año se celebra uno de los 
principales simposios de “catpre-
neurs” en el mundo. Es decir, una 
reunión de emprendedores cuyos 
modelos de negocios están basados 
en productos y servicios para gatos. 
Había todo tipo de ofertas, desde 
“cuevas” hasta vino para gatos. Sí, 
vino. El CatCamp fue una celebra-
ción de todas las cosas relacionadas 
con la vida de los felinos que se ce-
lebró en Nueva York.

Y no es para sorprenderse pues 
aparentemente los gatos son una 
gran fuente de negocios. Por ejem-
plo, CatCamp de 2017 reportó 2,500 
visitantes en solo dos días. Y ni si-
quiera fue el primer evento de su 
tipo. El Catcon de Los Ángeles atrajó 
27 mil visitantes en 2019.

Kate Benjami, una de las ora-
doras del CatCamp y dueña de un 
negocio de diseño de interiores 
amigables para gatos, asegura que 
el movimiento de los “catpreneurs” 
ha crecido exponencialmente. “En 
los pasados 10 años se ha dado una 
gran explosión en los negocios rela-
cionados con los gatos. Desde arte, 

productos y cosas que en general 
celebran lo maravilloso que son los 
felinos”.

Christina Ha, fundadora del Cat-
Camp y dueña de un café de gatos 
(el Meow Parlour ), dice que ha 
puesto en su portafolio de negocios 
cada vez más propuestas relaciona-
das con gatos (aunque, sorpresiva-
mente, es alérgica a estos animales).

Sin embargo, la emprendedora 
decidió organizar el CatCamp por-
que notó que hay muchos amantes 
de los gatos que tienen dinero para 
gastar y se quieren involucrar en 
propuestas de rescate. “Y pensé, 
¿por qué no generar un ambiente 
amigable y educativo donde poda-
mos hablar de cambios que hay que 
hacer?”.

No es para menos. Solo en Esta-
dos Unidos hay una alarmante ci-
fra de eutanasia animal. El ASPCA 
reporta que cada año se duermen 
860,000 gatos.

Por eso, esfuerzos como CatCamp 
buscan demostrar que los gatos son 
una fuente de ingresos alentadora.

6 ideas para hacer negocios 
con gatos

¿Te interesaría tener un negocio 
muy peludo? Considera estas ideas 
que se dieron a conocer en el Cat-
Camp sobre emprendimientos en-
focados a gatos:

Cat caffes
Hay unos 17 cafés de gatos en Es-

tados Unidos. Este fenómeno nació 
en Taiwán en 1998 y se ha vuelto 
especialmente popular en Japón 
donde los departamentos rara vez 
permiten tener mascotas. Es tal su 
popularidad que Tokio solamente 
tiene 60 cafés de gatos.

De acuerdo con Ha, los costos de 
un café de gatos rondan los US$300,00 
dólares dependiendo de la locación, 
pero suelen ser negocios que se vuel-

ven sostenibles en poco tiempo.
Los expertos sugieren tener do-

cumentos legales que protejan a los 
dueños de cualquier rasguño que los 
clientes puedan sufrir por los ani-
malitos y que los alimentos se deben 
vender con mucha atención a los 
códigos de sanidad de cada ciudad.

Vino para gatos
Meowgarita. Pinot Meow. White 

Kittendel. Moscato. Estos son algu-
nos de los nombres de los vinos para 
gatos que vende Apollo Peak . Los 
emprendedores comenzaron este 
modelo porque estaban cansados 
de nunca ver alimento húmedo de 
calidad para gatos.

Las bebidas tienen jugo de beta-
bel y catnip. Hoy el producto está 
en 200 tiendas en Estados Unidos 
y genera ganancias por US$525,000 
al año.

Lil Bub
Seguramente ya conoces a este 

famoso felino de internet, conocido 
por tener la lengua de fuera en una 
postura muy cómica. Lil Bub fue 
rescatado en 2010 por Mike Brid-
vasky. El joven emprendedor publi-

có una foto de su nueva mascota en 
redes sociales y ésta se volvió viral.

Hoy el curioso rostro de Lil Bub, 
que lamentablemente ya falleció, 
está en playeras, calcetines, calen-
darios, tazas, etcétera, que genera 
ganancias anuales de US$200,000.

Pussweek magazine
Pussweek es una revista escrita 

“por y para” gatos que debutó en 
2014 y que ofrece artículos cómicos 
como “La Anatomía de una bolsa de 
plástico” y “Subir a los árboles no es 
para cualquiera”.

Cat Lady Box ΩΩ
Se trata de una caja por suscrip-

ción que manda regalos mensuales 
como playeras, joyas y todas las co-
sas que una “loca de los gatos” puede 
querer.

Hauspanther
Es un negocio que se especializa 

en encontrar productos y ambientes 
que eviten que los gatos sean aban-
donados. El negocio se especializa 
en el desarrollo de “catios” (patios 
para gatos), torres y demás estruc-
turas elevadas.
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Las 6 ideas más locas para hacer 
negocios con gatos

Low Taek Jho, mejor conocido 
como Jho Low, es el financiero 

malasio prófugo por su papel central 
en el escándalo 1MDB, uno de los 
fraudes más grandes en la historia. 
Últimamente, informes apuntan a 
que podría residir en Shanghái bajo 
identidad falsa.

Periodistas de investigación asegu-
ran que Jho Low vive en un exclusi-
vo barrio de Shanghái con pasaporte 
australiano falsificado, aunque el go-
bierno malasio aún no confirma esta 
versión. Su ubicación sigue sin ser ve-
rificada oficialmente.

¿Quién es realmente Jho Low?
Low Taek Jho (nacido en Penang, 

Malasia, en 1981) es un empresario 
acusado de orquestar el saqueo de 
más de 4.5 mil millones de dólares del 
fondo soberano 1MDB. Desde 2016 
figura en una orden roja de Interpol y 
enfrenta cargos tanto en Malasia como 
en Estados Unidos.

El escándalo 1MDB (1Malaysia 
Development Berhad) fue un fraude 
financiero masivo que estalló en 2015 
y está considerado uno de los mayores 
casos de corrupción internacional de 

la historia. 1MDB era un fondo sobe-
rano creado en 2009 por el entonces 
primer ministro de Malasia, Najib Ra-
zak, con el supuesto objetivo de impul-
sar el desarrollo económico del país.

Sin embargo, un grupo de altos 
funcionarios y socios externos, entre 
ellos el empresario malayo Jho Low, 
desviaron miles de millones de dólares 
mediante una compleja red de transfe-
rencias, empresas fantasma y paraísos 
fiscales.

Se estima que más de 4,500 millones 
de dólares fueron malversados entre 
2009 y 2014.

Fue productor de ‘The Wolf of 
Wall Street’

Jho Low, aunque no ocupaba un 
cargo oficial en 1MDB, fue clave en la 
operación. Utilizó su influencia y co-
nexiones para orquestar el desvío de 
fondos, canalizando el dinero a través 
de bancos internacionales y sociedades 
ficticias.

Con esos recursos financió un es-
tilo de vida extravagante: mansiones 
en Nueva York y Los Ángeles, yates de 
lujo, obras de arte de alto valor y pro-
ducciones de Hollywood como The 

Wolf of Wall Street. Parte del dinero 
incluso se destinó a regalos costosos 
para celebridades y a reforzar redes de 
influencia política. Las investigacio-
nes posteriores involucraron a bancos 
globales como Goldman Sachs, que 
enfrentó multas multimillonarias por 
su papel en la estructuración de los 
bonos del fondo.

Revelaciones recientes: ¿desde 
Shanghái con identidad falsa?

Periodistas Bradley Hope y Tom 
Wright, conocidos por investigar el 
caso 1MDB, afirmaron en un lives-
tream que Low vive en una zona exclu-
siva llamada Green Hills, en Shanghái, 
usando una identidad falsa bajo el 
nombre “Constantinos Achilles Veis” 
y con pasaporte australiano forjado.

El primer ministro de Malasia, 
Anwar Ibrahim, declaró que no hay 
información oficial que confirme la 
ubicación de Jho Low y que investigará 
el asunto con el ministro del Interior.

Aunque el gobierno chino ha nega-
do públicamente hospedar a Jho Low, 
la presunta residencia en Shanghái y el 
uso de documentos falsos han reaviva-
do especulaciones sobre una posible 
impunidad encubierta. Hasta ahora, 
no hay respuesta formal de Pekín.

Relevancia mediática: “Billion 
Dollar Whale” resurge

Estados Unidos y Malasia continúan 
solicitando su extradición. En 2019, se 
llegó a un acuerdo civil que permitió 
confiscar parte de sus activos, pero los 
cargos penales siguen vigentes.

Su superyate, el «Equanimity», fue 
incautado y vendido para recuperar 
fondos.

El caso volvió a los reflectores con 
el libro Billion Dollar Whale, coescri-
to por Hope y Wright, que revela la 
magnitud del fraude. Su más reciente 
livestream y declaraciones reactivaron 
la atención internacional sobre su pa-
radero actual.

¿Posee Jho Low pasaporte falso y 
vive en China? Lo que se sabe

Mientras se confirmen rumores o 
pruebas sólidas, Jho Low podría seguir 
evadiendo a la justicia desde un en-
torno seguro. La falta de cooperación 
internacional y posibles complicidades 
dificultan su repatriación. Sin embar-
go, la presión mediática y diplomática 
podría impulsar acciones concretas.

El caso de Jho Low representa un 
desafío persistente en la lucha con-
tra la corrupción global: un fugitivo 
multimillonario, protegido por redes 
transnacionales, aparentemente oculto 
en China. Para los ciudadanos, cono-
cer estos mecanismos permite exigir 
mayor transparencia y reforzar los sis-
temas de gobierno para que este tipo 
de impunidad no prospere.

Jho Low, el fugitivo de un fraude millonario que produjo 
‘El Lobo de Wall Street’, ¿se esconde en China?

Renuncié. Emprendí. Y fracasé. 
No por falta de ganas. Ni por 

falta de dinero. Fallé por haberme 
ido con el impulso equivocado: 
el de escapar, no el de construir.

Recuerdo perfecto el día. Era 
viernes por la tarde. Entré a la 
oficina del hijo del dueño con 
una sonrisa que no se me podía 
borrar. Me senté frente a él y le 
dije, sin rodeos: “Hasta aquí llego. 
Voy a poner mi propio negocio”. 
Pero eso era solo media verdad.

La verdad completa es que lo 
estaba mandando al diablo. Que 
estaba harto. Que me dolía la dig-
nidad de tanto aguantar gritos y 
humillaciones. Que lo que real-
mente me motivaba no era em-
prender… era irme. Era escapar.

Había aguantado todo porque 
tenía una meta: juntar el capital 
suficiente para poder decir “ya no 
los necesito”. Había contado cada 
peso, me había privado de todo. 
Esa cifra que tenía en la cabeza 
se volvió mi obsesión. Era el nú-
mero de mi libertad.

Emprendí para escapar y 
terminé fracasando: la his-
toria que pocos cuentan

Desde los 20 trabajaba y aho-
rraba. No tenía privilegios, pero 
sí una obsesión clara. Sabía que 

quería emprender. Que algún día 
lo iba a hacer. Que mi trabajo ac-
tual era una etapa, una especie de 
beca con salario para aprender.

Siempre me sentí emprende-
dor, aunque mi camino me llevó 
a ser empleado. Pero no cualquier 
empleado.

Era de los que pensaban como 
si el negocio fuera suyo. Que ope-
raban con hambre y cuidado. Hoy 
sé que eso tiene un nombre: in-
trapreneur. Pero en ese momen-
to solo sabía que no estaba hecho 
para seguir órdenes toda la vida.

El día que renuncié, tenía lo 
que según muchos es lo más di-
fícil: capital. También tenía ex-
periencia comercial, intuición y 
muchas ganas. Pero no tenía idea. 
Literal. No tenía un producto, ni 
una necesidad identificada, ni 

una propuesta concreta. Solo te-
nía prisa.

No renuncies por enojo: las du-
ras lecciones de un emprendedor 
arrepentido

Quería emprender ya. Sentía 
que a mis 25 ya iba tarde. Y como 
muchos que están en esa etapa, 
pensé que lo de menos era “in-
ventar algo”. Que las ideas llegan 
cuando tienes el tiempo. Y yo ya 
tenía eso: tiempo y dinero.

Vi que había una moda: agen-
cias de diseño gráfico para em-
presas pequeñas. En ese entonces 
no existían redes sociales. Si que-
rías anunciarte, lo hacías en radio, 
periódico o con volantes. Así que 
decidí abrir una agencia.

La idea era simple: rentar ofi-
cina, ponerle nombre (la llamé 
“Rent a Staff ”), tener papelería 

elegante y reclutar diseñadores 
jóvenes. El diferencial… no esta-
ba claro. Pero yo confiaba en mi 
capacidad para vender.

Conseguí crédito para las com-
putadoras. Invertí en mobiliario. 
Armé un pequeño equipo. Empe-
cé a buscar clientes. Pero pronto 
descubrí algo que nunca consi-
deré: todos ofrecían lo mismo. 
Y cuando ofreces lo mismo que 
otros, compites en lo peor: precio.

Yo no tenía marca. No tenía 
reputación. No tenía historia. 
Así que terminé cobrando lo que 
fuera, por lo que fuera. Logos a 
$200 pesos. Diseños por trueque. 
Me volví experto en sobrevivir… 
pero no en crecer.

Y así pasaban los días, mientras 
veía cómo esa cifra de mi libertad 
se empezaba a achicar.

No fue un mal negocio. Fue un 
mal momento. Una mala decisión 
de fondo: emprender sin tener 
una razón más profunda que huir.

Cerré. Porque se me acabó el 
dinero. Porque la idea no daba 
para pagar ni mis sopas.

Pero fue, sin duda, la educación 
más cara que he pagado. Y tam-
bién la más valiosa.

Para saber más: 8 hábitos de li-
derazgo que te harán emprender 
exitosamente

Emprendí por la peor ra-
zón (cómo evitarla)

Quería ser mi propio jefe… y 
terminé siendo mi propio proble-
ma. Es la verdad, así como estas 
lecciones que me dejó fracasar:
• No renuncies porque odias a tu 

jefe. Emprender por enojo es 
como casarte por despecho.

• El dinero es solo gasolina. Si no 
sabes a dónde vas, igual te vas 
a estrellar.

• No tener idea es un problema 
real. Las ganas no sustituyen 
una necesidad de mercado.

• Copiar no es estrategia. Cuan-
do haces lo que todos hacen, te 
vuelves un precio más en la lista.

• Tu tiempo tiene fecha de cadu-
cidad. Cada mes que no vendes, 
te acercas al abismo.

• Vender no es lo mismo que em-
prender. Una cosa es cerrar tra-
tos. Otra es construir estructuras.

• Emprender sin propósito es otra 
forma de perderte. La libertad 
real no viene del enojo. Viene de 
la claridad.
Hoy lo veo claro: no se trata 

solo de querer ser tu propio jefe. 
Se trata de tener algo que aportar, 
una necesidad que resolver, una 
propuesta que no exista. Porque si 
no empiezas por el problema, tu 
negocio empieza con uno.

Emprendí porque odiaba a mi jefe… y fracasé



Casi la mitad de la Gen Z elegiría dinero 
antes que amor, revela encuesta
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Casi la mitad de la Gen 
Z (Generación Z) en 

EE. UU. optaría por la estabil-
idad económica antes que por 
el amor, revela una encuesta 
reciente, a partir de los datos 
del servicio de matchmaking 
Tawkify.

El estudio encontró que el 
46% de los jóvenes pondría 
prioridad en la seguridad finan-
ciera; para muchos, el dinero 
simboliza autonomía y seguri-
dad en un entorno económico 
incierto.

La Gen Z, entre el amor y el 
bienestar económico

Un sondeo de junio de 2025, 
con participación de mil adul-
tos estadounidenses, reveló que 
casi la mitad de la Generación Z 
elegiría la estabilidad financiera 
por encima del romance.

Además, cerca de un tercio 
incluso consideraría volver con 
una expareja si esta hubiera ad-
quirido riqueza.

Brecha generacional: 
¿amores y bolsillos en 
disputa?

Según el mismo estudio, los 
Millennials se inclinan más por 
el amor —con 59% prefiriendo 
una relación “mágica aunque po-
bre”—, mientras que la Genera-
ción X demuestra mayor cautela 
económica, con un 52% optando 
por el dinero sobre el amor.

Dentro de esta lógica pragmá-
tica, el 10% de las mujeres Gen 
Z precisan que su pareja gane al 
menos 200 mil dólares anuales, 
y la mayoría no aceptaría me-
nos de 80 mil. La estabilidad 
económica se convierte así en 
un criterio clave para la compa-
tibilidad afectiva.

¿Por qué la economía pesa 
más que el amor para la 
Gen Z?

Expertos relacionan esta ten-
dencia con experiencias traumá-
ticas vividas por Gen Z: la crisis 
financiera de 2008, las deudas 
estudiantiles y la inestabilidad 
laboral agravada por la pande-
mia. Para esta generación, la 
seguridad financiera significa 
libertad, ambición y confianza 
en el futuro.

El estudio también destaca 

diferencias entre hombres y 
mujeres Gen Z; sin embargo, el 
enfoque general apunta hacia 
una visión realista del amor: 
mientras algunos aún valoran 
la pasión romántica, muchos 
consideran que no basta sin una 
base económica sólida.

Romances con límites: 
¿qué rompe un noviazgo 
hoy?

Otro punto relevante es que 
el 46% de Gen Z rechazaría una 
relación con alguien desemplea-
do, incluso si existe atracción. 
Para ellos, la responsabilidad 

económica se ha convertido en 
un filtro determinante para la 
convivencia.

El 54 % de Gen Z aún pre-
feriría un amor auténtico por 
encima del dinero, siempre que 
este no ponga en riesgo su esta-
bilidad emocional y económica. 
Esta dualidad refleja una postu-
ra equilibrada entre idealismo y 
realismo.

Para saber más: Appstinence: 
el método de la Gen Z para de-
jar las redes y mejorar su pro-
ductividad

Gen Z y el dilema del amor: 

el dinero gana terreno en 
las relaciones

La encuesta refleja un cambio 
profundo en las prioridades de 
la Generación Z: el amor si-
gue siendo valioso, pero solo 
si se integra a una vida estable 
y segura. Para quienes desean 
relacionarse con esta genera-
ción, es vital comprender que 
la compatibilidad económica 
ya no es un tabú, sino una base 
esencial de las relaciones mo-
dernas. Quienes lo entiendan y 
lo gestionen con transparencia 
podrán construir vínculos más 
sólidos y duraderos.

¿Has pensado en hacer nego-
cios con gatos?

Cada año se celebra uno de los 
principales simposios de “catpre-
neurs” en el mundo. Es decir, una 
reunión de emprendedores cuyos 
modelos de negocios están basados 
en productos y servicios para gatos. 
Había todo tipo de ofertas, desde 
“cuevas” hasta vino para gatos. Sí, 
vino. El CatCamp fue una celebra-
ción de todas las cosas relacionadas 
con la vida de los felinos que se ce-
lebró en Nueva York.

Y no es para sorprenderse pues 
aparentemente los gatos son una 
gran fuente de negocios. Por ejem-
plo, CatCamp de 2017 reportó 2,500 
visitantes en solo dos días. Y ni si-
quiera fue el primer evento de su 
tipo. El Catcon de Los Ángeles atrajó 
27 mil visitantes en 2019.

Kate Benjami, una de las ora-
doras del CatCamp y dueña de un 
negocio de diseño de interiores 
amigables para gatos, asegura que 
el movimiento de los “catpreneurs” 
ha crecido exponencialmente. “En 
los pasados 10 años se ha dado una 
gran explosión en los negocios rela-
cionados con los gatos. Desde arte, 

productos y cosas que en general 
celebran lo maravilloso que son los 
felinos”.

Christina Ha, fundadora del Cat-
Camp y dueña de un café de gatos 
(el Meow Parlour ), dice que ha 
puesto en su portafolio de negocios 
cada vez más propuestas relaciona-
das con gatos (aunque, sorpresiva-
mente, es alérgica a estos animales).

Sin embargo, la emprendedora 
decidió organizar el CatCamp por-
que notó que hay muchos amantes 
de los gatos que tienen dinero para 
gastar y se quieren involucrar en 
propuestas de rescate. “Y pensé, 
¿por qué no generar un ambiente 
amigable y educativo donde poda-
mos hablar de cambios que hay que 
hacer?”.

No es para menos. Solo en Esta-
dos Unidos hay una alarmante ci-
fra de eutanasia animal. El ASPCA 
reporta que cada año se duermen 
860,000 gatos.

Por eso, esfuerzos como CatCamp 
buscan demostrar que los gatos son 
una fuente de ingresos alentadora.

6 ideas para hacer negocios 
con gatos

¿Te interesaría tener un negocio 
muy peludo? Considera estas ideas 
que se dieron a conocer en el Cat-
Camp sobre emprendimientos en-
focados a gatos:

Cat caffes
Hay unos 17 cafés de gatos en Es-

tados Unidos. Este fenómeno nació 
en Taiwán en 1998 y se ha vuelto 
especialmente popular en Japón 
donde los departamentos rara vez 
permiten tener mascotas. Es tal su 
popularidad que Tokio solamente 
tiene 60 cafés de gatos.

De acuerdo con Ha, los costos de 
un café de gatos rondan los US$300,00 
dólares dependiendo de la locación, 
pero suelen ser negocios que se vuel-

ven sostenibles en poco tiempo.
Los expertos sugieren tener do-

cumentos legales que protejan a los 
dueños de cualquier rasguño que los 
clientes puedan sufrir por los ani-
malitos y que los alimentos se deben 
vender con mucha atención a los 
códigos de sanidad de cada ciudad.

Vino para gatos
Meowgarita. Pinot Meow. White 

Kittendel. Moscato. Estos son algu-
nos de los nombres de los vinos para 
gatos que vende Apollo Peak . Los 
emprendedores comenzaron este 
modelo porque estaban cansados 
de nunca ver alimento húmedo de 
calidad para gatos.

Las bebidas tienen jugo de beta-
bel y catnip. Hoy el producto está 
en 200 tiendas en Estados Unidos 
y genera ganancias por US$525,000 
al año.

Lil Bub
Seguramente ya conoces a este 

famoso felino de internet, conocido 
por tener la lengua de fuera en una 
postura muy cómica. Lil Bub fue 
rescatado en 2010 por Mike Brid-
vasky. El joven emprendedor publi-

có una foto de su nueva mascota en 
redes sociales y ésta se volvió viral.

Hoy el curioso rostro de Lil Bub, 
que lamentablemente ya falleció, 
está en playeras, calcetines, calen-
darios, tazas, etcétera, que genera 
ganancias anuales de US$200,000.

Pussweek magazine
Pussweek es una revista escrita 

“por y para” gatos que debutó en 
2014 y que ofrece artículos cómicos 
como “La Anatomía de una bolsa de 
plástico” y “Subir a los árboles no es 
para cualquiera”.

Cat Lady Box ΩΩ
Se trata de una caja por suscrip-

ción que manda regalos mensuales 
como playeras, joyas y todas las co-
sas que una “loca de los gatos” puede 
querer.

Hauspanther
Es un negocio que se especializa 

en encontrar productos y ambientes 
que eviten que los gatos sean aban-
donados. El negocio se especializa 
en el desarrollo de “catios” (patios 
para gatos), torres y demás estruc-
turas elevadas.
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Las 6 ideas más locas para hacer 
negocios con gatos

Low Taek Jho, mejor conocido 
como Jho Low, es el financiero 

malasio prófugo por su papel central 
en el escándalo 1MDB, uno de los 
fraudes más grandes en la historia. 
Últimamente, informes apuntan a 
que podría residir en Shanghái bajo 
identidad falsa.

Periodistas de investigación asegu-
ran que Jho Low vive en un exclusi-
vo barrio de Shanghái con pasaporte 
australiano falsificado, aunque el go-
bierno malasio aún no confirma esta 
versión. Su ubicación sigue sin ser ve-
rificada oficialmente.

¿Quién es realmente Jho Low?
Low Taek Jho (nacido en Penang, 

Malasia, en 1981) es un empresario 
acusado de orquestar el saqueo de 
más de 4.5 mil millones de dólares del 
fondo soberano 1MDB. Desde 2016 
figura en una orden roja de Interpol y 
enfrenta cargos tanto en Malasia como 
en Estados Unidos.

El escándalo 1MDB (1Malaysia 
Development Berhad) fue un fraude 
financiero masivo que estalló en 2015 
y está considerado uno de los mayores 
casos de corrupción internacional de 

la historia. 1MDB era un fondo sobe-
rano creado en 2009 por el entonces 
primer ministro de Malasia, Najib Ra-
zak, con el supuesto objetivo de impul-
sar el desarrollo económico del país.

Sin embargo, un grupo de altos 
funcionarios y socios externos, entre 
ellos el empresario malayo Jho Low, 
desviaron miles de millones de dólares 
mediante una compleja red de transfe-
rencias, empresas fantasma y paraísos 
fiscales.

Se estima que más de 4,500 millones 
de dólares fueron malversados entre 
2009 y 2014.

Fue productor de ‘The Wolf of 
Wall Street’

Jho Low, aunque no ocupaba un 
cargo oficial en 1MDB, fue clave en la 
operación. Utilizó su influencia y co-
nexiones para orquestar el desvío de 
fondos, canalizando el dinero a través 
de bancos internacionales y sociedades 
ficticias.

Con esos recursos financió un es-
tilo de vida extravagante: mansiones 
en Nueva York y Los Ángeles, yates de 
lujo, obras de arte de alto valor y pro-
ducciones de Hollywood como The 

Wolf of Wall Street. Parte del dinero 
incluso se destinó a regalos costosos 
para celebridades y a reforzar redes de 
influencia política. Las investigacio-
nes posteriores involucraron a bancos 
globales como Goldman Sachs, que 
enfrentó multas multimillonarias por 
su papel en la estructuración de los 
bonos del fondo.

Revelaciones recientes: ¿desde 
Shanghái con identidad falsa?

Periodistas Bradley Hope y Tom 
Wright, conocidos por investigar el 
caso 1MDB, afirmaron en un lives-
tream que Low vive en una zona exclu-
siva llamada Green Hills, en Shanghái, 
usando una identidad falsa bajo el 
nombre “Constantinos Achilles Veis” 
y con pasaporte australiano forjado.

El primer ministro de Malasia, 
Anwar Ibrahim, declaró que no hay 
información oficial que confirme la 
ubicación de Jho Low y que investigará 
el asunto con el ministro del Interior.

Aunque el gobierno chino ha nega-
do públicamente hospedar a Jho Low, 
la presunta residencia en Shanghái y el 
uso de documentos falsos han reaviva-
do especulaciones sobre una posible 
impunidad encubierta. Hasta ahora, 
no hay respuesta formal de Pekín.

Relevancia mediática: “Billion 
Dollar Whale” resurge

Estados Unidos y Malasia continúan 
solicitando su extradición. En 2019, se 
llegó a un acuerdo civil que permitió 
confiscar parte de sus activos, pero los 
cargos penales siguen vigentes.

Su superyate, el «Equanimity», fue 
incautado y vendido para recuperar 
fondos.

El caso volvió a los reflectores con 
el libro Billion Dollar Whale, coescri-
to por Hope y Wright, que revela la 
magnitud del fraude. Su más reciente 
livestream y declaraciones reactivaron 
la atención internacional sobre su pa-
radero actual.

¿Posee Jho Low pasaporte falso y 
vive en China? Lo que se sabe

Mientras se confirmen rumores o 
pruebas sólidas, Jho Low podría seguir 
evadiendo a la justicia desde un en-
torno seguro. La falta de cooperación 
internacional y posibles complicidades 
dificultan su repatriación. Sin embar-
go, la presión mediática y diplomática 
podría impulsar acciones concretas.

El caso de Jho Low representa un 
desafío persistente en la lucha con-
tra la corrupción global: un fugitivo 
multimillonario, protegido por redes 
transnacionales, aparentemente oculto 
en China. Para los ciudadanos, cono-
cer estos mecanismos permite exigir 
mayor transparencia y reforzar los sis-
temas de gobierno para que este tipo 
de impunidad no prospere.

Jho Low, el fugitivo de un fraude millonario que produjo 
‘El Lobo de Wall Street’, ¿se esconde en China?

Renuncié. Emprendí. Y fracasé. 
No por falta de ganas. Ni por 

falta de dinero. Fallé por haberme 
ido con el impulso equivocado: 
el de escapar, no el de construir.

Recuerdo perfecto el día. Era 
viernes por la tarde. Entré a la 
oficina del hijo del dueño con 
una sonrisa que no se me podía 
borrar. Me senté frente a él y le 
dije, sin rodeos: “Hasta aquí llego. 
Voy a poner mi propio negocio”. 
Pero eso era solo media verdad.

La verdad completa es que lo 
estaba mandando al diablo. Que 
estaba harto. Que me dolía la dig-
nidad de tanto aguantar gritos y 
humillaciones. Que lo que real-
mente me motivaba no era em-
prender… era irme. Era escapar.

Había aguantado todo porque 
tenía una meta: juntar el capital 
suficiente para poder decir “ya no 
los necesito”. Había contado cada 
peso, me había privado de todo. 
Esa cifra que tenía en la cabeza 
se volvió mi obsesión. Era el nú-
mero de mi libertad.

Emprendí para escapar y 
terminé fracasando: la his-
toria que pocos cuentan

Desde los 20 trabajaba y aho-
rraba. No tenía privilegios, pero 
sí una obsesión clara. Sabía que 

quería emprender. Que algún día 
lo iba a hacer. Que mi trabajo ac-
tual era una etapa, una especie de 
beca con salario para aprender.

Siempre me sentí emprende-
dor, aunque mi camino me llevó 
a ser empleado. Pero no cualquier 
empleado.

Era de los que pensaban como 
si el negocio fuera suyo. Que ope-
raban con hambre y cuidado. Hoy 
sé que eso tiene un nombre: in-
trapreneur. Pero en ese momen-
to solo sabía que no estaba hecho 
para seguir órdenes toda la vida.

El día que renuncié, tenía lo 
que según muchos es lo más di-
fícil: capital. También tenía ex-
periencia comercial, intuición y 
muchas ganas. Pero no tenía idea. 
Literal. No tenía un producto, ni 
una necesidad identificada, ni 

una propuesta concreta. Solo te-
nía prisa.

No renuncies por enojo: las du-
ras lecciones de un emprendedor 
arrepentido

Quería emprender ya. Sentía 
que a mis 25 ya iba tarde. Y como 
muchos que están en esa etapa, 
pensé que lo de menos era “in-
ventar algo”. Que las ideas llegan 
cuando tienes el tiempo. Y yo ya 
tenía eso: tiempo y dinero.

Vi que había una moda: agen-
cias de diseño gráfico para em-
presas pequeñas. En ese entonces 
no existían redes sociales. Si que-
rías anunciarte, lo hacías en radio, 
periódico o con volantes. Así que 
decidí abrir una agencia.

La idea era simple: rentar ofi-
cina, ponerle nombre (la llamé 
“Rent a Staff ”), tener papelería 

elegante y reclutar diseñadores 
jóvenes. El diferencial… no esta-
ba claro. Pero yo confiaba en mi 
capacidad para vender.

Conseguí crédito para las com-
putadoras. Invertí en mobiliario. 
Armé un pequeño equipo. Empe-
cé a buscar clientes. Pero pronto 
descubrí algo que nunca consi-
deré: todos ofrecían lo mismo. 
Y cuando ofreces lo mismo que 
otros, compites en lo peor: precio.

Yo no tenía marca. No tenía 
reputación. No tenía historia. 
Así que terminé cobrando lo que 
fuera, por lo que fuera. Logos a 
$200 pesos. Diseños por trueque. 
Me volví experto en sobrevivir… 
pero no en crecer.

Y así pasaban los días, mientras 
veía cómo esa cifra de mi libertad 
se empezaba a achicar.

No fue un mal negocio. Fue un 
mal momento. Una mala decisión 
de fondo: emprender sin tener 
una razón más profunda que huir.

Cerré. Porque se me acabó el 
dinero. Porque la idea no daba 
para pagar ni mis sopas.

Pero fue, sin duda, la educación 
más cara que he pagado. Y tam-
bién la más valiosa.

Para saber más: 8 hábitos de li-
derazgo que te harán emprender 
exitosamente

Emprendí por la peor ra-
zón (cómo evitarla)

Quería ser mi propio jefe… y 
terminé siendo mi propio proble-
ma. Es la verdad, así como estas 
lecciones que me dejó fracasar:
• No renuncies porque odias a tu 

jefe. Emprender por enojo es 
como casarte por despecho.

• El dinero es solo gasolina. Si no 
sabes a dónde vas, igual te vas 
a estrellar.

• No tener idea es un problema 
real. Las ganas no sustituyen 
una necesidad de mercado.

• Copiar no es estrategia. Cuan-
do haces lo que todos hacen, te 
vuelves un precio más en la lista.

• Tu tiempo tiene fecha de cadu-
cidad. Cada mes que no vendes, 
te acercas al abismo.

• Vender no es lo mismo que em-
prender. Una cosa es cerrar tra-
tos. Otra es construir estructuras.

• Emprender sin propósito es otra 
forma de perderte. La libertad 
real no viene del enojo. Viene de 
la claridad.
Hoy lo veo claro: no se trata 

solo de querer ser tu propio jefe. 
Se trata de tener algo que aportar, 
una necesidad que resolver, una 
propuesta que no exista. Porque si 
no empiezas por el problema, tu 
negocio empieza con uno.

Emprendí porque odiaba a mi jefe… y fracasé



El ‘Día perfecto’, un plan para la salud mental y la 
realización personal
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La Fórmula del “Día perfecto” 
fue creada por el canadiense 

Craig Ballantyne y se popularizó 
a través de su libro homónimo, 
el cual ha vendido millones de 
copias alrededor del mundo. 
Su enfoque radica en que, para 
alcanzar la verdadera libertad, 
es necesario establecer primero 
una estructura que dé pie a ser 
más productivo, organizado y 
reducir el estrés.

“El día perfecto” es un méto-
do basado en la filosofía estoica 
de Epítecto, un filósofo griego 
que vivió parte de su vida como 
esclavo en Roma. Debido a su 
situación, el pensador desarrolló 
una interesante visión sobre la 
libertad y la resiliencia mental.

El libro señala también la ne-
cesidad de la reflexión constante 
y de expresar gratitud por todo 
aquello que viene a nuestra vida, 
tomando con fuerza y acción 
aquello que sea posible resolver 
y dejando de lado aquello que 
está fuera de nuestras manos.

Crear tu propio camino ha-
cia la libertad

Ballantyne sostiene que es 
fundamental crear tus propias 
reglas, alineadas con tus obje-
tivos y sueños, y vivir acorde a 
estas. La clave es aferrarse a lo 
que decidimos, de manera que 
sea posible mantenerse inde-
pendiente de las circunstancias 
externas que la vida presenta.

Para lograrlo, es crucial es-
tablecer hábitos y practicar la 
autodisciplina diariamente, re-
cordando siempre el propósito 
de cada acción. El autor sugiere 
que para construir un “día per-
fecto” es necesario implementar 
pequeñas acciones que frenen 
los malos hábitos.

Un buen punto de partida es 
diseñar y programar bloques de 
tiempo específicos para cada ac-
tividad o tarea. Lo anterior ayu-
dará a priorizar acciones, dejar 
fuera las distracciones e incre-
mentar la productividad, por lo 
que es necesario, por ejemplo, 
establecer una hora de dormir 
y despertar, entre otras acciones 
que construyan esa base que re-
girá todas tus acciones.

La fórmula del día perfecto
La metodología de Ballantyne 

implica crear una lista de pen-
dientes que permita elaborar 
un calendario para cumplir los 
objetivos. Las tareas más im-
portantes y demandantes deben 
realizarse durante la mañana, 
cuando la energía y la capacidad 
de concentración son más altas.

De acuerdo con su libro, la 
fórmula para tener un día per-
fecto se puede resumir de la si-
guiente manera:

Céntrate en lo que realmente 
importa: Controla tus mañanas. 
Dedica las primeras horas del 
día a las actividades más signi-
ficativas y exigentes.

Conquista el caos de tu vida: 
controla tu tarde: Mantén el en-
foque en las actividades impor-
tantes, pero que no demanden 
tanto esfuerzo.

Controla lo que puedas y lo 
demás déjalo ir: Acepta lo que 
no puedes manejar. Aprende a 
soltar aquello que no está bajo 
tu control.

Rodéate de personas po-
sitivas

El libro también invita a ro-
dearte de personas positivas 
que puedan mejorar tus días, 
fomentando la creación de redes 
personales y profesionales que 
nutran tu pensamiento y bien-

estar. Estar en constante movi-
miento es esencial para alcanzar 
los objetivos; para ello, debes 
aceptar que eres el responsable 
de tu vida y de cómo la manejas.

De esta manera, trabajarás en 
construir una estructura que te 
permita vivir cada día de mane-
ra óptima. Estarás dando pasos 
firmes hacia la realización per-
sonal y el éxito profesional.

Descubre tu propósito: Guía 
para encontrar el sentido de la vida

Aplicación para emprende-
dores

Epicteto pensaba que para 
ser felices y tener una vida más 
llevadera, es necesario abrazar 
el universo con todo lo que este 
nos traiga; decía que si espera-
mos que se dé lo que añoramos, 
estaremos decepcionados per-
manentemente.

Para los emprendedores, esta 
fórmula puede ser una herra-
mienta poderosa para gestionar 
mejor su tiempo, mantenerse 
enfocados, y con buena salud 
mental, al priorizar las activi-
dades y tareas diarias.

Lo revela una encuestaLo revela una encuesta
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DINERO ANTES QUE AMORDINERO ANTES QUE AMOR

Las 6 ideas más locas 
para hacer negocios 

con gatos
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¿Qué es el sleepmaxxing, la moda del sueño 
perfecto en TikTok?

El sleepmaxxing es una ten-
dencia que busca maximizar 

la calidad y la duración del sueño 
mediante hábitos, gadgets y rit-
uales cuidadosamente estructur-
ados. Lo sorprendente es que esta 
práctica se ha transformado en un 
símbolo de estatus entre jóvenes y 
profesionales.

Originada en redes sociales, la 
corriente sleepmaxxing promue-
ve patrones como horarios fijos de 
descanso, rutinas de relajación y 
tecnología especializada; aunque 
respaldada por la ciencia del sue-
ño, también genera críticas por 
fomentar la obsesión por dormir 
“perfectamente”.

Ritualizar el descanso: sleep-
maxxing redefine el sueño

Sleepmaxxing (mezcla de “sleep” 
y “maxxing”) promueve tratar el 
sueño como una rutina estratégi-
ca, con rituales que incluyen desde 
apagar pantallas dos horas antes de 
dormir, usar luz roja y vinoterapia 
nocturna, hasta refrigerar la habi-
tación y emplear mantas pesadas 
o máscaras de seda. Ha emergido 
en TikTok e Instagram como una 

forma de bienestar integral y au-
toexpresión.

¿Qué se hace en el sleep-
maxxing?

Estas son algunas de las prácti-
cas más comunes:

1. Rutina de sueño constante
Dormir y despertar a la misma 

hora todos los días, incluso fines 
de semana.

Seguir un ritual nocturno rela-
jante para preparar el cuerpo y la 
mente para dormir.

2. Control de luz

Exposición a luz natural en la ma-
ñana para regular el ritmo circadiano.

Reducción de luz azul por la no-
che (uso de filtros, gafas, o limitar 
pantallas).

3. Regulación de temperatura
Dormir en una habitación fresca 

(idealmente entre 16-20°C).
Usar ropa ligera y ropa de cama 

transpirable.
4. Optimización de la dieta y 

suplementos
Evitar cafeína, alcohol y comi-

das pesadas cerca de la hora de 
dormir.

Uso de suplementos como me-
latonina, magnesio, glicina o L-te-
anina (siempre con supervisión 
médica).

5. Higiene digital y ambiental
Eliminar distracciones: nada de 

celular, TV o ruido fuerte.
Oscurecer por completo la habi-

tación o usar antifaz.
Usar tapones para los oídos o 

una máquina de ruido blanco.
6. Regulación mental y emocional
Prácticas como meditación, res-

piración profunda o escritura de 
diario para calmar la mente.

Técnicas cognitivas para reducir 
la ansiedad nocturna o el insomnio.

7. Seguimiento con tecnología
Uso de apps o dispositivos 

(como Oura Ring, Whoop, o relo-
jes inteligentes) para medir fases 
del sueño y calidad del descanso.

8. Inversión en el entorno del 
sueño

Colchones ergonómicos, al-
mohadas adecuadas, cortinas 
blackout, purificadores de aire o 
humidificadores.

Beneficios respaldados por 
la ciencia

Algunos métodos, como limitar 
la exposición a la luz azul y man-
tener horarios fijos, están avala-
dos por especialistas, incluida la 
Harvard Health, mientras que el 
consumo de kiwi o magnesio en-
cuentra cierto apoyo en investiga-
ciones sobre melatonina natural. 
Sin embargo, prácticas como tapar 
la boca con cinta resultan contro-
vertidas y pueden ocultar proble-
mas graves, como apnea.

La obsesión puede dañar
Expertos alertan sobre la orto-

somnia, una forma de insomnio 
inducida por la presión de dormir 
“perfectamente”. El uso excesivo de 
aparatos de seguimiento del sue-
ño y el miedo a no completar las 
horas o etapas necesarias puede 
provocar ansiedad y empeorar los 
patrones de descanso.

Estrategia de lujo y rendi-
miento

Sleepmaxxing se ha vuelto po-
pular entre Millennials y la Ge-
neración Z, no solo por salud, 
sino por imitar estilos de vida 
premium.
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Te sentirás completamente avasallado por las circunstancias
que te tocará vivir en el día de hoy. No te dejes intimidar.
Descubrirás ciertas verdades sobre las relaciones que perma-
necían ocultas para ti en parejas anteriores. Abre tus ojos.
Que tu temperamento acelerado no se convierta en tu peor
enemigo. Mantente calmado en tus discusiones con socios
potenciales.

Finalmente llegarás al limite de tu paciencia y cambiarás tu
táctica para manejar los arranques en tu relación. No podrás
creer el giro que tomará tu vida en el día de hoy a nivel emo-
cional. Simplemente déjate llevar por los eventos. Deberás
avocarte completamente a tus responsabilidades en le día de
hoy si pretendes cumplir con tu agenda para la jornada.

Buscarás revivir viejas etapas que dejaste detrás hace largo
tiempo, buscando recuperar el tiempo perdido. Nunca es
tarde. No te puedes permitir acceder a cada capricho que pase
por la mente de tu pareja. Evalúa lo mejor para el futuro de los
dos. Que tus preocupaciones personales no contaminen tu
intelecto a la hora de desarrollarte profesionalmente. Busca
abstraerte.

Comenzarás tu día con muchísimas tensiones desde muy tem-
prano en la mañana. La jornada te parecerá eterna. De nada
te servirá ventilar las intimidades de tu relación. Los terceros
podrían traer más problemas que soluciones a ésta. Procura
no estancarte en el puesto laboral en el que estás. Mantente
en continuo estado de aprendizaje, no cejes.

Un familiar o amigo acudirá a ti para pedirte dinero.
Asegúrate de dejar claras las condiciones y términos de la
devolución. Las mismas cosas que ayer los unieron, hoy son
los motivos de los conflictos que los separan. Esta pareja no
da para más. No pidas ayuda económica si realmente no la
necesitas. Ten en cuenta que nadie te ayudará de manera
desinteresada.

Experimentarás ciertas revelaciones durante la jornada de
hoy que pondrán en jaque tu manera de vivir la vida. Deberás
aprender que cada acción que realizas, indefectiblemente
tendrá una consecuencia. Medita antes de actuar. El secreto
para alcanzar la cima esta en la constancia y la dedicación.
No intentes tomar atajos ineficaces.

Ciertos planes surgirán de improviso y te alegrarán comple-
tamente el día. Déjate llevar por las circunstancias.
Encontrarás a la persona que llenará casi todas tus expec-
tativas en la jornada de hoy. No la dejes escapar. Lograrás
ajustarte a tus planes laborales y te asegurarás el merecido
descanso del fin de semana. Aprovéchalo al máximo.

No te quedará más remedio que recurrir a otras soluciones
diferentes a aquellas razonables que prefieres utilizar.
Descubrirás lo genuino de tus sentimientos por una persona
que llego hace poco a tu vida. Acepta tus emociones. No
podrás creer la velocidad con la que concluirás tus obligacio-
nes para la jornada de hoy. Aprovecha esta racha.

Jornada muy productiva a nivel económico, finalmente ten-
drás la oportunidad que habías estado esperando.
Revelaciones. Todos cometemos errores en algún momento
de nuestras vidas. No tiene sentido continuar atormentándo-
te por el pasado. Poco a poco lograrás conciliar tus capaci-
dades. Hacia el final del día estarás a plena maquina, se
paciente.

Comenzarás a sentir las claras señales del estrés en el cuer-
po. Busca encontrar tu espacio de relax y descanso. No pre-
siones a tu pareja con el compromiso. Esta es una decisión
difícil de tomar y debes darle el tiempo que necesite. No te
puedes permitir el lujo de rechazar los trabajos que están lle-
gando a golpear tu puerta. Toma tus necesidades en serio.

Se acabarán las mentiras en la jornada de hoy. Deberás dar
muchas explicaciones a las personas que te rodean.
Afróntalo. El encuentro de tu pareja con alguien de su pasa-
do despertará en ti celos impensados. Actúa con serenidad.
Los problemas estarán aguardando tu regreso del fin de
semana. No sucumbas ante la presión de resolver todo, ve
paso a paso.

No veas solamente la mitad vacía del vaso. Los demás hacen
lo que pueden, trata de entenderlos y no de criticarlos. Eres
simpático, sexy, inteligente y buen amante, pero te cuesta
entablar una relación con continuidad. No busques la perfec-
ción. Tu habilidad de negociador te permitirá terminar con lar-
gas y complicadas gestiones. Los réditos se hacen visibles.

Simón Bolívar
1783-1830. Militar y político

sudamericano de origen venezolano.

FRASES CÉLEBRES

Para el logro del triunfo siempre ha
sido indispensable pasar por la
senda de los sacrificios....”

PRONÓSTICO DEL CLIMA

MIN MAX
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MIERCOLES

PROBABLE CHUBASCO

JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

MIN MAX
08 23

PROBABLE CHUBASCO
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PARCIALMENTE NUBLADO
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ºC ºC
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APRENDER
Para que un hombre se
lleve bien con una mujer ,
solo necesita
aprendersecuatro letras :
O , B , D , C

Otra vez tarde
JEFE:
­ Este es el cuarto día que
usted llega tarde esta
semana.¿Qué conclusión
saca de eso?
EMPLEADO:
­ Que hoy aún es jueves...

El jefe ha muerto
­ ¿Ya sabes que el jefe se
ha muerto?
­ Sí, pero quisiera saber
quien fue el que falleció
con él.
­ ¿Por qué lo dices?
­ ¿No leíste la esquela
que puso la empresa.... 
"...y con él se fue un gran
trabajador..."

Lepe en el cine
Uno de Lepe va al cine, y
la muchacha de la taquilla
le dice:
­ Señor, esta es la 5ª vez
que compra la entrada.
El lepero le contesta:
­ Ya, es que el imbécil
dela puerta me la
rompe...

Padre he pecado
Estaba un sacerdote
sentado en la mesa a
punto de almorzar,
cuando de repente entra
un hombre asustado
gritando:
­ Padre.. padre he pecado 
El padre asustado
también le responde:
­ No, no, es de pollo

Cómo me convertí en
religioso
­ Mi mujer me hizo
creyente
­ ¿Y eso?
­ ¡Yo no creía en el
infierno hasta que me
casé con ella...! SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.

sudoku
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REQUERIMIENTO DE PERSONAL

Empresa distribuidora  requiere contratar los 
servicios de:

- Choferes distribuidores comisionistas

REQUISITOS
- Disponibilidad para trabajar a tiempo com-

pleto de lunes a sábado
- Buen trato al cliente y facilidad de palabra
- Buen conocimiento de la ciudad
- Buscamos personas honestas, respon-

sables y trabajadoras.
- Contar con garantías

Las personas interesadas deberán presentarse 
en el Barrio San Jerónimo, pasando tres cua-
dras el cuartel de la base aérea, en el pje. Gus-
tavo Mealla # 369, en horarios de ofi cina. TELF. 
6652789 - 666625371860233

EDICTO
Juzgado: Púbico Civil y Comercial tercero de la capital
Proceso: Monitorio ejecutivo
Demandante: Banco Fortaleza S.A.
Demandados: Juan Marcelo Marca Paz у Susana Soliz Donaire
OBJETO: Por el presente edicto se cita a: SUSANA SOLIZ DONAIRE, a 
que en el plazo legal de treinta días a partir de la primera publicación con el 
presente edicto, se apersonen a este juzgado a objeto de hacer valer sus 
derechos, caso contrario el proceso continuara con el defensor de ofi cio a 
nombrar.
Resumen de la demanda de fs. 21 a 22 de obrados.- BANCO FORTA-
LEZA SOCIEDAD ANONIMA (BANCO FORTALEZA S.A.) Con matrícula de 
comercio Nº 0010101377, con domicilio en la calle Madrid Nº 330 zona cen-
tral de la ciudad de Tarija, legalmente representada por  MARCELA SOFIA 
EGUEZ DAVILA, mayor de edad, soltera, abogada, natural y vecina de esta 
ciudad con CI. Nº 7209967-Tarija, con domicilio en calle Ingavi Nº 449 zona 
Central de esta ciudad. Ante ud. Con respeto expongo y pido:
ANTECECEDENTES.- El documento Privado de fecha 30/10/2021 debida-
mente reconocido mediante notarial Nº 2184-2021 ante la Notaria de te Pu-
blica N° 8 de este Distrito Judicial a cargo del Abog. Rorger Acebo Martínez, 
acredita a concesión del préstamo de dinero concedido por el Banco al cual 
represento a favor de: Juan Marcelo Marca Paz, con la garantía personal, 
solidaria, indivisible y  mancomunada de Susana Soliz Donaire, por la suma 
de Bs. 51.000 00/100 Bolivianos por el plazo inicial acordado de 60 meses 
computables a partir de la de la fecha del desembolso, acordando en caso 
de incumplimiento en el pago de cualquiera de las cuotas estipuladas, toma-
ra exigible la totalidad de la obligación, tal cual consta en le clausula decima 
séptima del referido contrato.
OBJETO: Por lo expuesto, y, a efectos de poder recuperar el dinero otorga-
do en calidad de préstamo cuyo pago sigue pendiente por parte de los deu-
dores y con la fi nalidad de recuperar el monto adeudado, a través de la vía 
judicial corresponde perseguir el cumplimiento de la obligación adeudada al 
no haber de manera voluntaria sido honrada la misma.
Por lo que, en merito a lo referido y teniéndose en cuenta lo pactado entre 
partes, la suma adeudada a la fecha corresponden capital, más intereses 
ordinarios y penales y cargos fi nancieros a calcularse cuando corresponda 
al estado de la causa  
PARTE DEMANDADA. La presente demanda ejecutiva se encuentra diri-
gida en contra de: demanda ejecutiva se encuentra dirigida en contra de 
JUAN MARCELO MARCA PAZ, mayor de edad, soltero, estudiante, natural 
de La paz y vecino de esta ciudad CI. Nº  9892497 La Paz con domicilio 
actual desconocido, a quien solicito se lo cite mediante Edictos previo el 
cumplimiento de las formalidades de rigor, y SUSANA SOLIZ DONAIRE, 
mayor de edad, soltera, ocupada en labores de hogar natural y vecina de 
esta ciudad, con C.I. Nº 5051960 con domicilio en el Barrio Tabladita III 
Calle Rueda Chapaca S/N (Pasando 2 cuadras des Iglesia Mormona) y con 
domicilio laboral en el Barrio catedral Calle S/N esquina Av. Los Molles (a ½  
cuadra sobre la Carretera San Andrés Cabaña Sabor Chapaco, se adjunta 
croquis y fotografías de los domicilios, protestando sin embargo coadyuvar  
en la  realización de la diligencia.

PRUEBA.- En calidad de prueba documental.
DERECHO.- La acción pretendida tiene fundamento y asidero legal en lo 
establecido por el art. 1296 del Código Civil, arts.  378 del Nuevo Código 
Procesal Civil.
PETICIÓN.- En virtud a lo detallado, solicito a su Autoridad, pronuncie Sen-
tencia Inicial, expida Mandamiento de Embargo sobre los bienes propios 
de las deudoras y sen con facultad de allanamiento y auxilio de la fuerza 
pública en caso de ser necesario, y , una vez agotados los trámites de rigor 
procedimental resuelva declarando probada la demanda intentada en todas 
sus partes, disponiendo en consecuencia el pago de la suma a capital de: 
VEINTIOCHO MIL OCHOCIENTOS DIECISIETE 29/100 BOLIVIANGS (Bs. 
28.817.29.) más intereses convencionales (ordinarios y penales), cargos 
fi nancieros, y costas procesales. 
Otrosí 1º.- Se hace renuncia expresa a la Conciliación Previa con la facultad 
conferida por el art. 294 del Código Procesal Civil, dada la naturaleza y 
fi nalidad de la presente acción. 
Otrosí 2º.-Solicito su Autoridad se ofi cie a la ASFI a efectos de que instru-
ya al Sistema Financiero Nacional informe si los ejecutados cuentan con 
fondos o dineros y de ser evidente se proceda a la retención y posterior 
remisión de los mismos al Juzgado.
Otrosí 3º.- Adjunta como se encuentra documental que acredita la perso-
nería de la persona jurídica a la cual represento como mi personería para 
actuar dentro de la presente causa, solicito a Ud. el desglose de la misma, 
protestando de mi parte correr con los recaudos de ley, disponiendo sea 
realizado el mismo por la Abogada que suscribe la presente causa.
Otrosí 4º.- Domicilio procesal Calle Sucre y Virginio Lema Shopping Ana 
Visión Of. 17 y correo electrónico marialeja131@yahoo.com
Otrosí 5º.- Honorarios Profesionales conforme a iguala que se tiene fi rmada 
con Banco Fortaleza S.A.
Tarija, 2 de mayo de 2025.
Resolución judicial de fs. 23 de obrados
Tarija, 07 de mayo de 2025.
De la revisión minuciosa de la demanda y prueba que se adjunta, en apli-
cación al principio de dirección del proceso establecido en el art. 1 Núm. 4) 
del Código Procesal Civil, corresponde al juzgador ejercer el debido control 
de la demanda para establecer si ella cumple con los requisitos de forma y 
contenido establecidos en los arts. 110 y 111 del Código Procesal Civil y los 
presupuestos de proponibilidad y fundabilidad de la pretensión planteada, 
en virtud a ello se realiza la siguiente observación a la demanda:
 1. Deberá acreditarse el domicilio del deudor al efecto por secretaria ofí-
ciese al SERECI y SEGIP vía gestora de procesos. Conforme a lo previsto 
por el art. 113.1 del Código Procesal Civil, se dispone que la subsanación 
del defecto de la demanda, sea en el plazo de tres días hábiles, computa-
bles a partir del día siguiente hábil de la notifi cación a la parte demandante 

con presente resolución, bajo conminatoria de tenerse por no presentada 
la misma.
Memorial de fs. 25 de obrados
Notifi cada con lo provisto por su Autoridad con relación la observación de la 
demanda en lo que se refi ere a la acreditación del domicilio del deudor orde-
nado a dicho efecto por Secretaria se ofi cie al SERECI y SERGIP respecti-
vamente, me cabe hacer notar a su Autoridad los siguientes aspectos: Aper-
sonada en la fecha (y dentro del plazo concedido al Juzgado a su cargo, a 
efectos de cumplir lo ordenado dentro del plazo conferido para ello, se debe 
hacer constar, que debido a la fuerte carga procesal existente en el mismo, 
los ofi cios ordenados se me expedirán el día viernes 16 del mes en curso, y 
una vez retirados se procederá de manera inmediata a su diligenciamiento. 
Sin embargo no siendo atribuible a nuestra parte como demandantes dicha 
situación debido a que únicamente su persona como Autoridad Judicial, tie-
ne la atribución de expedir dichos ofi cios, y siendo de su conocimiento que 
las entidades requeridas no informan de manera inmediata lo requerido, 
solicito a Ud. en consideración a lo expuesto se amplié el término a efectos 
de evitar perjuicios no atribuibles a nuestra parte, ni a la Administración de 
Justicia, protestando estar atenta a los recaudos necesarios para el efecto. 
Tarija 14 de mayo de 2025
SENTENCIA EJECUTIVA INICIAL Nº 97/2025 DE fs. 39 a 10 vta. (PARTE 
RESOLUTIVA)
POR TANTO: La suscrita Juez Público Civil y Comercial Tercero de la Ca-
pital, a nombre del Estado Plurinacional de Bolivia y en virtud de la juris-
dicción y competencia ordinaria que por ella ejerce, RESUELVE: Declarar 
PROBADA inicialmente la demanda ejecutiva de fs. 21 a 22 de obrados y 
memorial de subsanación de fs. 38, en todas sus partes, con costas y costo.
Consiguientemente se dispone: 
1. El embargo de los bienes propios de los ejecutados JUAN MARCELO 
MARCA PAZ en calidad de deudor y SUSANA SOLIZ DONAIRE en calidad 
de garante en calidad de deudora, debiendo por secretaria librarse el man-
damiento de embargo respectivo con las formalidades de Ley. 
2. La continuación del procedimiento de ejecución hasta hacerse efectiva la 
cantidad reclamada de BOLIVIANOS VEINTIOCHO MIL OCHOCIENTOS 
DIECISIETE CON 29/100 (Bs. 28,817,29), que corresponde a saldo del 
capital prestado, más intereses convenidos, a liquidarse en ejecución de 
sentencia más costas y costos
3. Citar a los ejecutados, previniéndole que tiene el plazo de 10 días compu-
tables a partir de su citación con la demande y la presente sentencia Inicial, 
para Interponer excepciones y/o los medios de defensa que pudieran hacer 
valer contra la pretensión del ejecutante en la forma prevista por el art. 381 
del Código Procesal Civil, caso contrario la presente sentencia se tendrá 
por ejecutoriada y se procederá inmediatamente con la fase de ejecución 
de sentencia
4. Por secretaria del juzgado, ofíciese a la ASFI a objeto de retener las 
cuentas bancarias de los demandados, con excepción de aquellas cuentas 
donde los ejecutados percibe un salario o algún tipo de renta o jubilación.
Al otrosí 1º.- Se tiene presente la renuncia.
Al otrosí 2º.- Proveido.
Al otrosí 3º.- Arrímese a obradas en calidad de prueba documental con no-
ticia contraria.
Al otros 4º.- Por señalado
Al otrosí 5º.- Por anunciado.
SENTENCIA QUE TOMARA RAZON EN EL LIBRO QUE CORRESPON-
DA
ANOTESE.-
Memorial de fs. 57 de obrados
No habiendo sido posible citar con la Demanda y Sentencia pronunciada 
por su Autoridad a la ejecutada Susana Soliz Donaire al no tener la mis-
ma ya su domicilio en el lugar consignado en la demanda, con la fi nalidad 
de continuar la tramitación de la causa al desconocer en la actualidad su 
domicilio y paradero, solicito a su Autoridad disponga su citación mediante 
Edictos protestando estar atenta a los recaudos necesarios para el efecto.
Tarija 10 de julio de 2025.
Resolución judicial de fs. 57 vta. de obrados 
Tarija, 16 de julio de 2025.
En merito a lo manifestado y de los informes que cursan en obrados, se au-
toriza la citación por edicto, de la deudora ejecutada Susana Soliz Donaire, 
de conformidad con el art. 78 parágrafo II y III del C.P.C. para que asuma 
defensa o formule excepciones en el plazo de 30 días calendario a partir 
de la primera publicación, en la forma establecida por el Art. 381 del citado 
Código Procesal, a quien se le previene que en caso de no comparecer se 
proseguirá con la tramitación del proceso. 
Al Otrosí 1º-Por ofrecido
Anótese. -----------------------------------------------------------Firmado Y Sellado:
Dra. María Cristina Sánchez Herrera -Juez Público Civil y Comercial 
Tercero de la Capital- Ante Mí. María Cristina Soroco Lamas. Secreta-
ria-Abogada del Juzgado Público Civil y Comercial Tercero de la Capital. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------QUEDA UDS, CITADO-----------------------------------
-------------------------------Tarija, 17 de julio de 2025.-------------------------------


