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20 asambleístas declarados personas no gratas 
por votar “en contra de los pueblos indigenas

En una contundente asamblea en Yacuiba, las naciones Guaraní, Weenhayek y Tapiete de Tarija emitieron un 
pronunciamiento conjunto en rechazo absoluto a la reforma del Estatuto Autonómico Departamental que reduce de tres 
a dos los escaños indígenas en la Asamblea Legislativa. Calificaron la medida de arbitraria, ilegal y discriminatoria.

El Tribunal de Sentencia Penal, dictó la condena tras demostrarse que el sujeto abusó de su hija de 16 años 
desde que ella tenía 7 años, según informó la Fiscal Departamental Sandra Gutiérrez.

DE BOLIVIA

Con la recepción de 30,000 nuevas dosis, se 
busca proteger a menores de 5 años con la va-
cuna SRP y a mayores de 5 años con la vacuna 
SR, especialmente ante el retorno a clases.

Supuestamente, Vaca contrató con fondos munici-
pales medios de comunicación en Yacuiba por un 
total de Bs 3850 mensuales durante dos años para 
dos personas, presuntamente con fines políticos.

Campaña de vacunación contra el 
sarampión se refuerza con puntos 
móviles y ampliación de edades

Denuncian al alcalde Rubén Vaca 
por supuesto uso indebido de fon-
dos y bienes del Estado

Se declaran en emergencia

La directiva actual acusa a la anterior de negarse 
a entregar Bs 140.000 y de generar divisionismo. 
Afirman que Janeth Miranda y Adela Chávez, retie-
nen Bs 70.000 de fondos vecinales.

Nueva directiva del barrio Fátima exige 
a la anterior rendición de cuentas por 
Bs 140.000

La segunda encuesta 
de EL DEBER revela 
una pugna cerrada 
entre Samuel Doria 
Medina y Tuto Quiroga

Tarija sede 
nacional de 
atletismo U – 
23 y será el 19 
y 20 de julio

Qué provocó 
el monumental 
incendio en 
el festival 
Tomorrowland

BOLIVIAMUNDO DEPORTE

Exija GRATIS 
• EL DEPORTIVO
• SALUD
• ENTRETENIMIENTO

15 AÑOS DE PRISIÓN PARA PADRE QUE 15 AÑOS DE PRISIÓN PARA PADRE QUE 
ABUSÓ SEXUALMENTE DE SU HIJAABUSÓ SEXUALMENTE DE SU HIJA
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Todo está interrela-
cionado, también 
las diversas crisis, lo 
que nos demanda vi-
siones universalistas 
y acciones concretas 

de revisión y de renovación, lo que 
requiere esfuerzos de entendimien-
to y comprensión, de manera con-
fiada más que resignada. Con el 
desarrollo sostenible en riesgo, los 
aranceles masivos y otras medidas 
restrictivas, podrían tener un im-
pacto catastrófico, puesto que el 
comercio se vuelve impredecible; 
a lo que hay que sumarle los gran-
diosos flujos migratorios o la ex-
plotación sin reglas de los recursos 
de la tierra. Indudablemente, la falta 

de respeto de los derechos humanos 
y la irresponsabilidad manifiesta 
de algunos gobiernos, genera una 
desolación tremenda que hay que 
regenerar cuanto antes. 

El mundo es un volcán en 
efervescencia, sacudido por las 
desigualdades, el caos climático y 
los conflictos. La financiación es 
el motor del desarrollo y, en este 
momento, el motor está fallando. 
Hemos de cambiar de rumbo, mo-
vilizando recursos para invertir en 
el futuro que queremos construir 
unidos, estableciendo un sistema 
fiscal global más equitativo. Lam-
entablemente, hay corrupción e 
ilegalidad en el comportamiento 
de sujetos económicos y políticos, 
lo que genera una podredumbre 
en el acontecer diario, que nos está 
dejando a la deriva. Sin duda, los 
diversos Estados, se hallan con el 
deber de afrontar estas tremendas 

situaciones, desde la acción colec-
tiva y la reacción transformadora, 
en defensa del compromiso de la 
comunidad internacional con el 
multilateralismo. 

Ningún país puede resolver nada 
por sí solo, ya que los meros acuer-
dos de gran alcance van más allá de 
un territorio específico. Nos hemos 
globalizado y tenemos que trabajar 
juntos, por un planeta más de todos 
y de nadie en particular, lo que nos 
demanda a movilizarnos conjunta-
mente en la apertura a la vida, cen-
tro del verdadero desarrollo, pues el 
ser humano es el autor, el centro y 
el fin de toda la vida económica-so-
cial. El aluvión de hechos violentos, 
nos frenan e impiden la evolución 
de los pueblos hacia un mayor 
bienestar socioeconómico y aními-
co. Ojalá tengamos la fuerza moral 
de no permanecer indiferentes, ni 
pasivos, ante realidades que nos es-

clavizan y nos vuelven inhumanos 
a más no poder. 

El buen hacer deportivo, así como 
las diversas realizaciones artísticas 
y creativas o la misma actividad 
física, tienen el poder de cambiar 
las percepciones, los prejuicios y 
los comportamientos, así como de 
inspirar a las personas, derribar las 
barreras raciales y políticas, luchar 
contra la discriminación y aflojar 
los conflictos. Cualquier instante o 
cualquier espacio será de avance, 
en la medida que contribuya a fa-
vorecer la oportunidad de realizar 
el propio adelanto. Ahora bien, sin 
desarrollo sostenible tampoco nos 
habitará la concordia. De ahí, la 
necesidad de recuperar la concien-
cia de un destino común. Por ello, 
es preciso agrupar cultos y culturas 
en un enfoque inclusivo y resistir 
los estímulos del individualismo 
y el nacionalismo, demasiado fre-

cuentes en la población actual. 
Sea como fuere, vivimos un mo-

mento de aguda volatilidad en las 
relaciones internacionales, en el que 
la guerra moderna crea un panora-
ma frágil y desgarrador marcado 
por un agudo sufrimiento huma-
no. Por ello, hablar de humanidad 
y de generosidad, significa además 
hacerse eco del espíritu constituti-
vo de las Naciones Unidas, su cima 
armónica y fraterna. Armonizar las 
políticas económicas con las políti-
cas sociales, es imprescindible. 
Nuestro hábitat mundial debe 
hermanarnos, con políticas más 
poéticas y de servicio donante, for-
taleciendo los valores democráticos 
y el respeto hacia toda existencia. 
Únicamente, de este modo, abraza-
remos un desarrollo integral e inte-
grador, que exige ineludibles valores 
éticos y no solamente acertadas de-
cisiones económicas. 

///

El Foro “Construyendo 
Nuestra Economía”, 
organizado por la 
Cámara Nacional de 
Exportadores de Bo-
livia (CANEB) y la 

Federación de Jóvenes Bolivianos, 
con el alto respaldo de REJEX, CA-
DEX, CAO, CNI, CADECOCRUZ, 
CAINCO, CABOTUR y la Cámara 
Boliviana de Hotelería, concluyó 
con la firma de un solemne Acuer-
do con los representantes de cuatro 
fuerzas políticas que buscarán la 
Presidencia en las Elecciones Gene-
rales, el 17 de agosto próximo.

El evento concitó gran expectati-
va, con miras a conocer de quienes 
aspiran a conducir el país, sus pro-
puestas de solución en cuanto a las 
preocupaciones de la ciudadanía, 
como el bajo crecimiento, el anor-
mal abastecimiento de combusti-
bles, la escalada de precios, la pér-
dida de empleos, la falta de dólares 
y el papel que en este contexto está 
llamado a jugar el sector exportador.

Al inicio del Foro, Santiago Roda, 
Director de la Federación de Jóvenes 
Bolivianos y Presidente de la Red 
de Jóvenes Exportadores, hizo una 
severa llamada de atención sobre 
la situación actual y la desidia ha-
cia importantes actores, instando a 
“volver a soñar y creer en una Bo-
livia sin colas, sin miedo a los pre-
cios, sin miedo al futuro, una Bolivia 
donde no olvidemos a los jóvenes, a 
los exportadores y a ningún sector 
de la economía”.

Por su parte, Oswaldo Barriga, 
Presidente de CANEB y CADEX, 
luego de reseñar el peso del sector 
exportador por su aporte del 22% 
al PIB; 45% al empleo formal; ven-
tas promedio de 12.000 millones 
de dólares y un potencial de 25.000 
millones, de haber políticas que 
rompan con los frenos al sector, pre-
sentó el “Plan Bolivia 2025–2035” 
que, aparte de ser una propuesta 
técnica, es “un nuevo pacto de país, 
con un modelo de desarrollo pro-
ductivo, industrializado, moderno, 
sostenible y profundamente inclu-
sivo”.

Como era de esperar, no resultó 
nada sorprendente que, sobre la 
base del diagnóstico y las propues-

tas presentadas, los cuatro actores 
políticos confirmaran la importan-
cia estratégica de las exportaciones 
para Bolivia, no solo para salir de la 
crisis, sino, para crecer mucho más.

El éxito del Foro fue la firma del 
“Acuerdo por la Construcción de la 
Nueva Economía de Bolivia para ga-
rantizar el bienestar de las familias 
bolivianas”, a fin de “trabajar por el 
desarrollo de la economía, incluy-
endo a todos los sectores producti-
vos de Bolivia, el crecimiento y di-
versificación de las exportaciones, 
la inclusión y participación de la 
juventud y de todos los sectores 
productivos en la economía nacio-
nal”, para lo cual: Reconociendo la 
crisis socioeconómica; que la recu-
peración dependerá de su capaci-
dad para abrirse al mundo con un 
Estado facilitador, y validando el 
compromiso con la juventud como 
fuerza protagónica del desarrollo y 
los sectores productivos como pilar 
de la economía, en caso de asumir 
la presidencia del Bolivia, los sig-
natarios se comprometieron con 
10 medidas estratégicas para salir 
de la crisis y generar crecimiento 
económico:

1)Defender la libertad de empren-

der y exportar como pilares funda-
mentales del desarrollo económico, 
eliminando toda prohibición o re-
stricción a las exportaciones, cupos 
y bandas de precios

2)Impulsar una reforma tributaria, 
fiscal, laboral y regulatoria, para que 
los empresarios tengan las condi-
ciones para invertir, que el país me-
jore su calificación de riesgo y las fa-
milias tengan mejores ingresos reales

3)Priorizar una política de Esta-
do basada en la seguridad jurídica, 
la disciplina fiscal, la instituciona-
lización de todas las autoridades 
monetarias, económicas y políticas

4)Generar las condiciones logísti-
cas que favorezcan la producción y 
el comercio, tanto interno como 
externo, esto incluye una efectiva 
facilitación, simplificación y digita-
lización de todos los trámites

5)Convertir a Bolivia en un eje 
de integración logística de la región, 
conectando a Bolivia con el mundo 
y potenciando la red de servicios 
tanto para la carga y el transporte

6)Facilitar el uso de la tecnología 
para el desarrollo productivo a 
través de la genética, la robótica, la 
inteligencia artificial, las pasarelas 
de pago y otras tecnologías emer-

gentes
7)El Estado de ninguna manera 

será un obstáculo para la imple-
mentación de nuevas tecnologías 
que aceleren los procesos produc-
tivos

8)Adecuar y modernizar la ed-
ucación en todos sus niveles, de 
modo que pueda responder a los 
requerimientos de un mundo mod-
erno e interconectado

9)Establecer un permanente 
diálogo público-privado insti-
tucionalizado y transparente, para 
diseñar e implementar políticas 
públicas para el desarrollo nacional

10)Implementar políticas para la 
inclusión de los jóvenes en la matriz 
productiva boliviana con perspecti-
vas de futuro

El Acuerdo fue firmado -Notar-
io de Fe Pública de por medio- por 
la Agrupación Libre, APB Súmate, 
Alianza Unidad y Alianza Popu-
lar, como “un honorable Acuerdo 
Político y Moral con el país”, con la 
mira puesta en que “si Bolivia pro-
duce, exporta y agrega valor, podrá 
superar su crisis, derrotar la pobre-
za y ofrecer futuro a la familia bo-
liviana y la juventud”. ¡Dios quiera 
que sea así!

UN HONORABLE ACUERDO POLÍTICO Y MORAL CON EL PAÍS

EL DESARROLLO HUMANO; 
EN NUESTRO ESPACIO Y EN NUESTRO TIEMPO

VÍCTOR CORCOBA HERRERO/ 
ESCRITOR

“Es preciso agrupar cultos y culturas en un enfoque inclusivo y resistir los estímulos del individualismo y el nacionalismo, demasiado 
frecuentes en la población actual”.

GARY ANTONIO 
RODRÍGUEZ ÁLVAREZ

Economista y Magíster en 
Comercio Internacional
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¿Es necesario endurecer las 
penas por estupro y violación?

SACAPUNTAS

LOS CINCO MINUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO

“Ven Espíritu Santo, como caricia que calma.
Muchas cosas se rebelan dentro de mí cada día, cosas que me 

molestan, que me inquietan, que me resienten.
A veces mi interior se perturba por cosas que no son tan impor-

tantes, y me lleno inútilmente de una inquietud que me hace daño.
Ven Espíritu Santo, y acaríciame por dentro. Pasa por esos sen-

timientos que se sublevan, y cálmalos con tu caricia santa.
Pasa por mi cuerpo lleno de tensiones, y serénalo con tu caricia 

suave.
Pasa por mi piel que se resiste a tantas cosas, y apacíguala con 

tu caricia tierna. Pasa por mi corazón que se trastorna, y aquiétalo 
con tu caricia tibia.

Pasa por mis pensamientos que se alborotan, y tranquilízalos 
con tu caricia delicada.

Pasa por mis afectos que me queman, y apágalos con tu caricia 
fresca.

Ven Espíritu Santo, acaricia lentamente todo mi ser, y con esa 
caricia divina pacifica, sosiega, aplaca, suaviza.

Ven Espíritu Santo.
Amén.”

DESDE ADENTRO...
DIRECTOR GENERAL

Julio Roca Laguna

Producción

GustJose Luis Baldiviezouerra

Distribución

Luis Carrasco

www.elperiodico.com.bo www.facebook.com/elperiodicodeBolivia elPeriodico_bol

Gerente General

Lic. Viviana Delgado S.

Diario de Circulación Nacional 
Nº de Cuenta Rép. Legal 9-3-43-17
Calle Campero esquina Alejandro del Carpio
Telf. piloto  66 72797 
www.elperiodico.com.bo
Correos electrónicos:
elperiodicodebolivia@gmail.com
elperiodicovip@gmail.com

BÚ
SC

AN
OS

 EN
:

Marketing y publicidad

 

http//:

Si quiere dejar su opinión o su denuncia en La voz del lector mande 
un correo electrónico con su texto a elperiodicodebolivia@gmail.com 

En sociedades donde los derechos humanos y la justi-
cia son pilares fundamentales, el tratamiento penal de 
delitos sexuales como el estupro y la violación es una 
prueba de su real compromiso con la protección de los 
más vulnerables. La creciente preocupación social ante 
la impunidad, la reincidencia y la revictimización de las 

personas agredidas ha vuelto a colocar en la agenda pública la necesi-
dad de revisar las penas establecidas para estos delitos. La pregunta es 
inevitable: ¿es necesario endurecer las penas?

Primero, conviene precisar. El estupro, relación sexual con una per-
sona menor de edad (por lo general entre 14 y 18 años), valiéndose 
del engaño o el abuso de poder y la violación, acto sexual mediante la 
fuerza, amenaza o coacción, no son delitos menores ni simples “faltas 
de moral”. Son crímenes profundamente destructivos que dejan se-
cuelas físicas, emocionales y sociales de por vida. La ley debe tratarlos 
con toda la gravedad que merecen.

En muchos países, incluidas varias regiones de América Latina, las 
penas por estupro aún resultan sorprendentemente leves. En algunos 
casos, el agresor puede quedar en libertad con medidas sustitutivas 
o acceder a beneficios procesales que reducen considerablemente su 
condena. Esta realidad genera un mensaje peligrosamente ambiva-
lente: que la vida y la dignidad de las víctimas pueden negociarse, que 
la justicia puede relativizarse.

Desde esa perspectiva, endurecer las penas podría ser un mensaje 
claro de que el Estado no tolera ni el abuso ni la violencia sexual. Au-
mentar los años de prisión, eliminar beneficios penitenciarios para 
estos delitos y asegurar el cumplimiento efectivo de las condenas son 
medidas que, aunque no resolverán el problema por sí solas, pueden 
tener un efecto disuasivo y de reparación simbólica para las víctimas.

No obstante, también es necesario advertir que el castigo por sí solo 
no basta. Las reformas penales deben ir acompañadas de una ver-
dadera transformación institucional y cultural. Se requiere capacitar 
a fiscales, jueces, policías y operadores de justicia para que actúen con 
perspectiva de género y sin prejuicios. Es vital fortalecer los mecanis-
mos de denuncia, la atención psicológica a las víctimas y la educación 
sexual integral desde temprana edad.

Endurecer las penas debe ser una decisión dentro de un enfoque 
integral: firme contra los agresores, pero también comprometido con 
la prevención, la protección y la reparación del daño. La justicia no 
solo debe castigar; debe también proteger y transformar.
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Subalcalde de Cercado advierte riesgo 
agrícola por falta de combustible
Silvio Estrada, subalcalde de la provincia Cercado, alertó sobre el grave riesgo que la escasez de diésel y gasolina representa para 
la producción agrícola y el mantenimiento de caminos rurales, lo que podría derivar en alza de precios y el retorno a métodos de 
cultivo tradicionales. A pesar de los desafíos, la subalcaldía continúa apoyando a los productores con ferias semanales y destaca 
una buena producción invernal, invitando a la población a la próxima Feria del Trigo en Junacas Sud.

Desafíos para el sector agrícola

FILAS EN ESTACIONES DE SERVICIO (REF)

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA
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La provincia Cercado de Tarija 
enfrenta una crisis inminente 
en su sector agrícola debido a 
la persistente escasez de diésel 
y gasolina. Así lo advirtió Silvio 
Estrada, subalcalde de Cerca-
do, quien expresó su profunda 
preocupación por el impacto 
de esta situación en las labores 
municipales y, crucialmente, en 
la producción de alimentos.

Escasez de combustible 
amenaza producción y 
mantenimiento vial

Estrada manifestó que la 
falta de combustible impide 
al municipio cumplir con ta-
reas esenciales en el área rural, 
como el mantenimiento de ca-
minos, vital para la conectivi-
dad y el transporte de produc-
tos. Más allá de esto, la escasez 
de diésel está afectando direc-
tamente la producción agríco-
la, lo que, según el subalcalde, 
“va bajando” y provocará un 
“alza de precios” a futuro.

El panorama es especialmen-
te crítico para la próxima tem-
porada de siembra. “A partir 
de estos primeros de agosto ya 

empiezan a sembrar en algu-
nos lugares papa, hortalizas”, 
indicó Estrada, señalando que 
el cultivo de terrenos, la adqui-
sición de semillas y abonos se 
ha encarecido, haciendo que 
la compra de insumos y ferti-
lizantes sea “menos accesible” 
para los productores, lo que a 
su vez llevará a una reducción 
en las áreas de siembra.

El subalcalde enfatizó que 
el abastecimiento de diésel es 
proporcional al tamaño del cul-
tivo, y la escasez actual es tan 
grave que se requiere un “aná-
lisis profundo” y una “cumbre” 
entre instituciones y el área 
productiva para definir medi-
das. Incluso, previó un posible 
retroceso: “El productor final 
va a tener que volver al arado 
con bueyes o caballos o dar va-
rios pasos hacia atrás para vol-
ver a implementar nuevamente 
las costumbres antiguas ante la 
falta de diésel para la maqui-
naria que se necesita para la 
producción”.

Ferias del productor al 
consumidor y buena co-
secha invernal

A pesar de las dificultades, la 
Subalcaldía de Cercado sigue 
activa en el apoyo a los produc-

tores. Estrada informó que, en 
coordinación con el alcalde, se 
realizan ferias del productor al 
consumidor todos los sábados 
en el frontis del mercadito de 
San Martín. Estas ferias, aun-
que a veces con menor partici-
pación de productores, siempre 

cuentan con “productos frescos 
y con buena afluencia de gen-
te”, invitando a la población a 
seguir participando.

En cuanto al impacto de las 
heladas, el subalcalde trajo 
buenas noticias: “Por ahora las 
heladas no han perjudicado la 

producción”. Aunque algunas 
siembras tardías sí se helaron, 
fue en una “menor cantidad”. 
De hecho, este año se ha logra-
do una buena producción in-
vernal, especialmente en trigo, 
papa, arveja, cebolla y hortali-
zas. Estrada reconoció que la 
producción general ha bajado 
por la época invernal, pero se 
trabajará para fortalecerla en 
el futuro.

Finalmente, el subalcalde ex-
tendió una invitación a toda la 
población para la próxima Fe-
ria del Trigo y sus Derivados, 
que se realizará este domingo 
en la subcentral de Junacas 
Sud, ofreciendo también maíz, 
papa y arveja, productos de la 
temporada.

La preocupación por la cade-
na de suministro de alimentos 
es palpable, ya que la depen-
dencia del diésel para la maqui-
naria agrícola y el transporte 
es crucial. La situación podría 
generar un efecto dominó que 
afectaría tanto a los producto-
res, por el incremento de sus 
costos de operación y la re-
ducción de sus cosechas, como 
a los consumidores, quienes 
enfrentarían un aumento en el 
precio final de los alimentos y 
una posible escasez.SILVIO ESTRADA, SUBALCALDE DE LA PROVINCIA CERCADO
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Declaran personas no gratas a los 20 asambleístas 
que votaron “en contra de los pueblos”
En una contundente asamblea en Yacuiba, las naciones Guaraní, Weenhayek y Tapiete de Tarija emitieron un pronunciamiento 
conjunto en rechazo absoluto a la reforma del Estatuto Autonómico Departamental que reduce de tres a dos los escaños 
indígenas en la Asamblea Legislativa. Calificaron la medida de arbitraria, ilegal y discriminatoria, denunciando la falta de 
consulta previa y declarando “personas no gratas” a los 20 asambleístas que la aprobaron.

Naciones indígenas de Tarija se declaran en emergencia

ASAMBLEA DE LAS 3 NACIONES YACUIBA

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Jueves, 17  de julio de 2025
Las naciones indígenas Guaraní, 
Weenhayek y Tapiete del depar-
tamento de Tarija han manifes-
tado su absoluto rechazo a la re-
ciente aprobación de la reforma 
parcial del Estatuto Autonómico 
Departamental, que reduce la re-
presentación de los pueblos ori-
ginarios en la Asamblea Legisla-
tiva Departamental. En una gran 
asamblea celebrada este martes 
15 de julio en Yacuiba, sus orga-
nizaciones matrices —la Asam-
blea del Pueblo Guaraní (APG), 
la Organización de Capitanías 
Weenhayek (ORCAWETA) y 
la Asamblea del Pueblo Indíge-
na Tapiete (APIT)— emitieron 
un pronunciamiento conjunto 
exigiendo la defensa de sus de-
rechos colectivos y su legítima 
representación.

Rechazo contundente a la 
reforma por inconstitucio-
nal y discriminatoria

En su resolución pública, las 
tres naciones indígenas califica-
ron la reducción de escaños, de 
tres a dos, como una decisión 
“arbitraria, ilegal, inconstitucio-
nal y discriminatoria”. Argumen-

tan que esta medida, impulsada 
por “intereses políticos coyun-
turales”, vulnera derechos fun-
damentales reconocidos por la 
Constitución Política del Estado 
(CPE) y tratados internacionales 
como el Convenio 169 de la OIT, 
ratificado por Bolivia.

Uno de los puntos centrales 
del pronunciamiento es la de-
nuncia por la falta de consulta 
previa, libre e informada, lo que 
constituye una grave violación 
del artículo 30, parágrafo II, 
numeral 15 de la CPE. Las na-
ciones indígenas subrayan que 
la reforma no fue consensuada 
con ellos, desconociendo su 
participación efectiva, sus de-
rechos colectivos y el principio 
de representación plural, pilares 
fundamentales del Estado Pluri-
nacional de Bolivia.

“La decisión adoptada por la 
Asamblea Legislativa Departa-
mental representa una regresión 
en el ejercicio de nuestros dere-
chos políticos, conquistados a 
lo largo de décadas de lucha y 
resistencia”, señala el comunica-
do, añadiendo que la exclusión 
deliberada atenta contra la de-
mocracia, la justicia social y la 
inclusión real en el proceso au-
tonómico departamental.

Declaración de emergen-
cia y exigencia al tribunal 
constitucional

Frente a este escenario, las 
tres naciones indígenas se han 
declarado en emergencia perma-
nente y se reservan el derecho de 
iniciar acciones legales y cons-
titucionales. Exigen al Tribunal 
Constitucional Plurinacional 
(TCP) que actúe como garante 
de los derechos fundamentales 
y declare inconstitucional la re-
forma estatutaria, en resguardo 
del principio de progresividad 
de los derechos humanos y la 
intangibilidad de los derechos 
colectivos indígenas.

Asimismo, demandaron a la 

Asamblea Legislativa Depar-
tamental de Tarija y al Gober-
nador del departamento que 
se abstengan de continuar con 
acciones que atenten contra la 
representación indígena y, en su 
lugar, convoquen a un proceso 
de reforma “amplia, participativa 
e incluyente”, donde los pueblos 
originarios tengan “voz y voto 
como actores históricos y fun-
damentales” en la construcción 
de la autonomía departamental.

Asambleístas declarados 
“personas no gratas”

En una medida simbólica pero 
contundente, las tres naciones in-
dígenas declararon “personas no 

gratas” a los 20 asambleístas de-
partamentales que aprobaron la 
cuestionada reforma. Los acusan 
de haber “traicionado el principio 
constitucional de representación 
plural” y de actuar “sin el consen-
timiento de las bases indígenas”. 
Entre los asambleístas declarados 
figuran miembros de los bloques 
del MAS-IPSP, UNIDOS y Co-
munidad de Todos.

“Estos nombres quedarán 
registrados en la memoria de 
nuestros pueblos como respon-
sables de un acto de regresión 
democrática y vulneración de 
derechos colectivos. Desde hoy, 
no son bienvenidos en nuestros 
territorios ni reconocidos como 
interlocutores legítimos ante 
nuestras comunidades”, subraya 
el voto resolutivo.

Finalmente, el pronunciamien-
to reafirma la vocación de paz, 
diálogo y construcción colectiva 
de los pueblos indígenas, pero 
también su “firme decisión de 
no retroceder en la defensa de 
sus derechos”. El documento 
concluye con un mensaje claro y 
contundente: “¡Ni un paso atrás! 
¡Ni un curul menos! Los pueblos 
indígenas no se negocian”, un 
llamado a la unidad y resisten-
cia en defensa de sus conquistas 
políticas.

ANDRÉS SEGUNDO, REPRESENTANTE DEL CONCEJO DE CAPITANÍAS 
GUARANÍES
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Sentencia de 15 Años de prisión para padre 
que abusó sexualmente de su hija en Tarija
Tarija, Bolivia – Un hombre de 38 años, identificado como Roberto R. C., fue sentenciado a 15 años de prisión 
en el Penal de Morros Blancos por los delitos de Abuso Sexual con Agravante y Abuso Deshonesto. El Tribunal 
de Sentencia Penal de la Capital dictó la condena tras demostrarse que el sujeto abusó de su hija de 16 años 
desde que ella tenía 7 años, según informó la Fiscal Departamental Sandra Gutiérrez.

Después de más de 10 años se hizo justicia
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El sistema judicial de Tarija ha 
emitido una contundente sen-
tencia contra Roberto R. C., de 
38 años, quien fue declarado 
culpable de Abuso Sexual con 
Agravante y Abuso Deshones-
to en contra de su propia hija 
de 16 años. El Tribunal de Sen-
tencia Penal, Anticorrupción 
y Contra la Violencia hacia las 
Mujeres primero de la Capital, 
determinó una pena de 15 años 
de prisión, que deberá cumplir 
en el Penal de Morros Blancos. 
La información fue confirmada 
hoy por la Fiscal Departamen-
tal de Tarija, Sandra Gutiérrez.

Pruebas contundentes 
que demostraron el abuso 
recurrente

Durante la audiencia de jui-
cio oral, la Fiscalía presentó una 
serie de pruebas e indicios rele-
vantes que fueron cruciales para 

la determinación de la senten-
cia. La Fiscal Gutiérrez destacó 
que entre los elementos proba-
torios se incluyeron la decla-
ración de la víctima, así como 
informes psicológicos y socia-
les detallados, y declaraciones 
testificales que corroboraron el 
testimonio de la menor. “Todos 
estos elementos fueron contun-
dentes para que se determine la 
sentencia en contra del autor 
del delito”, precisó Gutiérrez.

Hechos ocurridos en Valle 
de la Concepción desde 
2014

El Fiscal asignado al caso, 
Diego Damián Coro, detalló 
que los lamentables hechos se 
perpetraron en reiteradas oca-
siones en un domicilio ubicado 
en el municipio de Valle de la 
Concepción. Los abusos co-
menzaron cuando la víctima 
tenía apenas 7 años de edad, y el 
sujeto aprovechaba la ausencia 
de la madre en el inmueble para 

realizar tocamientos impúdicos 
a su hija.

El caso salió a la luz pública 
el 3 de julio de 2023, cuando la 
menor, con gran valentía, deci-
dió contarle a su madre lo que 
su padre le estaba haciendo. In-
mediatamente después de cono-

cer la desgarradora situación, la 
progenitora acudió a la Defen-
soría de la Niñez y Adolescencia 
para que se promoviera la de-
nuncia formal ante la Fiscalía 
Departamental de Tarija, lo que 
dio inicio a la correspondiente 
investigación que culminó en 

esta sentencia.
Esta sentencia ejemplar re-

afirma el compromiso de las 
autoridades con la protección 
de la niñez y adolescencia y 
envía un mensaje claro de que 
los crímenes de abuso sexual, 
especialmente intrafamiliares, 
serán perseguidos y castigados 
con todo el rigor de la ley. La 
valentía de la víctima al denun-
ciar el abuso fue fundamental 
para que se hiciera justicia y 
se sentara un precedente en la 
lucha contra estos delitos abe-
rrantes.

Este caso también subraya la 
importancia de la Defensoría de 
la Niñez y Adolescencia como 
primera línea de apoyo y cana-
lización de denuncias en situa-
ciones tan delicadas. Su inter-
vención temprana fue decisiva 
para garantizar que la víctima 
recibiera la atención necesaria y 
que el proceso judicial avanzara 
de manera efectiva, culminando 
en la condena del agresor.FISCAL DEPARTAMENTAL, SANDRA PACHECO
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Nueva directiva exige a la anterior rendición 
de cuentas por Bs 140.000
La flamante directiva del barrio Virgen de Fátima, en Tarija, acusa a la exdirectiva de negarse a entregar Bs 140.000 
y de intentar generar divisionismo. Afirman que Janeth Miranda y Adela Chávez, exmiembros, retienen Bs 70.000 de 
fondos vecinales. La Federación de Juntas Vecinales respalda a la nueva directiva, señalando que la exdirectiva no 
aprobó su informe económico, inhabilitándolos para postularse.

Conflicto en barrio Virgen de Fátima

CELESTINO BARRO, PRESIDENTE DE LA FEDJUVE
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Una grave denuncia de malver-
sación y retención de fondos ha 
surgido en el barrio Virgen de 
Fátima de Tarija, donde la nue-
va directiva acusa a la gestión 
saliente de negarse a entregar 
Bs 140.000, provenientes de los 
mismos vecinos y del uso de 
las canchas del barrio. La situa-
ción ha generado un conflicto 
interno, con señalamientos de 
divisionismo y paralelismo por 
parte de la exdirectiva.

Acusaciones de malversa-
ción y retención de fondos

Alexis, exvicepresidente de la 
directiva saliente, visiblemente 
afectado, expresó su descon-
cierto por la situación. “No me 
explico por qué la presidenta 
[saliente] no quiere devolver 
70.000 bolivianos. La señora Ja-
neth Miranda y la señora Adela 
Chávez no quieren salir de la 
directiva”, afirmó, sugiriendo 
una supuesta complicidad con 
el señor Lirio Claros. Otra ex-

compañera de la directiva sa-
liente lamentó que “el cargo le 
quedó muy grande” a la señora 
Adela Chávez y pidió una solu-
ción inmediata.

Los denunciantes indicaron 
que la nueva directiva, recien-
temente posesionada, no puede 
trabajar debido a esta retención 
de fondos y a actos de boicot, 
como la incursión no autoriza-
da en el centro del barrio. Exi-
gen que el dinero “sea rescatado 
y entregado” para permitir el 
avance del barrio. Se especifica 
que, de los Bs 140.000, la señora 
Lourdes ya devolvió Bs 70.000, 
pero los restantes Bs 70.000 aún 
no han sido restituidos. Los ve-
cinos claman por una rendición 
de cuentas, calificando la situa-
ción de “vergüenza”.

La Federación de Juntas 
Vecinales respalda a la 
nueva directiva

Celestino Barro, presidente de 
la Federación de Juntas Vecina-
les de Tarija, respaldó la posi-
ción de la nueva directiva y ex-
plicó el procedimiento que llevó 
a la inhabilitación de la directiva 

saliente. Barro indicó que, según 
el estatuto de la Federación, para 
postularse nuevamente, el pre-
sidente saliente debe presentar 
su informe económico, el cual 
debe ser aprobado por la junta 
vecinal.

“La junta vecinal no aprobó 
el informe económico de este 

barrio y el estatuto de nosotros 
dice que para ser postulante 
nuevamente tiene que estar su 
informe aprobado”, señaló Barro. 
Dado que la directiva saliente no 
cumplió con este requisito, que-
daron fuera de la elección. Un 
comité electoral se encargó de 
llevar adelante el proceso elec-

cionario de manera transparen-
te, con una convocatoria que 
incluía requisitos como el folio 
real y la propiedad de la vivienda 
para los postulantes.

Barro, en su rol de veedor, 
confirmó que, al no ser apro-
bado el informe de la directiva 
saliente, esta quedó inhabilitada. 
Ahora, la nueva directiva, con 
sus miembros ya posesionados, 
exige formalmente la rendición 
de cuentas de los mencionados 
140.000 bolivianos, buscando 
recuperar los fondos para el de-
sarrollo de la comunidad.

Este conflicto no solo resalta 
la importancia de la transpa-
rencia y rendición de cuentas 
en la gestión de fondos vecina-
les, sino que también subraya 
la necesidad de fortalecer los 
mecanismos de control interno 
en las organizaciones barriales. 
La disputa por los recursos eco-
nómicos afecta directamente la 
capacidad de la nueva directiva 
para llevar a cabo proyectos en 
beneficio del barrio, lo que po-
dría derivar en una paralización 
de obras y servicios esperados 
por los vecinos.NUEVA DIRECTIVA DEL BARRIO FÁTIMA
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Sentencia de 15 Años de prisión para padre 
que abusó sexualmente de su hija en Tarija
Tarija, Bolivia – Un hombre de 38 años, identificado como Roberto R. C., fue sentenciado a 15 años de prisión 
en el Penal de Morros Blancos por los delitos de Abuso Sexual con Agravante y Abuso Deshonesto. El Tribunal 
de Sentencia Penal de la Capital dictó la condena tras demostrarse que el sujeto abusó de su hija de 16 años 
desde que ella tenía 7 años, según informó la Fiscal Departamental Sandra Gutiérrez.

Después de más de 10 años se hizo justicia
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El sistema judicial de Tarija ha 
emitido una contundente sen-
tencia contra Roberto R. C., de 
38 años, quien fue declarado 
culpable de Abuso Sexual con 
Agravante y Abuso Deshones-
to en contra de su propia hija 
de 16 años. El Tribunal de Sen-
tencia Penal, Anticorrupción 
y Contra la Violencia hacia las 
Mujeres primero de la Capital, 
determinó una pena de 15 años 
de prisión, que deberá cumplir 
en el Penal de Morros Blancos. 
La información fue confirmada 
hoy por la Fiscal Departamen-
tal de Tarija, Sandra Gutiérrez.

Pruebas contundentes 
que demostraron el abuso 
recurrente

Durante la audiencia de jui-
cio oral, la Fiscalía presentó una 
serie de pruebas e indicios rele-
vantes que fueron cruciales para 

la determinación de la senten-
cia. La Fiscal Gutiérrez destacó 
que entre los elementos proba-
torios se incluyeron la decla-
ración de la víctima, así como 
informes psicológicos y socia-
les detallados, y declaraciones 
testificales que corroboraron el 
testimonio de la menor. “Todos 
estos elementos fueron contun-
dentes para que se determine la 
sentencia en contra del autor 
del delito”, precisó Gutiérrez.

Hechos ocurridos en Valle 
de la Concepción desde 
2014

El Fiscal asignado al caso, 
Diego Damián Coro, detalló 
que los lamentables hechos se 
perpetraron en reiteradas oca-
siones en un domicilio ubicado 
en el municipio de Valle de la 
Concepción. Los abusos co-
menzaron cuando la víctima 
tenía apenas 7 años de edad, y el 
sujeto aprovechaba la ausencia 
de la madre en el inmueble para 

realizar tocamientos impúdicos 
a su hija.

El caso salió a la luz pública 
el 3 de julio de 2023, cuando la 
menor, con gran valentía, deci-
dió contarle a su madre lo que 
su padre le estaba haciendo. In-
mediatamente después de cono-

cer la desgarradora situación, la 
progenitora acudió a la Defen-
soría de la Niñez y Adolescencia 
para que se promoviera la de-
nuncia formal ante la Fiscalía 
Departamental de Tarija, lo que 
dio inicio a la correspondiente 
investigación que culminó en 

esta sentencia.
Esta sentencia ejemplar re-

afirma el compromiso de las 
autoridades con la protección 
de la niñez y adolescencia y 
envía un mensaje claro de que 
los crímenes de abuso sexual, 
especialmente intrafamiliares, 
serán perseguidos y castigados 
con todo el rigor de la ley. La 
valentía de la víctima al denun-
ciar el abuso fue fundamental 
para que se hiciera justicia y 
se sentara un precedente en la 
lucha contra estos delitos abe-
rrantes.

Este caso también subraya la 
importancia de la Defensoría de 
la Niñez y Adolescencia como 
primera línea de apoyo y cana-
lización de denuncias en situa-
ciones tan delicadas. Su inter-
vención temprana fue decisiva 
para garantizar que la víctima 
recibiera la atención necesaria y 
que el proceso judicial avanzara 
de manera efectiva, culminando 
en la condena del agresor.FISCAL DEPARTAMENTAL, SANDRA PACHECO
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Concejal Pamela Fuentes denuncia al alcalde de Villamontes 
por uso indebido de fondos y bienes del Estado
La concejal Pamela Fuentes acusó públicamente al alcalde de Villamontes, Rubén Vaca, de contratar con fondos municipales 
medios de comunicación en Yacuiba por un total de Bs 3850 mensuales durante dos años para dos personas, presuntamente 
con fines políticos. Fuentes también denunció el alquiler de un vehículo oficial por Bs 10.000 mensuales. La concejal ha 
presentado cuatro denuncias a la Contraloría General del Estado, de las cuales tres ya han derivado en órdenes de auditoría 
para el municipio y otras instituciones.

Identifican contratos a medios de Yacuiba
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La concejal municipal de Vi-
llamontes, Pamela Fuentes, ha 
lanzado una seria denuncia 
pública contra el alcalde Rubén 
Vaca, acusándolo de presunto 
uso indebido de recursos y bie-
nes del Estado. Las acusaciones 
se basan en reportes del Sistema 
Integrado de Gestión Pública 
(SIGEP) y señalan irregula-
ridades en la contratación de 
servicios de comunicación y el 
alquiler de un vehículo.

Contratos con medios de 
comunicación en otro mu-
nicipio y fines políticos

Fuentes reveló que el Gobier-
no Municipal de Villamontes ha 
contratado los servicios de Radio 
Popular de Yacuiba, un munici-
pio vecino. Específicamente, se 
identificaron contratos con el se-
ñor Juan Carlos Salazar Alcáceres 

y la señora Vidal, cada uno por 
un monto de Bs 3850 mensuales y 
con una duración de dos años. La 
concejal enfatizó su desconcier-
to: “¿Qué hace el alcalde de Villa 
Montes Rubén Vaca contratando 
y pagando medios de comunica-
ción en el municipio de Yacui-
ba cuando él es alcalde de Villa 
Montes?”

La concejal sugiere que estas 
contrataciones tienen un “cálculo 
político”, dado que el alcalde Vaca 
es candidato a diputado plurino-
minal por Andrónico Rodríguez. 
Esto, según Fuentes, indicaría un 
interés en “usar estos recursos 
para su propio beneficio perso-
nal”. Subrayó que los montos y los 
contratos, con número de cheque, 
están registrados en el SIGEP, de-
mostrando que no se trata de fon-
dos propios del alcalde.

Uso de vehículo oficial 
con costo elevado y audi-
torías en curso

Además de los contratos con 
medios, Fuentes denunció que el 
alcalde municipal está utilizan-
do un vehículo alquilado por Bs 
10.000 mensuales para su trans-
porte personal, a pesar de que “su 
discurso es que ya no hay recur-
sos en el municipio”.

La concejal destacó que no 
es la primera vez que denuncia 

irregularidades. Ha presentado 
cuatro denuncias ante la Con-
traloría General del Estado, y de 
estas, ya ha recibido respuesta en 
tres ocasiones. La Contraloría ha 
confirmado que se realizará una 
auditoría al municipio por una de 
las denuncias, y auditorías a otras 
dos instituciones por las restantes.

Pamela Fuentes concluyó su 

intervención reafirmando la 
importancia del rol fiscalizador 
de los concejales, diputados y 
senadores: “Creo que este es el 
trabajo de los concejales, este es 
el camino de los diputados, de los 
senadores: fiscalizar a nuestras 
autoridades”. Las auditorías en 
curso serán clave para determi-
nar la veracidad de las denuncias 
y las posibles responsabilidades 
administrativas o legales.

Estas acusaciones no solo plan-
tean serias dudas sobre la trans-
parencia en la gestión de los re-
cursos públicos en Villamontes, 
sino que también podrían tener 
implicaciones significativas para 
la candidatura del alcalde Vaca. 
La fiscalización ejercida por la 
concejal Fuentes resalta la impor-
tancia de la vigilancia ciudadana 
y de los organismos de control 
para asegurar la correcta admi-
nistración de los fondos muni-
cipales y evitar el uso político de 
bienes del Estado.

RUBÉN VACA, ALCALDE MUNICIPAL DE VILLAMONTES

CONCEJAL PAMELA FUENTES
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Campaña de vacunación contra el sarampión en Tarija 
se refuerza con puntos móviles y ampliación de edades
El Servicio Departamental de Salud (SEDES) de Tarija ha intensificado su campaña de vacunación contra el sarampión, 
instalando 12 puntos móviles y ampliando los horarios de atención, incluso los fines de semana. Con la recepción de 
30,000 nuevas dosis, se busca proteger a menores de 5 años con la vacuna SRP y a mayores de 5 años con la vacuna 
SR, especialmente ante el retorno a clases. A pesar de la buena respuesta inicial de los padres, el SEDES insta a la 
población a completar la inmunización para evitar brotes, destacando que Tarija, junto a Cochabamba, es de los pocos 
departamentos sin casos registrados hasta la fecha.

Con la recepción de 30,000 nuevas dosis
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El Servicio Departamental de 
Salud (SEDES) de Tarija ha 
puesto en marcha un impor-
tante refuerzo en su campaña 
de vacunación contra el saram-
pión. Así lo informó su direc-
tor, Nils Cazón, quien anunció 
la instalación de 12 puntos mó-
viles de vacunación en distin-
tos sectores del departamento, 
sumándose a los centros de 
salud ya establecidos, con el 
objetivo de facilitar el acceso 
a la inmunización para toda la 
población.

Amplios Horarios y Nue-
vas Dosis para Fortalecer 
la Inmunización

Cazón detalló que los centros 
de vacunación ya cuentan con 
las dosis necesarias y han am-
pliado sus horarios de atención 

de 7:00 a 19:00 horas. Además, 
se han habilitado vacunatorios 
los sábados por la mañana en 
el PAI (Programa Ampliado de 
Inmunización). La estrategia 
incluye la disposición de cen-

tros de vacunación en otros 
municipios del departamento, 
asegurando que la vacuna esté 
“al alcance de todos”.

Una de las novedades es la 
instalación de centros de vacu-

nación especiales para personas 
que retornan de vacaciones, an-
ticipando el cercano inicio de 
clases y la importancia de que 
los niños estén protegidos. En 
un impulso significativo a la 
campaña, el director del SEDES 
confirmó la recepción de cerca 
de 30,000 nuevas dosis de vacu-
nación por parte del Ministerio 
de Salud, lo que fortalecerá aún 
más los esfuerzos de inmuniza-
ción. Actualmente, se cuenta con 
la vacuna SRP para menores de 
5 años y la vacuna SR para ma-
yores de 5 años, y se ha ampliado 
la edad de vacunación para ado-
lescentes, instándolos a acudir.

Tarija sin casos, pero con 
llamado a completar la 
vacunación

La respuesta inicial de los 
padres de familia ha sido “muy 
buena”, con una notable afluen-
cia de niños a los centros de va-
cunación. Sin embargo, Cazón 

señaló que “todavía nos falta ahí 
movimiento de vacunas que nos 
está perjudicando”, indicando 
que la baja cobertura en algunas 
áreas es lo que podría generar 
nuevos brotes de sarampión.

A pesar de esta advertencia, el 
director del SEDES destacó un 
dato alentador: Tarija y Cocha-
bamba son los únicos dos de-
partamentos de Bolivia que no 
han registrado casos de saram-
pión hasta la fecha. No obstante, 
esto no implica una relajación 
en la vigilancia epidemiológica. 
“Hemos estado mandando casi 
semanalmente dos a tres pa-
cientes sospechosos y todos han 
salido negativos”, afirmó Cazón, 
confirmando que la búsqueda 
y el rastreo epidemiológico se 
mantienen activos para detectar 
cualquier posible contagio. La 
clave para mantener este esta-
tus, reiteró el director, es la par-
ticipación activa de la población 
en la campaña de vacunación.NILS CAZÓN, DIRECTOR DEL SEDES
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///
Con miras a las elecciones ge-
nerales del 17 de agosto, este 
viernes, 18 de julio, y cuando 
solo resten 31 días para los co-
micios, los tribunales electorales 
departamentales de todo el país 
procederán al sorteo público de 
jurados y juradas de mesas de 
sufragio.

De acuerdo a datos emitidos 
por el Tribunal Electoral Depar-
tamental (TED) de Santa Cruz, 
en el departamento oriental se 
sortearán 54.690 juradas y jura-
dos electorales. Los mismos co-

mandaran la emisión de votos 
en 9.115 mesas de sufragio.

La actividad es considerada la 
número 49 del calendario elec-
toral rumbo a los comicios de 
agosto, donde las bolivianas y 
bolivianos elegirán al próximo 
presidente o presidenta del país, 
además de senadores, diputados 
y representantes supraestatales. 

Tome nota, puesto que la noti-
ficación a los jurados electorales 
iniciará el 19 de julio, un día des-
pués del sorteo.

Pero, ¿Cómo saber si fuiste 
elegido? Pues, existen dos vías: 
la primera, a través del por-
tal web del Órgano Electoral 

y, la segunda, por medio de la 
publicación de las listas de los 
jurados de mesas en medios de 
prensa escrita el 20 domingo, 20 
de julio.

JURADOS EN EL EXTRIOR
Por su parte, el Tribunal Su-

premo Electoral (TSE) también 
convocó a los partidos y alian-
zas políticas al sorteo de jurados 
electorales de mesas de sufragio 
del voto en el exterior.  

El sorteo tendrá lugar este 
viernes, 18 de julio, a las 09.30 
en instalaciones del TSE.

FUENTE:OPINIÓN.COM

Por acoso político hacia la mujer, 
sentencia a Rafael Quispe a dos 
años y medio de cárcel

///
El Juzgado Cuarto de Ejecu-
ción Penal dispuso dos años 
y diez meses de cárcel para el 
exdiputado Rafael Quispe, por 
el delito de acoso político con-
tra mujeres.

De acuerdo a la resolución 
281, del 2024, Quispe debe 
cumplir su sentencia en el re-
cinto penitenciario de San Pe-
dro y tiene orden de captura.

“Por haber denunciado el 
tema del fondo indígena, me 
han seguido un proceso penal, 
la señora Felipa Huanca, por 
acoso y violencia política y he 
sido sentenciado y ejecutoria-
do (…) y tengo orden de cap-
tura”, expuso Quispe a Fides.

Añadió que el procedi-
miento penal indica que, si él 
acepta su culpa, no entrará a 
la cárcel. “No lo voy a aceptar, 

usted ha debido ver que cami-
no por la calle, que lo hagan 
(su captura), yo nunca me he 
escapado”.

FONDO INDÍGENA
Quispe sostuvo que serán 

más de 15 años, desde la de-
nuncia sobre el fondo indí-
gena y aseguró que hay más 
de 100 personas involucradas 
que no fueron investigadas.

Quispe mencionó que Fe-
lipa Huancayo estuvo invo-
lucrada, pero no figura como 
involucrada, al igual que Jua-
nita Ancieta.

“¿Por qué no está Felipa 
Huanca? Ahora está traba-
jando en el Estado, los otros 
153 están al lado del poder, 
por eso no están (involucra-
dos)”, dijo.

FUENTE:OPINIÓN.COM

Gobierno anuncia el retorno de la Policía al 
Trópico de Cochabamba

Elecciones en Bolivia y el exterior: este 
viernes se sortean jurados electorales

///
La Policía tiene la instrucción 
de retornar al Trópico de Co-
chabamba para realizar labores 
de brindar seguridad y luchar 
contra ilícitos tras que el pasado 
mes se haya replegado por pro-
testas y bloqueos de carreteras, 
informó el ministro de Gobier-
no, Roberto Ríos.

“Ya se ha instruido a la Policía  
boliviana que se restituyan los 
servicios que han sido suspen-
didos temporalmente en el tró-
pico de Cochabamba”, confirmó 
Ríos.

La autoridad afirmó que el 
retorno de la Policía debe pasar 
por una coordinación con las al-
caldías de esa región  cochabam-
bina para que se garantice su 
trabajo contra la delincuencia.

Desde pasados días, informó 
que la Fuerza Especial de Lucha 
Contra el Narcotráfico (FELCN) 
y Unidad Móvil de Patrullaje 

Rural (Umopar) continuaron 
con las operaciones contra el 
narcotráfico y atendiendo los 
casos que se presentaron.

Debido al repliegue de la Poli-
cía, las entidades financieras y el 
Servicio General de Identifica-

ción Personal (Segip) cerraron 
sus puertas. Los pobladores de 
esa región habían reclamado 
que nuevamente deban retornar 
los servicios en esa región.

FUENTE:OPINIÓN.COM

FRONTIS DEL COMANDO REGIONAL DEL TRÓPICO EN VILLA TUNARI, COCHABAMBA.

UN VOTANTE OBSERVA LA PAPELETA ELECTORAL EN UN RECINTO, EN LAS ELECCIONES GENERALES DE 2020.RAFAEL QUISPE, EXDIPUTADO.

De acuerdo a la resolución 281, del 2024, Quispe debe cumplir 
su sentencia en el recinto penitenciario de San Pedro y tiene 
orden de captura.

Debido al repliegue de la Policía, las entidades financieras y el Segip cerraron sus puertas. Los pobladores 
de esa región habían reclamado que nuevamente deban retornar los servicios en esa región.

El procedimiento estará a cargo de los tribunales electorales departamentales. Las listas serán 
difundidas el domingo, 20 de julio, por medios impresos y la página web del Órgano Electoral.
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La contienda es reñida entre los candidatos presidenciales 
Samuel Doria Medina (21,76%) y Jorge Tuto Quiroga 
(20,70%). El estudio, elaborado por Spie Consulting SRL, 
muestra además un elevado voto blanco (14,76%) e indeciso 
(5,31%), claves para definir el desenlace electoral.

CUESTIONA PROPUESTA DE LA OPOSICIÓNPaís / ELECCIONES GENERALES

CUESTIONA SUS PALABRAS

La segunda encuesta de EL 
DEBER revela una pugna cerrada 
entre Samuel Doria Medina y 
Tuto Quiroga

Arce afirma que el actual modelo económico está 
vigente y sigue ‘rindiendo frutos’ para el país

‘Esta señora está mal, tiene trastornos emocionales’: 
Gobernador de La Paz pide la aprehensión de Nina

///
Cuando resta apenas un mes 
para las elecciones generales del 
17 de agosto de 2025, el Grupo 
EL DEBER presentó los resul-
tados de su segunda encuesta 
nacional, elaborada por la con-
sultora Spie Consulting SRL, que 
ofrece una radiografía actuali-
zada del panorama electoral en 
Bolivia.

Según los datos de intención 
de voto recogidos entre el 5 y 10 
de julio, Samuel Doria Medina 
lidera la tabla con 21,76%, segui-
do muy de cerca por Jorge Tuto 
Quiroga, quien alcanza 20,70%; 
una diferencia que es menor al 
margen de error +/-2,2% de la 
encuesta. 

Ambos candidatos se perfilan 
como los protagonistas princi-
pales de una carrera altamente 
competitiva. En tercer lugar apa-
rece Manfred Reyes Villa, con 
10,01%, mientras que Andrónico 
Rodríguez, de Alianza Popular, 
obtiene 8,26% de respaldo en la 
encuesta.

Otros postulantes con me-
nor porcentaje de intención de 
voto son el candidato de Nueva 
Generación Política (NGP) con 
4,81%. Eso sí, el partido se quedó 
sin candidato por la inhabilita-
ción de Jaime Dunn y luego de 
retiró de la contienda. Sucedió 
el 4 de julio durante la aplicación 
de la encuesta.   

Rodrigo Paz (4,04%), Jhonny 
Fernández (2,45%), Eduardo 
Del Castillo (1,92%), Eva Copa 
(1,14%) y Pavel Aracena (0,36%) 
están en el fondo de los datos ta-
bulados por los encuestadores.

La encuesta también revela un 
importante porcentaje de voto 

blanco (14,76%), nulo (4,48%) 
y electores indecisos (5,31%), 
lo que indica que el escenario 
electoral sigue abierto y que el 
desempeño de los candidatos en 
las próximas semanas podría ser 
decisivo.

Metodología y cobertura 
nacional

La pregunta formulada en el 
estudio fue directa: “Si este do-
mingo fueran las elecciones para 
elegir al Presidente de Bolivia, 
del siguiente listado, ¿por cuál 
candidato votaría usted?”. La 
encuesta se aplicó cara a cara en 
hogares, en áreas urbanas y rura-
les de los nueve departamentos, 
entre el 5 y el 10 de julio de 2025.

El diseño muestral fue proba-
bilístico y estratificado, con un 
nivel de confianza del 95% y un 
margen de error de ±2,2%, lo 
que garantiza una lectura pre-
cisa de las tendencias actuales. 
El universo de estudio incluyó 
a 2.500 personas mayores de 18 
años, inscritas en el padrón elec-
toral 2024.

El trabajo de campo abarcó 
98 poblaciones, entre ellas capi-
tales de departamento, munici-
pios con más de 10.000 inscritos 
y otros con menor población 
electoral. La distribución depar-
tamental fue equilibrada: Santa 
Cruz (398 casos), La Paz (397), 
Cochabamba (389), Potosí (242), 
Tarija (234), Chuquisaca (233), 
Oruro (231), Beni (224) y Pando 
(202).

Los encuestadores utilizaron 
tablets con sistema Android, lo 
que permitió una recolección efi-
ciente, con trazabilidad de datos 
y verificación georreferenciada.

FUENTE.EL DEBER.COM

///
El presidente Luis Arce afirmó 
este miércoles que el actual Mode-
lo Económico Social Comunitario 
Productivo actual se encuentra vi-
gente y “rindiendo frutos”, a com-
paración de la oposición que ofre-
ce retornar al “fracasado modelo 
neoliberal”.

La posición fue vertida durante 
la entrega de un paquete de obras 
por más de Bs 24 millones para La 
Paz, en ocasión a su Gesta Liber-
taria de 16 de julio de 1809, tras la 
serie de críticas que lanzaron di-
ferentes candidatos presidenciales.

“Nuestro modelo económico 
sigue vigente y sigue dando y rin-
diendo frutos para la población bo-
liviana, es falso el discurso que van 
tejiendo los partidos de derecha 
diciendo que el modelo boliviano 
está desgastado, que ya no va más, 
y que hay que cambiar el modelo 
para resolver este problema, falso”, 
aseguró.

Para Arce, los problemas no se 
resuelven cambiando el modelo 
económico y consideró que lo que 
propone la oposición, fue imple-
mentado hace 20 años, pero trajo 
pobreza, desempleo y recesión.

En alusión a los candidatos pre-
sidenciales Samuel Doria Medina 
y Jorge Quiroga, afirmó que la 
población “tiene memoria” y “sabe 
quiénes son”.

“Nuestro modelo sigue vigente, 
nuestro modelo está fortalecido y 
ha demostrado fortaleza inclusive 
en los peores momentos, otra cosa 
es que ellos, conjuntamente, la nue-

va derecha (la facción evista), han 
estrangulado al modelo para tratar 
de mostrar que no sirve”, dijo.

En ese sentido, consideró que se 
debe continuar con el actual mo-
delo y “profundizarlo” ya continúa 
dando “las respuestas a la proble-
mática de combustibles”.

FUENTE.ERBOL.COM

///
El gobernador de La Paz, Santos 
Quispe, demandó la aprehensión 
de la líder del extinto Pan-Bol, 
Ruth Nina, por las amenazas que 
hizo contra el proceso electoral del 
domingo 17 de agosto. 

“¿Esta señora que preferencia 
tiene? Está atentando contra el 
TSE, a las personas ¿quién va a 
ofrecer vida a cambio de votos?, 

esta señora está mal, tiene trastor-
nos emocionales como anterior-
mente hemos dicho”, dijo.

Durante un ampliado del ins-
trumento Evo Pueblo, desarro-
llado el 12 de julio, en el Trópico 
de Cochabamba, Nina arremetió 
contra los comicios por no incluir 
a Evo Morales e incluso dijo que 
el Tribunal Supremo Electoral 
(TSE) contará “muertos en lugar 
de votos”.

Quispe recordó que, en otras 
ocasiones, cualquier persona, has-

ta un tiktokero que realizaba una 
protesta “rápidamente” era dete-
nida y encarcelada, sin embargo, 
cuestionó que no ocurre lo mismo 
en el caso de Nina.

En la Fiscalía se formalizaron 
dos denuncias contra la mujer afín 
a Morales, una se encuentra en 
Santa Cruz y la otra en Cochabam-
ba. Se espera que en los próximos 
días se pueda definir su admisión y 
el lugar donde se investigará.

FUENTE.ERBOL.COM

EL PRESIDENTE LUIS ARCE DURANTE UN ACTO EN LA PAZ.

NINA DURANTE UN AMPLIADO DEL INSTRUMENTO EVO PUEBLO EN EL TRÒPICO.LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE EL DEBER.
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El caso Epstein profundiza 
el descontento de la extrema 
derecha con Trump

Biden afirma que él decidió los indultos 
registrados con ‘autopen’

Qué provocó el monumental incendio en el 
festival Tomorrowland

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La representante Marjorie Taylor 
Greene, la republicana de derecha 
de Georgia que descubrió la polí-
tica a través de la teoría de la cons-
piración QAnon, siempre ha sido 
una de las acólitas más fervientes 
del presidente Donald Trump en 
el Congreso.

Pero, por estos días, está criti-
cando mucho a su “presidente fa-
vorito”, en particular su cambio de 
opinión sobre revelar una evalua-
ción completa del caso de Jeffrey 
Epstein.

“Es un giro total sobre lo que 
se había dicho de antemano, y la 
gente no está dispuesta a aceptar-
lo”, dijo Greene en una entrevista, 
luego de que el Departamento de 
Justicia dijera que no sería “apro-
piado ni justificado” revelar más 
información sobre el financiero 
caído en desgracia, quien murió en 
prisión en 2019 a la espera de un 
juicio por cargos de tráfico sexual.

Fue el más reciente destello de 
frustración dentro de la facción de 
extrema derecha de Trump en el 
Capitolio. Tras una luna de miel de 
seis meses en la que un Partido Re-
publicano díscolo ha permanecido 
unido en su mayor parte por una 
lealtad sin fisuras al presidente, 
ahora hay indicios de un posible 
resquebrajamiento de la coalición 
política de Trump.

En las últimas semanas, Greene 
y otros republicanos de derecha 
han criticado la postura belica del 
gobierno respecto a Irán, la mar-
cha atrás del presidente en su apo-
yo a Ucrania en su guerra contra 
Rusia y el giro del Departamento 
de Justicia en el caso Epstein. Han 
sugerido que, en cada uno de estos 
temas, Trump ha traicionado a los 
votantes que lo eligieron.

“No lo acepto, y creo que nadie 
debería aceptarlo”, dijo Greene so-
bre la decisión de no revelar más 
información sobre Epstein. “Creo 

que es un golpe bajo que la gen-
te normal vaya a la cárcel todo el 
tiempo, cuando meten la pata y 
hacen algo malo, y luego siempre 
parece que las élites ricas y pode-
rosas escapan”.

El presidente dijo el martes que 
confiaba en el criterio de la fiscala 
general Pam Bondi y que solo de-
bía publicarse información “creí-
ble”. Más tarde calificó la investi-
gación sobre Epstein de “aburrida”.

Tampoco era la primera vez en 
las últimas semanas que los demó-
cratas asentían junto a los republi-
canos que suelen vilipendiar y que 
están indignados por las posturas 
que han adoptado Trump y su go-
bierno.

Mientras el Senado debatía la 
arrolladora medida de política in-
terior de Trump, el senador Josh 
Hawley, republicano por Misuri, 
expresó una y otra vez su preocu-
pación existencial por los profun-
dos recortes a Medicaid, y acabó 
emitiendo una acusación contra el 
proyecto de ley que resultó un ser 
mejor texto publicitario que el que 
los propios demócratas podrían 
haber escrito.

“No podemos ser un partido de 
la clase trabajadora si le quitamos 
la asistencia sanitaria a la clase 
trabajadora”, dijo. (Hawley votó 
finalmente a favor de la ley, pero 
el martes presentó una legislación 
para derogar los recortes de Me-
dicaid a favor de los cuales había 
votado).

Greene y otros, como el repre-
sentante por Arizona, Eli Crane, 
también han condenado la mar-
cha atrás de Trump con respecto 
a la ayuda a Ucrania en su lucha 
contra Rusia, una decisión que 
también dijeron que iba directa-
mente en contra de las promesas 
de campaña que él y otros repu-
blicanos hicieron de finalizar con 
la implicación de Estados Unidos 
en conflictos extranjeros.

FUENTE: NYTIMES.COM

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJ

///
El expresidente Joe Biden intensifica su 
batalla contra las afirmaciones republi-
canas de que podría no haber controla-
do las decisiones de los indultos de alto 
perfil emitidos bajo su nombre al final 
de su mandato y, de manera más gene-
ral, que su estado cognitivo perjudicó su 
funcionamiento en el cargo.

En una entrevista con The New York 
Times, Biden dijo que había concedido 
oralmente todos los indultos y conmuta-
ciones emitidos al final de su mandato, y 
calificó al presidente Donald Trump y a 
otros republicanos de “mentirosos” por 
afirmar que sus ayudantes habían uti-
lizado un autopen —una máquina que 
reproduce la firma de una persona para 
estamparla en documentos oficiales— 
para hacerlo sin su autorización.

“Yo tomé todas las decisiones”, dijo 
Biden en una entrevista telefónica el jue-
ves, al asegurar que hizo que su personal 
utilizara un autopen para replicar su fir-
ma en las órdenes de indulto porque “es-
tamos hablando de un montón de gente”.

La entrevista fue la primera de Biden 
sobre las investigaciones paralelas ini-
ciadas por la Casa Blanca de Trump, el 

Departamento de Justicia y el Congreso 
sobre una serie de decisiones de clemen-
cia tomadas por Biden en sus últimas 
semanas en el cargo y su agudeza mental 
durante su mandato.

Los republicanos del Congreso han 
exigido entrevistas juradas con antiguos 
asesores de Biden, lo que les ha llevado a 
contratar a sus propios abogados. Se dice 
que algunos abogados han advertido a 
sus clientes que no hablen públicamente 
y de los peligros de testificar, ya que el 
Departamento de Justicia, bajo el lide-
razgo de Trump, podría estar ansioso 
por presentar cargos por perjurio ante 
cualquier incoherencia, por pequeña 
que sea.

El exmédico de Biden en la Casa 
Blanca, quien ha dicho que sus evalua-
ciones médicas mostraron que este es-
taba en condiciones de servir, invocó la 
Quinta Enmienda para evitar responder 
preguntas de los legisladores la semana 
pasada. Sus abogados citaron la investi-
gación pendiente del Departamento de 
Justicia y el riesgo de verse envuelto en 
circunstancias ambiguas. Pero Biden, 
como expresidente, cuenta con mayo-
res defensas constitucionales contra una 
citación del Congreso.

La imagen completa de lo que Biden 
hizo en las decisiones de indulto y cle-
mencia, y hasta qué punto dirigió esas 
decisiones y las acciones de su personal, 
incluido el uso del autopen, puede redu-
cirse a decenas de miles de correos elec-
trónicos de Biden en la Casa Blanca que 
los Archivos Nacionales han entregado 
como parte de la investigación de la Casa 
Blanca de Trump y el Departamento de 
Justicia. Esos correos contienen pala-
bras clave como “clemencia”, “indulto” y 
“conmutación” desde noviembre de 2024 
hasta el 20 de enero de 2025, según per-
sonas familiarizadas con el asunto, que 
hablaron bajo condición de anonimato 
para tratar un tema delicado.

FUENTE: NYTIMES.COM

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJ

///
Un incendio de grandes propor-
ciones destruyó por completo el 
escenario principal del festival 
Tomorrowland en Boom, Bélgica. 
El siniestro ocurrió este miércoles, 
a solo 48 horas del inicio progra-
mado del masivo evento de música 
electrónica, y genera una fuerte in-
certidumbre sobre su realización. Si 
bien la organización confirmó que 
no hubo heridos, la preocupación 
logística es total.

¿Cuál fue el origen del fue-
go en el escenario de Tomo-
rrowland?

Hasta el momento, las causas que 
originaron el monumental incen-
dio en el festival Tomorrowland 
aún se desconocen. Tanto la organi-
zación del evento como las autori-
dades locales iniciaron las pericias 
correspondientes para determinar 
el punto de inicio y los factores que 
desencadenaron las llamas, pero no 
existe ninguna hipótesis oficial so-
bre si el incidente fue producto de 
un accidente técnico o de un acto 

intencional.
El fuego comenzó en el costado 

izquierdo de la gigantesca esce-
nografía y, debido a la naturaleza 
de los materiales de construcción, 
se propagó con rapidez. Pese a 
los esfuerzos iniciales, las llamas 
no fueron controladas a tiempo y 
avanzaron hasta consumir la tota-
lidad de la estructura, que este año 
representaba un gigantesco castillo 
de hielo.

Qué dijo la organización del 
festival

A través de un comunicado 
oficial, los responsables de Tomo-
rrowland confirmaron la gravedad 
del incidente y llevaron tranquili-
dad sobre la seguridad de los tra-
bajadores. “Debido a un serio in-
cidente e incendio en el escenario 
principal de Tomorrowland, nues-
tro querido Mainstage fue severa-
mente dañado. Podemos confirmar 
que nadie resultó herido durante el 
incidente”, informaron.

La organización también aclaró 
el estado de las demás áreas del 
festival. “Podemos anunciar que 
DreamVille [el sitio de campamen-
to] abrirá mañana como estaba pla-

neado y estará preparado para los 
visitantes. Las actividades de Glo-
bal Journey en Bruselas y Antwerp 
se realizarán como estaba progra-
mado”, detallaron.

El foco principal ahora está 
puesto en la viabilidad del even-
to principal. “Estamos enfocados 
en encontrar una solución para el 
festival del fin de semana (Viernes 
– Sábado – Domingo). Comuni-
caremos nuevas actualizaciones e 
información detallada lo antes po-
sible”, concluye el texto.

FUENTE: LA NACIÓN.COM

Los republicanos de derecha también han criticado las pos-
turas del presidente sobre Irán y Ucrania, lo que señala un 
desgaste más amplio de su coalición política.

Donald Trump y sus aliados han iniciado investigaciones para fundamentar la afirmación de 
que Joe Biden estaba incapacitado y su personal conspiró para tomar medidas en su nombre.

Se consumió la estructura central del masivo encuentro de música electrónica en Bélgica a dos días 
de abrir sus puertas; la organización busca soluciones a contrarreloj para salvar la edición

JOE BIDEN

LAS CAUSAS QUE ORIGINARON LAS 
LLAMAS TODAVÍA SON MATERIA DE 

INVESTIGACIÓN“NO LO ACEPTO, Y CREO QUE NADIE DEBERÍA ACEPTARLO”, DIJO MARJORIE TAYLOR GREENE

EL MUNDO

martes 11 de agosto de 2020jueves 17 de julio de 2025

Los atletas de la selección ta-
rijeña de atletismo categoría 
Sub – 23 intensifican su pre-
paración para competir este 
fin de semana en el torneo 
nacional; el evento será en 
la pista atlética del estadio 
IV Centenario. (foto: Prensa/
Asociación).
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TARIJA SEDE NACIONAL DE ATLETISMOTARIJA SEDE NACIONAL DE ATLETISMO
 U – 23 Y SERÁ EL 19 Y 20 DE JULIO U – 23 Y SERÁ EL 19 Y 20 DE JULIO

REAL TOMAYAPO JUGARÁ CON REAL REAL TOMAYAPO JUGARÁ CON REAL 
ORURO POR EL TORNEO SERIADOORURO POR EL TORNEO SERIADO

El estadio IV Centenario durante la tarde – noche de este jueves será el escenario del partido de la quinta fecha 
del grupo B del torneo Seriado y los protagonistas serán los planteles de Real Tomayapo y Real Oruro; el balón 
comenzará a “rodar” desde horas 17:30; el entrenador del plantel tarijeño, Daniel Sagman, definió a su equipo base. 
(foto: Archivo).
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FBF sanciona a Ronald Raldes por un año 
de toda actividad vinculada al fútbol

Los diez motivos para que Lamine 
Yamal luzca el 10

///
Lamine Yamal ha heredado oficial-
mente el dorsal 10. El canterano lu-
cirá este mítico número por varios 
motivos. MARCA desgrana los 10 
puntos claves para entender el por 
qué el internacional llevará este peso 
a sus espaldas. 

Canterano
Lamine Yamal es un ejemplo del 

sueño que persiguen todos los azul-
granas que entran en el fútbol base. 
Con solo 7 años se incorporó al 
Barcelona procedente de La Torreta. 
Pasó por las diferentes categorías de 
la cantera quemando etapas de forma 
meteórica, hasta llegar a debutar con 
el primer equipo con sólo 15 años.

Calidad
Si hay algo que no admite discusión 

es la calidad de Lamine Yamal. Está 
tocado por una varita. El canterano 
no ha dejado de sorprender desde 
que llegó al primer equipo con pases 
imposibles, regates, su tradicional ex-
terior del pie, goles espectaculares... 
Es, en definitiva, un jugador diferente 
y decisivo.

Ídolo fuera y dentro
Lamine Yamal es un jugador im-

portante dentro y fuera del campo. 
Sobre el verde, el canterano, pese a su 
corta edad, tira del carro siempre que 
el equipo lo necesita. Fuera del terreno 
de juego, el extremo se ha convertido 
en un ídolo para la afición azulgrana. 

Precocidad 
El azulgrana rompió, antes de los 

18, más de una treintena de récords 
de precocidad entre el Barcelona y la 
Selección. Entre ellos, ser titular más 
joven en la historia de LaLiga con 16 
años y 38 días o ser el más precoz en 
lograr un doblete con La Roja. Ade-
más, ya tiene sus vitrinas el trofeo 
Kopa, el Golden Boy y el Laureus 

como deportista revelación.

Sentimiento
Lamine Yamal es puro Barcelo-

na. El canterano está muy orgulloso 
de defender la camiseta culé y así lo 
demuestra siempre que puede. Por 
ejemplo, en la celebración del título 
de LaLiga ondeó, junto a Casadó, dos 
grandes banderas azulgranas al aire.

ADN culé
Llegó hace 11 años al fútbol base 

culé y se identifica al cien por cien con 
el ADN azulgrana. Lamine Yamal lle-
va el sello de la institución.

Enorme futuro
Ha sido campeón de LaLiga, la 

Copa, la Supercopa, la Eurocopa sin 
tener ni siquiera los 18 años. Ade-
más, el azulgrana no dudó en pedir 
un deseo para la mayoría de edad: la 
Champions y el Mundial. Tiene una 
larga y, en principio, exitosa carrera 
por delante.

Lealtad
Lamine Yamal siempre se ha mos-

trado leal al Barcelona. No se ha plan-
teado la opción de cambiar de aires.

FUENTE: MARCA.COM

///
El Tribunal de Ética de la Fede-
ración Boliviana de Fútbol (FBF) 
emitió una resolución en la que 
suspende por un año a Ronald 
Raldes, expresidente de Oriente 
Petrolero, y a René Urioste, quien 
ocupó el cargo de primer vicepre-
sidente durante su gestión. Ambos 
fueron sancionados por supuesta 
falta de ética. Los dos dirigentes 
están prohibido ejercer cualquier 
actividad relacionada con el fútbol 
a nivel nacional durante el periodo 
establecido.

El foco de la investigación fue 
determinar la supuesta participa-
ción de Raldes y de Urioste en un 
‘esquema de desprestigio y deses-
tabilización de la actual dirigencia 
de la FBF’, encabezada por el pre-
sidente Fernando Costa.

De acuerdo con el fallo, ambos 
exdirigentes tienen prohibido rea-
lizar actos jurídicos o de represen-
tación institucional en nombre de 
Oriente Petrolero o de cualquier 

otro club de la División Profesio-
nal. Además, deberán pagar una 
multa económica de 500 dólares 
cada uno a favor de la FBF.

La sanción rige desde la fecha de 
notificación de la resolución, aun-
que se toma en cuenta el tiempo de 
suspensión preventiva que ya cum-
plieron, equivalente a 120 días.

El Tribunal también recordó a 
los sancionados la obligación de 

priorizar los intereses institucio-
nales de la FBF sobre los persona-
les, en caso de que retornen a la 
dirigencia una vez concluido el 
periodo de inhabilitación.

Hasta el momento, la dirigencia 
actual del club refinero no se pro-
nunció al respecto y tampoco el 
expresidente Ronald Raldes.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

Canterano, ídolo, proyección, ADN Barça...

LAMINE YAMAL

LOS ÁRBITROS SE PRONUNCIARON ANTE LAS DECLARACIONES DE GUSTAVO 
GUTIÉRREZ Y SERGIO ROMERO.

La acusación en contra de Raldes y de René Urioste (exprimer vicepresidente de Oriente) es por una su-
puesta campaña de desprestigio en detrimento del presidente de la FBF, Fernando Costa y su directorio. 

ORIENTE PETROLERO / RESOLUCIÓN FBF FÚTBOL

Trump quiere acabar con el 
soccer por decreto y da la 
bienvenida al fútbol

///
Las entrevistas del presiden-
te estadounidense Donald 
Trump suelen estar rodeadas 
de controversia o revelar nue-
va información. Su presencia 
en la final de la Copa Mundial 
de Clubes de la FIFA el pasado 
domingo no fue la excepción. 
Tras el partido PSG vs Chelsea 
en el MetLife Stadium de Nue-
va Jersey, concedió una entre-
vista a DAZN, la cadena que 
posee los derechos de trans-
misión de la competición, y 
declaró que está consideran-
do firmar una orden ejecutiva 
que obligue a que el término 
“fútbol” se llame “football” en 
Estados Unidos. “Creo que 
podemos hacerlo, creo que yo 
podría hacerlo”, declaró.

Trump fue uno de los invi-
tados de honor del presidente 
de la FIFA, Gianni Infantino, y 
ambos líderes cada día tienen 
lazos más fuertes, ya con la 
vista puesta en la Copa Mun-
dial de Clubes de la FIFA, que 
también se celebrará en Es-
tados Unidos a mediados de 
2026. Tanto es así que el presi-
dente estadounidense fue una 
de las figuras clave en la cere-
monia de entrega de premios 
y el trofeo de la competición a 
los jugadores de los finalistas, 
Chelsea y PSG. MARCA ha 
podido que el asunto está en 
camino y que podría ser pron-
to una realidad.

El “soccer”, o en el futu-
ro “football”, como lo llama 
Trump, ni siquiera se encuen-
tra entre los cinco deportes 
más populares en Estados 
Unidos, que aún se sitúa por 
delante del fútbol americano 
(NFL), el baloncesto (NBA), 
el béisbol (MLB), el boxeo, 
el hockey sobre hielo (NHL) 
e incluso el fútbol americano 
universitario. Quizás después 

surja el “soccer”, a través de 
la MLS (Major League Soc-
cer), que ha experimentado 
un crecimiento en los últimos 
dos años gracias a inversio-
nes millonarias de estrellas 
mundiales como Lionel Mes-
si, actualmente en el Inter de 
Miami.

Trump ha declarado que 
quiere ver crecer el fútbol en 
Estados Unidos, con la espe-
ranza de que pronto pueda 
igualar las otras posiciones 
del país en el panorama mun-
dial. Pero ¿podría tener algún 
efecto el cambio de nombre?

“Creo que sería un cambio 
histórico, que demostraría 
una verdad global: Estados 
Unidos se resistió durante 
años a un deporte inventado 
por los ingleses, no por los es-
tadounidenses. A los más tra-
dicionales no les gustará. A los 
de ascendencia latina, que ya 
representan casi el 20% de la 
población, sí les gustará, y su 
popularización llegará en las 
próximas generaciones, que 
aprenderán a llamar fútbol al 
deporte que se juega con los 
pies”, analiza Ivan Martinho, 
profesor de marketing depor-
tivo de la ESPM.

“Lo que podría ocurrir es 
una especie de antagonis-
mo —¿intencionado o acci-
dental?— entre el fútbol y el 
fútbol americano. Si se trata 
de ingeniería social, podría 
formar parte de una supues-
ta división cultural. Pero 
también podría tener una 
agenda geopolítica, uniendo 
el “dinero” que actualmente 
tiene mucha fuerza en el fút-
bol, como el estadounidense, 
con el saudí, el catarí y el emi-
ratí”, explica Alexandre Vas-
concellos, gerente regional de 
Flashscore.

FUENTE: MARCA.COM

El presidente de Estados Unidos busca un cambio 
de terminología

DONALD TRUMP JUNTO A GIANNI INFANTINO
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Los atletas de la selección ta-
rijeña de atletismo categoría 
Sub – 23 intensifican su pre-
paración para competir este 
fin de semana en el torneo 
nacional; el evento será en 
la pista atlética del estadio 
IV Centenario. (foto: Prensa/
Asociación).
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El estadio IV Centenario durante la tarde – noche de este jueves será el escenario del partido de la quinta fecha 
del grupo B del torneo Seriado y los protagonistas serán los planteles de Real Tomayapo y Real Oruro; el balón 
comenzará a “rodar” desde horas 17:30; el entrenador del plantel tarijeño, Daniel Sagman, definió a su equipo base. 
(foto: Archivo).

División Profesional del fútbol bolivianoDivisión Profesional del fútbol boliviano

DE BOLIVIA

BARCELONA

FBF sanciona a Ronald Raldes por un año 
de toda actividad vinculada al fútbol

Los diez motivos para que Lamine 
Yamal luzca el 10

///
Lamine Yamal ha heredado oficial-
mente el dorsal 10. El canterano lu-
cirá este mítico número por varios 
motivos. MARCA desgrana los 10 
puntos claves para entender el por 
qué el internacional llevará este peso 
a sus espaldas. 

Canterano
Lamine Yamal es un ejemplo del 

sueño que persiguen todos los azul-
granas que entran en el fútbol base. 
Con solo 7 años se incorporó al 
Barcelona procedente de La Torreta. 
Pasó por las diferentes categorías de 
la cantera quemando etapas de forma 
meteórica, hasta llegar a debutar con 
el primer equipo con sólo 15 años.

Calidad
Si hay algo que no admite discusión 

es la calidad de Lamine Yamal. Está 
tocado por una varita. El canterano 
no ha dejado de sorprender desde 
que llegó al primer equipo con pases 
imposibles, regates, su tradicional ex-
terior del pie, goles espectaculares... 
Es, en definitiva, un jugador diferente 
y decisivo.

Ídolo fuera y dentro
Lamine Yamal es un jugador im-

portante dentro y fuera del campo. 
Sobre el verde, el canterano, pese a su 
corta edad, tira del carro siempre que 
el equipo lo necesita. Fuera del terreno 
de juego, el extremo se ha convertido 
en un ídolo para la afición azulgrana. 

Precocidad 
El azulgrana rompió, antes de los 

18, más de una treintena de récords 
de precocidad entre el Barcelona y la 
Selección. Entre ellos, ser titular más 
joven en la historia de LaLiga con 16 
años y 38 días o ser el más precoz en 
lograr un doblete con La Roja. Ade-
más, ya tiene sus vitrinas el trofeo 
Kopa, el Golden Boy y el Laureus 

como deportista revelación.

Sentimiento
Lamine Yamal es puro Barcelo-

na. El canterano está muy orgulloso 
de defender la camiseta culé y así lo 
demuestra siempre que puede. Por 
ejemplo, en la celebración del título 
de LaLiga ondeó, junto a Casadó, dos 
grandes banderas azulgranas al aire.

ADN culé
Llegó hace 11 años al fútbol base 

culé y se identifica al cien por cien con 
el ADN azulgrana. Lamine Yamal lle-
va el sello de la institución.

Enorme futuro
Ha sido campeón de LaLiga, la 

Copa, la Supercopa, la Eurocopa sin 
tener ni siquiera los 18 años. Ade-
más, el azulgrana no dudó en pedir 
un deseo para la mayoría de edad: la 
Champions y el Mundial. Tiene una 
larga y, en principio, exitosa carrera 
por delante.

Lealtad
Lamine Yamal siempre se ha mos-

trado leal al Barcelona. No se ha plan-
teado la opción de cambiar de aires.

FUENTE: MARCA.COM

///
El Tribunal de Ética de la Fede-
ración Boliviana de Fútbol (FBF) 
emitió una resolución en la que 
suspende por un año a Ronald 
Raldes, expresidente de Oriente 
Petrolero, y a René Urioste, quien 
ocupó el cargo de primer vicepre-
sidente durante su gestión. Ambos 
fueron sancionados por supuesta 
falta de ética. Los dos dirigentes 
están prohibido ejercer cualquier 
actividad relacionada con el fútbol 
a nivel nacional durante el periodo 
establecido.

El foco de la investigación fue 
determinar la supuesta participa-
ción de Raldes y de Urioste en un 
‘esquema de desprestigio y deses-
tabilización de la actual dirigencia 
de la FBF’, encabezada por el pre-
sidente Fernando Costa.

De acuerdo con el fallo, ambos 
exdirigentes tienen prohibido rea-
lizar actos jurídicos o de represen-
tación institucional en nombre de 
Oriente Petrolero o de cualquier 

otro club de la División Profesio-
nal. Además, deberán pagar una 
multa económica de 500 dólares 
cada uno a favor de la FBF.

La sanción rige desde la fecha de 
notificación de la resolución, aun-
que se toma en cuenta el tiempo de 
suspensión preventiva que ya cum-
plieron, equivalente a 120 días.

El Tribunal también recordó a 
los sancionados la obligación de 

priorizar los intereses institucio-
nales de la FBF sobre los persona-
les, en caso de que retornen a la 
dirigencia una vez concluido el 
periodo de inhabilitación.

Hasta el momento, la dirigencia 
actual del club refinero no se pro-
nunció al respecto y tampoco el 
expresidente Ronald Raldes.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

Canterano, ídolo, proyección, ADN Barça...

LAMINE YAMAL

LOS ÁRBITROS SE PRONUNCIARON ANTE LAS DECLARACIONES DE GUSTAVO 
GUTIÉRREZ Y SERGIO ROMERO.

La acusación en contra de Raldes y de René Urioste (exprimer vicepresidente de Oriente) es por una su-
puesta campaña de desprestigio en detrimento del presidente de la FBF, Fernando Costa y su directorio. 

ORIENTE PETROLERO / RESOLUCIÓN FBF FÚTBOL

Trump quiere acabar con el 
soccer por decreto y da la 
bienvenida al fútbol

///
Las entrevistas del presiden-
te estadounidense Donald 
Trump suelen estar rodeadas 
de controversia o revelar nue-
va información. Su presencia 
en la final de la Copa Mundial 
de Clubes de la FIFA el pasado 
domingo no fue la excepción. 
Tras el partido PSG vs Chelsea 
en el MetLife Stadium de Nue-
va Jersey, concedió una entre-
vista a DAZN, la cadena que 
posee los derechos de trans-
misión de la competición, y 
declaró que está consideran-
do firmar una orden ejecutiva 
que obligue a que el término 
“fútbol” se llame “football” en 
Estados Unidos. “Creo que 
podemos hacerlo, creo que yo 
podría hacerlo”, declaró.

Trump fue uno de los invi-
tados de honor del presidente 
de la FIFA, Gianni Infantino, y 
ambos líderes cada día tienen 
lazos más fuertes, ya con la 
vista puesta en la Copa Mun-
dial de Clubes de la FIFA, que 
también se celebrará en Es-
tados Unidos a mediados de 
2026. Tanto es así que el presi-
dente estadounidense fue una 
de las figuras clave en la cere-
monia de entrega de premios 
y el trofeo de la competición a 
los jugadores de los finalistas, 
Chelsea y PSG. MARCA ha 
podido que el asunto está en 
camino y que podría ser pron-
to una realidad.

El “soccer”, o en el futu-
ro “football”, como lo llama 
Trump, ni siquiera se encuen-
tra entre los cinco deportes 
más populares en Estados 
Unidos, que aún se sitúa por 
delante del fútbol americano 
(NFL), el baloncesto (NBA), 
el béisbol (MLB), el boxeo, 
el hockey sobre hielo (NHL) 
e incluso el fútbol americano 
universitario. Quizás después 

surja el “soccer”, a través de 
la MLS (Major League Soc-
cer), que ha experimentado 
un crecimiento en los últimos 
dos años gracias a inversio-
nes millonarias de estrellas 
mundiales como Lionel Mes-
si, actualmente en el Inter de 
Miami.

Trump ha declarado que 
quiere ver crecer el fútbol en 
Estados Unidos, con la espe-
ranza de que pronto pueda 
igualar las otras posiciones 
del país en el panorama mun-
dial. Pero ¿podría tener algún 
efecto el cambio de nombre?

“Creo que sería un cambio 
histórico, que demostraría 
una verdad global: Estados 
Unidos se resistió durante 
años a un deporte inventado 
por los ingleses, no por los es-
tadounidenses. A los más tra-
dicionales no les gustará. A los 
de ascendencia latina, que ya 
representan casi el 20% de la 
población, sí les gustará, y su 
popularización llegará en las 
próximas generaciones, que 
aprenderán a llamar fútbol al 
deporte que se juega con los 
pies”, analiza Ivan Martinho, 
profesor de marketing depor-
tivo de la ESPM.

“Lo que podría ocurrir es 
una especie de antagonis-
mo —¿intencionado o acci-
dental?— entre el fútbol y el 
fútbol americano. Si se trata 
de ingeniería social, podría 
formar parte de una supues-
ta división cultural. Pero 
también podría tener una 
agenda geopolítica, uniendo 
el “dinero” que actualmente 
tiene mucha fuerza en el fút-
bol, como el estadounidense, 
con el saudí, el catarí y el emi-
ratí”, explica Alexandre Vas-
concellos, gerente regional de 
Flashscore.

FUENTE: MARCA.COM

El presidente de Estados Unidos busca un cambio 
de terminología

DONALD TRUMP JUNTO A GIANNI INFANTINO
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La acusación en contra de Raldes y de René Urioste (exprimer vicepresidente de Oriente) es por una supuesta campaña de desprestigio 
en detrimento del presidente de la FBF, Fernando Costa y su directorio. 

El boliviano se convirtió en el primer jugador nacional en anotar en la UEFA Conference League, aunque su equipo cayó por penales 
ante el Larne FC de Irlanda del Norte.

FBF sanciona a Ronald Raldes por un año 
de toda actividad vinculada al fútbol

Oriente Petrolero / RESOLUCIÓN FBF

Fútbol / CONFERENCE LEAGUE

El gol de Monteiro no fue suficiente para 
clasificar al FK Auda

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El sueño europeo del FK Auda 
llegó a su fin este martes, tras 
empatar 2-2 ante el Larne FC 
en el duelo de vuelta por la pri-
mera ronda clasificatoria de 
la UEFA Conference League 
2025-26. El equipo letón, don-
de milita el delantero boliviano 
Enzo Monteiro, fue eliminado 
en la tanda de penales (4-2), 
pese a haber estado dos veces 
en ventaja durante el encuentro.

En el primer tiempo, Abdoul 
Traoré abrió el marcador para 
Auda a los 28 minutos, pero 
Larne igualó con un tanto de 
Conor McKendry al 50’. Poco 
después, Enzo Monteiro, que 
había ingresado en el segundo 
tiempo, adelantó nuevamente al 
Auda con una definición a los 
53’, pero Paul O’Neill anotó el 
2-2 que obligó al alargue.

Durante la prórroga no se 
rompió la igualdad y todo se 
definió desde el punto penal. 

Auda falló dos lanzamientos 
clave, ejecutados por Nguena y 
O. Cámara, y terminó cayendo 
4-2 en la serie. De esta manera, 

el conjunto letonio quedó fuera 
del torneo en la primera etapa.

A pesar de la eliminación, 
la jornada tuvo un hecho sig-

nificativo: Enzo Monteiro se 
convirtió en el primer jugador 
boliviano en marcar un gol en 
la UEFA Conference League, 

sumando así un hito más a su 
joven carrera en Europa.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El Tribunal de Ética de la Fe-
deración Boliviana de Fútbol 
(FBF) emitió una resolución 
en la que suspende por un año 
a Ronald Raldes, expresidente 
de Oriente Petrolero, y a René 
Urioste, quien ocupó el cargo 
de primer vicepresidente du-
rante su gestión. Ambos fueron 
sancionados por supuesta falta 
de ética. Los dos dirigentes es-
tán prohibido ejercer cualquier 
actividad relacionada con el 
fútbol a nivel nacional durante 
el periodo establecido.

El foco de la investigación fue 
determinar la supuesta partici-
pación de Raldes y de Urioste 
en un ‘esquema de desprestigio 
y desestabilización de la actual 
dirigencia de la FBF’, encabeza-
da por el presidente Fernando 
Costa.

De acuerdo con el fallo, am-
bos exdirigentes tienen prohi-

bido realizar actos jurídicos o 
de representación institucional 

en nombre de Oriente Petrolero 
o de cualquier otro club de la 

División Profesional. Además, 
deberán pagar una multa eco-
nómica de 500 dólares cada uno 
a favor de la FBF.

La sanción rige desde la fecha 
de notificación de la resolución, 
aunque se toma en cuenta el 
tiempo de suspensión preven-
tiva que ya cumplieron, equiva-
lente a 120 días.

El Tribunal también recordó 
a los sancionados la obligación 
de priorizar los intereses insti-
tucionales de la FBF sobre los 
personales, en caso de que re-
tornen a la dirigencia una vez 
concluido el periodo de inha-
bilitación.

Hasta el momento, la diri-
gencia actual del club refinero 
no se pronunció al respecto y 
tampoco el expresidente Ro-
nald Raldes.

FUENTE: ED/SPORTS.COM
RONALD RALDES NO PODRÁ EJERCER NINGÚN CARGO EN EL FÚTBOL BOLIVIANO DURANTE UN AÑO.

ENZO MONTEIRO SE CONVIRTIO EN EL PRIMER JUGADOR BOLIVIANO EN MARCAR EN LA CONFERENCE LEAGUE.
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El atacante argentino, que había llegado para sumarse a Always Ready, finalmente reforzará al Tigre como reemplazante de Enrique Triverio. 
Tiene pasado en Boca Juniors y Wilstermann.

La Comisión de Árbitros de la FBF tomó una drástica decisión tras el brutal golpe sufrido por Samuel Garzón, que no fue sancionado 
en cancha ni revisado por el VAR.

Comisión de la FBF aparta a árbitros por 
negligencia en caso Garzón

The Strongest / FÚTBOL

Blooming / SANCIÓN

Andrés Chávez cambia de rumbo y será 
nuevo delantero de The Strongest

///
Andrés Chávez se convertirá 
en el nuevo delantero de The 
Strongest. El atacante argen-
tino, que había llegado hace 
algunas semanas al país con la 
intención de sumarse a Always 
Ready, finalmente jugará en 
el conjunto atigrado, tras un 
giro inesperado en su futuro 
deportivo.

“Está todo cerrado, es el ele-
gido para reemplazar a Enrique 
Triverio”, confirmó una fuente 
cercana a la dirigencia aurine-
gra. Chávez llega para cubrir la 
vacante que dejó el experimen-
tado delantero argentino, quien 
abandonó el club tras el primer 
semestre.

Chávez, de 34 años, cuenta 
con un amplio recorrido en el 
fútbol internacional. Se formó 
en Banfield, luego fichó por 

Boca Juniors y pasó por Hura-
cán; también militó en clubes 
del exterior como San Pablo 

(Brasil), Panathinaikos (Grecia) 
y Coquimbo Unido (Chile). 
Además, es recordado por su 

paso por Wilstermann en 2022.
Lo curioso del caso es que 

Chávez aterrizó en La Paz con 

la intención inicial de sumar-
se a Always Ready. Incluso se 
alojó en la sede del club alteño 
y comenzó con trámites admi-
nistrativos, pero su incorpora-
ción nunca fue oficializada por 
la dirigencia del “Millonario”.

El propio entrenador de 
Always Ready, Julio César Bal-
divieso, aclaró en los últimos 
días que “el jugador no llegó 
oficialmente” y que “tampoco 
está entrenando con nosotros”, 
dejando en evidencia que la ne-
gociación no prosperó.

Ahora, el delantero argentino 
tendrá una nueva oportunidad 
en el fútbol boliviano, esta vez 
con la camiseta de The Stron-
gest, donde buscará ser prota-
gonista en el ataque del equipo 
paceño durante el segundo se-
mestre de la temporada.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

///
La Comisión de Árbitros de la 
Federación Boliviana de Fútbol 
(FBF) suspendió de manera inde-
finida al árbitro Bladimir Rueda 
y al responsable del VAR, Héctor 
Sandoval, por su actuación en el 
encuentro entre Blooming y Wils-
termann, disputado el pasado 26 
de junio en Montero, correspon-
diente a la Copa Bolivia.

La medida se dio tras analizar 
el accionar negligente de ambos 
colegiados, quienes no sanciona-
ron una dura entrada del defensor 
Rafael Corrales sobre el jugador 
celeste Samuel Garzón dentro del 
área. El golpe fue tan severo que 
provocó múltiples lesiones en el 
futbolista: ruptura del ligamento 
cruzado anterior y del colateral 
externo, fisura en la tibia de la 
pierna izquierda, además de una 
fractura en los huesos propios de 
la nariz.

Pese a la gravedad de la jugada, 
ni Rueda en campo ni Sandoval 
desde la cabina de video asistente 

detuvieron el juego para revisar la 
acción, permitiendo que continúe 
sin interrupciones. Garzón fue 
atendido por el cuerpo médico de 
Blooming y retirado en camilla. 
Días después fue operado y se es-
tima un tiempo de recuperación 
cercano a los 10 meses.

La evaluación técnica realizada 
por el asesor de campo y la ge-
rencia del VAR señaló una mayor 
carga de responsabilidad sobre 
Sandoval, por omitir la revisión 
de las imágenes.

Aunque la suspensión es por 
tiempo indefinido, aún resta que 
la Comisión determine cuántas 
fechas exactas estarán fuera de 
la actividad en la División Pro-
fesional. Mientras tanto, Rueda 
y Sandoval podrán ser asignados 
para partidos de la Copa Simón 
Bolívar o campeonatos de asocia-
ciones regionales.

La lista de jueces sancionados 
en las últimas semanas sigue 
creciendo. Gabriel Mendoza y 
Rafael Calani fueron castigados 
y suspendidos respectivamente, 
por errores en el choque entre Bo-

lívar y Always Ready. También se 
suman Emanuel Castañeta (cua-
tro partidos), Lucio Criales (dos 
partidos), y los árbitros Santiago 
Silva y Carlos Arteaga (dos me-

ses), tras fallos en el Aurora vs. 
GV San José.

La FBF anunció que se manten-
drá firme con sanciones “ejempla-
res” ante actuaciones que com-

prometan la integridad física de 
los futbolistas y la credibilidad del 
arbitraje en el fútbol boliviano.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

ANDRÉS CHÁVEZ DEFENDIÓ LA CAMISETA DE BOCA JUNIORS.

GARZÓN FUE FIGURA ANTE WILSTERMANN, PERO SALIÓ LESIONADO.
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La selección del club tarijeño 
Acuatic Center, comenzó a com-
petir desde este miércoles en el 
campeonato nacional interclu-
bes de la Liga “B”, viajaron 34 
nadadores entre damas y varo-
nes en las diferentes categorías, 
en el torneo participan clubes de 
los distintos departamentos del 
país; el objetivo de la representa-
ción chapaca, es mantenerse en 
la Liga B.

Serán pruebas duras, sin em-
bargo, los nadadores están pre-
parados, trabajaron con la debi-
da anticipación bajo la dirección 
técnica del entrenador Fabian 

Galarza Figueroa y los demás en-
trenadores del club. “Nuestros at-
letas están en Cochabamba para 
representar con orgullo a nuestra 
ciudad en el nacional interclubes 

Liga B; el compromiso, la disci-
plina y el esfuerzo nos llevan a lo 
más alto”, dijo la presidenta del 
club Acuatic Center Alejandra 
Figueroa.
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Federación Boliviana de Deportes Acuáticos

LOS ATLETAS DEL INTERIOR DEL PAÍS SE CONCENTRARÁN EN TARIJA. (FOTO: PRENSA/FBA).
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Los atletas de la selección tari-
jeña de atletismo categoría Sub 
– 23 intensifican su prepara-
ción para competir este fin de 
semana en el torneo nacional 
que se desarrollará en la ciudad 
de Tarija durante el 19 y 20 de 
julio; las pruebas se realizarán 
la pista atlética del estadio IV 
Centenario, en el evento depor-
tivo participarán las selecciones 
del interior del país en damas 
y varones. Los dirigentes de la 
Asociación Departamental de 
Atletismo, ultiman los detalles 
de la organización del campeo-
nato nacional.

En el torneo podrán participar 
atletas que pertenecen a la cate-
goría U – 23, nacidos en 2003, 
2004 y 2005; U – 20, nacidos en 
2006 o 2007; U – 18 nacidos el 
2008 o 2009 de acuerdo al re-

glamento de competición de la 
Federación Atlética de Bolivia 

Según el calendario deportivo de la Federación Atlética de Bolivia para la temporada 2025, la asociación de Tarija organizará el campeonato nacional de 
la categoría U - 23, en damas y varones, los días 19 y 20 de julio.

Asociación Departamental de Atletismo

Tarija sede nacional de atletismo Sub – 
23 y será este 19 y 20 de julio

Acuatic Center compite con 34 nadadores en el interclubes Liga B

(FAB) en actual vigencia; los at-
letas de la categoría U – 18 pue-

den competir como máximo en 
tres pruebas individuales más un 
relevo.

No se permitirá la partici-
pación de los atletas nacidos el 
2010 o después, podrán partici-
par todos los atletas legalmente 
afiliados a las asociaciones de-
partamentales, presentándose a 
la competición con su uniforme 
según el reglamento de competi-
ción del ente federativo; las aso-
ciaciones podrán inscribir hasta 
seis atletas por prueba.

El presidente de la Asociación 
Departamental de Atletismo, Al-
berto Ortega, dijo que continúan 
trabajando en la organización del 
campeonato nacional, las delega-
ciones del interior del país llega-
rán a Tarija en el transcurso de 
este viernes. 

“Estamos en la recta final de 
la organización del campeona-
to nacional; los atletas que con-

forman la selección de Tarija, 
ingresaron a la recta final de su 
preparación, el objetivo, es lograr 
una excelente campaña en las 
pruebas en las que competirán”, 
adelantó, el principal dirigente 
del deporte base de la ciudad de 
Tarija.

Las pruebas para la categoría 
damas es pista, de 100, 200, 400, 
800, 1500, 5000 y 10000 metros 
planos; 100 y 400 metros con va-
llas, 3000 metros con obstáculos 
y 20000 metros marcha atlética.

En saltos de longitud, de altu-
ra, triple y con garrocha Impul-
sión de bala; lanzamientos disco, 
jabalina y martillo. Relevos 4 x 
100 metros y 4 x 400 metros. En 
la prueba de heptatlón serán las 
pruebas de 100 metros con va-
llas, salto de altura, impulsión de 
bala y 200 metros planos; salto 
de longitud, lanzamiento de ja-
balina y 800 metros planos.

www.elperiodico.com.bo

LOS ATLETAS DE TARIJA, LISTOS PARA LA COMPETENCIA. (FOTO: PRENSA/ASOCIACIÓN).

LOS NADADORES DEL CLUB ACUATIC CENTER, ANTES DEL VIAJE. (FOTO: PRENSA/
ACUATIC CENTER).

SELECCIÓN DEL CLUB 
ACUATIC CENTER
1.- Amaya Alba
2.- Janis Palacios
3.- Valentina Patiño
4.- Valeria Zenteno
5.- Rafael Rojas
6.- Adriano Cordero
7.- Esteban Rengel
8.- Santiago León 
9.- Santiago Guerrero
10.- Luciana Fuentes
11.- Keyli Catari

12.- Valentina Challapa
13.- Luciana Cuellar
14.- Valentina Menacho 
15.- Alondra Vargas
16.- Mario Aguirre
17.- Alejandro Huerta
18.- Gabriel Farfán 
19.- Adriano Fernández 
20.- Sherlyn Lamas Villena
21.- Valentina Fuentes
22.- Luciana Plaza
23.- Vania Vaca
24.- Fernando Ponce
25.- Darío Ramos 
26.- Santiago Galarza 
27.- Emiliano Zabala 
28.- Leandro Yucra 
29.- Camila Ayarde 
30.- Micaela Galarza 
31.- Alba Franco 
32.- Fernanda Rojas 
33.- Oscar Gonzales de Prada 
34.- Sebastián Fernández 
ENTRENADOR: Fabián Galarza 
Figueroa
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Con el lema “para el deporte no 
hay limitaciones” se realizará desde 
este jueves el campeonato nacional 
del deporte integrado denominado 
Copa Bolivia, la selección de Tari-
ja competirá en las disciplinas de 
básquet en silla de ruedas y tenis de 
mesa, participarán ocho selecciones 
departamentales en las ramas feme-

nina y masculina. 
José González, presidente de la 

comisión técnica de la Asociación 
Departamental de Deporte Integra-
do de Chuquisaca, dijo que el certa-
men nacional reunirá a deportistas 
en silla de ruedas de Cochabamba, 
Oruro, La Paz, Potosí, Tarija, Beni, 
Santa Cruz y el anfitrión Chuqui-
saca.

Los deportistas son clasificados 
en cuatro niveles (1, 2, 3 y 4), cada 

uno dividido de acuerdo a su disca-
pacidad motora; sin embargo, todos 
ellos podrán competir en este evento 
nacional; en el caso del baloncesto, 
los partidos comenzarán el jueves a 
partir del mediodía y se competirá 
hasta el sábado por la tarde en el co-
liseo Roberto “Tito” Alfred. 

El tenis de mesa se competirá 
en los ambientes de la Asociación 
Departamental de Tenis de Mesa, 
ubicados en medio de los coliseos 

de la III Fase del estadio Patria. En 
su condición de múltiple campeón 
nacional, la selección de Chuquisaca 
buscará el título en baloncesto rama 
femenina.

Nacional del Deporte Integrado

Selección de Tarija competirá en el nacional de silla de ruedas

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
El estadio IV Centenario du-
rante la tarde – noche de este 
jueves será el escenario del 
partido de la quinta fecha del 
grupo B del torneo Seriado 
y los protagonistas serán los 
planteles de Real Tomayapo y 
Real Oruro; el balón comenzará 
a “rodar” desde horas 17:30, la 
delegación del plantel orureño 
llega a la capital chapaca con la 
misión de sumar los puntos en 
juego, sin embargo, los dueños 
de casa se prepararon conve-
nientemente bajo la dirección 
técnica del entrenador argenti-
no, Daniel Sagman, asumió la 
conducción técnica desde este 
lunes.

Los jugadores del cuadro de 
Real Tomayapo cerraron sus 
entrenamientos en la mañana 
de este miércoles en el comple-
jo deportivo San Mateo, al final 

del trabajo, el estratega Sagman, 
definió a los once jugadores que 
saldrán al campo de juego desde 
el minuto “cero” para enfrentar 
al cuadro de CDT Real Oruro.

En la última práctica, el plan-
tel tarijeño desarrolló un traba-
jo técnico, el entrenador realizó 

un repaso al esquema de juego 
que planteará en el encuentro 
de la tarde de este jueves; luego 
desarrollaron jugadas con ba-
lón parado, remates de larga y 
corta distancia. Los jugadores 
se mentalizaron para sumar los 
puntos en juego y avanzar en la 

tabla de posiciones del grupo B 
del campeonato seriado.

Sagman, podrá contar con to-
dos los jugadores para este com-
promiso, la finalidad del cuerpo 
técnico, es darles continuidad a 
quienes estuvieron jugando en 
las últimas fechas y según el de-
sarrollo del encuentro, realizará 
las variantes en los puestos que 
necesite el plantel.

Ambos planteles se enfren-
taron en dos oportunidades 
y cada uno ganó un partido y 
esta tarde – noche será el tercer 
compromiso; el favorito para 
sumar los puntos en disputa son 
los dueños de casa porque con-
tarán con el apoyo de la hincha-
da que asistirá al estadio para 
alentar a los jugadores, será un 
partido disputado por parte de 
los 22 jugadores que ingresen al 
campo de juego.

VENTA DE LAS ENTRADAS
La venta de las entradas para 

el partido de este jueves co-
menzó en la mañana de este 
miércoles en los puntos autori-
zados por la directiva del club, 
el costro es accesible para toda 
la población; para el sector de 
butaca será de bolivianos 20 y 
bolivianos 10 para los demás 
sectores del estadio IV Centena-
rio; la finalidad es que la afición 
deportiva pueda asistir masiva-
mente al escenario deportivo 
para alentar a los jugadores del 
plantel.

“El equipo se preparó y está 
listo para jugar mañana (por 
hoy) con Real Oruro, partido 
que corresponde a la quinta 
fecha del torneo seriado grupo 
“B”; hemos decidido cobrar un 
precio bastante módico para 
que afición deportiva pueda 
asistir al estadio y que los ju-
gadores del equipo sientan el 
apoyo de su hinchada”, apuntó 
el secretario general del club 
Real Tomayapo, Eyberth Rojas.

EL PLANTEL DE REAL TOMAYAPO, SALDRÁ EN BUSCA DEL TRIUNFO. (FOTO: ARCHIVO).

El plantel del club Deportivo Totora Real Oruro, viene de ganar al onceno de Nacional Potosí 3 – 2 como visitante; partido correspondió a la fecha 14 del 
campeonato Todos contra Todos, se jugó en el estadio Víctor Agustín Ugarte de la Villa Imperial.

División Profesional del fútbol boliviano

En el IV Centenario Real Tomayapo jugará 
con Real Oruro por el torneo Seriado

EL GOLERO, GERMÁN ARAÚZ, GARANTÍA EN EL ARCO DE REAL TOMAYAPO. 
(FOTO: ARCHIVO).

TARIJA VIAJÓ CON LA MISIÓN DE TRIUNFAR EN LA CITA NACIONAL. (FOTO: ARCHIVO).
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El club cruceño presentó una denuncia ante el TDD contra el árbitro Ronald Villegas y el encargado del VAR, Carlos García, por supuesta 
parcialidad e incapacidad técnica.

La Academia paceña dominó en La Paz y selló el triunfo en los minutos finales. Robson, Cauteruccio y Melgar marcaron los goles 
del partido.

Oriente exige castigo para árbitros 
tras polémico empate ante ABB

Oriente Petrolero / FÚTBOL

Fútbol / COPA SUDAMERICANA

Bolívar golea a Palestino y regala un triunfazo 
a La Paz el día de su gesta libertaria
REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Bolívar venció 3-0 a Palestino 
de Chile en un partido más 
complicado de lo que indica el 
marcador. Recién en el tramo 
final logró una amplia ventaja 
pensando en el duelo de vuel-
ta. El encuentro se disputó en 
el estadio Hernando Siles de La 
Paz, por la ida de los diecisei-
savos de final de la Copa Sud-
americana.

Los goles del conjunto ce-
leste fueron obra de Robson 
Matheus, Martín Cauteruccio 
y Carlos ‘Tonino’ Melgar. El 
triunfo celeste llega el día que 
La Paz celebra 216 años de su 
gesta libertaria.

Como es habitual cuando 
juega en casa, Bolívar salió con 
una postura ofensiva, plantán-
dose en campo rival desde los 
primeros minutos en busca del 
gol. Palestino, por su parte, se 
replegó y apostó por transicio-
nes rápidas, intentando aprove-
char los espacios que dejaba la 

defensa alta del equipo dirigido 
por Flavio Robatto.

A pesar del dominio de la 
Academia paceña, sus ataques 
carecían de profundidad y no 
generaban mayor peligro. El 
cuadro chileno respondió con 
remates de larga distancia que 
no inquietaron al arquero Car-
los Lampe.

Sobre la media hora de jue-
go, el colombiano Daniel Ca-
taño probó con un disparo 
desde fuera del área, pero el 
guardameta visitante controló 
sin complicaciones. A los 43 
minutos, Martín Cauteruccio 
tuvo su primera oportunidad 
clara con un cabezazo que se 
fue desviado.

La segunda mitad mantuvo 
el mismo ritmo: Bolívar presio-
nando y Palestino defendiéndo-
se. A los 51’, Nicolás Echeverría 
conectó de cabeza y generó la 
ocasión más clara hasta ese mo-
mento, pero el arquero respon-
dió de buena manera.

Finalmente, la insistencia 
tuvo recompensa. A los 58 mi-

nutos, Robson Matheus engan-
chó desde la izquierda hacia el 
centro y sacó un zurdazo ra-
sante desde fuera del área que 
superó al arquero para el 1-0.

A pesar del gol, el conjunto 
chileno no modificó su plantea-
miento y continuó aguantando 
en su campo. Sin embargo, en 
los minutos de adición llegaron 
los tantos que sellaron el triunfo.

A los 96’, tras un cabezazo 
de Cauteruccio, el defensor 
Fernando Meza cometió mano 
dentro del área. Luego de la re-
visión del VAR, el árbitro brasi-
leño Flavio de Souza sancionó 
penal. El propio Cauteruccio 
ejecutó la pena máxima a los 
100 minutos y marcó su primer 
gol con la camiseta celeste, con 
un remate al ángulo izquierdo 
del arquero.

El resultado se cerró a los 
103’, cuando Carlos ‘Tonino’ 
Melgar conectó de cabeza un 
centro preciso de Damián Ba-
tallini y puso el 3-0 definitivo.

Con este resultado, Bolívar da 
un paso importante hacia los 

octavos de final de la Copa Sud-
americana, aunque aún queda 
resolver la serie en Santiago en 

una semana.

FUENTE: ED/SPORTS.COM
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Oriente Petrolero formalizó 
una denuncia ante el Tribunal 
de Disciplina Deportiva (TDD), 
exigiendo sanciones para los ár-
bitros que dirigieron el polémi-
co partido ante ABB, disputado 
el domingo en Montero por el 
torneo Todos contra Todos. El 
club considera que hubo errores 
técnicos graves que incidieron 
directamente en el resultado 
final.

El reclamo principal se cen-
tra en el tercer gol del equipo 
paceño, que supuso el empate 
definitivo 3-3. Según el crite-
rio del entorno orientista, en 
la jugada hubo una mano clara 
que el árbitro no revisó en el 
VAR. A pesar de las protestas, 
la acción no fue verificada y 
el gol fue convalidado, lo que 
generó una fuerte reacción del 

club cruceño.
El departamento legal de 

Oriente, encabezado por el 
abogado Sergio Romero, pre-
sentó la demanda contra el ár-
bitro principal Ronald Villegas 
y el encargado del VAR, Car-
los García. Los acusa de “inca-
pacidad técnica manifiesta y 
parcialidad arbitral”, y solicita 
que ambos sean suspendidos 
por un periodo de 90 días.

Tras el encuentro, tanto 
Romero como el dirigente 
Gustavo Gutiérrez realiza-
ron declaraciones muy duras 
contra el arbitraje. Gutiérrez, 
visiblemente molesto, expresó 
que “el VAR debería llamarse 
‘robar’, miren cómo nos roban 
los partidos”, mientras que 
Romero agregó: “Hay muchos 
árbitros que hasta yo creo que 
llegan a enriquecerse con este 
trabajo”.

Las palabras de ambos diri-

gentes no pasaron desaperci-
bidas. La Asociación Boliviana 
de Árbitros de Fútbol (ABAF) 
calificó de “graves” las acusa-
ciones emitidas por Oriente 
y respondió mediante un co-
municado institucional, exi-

giendo respeto hacia la labor 
arbitral y anunciando posibles 
acciones legales.

El conflicto entre Oriente y 
el arbitraje boliviano suma así 
un nuevo capítulo, en medio 
de un clima de tensión cre-

ciente dentro del fútbol nacio-
nal. La decisión del TDD será 
clave para conocer si se aplica-
rán sanciones o si el reclamo 
albiverde quedará sin efecto.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

RONALD VILLEGAS (CENTRO) FUE EL JUEZ CENTRAL EN DICHO PARTIDO.

JUGADORES DE BOLÍVAR FESTEJANDO GOL.
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TOUR DE FRANCIA

Pogacar se cae, pero UAE respira: victoria 
de Abrahamsen en una etapa frenética

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
La caída del campeón del mundo 
a seis kilómetros de la meta sacu-
dió la undécima etapa del Tour 
de Francia 2025 como un rayo 
inesperado. Tadej Pogacar, líder 
del UAE Team Emirates y princi-
pal favorito al triunfo final, tocó 
rueda con Tobias Johannessen en 
plena aproximación al último re-
pecho y acabó en el suelo. 

El esloveno, visiblemente con-
trariado, se reincorporó con ra-
pidez tras recibir asistencia de 
Shimano, pero su accidente heló 
el pelotón. Afortunadamente, no 
hubo consecuencias graves y el 
grupo de favoritos decidió espe-
rarle, en un gesto poco habitual 
en estos tiempos.

Mientras los gallos sellaban 
una tregua, en cabeza de carrera 
se libraba una batalla sin conce-
siones. El noruego Jonas Abra-
hamsen (Uno-X) se impuso en 
Toulouse tras una jornada explo-
siva y desordenada. Venció por 
velocidad y temple en un mano 
a mano frente a Mauro Schmid 
(Jayco-AlUla), con Van der Poel 

(Alpecin-Deceuninck) llegando 
tercero a solo siete segundos.

Fuga con premio
El recorrido, con inicio y fi-

nal en Toulouse, estaba diseña-
do para propiciar emboscadas: 
repechos cortos, cotas picadas 
y terreno rompepiernas. La 
etapa no decepcionó. Desde el 
kilómetro 0, los ataques se suce-
dieron sin tregua. El trío inicial 
—Abrahamsen, Schmid y Balle-
rini— consolidó una renta sóli-
da, reforzada luego por Wright y 
Burgaudeau. A pesar del empuje 

desde atrás de hombres como 
Van Aert, Simmons o el propio 
Van der Poel, la fuga resistió con 
inteligencia y potencia.

Van der Poel fue el más in-
cisivo entre los perseguidores. 
Atacó en Pech David, soltó a sus 
compañeros y llegó a acariciar la 
cabeza. Pero le faltaron unos me-
tros. El dúo Abrahamsen-Sch-
mid entró al último kilómetro 
con margen y el noruego no 
desaprovechó su oportunidad 
histórica. Primera victoria en el 
Tour para él… y también para el 
equipo Uno-X.

Jornada salvaje, general 
intacta

La caída de Pogacar —sumada 
al ataque fallido de Vingegaard 
en la última cota— fue el punto 
más tenso de un día que dejó, 
sin embargo, la general con-
gelada. Ben Healy mantiene el 
maillot amarillo, con Pogacar, 
Evenepoel y Vingegaard aún al 
acecho. El Tour sobrevive a un 
susto… y gana una historia más 
en Toulouse.

FUENTE: MARCA.COM
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Franco Colapinto ha descubierto, 
de primera mano, la parte más 
dura de la Fórmula 1. Cuando se 
estrenó con un Williams bastante 
deprimido en 2024, el argentino 
firmó dos presencias (8º en Bakú y 
10º en Austin) en los puntos que le 
hicieron merecedor de un asiento 
en la categoría reina. Pero su des-
embarco en Alpinen torna la situa-
ción a un periodo difícil. No pasa 
del 13º puesto en carrera (Mónaco 
y Canadá), comete errores (Ímola 
o Silverstone) en momentos claves, 
y su figura genera más dudas de 
las que querría tras relevar a Jack 
Doohan en el asiento del equipo 
francés.

Todo se complica si empiezan las 
cosas mal

Franco Colapinto
Los días más duros de Colapin-

to son reales. La Fórmula 1 es im-
placable, cambia la etiqueta a sus 
protagonistas con facilidad y abre 
periodos de dudas generalizadas. 
La última y quizá la más dura, fue 
ese rumor que decía el argentino 
no salió en Gran Bretaña al quemar 

su propio embrague. Fue negado 
con rotundidad, pero no impidió 
que su figura volviese a colocarse 
en la ‘picota’. “Todo se complica si 
empiezan las cosas mal”, decía el 
de Pilar.

Un asunto delicado. Más todavía 
porque está subido a un asiento ca-
liente, en el que Flavio Briatore ac-
túa valedor o verdugo, depende del 
momento. Al italiano solo le valen 
los resultados y se encuentra con 
un monoplaza donde las cosas no 
salen. Pero sí en el lado de Pierre 
Gasly, pues en Silverstone entró en 
la Q3 y firmó un 6º en carrera en 
condiciones mixtas. Y la máquina 
imparable de la F1 no deja de ro-
dar y vinculó al Alpine a Valtteri 

Bottas, de golpe. El finlandés está 
como loco por volver a la F1 y has-
ta Toto Wolff reconoció que exis-
tían conversaciones.

“Nunca le detendré. Se merece 
estar en un coche de carreras por-
que lo ha hecho muy bien. Si otro 
equipo le ficha, le dejaremos ir”, 
explicó el jefe de Mercedes y vale-
dor del ‘77’. Que no se cortó para 
confirmar las negociaciones. “Han 
acelerado su interés”, añadió. Aun-
que del lado de Colapinto siempre 
se podrá pensar que no ha sido el 
único (también Checo Pérez) en 
reunirse con el equipo francés y no 
ha existido ningún cambio.

FUENTE: MARCA.COM

Los días más duros de Colapinto

El esloveno sufrió un percance en el final de la jornada pero los de delante le esperaron

MATHIEU VAN DER POEL EN META.

COLAPINTO, EN EL GRAN PREMIO DE GRAN BRETAÑA.

FÓRMULA 1

Desde Argentina, en el seno de Renault se confirma que seguirá, pero la vinculación de 
una posible llegada de Bottas sigue presente

REAL MADRID

Investigan a cinco policías que 
recibieron la prima de Mbappé 
del Mundial como donación

///
Según Le Canard Enchaîné, un 
medio satírico de investigación en 
Francia, cinco agentes del cuerpo 
policial CRS asignados a la pro-
tección de la selección francesa de 
fútbol recibieron dinero de Kylian 
Mbappé en 2023. La Inspección 
General de la Policía Nacional 
(IGPN) ha abierto una investi-
gación administrativa sobre esta 
donación.

Según un documento de Tracfin 
(servicio de inteligencia francés 
encargado de la lucha contra el 
blanqueo de capitales, la finan-
ciación del terrorismo y el frau-
de fiscal), citado por el diario Le 
Canard Enchaîné, cuatro agentes 
recibieron cada uno un cheque de 
30 000 euros emitido en junio de 
2023 por una cuenta bancaria a 
nombre de Kylian Mbappé.

Un quinto policía, un coman-
dante que ejerce como jefe de los 
cuatro miembros de las fuerzas del 
orden mencionados anteriormen-
te, recibió 60.300 euros. Esto supo-
ne un total de 180.300 euros para 
el capitán de la selección francesa.

En una declaración firmada por 
Kylian Mbappé, que el semanario 
afirma haber podido consultar, el 
capitán de los Bleus explica que ha 
decidido donar la totalidad de su 
prima por participar en la Copa 
del Mundo de Catar “a los miem-
bros del equipo encargado de la 
seguridad de los jugadores, así 
como a diferentes asociaciones”.

Afirma haber “consultado a su 
abogado fiscalista”, quien le confir-
mó que “los beneficiarios de estas 
donaciones habituales” no estaban 
obligados a declararlas a Hacien-
da. La IGPN se interesa especial-
mente por el papel del comandan-
te que recibió 60.300 euros.

La “total transparencia” de 
Mbappé

Kylian Mbappé, por su parte, ha 

emitido un comunicado en el que 
explica que la donación se realizó 
con “total transparencia”. “Todo se 
hizo respetando las normas, pero 
también el espíritu de la ley, que 
permite a un jugador expresar su 
agradecimiento a quienes trabajan 
en la sombra, con lealtad y com-
promiso. Este vínculo de confian-
za entre los jugadores y los agentes 
de seguridad merece ser recono-
cido, no menospreciado”, se lee en 
el escrito.

Todo se hizo respetando las 
normas, pero también el espíritu 
de la ley, que permite a un juga-
dor expresar su agradecimiento a 
quienes trabajan en la sombra, con 
lealtad y compromiso

El comunicado de Mbappé

El comunicado completo de 
Mbappé

En relación con la publicación 
de un artículo en Le Canard En-
chaîné sobre Kylian Mbappé, a 
continuación encontrarán las res-
puestas de su entorno para aclarar 
los hechos.

Estas precisiones se comunican 
de manera objetiva, sin más co-
mentarios por el momento:

• Desde sus inicios en la se-
lección francesa, Kylian Mbappé 
siempre ha optado por donar la 
totalidad de sus primas de selec-
ción. Así lo hizo tras la Copa del 
Mundo de 2022, con total transpa-
rencia: una parte se destinó a aso-
ciaciones, como Premiers de Cor-
dée, y otra a todos los agentes de 
seguridad que acompañaron a la 
selección francesa, es decir, ocho 
personas, entre ellas varios agentes 
de la CRS destinados a la FFF.

• Todos los miembros del perso-
nal habían recibido su prima tras 
el Mundial, excepto ellos. Esta 
donación se realizó en un espíritu 
de equidad, en reconocimiento al 
trabajo realizado, sin contraparti-
da alguna.

FUENTE: MARCA.COM

El jugador no tiene responsabilidad alguna en princi-
pio y la investigación indaga si los agentes debieron 
declarar esa cantidad

MBAPPÉ, TRAS PERDER LA FINAL DEL MUNDIAL ANTE ARGENTINA.
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Lamine Yamal: “Cuando estoy fuera de la Ciudad 
Deportiva disfruto de la vida y ya está”

REDACCIÓN CENTRAL/BOLINFO/TARIJA

///
Lamine Yamal firmó la renova-
ción de su contrato con el Barcelo-
na hasta 2031 en un acto privado 
que tuvo lugar en las oficinas del 
club azulgrana. El futbolista acu-
dió acompañado de familiares, de 
su representante Jorge Mendes y se 
vio con el presidente Joan Laporta, 
Deco y Rafa Yuste. Después de di-
cho acto, el futbolista atendió a los 
medios propios del club y realizó 
sus primeras manifestaciones.

“Mis objetivos son ganar y seguir 
creciendo. Es el club de mi vida. Es 
mi casa porque desde los siete años 
llevo aquí. Muchas ganas de ayudar 
al equipo en el nuevo estadio”, dijo 
Lamine Yamal.

“Para todos los niños de La Ma-
sía llegar al primer equipo es un 
sueño y lo estoy cumpliendo. Es-
pero ganar, disfrutar y seguir ga-
nando desde ya porque soy joven y 
tengo tiempo, pero quiero que sea 
desde ahora. Tengo muchas ganas 
de jugar en el nuevo estadio”, aña-
dió en unas declaraciones justo 
después de firmar su contrato. Des-

pués dio una rueda de prensa ante 
los medios de comunicación en la 
que habló de las críticas recibidas 
por su fiesta de cumpleaños

Críticas
“Al final trabajo para el Barça, 

pero cuando estoy fuera de la Ciu-
dad Deportiva disfruto de mi vida 
y ya está. Tanto las críticas como 
los elogios, si no vienen de mi fa-
milia o de gente cercana a mí, me 
son indiferentes. Toca disfrutar y es 
lo que hago en el fútbol”.

Renovación
“Renovar con el Barça hasta 

2031 suponen bastantes años y es-
pero que el camino sea muy largo 
y esté lleno de victorias. Ojalá dis-
frutemos mucho como la pasada 
campaña”.

El ‘10’ de Messi, Maradona y 
Ronaldinho

“Messi hizo su camino y yo quie-
ro hacer el mío. Además, el ‘10’ 
viene de Ansu. No tiene nada que 
ver. Yo trabajaré todo lo que pue-
da. A todos los niños les gustaría 
ser como ellos. Los tres han sido 
jugadores increíbles, son leyendas 
e intentaré seguir su camino”.

Retos
“No he ganando la Champions, 

así que ganarla y también el Mun-
dial. Seguir creciendo y seguir dis-
frutando porque así es más fácil 
ganar.”

Flick
“Me ha dicho que mañana hay 

doble sesión y que vaya pronto a 
dormir. Me ha felicitado y se lo 
agradezco”.

FUENTE: ED/SPORTS.COM

Lamine Yamal sale al paso de las críticas recibidas en los últimos días

JOAN LAPORTA Y LAMINE YAMAL.

FÚTBOL

Trump quiere acabar con el 
soccer por decreto y da la 
bienvenida al fútbol

///
Las entrevistas del presiden-
te estadounidense Donald 
Trump suelen estar rodeadas 
de controversia o revelar nue-
va información. Su presencia 
en la final de la Copa Mundial 
de Clubes de la FIFA el pasado 
domingo no fue la excepción. 
Tras el partido PSG vs Chelsea 
en el MetLife Stadium de Nue-
va Jersey, concedió una entre-
vista a DAZN, la cadena que 
posee los derechos de trans-
misión de la competición, y 
declaró que está consideran-
do firmar una orden ejecutiva 
que obligue a que el término 
“fútbol” se llame “football” en 
Estados Unidos. “Creo que 
podemos hacerlo, creo que yo 
podría hacerlo”, declaró.

Trump fue uno de los invi-
tados de honor del presidente 
de la FIFA, Gianni Infantino, y 
ambos líderes cada día tienen 
lazos más fuertes, ya con la 
vista puesta en la Copa Mun-
dial de Clubes de la FIFA, que 
también se celebrará en Es-
tados Unidos a mediados de 
2026. Tanto es así que el presi-
dente estadounidense fue una 
de las figuras clave en la cere-
monia de entrega de premios 
y el trofeo de la competición a 
los jugadores de los finalistas, 
Chelsea y PSG. MARCA ha 
podido que el asunto está en 
camino y que podría ser pron-
to una realidad.

El “soccer”, o en el futu-
ro “football”, como lo llama 
Trump, ni siquiera se encuen-
tra entre los cinco deportes 
más populares en Estados 
Unidos, que aún se sitúa por 
delante del fútbol americano 
(NFL), el baloncesto (NBA), 
el béisbol (MLB), el boxeo, 
el hockey sobre hielo (NHL) 
e incluso el fútbol americano 
universitario. Quizás después 

surja el “soccer”, a través de 
la MLS (Major League Soc-
cer), que ha experimentado 
un crecimiento en los últimos 
dos años gracias a inversio-
nes millonarias de estrellas 
mundiales como Lionel Mes-
si, actualmente en el Inter de 
Miami.

Trump ha declarado que 
quiere ver crecer el fútbol en 
Estados Unidos, con la espe-
ranza de que pronto pueda 
igualar las otras posiciones 
del país en el panorama mun-
dial. Pero ¿podría tener algún 
efecto el cambio de nombre?

“Creo que sería un cambio 
histórico, que demostraría 
una verdad global: Estados 
Unidos se resistió durante 
años a un deporte inventado 
por los ingleses, no por los es-
tadounidenses. A los más tra-
dicionales no les gustará. A los 
de ascendencia latina, que ya 
representan casi el 20% de la 
población, sí les gustará, y su 
popularización llegará en las 
próximas generaciones, que 
aprenderán a llamar fútbol al 
deporte que se juega con los 
pies”, analiza Ivan Martinho, 
profesor de marketing depor-
tivo de la ESPM.

“Lo que podría ocurrir es 
una especie de antagonis-
mo —¿intencionado o acci-
dental?— entre el fútbol y el 
fútbol americano. Si se trata 
de ingeniería social, podría 
formar parte de una supues-
ta división cultural. Pero 
también podría tener una 
agenda geopolítica, uniendo 
el “dinero” que actualmente 
tiene mucha fuerza en el fút-
bol, como el estadounidense, 
con el saudí, el catarí y el emi-
ratí”, explica Alexandre Vas-
concellos, gerente regional de 
Flashscore.

FUENTE: MARCA.COM

El presidente de Estados Unidos busca un cambio de 
terminología

DONALD TRUMP JUNTO A GIANNI INFANTINO

FC BARCELONA

Los diez motivos para que Lamine 
Yamal luzca el 10

///
Lamine Yamal ha heredado oficial-
mente el dorsal 10. El canterano lu-
cirá este mítico número por varios 
motivos. MARCA desgrana los 10 
puntos claves para entender el por 
qué el internacional llevará este peso 
a sus espaldas. 

Canterano
Lamine Yamal es un ejemplo del 

sueño que persiguen todos los azul-
granas que entran en el fútbol base. 
Con solo 7 años se incorporó al 
Barcelona procedente de La Torreta. 
Pasó por las diferentes categorías de 
la cantera quemando etapas de forma 
meteórica, hasta llegar a debutar con 
el primer equipo con sólo 15 años.

Calidad
Si hay algo que no admite discusión 

es la calidad de Lamine Yamal. Está 
tocado por una varita. El canterano 
no ha dejado de sorprender desde 
que llegó al primer equipo con pases 
imposibles, regates, su tradicional ex-
terior del pie, goles espectaculares... 
Es, en definitiva, un jugador diferente 
y decisivo.

Ídolo fuera y dentro
Lamine Yamal es un jugador im-

portante dentro y fuera del campo. 
Sobre el verde, el canterano, pese a su 
corta edad, tira del carro siempre que 
el equipo lo necesita. Fuera del terreno 
de juego, el extremo se ha convertido 
en un ídolo para la afición azulgrana. 

Precocidad 
El azulgrana rompió, antes de los 

18, más de una treintena de récords 
de precocidad entre el Barcelona y la 
Selección. Entre ellos, ser titular más 
joven en la historia de LaLiga con 16 
años y 38 días o ser el más precoz en 
lograr un doblete con La Roja. Ade-
más, ya tiene sus vitrinas el trofeo 
Kopa, el Golden Boy y el Laureus 

como deportista revelación.

Sentimiento
Lamine Yamal es puro Barcelo-

na. El canterano está muy orgulloso 
de defender la camiseta culé y así lo 
demuestra siempre que puede. Por 
ejemplo, en la celebración del título 
de LaLiga ondeó, junto a Casadó, dos 
grandes banderas azulgranas al aire.

ADN culé
Llegó hace 11 años al fútbol base 

culé y se identifica al cien por cien con 
el ADN azulgrana. Lamine Yamal lle-
va el sello de la institución.

Enorme futuro
Ha sido campeón de LaLiga, la 

Copa, la Supercopa, la Eurocopa sin 
tener ni siquiera los 18 años. Ade-
más, el azulgrana no dudó en pedir 
un deseo para la mayoría de edad: la 
Champions y el Mundial. Tiene una 
larga y, en principio, exitosa carrera 
por delante.

Lealtad
Lamine Yamal siempre se ha mos-

trado leal al Barcelona. No se ha plan-
teado la opción de cambiar de aires.

FUENTE: MARCA.COM

Canterano, ídolo, proyección, ADN Barça...

LAMINE YAMAL

La infusión ideal para la recuperación 
muscular después del ejercicio

4

¿Qué le pasa al cuerpo 
si tomas una copa de 

vino diario?

4

Durante siglos, la humanidad ha 
recurrido a hierbas y plantas para 

preparar infusiones que ayuden a con-
servar el bienestar del cuerpo. El cedrón, 
también conocido como lemon verbena, 
es un ingrediente común en estas bebi-
das.

Su nombre científico es Aloysia 
triphylla y proviene de un arbusto 
aromático originario de la Argentina 
y Chile. Suele crecer en zonas de cli-
ma cálido y semiseco, aunque también 
suele cultivarse fácilmente en huertos 
caseros. Por su parte, SnapCalorie, pla-
taforma especializada en información 
nutricional de alimentos, lo describe 
como una hierba con aroma y sabor 
cítrico, rica en antioxidantes y aceites 
esenciales.

En cuanto a su perfil, SnapCalorie 
detalla que una taza de infusión de 
cedrón, equivalente a 238.1 gramos, 
contiene aproximadamente 4.8 calo-
rías, 0.2 g de proteína, 0.2 g de grasa y 
0.5 gramos de carbohidratos.

Por otro lado, el sitio especializado 
en salud Healthline señala que esta 
infusión es rica en diversos compues-
tos vegetales (como los terpenoides y 
compuestos fenólicos), conocidos por 

sus propiedades antiinflamatorias y 
antioxidantes.

Además, contiene un polifenol lla-
mado verbascósido, mismo que podría 
ayudar a proteger las células del estrés 
oxidativo.

¿Cuáles son los beneficios de la in-
fusión de cedrón?

Según la Biblioteca Digital de la Me-
dicina Tradicional Mexicana, el cedrón 
ha sido tradicionalmente utilizado en 
la zona centro de México, donde se 
le atribuyen propiedades para aliviar 
trastornos del aparato digestivo como 
diarrea, cólico biliar, vómito y gases.

En comunidades indígenas -como 
los mixes, zapotecos y totonacas- for-
ma parte de las prácticas curativas 
tradicionales, siendo empleado en el 
tratamiento del empacho.

Otros usos frecuentes dentro de la 
medicina tradicional incluyen su apli-
cación para tratar el resfriado, tran-
quilizar los nervios y como remedio 
contra picaduras de culebra y alacrán.

En la actualidad, la médica Cheri-
lyn Davis, egresada del Sidney Kimmel 
Medical College, señala en un artículo 
de su autoría que una de las propie-

dades estudiadas de la infusión de 
cedrón es su capacidad para favorecer 
la recuperación muscular después del 
ejercicio.

De acuerdo con la experta, en un es-
tudio reciente se observó que las per-
sonas sanas que consumieron extracto 
de cedrón durante 10 días, presentaron 
una disminución del daño muscular, 
evidenciado mediante marcadores in-
flamatorios en sangre. Además, repor-
taron menos dolor muscular a compa-
ración con un grupo control que no 
recibió el suplemento.

Asimismo, la Dra. Cherilyn Davis 
destacó que el aroma del cedrón po-

dría tener un efecto calmante. En otro 
estudio, un grupo de mujeres emba-
razadas sometidas a cesárea recibie-
ron 30 minutos de aromaterapia con 
el extracto de la hierba, y reportaron 
niveles más bajos de ansiedad a dife-
rencia de quienes recibieron una aro-
materapia placebo.

Por otra parte, el sitio especializa-
do Healthline indica que, gracias a 
su alto contenido de antioxidantes y 
compuestos antiinflamatorios, la le-
mon verbena permite reducir el estrés 
oxidativo en el cuerpo.

Asimismo, el compuesto verbascó-
sido -presente en esta planta- ha sido 

vinculado con los siguientes efectos:

• Protección de las células pancreáti-
cas frente al estrés.

• Disminución del dolor y relajación 
de los músculos intestinales.

• Reducción de la inflamación hepá-
tica.

• Prevención del crecimiento tumo-
ral.

• Protección del tejido ocular contra 
el daño oxidativo.

• Mejora los niveles de colesterol.
• Reducción de la ansiedad y efecto 

relajante sobre los músculos.
Tanto Healthline como la Dra. Che-

rilyn Davis señalan que la infusión de 
cedrón puede ser útil en el tratamiento 
de trastornos del sueño, debido a sus 
efectos ansiolíticos y sedantes naturales.

Si deseas incorporar esta infusión 
a tu rutina, se recomienda consultar 
a un médico o nutriólogo. Y es que el 
portal WebMD advierte que el cedrón 
no debe combinarse con medicamen-
tos sedantes, ya que podría causar 
somnolencia excesiva o dificultad para 
respirar.

LA NACIÓN.COM///

¡Autoridades analizan dos prom-
etedores fármacos para el trata-

miento de la gonorrea. La Food 
andDrug Administration, más 
conocida como FDA, estudia la 
situación para poder brindar una 
esperanza a los pacientes.

Como ya bien sabemos, a lo 
largo de la vida estamos expues-
tos a un sinfín de enfermedades y 
padecimientos, algunas son más 
riesgosas que otras, pero todas 
con un deterioro a la salud.

La salud es lo más importante 
que tenemos en el día a día, pues 
esto nos permite estar funciona-
les, lo que resulta necesario para 
satisfacer las necesidades que se 
tengan.

Ahora bien, hay de enferme-
dades a enfermedades, entre es-
tas encontramos la gonorrea, y si 
no sabes de qué se trata aquí te 
decimos.

La gonorrea es <<una infección 
de transmisión sexual prevenible 
y curable causada por la bacteria 
Neisseria gonorrhoeae, que se 
transmite principalmente a través 
de las relaciones>> de acuerdo 
con la Organización Mundial de 
la Salud.

Esta enfermedad, raras veces 

es mortal, y es que si no se trata 
puede causar complicaciones más 
graves en la salud, por lo que es 
importante que conozcas todo 
sobre esta.

Entre las señales que pueden 
delatar una gonorrea encontrarás 
dolor al orinar, más secreciones 
(blanca, amarilla o verde), sangre 
entre periodos del mes (mujeres), 
así como dolor o inflamación, 
según el CDC.

Afortunadamente, existe un 
tratamiento para tratar la gonor-

rea, puede ser mediante antibióti-
cos, pues ten en cuenta que esta 
enfermedad tiene como causa 
una bacteria.

Recientemente, se dio a con-
ocer que la FDA se encuentra en 
estudio de dos antibióticos orales 
que pueden ser como tratamiento 
para la gonorrea resistente o mul-
tirresistente.

Autoridades analizan tratamien-
to

Se le llama así debido a que la 

gonorrea se ha vuelto resistente 
a los antimicrobianos en los últi-
mos años, según la misma OMS, 
por lo que estos dos fármacos 
en estudio resultan ser bastante 
buenos.

El artículo se encuentra en el 
portal científico de The LANCET, 
bajo el titular de Gepotidacina 
oral para el tratamiento de la 
gonorrea urogenital sin compli-
caciones, y aquí te decimos lo 
más importante.

<<la gepotidacina, un anti-

bacteriano bactericida triazaace-
nafileno que inhibe la replicación 
bacteriana del ADN, fue eficaz y 
bien tolerado en el tratamien-
to de infecciones de tracto sin 
complicaciones>> por lo que fue 
evaluada para el tratamiento de 
la gonorrea.

El estudio es de fase 3 en pa-
cientes mayores de 12 años, así 
como con un peso mayor a los 45 
kg con sospecha de gonorrea sin 
problemas, y se ponen a una pro-
porción de 1:1 a cada tratamiento 
en grupo de gepotidacina y cefrti-
axona más azitromicina.

<<La gepotidacina demostró 
no inferioridad a la ceftriaxona 
más azitromicina para la gon-
orrea urogenital N, sin neuvos 
problemas de seguridad, ofreci-
endo una nueva opción de trata-
miento oral para la gonorrea uro-
genital sin complicaciones>> se 
describe en el artículo científico.

Este estudio resulta ser bastante 
bueno como tratamiento para la 
gonorrea, por lo que es necesa-
rio estar muy atentos de la infor-
mación que den los expertos de 
manera extra.
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La infusión ideal para la recuperación 
muscular después del ejercicio

4

¿Qué le pasa al cuerpo 
si tomas una copa de 

vino diario?

4

Durante siglos, la humanidad ha 
recurrido a hierbas y plantas para 

preparar infusiones que ayuden a con-
servar el bienestar del cuerpo. El cedrón, 
también conocido como lemon verbena, 
es un ingrediente común en estas bebi-
das.

Su nombre científico es Aloysia 
triphylla y proviene de un arbusto 
aromático originario de la Argentina 
y Chile. Suele crecer en zonas de cli-
ma cálido y semiseco, aunque también 
suele cultivarse fácilmente en huertos 
caseros. Por su parte, SnapCalorie, pla-
taforma especializada en información 
nutricional de alimentos, lo describe 
como una hierba con aroma y sabor 
cítrico, rica en antioxidantes y aceites 
esenciales.

En cuanto a su perfil, SnapCalorie 
detalla que una taza de infusión de 
cedrón, equivalente a 238.1 gramos, 
contiene aproximadamente 4.8 calo-
rías, 0.2 g de proteína, 0.2 g de grasa y 
0.5 gramos de carbohidratos.

Por otro lado, el sitio especializado 
en salud Healthline señala que esta 
infusión es rica en diversos compues-
tos vegetales (como los terpenoides y 
compuestos fenólicos), conocidos por 

sus propiedades antiinflamatorias y 
antioxidantes.

Además, contiene un polifenol lla-
mado verbascósido, mismo que podría 
ayudar a proteger las células del estrés 
oxidativo.

¿Cuáles son los beneficios de la in-
fusión de cedrón?

Según la Biblioteca Digital de la Me-
dicina Tradicional Mexicana, el cedrón 
ha sido tradicionalmente utilizado en 
la zona centro de México, donde se 
le atribuyen propiedades para aliviar 
trastornos del aparato digestivo como 
diarrea, cólico biliar, vómito y gases.

En comunidades indígenas -como 
los mixes, zapotecos y totonacas- for-
ma parte de las prácticas curativas 
tradicionales, siendo empleado en el 
tratamiento del empacho.

Otros usos frecuentes dentro de la 
medicina tradicional incluyen su apli-
cación para tratar el resfriado, tran-
quilizar los nervios y como remedio 
contra picaduras de culebra y alacrán.

En la actualidad, la médica Cheri-
lyn Davis, egresada del Sidney Kimmel 
Medical College, señala en un artículo 
de su autoría que una de las propie-

dades estudiadas de la infusión de 
cedrón es su capacidad para favorecer 
la recuperación muscular después del 
ejercicio.

De acuerdo con la experta, en un es-
tudio reciente se observó que las per-
sonas sanas que consumieron extracto 
de cedrón durante 10 días, presentaron 
una disminución del daño muscular, 
evidenciado mediante marcadores in-
flamatorios en sangre. Además, repor-
taron menos dolor muscular a compa-
ración con un grupo control que no 
recibió el suplemento.

Asimismo, la Dra. Cherilyn Davis 
destacó que el aroma del cedrón po-

dría tener un efecto calmante. En otro 
estudio, un grupo de mujeres emba-
razadas sometidas a cesárea recibie-
ron 30 minutos de aromaterapia con 
el extracto de la hierba, y reportaron 
niveles más bajos de ansiedad a dife-
rencia de quienes recibieron una aro-
materapia placebo.

Por otra parte, el sitio especializa-
do Healthline indica que, gracias a 
su alto contenido de antioxidantes y 
compuestos antiinflamatorios, la le-
mon verbena permite reducir el estrés 
oxidativo en el cuerpo.

Asimismo, el compuesto verbascó-
sido -presente en esta planta- ha sido 

vinculado con los siguientes efectos:

• Protección de las células pancreáti-
cas frente al estrés.

• Disminución del dolor y relajación 
de los músculos intestinales.

• Reducción de la inflamación hepá-
tica.

• Prevención del crecimiento tumo-
ral.

• Protección del tejido ocular contra 
el daño oxidativo.

• Mejora los niveles de colesterol.
• Reducción de la ansiedad y efecto 

relajante sobre los músculos.
Tanto Healthline como la Dra. Che-

rilyn Davis señalan que la infusión de 
cedrón puede ser útil en el tratamiento 
de trastornos del sueño, debido a sus 
efectos ansiolíticos y sedantes naturales.

Si deseas incorporar esta infusión 
a tu rutina, se recomienda consultar 
a un médico o nutriólogo. Y es que el 
portal WebMD advierte que el cedrón 
no debe combinarse con medicamen-
tos sedantes, ya que podría causar 
somnolencia excesiva o dificultad para 
respirar.
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¡Autoridades analizan dos prom-
etedores fármacos para el trata-

miento de la gonorrea. La Food 
andDrug Administration, más 
conocida como FDA, estudia la 
situación para poder brindar una 
esperanza a los pacientes.

Como ya bien sabemos, a lo 
largo de la vida estamos expues-
tos a un sinfín de enfermedades y 
padecimientos, algunas son más 
riesgosas que otras, pero todas 
con un deterioro a la salud.

La salud es lo más importante 
que tenemos en el día a día, pues 
esto nos permite estar funciona-
les, lo que resulta necesario para 
satisfacer las necesidades que se 
tengan.

Ahora bien, hay de enferme-
dades a enfermedades, entre es-
tas encontramos la gonorrea, y si 
no sabes de qué se trata aquí te 
decimos.

La gonorrea es <<una infección 
de transmisión sexual prevenible 
y curable causada por la bacteria 
Neisseria gonorrhoeae, que se 
transmite principalmente a través 
de las relaciones>> de acuerdo 
con la Organización Mundial de 
la Salud.

Esta enfermedad, raras veces 

es mortal, y es que si no se trata 
puede causar complicaciones más 
graves en la salud, por lo que es 
importante que conozcas todo 
sobre esta.

Entre las señales que pueden 
delatar una gonorrea encontrarás 
dolor al orinar, más secreciones 
(blanca, amarilla o verde), sangre 
entre periodos del mes (mujeres), 
así como dolor o inflamación, 
según el CDC.

Afortunadamente, existe un 
tratamiento para tratar la gonor-

rea, puede ser mediante antibióti-
cos, pues ten en cuenta que esta 
enfermedad tiene como causa 
una bacteria.

Recientemente, se dio a con-
ocer que la FDA se encuentra en 
estudio de dos antibióticos orales 
que pueden ser como tratamiento 
para la gonorrea resistente o mul-
tirresistente.

Autoridades analizan tratamien-
to

Se le llama así debido a que la 

gonorrea se ha vuelto resistente 
a los antimicrobianos en los últi-
mos años, según la misma OMS, 
por lo que estos dos fármacos 
en estudio resultan ser bastante 
buenos.

El artículo se encuentra en el 
portal científico de The LANCET, 
bajo el titular de Gepotidacina 
oral para el tratamiento de la 
gonorrea urogenital sin compli-
caciones, y aquí te decimos lo 
más importante.

<<la gepotidacina, un anti-

bacteriano bactericida triazaace-
nafileno que inhibe la replicación 
bacteriana del ADN, fue eficaz y 
bien tolerado en el tratamien-
to de infecciones de tracto sin 
complicaciones>> por lo que fue 
evaluada para el tratamiento de 
la gonorrea.

El estudio es de fase 3 en pa-
cientes mayores de 12 años, así 
como con un peso mayor a los 45 
kg con sospecha de gonorrea sin 
problemas, y se ponen a una pro-
porción de 1:1 a cada tratamiento 
en grupo de gepotidacina y cefrti-
axona más azitromicina.

<<La gepotidacina demostró 
no inferioridad a la ceftriaxona 
más azitromicina para la gon-
orrea urogenital N, sin neuvos 
problemas de seguridad, ofreci-
endo una nueva opción de trata-
miento oral para la gonorrea uro-
genital sin complicaciones>> se 
describe en el artículo científico.

Este estudio resulta ser bastante 
bueno como tratamiento para la 
gonorrea, por lo que es necesa-
rio estar muy atentos de la infor-
mación que den los expertos de 
manera extra.
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Esto es lo que debes saber sobre la 
detección temprana del cáncer

¿Qué le pasa al cuerpo si tomas una copa 
de vino diario, según la ciencia?

Los 7 alimentos que favorecen el crecimiento 
de las neuronas: actúan como abono cerebral

El cribado, tamizaje o detección 
temprana puede ser un arma 

poderosa contra el cáncer, ya que ayu-
da a encontrar algunos tumores meses, 
o incluso años, antes de que una per-
sona se sienta lo suficientemente mal 
como para acudir al médico.

Hay muchos tipos distintos de cánc-
er, pero el Grupo de Trabajo sobre 
Servicios Preventivos de Estados Uni-
dos, un conjunto de expertos médi-
cos independientes, solo recomienda 
la detección temprana periódica de 
cuatro tipos: de pulmón, de mama, 
colorrectal y de cuello uterino. Para 
este cuarteto, el grupo de expertos ha 
descubierto que el cribado periódico 
puede salvar vidas sin exponer a de-
masiadas personas a falsas alarmas, 
pruebas adicionales o tratamientos 
innecesarios.

“El cribado está en primera línea para 
reducir las muertes por cáncer”, dijo 
Robert Smith, epidemiólogo de la Socie-
dad Estadounidense contra el Cáncer.

¿Por qué debes someterte a la 
detección temprana de estos 
cánceres?

Cada cierto tiempo, el grupo de 
expertos revisa sistemáticamente las 
pruebas que sustentan el tamizaje del 
cáncer y emite recomendaciones por 

edad y posibles factores de riesgo, dijo 
John Wong, vicepresidente del grupo 
de trabajo. Estas recomendaciones son 
para personas sanas, de modo que si 
tienes síntomas, tu médico podría 
querer hacer una detección de cáncer, 
independientemente de tu edad o de 
cuándo te hiciste el último cribado.

Los cuatro cribados se recomien-
dan porque reducen las muertes por 
cáncer, y el modelo del grupo de tra-
bajo muestra un 13 por ciento menos 
de muertes por cáncer de pulmón y 
entre un 28 y un 30 por ciento menos 
de muertes por cáncer de mama. Los 
ensayos clínicos han reportado resul-
tados similares.

Además de detectar el cáncer de 
forma temprana, el cribado del cáncer 

colorrectal y de cuello uterino tam-
bién puede ayudar a prevenir enfer-
medades, dijo Smith.

Por ejemplo, los médicos pueden 
extirpar pólipos, o crecimientos de 
tejido sospechosos y potencialmente 
precancerosos, en el colon y el cuello 
uterino. Los modelos del grupo de tra-
bajo muestran que el cribado reduce 
entre un 79 y un 85 por ciento las 
muertes por cáncer colorrectal y entre 
un 80 y un 87 por ciento las muertes 
por cáncer de cuello uterino.

Pero para obtener todos estos ben-
eficios, los pacientes deben someterse 
a las pruebas con regularidad, dijo 
Mary Reid, epidemióloga del Centro 
Oncológico Integral Roswell Park. 
Recomienda que hables con tu médi-

co sobre la frecuencia con que debes 
someterte a exploración, en función 
de tu riesgo basal, la prueba de criba-
do que se utilice y tus antecedentes de 
hallazgos sospechosos.

“No eres una persona estática”, dijo 
Reid, “así que es muy importante que 
la frecuencia del cribado coincida con 
el aumento de tu riesgo a lo largo del 
tiempo”.

¿Hay límites de edad?
El grupo de trabajo solo recomien-

da el cribado a determinados grupos, 
y en Estados Unidos las aseguradoras 
de salud están obligadas a cubrirlo sin 
compartir los costos.

“Los riesgos son inmediatos; los 
beneficios, tardíos”, dijo Mara Schon-
berg, médica de atención primaria del 
Centro Médico Beth Israel Deacon-
ess. Así pues, la idea es examinar a 
personas que son lo bastante mayores 
como para enfrentar un riesgo real de 
cáncer, pero lo bastante jóvenes como 
para obtener todos los beneficios de la 
detección y el tratamiento tempranos.
• Cáncer de pulmón: toda persona de 

entre 50 y 80 años con antecedentes 
significativos de tabaquismo debe 
someterse a una tomografía com-
putarizada de dosis baja o TAC de 
baja dosis.

• Cáncer de mama: las mujeres de 
40 a 74 años deben hacerse ma-
mografías periódicas.

• Cáncer colorrectal: las personas de 
45 a 75 años deben someterse a una 
colonoscopía o a análisis de heces 
en casa.

• Cáncer de cuello uterino: Las mu-
jeres de entre 21 y 65 años deben 
someterse a un cribado rutinario del 
cáncer de cuello uterino con una ci-
tología vaginal o, potencialmente, 
una prueba del virus del papiloma 
humano.
Estas directrices no son perfectas. 

Pasan por alto a algunas personas que 
contraen cáncer y también pueden 
provocar ansiedad y pruebas de se-
guimiento innecesarias, ya que los 
médicos atienden tumores inofen-
sivos, dijo Schonberg. Y no todo el 
mundo se somete a las pruebas según 
lo previsto. Un estudio reciente des-
cubrió que, entre decenas de miles de 
personas que cumplían los requisitos 
para someterse a varias pruebas de 
detección del cáncer, el 65 por ciento 
se sometió a pruebas de detección del 
cáncer de mama y colorrectal, y solo el 
17 por ciento se sometió a pruebas de 
detección del cáncer de pulmón.
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¿Alguna vez te has preguntado 
si verdaderamente es salud-

able tomar una copa de vino 
de manera diaria? ¿Qué le pasa 
al cuerpo si tomas una copa de 
vino? Presta atención que el día 
de hoy te decimos todo lo que 
necesitas saber sobre esta creen-
cia, y lo que dicen los expertos.

Muy seguramente, en más de 
una ocasión has escuchado o leí-
do que ‘tomar una copita de vino 
al día mejora tu salud’, pero ¿qué 
hay de cierto tras esta reconocida 
frase?

Sabemos que no podemos 
confiar por completo si alguien 
sin conocimiento previo llega y 
te dice ‘tómate una copa de vino 
diaria para mejorar tu salud’, ev-
identemente esto sería un gran 
riesgo, por tanto, hoy estamos 
aquí para decirte todos lo que 
necesitas saber.

Inicialmente, el vino es <<una 
bebida alcohólica obtenida de la 
uva mediante fermentación al-
cohólica de su mosto o zumo; la 
fermentación se produce por la 
acción de levaduras que trans-

forman los azúcares del fruto 
en alcohol etílico y anhídrido 
carbónico>> de acuerdo con el 
Ministerio de Agricultura, Pesca 
y Alimentación.

Existen diferentes tipos de 
vino, que se distinguen por la 
marca, presentación, color, olor, 

ingredientes, precio y calidad, 
pero a final de cuentas todos 
terminan siendo vinos.

Los nutrientes que puede lle-
gar a aportar el vino son bastante 
escasos, a decir verdad, pues solo 
aporta calcio, magnesio, potasio, 
y fósforo, todos en cantidades 

bastante bajas.
Ahora bien, desde que sabe-

mos que esta bebida es alcohóli-
ca y que no es nutritiva, nos da-
mos una idea de que consumirla 
a diario no es lo ideal. Esta es un 
pensamiento desde la lógica y 
responsabilidad.

Los mismos expertos refieren 
que el vino es un potente antiox-
idante, y como ya bien se sabe, 
estos ayudan a retrasar el daño 
de las células, protegiéndolas de 
los daños que se causen por los 
radicales libres.

¿Qué le pasa al cuerpo si to-
mas vino?

S, si bien lo anterior es cierto, 
la realidad es que no, tomar una 
copa de vino (por muy pequeña 
que sea la cantidad) de manera 
diaria no es bueno, no es nada 
saludable, puesto que a final de 
cuentas este sigue siendo alcohol.

Mucho se ha puesto en tela 
de juicio la idea de que el vino 
puede ayudar a prevenir enfer-
medades cardiovasculares, ¡falso! 
Esto no es así.

La Asociación Americana del 
Corazón y el Instituto Nacional 
del Corazón, los Pulmones y la 
Sangre, no aconsejan beber esto 
o cualquier otro tipo de alcohol 
para ‘prevenir’ enfermedades o 
mejorar tu salud.

De hecho, tomar vino o alco-
hol de manera diaria solamente 
empeorará los padecimientos 
que ya tengas, y si no tienes nin-
guno, entonces lo más probable 
es que empieces a tenerlos tras el 
consumo diario de vino o cual-
quier otro tipo de alcohol.

¡Así que ten esta información 
muy en cuenta! Sabemos que hay 
mucha información corriendo 
en internet el día de hoy, sin em-
bargo, no debes de creer cualqui-
er comentario que leas sin antes 
asegurarte de que cuenten con 
una fuente confiable.

Recuerda que tu salud no es 
cuestión es juego y que podría 
resultar contraproducente si no 
te cuidas como deberías.
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El cerebro puede generar 
neuronas nuevas incluso en 

la adultez, y algunos alimentos 
pueden favorecer este proceso, 
según explicó la médica Sara 
Marín en uno de sus videos di-
vulgativos en redes sociales.

Marín, conocida como @unca-
fecontudoctora, destacó el papel 
del BDNF (factor neurotrófico 
derivado del cerebro), una pro-
teína que funciona como un “abo-
no natural” para el crecimiento 
neuronal.

¿Qué es el BDNF y por qué es 
importante?

El BDNF (por sus siglas en 
inglés) es una proteína que fa-
vorece la supervivencia de las 
neuronas existentes y estimula el 
crecimiento de nuevas conexio-
nes neuronales. Investigaciones 
recientes demostraron que su 
presencia es clave para la neuro-
génesis en adultos, un fenómeno 
que durante décadas se consideró 
imposible.

Para estimular la producción de 
esta proteína, Marín recomienda in-

corporar en la dieta diaria alimentos 
que han demostrado, en diversos 
estudios, aumentar sus niveles y 
apoyar la regeneración cerebral.

Los siete alimentos que actúan 
como ‘abono cerebral’

Marín menciona siete alimen-
tos respaldados por la literatura 
científica que pueden potenciar 
la producción de BDNF:
• Arándanos: un estudio publi-

cado en Psychopharmacology 
reveló que la suplementación 
con arándanos mejora la me-
moria espacial en ratas jóvenes 
y regula la expresión de BDNF 
en el hipocampo.

• Uvas moradas: ricas en resve-
ratrol, estas frutas promueven 
la liberación de factores neuro-
tróficos, según una publicación 
de Experimental Biology and 
Medicine.

• Café: de acuerdo con el British 
Journal of Nutrition, el extracto 
del fruto del café moduló posi-
tivamente los niveles de BDNF 
en sangre en humanos.

• Cúrcuma: conocida por su 

compuesto activo curcumina, 
diversos estudios han asocia-
do su consumo con beneficios 
neurológicos, aunque Marín no 
cita un trabajo específico.

• Té verde: contiene catequinas, 
compuestos antioxidantes que 

también se relacionan con la 
mejora de funciones cognitivas.

• Chocolate negro: rico en fla-
vonoides, se ha vinculado a un 
mejor rendimiento cognitivo y 
protección sináptica.

• Pescado azul (como las sar-

dinas): fuente de ácidos gra-
sos omega 3, estos nutrientes 
tienen un efecto positivo en 
la neurogénesis. Una revisión 
publicada en Nutrition & Neu-
roscience en 2024 concluyó que 
los omega 3 aumentan signifi-
cativamente la concentración 
sérica de BDNF.

Más allá de la alimentación: 
hábitos que potencian la neu-
rogénesis

Marín subraya que la alimen-
tación es solo uno de los factores 
que estimulan la regeneración 
neuronal. Dormir adecuada-
mente, realizar actividad física 
regular, mantener relaciones so-
ciales saludables y aprender cosas 
nuevas también forman parte de 
este proceso.

“El alimento no es el único in-
grediente en esta receta cerebral”, 
señaló la médica. “Tu cerebro 
puede cambiar. Y lo mejor es que 
está en tus manos ayudarle a flo-
recer”, concluyó.
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El dolor de muela es una mo-
lestia frecuente que afecta a 

personas de todas las edades y 
puede estar relacionado con di-
versas condiciones odontológi-
cas. En una entrevista con City 
TV, la odontóloga Lilibeth 
Leaño abordó en profundi-
dad los tipos de dolor dental, 
sus causas, los tratamientos 
disponibles y las recomenda-
ciones más eficaces para cuidar 
la salud bucal y evitar compli-
caciones.

Según la especialista, el dolor de 
muela es una respuesta del siste-
ma nervioso cuando las bacterias 
o estímulos externos penetran los 
tejidos del diente hasta llegar a la 
pulpa dental, que contiene vasos 
sanguíneos y terminaciones nerv-
iosas. Este dolor puede ser leve, 
moderado o severo, dependiendo 
del nivel de afectación.

“El esmalte dental es el tejido más 
duro del cuerpo humano, pero cuan-
do las bacterias logran atravesarlo, 
llegan a la dentina, una capa más 
blanda y porosa. Si el proceso con-
tinúa sin tratamiento, las bacterias 
alcanzan la pulpa, y es ahí cuando se 
presenta el dolor más intenso”, explicó 
Leaño.

¿Siempre se debe a una caries?
La odontóloga aclaró que aunque 

la caries es la causa más común del 
dolor de muela, no es la única. Otras 
afecciones también pueden provocar 
molestias similares, entre ellas:
• Enfermedad periodontal: las bacte-

rias pueden ingresar por las encías 
y afectar el hueso que sostiene el 
diente, alcanzando la raíz y provo-
cando inflamación de la pulpa des-
de la base del diente.

• Sensibilidad dental: cuando hay 
retracción de las encías, el cemen-
to radicular queda expuesto. Esta 
superficie, menos resistente que 
el esmalte, permite el paso de es-
tímulos térmicos hacia la dentina, 
provocando dolor al consumir ali-
mentos fríos o calientes.

• Fisuras o fracturas dentales: aun-
que no siempre visibles, las microf-
racturas pueden permitir la entra-
da de bacterias o causar exposición 
nerviosa.

Etapas del daño y opciones 
de tratamiento

La doctora explicó que existen 
diferentes niveles de avance del daño 
dental, y que no todos los casos requi-
eren tratamientos invasivos. El objeti-
vo actual de la odontología moderna 

es conservar la estructura del diente y 
evitar procedimientos radicales como 
la extracción.
• Remineralización: cuando el daño 

es incipiente y el tejido aún no ha 
sido invadido por bacterias, se 
puede aplicar un tratamiento rem-
ineralizante. Este busca devolver 
al diente los minerales perdidos 
mediante el uso de cremas dental-
es fluoradas o sustancias alternati-
vas, como el recaldén o el xilitol.

• Restauración conservadora: si la 
dentina ya está afectada pero la 

pulpa permanece sana, se em-
plean materiales bioactivos que 
permiten detener la progresión 
del daño. Estos materiales tienen 
un pH alcalino que neutraliza la 
acidez generada por las bacterias y 
favorece la regeneración del tejido 
dental.

• Endodoncia o tratamiento de con-
ducto: en los casos en que la pulpa 
ya ha sido invadida y existe una 
pulpitis irreversible, se recurre a la 
endodoncia. Este procedimiento 
consiste en retirar la pulpa daña-

da, desinfectar los conductos ra-
diculares y sellarlos. Aunque alivia 
el dolor, el diente pierde sensibi-
lidad y elasticidad, lo que puede 
hacerlo más propenso a fracturas.

• Colocación de corona: posterior a 
una endodoncia, el diente puede 
requerir una corona para reforzar 
su estructura y protegerlo ante 
la pérdida de colágeno, que dis-
minuye su capacidad de absorber 
impactos masticatorios.
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Esto es lo que debes saber sobre la 
detección temprana del cáncer

¿Qué le pasa al cuerpo si tomas una copa 
de vino diario, según la ciencia?

Los 7 alimentos que favorecen el crecimiento 
de las neuronas: actúan como abono cerebral

El cribado, tamizaje o detección 
temprana puede ser un arma 

poderosa contra el cáncer, ya que ayu-
da a encontrar algunos tumores meses, 
o incluso años, antes de que una per-
sona se sienta lo suficientemente mal 
como para acudir al médico.

Hay muchos tipos distintos de cánc-
er, pero el Grupo de Trabajo sobre 
Servicios Preventivos de Estados Uni-
dos, un conjunto de expertos médi-
cos independientes, solo recomienda 
la detección temprana periódica de 
cuatro tipos: de pulmón, de mama, 
colorrectal y de cuello uterino. Para 
este cuarteto, el grupo de expertos ha 
descubierto que el cribado periódico 
puede salvar vidas sin exponer a de-
masiadas personas a falsas alarmas, 
pruebas adicionales o tratamientos 
innecesarios.

“El cribado está en primera línea para 
reducir las muertes por cáncer”, dijo 
Robert Smith, epidemiólogo de la Socie-
dad Estadounidense contra el Cáncer.

¿Por qué debes someterte a la 
detección temprana de estos 
cánceres?

Cada cierto tiempo, el grupo de 
expertos revisa sistemáticamente las 
pruebas que sustentan el tamizaje del 
cáncer y emite recomendaciones por 

edad y posibles factores de riesgo, dijo 
John Wong, vicepresidente del grupo 
de trabajo. Estas recomendaciones son 
para personas sanas, de modo que si 
tienes síntomas, tu médico podría 
querer hacer una detección de cáncer, 
independientemente de tu edad o de 
cuándo te hiciste el último cribado.

Los cuatro cribados se recomien-
dan porque reducen las muertes por 
cáncer, y el modelo del grupo de tra-
bajo muestra un 13 por ciento menos 
de muertes por cáncer de pulmón y 
entre un 28 y un 30 por ciento menos 
de muertes por cáncer de mama. Los 
ensayos clínicos han reportado resul-
tados similares.

Además de detectar el cáncer de 
forma temprana, el cribado del cáncer 

colorrectal y de cuello uterino tam-
bién puede ayudar a prevenir enfer-
medades, dijo Smith.

Por ejemplo, los médicos pueden 
extirpar pólipos, o crecimientos de 
tejido sospechosos y potencialmente 
precancerosos, en el colon y el cuello 
uterino. Los modelos del grupo de tra-
bajo muestran que el cribado reduce 
entre un 79 y un 85 por ciento las 
muertes por cáncer colorrectal y entre 
un 80 y un 87 por ciento las muertes 
por cáncer de cuello uterino.

Pero para obtener todos estos ben-
eficios, los pacientes deben someterse 
a las pruebas con regularidad, dijo 
Mary Reid, epidemióloga del Centro 
Oncológico Integral Roswell Park. 
Recomienda que hables con tu médi-

co sobre la frecuencia con que debes 
someterte a exploración, en función 
de tu riesgo basal, la prueba de criba-
do que se utilice y tus antecedentes de 
hallazgos sospechosos.

“No eres una persona estática”, dijo 
Reid, “así que es muy importante que 
la frecuencia del cribado coincida con 
el aumento de tu riesgo a lo largo del 
tiempo”.

¿Hay límites de edad?
El grupo de trabajo solo recomien-

da el cribado a determinados grupos, 
y en Estados Unidos las aseguradoras 
de salud están obligadas a cubrirlo sin 
compartir los costos.

“Los riesgos son inmediatos; los 
beneficios, tardíos”, dijo Mara Schon-
berg, médica de atención primaria del 
Centro Médico Beth Israel Deacon-
ess. Así pues, la idea es examinar a 
personas que son lo bastante mayores 
como para enfrentar un riesgo real de 
cáncer, pero lo bastante jóvenes como 
para obtener todos los beneficios de la 
detección y el tratamiento tempranos.
• Cáncer de pulmón: toda persona de 

entre 50 y 80 años con antecedentes 
significativos de tabaquismo debe 
someterse a una tomografía com-
putarizada de dosis baja o TAC de 
baja dosis.

• Cáncer de mama: las mujeres de 
40 a 74 años deben hacerse ma-
mografías periódicas.

• Cáncer colorrectal: las personas de 
45 a 75 años deben someterse a una 
colonoscopía o a análisis de heces 
en casa.

• Cáncer de cuello uterino: Las mu-
jeres de entre 21 y 65 años deben 
someterse a un cribado rutinario del 
cáncer de cuello uterino con una ci-
tología vaginal o, potencialmente, 
una prueba del virus del papiloma 
humano.
Estas directrices no son perfectas. 

Pasan por alto a algunas personas que 
contraen cáncer y también pueden 
provocar ansiedad y pruebas de se-
guimiento innecesarias, ya que los 
médicos atienden tumores inofen-
sivos, dijo Schonberg. Y no todo el 
mundo se somete a las pruebas según 
lo previsto. Un estudio reciente des-
cubrió que, entre decenas de miles de 
personas que cumplían los requisitos 
para someterse a varias pruebas de 
detección del cáncer, el 65 por ciento 
se sometió a pruebas de detección del 
cáncer de mama y colorrectal, y solo el 
17 por ciento se sometió a pruebas de 
detección del cáncer de pulmón.
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¿Alguna vez te has preguntado 
si verdaderamente es salud-

able tomar una copa de vino 
de manera diaria? ¿Qué le pasa 
al cuerpo si tomas una copa de 
vino? Presta atención que el día 
de hoy te decimos todo lo que 
necesitas saber sobre esta creen-
cia, y lo que dicen los expertos.

Muy seguramente, en más de 
una ocasión has escuchado o leí-
do que ‘tomar una copita de vino 
al día mejora tu salud’, pero ¿qué 
hay de cierto tras esta reconocida 
frase?

Sabemos que no podemos 
confiar por completo si alguien 
sin conocimiento previo llega y 
te dice ‘tómate una copa de vino 
diaria para mejorar tu salud’, ev-
identemente esto sería un gran 
riesgo, por tanto, hoy estamos 
aquí para decirte todos lo que 
necesitas saber.

Inicialmente, el vino es <<una 
bebida alcohólica obtenida de la 
uva mediante fermentación al-
cohólica de su mosto o zumo; la 
fermentación se produce por la 
acción de levaduras que trans-

forman los azúcares del fruto 
en alcohol etílico y anhídrido 
carbónico>> de acuerdo con el 
Ministerio de Agricultura, Pesca 
y Alimentación.

Existen diferentes tipos de 
vino, que se distinguen por la 
marca, presentación, color, olor, 

ingredientes, precio y calidad, 
pero a final de cuentas todos 
terminan siendo vinos.

Los nutrientes que puede lle-
gar a aportar el vino son bastante 
escasos, a decir verdad, pues solo 
aporta calcio, magnesio, potasio, 
y fósforo, todos en cantidades 

bastante bajas.
Ahora bien, desde que sabe-

mos que esta bebida es alcohóli-
ca y que no es nutritiva, nos da-
mos una idea de que consumirla 
a diario no es lo ideal. Esta es un 
pensamiento desde la lógica y 
responsabilidad.

Los mismos expertos refieren 
que el vino es un potente antiox-
idante, y como ya bien se sabe, 
estos ayudan a retrasar el daño 
de las células, protegiéndolas de 
los daños que se causen por los 
radicales libres.

¿Qué le pasa al cuerpo si to-
mas vino?

S, si bien lo anterior es cierto, 
la realidad es que no, tomar una 
copa de vino (por muy pequeña 
que sea la cantidad) de manera 
diaria no es bueno, no es nada 
saludable, puesto que a final de 
cuentas este sigue siendo alcohol.

Mucho se ha puesto en tela 
de juicio la idea de que el vino 
puede ayudar a prevenir enfer-
medades cardiovasculares, ¡falso! 
Esto no es así.

La Asociación Americana del 
Corazón y el Instituto Nacional 
del Corazón, los Pulmones y la 
Sangre, no aconsejan beber esto 
o cualquier otro tipo de alcohol 
para ‘prevenir’ enfermedades o 
mejorar tu salud.

De hecho, tomar vino o alco-
hol de manera diaria solamente 
empeorará los padecimientos 
que ya tengas, y si no tienes nin-
guno, entonces lo más probable 
es que empieces a tenerlos tras el 
consumo diario de vino o cual-
quier otro tipo de alcohol.

¡Así que ten esta información 
muy en cuenta! Sabemos que hay 
mucha información corriendo 
en internet el día de hoy, sin em-
bargo, no debes de creer cualqui-
er comentario que leas sin antes 
asegurarte de que cuenten con 
una fuente confiable.

Recuerda que tu salud no es 
cuestión es juego y que podría 
resultar contraproducente si no 
te cuidas como deberías.
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El cerebro puede generar 
neuronas nuevas incluso en 

la adultez, y algunos alimentos 
pueden favorecer este proceso, 
según explicó la médica Sara 
Marín en uno de sus videos di-
vulgativos en redes sociales.

Marín, conocida como @unca-
fecontudoctora, destacó el papel 
del BDNF (factor neurotrófico 
derivado del cerebro), una pro-
teína que funciona como un “abo-
no natural” para el crecimiento 
neuronal.

¿Qué es el BDNF y por qué es 
importante?

El BDNF (por sus siglas en 
inglés) es una proteína que fa-
vorece la supervivencia de las 
neuronas existentes y estimula el 
crecimiento de nuevas conexio-
nes neuronales. Investigaciones 
recientes demostraron que su 
presencia es clave para la neuro-
génesis en adultos, un fenómeno 
que durante décadas se consideró 
imposible.

Para estimular la producción de 
esta proteína, Marín recomienda in-

corporar en la dieta diaria alimentos 
que han demostrado, en diversos 
estudios, aumentar sus niveles y 
apoyar la regeneración cerebral.

Los siete alimentos que actúan 
como ‘abono cerebral’

Marín menciona siete alimen-
tos respaldados por la literatura 
científica que pueden potenciar 
la producción de BDNF:
• Arándanos: un estudio publi-

cado en Psychopharmacology 
reveló que la suplementación 
con arándanos mejora la me-
moria espacial en ratas jóvenes 
y regula la expresión de BDNF 
en el hipocampo.

• Uvas moradas: ricas en resve-
ratrol, estas frutas promueven 
la liberación de factores neuro-
tróficos, según una publicación 
de Experimental Biology and 
Medicine.

• Café: de acuerdo con el British 
Journal of Nutrition, el extracto 
del fruto del café moduló posi-
tivamente los niveles de BDNF 
en sangre en humanos.

• Cúrcuma: conocida por su 

compuesto activo curcumina, 
diversos estudios han asocia-
do su consumo con beneficios 
neurológicos, aunque Marín no 
cita un trabajo específico.

• Té verde: contiene catequinas, 
compuestos antioxidantes que 

también se relacionan con la 
mejora de funciones cognitivas.

• Chocolate negro: rico en fla-
vonoides, se ha vinculado a un 
mejor rendimiento cognitivo y 
protección sináptica.

• Pescado azul (como las sar-

dinas): fuente de ácidos gra-
sos omega 3, estos nutrientes 
tienen un efecto positivo en 
la neurogénesis. Una revisión 
publicada en Nutrition & Neu-
roscience en 2024 concluyó que 
los omega 3 aumentan signifi-
cativamente la concentración 
sérica de BDNF.

Más allá de la alimentación: 
hábitos que potencian la neu-
rogénesis

Marín subraya que la alimen-
tación es solo uno de los factores 
que estimulan la regeneración 
neuronal. Dormir adecuada-
mente, realizar actividad física 
regular, mantener relaciones so-
ciales saludables y aprender cosas 
nuevas también forman parte de 
este proceso.

“El alimento no es el único in-
grediente en esta receta cerebral”, 
señaló la médica. “Tu cerebro 
puede cambiar. Y lo mejor es que 
está en tus manos ayudarle a flo-
recer”, concluyó.
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El dolor de muela es una mo-
lestia frecuente que afecta a 

personas de todas las edades y 
puede estar relacionado con di-
versas condiciones odontológi-
cas. En una entrevista con City 
TV, la odontóloga Lilibeth 
Leaño abordó en profundi-
dad los tipos de dolor dental, 
sus causas, los tratamientos 
disponibles y las recomenda-
ciones más eficaces para cuidar 
la salud bucal y evitar compli-
caciones.

Según la especialista, el dolor de 
muela es una respuesta del siste-
ma nervioso cuando las bacterias 
o estímulos externos penetran los 
tejidos del diente hasta llegar a la 
pulpa dental, que contiene vasos 
sanguíneos y terminaciones nerv-
iosas. Este dolor puede ser leve, 
moderado o severo, dependiendo 
del nivel de afectación.

“El esmalte dental es el tejido más 
duro del cuerpo humano, pero cuan-
do las bacterias logran atravesarlo, 
llegan a la dentina, una capa más 
blanda y porosa. Si el proceso con-
tinúa sin tratamiento, las bacterias 
alcanzan la pulpa, y es ahí cuando se 
presenta el dolor más intenso”, explicó 
Leaño.

¿Siempre se debe a una caries?
La odontóloga aclaró que aunque 

la caries es la causa más común del 
dolor de muela, no es la única. Otras 
afecciones también pueden provocar 
molestias similares, entre ellas:
• Enfermedad periodontal: las bacte-

rias pueden ingresar por las encías 
y afectar el hueso que sostiene el 
diente, alcanzando la raíz y provo-
cando inflamación de la pulpa des-
de la base del diente.

• Sensibilidad dental: cuando hay 
retracción de las encías, el cemen-
to radicular queda expuesto. Esta 
superficie, menos resistente que 
el esmalte, permite el paso de es-
tímulos térmicos hacia la dentina, 
provocando dolor al consumir ali-
mentos fríos o calientes.

• Fisuras o fracturas dentales: aun-
que no siempre visibles, las microf-
racturas pueden permitir la entra-
da de bacterias o causar exposición 
nerviosa.

Etapas del daño y opciones 
de tratamiento

La doctora explicó que existen 
diferentes niveles de avance del daño 
dental, y que no todos los casos requi-
eren tratamientos invasivos. El objeti-
vo actual de la odontología moderna 

es conservar la estructura del diente y 
evitar procedimientos radicales como 
la extracción.
• Remineralización: cuando el daño 

es incipiente y el tejido aún no ha 
sido invadido por bacterias, se 
puede aplicar un tratamiento rem-
ineralizante. Este busca devolver 
al diente los minerales perdidos 
mediante el uso de cremas dental-
es fluoradas o sustancias alternati-
vas, como el recaldén o el xilitol.

• Restauración conservadora: si la 
dentina ya está afectada pero la 

pulpa permanece sana, se em-
plean materiales bioactivos que 
permiten detener la progresión 
del daño. Estos materiales tienen 
un pH alcalino que neutraliza la 
acidez generada por las bacterias y 
favorece la regeneración del tejido 
dental.

• Endodoncia o tratamiento de con-
ducto: en los casos en que la pulpa 
ya ha sido invadida y existe una 
pulpitis irreversible, se recurre a la 
endodoncia. Este procedimiento 
consiste en retirar la pulpa daña-

da, desinfectar los conductos ra-
diculares y sellarlos. Aunque alivia 
el dolor, el diente pierde sensibi-
lidad y elasticidad, lo que puede 
hacerlo más propenso a fracturas.

• Colocación de corona: posterior a 
una endodoncia, el diente puede 
requerir una corona para reforzar 
su estructura y protegerlo ante 
la pérdida de colágeno, que dis-
minuye su capacidad de absorber 
impactos masticatorios.
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La infusión ideal para la recuperación 
muscular después del ejercicio

4

¿Qué le pasa al cuerpo 
si tomas una copa de 

vino diario?

4

Durante siglos, la humanidad ha 
recurrido a hierbas y plantas para 

preparar infusiones que ayuden a con-
servar el bienestar del cuerpo. El cedrón, 
también conocido como lemon verbena, 
es un ingrediente común en estas bebi-
das.

Su nombre científico es Aloysia 
triphylla y proviene de un arbusto 
aromático originario de la Argentina 
y Chile. Suele crecer en zonas de cli-
ma cálido y semiseco, aunque también 
suele cultivarse fácilmente en huertos 
caseros. Por su parte, SnapCalorie, pla-
taforma especializada en información 
nutricional de alimentos, lo describe 
como una hierba con aroma y sabor 
cítrico, rica en antioxidantes y aceites 
esenciales.

En cuanto a su perfil, SnapCalorie 
detalla que una taza de infusión de 
cedrón, equivalente a 238.1 gramos, 
contiene aproximadamente 4.8 calo-
rías, 0.2 g de proteína, 0.2 g de grasa y 
0.5 gramos de carbohidratos.

Por otro lado, el sitio especializado 
en salud Healthline señala que esta 
infusión es rica en diversos compues-
tos vegetales (como los terpenoides y 
compuestos fenólicos), conocidos por 

sus propiedades antiinflamatorias y 
antioxidantes.

Además, contiene un polifenol lla-
mado verbascósido, mismo que podría 
ayudar a proteger las células del estrés 
oxidativo.

¿Cuáles son los beneficios de la in-
fusión de cedrón?

Según la Biblioteca Digital de la Me-
dicina Tradicional Mexicana, el cedrón 
ha sido tradicionalmente utilizado en 
la zona centro de México, donde se 
le atribuyen propiedades para aliviar 
trastornos del aparato digestivo como 
diarrea, cólico biliar, vómito y gases.

En comunidades indígenas -como 
los mixes, zapotecos y totonacas- for-
ma parte de las prácticas curativas 
tradicionales, siendo empleado en el 
tratamiento del empacho.

Otros usos frecuentes dentro de la 
medicina tradicional incluyen su apli-
cación para tratar el resfriado, tran-
quilizar los nervios y como remedio 
contra picaduras de culebra y alacrán.

En la actualidad, la médica Cheri-
lyn Davis, egresada del Sidney Kimmel 
Medical College, señala en un artículo 
de su autoría que una de las propie-

dades estudiadas de la infusión de 
cedrón es su capacidad para favorecer 
la recuperación muscular después del 
ejercicio.

De acuerdo con la experta, en un es-
tudio reciente se observó que las per-
sonas sanas que consumieron extracto 
de cedrón durante 10 días, presentaron 
una disminución del daño muscular, 
evidenciado mediante marcadores in-
flamatorios en sangre. Además, repor-
taron menos dolor muscular a compa-
ración con un grupo control que no 
recibió el suplemento.

Asimismo, la Dra. Cherilyn Davis 
destacó que el aroma del cedrón po-

dría tener un efecto calmante. En otro 
estudio, un grupo de mujeres emba-
razadas sometidas a cesárea recibie-
ron 30 minutos de aromaterapia con 
el extracto de la hierba, y reportaron 
niveles más bajos de ansiedad a dife-
rencia de quienes recibieron una aro-
materapia placebo.

Por otra parte, el sitio especializa-
do Healthline indica que, gracias a 
su alto contenido de antioxidantes y 
compuestos antiinflamatorios, la le-
mon verbena permite reducir el estrés 
oxidativo en el cuerpo.

Asimismo, el compuesto verbascó-
sido -presente en esta planta- ha sido 

vinculado con los siguientes efectos:

• Protección de las células pancreáti-
cas frente al estrés.

• Disminución del dolor y relajación 
de los músculos intestinales.

• Reducción de la inflamación hepá-
tica.

• Prevención del crecimiento tumo-
ral.

• Protección del tejido ocular contra 
el daño oxidativo.

• Mejora los niveles de colesterol.
• Reducción de la ansiedad y efecto 

relajante sobre los músculos.
Tanto Healthline como la Dra. Che-

rilyn Davis señalan que la infusión de 
cedrón puede ser útil en el tratamiento 
de trastornos del sueño, debido a sus 
efectos ansiolíticos y sedantes naturales.

Si deseas incorporar esta infusión 
a tu rutina, se recomienda consultar 
a un médico o nutriólogo. Y es que el 
portal WebMD advierte que el cedrón 
no debe combinarse con medicamen-
tos sedantes, ya que podría causar 
somnolencia excesiva o dificultad para 
respirar.
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¡Autoridades analizan dos prom-
etedores fármacos para el trata-

miento de la gonorrea. La Food 
andDrug Administration, más 
conocida como FDA, estudia la 
situación para poder brindar una 
esperanza a los pacientes.

Como ya bien sabemos, a lo 
largo de la vida estamos expues-
tos a un sinfín de enfermedades y 
padecimientos, algunas son más 
riesgosas que otras, pero todas 
con un deterioro a la salud.

La salud es lo más importante 
que tenemos en el día a día, pues 
esto nos permite estar funciona-
les, lo que resulta necesario para 
satisfacer las necesidades que se 
tengan.

Ahora bien, hay de enferme-
dades a enfermedades, entre es-
tas encontramos la gonorrea, y si 
no sabes de qué se trata aquí te 
decimos.

La gonorrea es <<una infección 
de transmisión sexual prevenible 
y curable causada por la bacteria 
Neisseria gonorrhoeae, que se 
transmite principalmente a través 
de las relaciones>> de acuerdo 
con la Organización Mundial de 
la Salud.

Esta enfermedad, raras veces 

es mortal, y es que si no se trata 
puede causar complicaciones más 
graves en la salud, por lo que es 
importante que conozcas todo 
sobre esta.

Entre las señales que pueden 
delatar una gonorrea encontrarás 
dolor al orinar, más secreciones 
(blanca, amarilla o verde), sangre 
entre periodos del mes (mujeres), 
así como dolor o inflamación, 
según el CDC.

Afortunadamente, existe un 
tratamiento para tratar la gonor-

rea, puede ser mediante antibióti-
cos, pues ten en cuenta que esta 
enfermedad tiene como causa 
una bacteria.

Recientemente, se dio a con-
ocer que la FDA se encuentra en 
estudio de dos antibióticos orales 
que pueden ser como tratamiento 
para la gonorrea resistente o mul-
tirresistente.

Autoridades analizan tratamien-
to

Se le llama así debido a que la 

gonorrea se ha vuelto resistente 
a los antimicrobianos en los últi-
mos años, según la misma OMS, 
por lo que estos dos fármacos 
en estudio resultan ser bastante 
buenos.

El artículo se encuentra en el 
portal científico de The LANCET, 
bajo el titular de Gepotidacina 
oral para el tratamiento de la 
gonorrea urogenital sin compli-
caciones, y aquí te decimos lo 
más importante.

<<la gepotidacina, un anti-

bacteriano bactericida triazaace-
nafileno que inhibe la replicación 
bacteriana del ADN, fue eficaz y 
bien tolerado en el tratamien-
to de infecciones de tracto sin 
complicaciones>> por lo que fue 
evaluada para el tratamiento de 
la gonorrea.

El estudio es de fase 3 en pa-
cientes mayores de 12 años, así 
como con un peso mayor a los 45 
kg con sospecha de gonorrea sin 
problemas, y se ponen a una pro-
porción de 1:1 a cada tratamiento 
en grupo de gepotidacina y cefrti-
axona más azitromicina.

<<La gepotidacina demostró 
no inferioridad a la ceftriaxona 
más azitromicina para la gon-
orrea urogenital N, sin neuvos 
problemas de seguridad, ofreci-
endo una nueva opción de trata-
miento oral para la gonorrea uro-
genital sin complicaciones>> se 
describe en el artículo científico.

Este estudio resulta ser bastante 
bueno como tratamiento para la 
gonorrea, por lo que es necesa-
rio estar muy atentos de la infor-
mación que den los expertos de 
manera extra.
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Será de vital importancia que no te eches atrás en determi-
naciones que hubieras tomado en jornadas anteriores. No
dejes que los problemas de la vida diaria te hagan perder de
vista el amor que sientes por tu pareja. Cuidado. Tendrás noti-
cias favorables en la búsqueda de una actividad extracurricu-
lar que te pueda llegar a brindar ingresos.

Nunca aceptaste los consejos de nadie. Eres muy soberbio y
osado, pero tu desobediencia te hará dar la cabeza contra la
pared. Saber que hay alguien que te desea, te resulta exci-
tante, pero recuerda que tú tienes pareja. Piensa bien lo que
haces. Después de mucho tiempo de sacrificios y trabajo
duro, tu situación logrará cambiar. Tus esfuerzos valdrán la
pena.

Es posible que un chisme te amargue el día. Ve directo a la
fuente y deja en claro qué eres capaz de hacer si sigue con su
juego. Ambos trabajan demasiado y el poco tiempo que tienen
para la intimidad lo gastan en discusiones. Replantéense esta
relación. Sé un poco más selectivo con la gente que se te
acerca. No todos tienen buenas intenciones y tú eres bastan-
te ingenuo.

Sabes cómo tratar a la gente y cómo mantener un trato cordial
con tus superiores, sería hora que comiences a ponerlo en
práctica. Sabes qué tipo de pareja es la que quieres y no nece-
sitas del consejo de nadie ni de recetas mágicas. Al fin eres
feliz. Tienes un buen pasar económico, pero en tu ambiente de
trabajo no eres feliz. No te aflijas, pronto habrá buenas noti-
cias.

Tendrás una jornada francamente buena. Lograrás grandes
resultados a nivel laboral. Confía en tus encantos naturales.
Deja todo por esa persona que sabes llenará tus días de
amor, alegría y compañía. No temas sacrificarte por ella.
Cada uno es responsable en gran manera por la forma en la
que los acontecimientos del destino se desenvuelven.
Madura.

Tu renuencia a crecer está afectando notoriamente tu reali-
dad emocional. Deberás modificar ciertas conductas. Jornada
negativa para la pareja. Cada palabra parecerá ser una ten-
tación para caer en inconvenientes. Modera tus palabras.
Comenzarás a ver los resultados de el tiempo extra que has
invertido en tus actividades extracurriculares. Disfrútalo.

Tendrás un mal humor generalizado que se extenderá hacia
todo tu entorno provocando tensiones y molestias por
doquier. Tendrás grandes problemas para dejar atrás un
capitulo de tu vida. Toma el tiempo que sea necesario antes
de continuar. No hay otra forma de despojarte de tus res-
ponsabilidades que no sea el cumplirlas. Resígnate y avó-
cate a ellas.

Es momento de dejar el orgullo de lado y hacer las paces con
alguien a quien extrañas demasiado. Toma tú la iniciativa.
Sabes qué hacer para solucionar tus conflictos de pareja,
pero dudas de si debes hacerlo o no. Aclara tus sentimientos.
Tu hogar necesita algunas reparaciones para evitar mayores
daños. Deberás desembolsar una suma considerable de
dinero.

No será una jornada precisamente positiva para todo tipo de
aspectos financieros o económicos. No des lugar a errores.
Poco a poco lograrás entregarte de cuerpo y alma a esa per-
sona especial que conquisto tu corazón. Deja las dudas de
lado. Deberás demostrarle a algunos pares laborales ines-
crupulosos que no aceptarás ciertas conductas por más
tiempo.

Contarás con algo de tiempo libre en tus manos lo que te per-
mitirá indulgirte en ciertas cosas. Disfruta de la jornada. La
necesidad de un mejor estándar de vida esta haciendo mella
en la relación. Busca el dialogo con tu pareja para contener-
la. Aprovecha la jornada para terminar con todo ese trabajo
acumulado durante al semana. Deja de postergar tus respon-
sabilidades.

Juntarás la fuerza interior para comenzar drásticos cambios
en lo que a tu dieta se refiere, aspirando a una vida más
saludable. Es aconsejable que mantengas un perfil bajo en
las artes de seducción si no quieres pasar por momentos
embarazosos. Te será imposible apegarte a tus planes de
descanso y relajación para la jornada. Avócate a terminar tus
responsabilidades.

No podrás postergar más ciertas visitas a un especialista
para evaluar ciertas dolencias que has estado teniendo. No
desperdicies la oportunidad de iniciar una aproximación hacia
esa persona que ha despertado tu atención desde hace tiem-
po. Experimentarás serias dificultades para poder llevar a
cabo tu trabajo durante la jornada de hoy. No te desanimes.

José Alberto Mujica
Pepe Mujica, es un político uruguayo

FRASES CÉLEBRES

Ser libre es (…) gastar la
mayor cantidad de tiempo
de nuestra vida en aquello
que nos gusta hacer...”
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El panadero y el loco
Un loco entra a una
panadería y le pregunta al
panadero:
­ Señor, ¿ya salió el pan?
Y el panadero le dice:
­ Sí, ya salió.
Entonces el loco le
pregunta:
­ ¿Y a qué hora regresará?

La escuela ideal
En la escuela, la maestra
dice:
­ A ver Luis, ¿cómo te
imaginas la escuela ideal?
­ ¡Cerrada, maestra!

Disculpe pero...
Entra una señora a la
carnicería y dice:
­ Deme esa cabeza de
cerdo de allí.
Y contesta el carnicero:
­ Perdone señora, pero
eso es un espejo.

La lucha contra el alcohol
Entre dos borrachos 
­ Pues yo dedico 120
euros semanales a lucha
contra el alcohol.
­ Venga ya !
­ Que si, tío, cuanto mas
bebo yo, menos beben
los demás.

Si que hay loco suelto
Un amigo le dice a otro:
­ Jo, tío, no veas si hay
locos sueltos por la calle.
­ A mí me da igual... como
soy invisible...

Quién hay en la
habitación 24
Un hombre llama por
teléfono a un manicomio
y pregunta:
­ ¿Quién hay en la
habitación 24?
­ Nadie.
A lo que el hombre
responde lleno de júbilo:
­ Bien !!! Entonces me he
escapado!

Mi hijo va en bici
Entre madres:
­ Pues mi hijo va en
bicicleta desde los cuatro
años.
­ ¡Anda!, pues ya debe
estar lejos. SO
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Para completar el
pusle, el jugador
debe colocar los
números que
faltan, de modo
que cada fila, cada
columna y cada
región contengan
los números del 1
al 9, sin que se
repitan.
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EXTRAVIO

SE EXTRAVIO LA PLACA Nº 
4876FZF PERTENECIENTE 
AL SEÑOR: IVER BORGES 
CHOQUE  CON CI: 7201934  
TJA.

QUEDANDO NULO PARA 
SU CIRCULACIÓN.

F-515 

71860233

AVISO DE REMATE
Dra Ximena Díaz Ordoñez

MARTILLERÍA JUDICIAL Nro. 6
Ubicado en la calle Colon N° 888 entre Domingo Paz y Bolívar

AUDIENCIA DE REMATE
FECHA: VIERNES 25 DE JULIO DE 2025 A HRS. 11:00 Α.Μ. 

DEPOSITO GARANTIA DE POSTURA: 20%

AVISO: Por disposición de la Sra. Juez Publico Civil y Comercial Nro. 
11 d e la Capital dentro del procese EJECUTIVO que sigue BANCO 
FORTALEZA S.A. contra ROXANA SUSANA RODRIGUEZ PERALTA 
Y OTRO, se llevará a cabo audiencia de remate EL DIA VIERNES 25 
DE JULIO DE 2025 A HRS. 11:00 A.M. sobre acción y derecho del bien 
inmueble ubicado en Morros Blancos zona Industrial, de la ciudad de 
Tarija, Provincia Cercado, con una superfi cie total de 270. 50 m2, cuya 
designación no se consigna, medidas Frente 8.50 mts Parte Posterior 9 
mts. Fondo 30.60 mts y contrafondo 25.90 mts. Registrado en Derechos 
Reales en la Matricula Computarizada N° 6.01 1.25 0001561 bajo el 
Asiento N° A-1 de fecha 23/05/2005, SOBRE BASE DE LA SUBASTA 
MONTO DEL AVALUO PERICIAL POR LA ACCION Y DERECHO DE 
GILMAN RODOLFO OLGUIN ROMERO CON LA REBAJA DEL 20% 
CONFORME DISPONE EL ART. 422-1 DEL CODIGO PROCESAL CI-
VIL CONSISTENTE EN OCHENTA MIL NOVECIENTOS CUARENTA 
Y UNO CON 06/100 BOLIVIANOS (80.941,06 BS.), que a continua-
ción se detalla conforme Mandamiento de Embargo de fs. 82 y Acta de 
embargo de fs. 83. Informe de Derechos Reales de fs. 87 de obrados. 
----------------------------------------------------------------------------------------------
UBICACIÓN: Conforme informe emitido por Derechos Reales se en-
cuentra ubicado en Morros Blancos zona Industrial, de la ciudad de 
Tarija, Provincia Cercado, con una superfi cie total de 270.50 m2, cuya 
designación no se consigna, medidas Frente 8.50 mts. Parte Posterior 9 
mts Fondo 30.60 mts y contrafondo 25.90 mts, Registrado en Derechos 
Reales en la Matricula Computarizada N° 6.01.125.0001561 bajo el 
Asiento Nº A-1 de fecha 23/05/2005. SUPERFICIE 270.50 ms2 -----------
----------------------------------------------------------------------------------------------
COLINDANCIAS: al NORTE con la Avenida Héroes del Chaco, al SUR 
con Terrenos de Osvaldo N.N, al ESTE con Propiedad de la Familia Es-
calante y al OESTE con Herminio Olguín Jaramillo y Sra. -------------------
GRAVÁMENES: Sobre el inmueble con Matricula Computarizada Nro. 
6.01.1.25.0001561 conforme formulario de Derechos Reales Fs. 87 pe-
san sobre el bien inmueble los siguientes gravámenes y restricciones: 
-----------------------------------------------------------------------------------------

1.-Anotacion preventiva- MANDAMIENTO DE EMBARGO registra-
da bajo el asiento N” B-1 por la suma de Bs. 68,600.00 a favor de 
Banco Fortaleza S.A.
IMPUESTOS. Según informe de la Dirección de Ingresos Tributarios 
cursante a fs. 95 a 96 de obrados, señala que el inmueble tiene deudas 
tributarias desde 2019 a 2022.
SE PREVIENE: 1 Que el postor deberá consignar por garantía de pos-
tura el 20% de la base al momento de realizarse la audiencia de remate 
o con anterioridad en la martillearía Judicial autorizada de serie acep-
tada la misma, 2° Que serán de su cargo los gastos de escrituración 
3º.-Los antecedentes se encuentran a disposición de los interesados en 
la secretaria del Juzgado Publico Civil y Comercial Decimo Primero de 
la Capital ubicado en la Avenida La Paz entre Calle Delfín Pino y Ciro 
Trigo a quienes se les invita a recabar la información necesaria del ex-
pediente-A efectos legales el presente aviso será publicados en perió-
dicos autorizados por el Tribunal Departamental de Justicia, de acuerdo 
el Art. 419 parágrafo III del Código de Procesal Civil, en diarios autoriza-
dos por el Tribunal departamental de justicia. -----------------------------------
El presente edicto no podrá ser publicado en días Inhábiles, bajo 
sanción de nulidad -------------------------------------------------------------------
QUEDAN USTEDES NOTIFICADOS ---------TARIJA, 12 DE JUNIO DE 2025

Acción y derecho objeto de remate de propiedad 
de Gilman Rodolfo Olquin Romero: Ubicado en 
Morros Blancos zona Industrial, de la ciudad 
de Tarija, Provincia Cercado con una superfi cie 
total de 270.50 m2, Registrado en Derechos 
Reales en la Matricula Computarizada N 6.01 
125.0001561 bajo el Asiento N” A-1 de fecha 
23/05/2005.

BASE ACTUAL DEL 
REMATE CON LA RE-
BAJA DEL 20% ES DE 
OCHENTA MIL NOVE-
CIENTOS CUARENTA Y 
UNO CON 06/100 BOLI-
VIANOS (80.941,06 BS.)


